Urszula Kluczyiska

Meskosé i zdrowie.
Analiza sposobu prezentacji wybranych probleméw zdrowotnych
w czasopsmie dla mezczyzn ,Men’s Health”

Zdrowie kobiet i me¢zczyzn. Wprowadzenie

Szereg badawskazuje na rdrce w zachowaniach zdrowotnych i ro-
dzajach choréb charakterystycznych dlezozyzn i kobiet. V¥réd problemow
zdrowotnych powszechniej wystujacych lub dotycacych nezczyzn wyrdnia
sie: choroby serca, cukrzycproblemy z prostat choroby weneryczne, dys-
funkcje erekcji lub impotenegj samobdjstwa, nowotwory, wypadki i obeaia
(Hoon, 2005, s. 172). Ponadtosmd nezczyzn dostrzegalny jest vigzy
wskanik umieralnogi w odniesieniu do wielu najegtszych powodéw zgo-
now, w tym: chordb serca, nowotworow, choréb naczyniowych moézgu, cukrzy-
cy, czy samobdjstw (Jarrett, Bellamy, Adeyemi, 2007, s. 88 ). Ryzykowne jest
stwierdzenie, & ronice dotyczace podatnasi na choroby wynikaj wytacznie z
odmiennogi w budowie organizmu kobiet i ¢nczyzn. Istotna razica tkwi
bowiem w odmiennym charakterze zachavadejmowanych przez przedsta-
wicieli obu ptci. Wiele kobiet podejmuje zachowania prozdrowotne, natomiast
mezczyzni czesto wybierag zachowania ryzykowne lub antyzdrowotne.

Zachodni naukowcy dowodz ze nxzczyzni trzykrotnie rzadziej i
kobiety chodz do lekarza, a — nawet gdy shorzy — zwlekaj z wizyta tak
dtugo jak jest to mdiwe (Reese, 2000, s. 4-8, za: Hoon, 2005, s.181). Szukanie
fachowej pomocy przez ¢nczyzn w przypadku probleméw zdrowotnych jest
rzadsze i w przypadku kobiet, jednak z drugiej strony szereg hagkazuje,
ze zalenos¢ miedzy szukaniem fachowej porady a pigest relacy bardziej
ztozona, niz by sk to mogto wydawa (zob. Noone, Stephens, 2008, s. 711).
Okazuje si, iz w badaniach nad zdrowiem konieczne jest uadigkenie takich
czynnikéw jak: habitus, status ekonomiczny, alfabetyzm zdrowotnygpldst
ustug zdrowotnych. Jednak w kontel& moich rozwaan istotne jest podkre-
slenie, ze ,biologiczny fakt” bycia kobietlub mezczyznanie ttumaczy cgsto-
tliwosci wizyt u lekarza lub podejmowania ryzykownych zachbvedrowot-
nych — dopiero to, w jaki sposob pigst odgrywana w danym spotedaztwie
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wptywa na te romice. Dlatego, méwic o odmiennych zachowaniach zdrowot-
nych kobiet i mzczyzn, naley analizowa tez specyfikekulturowa, oczekiwa-

nia spoteczne oraz indywidualne wybory w sposobie ksztattowania przez jed-
nostkeswojej tosamocgi (w tym: sposobow odgrywania pici).

W przesztogi wierzono,ze tylko kobiety § podatne na choroby czy
bél; ,ciatlo meskie zdawato si stanowt »stalowy pancerz«. B4czyzna miat
by¢ niewraliwy na bol, odporny na choroby, ktére $ljguz wystapity — zwal-
czat sih wkasnej woli i wkasnego organizmu” (Melosik, 2002, s. 17). Ten kon-
trolujacy swiat i swoje ciato mzczyzna nie jest jedynym mib&ym sposobem
na ,odgrywanie” mskasci, z pewnosia jednak jest to wzorzec, ktory spote-
czeastwo najchtniej nagradza. Dlatego#den tradycyjny wzor stanowi zwykle
punkt odniesienia w procesach konstruowania indywidualrgskodci. Mez-
czyzni, ktérzy ignoruy problemy zdrowotne lub odwlekawizyty u lekarzy,
obawiap sig, iz przyznanie i do stabogi (tu: jakies dolegliwogi) zagraa ich
tozsamogi, poniewa wierza, ze niezawodnosdch ciat stanowi dowdd ich
prawdziwej mesko&i (por. Hoon, 2005, s. 172). Jednakézsé mezczyzn
regularnie chodzi do lekarza i/lub podejmuje leczenie bez obawy @ swej
skosé

W ramach analiz pragrskupt sie na tym, w jaki sposéb media, a kon-
kretnie czasopismo ,Men’s Health”, ktérego grugacelowa sa mezczyzni,
definiuja staboséciata i kwestt zdrowia ngzczyzn i jaki model raskosi pro-
ponup: jakie zachowania nagradzag jakie petnuja i jak o tym ,opowiadaj”.

Przemiany meskosci i meskosé¢é dominujgca

Wspotczénie mazna dostrzec pewne zatarcie — tak oczywistych w prze-
szto&Li — rozréien w obrbie kategorii pici spoteczno-kulturowej. Brak jedno-
znaczno§i powoduje, = coraz trudniej odpowiedziena pytanie: ,co znaczy
by¢ mezczyzm?” (Melosik, 2002, s. 8). Definiowaniegskosi poprzez trady-
cyjny pryzmat ptci nie przystaje do rzeczywistpiie spetnia wspotczesnych
wymogow i oczekiwa, nie jest dostosowane do zmian. Jednéueenaley
zaznaczy, iz dzis niemoziwym jest uzyskanie jednoznacznej odpowiedzi
o istot, esengj meskogki, poniewa traktupc meskosc jako spoteczny kon-
strukt, moha dostrzec i, istnieje wiele rownoprawnych (i €gto sprzecznych
ze sob) wersji neskogi” (Ilbidem, s. 8-9). D& coraz cgsciej odrzuca si
istnienie jednej, esencjonalnej formy prawdziweiskoLi (lub kobiecdci),
zaznaczayc, iz mamy do czynienia z ¢ggkosiami, ktore § spotecznie konstru-
owane (Kimmel, 1998, s. xxi) i wytwarzane w ramach dyskursu (Connell,
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1995). Jak twierdzi R. W. Connell: ,Nie ma jednego wzoregkogi, ktory
wystepowatby wszdzie'. Musimy méwé o »meskogiach«, nie maskogi.
Roéme kultury i réne okresy historii odmiennie ksztattowaty konstruktsko-
sci” (Connell, 2000, s. 10). Jak zaui@aB. McNair, ,w kadym czasie i w ka
dej kulturze obecneashierarchie rémych rodzajow reskogi, z ktérych jedne
sa dominupce, a inne podpogdkowane; jedne nagradzane, inne karane
(McNair, 2004). Cho¢ zdaniem J. Maclnnesa, nie istnieje angskosé ani
kobiecos¢ to ptet kulturowa stanowi raczej ,ideologiktéra ludzie stosajwe
wspotczesnych spotearstwach, by wyobrazi sobie istnienie rdic miedzy
mezczyzna a kobiej na bazie ich pici, mimozifaktycznie nie mazadnych”
(Maclnnes, 1998, s. 40, Zaill, 2003, s. 38).

Przekonania dotyaze tego, jaki ,powinien” b§ mezczyzna, a jaka ko-
bieta, 8 wszechobecne wvyciu spotecznym. Ich konsekweacg odmienne
oczekiwania w stosunku do oséb w zalesci od pici — sugeraj odmienny
zakres zaangawania w okrélony typ dziata spotecznych i obszary aktywno-
sci zyciowej. Warto jednak podkéké, iz wspotczénie momna dostrzec zaréw-
no nezczyzne delikatnego, sfeminizowanego, ale taklypy neskogi oparte
na tradycyjnym wzorcu gskiej dominacji (por. Melosik, 2002).

Wspotczénie moxna méwe o meskogiach i kobiecogiach, jednak ta
wielos¢ uwiktana jest w relagjwtadzy i podporzdkowania. To codwiecej niz
dominacja mzczyzn nad kobietami, to tagBzdominacja pewnych typdw
skoki nad innymi. W naszym spotedmdwie wikszym prestiem i wiadza
ciesz sic mezczyzni: biali, sprawni, heteroseksualni, mtodAlalezy pamitac
zatem, # dominacja dotyczy pewnych grupemeczyzn, podczas gdy inney s
marginalizowane (Connell, 2000, s. 10-11). Tradycyjnie, idegdkoici poj-
mowany jest jednak przede wszystkim jako ,twardbg&tominacja” (Connell,
1987, s. 80). To wzorzecgskogi, ktory znajduje s na samej gérze w hierar-
chii typow neskogi.

! Na temat tego, co oznacza fdykzczyzm” w réznych kulturach zobManhood in the Ma-
king. Cultural Concepts of Masculinif@ilmore, 1990).
%2 Szerzej na temat nierow§w miedzy grupami mzczyzn zob. w, Mezczyzni jako grupa
niejednorodna w dogbie do wiadzy i prestu” (Kluczynska, 2009).
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Dyskurs zdrowia 1 choroby w czasopismach dla giczyzn -
wybrane problemy

W tym artykule skupitam sina wybranych problemach zdrowotnych
opisywanych w czasopismach dlaaozyzn, tj. na nowotworze prostaty, jelita,
jader i impotencji, ktoracisle zwiazane § z przynalenoscia do pici neskiej.
Zwrocitam tez uwag; na problem o charakterze psychicznym — degres;j

Depresja jako choroba dotykanoz i dotyka zarowno kobiety, jak
i mezczyzn, jednak przypisuje ¢ija gtdbwnie kobietom. Z polsko-brytyjskich
bada wynika, ze przebieg leczenia depresji wiozyzn choroby jest szczegol-
nie trudny z powodu funkcjomgych w kulturze stereotypowych przekanaa
temat meskogi (por. Galasiski, 2008; Galasski, Zagorski, 2009). Ze wzgl
du na budow fizjologiczna nowotwor prostaty dotyka wagznie ngzczyzn.
Typowo neska przypadtogia jest te impotencja. Inne, wymienione wcreej
problemy zdrowotne nie dotygavytacznie ngzczyzn (np. cukrzyca), jednak
w swoich rozwaaniach zamierzam skupsie na tym, dlaczego typowo ¢gskie
choroby w tak dugm stopniu wptywaj na (auto)definicje rgskiej tosamogi,

w jaki sposob odnosgzsie do niej i jak wptywag na procesy konstruowania tej
tozsamogi.

Zanim przejdedo analizy zebranego materiatu, dokonam pegkglite-
ratury przedmiotu i omoOwi wczeéniejsze badania dotygze problematyki
depresji oraz raka prostaty i impotencji w czasopismach eltazyzn.

Depresja — neska choroba czy ngska stabos@

Depresja jest chorobdotykapca dwukrotnie czsciej kobiety ni mez-
czyzn (zob. np. Van de Velde, Bracke, Levecque, 2010; Clarke, 2009)icR6z
ta thumaczona jest w &y sposob, nedzy innymi uwarunkowaniami kulturo-
wymi, tzn. innymi oczekiwaniami zgtaszanymi pod adresegicayzn i pod
adresem kobiety. Na przyktad kulturze zachodniej od kobiet oczekujecsto
wigkszej emocjonalnad, a powszechnie akceptowafyma wyrazenia poczu-
cia nieszcgscia przez mzczyzn jest agresja (Umberson, Anderson, Williams,
Chen, 2003, za: Clarke, 2009, s. 203). Od kobieicizj oczekuje s wyraza-
nia smutku, podczas gdy octaezyzn zto<i (Simon, Nath, 2004). Itp.

Istotna réznica w podatnogi na depresj sa sposoby radzenia sobie
z problemem, a te zailg przecie od tosamogi piciowej chorugcej osoby.

A zatem, mgzczyzni czesciej radz sobie z depresyjnym nastrojem poprzez
uprawianie sportéw, angawanie s¢ w hobby lub spogwanie substancji psy-
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choaktywnych (gtéwnie alkoholu), z kolei kobietyeéeiej ptaca, szukaj
spotecznego wsparcia. Kobiety radsobie czsciej w sposob bardziej emocjo-
nalny, skupia si¢ na problemie i przg/waja go, a igzczyzni, raczej odwraca-
ja uwageod problemu (Angst, Gamma, Gastpar, Lépiene, Mendlewicz, Tylee,
2002, za: Kelly et al., 2007, s. 317). Ri&e te wydaj sie wynikac z odmien-
nego modelu socjalizacji dziewgtzi chtopcéw w odniesieniu do szukania
wsparcia, choroby, oraz metod radzenia sobie w sytuacjach trudnych. Zgodnie
z badaniami M. A. R. Kelly, S. M. Sereika, D. R. Battista i Ch. Brown inne s
tez przyczyny depresji u kobiet i ugiczyzn. W przypadku kobiet depresja
Zwiagzana jest z interpersonalnymi stresorami, takimi na przykladspler¢
bliskiej osoby, problemami w zaiku (czynnik ten dotyczy gtdwnie kobiet
bezrobotnych), podczas gdy winzyzn g to gtdwnie choroby fizyczne i pro-
blemy w pracy (lbidem). Takezt réznice moma ttumaczy modelem socjali-
zacji, kiedy to dziewcga i chlopcy dowiaduj sie, ktore atrybuty i zadania
okreslane g dla nich jako ,istotniejsze”, po prostu jako ,stawe”. W zwiazku

z tym poraka na innych obszarach neoby odbierano jako dotkliwsza. Jed-
noczénie naley zaznacz§, iz wzorce kobiecad i mesko<i przestaj byc
jednoznaczne, a zatem sfery jmasci” takze mog@ sie zmienia&. Niemniegj

w tradycyjnym wzorcu rskoki brak stabogi oraz choroby (zwlaszcza zwi
zanej ze sferpsychiki) i twardosésa uwzniodane, a zatem realizowanie domi-
nujacego modelu rekogi z zatoenia wyklucza depresjako zjawisko doty-
kajace nmezczyzn.

Kojarzenie depresji z kobieoti§ moz doprowadzado tego,ze nmez-
czyzni ukrywap swa depresj (Warren, 1983, s.151). Poniewalepresji czsto
towarzyszy poczucie bezsilmm$ ograniczona kontrola, to giczyzni moga
interpretowé depres jako oznakeporazki” (Ibidem), w zwiazku z tym bagate-
lizuja jej symptomy lub nie dopuszczaajo zdiagnozowania depresji.cktzyz-
ni rzadziej nk kobiety szukaj profesjonalnej pomocy w sytuacji choroby
i wmawiap sobie,ze nie maj depresji lub przekonsajsiebie, z depresja jest
,CZym$ glupim” (za: Courtenay, 2000, s. 1393). Prawdopodobnie depresja
dotyka ngzczyzn w podobnym stopniu, jednak jest ona maskowana i tym spo-
sobem dane dotyaze powszechna$ choroby wréd nezczyzn g zanikane
(Addis, 2008, s. 154).

Warte uwagi wydaj sie by¢ trzy wyniki bada, ktére mog prowadzé
do podobnego wniosku. Aktualne badania przeprowadzone w Europie wskaza-
ty, iz czynnikiem, ktéry w najwikszym stopniu jest zwzany z depresj—
zarowno wrod kobiet, jak i wrod mezczyzn — jest czynnik socjoekonomiczny
(Van de Velde, Bracke, Levecque, 2010). Inne badania wskazuy sytuacji,
gdy kobiety i mezczyzni nie realizug tradycyjnych rél wysipowanie sympto-
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mow depresiji id¢ku nie jest wysze wrod kobiet. Kobiety, ktére pracugawo-
dowo — jak pokazuj badania — maj nizszy poziom leku i depresji hiich
mezowie. Okazuje si tez, ze gdy kobieta lub grczyzna zarabia mniej od
wspotmatonka dotviadcza wecej symptoméw depresji icku (Rosenfield,
1999, za: Williams, 2008, s. 155). Z kolei T. P. Kepler podageszczscie jest
doswiadczane ogciej przez osoby, ktdre posiadajyzszy status i wiadg
natomiast brak poczucia szgeia jest zwiazany z posiadaniem xszego statu-
su i relatywnie mniejszej wtadzyakzac te analizy z pozysgjkobiet i nezczyzn
W naszym spotechstwie, moha wysnué¢wniosek, ¥ mezczyzng z samego
faktu przynaleenia do grupy dominagej (nad kobietami) powinien cechova
wyzszy poziom szegcia. Badania, odwotage sé do wspomnianej teorii,
potwierdzay to zatozenie i wskazuyj tym samym niszy poziom depres;ji éw6d
mezczyzn (Kemper, 1991, za: Clarke, 2009, s. 203).

Powyzsze badania, wskazge na istotnosiczynnika socjoekonomicz-
nego, wagesposobu realizowania rél, oraz poczucie s&ia wynikapcego
z posiadania statusu i wiadzy, dotycw zasadzie tego samego problemu:
mowia 0 zalenosci kobiet od mzczyzn, hierarchii wynikajcej z przynaleno-
sci do danego rodzaju i realizowaniu w zwku z tym faktem okrdonych
oczekiwa spoteczno-kulturowych. Wskazugatem, t depresja jest zwrzana
z rodzajem, ale zmiany spoteczno-gospodarcze i kulturowe doprowatizaj
przemian w zakresie, w jakim depresja md»¢ taczona z ptai kulturowa.
Zmiana statusu i wladzy kobiet wptynie na podeaenie ich poczucia szgz
cia, a zatem dojdzie do spadku poziomu depresji w tej grupie. Z kélédw
grupy nezczyzn zmiany poagna za sobawzrost poziomu depresji. Czynnik
socjoekonomiczny nie réicuje ze wzgldu na rodzaj, a zatem istotniejsze staj
sie inne czynniki nt przynalenos¢ do grupy kobiet lub rzczyzn. Z kolei
zmiany w sposobie realizowania rél — czyli gdeg od tradycyjnego podziatu
rol — take maze spowodowd iz dojdzie do spadku depresjismdd kobiet.
Kulturowa plastyczno$¢6l umodiwia poszczegélnym jednostkom dokonywa-
nie wyboru, a zatem zamiast méva determinacji rodzajowej, memy mowe
o indywidualnym wyborze i zwzanymi z nim nagpstwami w odniesieniu do
podatnogi na depresj (To zdanie po prostu usuam)

Analizy czasopism dla eiczyzn (,Sports lllustrated”, ,Men’s Heath”,
-Esquire”) przeprowadzone przez J. Clarke doidgez sposobu prezentacji
tematyki depresji w pismach w latach 2000-2007 wykazatyest to temat
niechgnie podejmowany (Clarke, 2009, s. 205). W magazynachnanato-
strzec przekaze nezczyzni 53 jednostkami ,bez uczlié- zwtaszcza negatyw-
nych. Posiadanie uczukierowanie si emocjami jest bowiem traktowane jako
stabos¢ By umoziwi ¢ odbiorcy zdystansowaniegsilo przekazéw nacechowa-
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nych emocjonalnie, autorzy stogsujumor i irong. Wedtug analiz J. Clarke,
pisma przekonuyj iz mezczyzni nie korzystaj z pomocy psychologa w zmaga-
niu z wikasnymi emocjami. deli depresja ich dotknieaszobownzani ,wal-
czy¢” z nia samodzielnie.

Nie tak czsto pojawiajcy sk, ale nadal obecny, jestatek przemocy,
agresji mzczyzn w sytuacji depresji.a30 przede wszystkim opisy samobojstw
lub samookalecze Doswiadczenia mizczyzn wobec depresjaprezentowane
odmiennie ni kobiet. Kobieta w depresiji jest oklana przede wszystkim jako
staba, podczas gdygiczyzni ukazywani jako osoby aktywne i nadal sprawu-
jace kontrot nad rzeczywistadia. Jezeli w pismach znajdgj sie opisy nez-
czyzn, ktorzy cierpi na depregj odnosz oni zawsze sukcesy w pracy lub w
sporcie, a ich stan psychiczny jest traktowany jako kagetowej poraki
w wyzej wymienionych sferach. Te wyniki analiz czasopism (Clarke, 2009)
przeca badaniom psychologow, ktérzy wskagup badania empirycznedza
stan depresji z pozygjspoteczna ekonomicznga zatem to biedniejsi, bezro-
botni lub nie osigajcy sukceséw rrczyzni sa bardziej podatni na stany
depresyjne. W zwizku z tym czytelnikom, ktérych dotyka problem depresii,
trudno zidentyfikowa si¢ z prezentowanymi w czasopismach modelami oso-
bowymi.

Nowotwor jader, jelita, prostaty i impotencja — ,wszystko albo nic”...

NowotwOr prostaty jest najegciej diagnozowanym nowotworem — po
nowotworze skéry — wod nezczyzn, oraz drugim po nowotworze ptuc powo-
dem zgonu (za: Hoon, 2005, s. 172). Nowotwdr prostaty i impoteacwis-
zane ze sfar seksualnasi. W tradycyjnym wyobrzeniu neskosi potencja
mezczyzny stanowi warunek przynaknia do dominujcej grupy mezczyzn.
Niewydolnos¢ ciata, a przede wszystkim niewydolnaséksualna spychacgin
czyzre z piedestatu, albowiem ukazuje jego staho&ézczyzna zostaje w prze-
nosni lub dostownie pozbawiony ,symbolu swej wtadzy”.ehtzyzna, ktory
nie jest w kadej chwili gotowy do stosunku seksualnego jest traktowany jako
ten, ktéry nie mog dominowa i moze zostéa zdominowany (w domye przez
kobiet lub innego mzczyzng, a zatem pozbawiony wiadzy.

D. E. Szaulis prezentuje wyniki badaotyczace tematyki nowotworu
prostaty w czasopismach dlaginzyzn i wskazujeze problematyka ta byta
podejmowana niezwykle rzadko. Analizy magazynow z lat 1925-1968 dowo-
dza, iz informacje zawarte w czasopismach byly ubogiecsttz niekompletne
(Szaulis, 1998, za: Hoon, 2005, s. 174). Amefigka badaczka J. Clarke pod-
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data analizie artykuty dotygze tematyki nowotworu prostaty w latach
1974-1995. Na przestrzeni 20 lat znalazta zaledwie 36 artykutow pareysa;
ten problem (Clarke, 1999, s.64).

J. Clarke zaznaczaz tematyka raka prostaty w czasopiennictwie
jest podejmowana 10-krotnie rzadziej tematyka raka piersi (Ibidem, s. 70).
Ponadto, w ramach prezentacji tych specyficznych dla ptci problemow, sposob
prezentacji pacjenta/pacjentki oraz kontekstu jest odmienny. Kobiety, ktére
dotkngd nowotwor, g ukazywane jako martate s¢ o swoje zdrowie i obawia-
jace st ,strasznej choroby”, jakjest rak piersi — choroby, ktéra przedstawiana
jest jako ,powodowana przez wszystko”, przede wszystkingaez ,zdra-
dzieckie ciato”. W przypadku kobiet pisma koncentrowatyrsa ich emocjo-
nalnogi, roli matki oraz walorach seksualnych. Z kolei lekarze, prezentowani
na tamach magazynéw (w tej grupie dominowalizazyzni), okreslani byli
jako osoby wiarygodne, ,moralnie neutralni poszukiwacze prawdy”, racjonalni,
kierujacy sk inteligencj (Ibidem, s. 63). Z kolei nowotwér prostaty nie byt
prezentowany w sposob neutralny, nie jako choroba dagdajany organ,
lecz jako choroba o szczegdélnym znaczeniu dla rodzagkiego, ze wzgldu
na jej konsekwencje. W artykutach uwaga skupiona byta raczejeskori
i seksualnogi (a witaciwie: na ich ,utracie” i funkcji oddawania moczu)zni
bolu, cierpieniu czy zagrehiu zycia. Analiza artykutdw pozwolita badaczce
wysnue wniosek, ¥ mezczyzni, ktérzy traktowali badanie w kierunku nowo-
tworu prostaty po prostu jako jeden z testow mpg lekturze artykutéw pra-
sowych zaczé obawi& si¢ wykrycia choroby i nie zdecydowaic na badanie.
Przyczyna tkwi w sposobie prezentowania podstawowego badania i opisowego
— zamiast medycznego — analizowania sytuacji. Caytaj modiwosciach
diagnozy, spotka moma s¢ bowiem gtownie z opisem ,palca w gumowej
rekawicy”, a samo badanie jest traktowane w kategoriach zamachgskadh
(Ibidem, s. 70-71).

Ponad potowa artykutow w badaniach J. Clarke day@zematyki raka
prostaty koncentrowataesna szybkim wykryciu choroby, jedna czwarta opi-
sywata wzrost zachorowalnmsna t chorobg (Ibidem, s. 70). Analiza jako-
sciowa artykutow wskazataz itematyka raka prostaty prezentowana byta kon-
tekscie wojny pici. Ponadto, teksty najgziej mowity o zmaganiu i walce
z chorobg gdzie wygrana to nie tylgycie, co raczej rskosé. Tematyka raka
prostaty byla bowiem poruszana w kont@ks neskosi i seksualnasi.

J. Clarke dostrzegtaz igwiazdy i celebryci nie przyzngapic do zmaga z no-
wotworem prostaty, podczas gdy znane kobiewéae) ogtaszaj, iz walcza

z rakiem piersi — chorobhardzo podobnze wzgédu na rodzajowe konotacje
(Ibidem, s. 69).
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W. Hoon(2005) poddat analizie sposob prezentacji tematyki raka pro-
staty i impotencji w czterech popularnych magazynach dlecyzn w latach
1999-2000. Badacz poddat analizie czasopisma: ,Men’s Heath”, ,Esquire”,
,GQ” (Gentleman’s Quarterly) i ,Ebony”. Wyniki analiz wykazaty, ¢zesciej
podejmowany jest temat nowotworu prostaty (46 artykutow) impotencji
(18 artykutow), a przewajaca liczbe artykutdbw na oba tematy zawierato pi-
smo ,Men’s Health”. Wynik ten byt prawdopodobny do przewidzenia, ponie-
waz wspomniane pismo programowo zajmuje tematylk zdrowia mezczyzn
(jak sugeruje tytut), podczas gdy pozostate pismanaakréli¢ raczej jako
magazyny o styluycia. Prawie potowa artykutow dotyczyta prewencji i dia-
gnozy, nieco mniej procesu leczenia. Jedna trzecia materiatbw miata charakter
naukowy. Zaledwie 1,6% artykutow byto pisane przez specjalistow z zakresu
medycyny. Autorami wakszo<i materiatow dotycacych problematyki nowo-
tworu prostaty i impotencji byli geczyzni, zaledwie 2 artykuty (co stanowito
3,1% calogi) zostaly przygotowane przez kobiety. Analizasdreartykutow
pozwolita badaczowi ustéli iz podczas podejmowania tematyki raka prostaty
lub impotencji autorzy artykutéw nie yvali terminu ,penis”, lecz zagbowali
je rémymi wyrazeniami opisowymi (np.: ,Mr. Happy”, ,the Willy”, ,private
parts”). Rownie dysfunkcje erekcji nie zostaly nazwane wprost, lecz stosowa-
no rone metafory. W. Hoon zaktadé, pojecia te nie zostaty okéne jedno-
znacznie lub medycznie ze wzdl na fakt, 2 w wickszoci to mezczyzni byli
autorami artykutdw i postugiwali sitakimi terminami, jakich sami by oczeki-
wali i jakie — jak podejrzewaj— preferug odbiorcy. Opisowe okkgenie penisa
i probleméw z erekgjmogy pomac odaigna¢ uwageodbiorcow od ich obaw.

Wyniki badan wiasnych

W swoich badaniach poddatam analizie pols@dycg czasopisma
.Men’s Health” (numery od roku 2004, kiedy to pismo pojawik s polskim
rynku, do lipca 2010). Czasopismo ,Men’s Health” jest jednym z najpopular-
niejszych w naszym kraju miesznikbw w kategorii pism lifestylowych
i shoppingowych dla grczyzn: dostarcza czytelnikom najnowszych informacji
i porad na temat zdrowia, fitnessu, diety, relacji partnerskich, finanséw, pro-
bleméw ojcostwa, podid, technologii i stylu. Jegéredni mies¢czny naktad
w roku 2009 t094 831 egzemplarzy. Mimoze jest to miesicznik, rocznie
pojawia s¢ 10 egzemplarzy oraz jedno wydanie specjalne. Analizie poddanych
zostato zatem 70 numerdw pisma.
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Skupitam s¢ na artykutach dotyexrych tematyki depresji, raka prosta-
ty, jader i jelita oraz impotencji zamieszczonych w ,Men’s Health” poniewa
zgodnie z deklaragjredakcji — jest to czasopismo, ktére w szerokim zakresie
podejmuje kwestie zdrowia ¢giczyzn, a jednoczeie tematyka ta zanurzona
jest w szerszym kontekte kulturowym i styluzycia promowanego w fmie.
Celem moich badabyto okrelenie sposobu w jaki czasopisma opiswybra-
ne problemy zdrowotne, oraz jajcka te kwestie z Rsko<Lia.

Depresja

Tematyka depresji nie jest@sto podejmowana w czasépiie ,Men’s
Health”. W prébie badawczej znalaztce sialedwie osiem artykutow, ktore
(w roznym stopniu) dotykaty tej problematyki. Depresja byta poruszana gtow-
nie w kontekgie stresu. Ggciej podwiecany byt jej jeden akapit lub krétszy
fragment artykutu, rzadziej caty artykut. Spad analizowanych materiatow
dwa artykuty miaty charakter naukowy i w cago€lotyczyty tematyki depresji.
W pieciu przypadkach problem depresji byt poruszany jako jeden z wighu w
kow w artykule, a jeden z materiatow byt testem gogin pozwolé czytelni-
kowi sprawdzé, czy naley do grupy ryzyka. W wikszo<i przypadkow auto-
rzy tekstéw nie byli podani, a zatem trudno stwierdakiej byli ptci, oraz
ocent, czy na temat depresji wypowiadali sspecjalici. Wyjatek stanowi
jeden tekst, najdhszy i najbardziej kompetentny, ktory zostat przygotowany
przez psychiatri psychoterapeut

W ramach artykutéw termin ,depresja” jestesto uywany w znacze-
niu potocznym i dotyczy wytznie chwilowego gorszego samopoczuciag-Cz
sto trudno rozrddi¢ intencje autoréw artykutu: czy mowvio depresji, czy
chwilowym obngzeniu nastroju i ztym samopoczuciu. Tylko w jednym artykule
autorzy jednoznacznie odmdiaja zty nastrdj od depresji i podkilaja, ze de-
presja jest chorobitrzeba § leczy¢ poniewa sama nie mija. Zwykle jednak
depresja jest traktowana jako ¢@ézed czym mina ,uciec”, wystarczy odpo-
wiednio dobra diet lub ¢wiczyé. Tym sposobem odpowiedzialroig za cho-
robe obarczany jest chory, ktory nie potrafit jej zapobiec ani odpowiednio
zadziatg w obliczu problemu. W kilku artykutach jako ,remedium” redaktorzy
podaj proste sposoby na poradzenie sobie lub lmraepresji (np.: jedzenie
ryb morskich lub siemienia Inianego) i stawiajpok innych moltwych ktopo-
tow, takich jak na przyktad: zapchany noadmik, bezsennos¢Podanie tego
typu sposobow na depregjvorzy ztudzenie tatwad samodzielnego poradze-
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nia sobie z chorobj jednoczénie bagatelizujeaj Z drugiej strony depresja
wydaje s¢ byc tylko pretekstem do pogia watku zdrowej ¥wnosci.

Zalaczony w jednym z numerodw test: ,Czy grozi ci depresja” ma spraw-
dzi¢ modiwos¢ przynaleenia do grup ryzyka, nie odnosk gednak do zdia-
gnozowania syndromoéw, ktére mogtyby wskazywaa depregi Bo cho¢
wynik testu zawiera informagjokreslajaca potencjalne zagr@hie, to sam opis
ma wymow ironiczng tak jakby miat czytelnikowi umdivi ¢ jedynie zdystan-
sowanie s od choroby i potraktowanie jej z przymaniem oka.

Z watkiem depresji 4czy sk kwestia agresji, zwtaszcza autoagres;i
i przemocy. 9 to przede wszystkim dane prezentowane énp@ w kontekgie
depresji, dotycare okalecze i samobdjstw uwzgbniajace kryterium pici i
informujace, ze 80% samobojcow to ¢nczyzni. Taka wiadomosémoze by
wskazOwky ze tego typu rozwizanie jest najwkxiwsze dla mzczyzny,

a moz wrecz spotecznie akceptowane. Warto bytoby pptonacisk na wyja-
snienie przyczyn takiej sytuacji w kontek¢ depresji: brak fachowej pomocy,
wsparcia lub bagatelizowanie problemu. Tylko w trzech artykutachnenoz
znalez¢ informacg o koniecznoéi udania sj do lekarza, psychologa, psychia-
try. Autor jednego artykutu przekonuje, by ,nie walézgamotnie” i podaje
numer, pod ktérym maywa anonimowo popraSio rade Jednak taka sugestia
jest zobrazowana przyktadem: wypowiedniczczyzny, ze nigdy nie poéjdzie
do lekarza i nie przyznacsize stracit kontrad. Przekaz jest zatem ambiwalent-
ny.

Wsrdd nielicznych artykutdw poruszgjych watek depresji trzy wska-
zywaty na potrzeb&ontaktu z lekarzem lub specjalistyczpamoc. Poniewa
.Men’s Health” jest pismem o zdrowiu, to wizyta u lekarze nie jest tu trakto-
wana jak zamach na poczuciesskoLi. By¢ moz dlatego wiénie tatwiej
autorom artykutow byto wskazana istotnoséprofesjonalnej pomocy. Ponadto,
raz wspomnianoze ze wzgddu na proces socjalizacji weskosé mezczyzni
odbierag wizyte u lekarza jako oznakstabogi. Z drugiej strony jest to wy-
tacznie zwrdcenie uwagi na pewnraleznosé, a nie préba podwania zasadno-
sci tego elementu wzorcagskosci dominupce.

Depresja jest problemem, o ktérym pistdawy (Omar Sangare i Ray
Wilson) w wywiadach zamieszczonych w migginiku. Jednak trudno oldle
znaczenie, jakie wpisyjw to stowo — czy jest to depresja, czy ,gorsze dni”.
Istotne jest jednak jakjopisup. Prezentyj sie jako sprawcy, ktérzy sitwoli
podnosz sie z ,dotka”, s na tyle silni, by racjonalnie oceénsytuacg, wybra
najlepsze wyjcie i je zrealizow& Pokazuj swa moc, racjonalnos¢Mezczyz-
ni, ktérzy g idolami — a zatem potencjonalnymi (chcgczej nieosigalne)
wzorami osobowymi — sami ragizobie z depresj ,zwalczap” ja, a nastpnie
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osihgaja sukces. Takie modeley siierealne dla czytelnika defadczajcego
standéw depresyjnych, ktéry nie nmymgsk z nimi zidentyfikow& bedzie od-
czuwal jeszcze wksz frustracg i poczucie braku kontroli nad rzeczywisto-
$cia. To, co hczy wspomniane wywiady w kontekie€ depresiji, to przekonanie,
7€ nmgzczyzna jest w stanie sam podo&horobie. Nie potrzebuje specjalistycz-
nej pomocy, poniewa— j&li jest wystarczajco silny i racjonalny — dostrze
objawy i zadziata lubkwiadomie belzie im zapobiegat. Depresja jest zatem
oznakastabogi.

Tylko w jednym artykule na depresgierpi przecitny ,Kowalski”, jed-
nak nie podnosi siz taka tatwoscia z choroby jak wspomniane wczeej
gwiazdy. W zaprezentowanych w czasaope wypowiedziach ryczyzn,
ktorzy cierpieli na depresjdostrzec maza przede wszystkim wstyd i poczucie
niesprostania pewnym zadaniom. Chodzi tu gtéwnie @ apliciela rodziny,
ktéra wspotczénie nadal w dugm stopniu jestdczona z poczuciem ¢ako<Li
dominupcej. Jako najwiksza késka zyciowa traktowana jest utrata pracy,
ktéra moz by zarowno przyczynajak i skutkiem depresji. W fnie pojawia
si¢ stanowcze stwierdzenie: ,praca to jeden z napgszych elementéw
budupcych tosamosémezczyzny.” Jak zauwza T. J. Gradman: ,od doroste-
go nezczyzny oczekiwato si ze zaangauje st w swop prac jako zrodto
statusu, stabiln@s i tozsamogi. Mezczyzna na emeryturze, bezrobotny [...] jest
stereotypowo postrzegany jakoeimnzyzna, ktéry cierpi psychologicznie”
(Gradman, 1994, s. 105).

Tematyka depresji zostata odniesiona do kwestii ptciskagci. Mimo
zapewni@ autorow artykutuze czste diagnozowanie u kobiet meavynika
Z tego,ze nezczyzni nie przyzng sie do choroby, a psychiatrzy nig & stanie
wskaza, ktéra z pici gorzej znosi depresjo jednak mora dostrzec sugesti
ze wedtug redaktoréwasto nezczyzni. Wniosek taki moaga wysné na pod-
stawie sposobu, w jaki odnasgie do neskosi — tacza stan depresji z poczu-
ciem szeroko pejej straty: ,Depresja jest wytkowo perfidna. Nie tylko ata-
kuje mezczyzn czsciej niz adzono, ale jest dla nas szczegdlnie niebezpieczna.
Zabiera bowiem to, co dla facetéw najcenniejsze. Poczugi&atri”.* Utrata
kontroli zostata uznana za najtrudniejsita mezczyzn, a zatem pojawiaesiu
odniesienie do modelu ¢gakoi dominupcej i wskazanieze niesprostanie
temu wzorcowi moe powodowa depresj. Czste odwotywanie siautorow
artykutéw do pici mae oczywicie wynika z faktu,ze pismo przeznaczone

3 Faceci specjalnej troski”, ,Men’s Health”, nr 5, 2010.
* Ibidem.
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jest przede wszystkim dlagiczyzn, a zatem juw grupie docelowej najistot-
niejszy zmiennajest pt& czytelnika.

Mimo szeregu trafnych stwierdie tresci edukacyjnych, artykuty doty-
czace tematyki depresji utwierdzay przekonaniuze choroba jest przyczygn
Sutraty meskogi”. W zwiazku z tym mgskos¢ traktowana jest jako pewien
monolit, wzor, ktory nalgy realizowd. Jest to zadziwiage, poniewa ,Men’s
Health” promuje raczej rdorodnos$é mesko&Li i nowego mgzczyzng a nie
wytacznie typ macho. Bymoz jednak wynika to z faktue na ksztaltt czaso-
pisma skiadaj sic artykuty réznych autoréw, a efekt koncowy togsto zbior
niepownzanych ze sobgzesci, ktore nie tworz spojnej catosi, nie okrélaja
jednoznaczne typu ¢sko<i | przekazuj sprzeczne elementy wizerunku.

Nowotwor jader, jelita, prostaty i impotencja

W 70 numerach ,Men’s Health” tylko dwaice artykutow w dotyczy
problematyki nowotworu prostatyader, jelita. Cztery artykuty majcharakter
naukowy, z czego dwa zostaty przygotowane przez kobiety — specjalistki z za-
kresu medycyny. (Pozostate nie zawieraty informacji o autorze artykutu, byli to
zatem dziennikarze pisma.) Osiem artykutowzmaokréli¢ jako nienaukowe,
cho¢ autorzy czsto powotuy sie na autorytety, lub wyniki bada niemniej
catlos¢ ma charakter poradnikowy. Trzy artykuty przygotowalgzoryzni,

w przypadku piciu artykutdw nie podano autorow. W przypadku artykutow
poradnikowych nie maadnej sugestii, by autorami byty kobiety. Dwukrotnie
tematyka nowotworyader, jelita, prostaty byla jedynie elementem szerszego
artykutu.

Kwestia potencji zostata poruszona jedemarazy, a w trzech przypad-
kach skoncentrowanogshie tyle na potencji, co bezptodmnsDziewigciokrot-
nie autorami artykutow byli gzczyzni, dwukrotnie nie podano autorow. Cha-
rakter naukowy mialy dwa artykulty napisane przez specjalistow z zakresu
medycyny (ginekologa i urologa —ettzyzn). Dwukrotnie problematyka po-
tencji i ptodno€i byta elementem szerszego artykutu.

Problematyka raka prostaty jest ukazywana w kowtekgalki nie tylko
o zycie, ale gtownie rgskosé Nowotwor opisywany jest jako zabojca, wrog,
w zwiazku z czym mzczyzna zobowizany jest z nim walczy a zatem w spo-
s6b aktywny wptywa na sytuag. To bezpokedni przekaz ,bdz szybszy”,
ktory czyni ngzczyzre odpowiedzialnym za choropgesli ,nie bedzie szyb-
szy”. Autorzy artykutdw cgsto podaj proste remedium na problem nowotwo-
row i impotencji, a zatem mageszcze bardziej poghi¢ poczucie winy mz-
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czyzny, ktéry ma wrzenie, & ,dopugit” do choroby, ché jednoczénie naley
zaznaczy, iz przekazy te majistotne znaczenie profilaktyczne.

W pismie mazna natknaésie na sugest, by ud& sie do lekarza z pro-
blemem. Poruszana jest tu kwestia profilaktyki, aidsamobadania. Szczego-
towa charakterystyka przebiegu badarofilaktycznych nowotworu i opis
eksperymentu dotygzego impotencji, ktéremu poddat $eden z dziennikarzy
(. wizyty u seksuologa), oswajagitzyzn z maliwymi wydarzeniami i dzia-
taniami.

W opisach badatylko raz pojawita s wzmianka dotyczca badania
per rectum Autorzy artykutu nie wyjgnili pojecia — a trudno jednak zaktafa
ze kady jest z nim obeznany — lecz natychmiast podiire ze ngzczyzna
raczej nie bdzie chciat s mu podda i jesli zdecyduje si na alternatyw, jaka
jest test na krew utajorkupiony w aptece (natg jednak zaznaczyze nie jest
to lepsza opcja), to zawszedaie to jednak jakiedziatanie. Mona odnigc
wrazenie, ze autorzy artykutu uciekajod bezpoedniego opisu badaniger
rectumi nazwania kolejnych czynnos Opis kolonoskopii jest enigmatyczny,
cho¢ sama metoda okflana jest jako najkorzystniejsza w przypadku raka
jelita. Tylko dwukrotnie moaa przeczyt® jak wykonuje si badanie, przy
czym raz odbyt jest okémny jako ,od tytu”. W opisie zwraca uwaggzyte
okreslenie — penetracja. Moa wywnioskowad, ze niechecwobec przyblienia
specyfiki bada taczy sk z przyznaniem,zimezczyzna zostanie wiaie podda-
ny ,penetracji’, a zatem zdominowany w sposob pa@juay jego neskosé
zatem lepiej o tym nie méwiub je&li juz, to wspomnié enigmatycznie.

Tematyka raka prostaty i potencji prezentowana jest w artykutach zwy-
kle w kontekgie pici, czsto podkrélenia ronic. Wielokrotnie wskazano jak
wazne g to problemy w kontelde poczucia riskogi i jednoznacznie powi
zanej z tym kwestii sprawnoisseksualnej.

W wywiadach ze stawami zamieszczonych w czasoijgi mazna byto
znalez¢ informacg, ze zmagali giz depreg, jednakzadna z gwiazd nie przy-
znata, ze dotyczy jej impotencja lub nowotwér prostatye $amy zaleznosé
dostrzegta J. Clarke (1999, s. 69). Przyznanie do probleméwzamyich za
sfer seksualnasi powoduje,ze mezczyzna spada z piedestahgskosci hege-
monicznej, bowiem jest to stabo&tora nie moe dotyczy meskosci dominu-
Jacey.

Ponadto, podejmag¢ tematyke nowotworu prostaty,aper lub proble-
mow z erekgj autorzy stosuj zwykle metafory i szerszy opis lub terminy
medyczne w odniesieniu penisa i wzwodu. t8 np.: semafor, spgk rog,
najwickszy skarb, korzg ,twoj maty”, prywatny podnadik hydrauliczny,
wzwod ,ze orzeszki maia tluc”. Przeprowadzone analizy polskiej edyciji
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.Men’s Health” potwierdza zatem wnioski W. Hoon’a (2005, s. 172) w tym
zakresie. Podobnie jak w analizach W. Hoona autorami artykutow kyh m
czyzni, i opisowe okrélenia mogty wyniké z oczekiwa, jakie podejrzewaj

iz preferup odbiorcy, by odcigna¢ w pewien sposob uwagod ich obaw.
Jednak rownie wianym mechanizmem zdystansowani@a @o przekazywanych
zagraajacych informacji jest zastosowanie humoru i ironii, ktosespecy-
ficzna cechy czasopism dla niczyzn (zob. Kluczgska, 2008).Stosowanie
ironii pozwala ,mi€ ciastko i zj&¢ ciastko”, pozwala bowiem wyraztrudne

do przetknicia prawdy w zatuszowany sposob (Jackson, Stevenson, Brooks
2001, s. 103).

Humor bardzo agto stosowany jest w konteké najlepszego sposobu
na zapobieganie nowotworowi prostaty, a jako taki prezentowana jest mastur-
bacja. Jest ona olglena jako ,przyjemne przeciwdziatanie” skuteczniejsze od
seksu, wgc ,nie szukaj wymowek”. Cgtsza ejakulacja jest okiana jako
najlepsza profilaktyka, lecadzy skt z narzuceniem konieczrm$gotowogi
i checi do seksu — jak sugenuputorzy tekstow — przynajmniej dwa razy w
tygodniu.

Wsréd artykutdw dotyczcych potencji moaa znalec kilka, ktére kon-
centrup sie na bezptodnadi. Jednak ogciej momna dostrzec medykalizac]
problemu impotencji i odwotanie do stosowania viagry, naakidpierwszym
mieskcu wprowadzenia na rynek wypisano trzy miliony recept (Lipman, 1998,
s. 11), i opisu jej dziatania.

Warto take zaznaczy, ze ,Men’s Health” jest skierowane raczej do
0s6b w wieku 20-50 lat, podczas gdy badaniom na raka prostaty powinni pod-
dawa sie gtownie ngzczyzni powyzej 50. rokuzycia. Nie zmienia to jednak
faktu, z moze peiné funkcje edukacyjna przygotowugc do poddania sibada-
niom w pohiejszym okresie. Z drugiej strony mpg@we badania obrosnac
mitami i poprzez kojarzenie z brakiem lub utraceniegskosi wywotywat
ek lub permanentnpbawe nie tylko o wynik testu, ale samo poddanie si
badaniom.

Whnioski z badanwtasnych

Na podstawie przeprowadzonych badaozna wycagnaé pewne wnio-
ski dotycace sposobu prezentacji i osadzenia probleméw zdrowotnych w kon-
tekscie megskosi w czasopimie dla mzczyzn ,Men’s Health”.

Tematyka depresji nie jestgsto podejmowanym problemem w kontek-
scie zdrowia mzczyzn w czasopmie ,Men’s Health”,swiadczy o tym zaled-
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wie odmiokrotne poruszenie tego tematu w polskiej edycji pismastGzermin
depresja upwany jest w artykutach w znaczeniu potocznym. Sposob przekazu
powoduje,ze odpowiedzialnadia za chorok obarczany jest chory, ktéry nie
potrafit zapobiec, lub odpowiednio zadziaka obliczu problemu. Tylko stawy
przedstawianeasjako osoby potrajice samodzielnie poradzsobie z depres)
(aktywne i dominujce nawet w obliczu depresji) -4 gednak dla czytelnika
zbyt odleglym modelem osobowym, a ponadto wzmagrpazekonanieze
mezczyzna jest w stanie sam podoiehorobie. Zaledwie w trzech artykutach
mozna znale¢ informacg o koniecznogi udania si do lekarza, psychologa,
psychiatry, lecz caly przekaz ma jednak charakter ambiwalentny. Ponadto,
opisy choroby zawierajironi¢ i humor, a zatem mapozwolié czytelnikowi na
zdystansowanie i potraktowanie choroby z przymreriem oka, jako czego
banalnego §miesznego, a nie rzeczywistego problemu. Problematyka depresji
odnoszona jest w artykutach zwykle do kwestii ptci. Jako przychym skutek
depresji okréla sk niemonos¢ sprostania hegemonicznym wzorcomsko<i

(roli zywiciela rodziny, utracie pracy). W sposob bezpdfii depresja jest
okreslana jako przypadtosnieneska, dajca utrag poczucia mskosi (wi-
doczne jest tu zatem esencjonalne odniesienie ekkowri i kwestii pici),

a zatem traktowana jest jako oznaka pkiraW tym kontekg&ie ngzczyzna
prezentowany jest jako przegrany, ktéry podejmujesttz drastyczne kroki

w sytuacji depresji: okaleczelub samobdjstwa, ktore waden sposéb nie
zostaty pogpione jako niewtgciwe. Depresja — jak pokazuanalizy artykutdw

w czasopimie ,Men’s Health”, ktéry programowo podejmuje tematyidro-

wia — nadal stereotypowo postrzegana jest jako kobieca przypadidsa
traktowana jest gsto nie jako powana choroba, lecz stabasBtabosénie jest
cechy mezczyzny dominujcego, a zatem funkcjonuje spoteczne przekonanie,
ze ,prawdziwy mzczyzna” powinien poradgisobie z obrionym poziomem
nastroju.

Takze tematyka nowotworu prostatyder, jelita, i impotencji jest tema-
tem stosunkowo rzadko poruszanym. W sumie w 70 numerach ,Men’s Health”
tylko dwadzigcia trzy artykuty dotyka wspomnianych kwestii. Wymowny
jest fakt,ze tylko pk¢ tekstow ma charakter naukowy, a pozostate poradniko-
wy. W przypadku tematyki impotencji autorami artykutow zawsgegzczyz-
ni. Problematyka raka prostaty jest opisywana w kategoriach walki, leczastawk
jest nie tylezycie, co neskosé Podobnie jak w przypadku depresji, teatey-
zna jest okrdany jako odpowiedzialny za swoj stan. W odri@nhiu od pro-
blematyki depresji kwestia nowotworu i potencji jegiziona z sugegtiudania
sie do lekarza, profilaktyki, badai samobada Prezentowane opisy bada
pomijaja, z zatoenia niepokgjcy mezczyzn, watek ,penetracji” odbytu. To
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przemilczenie nie pozwala czytelnikom na oswojegkel| z ktorym zmaga si
mezczyzna w toku badg czyni zé jeszcze wiksza wstydliwg tajemnig. Tak
jak w przypadku depresji, nowotwér i potencja traktowane przymruzniem
oka, poprzez zastosowanie ironii i humoru. Mechanizmy te widoczpezede
wszystkim w odniesieniu do tematyki sprawcioseksualnej. Poniewanowo-
twor jader i prostaty oraz impotencja problemami dotykagymi wytacznie
mezczyzn, w artykutach wielokrotnie mpa spotka sie z zaznaczeniem tego
faktu i pohczeniem zaburzez kwesty poczucia mskogi. Podczas gdy z de-
presh zmagaty si gwiazdy,zaden ze stawnych giaczyzn nie przyznat gido
problemu nowotworu prostaty lub impotencji. Taka sytuacja wynika z fa&tu,
pokonanie depresji implikgjsite i racjonalnos¢ dominacg, a wyzej wspo-
mniane problemyssjednoznacznieakzone z porzka, nawet jéli sa wytacznie
epizodem. W kontekide tematyki impotencji mma zaobserwowamedykali-
zacg problemu, a zatem poszukiwanie natychmiastowych Jimieznajtatwiej-
szych sposobéw powrotu do pelnej spravenaeksualnej (czyt. askoi).
Specyficzne jest tale; w kontekéie nowotworu prostatyagler lub problemow
Z erekcy, stosowanie — obok medycznych termindw — metafor lub opisowych
charakterystyk penisa lub wzwodu.

Zakonczenie — zdrowie uwiklane w rodzaj

Istnieja pewne spoteczne oczekiwania oraz wzorce realizowagsaan
$ci i kobiecogi; nie wszystkiedcza sie z takim samym presiem i szacunkiem.
W czasopismach dostrzec nmazromne propozycje konstruowania samogi
mezczyzny, jednak nadal to ¢ekos¢ tradycyjna jest punktem odniesienia,
pewna normy, jako ze stoi ona na szczycie hierarchigskoki. M¢zczyzna
dominupcy to nezczyzna panucy nad rzeczywistada, kontrolupcy swoje
zycie | swoje ciato. Takie priesiadczenie niesie za sobwegatywne skutki,
ogranicza maiwvosci szukania pomocy, nie pozwala przyerse do stabogi
lub dysfunkcji organizmu. Mimo, pozornie tylko obecnej w czasopismach dla
mezczyzn, rohorodno€i we wzorach reskogi, takze w kontekgie zdrowia
stabosc¢ ciata jest jednoznaczna ze statigslub wrecz utrah meskosi. Tak
wiec meskosé nadal postrzegana jest jako monolit, zbior cech, ktpreasun-
kiem okrglenia mianem prawdziwego girczyzny. Zaréwno depresja, jak
i nowotwOr prostaty oraz impotencja istotnie ingerwj sposob postrzegania
mezczyzny, ujawniag bowiem jego stabosév najbardziej stereotypowo gn
skich” sferach — sity i dominacji psychicznej oraz sprawnsgksualnej. Pro-
blemy zdrowotne i spos6b opowiadania o nich w czasopismach tylko pozornie
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odchoda od tradycyjnych definicji rskosci. Tak naprawe artykuty o anali-
zowanych tu chorobach utwierdzajzytelnika w przekonaniu o konieczmo$
aspirowania do modelu geko&i hegemonicznej. Autorzy artykutéw ga co
najwyzej staraq sic przedefiniowa pewne ,niemskie” zachowania (np. cho-
dzenie do lekarza, uskanie s¢ na bol) i pewne (uznane za potencjalnie zagra-
zajace dla dominuyjcego modelu tssamog<iowego) choroby na ,typowo ¢n
skie”.
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