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Mediacja a roszczenia z tytutu zachowku

I. Zachowek - zarys pojecie, cel, zasady

Potoczne rozumienie pojecia ,zachowek” odbiega od przyjetego w jezyku
prawnym znaczenia tego terminu. Powszechnie zachowek utozsamia sie z ,,wy-
dziedziczeniem”, i jak pokazuje praktyka kancelarii notarialnej, w wielu przy-
padkach korzystania z tej instytucji mozna zaobserwowad, jak glebokie rodzi
podziaty w rodzinach, jak duza nieufno$¢ wyzwala wéréd krewnych i jak bardzo
obnaza brak dialogu oraz szacunku. Wiele razy na réznych etapach spraw o za-
chowek, poczynajgc od rozméw na temat wydziedziczenia przy sporzgdzaniu
testamentu czy darowizny, a na dokumentowaniu zaplaty rozliczen z tytutu
zachowku koficzac, pomagatam stronom jako mediator. Nieraz zapobieglo to
przyszlym sporom i glebokiemu podzialowi wewnatrz rodziny.

Instytucje prawng zachowku reguluje ksiega czwarta kodeksu cywilnego.
Wymienionemu w art. 991 § 1 k.c. kregowi spadkobiercéw ustawowych — zstep-
nym, malzonkowi oraz rodzicom spadkodawcy, ktérzy byliby powotani do
spadku z ustawy — zgodnie z przepisami nalezy sie okreSlona wielko§¢ udziatu
spadkowego. Stanowi ona polowe udziatu spadkowego, jaki przypada spadko-
biercy przy dziedziczeniu ustawowym, z wyjatkiem sytuacji gdy uprawniony
do zachowku jest trwale niezdolny do pracy lub maloletni — wéwczas udziat
ten stanowi dwie trzecie czeSci.

Instytucja zachowku, wywodzaca si¢ jeszcze z prawa rzymskiego, zostala
przyjeta przez wickszo$¢ ustawodawstw europejskich opartych na systemie
prawa kontynentalnego. Nie ma jej natomiast w systemie common law'. Jak
stusznie zauwaza M. Pogonowski, celem zachowku jest ochrona intereséw ma-
jatkowych najblizszych cztonkéw rodziny testatora wymienionych w art. 991
§ 1 k.c. przez zapewnienie im, niezaleznie od woli spadkodawcy, a nawet

! K.P. Sokotowski, Forma aktu notarialnego, uzupelnienie zachowku oraz ustalenie schedy
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wbrew jego woli, roszczenia pienieznego odpowiadajacego okres§lonemu w po-
wolanym przepisie utamkowi wartosSci udzialu w spadku, ktéry przypadtby im
przy dziedziczeniu ustawowym?. Zachowek ma wymiar ekonomiczny. Dobrem
chronionym s3 tu prawa o0s6b najblizszych spadkodawcy do zapewnienia im
Srodkéw utrzymania, jakie utracili w zwigzku z jego Smiercig. Celem ograni-
czenia swobody testowania ,,jest wzmocnienie rodziny i ochrona intereséw
jej cztonkéw™. Jak zauwazyt SA w Szczecinie, ,,prawa uprawnionego do za-
chowku stuzg urzeczywistnieniu obowigzkéw moralnych, jakie spadkodawca
ma wzgledem swoich najblizszych™.

Trybunal Konstytucyjny w odpowiedzi na pytanie prawne Sagdu Okrego-
wego Warszawa Praga’® uznatl zgodnosé prawa do zachowku z Konstytucjg RP,
stwierdzajac w uzasadnieniu wyroku, ze ,,prawo do zachowku ogranicza swo-
bode spadkodawcy do decydowania o swoim majatku, ale ograniczenie to jest
konieczne ze wzgledu na ochrone praw i wolnosci najblizszych cztonkow jego
rodziny”.

Uprawnionymi do zachowku s3 przede wszystkim dzieci spadkodawcy, ktére
przezyly spadkodawcg i nie sg traktowane tak, jakby nie zyty w chwili otwarcia
spadku. Chodzi tu zar6wno o dzieci z malzenistwa, jak rowniez pozamatzenskie,
uznane przez spadkodawce, oraz dzieci, co do ktérych ojcostwo spadkodawcy
zostalo ustalone przez sad, chocby po $mierci®. Malzonek spadkodawcy jest
uprawniony do zachowku w sytuacji, gdy do momentu $mierci spadkodawcy
ich malzefistwo nie zostalo prawomocnie uniewaznione ani rozwigzane pra-
womocnym wyrokiem rozwodowym oraz nie zostata orzeczona pomiedzy
nimi separacja.

Zgodnie z dyspozycja art. 940 k.c. wyjatek stanowi przypadek, gdy spadko-
dawca jeszcze za swego zycia wystgpit o orzeczenie rozwodu lub separacji z winy
malzonka, a zagdanie bylo uzasadnione. Woéwczas w terminie sze$ciu miesiecy
od dnia, w ktérym spadkobierca dowiedzial sie o otwarciu spadku, ale nie
dtuzej niz w ciggu jednego roku od dnia otwarcia spadku, kazdy z pozostatych
spadkobiercow ustawowych dziedziczacy w zbiegu z malzonkiem zmartego, na
mocy orzeczenia sadu, moze zada¢ wylaczenia go od dziedziczenia’.

W przypadku nieotrzymania przez uprawnionego naleznej mu czesci
spadku, czy to w drodze dziedziczenia, zapisu, czy w drodze uczynionej
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wcze$niej darowizny, zgodnie z § 2 art. 991 k.c. przystuguje mu roszczenie
o zaplate sumy pienieznej pokrywajacej nalezny zachowek lub o jego uzupet-
nienie. Bardzo wazne przy tym jest, ze uprawniony z tytutu zachowku nie ma
prawa ,,domagac si¢ okresSlonej czeSci majatku spadkowego™® — przystuguje mu
jedynie roszczenie pieni¢zne.

Rozdysponowanie majatkiem za zycia spadkodawcy w postaci uczynionych
przez niego darowizn nie chroni os6b obdarowanych przed skierowaniem prze-
ciwko nim roszczen o zachowek. Stosownie bowiem do tresci art. 993 k.c. przy
obliczaniu zachowku doliczeniu do spadku podlegaja dokonane przez spadko-
dawce darowizny i zapisy windykacyjne. Zgodnie z dyspozycja art. 994 k.c.
wyjatkiem sg tu drobne darowizny, zwyczajowo w danych stosunkach przy-
jete oraz dokonane przed wiecej niz dziesieciu laty, liczac wstecz od otwarcia
spadku, darowizny na rzecz osob nie bedgcych spadkobiercami lub uprawnio-
nymi do zachowku, darowizny dokonane przez spadkodawce w czasie, gdy
nie mial on zstgpnych — przy obliczaniu zachowku naleznego zstepnemu oraz
darowizny uczynione przez spadkodawce przed zawarciem z nim malzefistwa
przy obliczaniu zachowku naleznego matzonkowi.

Warto przy tym podkreslié, ze na mocy art. 996 k.c. uprawnionemu do za-
chowku zalicza sie na nalezny mu zachowek zapis windykacyjny oraz darowizny
dokonane przez spadkodawce na jego rzecz, a gdy uprawnionym do zachowku
jest zstepny spadkodawcy, takze koszty wychowania oraz wyksztalcenia po-
niesione przez spadkodawce na jego rzecz, jezeli przekraczaja one przecietng
miare przyjeta w danym Srodowisku, o czym stanowi art. 997 k.c.

Spadkobierca odpowiada z tytulu roszczenia o zachowek w zaleznosci od
tego, jak przyjat spadek: wprost czy z dobrodziejstwem inwentarza. Artykul
1031 k.c. okresla, iz w pierwszym przypadku ponosi on odpowiedzialnosé
bez ograniczenia, zardwno majgtkiem otrzymanym w spadku, jak i majatkiem
osobistym. W drugim przypadku jego odpowiedzialno$¢ ograniczona jest
jedynie do wartoSci otrzymanego spadku. Na mocy art. 1034 k.c. do chwili
dzialu spadku, odpowiedzialno$¢ spadkobiercow oraz oséb, na rzecz ktérych
spadkodawca uczynit zapis windykacyjny z tytutu zachowku, jest solidarna.

Zarbwno roszczenia uprawnionego z tytulu zachowku, jak i roszczenia prze-
ciwko osobie obowigzanej do uzupetnienia zachowku z tytutu otrzymanej od
spadkodawcy darowizny lub zapisu windykacyjnego, zgodnie z art. 1007 k.c.,
przedawniajg si¢ z uplywem pigciu lat, liczac odpowiednio od dnia ogloszenia
testamentu lub od dnia otwarcia spadku.

Pozbawi¢ prawa do zachowku, czyli wydziedziczy¢, spadkodawca moze
uprawnionego jedynie w testamencie i tylko wtedy, gdy zostanie spetniona
choé jedna sposrdd trzech przestanek okresSlonych w art. 1008 k.c., przy czym

8 A. Szpunar, Uwagi o prawie..., s. 15.
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przyczyna wydziedziczenia, zgodnie z dyspozycja art. 1009 k.c., powinna
wynikaé wprost z tresci testamentu. I tak spadkodawca moze wydziedziczy¢
uprawnionego:

1) jezeli spadkobierca wbrew woli spadkodawcy postepuje uporczywie w spo-
s6b sprzeczny z zasadami wspoélzycia spolecznego, np. jest alkoholikiem
czy narkomanem i odmawia leczenia — przy czym w doktrynie podnosi
sie, ze skuteczno$¢ tej przestanki warunkuje to, czy ,,dane zachowanie jest
dtugotrwate, wielokrotne i z zasady dotyczy nagannego trybu zycia upraw-
nionego do zachowku™’;

2) jezeli spadkobierca dopuscit sie wzgledem spadkodawcy lub jednej z najbliz-
szych mu 0s6b umyslnego przestepstwa przeciwko zyciu, zdrowiu, wolnosci
albo razacej obrazy czci — przy czym dobrze jest na potwierdzenie tych
okolicznosci wskazaé w testamencie konkretne sygnatury akt spraw z po-
stepowania przygotowawczego lub sadowego, ale jak przyjmuje si¢ w lite-
raturze ,,nie jest jednak konieczne skazanie uprawnionego do zachowku za
dane przestepstwo prawomocnym wyrokiem karnym”!%;

3) jezeli spadkobierca uporczywie nie dopetnia wzgledem spadkodawcy obo-
wigzkow rodzinnych, np. jak wskazal SN w wyroku z dnia 7 listopada
2002 r. (I CKN 1397/00), nie pomaga w chorobie, awanturuje si¢, zerwal
kontakty rodzinne, nie odwiedza i nie interesuje si¢ stanem zdrowia testa-
tora, nie pomaga mu finansowo czy wreszcie wyrzuca spadkodawce z domu.
Trzeci kodeksowy powdd wydziedziczenia jest najbardziej nieostry i nastre-

cza duzych trudnosci interpretacyjnych. OkreSlone zachowanie ewentualnego
spadkobiercy morze by¢ przez spadkodawce emocjonalnie traktowane, jako
przestanka uzasadniajgca wydziedziczenie, tymczasem obiektywnie patrzac,
tych znamion nie wyczerpuje.

Przy wydziedziczeniu nalezy pamietaé o jeszcze jednej, bardzo waznej
kwestii uregulowanej w art. 1011 k.c.: zstepni wydziedziczonego zstepnego
sg uprawnieni do zachowku nawet wowczas, gdyby przezyt on spadkodawce.

Jak podkresla M. Pogonowski, aby wydziedziczenie moglo by¢ skuteczne,
przyczyny wydziedziczenia powinny byé podane w testamencie, a sama przy-
czyna wydziedziczenia — okreslony czyn lub zaniechanie — zaistnie¢ do chwili
sporzadzenia testamentu i nie zosta¢ wydziedziczanemu spadkobiercy wyba-
czona przez testatora. Ponadto spadkobierca musi by¢é §wiadom popetnienia
tego czynu'' — trudno byloby uznac zasadno$¢ wydziedziczenia osoby ma-
loletniej czy ubezwlasnowolnionej. Po pierwsze brak takim osobom pelne;j

9
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$wiadomosci, co do znaczenia popelnianych czynéw, a po drugie czesto nie
dysponujg one petng faktyczna swobodg dziatania. Ponadto w sferze czynnosci
prawnych, ktore takie osoby moglyby podejmowacé, matoletni podlega wladzy
rodzicielskiej rodzicow, a osoba ubezwlasnowolniona, zwtaszcza catkowicie,
uzalezniona jest od decyzji swego opiekuna. Podejmowanie przez te osoby
czynnoSci jest wiec uzaleznione od woli innych os6b. Praktyka pokazuje jednak,
ze zamiar wydziedziczenia w testamencie swego pelnoletniego dziecka i jego
maloletnich zstepnych, czyli wnukéw, nie nalezy do rzadkosci.

Spadkobierca ustawowy moze sie zrzec prawa do zachowku poprzez zawar-
cie, na podstawie art. 1048 k.c., z przyszlym spadkodawcg umowy o zrzeczenie
sie dziedziczenia po nim w formie aktu notarialnego. Wowczas zrzeczenie sie
dziedziczenia — jezeli nie umowiono si¢ inaczej — obejmuje réwniez zstepnych
zrzekajacego si¢ i wszyscy oni tracg prawo do dochodzenia roszczen z tytutu
zachowku. Zgodnie z dyspozycja art. 1049 k.c. zstepni zrzekajacego si¢ dzie-
dziczenia traktowani sg prawnie tak, jakby nie dozyli otwarcia spadku.

Ta krétka charakterystyka zasad rzadzacych zachowkiem wskazuje, ze
mediacja moze by¢ zastosowana na wielu etapach. Dla potrzeb niniejszej pracy
wyréznitam trzy:

* etap przygotowania i spisania testamentu,
* etap darowizny, w wyniku ktorej nastgpito uszczuplenie masy spadkowej,
* ectap roszczen z tytulu zachowku dochodzonych przed sadem.

Il. Mediacja przy sporzadzaniu testamentu

Zgodnie z art. 941 k.c. testament jest rozporzadzeniem na wypadek $mierci,
w ktorym spadkodawca, zazwyczaj odmiennie niz wynika to z zasad dziedzi-
czenia ustawowego, rozdysponowuje majatkiem, jaki po nim pozostanie.

W codziennej praktyce notarialnej obserwuje trzy rodzaje sytuacji, w kt6-
rych juz przy przygotowywaniu testamentu mozna by zapobiec potencjalnym
roszczeniom o zachowek.

1. Sytuacja, gdy spadkodawca przychodzi sam sporzadzié testament, jest
przekonany o konieczno$ci wydziedziczenia spadkobiercy, ale podany
przez niego powod wydziedziczenia nie miesci si¢ w katalogu przestanek
z art. 1008 k.c., gdyz jest subiektywny lub nie moze odnosic¢ si¢ do osoby,
ktorg spadkodawca chce wydziedziczy¢, np. z racji jej matoletniosci.

2. Sytuacja, gdy spadkodawca przychodzi sporzadzi¢ testament w obecnosci
drugiej osoby, zazwyczaj tej, ktéra ma otrzymac majatek, czy to w po-
staci dziedziczenia, czy darowizny, a nie istniejg obiektywne przestanki do
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wydziedziczenia uprawnionego do zachowku, ale obawa spadkodawcy przed

ewentualnymi roszczeniami i namowa beneficjenta majatku powoduja, ze

spadkodawca zamierza zastosowaé wydziedziczenie w testamencie.

3. Sytuacja, gdy spadkodawca przychodzi sporzadzi¢ testament, a nie ma
powoddéw do wydziedziczenia uprawnionego do zachowku, ale sytuacja
rodzinna — zazwyczaj zadania przyszlego beneficjenta majatku przy braku
wewnetrznego przekonania spadkodawcy — sktania go do wydziedziczenia
uprawnionego do zachowku.

W pierwszym przypadku czesto wystarczy zwykle udzielenie stronie infor-
magji o tym, czym jest zachowek i wydziedziczenie oraz jakie sg jego przestanki
i skutki. W trakcie rozmowy mogg wyjs¢ na jaw rzeczywiste pobudki kierujace
postepowaniem spadkodawcy. S3 to czesto ztozone przyczyny, tkwigce w hi-
storii ich wzajemnych relacji — zdarzenia z przesztoSci wywolujace u testatora
ogromy zal, ktore jednak nie muszg by¢ zawinione przez uprawnionego do
zachowku. Rozmowa taka moze pokazad, ze to spadkodawca nie jest w stanie
racjonalnie ocenié sytuacji i przyczyn byé moze ranigcego zachowania zstep-
nego. Zrédta nieporozumien nierzadko tkwia we wzajemnych i usprawied-
liwionych pretensjach, zalu o zranienie lub porzucenie, braku zrozumienia
uczué i intencji drugiej osoby. W kazdej z tych sytuacji tak naprawde w gre
wchodzg emocje i nierozwigzane spory z przeszioéci. Czasem wystarczy, aby
strony si¢ spotkaly i po prostu zaczely ze sobg rozmawiaé. Niekiedy sytuacje
leczy zwykle ,przepraszam” z jednej czy z drugiej strony. Bywa to trudne,
zwlaszcza gdy strony nie utrzymywaly kontaktéw od wielu lat lub rozstaty sie
we wrogiej atmosferze. Pomocny w nawigzaniu zerwanych wiezi moze okazac
sie mediator, osoba, ktora stworzy stronom bezpieczng przestrzen do rozmowy,
wyciszy emocje skonfliktowanych oséb.

W trakcie mediacji moze tez si¢ okazal, ze powody wydziedziczenia tkwig
w zaszloSciach z innymi niz wydziedziczany cztonkami rodziny. Bywa, ze nie
majg one bezposredniego zwigzku ze stosunkami wydziedziczanego z wydzie-
dziczanym. Przyktadem moze by¢ obawa przysztego beneficjenta majatku co do
wystgpienia z roszczeniem o zachowek przez jego rodzenistwo. Obawa ta moze
wynikaé ze skomplikowanych relacji rodzinnych, braku zaufania w rodzinie,
dzialania jednego lub obojga rodzicéw ,,po kryjomu”, tak zeby pozostale dzieci
nie dowiedzialy si¢ o ich zamiarach co do ostatniej woli. Zdarza si¢, ze spad-
kodawca uwaza, ze lepiej, aby o podjetych co do spadku decyzjach, rodzina
dowiedziata sie dopiero po jego $mierci. Uniknie wtedy konfrontacji z pozo-
stalymi spadkobiercami pominietymi przy dziedziczeniu i dokad bedzie zyt,
zachowa spokéj w rodzinie. Pytanie tylko, czy ten chwilowy spokdj jest wart
glebokich podziatéw, jakie moga nastgpi¢ w rodzinie po jego Smierci, gdy osoby
wydziedziczone poczujg ogromny zal na wie$¢ o tym, zwlaszcza wtedy, gdy
podane powody wydziedziczenia obiektywnie nie bedg odpowiadaly prawdzie.
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W takich wtasnie sytuacjach warto, by spadkobiercy skorzystali z mozli-
wosci, jakie daje mediacja — mediacja, w ktorg zaangazowalaby si¢ cata rodzina,
a jej celem byloby wypracowanie porozumienia mozliwego do zaakceptowania
przez wszystkie strony. Zastosowanie mediacji w odpowiedniej chwili pozwoli
na rzeczywiste zrozumienie intencji spadkodawcy, obaw, jakie kierowaly jego
postepowaniem, oraz motywow dziatania os6b trzecich mogacych mie¢ po-
Sredni wplyw na jego decyzje.

lll. Mediacja przy sporzadzaniu umowy
darowizny uszczuplajacej mase spadkowa

Stosownie do treSci art. 888 k.c. darowizna jest zobowigzaniem darczyncy do
bezplatnego swiadczenia swoim majatkiem na rzecz obdarowanego. Moze by¢
ona sposobem na przekazanie calego lub cze$ci majatku wybranej osobie jeszcze
za zycia przysztego spadkodawcy. Pozwala wtedy uniknaé procedury zwigza-
nej ze stwierdzeniem nabycia spadku. Przy darowaniu catego majatku nie ma
potrzeby sporzadzania testamentu ani przeprowadzania sprawy o stwierdzenie
nabycia spadku czy notarialnego poSwiadczenia dziedziczenia.

Poniewaz w okreslonych przypadkach dokonane darowizny sg doliczane
do schedy spadkowej, mimo woli darczynicy wykonanej jeszcze za zycia, moga
rodzié¢ wiele konfliktéw pomiedzy obdarowanymi a osobami uprawnionymi
do zachowku.

Taka sytuacje zobrazuja przyklady o jednakowym stanie faktycznym — da-
rowizna stanowigca odrebng nieruchomosé samodzielnego lokalu mieszkal-
nego na rzecz jednego z wnukéw darczyiicy z pominieciem przez niego dzieci
uprawnionych w przysztosci w pierwszej kolejnosci do zachowku. Pozwoli
to pokazad, jak wazna jest dobra i konstruktywna komunikacja w rodzinie,
jakie skutki moze mie¢ jej brak oraz jak okreSlone zachowanie darczyncy
moze wplynaé na przyszie podzialy miedzy jego spadkobiercami ustawowymi
a obdarowanym.

Oto cztery sposoby postepowania:

1. Darczynca daruje wnukowi stanowigcy odrebng nieruchomos¢ samodzielny
lokal mieszkalny bedacy calym jego majatkiem, czyli caltym potencjalnym
majatkiem spadkowym. Wczesniej nie przeprowadza zadnych rozméw na
ten temat z wlasnymi dzie¢mi. Wnuk nie czuje si¢ zobowigzany do jakich-
kolwiek rozliczen z uprawnionymi do zachowku.

2. Darczynica daruje wnukowi stanowigcy odrebng nieruchomosé samodzielny
lokal mieszkalny bedacy calym jego majatkiem, czyli calym potencjalnym
majatkiem spadkowym. Nie przeprowadza wczesniejszych rozméw na ten
temat z wlasnymi dzie¢mi, przy czym rodzic obdarowanego, juz po $mierci
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darczyncy, chce dokonaé na rzecz uprawnionego do zachowku darowizny

okreslonej sumy pienieznej celem rozliczen z tego tytutu.

3. Darczynica daruje wnukowi stanowigcy odrebng nieruchomos$é¢ samo-
dzielny lokal mieszkalny bedacy calym jego majatkiem, czyli calym
potencjalnym majatkiem spadkowym. Darczyfica nie przeprowadza wczes-
niejszych rozméw na ten temat z wlasnymi dzieé¢mi, a po jego Smierci
uprawnieni do zachowku wystepuja z roszczeniem z tego tytutu wobec
obdarowanego.

4. Darczyfica daruje wnukowi stanowigcy odrebng nieruchomo$é samodzielny
lokal mieszkalny bedacy catym jego majatkiem, czyli calym potencjalnym
majatkiem spadkowym. Tym razem darowizna jest uzgodniona ze spad-
kobiercami ustawowymi darczyficy uprawnionymi do zachowku, ktoérzy
z przysztym spadkodawcg podpisujg u notariusza umowy zrzeczenia si¢
dziedziczenia po nim.

Przyczyna zaistnienia sytuacji, w ktoérej obdarowany wnuk spadkodawcy
nie czuje sie zobowigzany do jakichkolwiek rozliczen finansowych z uprawnio-
nymi do zachowku, moze by¢ dwojaka. W pierwszym przypadku obdarowany
sam sfinansowal wykupienie lokalu, dajac darczynicy na ten cel wlasne §rodki
pieniezne, a darczyfica w zamian zobowigzal sie do dokonania darowizny,
majac zagwarantowane korzystanie z lokalu w drodze ustanowionej dozy-
wotnio nieodplatnej stuzebnosci osobistej. O zawartej umowie i ewentualnie
o zamiarze jej zawarcia spadkodawca i obdarowany nie poinformowali po-
zostatych uprawnionych z tytutu zachowku albo tez informowali, lecz ci nie
byli zainteresowani zainwestowaniem wlasnych srodkéw w wykup lokalu.
Sytuacja ulega zmianie po $mierci spadkodawcy — teraz osoby uprawnione do
dochodzenia roszczen z tytutu zachowku cheg skorzystaé ze swoich uprawnien.
Szansg na porozumienie i dokonanie wiasciwej oceny sytuacji bytoby podjecie
przez strony mediacji.

Drugi przypadek, gdy rodzic obdarowanego juz po $mierci darczyncy ty-
tulem rozliczen chce dokonaé na rzecz uprawnionego do zachowku darowizny
okreslonej sumy pienieznej, wydaje si¢ prosty i nierodzacy konfliktu. Nic
bardziej mylnego. Wystarczy wzajemna nieufno$¢ i gdy brak dobrych rela-
cji rodzinnych, gdy zawodzi komunikacja, nawet takie dziatania na korzys¢
uprawnionego do zachowku moga wyda¢é sie cztonkom rodziny podejrzane.
Oto przyklad. Do kancelarii notarialnej zglosity si¢ dwie siostry, z ktérych
jedna byta matka dziecka obdarowanego przez dziadka stanowigcym odrebng
nieruchomos$¢ samodzielnym lokalem mieszkalnym, druga za$ — uprawniong
do zachowku, a przy tym osobg samotng i dobrze sytuowang. Matka obda-
rowanego chciata sptacié siostre, przekazujac jej kwote pieniezng odpowiada-
jaca jednej czwartej wartoSci przedmiotu darowizny w zamian za rezygnacje
z roszczen z tytulu zachowku. Siostra odméwita jednak przyjecia pieniedzy,
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podejrzewajac, ze matka obdarowanego chce ja wykorzystaé, i twierdzita, ze
gdy wystapi w sadzie o zachowek, uzyska wiecej. Tymczasem, jak przedstawiala
to matka obdarowanego, rzeczywistym celem zaproponowanego rozwigzania
byta cheé uniknigcia dtugiego i kosztownego procesu sagdowego. Niezrozumie-
nie intencji, nieche¢ i podejrzliwos¢ jednej ze stron stworzyly wiec sytuacje
idealng do przeprowadzenia mediacji. Faktycznym problemem w tej sprawie
nie byly pienigdze, lecz brak zaufania i nacechowane wrogoscia relacje pomig-
dzy siostrami. ,,Przepracowanie” emocji przy udziale mediatora skoficzyto sie
zawarciem porozumienia i pozwolito unikng¢ dlugiego i kosztownego poste-
powania sgdowego.

Uprawnieni do zachowku, nie wiedzgc o mozliwosci przeprowadzenia
mediacji lub nie wierzac w jej skutecznos$é, wybieraja czesto droge sadowa.
Wystepujac z roszczeniem o zachowek, kierujg sie albo checig osiggniecia mak-
symalnego zysku pod hastem: ,,bo mi si¢ nalezy”, albo urazong duma i checia
swoistego odwetu za ,odrzucenie” ich przez spadkodawce czy darczynce. Nie
wiedzg przy tym, ze mediacja moze znacznie obnizy¢ koszty dochodzenia ich
roszczen, a przede wszystkim — uzdrowic relacje rodzinne.

W dtugoletniej praktyce notarialnej tylko raz spotkatam sie z sytuacja, gdy
spadkobiercy ustawowi przyszli podpisaé z przyszlym spadkodawca umowe
zrzeczenia si¢ po nim dziedziczenia, po tym jak dokonal on darowizny miesz-
kania na rzecz dziecka jednego z nich. Ich motywacja nie miata podtoza finan-
sowego, lecz — jak sami to okreslili — byta podyktowana checig uszanowania
woli rodzica do rozporzadzania swoim majatkiem.

IV. Mediacja po wystapieniu
z roszczeniem o zachowek

Stosownie do tresci § 2 art. 991 k.c. uprawnionemu do zachowku, ktéry
nie zostal powolany do spadku, ani nie otrzymat zapisu lub darowizny,
przystuguje roszczenie o zaptate sumy pienieznej potrzebnej do pokrycia
zachowku lub do jego uzupetnienia wzgledem spadkobiercy, obdarowa-
nego lub zapisobiorcy. Ten etap postepowania oznacza, ze strony — ujmujgc
rzecz dosadnie — s3 juz w stanie wojny. W rodzinie istnieje bardzo gteboki
podzial, w ktérym w gre wchodza silne emocje i nierozwigzane problemy
z przesztosci.

Jak wskazujg statystyki, na przestrzeni ostatnich kilku lat (dane obejmuja
lata 2006-2012) widaé wyrazng tendencje wzrostowg liczby spraw z tytulu
roszczen o zachowek, jakie wplynely do sadéw, i to zaréwno do sadow re-
jonowych, jak i sadéw okregowych, gdzie wyst¢puje wyzsza wartosé przed-
miotu sporu.
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Tabela 1. Ewidencja spraw cywilnych w pierwszej instancji wedtug rodzajow spraw
i wtasciwosci rzeczowej w sadach rejonowych w latach 2006-2012

Zatatwiono
. w tym
Sprawy wg 'E:'r © o
repertoriow > E ERS 2 2 2 2 g
lub wykazéw 3 = s2% S S S S 8
£ |28y = 8 = 5 S
§t= 3 5| 3 -
=
2006
roszczenia 2252 1982 394 150 467 11 555 2100
o zachowek
2007
roszczenia 2390 2261 454 157 408 18 648 2540
o zachowek
2008
roszczenia 2681 2398 488 177 414 20 654 2884
o zachowek
2009
roszczenia 3194 2829 663 157 466 23 833 3463
o zachowek
2010
roszczenia 3559 3126 686 209 457 18 958 4223
o zachowek
2011
roszczenia 4118 3711 773 258 599 13 1123 5358
o zachowek
2012
roszczenia 3845 4012 905 253 538 27 1300 6098
o zachowek

Zrédto: dane Wydziatu Statystyk i Analiz Ministerstwa Sprawiedliwosci.
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Tabela 2. Ewidencja spraw cywilnych w pierwszej instancji wedtug rodzajow spraw
i wtasciwosci rzeczowej w sadach okregowych w latach 2006-2012

Zatatwiono
. w tym
Sprawy wg Er © o
repertoriow > £ 3 2 2 2 2 g
lub wykazéw 3 N |58%8l = ] ] Q R
L 1B3E5| 3 2 2 5 g
§%= 3 - -
=)
2006
roszczenia 300 297 33 29 51 3 80 469
o zachowek
2007
roszczenia 467 331 55 47 71 2 90 677
o zachowek
2008
roszczenia 720 502 91 33 75 8 151 1006
o zachowek
2009
roszczenia 757 555 141 51 89 6 144 1359
o zachowek
2010
roszczenia 856 687 166 65 107 11 193 1883
o zachowek
2011
roszczenia 1035 882 212 79 121 11 226 2147
o zachowek
2012
roszczenia 1170 997 899 78 115 4 239 2374
o zachowek

Zrédto: dane Wydziatu Statystyk i Analiz Ministerstwa Sprawiedliwosci.
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Po wplynieciu pozwu z roszczeniem o zachowek sad na mocy art. 1838
§ 1 k.p.c., az do zamkniecia pierwszego posiedzenia wyznaczonego na
rozprawe, moze skierowaé strony do mediacji'>. Ma wiec szanse wplynaé
w sposéb koncyliacyjny na przebieg sporu w rodzinie. Po zamknigciu tego
posiedzenia sad moze skierowaé strony do mediacji tylko na ich zgodny
wniosek.

Mediacje moga by¢ prowadzone na podstawie umowy o mediacje zawartej
pomiedzy stronami oraz na podstawie postanowienie sagdu o skierowaniu stron
do mediacji. Jak stanowi przepis art. 183! § 2 k.p.c., mediacja jest dobrowolna,
prowadzi sie ja przed wszczeciem postepowania, a za zgoda stron — takze
w toku sprawy.

Mediacja w sprawach cywilnych, stosownie do tresci art. 10 k.p.c., moze
by¢ prowadzona we wszystkich sprawach, w ktorych zawarcie ugody jest do-
puszczalne. W tej kategorii jak najbardziej mieszcza si¢ sprawy z tytutu rosz-
czenia o zachowek. Sad po wstepnym zapoznaniu si¢ z pozwem dokonuje
oceny zasadnos$ci skierowania sprawy do mediacji, co wynika z treSci art. 183%
§ 3 k.p.c. Moze to zrobié na posiedzeniu niejawnym, wydajac postanowienie
o skierowaniu stron do mediacji, badz tez w trakcie pierwszej rozprawy i do-
konaniu ,,oceny stron i przedmiotu postepowania”!3. Spér o zachowek nie jest
tylko, jak mogtoby si¢ wydawaé, sporem pienieznym. Dotyczy tak naprawde
relacji rodzinnych. Warto zatem zglosi¢ postulat, aby sady z uwagi na proble-
matyke i ztozono$¢ sporu o zachowek przyjely jako zasade kierowanie sprawy
do mediacji.

Sad moze skierowaé sprawe do mediacji z urzedu, na wniosek jednej ze
stron lub na zarzut podniesiony przez strone w zwigzku z wczesniej zawarta
umowg o mediacje w sprawie. Dwa pierwsze przypadki kierowania spraw do
mediacji przy roszczeniu z tytutu zachowku sg przez sady stosowane. Nie znam
natomiast przypadku kierowania przez sad do mediacji sprawy o zachowek
na zarzut podniesiony przez strone w zwigzku z wczeSniej zawartg umowa
o mediacje w sprawie. Moze warto w srodowisku notarialnym rozwazy¢ moz-
liwos¢ wykorzystania tej drogi przy sporzadzanych czynno$ciach notarialnych
z zakresu prawa spadkowego czy darowizny, np. poprzez informowanie stron
czynnosci o takiej mozliwosci czy stosowanie odpowiednich zapiséw w aktach
notarialnych.

12 Niestety, Departament Sadéw, Organizacji i Analiz Wymiaru Sprawiedliwo$ci nie dys-

ponuje danymi odno$nie tego, ile spo$r6d wniesionych spraw z tytutu roszczen o zachowek bylo
skierowanych do mediacji i ile zawarto ugdd. A szkoda. Takie statystyki pozwolilyby przyjrzeé
sie tendencji kierowania spraw do mediacji w przypadku roszczen o zachowek w sadach oraz
zbadaé skuteczno$¢ postepowan mediacyjnych na podstawie liczby zawartych ugéod.

13 R. Cebula, Mediacja w polskim prawie cywilnym (w:) Mediacje w polskim systemie
prawa, Warszawa 2011, s. 12.
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W postanowieniu o skierowaniu sprawy do mediacji sad wyznacza media-
tora oraz okreSla czas trwania mediacji. Zgodnie z zasada akceptowalnosci to
strony akceptuja osobe mediatora wyznaczonego przez sad i majg prawo nie
zgodzi¢ si¢ z wyborem sagdu. Wowczas albo strony wspdlnie wybierajg nowego
mediatora, albo ponownie wskazuje go sad. W wypadku roszczen z tytutu za-
chowku wazne jest, aby mediator posiadat wiedze na temat instytucji zachowku,
kregu oséb uprawnionych, zasad jego ustalania. Jest to bowiem materia skom-
plikowana dla stron, zwlaszcza przy zakresie przystugujacych roszczen z tego
tytulu. Jako zwolenniczka mediacji typu ewaluatywnego, czyli takiej, w ktorej
mediator nie tylko ufatwia stronom wzajemng komunikacje, ale tez wyjasnia
kwestie prawne, uwazam, ze przy prowadzeniu mediacji w sporze o zachowek
wiedza ta jest niezbedna i odpowiednio przekazana stronom sporu moze zde-
cydowac o sukcesie mediacji.

Strona, ktéra nie chce uczestniczy¢ w mediacji, w ciggu jednego tygodnia
od dnia doreczenia odpisu postanowienia o skierowaniu stron do mediacji badz
od dnia jego ogloszenia na rozprawie, moze ztozy¢ stosowne o$wiadczenie.
Nie zachodzi tu domniemanie zgody stron na mediacje. Mozna zada¢ pytanie,
czy tygodniowy termin na zlozenie o§wiadczenia o odmowie uczestniczenia
w mediacji w sprawie o zachowek jest rzeczywiScie wystarczajacy, aby strona
podjeta decyzje racjonalnie, nie kierujac sie tylko emocjami wynikajgcymi
ze specyfiki sporu. Czy nie bytaby wskazana praktyka kierowania przez sad
sprawy o zachowek do mediacji podczas pierwszej rozprawy, a nie na posie-
dzeniu niejawnym? Istniataby wtedy mozliwo$¢ wyjasnienia stronom przez sad
zasad rzadzacych zachowkiem i potencjalnych korzysci, zwlaszcza w relacjach
rodzinnych, jakie moze da¢ pomysSlnie przeprowadzona mediacja.

Maksymalny termin prowadzenia mediacji okreSlony przez sad zgodnie
z dyspozycja art. 183 § 1 k.p.c. wynosi jeden miesigc. Do przedtuzenia tego
terminu wystarczy zgodny wniosek stron postepowania mediacyjnego. Strony
moga go zlozy¢ w sadzie osobiscie, cho¢ z reguly czynig to za posrednictwem
mediatora prowadzacego ich mediacj¢. Poniewaz mediacja w sporze o zacho-
wek dotyczy bardzo osobistych spraw, wzajemnych relacji stron, ich zasztosci,
z reguly ,,przepracowanie” tych kwestii wymaga dluzszego czasu, a wiec i me-
diacja w sporze o zachowek trwa dluzej niz przecietna mediacja, np. w spra-
wie gospodarczej. Cho¢ roszczenie o zachowek jest roszczeniem pienieznym
i wydawac by sie moglo, ze stronom zalezy jedynie na wysokosci zasgdzonej
kwoty — w praktyce nie zawsze tak jest. Czasem wazniejsze sg emocje, zrozu-
mienie tego, co si¢ wydarzyto i jak do tego doszto. Dopiero po wyjasnieniu
przez strony tych kwestii rodzi sie szansa na zawarcie ugody w sprawie. Jezeli
jednak takiego porozumienia nie uda sie¢ zawrze¢ w czasie przeznaczonym na
przeprowadzenie mediacji lub ktéras ze stron si¢ z niej wycofa, sad wyznacza
rozprawe.
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Wszczecie mediacji, zgodnie z dyspozycjg art. 123 § 1 pkt 3 k.c., przerywa
bieg przedawnienia roszczen. Termin do przedawnienia nie biegnie przez caty
czas trwania postepowania mediacyjnego. Zatem strony, uczestniczac w media-
cji, nawet jezeli si¢ ona przedtuza, a jest szansa na wypracowanie porozumienia,
nie muszg si¢ obawia¢ uplywu terminu, w ktérym majg mozliwos¢ dochodzenia
roszczen z tytutu zachowku na drodze sagdowej. Za date zakoficzenia poste-
powania mediacyjnego mozna uznaé date zakonczenia mediacji okreslong
w protokole z przebiegu mediacji sporzadzanym przez mediatora stosownie do
tresci art. 1832 § 1 k.p.c., niezaleznie od jej skutku— zawarcia lub niezawarcia
ugody mediacyjnej. W przypadku braku wypracowania porozumienia od tej
daty kazda ze stron nadal moze dochodzié swoich roszczen z tytutu zachowku.

Mediacja opiera si¢ na kilku podstawowych zasadach: dobrowolnosci,
neutralnosci, bezstronnosci, akceptowalnosci, wérdéd ktérych bardzo wazna
z punktu widzenia stron jest zasada poufno$ci. Mediator jest obowigzany
zachowaé w tajemnicy fakty, o ktérych dowiedziat sie w trakcie prowadzenia
mediacji, do czego obliguje go art. 183* k.p.c. Nie moze by¢ réwniez Swiad-
kiem w procesie wszczetym w przypadku niezawarcia przez strony ugody, co
statuuje art. 259! k.p.c. Takie rozwigzanie daje stronom pelng gwarancje, ze
cokolwiek podczas mediacji zostanie powiedziane przez ktérgkolwiek z nich,
wiadome bedzie tylko im i mediatorowi. Zasada poufnosci pozwala stronom
na pelng swobod¢ wypowiedzi, bez obaw o wykorzystanie uzyskanej wiedzy
przeciwko nim. Nabiera to szczegélnego znaczenia w mediacji w sprawach
o zachowek, podczas ktdrej strony méwig o relacjach rodzinnych, czesto bardzo
osobistych, mogacych mie¢ wplyw na innych cztonkéw rodziny, a niekiedy
zdradzajg takze tajemnice. W sadzie w trakcie rozprawy, ktéra jest jawna, strony
nie zawsze moga lub chca o takich sprawach méwié. To dodatkowy, wazny
argument przemawiajacy na korzy$¢ stosowania mediacji przy roszczeniach
z tytutu zachowku.

Ugode mediacyjng wraz z protokolem z przebiegu mediacji mediator prze-
kazuje do sgdu. Ten na wniosek strony zatwierdza ugode mediacyjna, jezeli
nie jest ona sprzeczna z prawem lub zasadami wspélzycia spolecznego, nie
zmierza do obejScia prawa, nie jest niezrozumiata i nie zawiera sprzecznosci,
czyli spelnia wymogi art. 183" § 3 k.p.c. Ugoda mediacyjna jest porozumie-
niem wypracowanym samodzielnie przez strony. Daje tym samym stronom
mozliwo$¢ takiego uregulowania rozliczen z tytutu zachowku, jaki bedzie
najbardziej odpowiedni ze wzgledu na sytuacje rodzinng stron, ich wzajemne
relacje w przeszioSci czy wreszcie zrozumienie i zaakceptowanie motywow,
jakimi kierowat sie spadkodawca. Jest tu takze miejsce na ustalenie przysztych
relacji rodzinnych, czego na pewno nie da si¢ zawrze¢ w wyroku sgdowym.
Tak wypracowana ugoda daje stronom poczucie sprawiedliwosci, ktorego nie
zagwarantuje wyrok.
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Jak stanowi przepis art. 183" § 1 k.p.c., ugoda zawarta przed mediatorem,
ktorej nadano klauzule wykonalnosci, jest tytulem wykonawczym i podlega
egzekucji. Uprawnione jest twierdzenie, ze ugoda zawarta przed mediato-
rem, jako wypracowana samodzielnie przez strony, daje duzo wicksze szanse
wykonania zawartych w niej zobowiagzan niz wyrok sagdowy. Nalezy jednak
pamietal, ze roszczenie o zachowek jest roszczeniem pienieznym o zaplate
okreslonej kwoty i jako takie powinno by¢ odpowiednio zabezpieczone. Stuzy
temu art. 777 § 1 k.p.c. okreSlajacy katalog tytuléw egzekucyjnych, w tym
ugode zawartg przed mediatorem.

W mediacji, oprocz mozliwosci zawarcia wypracowanej przez siebie ugody,
zrozumienia wzajemnych potrzeb i oczekiwan, przepracowania emocji, kolejna
korzy$¢ dla stron postepowania ma wymiar czysto ekonomiczny. Sad bowiem
po zawarciu ugody mediacyjnej zwraca stronie z urzedu trzy czwarte czeSci
uiszczonego wpisu sgdowego od pozwu. Przy aktualnej warto$ci majatku spad-
kowego bedacego podstawg dochodzenia roszczen z tytutu zachowku jest to
kwota niebagatelna. Tym bardziej, ze wynagrodzenie mediatora w sprawach
o prawa majatkowe wynosi 1% wartosci przedmiotu sporu, jednak nie mniej
niz 30 zt i nie wiecej niz 1000 zl za calo$¢ postepowania mediacyjnego, przy
czym kwota ta moze by¢ podwyzszona o 10%, jezeli sad upowazni mediatora
do zapoznania si¢ z aktami sprawy, co reguluja przepisy rozporzadzenia z dnia
30 listopada 2005 r. (Dz. U. Nr 239, poz. 2018) w sprawie wysoko$ci wyna-
grodzenia i podlegajacych zwrotowi wydatkow mediatora w postepowaniu
cywilnym.

Jak pokazano powyzej, mediacja celem rozwigzania konfliktu w spra-
wach o zachowek jest dla stron duzo bardziej korzystna niz proces sgdowy.
Prowadzona przez doswiadczonego mediatora, specjaliste w sprawach cy-
wilnych, pomoze stronom zrozumieé motywy postepowania spadkodawcy,
wlasne relacje rodzinne, czasem nieuS§wiadomione motywy wystgpienia
z roszczeniem. Pozwoli takze zobaczy¢ sytuacje drugiej strony — tej, ktora
uzyskata korzy$¢ majatkows. Poniewaz wzgledy ekonomiczne sg tu nieba-
gatelne, strony powinny mie¢ ich §wiadomo$¢ juz na wstepie postgpowania
w sprawie o zachowek. Jak stusznie bowiem zauwazyl SA w Rzeszowie, ,,po-
wodztwo o zachowek wigze sie czesto z przeprowadzeniem wielowatkowego
postepowania dowodowego i aktywnym udzialem stron w procesie. Sprawy
te dotyczg sfery majatkowej stron, przez co ich przebieg niejednokrotnie jest
skomplikowany, wymagajacy wiedzy fachowej”'*. To generuje duze koszty
finansowe, konieczno$¢ korzystania z pomocy profesjonalnych petnomocni-
kow, bieglych, ale niekiedy znacznie wieksze sg koszty emocjonalne, gltebokie

4 Postanowienie SA w Rzeszowie z dnia 24 sierpnia 2012 r., I Acz 548/12, http://lex.on-
line.wolterskluwer.pl/WKPLOnline/content.rpc?reqld=13594704491694, 29.01.2013.
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podzialy w rodzinie czy wrecz zerwanie wiezi. Mediacja jest sposobem na
to, aby chocby sprobowaé unikngé tych strat. Wyrok sagdowy zasadzajacy
roszczenie, nawet opatrzony klauzulg wykonalnosci, nie zawsze moze byé
wyegzekwowany, np. z powodéw natury ekonomicznej. Ugoda mediacyjna
wypracowana przez same strony pozwala uchronic relacje rodzinne, a nawet
niekiedy je naprawié. Ma tez wigksza gwarancje wykonalnosci, gdyz zgod-
nie z zasadg konsekwencji: ,jezeli sam sie do czego$ zobowigzalem, chce sie
z tego wywigzac”.

V. Korzysci z mediacji w sprawach o zachowek

Zastosowanie mediacji w sprawach rozliczen spadkowych miedzy czion-
kami najblizszej rodziny, a takimi sa sprawy o zachowek, moze w istotny
sposOb przyczynié si¢ do odcigzenia sagdow powszechnych i wskazaé inne
sposoby rozwigzania sporu. Wyjasnienie kwestii zachowku i wydziedziczenia
na wstepie sprawy daje szans¢ wyeliminowania potencjalnych podziatéw, jakie
mogg wystapi¢ w rodzinie po $mierci spadkodawcy. W procesie mediacyjnym
uwidacznia sie tez bardzo duza rola edukacyjna mediatora, ktéry aby mogt
w pelni odpowiedzialnie prowadzié sprawy o zachowek, powinien by¢ praw-
nikiem specjalizujacym si¢ w prawie cywilnym. Najskuteczniejszg zas metoda
jego pracy jest typ mediacji ewaluatywnej, czyli takiej, w ktorej mediator nie
tylko dba o wzajemng komunikacje stron, ale jest zarazem ich doradcg po-
trafigcym wskazaé potencjalne skutki podjetych decyzji. Jest to o tyle wazne,
ze w przypadku spraw o zachowek skutki te s3g odsuniete w czasie, poniewaz
stosownie do treSci art. 924 k.c. spadek otwiera si¢ z chwilg $mierci spad-
kodawcy. Strony spraw o zachowek muszg by¢ Swiadome nie tylko skutkéw
finansowych podjetych decyzji, ale przede wszystkim emocjonalnych, ktére
tatwo mogg prowadzi¢ do gtebokich podzialéw w rodzinie. Zainteresowani
muszg wiedzieé, ze w wielu przypadkach trwalym podzialom moze zapobiec
wczesniejsza rozmowa skutkujgca zrozumieniem przez uprawnionych do za-
chowku podjetej przez spadkodawce decyzji co do rozporzadzenia wlasnym
majatkiem.

Pragne przy tym podkresli¢ wlasne stanowisko wobec instytucji zachowku.
Uwazam, ze w dzisiejszych czasach przy rozluznieniu wiezi rodzinnych, duze;j
mobilnosci jej cztonkdéw i innych mozliwosciach zaspokojenia potrzeb ekono-
micznych najblizszych, choéby poprzez system emerytalny czy opieke socjalna,
jest to instytucja zbedna. A z obserwacji przypadkow, z jakimi stykam sie
w codziennej pracy, nie trudno wyciggnaé wniosek, ze czasem wrecz niespra-
wiedliwa. Ogranicza bowiem wole spadkodawcy swobodnego rozporzadzania
wlasnym majatkiem.
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Sprawy o zachowek sg dtugotrwatle i kosztowne. Oprécz kosztéw mate-
rialnych generujg znacznie wicksze koszty emocjonalne, wyrzadzajac szkody
w sferze psychiki i relacji spotecznych uczestniczgcych w takich sprawach oséb.
Dlatego tak istotne jest zapobieganie potencjalnym roszczeniom o zachowek
juz na etapie planéw spadkodawcy co do przyszlego rozporzadzenia jego ma-
jatkiem. Tutaj widze pole do dziatania dla mediatora pomagajacego stronom
znalez¢ takie rozwigzanie, ktore pogodzi ich interesy w spos6b optymalny
i sprawi, ze kazda z nich bedzie miala szanse poczué si¢ zwyciezcg, co$ zyskujac
i nic nie tracac®.

15

Zob. R. Morek, Mediacja w sprawach cywilnych (w:) Mediacje w polskim systemie
prawa, Warszawa 2009, s. 4.
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