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Wprowadzenie

Powie$¢ Mechaniczna Pomararicza napisal w roku 1962 szkocki pisarz
lingwista Anthony Burgess (1917-1993). W roku 1971 na ekrany kin
przeniést ja Stanley Kubrick. Oba dzieta prezentuja drastyczna i surreal-
ng wizje przysztosci niedalekiej od czasu ich powstania. Adaptacja Stan-
leya Kubricka do$¢ $cisle opiera sie na powiesci z wyjatkiem tego, ze bra-
kuje w niej zakonczenia obecnego w ksiagzce, ktére znacznie zmienia
wymowe calosci. Zaréwno film, jak i powies$¢ byly przez diugie lata obiek-
tem licznych atakéw cenzury. Juz sam zarys fabuly, ktéry przytocze po-
nizej, stanowi odpowiedz na pytanie: dlaczego tak sie dziato?
Gtéwnym bohaterem i zarazem narratorem powiesci oraz filmu jest
Alexander Delarge, na kartach ksiazki pietnastoletni, w filmie nieco star-
szy. Przez caly czas uzywat on zawadiackiej i humorystycznej slangowe;j
mowy, bedacej przede wszystkim mieszaning jezykow angielskiego i ro-
syjskiego. Opowiadat o swoim codziennym zyciu, na ktore sktadato sie za-
zywanie narkotykéw i popetnianie pod ich wptywem réznego rodzaju,
niezwykle brutalnych i okrutnych przestepstw, szczegdtowo zreszta opi-
sywanych. Nalezaty do nich pobicia, rozboje i zbiorowe gwalty. W wol-
nych chwilach Alex byt melomanem i, co ciekawe, preferowat muzyke po-
wazng. Tego rodzaju utwory sktadaja sie réwniez na $ciezke dzwiekowg
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filmu, z mistrzowskim kunsztem ilustrujaca szokujace czesto sceny. Alexander prze-
stepcze zycie wiédl razem z niewielkim gangiem mtodziezowym, ktérego byt przy-
wddca. Swojej wtadzy strzegt za pomocg brutalnych metod, co przyczynito sie do wro-
gosci pozostatych cztonkéw. Ostatecznie zostal przez nich zdradzony: ciosem w glowe
obezwtadnili go i pozostawili na miejscu przestepstwa w momencie, gdy dZzwieki sy-
ren zapowiadaty juz przybycie policji.

Alex wpadt w rece stréz6w prawa. Na domiar ztego odnaleziona na miejscu zbrod-
ni kobieta stracita zycie. Gtéwny bohater trafit do wiezienia z czternastoletnim wyro-
kiem. Tam wkradt sie w taski kapelana wieziennego, zyskujac nieco przywilejéw. In-
dagowat duchownego w sprawie nowej metody leczenia wiezniéw o sktonnosciach
kryminalnych. Metoda ta miata wykorzeniaé przestepcze tendencje w ciagu dwoch
tygodni, po ktérych uptywie wiezien miat odzyskaé¢ wolnoéé. Kapelan wyrazat sie jed-
nak o niej sceptycznie, podkreslajac, ze pozbawia ona cztowieka wolnej woli. Wkrét-
ce w swej celi Alex stat sie wspotuczestnikiem $miertelnego pobicia jednego z wiezniéw
(miedzy innymi tego epizodu brak w filmie). Zdarzenie to sprawito, ze wizytujacy
wiezienie minister spraw wewnetrznych zdecydowal, zeby poddaé Alexa terapii,
o ktorej byta mowa. W ciggu dwdch tygodni miata ona wyleczy¢ przestepcze sktonno-
$ci gtéwnego bohatera i zagwarantowa¢ mu wolnos¢.

Alex zostat przeniesiony do placéwki naukowej. Jej pracownicy regularnie poda-
wali mu w zastrzykach $rodek powodujacy awersyjne doznania cielesne — przede
wszystkim mdtosci, ale rowniez béle gtowy i brzucha oraz pragnienie i ostabienie. Na-
stepnie zmuszali go do ogladania, pod wptywem owego $rodka, sfilmowanych scen réz-
norakiej przemocy. Cigglta styczno$¢ czasowa tych scen z nieprzyjemnymi efektami
zastrzykéw miata wywotaé odpowiednie skojarzenie, tak ze od tej pory sam widok
przemocy miat wzbudza¢ u Alexa mdios$ci. Jest to typowy przyktad warunkowania
klasycznego, niemalze wierna kopia modelowego eksperymentu Iwana Pawlowa, ktd-
ry przeprowadzat na psach (Strelau, 2007). Eksperyment Pawtowa polegat na tym, ze
zwierzetom podawano kietbase zawsze w momencie, w ktérym rozbrzmiewat dzwo-
nek. Pies naturalnie $lini sie na widok kietbasy. Kietbasa pojawiata sie¢ zawsze réwno-
cze$nie z dzwonkiem, a psy oczywiscie wydzielaty $line w tym momencie. Po wielu pré-
bach psy zaczety $lini¢ sie na sam dzwiek dzwonka, obecno$¢ kietbasy nie byta juz
konieczna. Podobnie byto z Alexem — po wielu seansach ogladania przemocy, oglada-
nych pod wptywem mdlacego $rodka, same tylko sceny przemocy w koncu zaczetly
wywolywaé u niego mdtosci. Ttem jednego z seanséw byta muzyka powazna, jego
ulubiony gatunek. Jako efekt uboczny réwniez ta muzyka stata sie dla niego zrédtem
mdlosci. Podobnie byto z bodZcami erotycznymi — niektére z seanséw zawieraty sce-
ny gwattéw, totez seksualnos$¢ zaczeta wzbudza¢ u Alexa mdiosci. Eksperymentatorzy
nie przejeli sie tym jednak, uznajac to za element kary. Jesli chodzi o nich samych, to
nalezy przypuszczaé, ze byli behawiorystami. Tak sugeruja metody warunkowania,
ktorymi sie postugiwali, oraz wypowiadane przez nich opinie, trywializujace wolna wo-
le, ktérej pozbawili Alexa. Wedtug nich nie miato znaczenia to, ze odtad bedzie on zmu-
szony czyni¢ dobro z leku przed silnymi mdtos$ciami, czyli nie bedzie juz zdolny do-
konywa¢ wyboréw moralnych, bedzie niczym maszyna, niemogaca zdecydowac¢ sie
na zto. Jak moéwili: ,Nas tu nie interesuja motywacje ani wyzsza etyka” (Burgess,
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1999a, s. 129). Odzegnywanie si¢ od probleméw psychicznych i przedktadanie nad nie
$rodowiska zewnetrznego to kolejny desygnat orientacji behawiorystycznej.

Po kuracji Alex zostat zgodnie z obietnicg wypuszczony na wolnosé. Jednak tam
czekaly go same przykre niespodzianki. Okazato sie, ze jego rodzice juz go nie potrze-
buja. Dwukrotnie wpadt w rece swych poprzednich ofiar i zostat pobity. Z tych opre-
sji wybawili go policjanci, ktérzy — jak na ironie — okazali sie jego wcze$niejszymi to-
warzyszami po zmianie profesji. Przez nich réwniez byt katowany. W zadnej z tych
sytuacji nie mégt sie broni¢, poniewaz agresja wywotywata w nim mdtosci. Nastepnie
trafit przypadkiem do domu kolejnej swojej ofiary — pisarza mieszkajacego na peryfe-
riach miasta. Ten poczatkowo go nie poznat, stwierdzit jedynie, ze Alex zostal po-
krzywdzony w ramach nowej terapii leczenia przestepcow, i pragnat wykorzystac¢ je-
g0 0sobe w rozgrywece politycznej przeciwko mocodawcom tej terapii. Wkrétce jednak
rozpoznat Alexa i poddat go wyrafinowanej torturze — zmusit bohatera do stuchania
muzyki powaznej w zamknietym pomieszczeniu. Ta, jak wiemy, wywotywata u gtow-
nego bohatera mdtosci, takie jak sama przemoc, co bylo efektem ubocznym terapii.
Ostatecznie Alex, nie mogac znie$¢ cierpienia, podjat prébe samobdjcza.

Ta sie jednak nie powiodta i obudzit sie w szpitalu. Co ciekawe — okazato sie, ze
znikty wszelkie efekty warunkowania. Wizje przemocy nie wywotywaty juz u niego
mdtosci. Razem z nimi zanikty jednak u Alexa niektére elementy podstawowej wiedzy
o $wiecie — na przyklad nie usitowat on juz ukrywaé swoich agresywnych sktonnosci,
tak jak na poczatku. Wyrazat sie o nich bez ogrédek w rozmowach z personelem szpi-
tala, czy tez ze swoimi rodzicami. Wykazywat réwniez znaczng deterioracje intelek-
tualna, czyli pogorszenie sprawnosci mys$lowej. W szpitalu Alexa odwiedzil minister
odpowiedzialny za jego wczesniejsza kuracje i zaoferowat mu pomoc, oczywiscie w ce-
lu zwyciezenia w rozgrywce polityczne;j.

Na tym konczy sie fabuta filmowej adaptacji powiesci. Brakuje w niej obecnego
w ksiazce zakoniczenia, ktére zmienia wymowe cato$ci. W zakoniczeniu tym Alex wré-
cit do poprzedniego trybu zycia i zorganizowal nowy gang mtodziezowy. Pewnego
wieczoru zrezygnowat jednak z przestepczej eskapady. Zamiast tego samotnie prze-
mierzat miasto i w czasie tej wedrowki stwierdzil, ze tym, czego mu teraz potrzeba,
jest zona. Postanowit aktywnie zacza¢ jej szukaé. W filmie tego finalnego epizodu nie
ma. Tam Alex mimo wszystko pozostat do korica przestepca nieznajgcym zadnych za-
hamowan, a jego deterioracja intelektualna zostata przedstawiona w krzywym zwier-
ciadle. Takie groteskowe zakoniczenie, w przesmiewczy sposéb ukazujace bezsens zy-
cia i ludzkich staran, jest cechg charakterystyczna stylu Stanleya Kubricka. Na przyktad
w utworze Dr Strangelove (1964, USA) pomyleni mocodawcy ostatecznie zupetnie
przypadkowo wywotuja apokalipse atomowa. W jednym z wczesnych filméw Kubric-
ka, zatytutowanych Zabdjstwo (The Killing, 1956, USA) banknoty sktadajace sie na
dwa miliony dolaréw, o ktére caly czas walcza przestepcy, w koncu rozwiewa wiatr.
Z kolei w filmie Barry Lyndon (1975, USA) tytulowy bohater pomimo usilnych dazen
w kierunkach wyzszych sfer spotecznych zostaje w koncu kalekim pariasem. Wresz-
cie niezwykle groteskowo konczy sie Lolita z 1962 roku (USA) — producent filméw
pornograficznych wikta zwyrodniatego ojczyma Lolity, ktéry przyszedt go zabié, w gre
w rzymskiego ping-ponga. Rézni sie ona tym od zwyklego tenisa stotowego, ze caty
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blat pokrywaja uniemozliwiajace powodzenie butelki pozostate po ostatniej libacji
alkoholowej.

W dalszych rozwazaniach wskaze korzysci terapeutyczne, jakie nie$¢ moze lektu-
ra powiesci Mechaniczna Pomararicza czy tez ogladanie jej filmowej adaptacji. Naj-
pierw jednak nalezy znalez¢é odpowiedZ na pytanie, co tak naprawde wydarzyto sie
w psychice gtéwnego bohatera, kiedy po serii nieszczes$¢ zakonczonych préba samo-
béjcza znikty z jego swiadomosci efekty warunkowania, jakiemu wczes$niej go podda-
no. Rozdziat I zawiera hipotezy na ten temat i ich modelowg analize. Rozdziat II trak-
tuje o terapeutycznej wymowie opisywanych wczesniej zjawisk. W podrozdziale II.1
ujeta jest wymowa tych zjawisk dla oséb, ktére padaja ofiara destrukeyjnych praktyk
wychowawczych lub karnych. Podrozdziat 1.2 dotyczy znaczenia tych zjawisk dla
0s6b, ktére same podobne praktyki stosuja.

Jednakze znaczenie obserwacji $wiata przedstawionego w utworze to dopiero pierw-
szy jego aspekt terapeutyczny. Kolejnym jest bezposrednie oddziatywanie tego utworu
na widza. Rozdziat III traktuje o tymze oddziatywaniu w paradygmacie katharsis.

|. Przemiana psychiczna Alexa

I.1. Hipoteza wypierania

Na poczatku utworu zdolnosci poznawcze gtéwnego bohatera byly bez zarzutu. Na
przyktad czytat on artykut prasowy, w ktérym zZrédta agresji umiejscawiano w otocze-
niu. Catkiem trafnie zinterpretowat wymowe tekstu, stwierdzajac, ze jest ona réwno-
znaczna z tym, ze do niego i jego brutalnych pobratymcéw nikt nie powinien mieé
pretensji, skoro agresja pochodzi z zewnatrz. Nastepnie snut refleksje na temat zla,
twierdzac, ze lezy ono w naturze cztowieka, a pracownicy o$wiaty, rzadéw i sadow-
nictwa, nie pozwalajac na nie, odzegnuja sie od bycia soba. Pomyslat pdzniej, ze sa oni
»gromadnymi maszynami” (Burgess, 1999a, s. 43), a przewodnia rola jednostek spro-
wadza sie do antagonizowania z nimi. Mozna uzna¢ to za interesujace refleksje filo-
zoficzne, zwtaszcza ze ich podmiot miat zaledwie pietnascie lat. W kontekscie tego
jeste$my w stanie uzmystowi¢ sobie, jak drastycznie spadta jego sprawno$¢ intelektu-
alna po przebudzeniu w szpitalu. Wskazywat na to juz sam tok jego wypowiedzi, na
przyktad: ,Wyskoczytem ja, o braciszkowie, i ciezko sie tomotnatem o chodnik, ale
zebym wykorkowat, to nie. Przeciez jakbym sie zabit, to bym nie mo6gt napisaé tego,
co napisatem.” (Burgess, 1999a, s. 173). Oprocz zdolnosci leksykalnych ucierpiata
takze jego inteligencja emocjonalna. Uwydatnito sie to w badaniu przeprowadzanym
przez personel szpitala. Polegato ono na interpretacji prostych obrazkéw, a w filmie
rowniez na dodawaniu brakujgcych w nich dialogéw. W kinowej adaptacji zaakcen-
towano trudnodci, jakich to proste zadanie przysparzato Alexowi. Bardzo dtugo sie
zastanawial, a gdy juz podawat odpowiedzi, bywaly dziwaczne. Na przykiad prezen-
towano mu obrazek, na ktérym widniaty dwie osoby obok napuszonego pawia. Jego
zadaniem bylo poda¢ pasujaca wypowiedz drugiej osoby, gdy pierwsza méwita: , Czy
to upierzenie nie jest pickne?”. Alex uzupetnit ten dialog nastepujaco: , Kapusta, majtki,
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nie ma dzioba”. Oprécz tego, jak pisalem wczesniej, z pamieci gtéwnego bohatera zni-
kty réwniez skutki terapii, jakiej go poddano. Nalezy zatem odpowiedzie¢ na pytanie,
w jaki spos6b dokonata sie ta przemiana jego psychiki, polegajgca na zaniku efektéw
warunkowania, a wraz z nimi cze$ci elementarnej wiedzy o $wiecie oraz sprawnosci
intelektualne;j.

Pierwsza z narzucajgcych sie hipotez wskazuje na wypieranie jako mechanizm od-
powiedzialny za te przemiane. Wypieranie jest procesem zorientowanego zapomina-
nia (Ringel, 1992). Celowo zapominane, czyli spychane do nieswiadomosci, sa rzeczy
nieprzyjemne. W efekcie nie pamietamy juz po prostu tresci awersyjnych. To, ze za-
pominamy je celowo, nie znaczy wcale, ze $wiadomie. Wrecz przeciwnie — o wypie-
raniu mozna moéwi¢ tylko wtedy, gdy nie pamietamy zaréwno zapomnianych tresci,
jak i samego procesu zapominania. Jesli proces zapominania inicjujemy $wiadomie
(na przyktad: spychajac mysli na inne tory, podejmujac inna, zajmujaca aktywno$¢),
to nie jest on juz wypieraniem — méwimy wtedy o stlumieniu. Oba te pojecia sformu-
fowat pierwotnie Zygmunt Freud (Pajor, 1999). A zatem zasadnicza réznica miedzy
sttumieniem a wypieraniem jest $wiadomo$¢ mechanizmu zapominania; jesli wiemy,
ze zapominamy, to jest to sttumienie, jesli nie zdajemy sobie sprawy z zapominania,
wtedy mamy do czynienia z wypieraniem. Alex zapomniat efekty warunkowania i ni-
gdzie w ksigzce ani w filmie nie pojawita sie jakakolwiek wzmianka o tym, by zdawat
sobie sprawe z tego, jak to zrobit. Mozna wiec sadzi¢, ze mamy do czynienia wtasnie
z wypieraniem. Jesli chodzi o jego przyczyne, to trzeba wskaza¢ na fakt, ze skutki wa-
runkowania staty sie niezwykle nieprzyjemne dla bohatera. Ich awersyjnos¢ przekro-
czyta jakiekolwiek dopuszczalne granice, doprowadzily one go przeciez do targniecia
sie na wilasne zycie. Totez zadziatal w koricu mechanizm obronny chroniacy $wiado-
mos$¢ przed tak przykrymi tre$ciami. Tym mechanizmem bylo prawdopodobnie wta-
$nie wypieranie, powodujace zapomnienie tychze tresci.

Kolejne pytanie brzmi: dlaczego oprdcz efektéw warunkowania ze swiadomosci
Alexa zniklty réwniez inne konstrukty, w tym czes$¢ elementarnej wiedzy o $wiecie oraz
sprawnosci intelektualnej? Tu ponownie z pomoca przychodzi teoria wypierania. M6-
wi ona, ze gdy zostaje wyparty sam awersyjny materiat, mamy do czynienia z wypar-
ciem pierwotnym. Zatem gdy pozbywamy sie tego, co nieprzyjemne, poprzez zapomi-
nanie, czyli spychanie tego do nieSwiadomosci, to jest to dopiero pierwsza faza procesu
— wyparcie pierwotne. Istnieje jeszcze druga faza — wyparcie wtérne, w ktérym zapo-
minamy elementy pochodne wzgledem awersyjnej treSci wypieranej pierwotnie. To wy-
parcie wtérne dotyczy réwniez ,[...] takich cech mys$lowych, ktére — pochodzac ska-
dinad - weszly z nia w zwiazek skojarzeniowy” (Freud, 2002, s. 261). W zwiazku
z tym w ramach wyparcia pozbywamy sie ze swiadomosci nie tylko nieprzyjemnych
elementdéw, lecz réwniez takich, ktore sg z nimi zwigzane. Wypieramy awersyjng tre$¢
oraz wszystko, co nam sie z nig kojarzy, zeby przypadkiem nie przypomnialo nam to
tejze treSci. W zwigzku skojarzeniowym z tym nieprzyjemnym materiatem moga by¢
tresci emocjonalne, poznawcze (wspomnienia, spostrzezenia, mysli), nawet — jak pi-
sze Freud - cate ,,cechy mys$lowe” (Freud, 2002, s. 261). W tym $wietle staje sie jasne,
dlaczego ze $wiadomosci Alexa znikly nie tylko efekty warunkowania, czyli nieprzy-
jemne tresci, lecz rowniez inne elementy, ktére zostaty najwyrazniej skojarzone z ta
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nieprzyjemna trescig. Skutki warunkowania stanowity bowiem pewne nakazy poste-
powania. Byly one przemoznym zakazem stosowania przemocy. Cze$¢ elementarnej
wiedzy o $wiecie, ktéra Alex wypart razem z nimi, dotyczyta ukrywania agresji, czyli
rowniez stanowita pewien nakaz. Byt to nakaz typu ,,nie rozpowiadaj niepotrzebnie,
ze jeste$ agresywny”. W dodatku z efektami warunkowania nakaz ten tgczyt sam je-
go przedmiot, czyli przemoc. A zatem mamy dwie plaszczyzny skojarzeniowe, moga-
ce wigza¢ skutki warunkowania i cze$ci elementarnej wiedzy o $wiecie, wyparte razem
z nimi. Pierwsza jest to, ze oba te elementy stanowig pewien imperatyw dotyczacy
zachowania. Druga natomiast jest przedmiot tego imperatywu: agresja. Powracajgc do
terminologii Freuda, mozna by powiedzieé, ze w ramach wyparcia pierwotnego Alex
pozbyt sie awersyjnego materiatu, czyli efektéw warunkowania. Zaszto réwniez wy-
parcie wtérne, w ktérym zapomniane zostaty tresci skojarzone z tym awersyjnym ma-
teriatem, czyli czesci elementarnej wiedzy o $wiecie.

Pozostaje pytanie: dlaczego rownoczes$nie ze skutkami warunkowania znikta nie
tylko pewna elementarna wiedza o $wiecie, lecz réwniez czesé sprawnosci intelektu-
alnej? Tu takze z pomoca przychodzi postulat wyparcia wtérnego. Sprawnos¢ inte-
lektualna mogta sie bowiem kojarzy¢ Alexowi z tymi nakazami, jakimi byty efekty wa-
runkowania. Byly to przeciez nakazy poprawnego, spolecznie uzytecznego zachowania.
Z takim zachowaniem w oczywisty sposob wiaze sie tez sprawno$¢ intelektualna. A za-
tem mogta ona zosta¢ wyparta po prostu dlatego, ze kojarzyta sie Alexowi z nakazem
prezentowania ogdlnej ,ogtady”, postepowania wtasciwego, aprobowanego. Pozbyt
sie tym samym wiekszosci imperatywéw zachowania, jakie znat, nie tylko tych beda-
cych powodem jego cierpienia, ale réwniez innych, podobnych, mogacych sie z nimi
kojarzy¢.

Dla jeszcze lepszego zilustrowania opisywanych proceséw wypierania przyjrzyjmy
sie im z perspektywy psychologii poznawczej. Pojecia wyparcia pierwotnego i wtorne-
g0, jak réwniez wspomnianego wcze$niej sttumienia, wywodza sie bowiem z gruntu
psychoanalizy — od Zygmunta Freuda. Mozna jednak réwniez spojrze¢ na te procesy
z punktu widzenia psychologii poznawczej. Pomoca stuzy teoria sieci poznawczej Bo-
wera. Zgodnie z nia tres$ci zakodowane w umysle sg ze soba powigzane tak jak wezty
w sieci (Bower, 1981). Przyktadowo, jesli mamy jakie§ wspomnienie i kojarzaca sie
z nim inng sytuacje, to te dwa elementy sg weztami sieci poznawczej, a taczaca je re-
lacja — nicig tej sieci. Pamietamy, dajmy na to, ostatnie wakacje (jeden wezel sieci)
i kojarza nam sie one z gérami, w ktérych je spedzilismy (kolejny wezet), i ze schro-
niskiem ,,Samotnia”, w ktérym gosciliémy (nastepny wezet). Pobudzenie w sieci po-
znawczej rozchodzi sie rGwnomiernie z jednego wezta na nastepne z nim zwigzane.
Jezeli zatem w naszej pamieci pobudzimy wezel ,,ostatnie wakacje”, to z duzym praw-
dopodobienistwem pobudzenie rozejdzie sie réwniez na pobliskie wezty — ,géry”
i ,schronisko Samotnia”, i dzieki temu tresci tych wezléw réwniez nam sie przypo-
mna. Nalezy nadmienié, ze zjawiska emocjonalne takze stanowig wezly sieci (Lewic-
ka, 1993) — gdy wspominamy wakacje w gérach, moze nam sie réwniez przypomnie¢
taki wezel, jak ,odprezenie na fonie natury”. Czyli wéwczas, kiedy zostanie przypo-
mniany jeden wezet sieci, z pamieci moga powrdci¢ réwniez inne, pobliskie. Jezeli na-
tomiast wakacje te zakoniczyly sie bardzo przykrym incydentem, to by¢ moze zadziata
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mechanizm wyparcia i z czasem zapomnimy o nich, a przy okazji zapomniane moze
zosta¢ rowniez schronisko ,,Samotnia”, zeby przypadkiem nam o nich nie przypomnia-
fo. A zatem jeden wezet sieci, gdy jest wypierany, moze pociagna¢ za sobg inny, po-
krewny. Oba zejda wtedy do nieswiadomosci. Co jest niezwykle istotne: teoria sieci po-
znawczej otwiera perspektywe neurologiczna. Jej zalozenia sa bowiem zgodne
z wiedzg o sieci neuronalnej w ludzkim mézgu, przede wszystkim z zatozeniem o roz-
przestrzenianiu sie pobudzenia (mechanizm rozprzestrzeniajacej sie aktywacji, ACT;
Necka, Orzechowski, Szymura, 2006), gloszacym, ze impulsy nerwowe przechodza
z jednego neuronu na nastepne, z nim potaczone, powoduja ich aktywizacje. Analo-
gicznie pobudzenie rozprzestrzenia sie w sieci poznawczej, poprzez jeden wezet ak-
tywizujac kolejne, czego wyrazem jest przypominanie sobie kilku pokrewnych weziéw
jednoczes$nie, jak obrazowatem to na przyktadzie wakacji w gérach. To sugeruje, ze
teoria sieci poznawczej moze stanowi¢ trafny model sieci neuronalnej. Co ciekawe, wie-
dza z zakresu neurologii wspiera réwniez teorie wypierania — mianowicie ustalono, ze
neuron moze hamowac¢ sam siebie (Necka, Orzechowski, Szymura, 2006). To wlasnie
zjawisko moze stanowi¢ neurologiczne oblicze wypierania. Gdy umyst uzna, ze dane
neurony zawieraja zbyt nieprzyjemna wiedze, moze wyznaczy¢ im zadanie hamowa-
nia samych siebie. Odtad ich aktywacja juz nie wzroénie, bo beda siebie hamowad,
i dlatego nie uzyskaja juz dostepu do $wiadomosci. Jest to rGwnoznaczne z tym, ze zo-
stang celowo zapomniane, czyli wyparte. ,Dodajmy, ze niektére polaczenia miedzy
neuronami moga mie¢ funkcje hamowania aktywnosci neuronéw wyzszej warstwy”
(Necka, Orzechowski, Szymura, 2006). To obrazuje, w jaki sposéb moze dochodzi¢ do
takiego globalnego mechanizmu wypierania, jak w analizowanym przypadku Alexa.
Mozliwe, ze pojawily sie potaczenia nerwowe hamujgce calg warstwe neuronéw. A bar-
dzo prawdopodobne, ze w tej samej warstwie neuronéw, w ktérej byt zawarty nakaz
L2ukrywaj sprytnie swojg agresje” (elementarna wiedza o $wiecie), zawarta byta row-
niez cze$¢ sprawnosci intelektualnej. Nieujawnianie agresji jest bowiem zachowa-
niem przebieglym, a wiec zwigzanym z inteligencjg. Oba elementy — sprawnos¢ in-
telektualna i ukrywanie zlych sktonnos$ci — bazuja wiec na tych samych cechach
mys$lowych, odnoszacych sie do sprytu. W tym sensie sg identyczne i moga znajdo-
wac sie w tej samej warstwie neuronalnej. Rozwazania te ilustruja, jak z neurolo-
gicznej perspektywy mozna uzasadni¢ fakt, ze razem z elementarng wiedzg o $wie-
cie znikta réwniez cze$¢ sprawnosci intelektualnej bohatera Mechanicznej Pomararicgy.
Te dwa zanikte konstrukty, jako spowinowacone ze soba, mogty sie znajdowa¢ w tej
samej warstwie neuronalnej. A ta zostata wytaczona w cato$ci za pomoca nowych
polaczen nerwowych, tak na wszelki wypadek, by na pewno nie doprowadzita do
przypomnienia powigzanych z nig efektéw warunkowania, ktére doprowadzily do
tragicznych skutkéw.

Przedstawione rozwazania sa zgodne zaréwno z ksiazkowa, jak i filmowa wersja
utworu. Nalezy nadmieni¢, Zze w powiesci pojawita sie réwniez sugestia, jakoby Alex
zostat pozbawiony efektéw warunkowania za pomoca hipnopedii. Jest to proces po-
legajacy na rzekomym uczeniu sie pewnych danych przez podmiot w czasie snu. Ist-
nienie tego zjawiska nie zostato jednak potwierdzone empirycznie, natomiast proces
wyparcia — owszem (Ringel, 1992), zostal on bowiem dowiedziony w niezliczonych
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badaniach i doswiadczeniach klinicznych. Zat6zmy jednak, na potrzeby tych rozwazan,
ze mieliémy do czynienia z hipnopedia. Oznaczatoby to, ze Alexowi w czasie, gdy byt
w $pigczce w szpitalu, podawano jakie$ bodzce odwrotne do efektéw warunkowania
i to one zniwelowaty jego efekty. Nalezy zauwazy¢, ze w tym wypadku takze mieliby-
$my do czynienia z wyparciem, bo przeciez stare skutki warunkowania réwniez zosta-
tyby zapomniane, i to zapomniane celowo i bez $wiadomej aktywno$ci podmiotu. Jed-
nak juz sama idea hipnopedii nie jest spdjna z tymi zatozeniami. Gtosi ona bowiem,
ze do nauki moze dochodzi¢ tylko w pierwszej, ptytkiej fazie snu, $piaczka za$, w kto-
rej znajdowat sie Alex, zdecydowanie do ptytkiej fazy snu nie nalezata. Reasumujac,
nalezy powtérzy¢, ze rozwazania te sg tylko teoretyczne, gdyz istnienia hipnopedii ni-
gdy nie dowiedziono empirycznie.

I.2. Hipoteza dysfunkcji organicznej

W kontekscie tego, ze Alex utracil cze$¢ wspomnien po urazie gtowy, narzuca sie hi-
poteza, ze doszto do tego wskutek dysfunkcji organicznej. Do dysfunkcji organicz-
nych, w starszej terminologii zwanej organicznymi defektami mézgowymi, naleza za-
burzenia $cisle zwigzane z uszkodzeniami lub ubytkami mézgu (Herzyk, 2005). Zatem
mowa tu o tych trudnos$ciach, ktérych przyczyna lezy w fizycznym urazie tkanki mo-
zgu. Upadek z wysokosci, jakiemu ulegt Alex, mogt oczywiscie staé sie przyczyna ta-
kiego urazu. Méwilibysmy wtedy o amnezji pourazowe;j.

Hipotezie tej przeczy jednak selektywno$¢ zapomnianych informacji. Amnezja do-
tyczy na ogot wszelkich danych z pamieci autobiograficznej lub tez wszelkich danych
z jakiegos jej okresu. Alex natomiast nie pamietat tylko niektérych informacji, to jest
efektéw warunkowania oraz treéci z nimi skojarzonych, a pamietal na przyktad swo-
jego przesladowce, ktory torturowat go muzyka klasyczna. Wspomnienia te — osoba
przesladowcy i efekty warunkowania — pochodzity z tego samego okresu. Dysfunkcja
organiczna spowodowataby zapominanie niespecyficzne, obejmujace caty okres. Jako
ze Alex nie pamietal tylko skutkéw warunkowania, a nie calego tego przedziatu cza-
sowego, mozemy méwic o selektywnosci zapominania, w dodatku wyczulonej jedynie
na przykre dane. Taka specyficzna selektywnos$¢ wspotgra tylko z hipoteza wyparcia.

Ponadto w dysfunkcji organicznej rokowania sg na ogo6t pesymistyczne, a wrecz za-
burzenia z jej zakresu nalezg do waskiej grupy postepujacych (Cierpiatkowska, 2007).
Czyli szanse na poprawe stanu poszkodowanego sa niewielkie, przy czym niezbedna
jest szczegdlna terapia. Oznacza to, oczywiscie, Ze szanse na samoistng poprawe sg
jeszcze mniejsze. Nalezy zauwazy¢, ze — jak wiemy — w wersji ksiagzkowej utworu mie-
liSmy do czynienia z taka wlasnie samoistng poprawa. Powrécity mianowicie zdolno-
$ci intelektualne wraz z inteligencjg emocjonalna Alexa. Dowodzi tego fakt, ze po wyj-
$ciu ze szpitala nie miat on z nimi probleméw, a nawet zdotal zorganizowaé¢ nowy
gang mlodziezowy. Zeby tego dokona¢, na pewno potrzebowat inteligencji emocjonal-
nej, musiat bowiem zdoby¢ sobie postuch wéréd przewazajacych liczebnie towarzyszy,
najprawdopodobniej w jaki$ sposéb manipulujac ich emocjami. Reasumujgc, selek-
tywno$¢ zapomnianych tresci i majaca nastepujaca pézniej samoistna poprawa stanu
psychicznego bohatera przecza hipotezie dysfunkcji organicznej.
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1.3. Hipoteza katharsis

Pojecie katharsis wprowadzit Arystoteles. Uzywat go do oznaczenia procesu oddzia-
tywania tragedii greckiej na odbiorce, polegajacego na wywotywaniu uczué litosci
i trwogi oraz ostatecznego uwalniania od takich odczué. Dzisiaj termin katharsis jest
rowniez bardzo czesto odnoszony do procesu odreagowania, jednak dotyczy szerszej
gamy uczué, a nawet ogélnie pojetego boélu i cierpienia (Grzesiuk, Suszek, 2011b).
Mowi sie rowniez o zniesieniu napiecia, czy tez pobudzenia, i poprawie samopoczu-
cia w ramach tego procesu (Strelau, 2007; Grzesiuk, Suszek, 2011b). Jesli chodzi o za-
kres dziatalnosci ludzkiej, to juz w starozytnosci termin katharsis nie byt zarezer-
wowany wyltacznie dla przezyé wywotanych przez bodzce estetyczne. Uzywano go
rowniez w odniesieniu do proceséw z zakresu lecznictwa i doswiadczen religijnych.
Moce katarktyczne przypisywali starozytni Grecy snom, wedtug nich zsytane byly przez
bogdéw — Asklepiosa i Morfeusza. Mimo ze Zrédto marzen sennych umiejscawiali
w sferze duchowej, podejmowali racjonalne ich interpretacje dotyczace zycia i stanu
zdrowia podmiotu. Kolebka takiej tradycji leczniczej bylo greckie Epidauros, miejsce
kultu Asklepiosa, ale juz ,w IT w. p.n.e. w Grecji, a takze w Rzymie byto ponad 300
osrodkow kultu Asklepiosa, w ktérych stosowano sny w celach oczyszczajacych i lecz-
niczych” (Grzesiuk, Suszek, 2011, s. 386). W tych wtasnie starozytnych placéwkach
ukuto znaczenie katharsis jako procesu uwolnienia od bélu i cierpienia, przynoszace-
go ulge i nadzieje. Tradycja poszukiwania katarktycznej wymowy snéw odcisneta swe
pietno réwniez na wspoélczesnej psychologii, poczawszy od Freuda (Pajor, 2009). Je-
$li chodzi o zakres ludzkiej dziatalnosci, to takze dzisiaj znaczenie katharsis siega da-
leko poza zjawisko odbioru tresci estetycznych, na przyktad Carl Gustav Jung odno-
sit je miedzy innymi do sakramentu spowiedzi (Grzesiuk, Suszek, 2011b).

Majac na uwadze gtéwnego bohatera Mechanicznej Pomarariczy, nalezy zauwa-
zy¢, ze przed przemiang psychiczna odczuwat silnie awersyjne uczucia — cierpienie fi-
zyczne, jak réwniez psychiczne. Na to ostatnie sktadat sie lek przed mdtosciami, wy-
wolywanymi efektami warunkowania, poczucie osamotnienia, ktére wielokrotnie
relacjonowal, czy tez rozpacz, wyrazana przez ptacz. Uczucia te byty silnie dysfunk-
cyjne, szczegdlnie emocje bedace nastepstwem warunkowania, na przyktad gdy tylko
wyobrazat sobie, ze zabija muche, grozity mu tak silne mdiosci, ze musiat natychmiast
je zniwelowaé wyobrazeniem przeciwnym, w ktérym karmit muche cukrem. Wszyst-
kie te awersyjne doznania doprowadzity go ostatecznie do préby samobdjczej. Po prze-
budzeniu w szpitalu opisywane negatywne uczucia zanikly. Agresja nie wywolywata
w nim juz mdtosci jak przedtem, méwit o niej swobodnie. Znikly réwniez doznania roz-
paczy i leku, o czym dobitnie $wiadczy na przyktad to, zZe proponowat pielegniarce seks.
Dodatkowo na zanik negatywnego afektu wyraznie wskazuje jego narracja, w ktérej
wyraza zadowolenie z opieki i wyzywienia w szpitalu. Skoro najpierw byly obecne
doswiadczenia bélu i cierpienia, a pdzniej zanikly, mozna postawi¢ hipoteze, ze do-
szto do oczyszczenia bohatera z nich poprzez katharsis.

Przemawia za tym jeszcze nieco inne od powyzszego rozumienie procesu kathar-
sis. Otéz wedtug Nussbauma katharsis oznaczato dla Arystotelesa nie tyle oczysz-
czenie z emocji, ile raczej oczyszczenie z przeszkdd uniemozliwiajacych podmiotowi
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pelne ich zrozumienie. Czyli usuwaniu nie ulegaty same emocje, lecz jedynie te ele-
menty, ktére utrudniaty ich pojmowanie. Dzieki temu mozliwe stawalo sie swiado-
me zrozumienie zwiazku emocji z konsekwencjami dziatania (Oatley, Jenkins, 2003).
O takim wtasnie zrozumieniu mozna moéwi¢ w przypadku bohatera powiesciowego.
Ot6z, jak przytoczono we Wprowadzeniu, w czasie ostatniego wieczoru opisanego na
kartach powiesci bohater doszedt do wniosku, ze nie ma ochoty angazowac sie w prze-
moc i odtad swoja energie spozytkuje na poszukiwanie zony. Jest to bardzo doniosta
decyzja z psychologicznego punktu widzenia. Méwiac jezykiem psychoanalizy, Alex po-
stanowit przenie$¢ swojg energie z zachowan agresywnych na aktywnos¢ ptciowa.
W psychoanalizie obsadzenie danej tendencji energia okreslamy mianem kateksji (Pa-
jor, 2009). A zatem w opisywanej sytuacji bohater przenidst kateksje z popedu prze-
mocy na poped seksualny. Innymi stowy, pozbawit on energii swojg agresje, a nastep-
nie te energie obsadzit w dazeniu zwigzanym z piciowoscig. Jak juz wspomniano
katharsis moze owocowa¢ lepszym zrozumieniem zwigzku emocji z dziataniem. Wy-
daje sie, ze opisywana tutaj decyzja Alexa stanowi¢ moze przyktad wtasnie takiego
lepszego zrozumienia. Przeni6st on bowiem dzieki niej swoja energie na aktywno$¢ bar-
dziej spotecznie aprobowana, korzystniejszg zreszta rowniez dla niego samego, a za-
tem mozna mé6wic o lepszym pojeciu zwigzku emocji z dziataniem. Psychoanaliza bar-
dzo wiele tego typu tendencji sprowadzata do popedu pltciowego, jednak nie nalezy
zapomina¢ o emocjonalnych i duchowych aspektach poszukiwania matzonki.
Interpretacje te wspiera takze koncepcja opisujaca, co sie dzieje z tre$ciami, ktd-
re zostaty wyparte. Jak pisalem w podrozdziale 1.1., jest bardzo prawdopodobne, ze
nakazy dotyczace agresji w czasie przemiany psychiki bohatera zostaly wyparte, czy-
li ulegty celowemu zapomnieniu. Jesli chodzi o los tresci wypartych, to juz Freud uwa-
zal, ze wioda one dalszy zywot w nieSwiadomosci. Moga tam zostaé¢ odksztalcone,
dzieki czemu zaczynaja w tak duzym stopniu odbiega¢ od swojej pierwotnej formy, ze
przestaja juz wywolywacé przykrosé. A skoro przestaja wywotywaé przykro$é, to mo-
g3 juz przestaé by¢ wypierane, istota wypierania polega bowiem na pozbywaniu sie te-
go, co przykre. Kiedy przestaja by¢ wypierane, powracaja do §wiadomosci (Pajor,
2009). Czyli to, co zostaje wyparte, moze si¢ w nieswiadomosci tak zmienié, ze w kon-
cu powr6ci w przyjemniejszej postaci. W omawianym przypadku wypieraniu ulegaty
nakazy zabraniajgce agresji. Mozna zatem postawi¢ hipoteze, ze nakazy te w nie§wia-
domosci Alexa w koncu sie odksztalcity i przybraty posta¢ imperatywu: ,,sily inwesto-
wane w agresje spozytkuj na szukanie zony”. Odpowiada on doktadnie zmianie poste-
powania bohatera, ktéra polegata na tym, ze zamiast zaangazowac sie w agresje zaczat
poszukiwaé matzonki. W tej wersji tres¢ ta nie budzita juz przykrosci, mogta wiec po-
wréci¢ do sSwiadomos$ci. Mozna tym samym méwié, ze pojawit sie tutaj jeszcze jeden
dodatkowy mechanizm obronny, poza wyparciem. Jest nim sublimacja, czyli zmiana
celu popedu (A. Freud, 1997). Cele niemozliwe do zrealizowania lub przeciwne na-
kazom kultury przeksztalcane sg w inne, z tymi nakazami zgodne. Na przykiad nie-
spetniony seksualnie muzyk wyraza swoja erotyczng frustracje, komponujac piekna
symfonie. Bite dziecko agresje skierowana przeciw ojcu moze przeksztalci¢ w pasje
sportowa. Zatem obiekt popedu bedacy Zrédiem przykrosci zostaje zamieniony na ta-
ki, ktéry moze dostarczy¢ przyjemnosci i zarazem jest wartosciowy. Ta wlasnie wartosé,
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moralna, duchowa czy tez spoteczna, charakteryzujaca nowy cel jest warunkiem ko-
niecznym stwierdzenia, ze wystgpita sublimacja. Jest wiec ona procesem, w ktérym
przynoszace przykros$¢ uczucia sa przeksztalcane w pozyteczna dziatalnosé. O takim
wlasnie zjawisku mozemy moéwi¢ w przypadku Alexa z ksiazkowej wersji utworu. Po-
czatkowo nosit w sobie krzywdzacy nakaz zabraniajacy stosowania przemocy, pocho-
dzacy z warunkowania. PéZniej natomiast zdecydowat sie zaangazowaé¢ w poszukiwa-
nie zony zamiast w zachowania agresywne. Zakaz ten mogt wiec odksztalci¢ sie
w jego nie$wiadomosci, tak by z jednej strony caty czas przeciwdziata¢ przemocy, z dru-
giej jednak, by nie przynosié¢ juz cierpienia. Jednocze$nie aktywnos¢ Alexa nabrata
tym samym warto$ci moralnych, czy nawet duchowych, bo takie z pewnoscig moga ce-
chowa¢ zadanie, jakim jest szukanie zony. Wida¢, ze nieakceptowane przykre nakazy
zostaly zastapione tendencja wysoce pozyteczna. Mozemy wiec méwi¢ o sublimacji.
Dla jasnosci wywodu trzeba podkresli¢, ze gdy Alex pozbyt sie ze swiadomosci efek-
téw warunkowania — bylto to wyparcie. Na tym skoniczyta sie fabuta filmowej wersji
utworu. Gdy natomiast w powiesci skutki warunkowania wrécity do niego w odksztat-
conej, warto$ciowej formie, zadziatat prawdopodobnie kolejny mechanizm obronny
- sublimacja. W tym momencie mozna méwi¢ rowniez o lepszym zrozumieniu zwiaz-
ku emocji z dziataniem, czyli o katharsis wedlug Nussbauma (Oatley, Jenkins, 2003).
Powyzsze rozwazania ilustruja szczegdétowo, jak z freudowskiego, psychoanalityczne-
go punktu widzenia u Alexa mogto zaj$¢ katharsis — to katharsis zorientowane na lep-
sze zrozumienie wlasnych emocji. W szczegdlnosci chodzi tu wtasnie o lepsze pojecie
zwigzku wtlasnych emocji z dziataniem. Jesli za§ mieliby$my ten proces rozpatrzy¢
z punktu widzenia psychologii humanistycznej, nalezatoby méwi¢ o samorealizacji.

l.4. Inne hipotezy

Kolejng hipotezg, za pomoca ktérej mozna probowaé opisaé przemiane psychiki Ale-
xa, jest hipoteza zawezania. Zostata ona sformutowana niedawno przez Fredrickson
i Braninagan i glosi, Ze negatywne emocje zawezajg pole uwagi oraz repertuar do-
stepnych zachowan (Fredrickson, Braninagan, 2005). To, ze zawezone zostaje pole
uwagi, oznacza, ze maleje liczba elementéw, na ktérych mozemy sie skoncentrowad,
zawezenie repertuaru dostepnych zachowan odnosi sie natomiast do tego, ze mamy
mniejszy wybor sposobéw postepowania. Wedtug badaczek takie wlasnie niekorzyst-
ne skutki wywotuja wszystkie emocje negatywne. Udato im sie zdoby¢ do$¢ przekonu-
jace dowody wspierajace te propozycje. Jesli chodzi o przypadek Alexa, to mozna by
zaryzykowaé stwierdzenie, ze odczuwatl on negatywne emocje i stad zawezeniu ule-
glo jego pole uwagi i repertuar zachowan, co doprowadzito do wspomnianego pogor-
szenia sprawno$ci intelektualnej. Nie ma bowiem watpliwosci, ze zawezenie pola uwa-
gi odbije sie negatywnie na funkcjonowaniu poznawczym, bo jesli pojawiajg sie
trudnosci z koncentracja, to mys$lenie niechybnie na tym ucierpi. Ponadto inteligencja
czesto bywa definiowana jako zdolnos¢ przystosowania sie do rzeczywistosci. A zdol-
no$¢ ta niewatpliwie sie pogorszy, kiedy zmniejszy sie repertuar dostepnych zachowarn.
Zatem zawezanie spowodowane negatywnymi emocjami moze by¢ przyczyna dete-
rioracji intelektualne;j.
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Nalezy jednak zwréci¢ uwage, ze w zadnym wypadku zawezaniem tym nie da sie
wyjasni¢ zaniku pewnych tresci z pamieci Alexa. Wreszcie — co najwazniejsze — emo-
cje negatywne nie byly juz obecne w czasie pobytu bohatera w szpitalu, kiedy uwydat-
nita sie przemiana jego psychiki, ktéra tu analizujemy. Przezywat on juz wtedy emo-
cje pozytywne, o czym dobitnie $wiadczy zadowolenie, z jakim wypowiadat sie
o opiece szpitalnej, czy chociazby to, ze proponowat seks pielegniarce. Warunkiem
zawezania jest obecno$¢ aktywnych emocji negatywnych, zatem w tym przypadku
o zawezaniu méwic nie sposob.

Kolejna hipoteza méwi o hustawce emocjonalnej i stanowi przyktad wiedzy, kté-
ra psychologia zaczerpneta z najbardziej drastycznych praktyk w historii ludzko$ci.
Ot6z $ledczy na ustugach stalinowskiego oraz hitlerowskiego terroru nieraz stosowali
metode polegajacg na tym, ze dang osobe przestuchiwano najpierw niezwykle brutal-
nie, po czym znienacka ton przestuchania zmieniat sie na przyjazny. Miejsce okrutne-
go oprawcy zajmowat nagle cztowiek sympatyczny, odnoszacy sie do przestuchiwane-
go z szacunkiem czy nawet, przyktadowo, oferujacy mu jaki$ poczestunek. Okazato sie,
Ze osoby w ten sposob rozchwiane emocjonalnie bardzo czesto ujawniaty poszukiwa-
ne dane. Wiele lat p6zniej psycholodzy przetestowali te metode w warunkach znacz-
nie mniej drastycznych i otrzymali wyniki catkowicie potwierdzajace jej skutecznosé.
Na przyktad u oséb przechodzacych przez ulice w niedozwolonym miejscu wywolywa-
no lek dzwiekiem gwizdka policyjnego. Policjant jednak sie nie pojawiat, natomiast nie-
fortunny przechodzien napotykat sympatyczna pomocniczke eksperymentatora propo-
nujaca mu ankiete. Okazato sig, ze znacznie czesciej zgadzat si¢ on wtedy ja wypelnié,
niz miato to miejsce w warunkach neutralnych bez hustawki emocjonalnej, wywota-
nej przez to, ze po ztowrogim policyjnym gwizdku pojawiala sie jednak mita ankieter-
ka (Dolinski, 2000). Zatem gdy po sytuacji przykrej nagle nastepuje przyjemna, wow-
czas pod wpltywem wywotanego w ten sposéb rozchwiania dziatamy bezrefleksyjnie.
Mozna wiec postawi¢ hipoteze, ze i Alex ulegt dziataniu tej prawidtowosci. Najpierw
bowiem zadawano mu cierpienia, a p6zniej zostal dla odmiany otoczony troskliwg
opieka. Mamy wiec nastepstwo sytuacji przyjemnej po przykrej. Mozemy réwniez mo-
wi¢ w tym przypadku o bezrefleksyjno$ci — chociazby dlatego, ze bohater przestat
ukrywa¢ swe agresywne skfonnosci przed osobami postronnymi.

Aby jednak lepiej zrozumie¢ mechanizm hustawki emocjonalnej, nalezy sie mu
przyjrzeé szczegétowo. Otéz badacze uwazaja, ze bezrefleksyjno$¢ w ramach tego me-
chanizmu jest powodowana tym, ze podmiot znajduje sie niejako ,,miedzy programa-
mi”. Kiedy bowiem dochodzi do sytuacji nieprzyjemnej, uruchamia on pogram dzia-
fania zwigzany z negatywnymi emocjami. Kiedy natomiast ta sytuacja nagle zanika,
ma on przed soba trudne zadanie — musi wylaczy¢ program reagowania powigzany
z afektem negatywnym i uruchomi¢ taki, ktory jest przypisany do pozytywnego. To zaj-
muje troche czasu i zuzywa duzg ilo$¢ zasobdéw. Ze wzgledu na to, ze zasoby te sa
wtedy pochtoniete, brakuje ich i nie ma czym zasili¢ refleksyjnego dziatania. Dlatego
wlasnie pojawia sie bezrefleksyjnosé¢ (Dolinski, 2000). Szybka zmiana programu dzia-
fania pochtania bowiem cata energie podmiotu i nie wystarcza juz jej na analizowa-
nie otoczenia, przez co podmiot dziata bezrefleksyjnie. Jednak w przypadku analizo-
wanego tu bohatera literackiego zjawiska te nie dziaty sie w tak szybkim tempie, aby
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intensywnie zuzywac zasoby. Gdy obudzit sie w szpitalu, miat wystarczajaco duzo cza-
su, by wdrozy¢ spokojnie program dziatania zwigzany z emocjami pozytywnymi.
O tym, ze to zrobit, $wiadczy dobitnie na przyktad propozycja erotyczna, ktéra bez wa-
hania zlozyt pielegniarce. Zatem nie moze tu by¢ mowy o stanie ,miedzy programa-
mi”, warunkujgcym bezrefleksyjno$¢ w ramach hustawki emocjonalne;j.

Inna hipoteza majaca wyjasnia¢ nieprzemyslane dziatanie wkutek hustawki emo-
cjonalnej gtosi, ze moze sie ono bra¢ stad, ze osoba caty czas mysli o dopiero co mi-
nionym zagrozeniu, zamiast skupia¢ sie na tym, co przynosi terazniejszos¢. Jest ona
zatem tak zaabsorbowana analizowaniem nieprzyjemnej przesztosci, ze nie ma czasu
na przetwarzanie informacji dotyczacych chwili obecnej. Ta hipoteza réwniez nie znaj-
duje zastosowania wobec Alexa. W szpitalu niemal ani razu nie wspomniat o wcze$niej-
szych bolesnych do$wiadczeniach. Zamiast tego cieszy! sie wypoczynkiem i opieka,
ktéra byt otaczany. Nie mozna wiec méwié, ze za jego bezrefleksyjnosé¢ odpowiedzial-
ne byty zbyt absorbujace mysli o przeszto$ci. Ponadto hipoteza hustawki emocjonal-
nej w zaden sposob nie wyjasnia zapomnienia efektéw warunkowania. W $wietle tych
wnioskéw musi ona zostaé odrzucona.

Skoro zatem Alex juz w szpitalu przezywat afekt pozytywny, mozna by sadzi¢, ze
to jego wplyw na pamie¢ sprawit, ze zapomniat o przykrej przesztosci. Nastrdj pozy-
tywny bowiem sprzyja przypominaniu tresci przyjemnych (Lewicka, 1993). Jednak
i ta hipoteza nie jest satysfakcjonujaca. Na przyktad: wyobrazmy sobie, ze jestesSmy
w powaznych tarapatach finansowych, a jednak przyjacielowi udaje sie nas rozwese-
li¢. Bez watpienia ten wesoty nastréj nie sprawi, ze catkiem i trwale zapomnimy o kto-
potach pienieznych. A wlasnie o niemal catkowitym i trwalym zapomnieniu przeszie-
go cierpienia mozna méwi¢ w przypadku Alexa. W zwiazku z tym sugestie o wptywie
pozytywnego nastroju na pamieé¢ réwniez nalezy odrzucicé.

Reasumujac, w mocy pozostaja hipotezy o wyparciu oraz o katharsis. To nimi naj-
prawdopodobniej nalezy wyjasniaé przemiane psychiki Alexa.

Il. Wymowa utworu

I1.1. Wymowa utworu dla os6b bedacych ofiarami destrukcyjnych
praktyk wychowawczych badz karnych

Jesli chodzi o wymowe utworu dla oséb bedacych ofiarami destrukcyjnych praktyk
wychowawczych badz karnych, to jest ona dosy¢ oczywista. Dzieki temu wymowa ta
moze zosta¢ wlasciwie odebrana niemal przez kazdego czytelnika widza. Sprowadza
sie ona oczywiscie do wysoce pocieszajacej recepcji tego, jak bohater niemalze samo-
istnie wyzwolit sie z obecnych w jego umysle $ladéw skrajnie krzywdzacych oddzia-
tywan wychowawczych. Aby jednak wydoby¢ petnie znaczeniowa i caty zakres tego zja-
wiska, nalezy je podda¢ wnikliwej analizie.

Przypomnijmy, ze gléwny bohater utworu zostat uwarunkowany. Byt to przyktad
zastosowania na ludziach praktyk wczesniej stosowanych wobec zwierzat, polegaja-
cych na uczeniu osobnika reakcji bedacych odpowiedzig na styczno$é¢ czasowa pewnych
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bodzcéw - tu jednym z nich byty obrazy przemocy, a drugim dziatanie srodka wywo-
tujacego mdtosci. Taki rodzaj warunkowania nazywamy warunkowaniem klasycznym.
Nalezy podkresli¢, ze w zasadzie jakakolwiek kara, nie tylko taka, jak opisana powy-
zej, rowniez stanowi przyktad warunkowania. Jest to jednak na ogét drugi typ warun-
kowania - instrumentalny, inaczej zwany sprawczym. Jego istota polega na nauczeniu
organizmu, ze jego zachowanie ma okre$lone konsekwencje. Jesli konsekwencje te sa
pozytywne, zachowanie to bedzie powtarzane. Te konsekwencje nazywamy wtedy
wzmocnieniem pozytywnym lub nagroda. Jezeli zas konsekwencje sa negatywne, to
zachowanie zostanie zaniechane. Takze konsekwencje nazywamy karg (Strelau, 2007).
Prawdopodobnie najstarsza technika wychowawcza polega na dostarczaniu kar. M6-
wi sie kolokwialnie o tym, zeby ,,da¢ komus$ nauczke”, powtarza sie: ,,widzisz, do cze-
go prowadzi twoje zachowanie”. Istnieje niezwykle szerokie spektrum ustanowionych
przez ludzko$¢ kar — od nagany w szkole do kary pozbawienia wolnosci. Sprowadza-
ja sie one do przynoszenia nowych, awersyjnych bodzcéw, jak na przyktad kary cie-
lesne, lub do odbierania bodzcow przyjemnych, przyktadowo pozbawiania jakich$
przywilejéw lub nawet wolnosci. Sens jest jednak zawsze ten sam — chodzi o naucze-
nie jednostki, Ze jej zachowanie niesie okreslone konsekwencje. Sprowadza sie to wia-
$nie do istoty warunkowania instrumentalnego, czyli uczenia sie skutkéw zachowan.
Na psychologii behawiorystycznej, skoncentrowanej na uczeniu sie poprzez warun-
kowanie, opiera si¢ jedna z dwéch kluczowych wizji cztowieka w pedagogice: wizja
istoty reaktywnej, nabywajacej zréznicowany repertuar odpowiedzi — reakcji na oto-
czenie (Przetacznik-Gierowska, Wtodarski, 1994a). Dlatego wtasnie w szkolnictwie
i innych instytucjach wychowawczych nieodzowng czescig srodowiska jest system kar,
majacych na celu ksztattowanie okreslonych reakcji. Réwniez rodzicom niejednokrot-
nie poleca sie karanie dzieci, jako przyktad moga postuzy¢ warsztaty umiejetnosci ro-
dzicielskich PMT (Kazdin, Weisz, 2003). W tego typu programach zaleca sie jednak fa-
godne karanie. W zatozeniu tagodna kara ma wystepowa¢ dostatecznie czesto, by
dziecko nauczyto sie stosownych reakcji. Podobnie jest w szkolnictwie — mozliwo$¢
wielokrotnego karania umozliwia stosowanie lekkich kar. Jednak jes$li chodzi o dzia-
falnos¢ penitencjarna, to tu tej mozliwosci nie ma. Tutaj chodzi o to, by wygasi¢ nie-
pozadane dziatanie od razu i za wszelka cene nie dopusci¢ do jego ponowienia. Jako
ze powtarzanie karania nie jest tutaj celowe (chociaz oczywiscie czasem wystepuje, na
przyktad w przypadku recydywy), wykorzystuje sie nie czesto$¢ wystepowania kary,
lecz oddziatywanie drugiej jej awersyjnej wtasciwosci — sity (Strelau, 2007). I tak na
przykiad za niewielka kradziez przestepca spedza rok w wiezieniu czy tez za jednora-
zow3 jazde samochodem pod wptywem alkoholu traci prawo jazdy na wiele lat. Ce-
lem tych drastycznych $rodkéw jest wyksztatcenie stosownych reakeji przy zaledwie
jednorazowym karaniu. Dodatkowym oddziatywaniem jest dostarczanie zlowrogiego
przyktadu reszcie spoteczenstwa.

Funkcjonowanie kar wiagze sie oczywiscie z instytucja uprawniona do ich stosowa-
nia, czyli w jaki$§ usankcjonowany sposéb nadrzedna wobec 0s6b karanych. Jak poka-
zal bardzo znany Stanfordzki Eksperyment Wiezienny, sytuacje zwigzane z tego typu
instytucjami nieodzownie stwarzaja ryzyko naduzy¢ (Zimbardo, 2008). W ramach
tego eksperymentu w serii wstepnych badan wytypowano studentéw bez zaburzen
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psychicznych badz fizycznych oraz bez kryminalnej przesziosci. Nastepnie czes$¢ z nich
losowo przydzielono do roli straznikow, a cze$¢ do roli wiezniéw w specjalnie stwo-
rzonym na potrzeby eksperymentu wiezieniu. Wyniki tego trwajacego sze$¢ dni bada-
nia przerosty wszelkie oczekiwania. Okazato sie bowiem, Ze wyj$ciowo nieodbiegaja-
¢y od normy studenci, gdy staneli w roli straznikéw wieziennych, dopuscili sie
okrutnych naduzyé¢. Byly wéréd nich: zmuszanie wiezniéw do wyczerpujacych ¢éwi-
czen fizycznych, do czyszczenia toalety golymi rekami, a nawet do odgrywania aktéw
homoseksualnych. Eksperyment ten zobrazowat, jak agresje wyzwala sama sytuacja,
w ktérej jeden cztowiek sprawuje nad drugim wladze i moze bezkarnie traktowaé go
przedmiotowo. A jesli chodzi o sytuacje karania, to kazde warunkowanie instrumen-
talne stanowi forme uprzedmiotowienia jednostki (Wrébel, 2006). Fakt ten logicznie
implikuje stwierdzenie, ze karanie niezwykle czesto wiaze sie z naduzyciami. Przy-
ktad stylu wychowawczego, w ktéry takie oddziatywanie jest niejako wpisane, stano-
wi styl autokratyczny. W jego ramach od dzieci wymaga sie bezwzglednej karnosci
i postuszenstwa. Styl ten oparty jest na autorytecie przemocy (Przetacznik-Gierow-
ska, Wtodarski, 1994b). Koncepcja styléw wychowawczych w pierwotnej wersji odno-
sita sie do relacji rodzinnych, jednak jej idee okazaty sie réwniez trafne w odniesie-
niu do dziatania innych instytucji. I tak powstato pojecie pedagogiki autorytarnej,
czy tez totalitarnego modelu wychowania, w ktérym system kar bazujacy na przemo-
cy zniewala jednostke (Wrobel, 2006). W zwiagzku z tym wszedzie tam bywaja one
rowniez traktowane przedmiotowo. Identyczne sytuacje kreuje dziatalno$é rozma-
itych instytucji, na przyktad policji, takze w panstwach demokratycznych. Ma ona
bowiem mozliwos$¢ uprzedmiotowienia jednostki, a sposobno$¢ ta, jak pokazuje eks-
peryment wiezienny, pociaga za sobg wypaczenia. Analogiczne zjawiska wystepuja
w innych $rodowiskach opartych na dominacji wynikajacej z przemocy, takich jak
niektére grupy réwiesnicze czy podobne do nich spoleczno$ci. We wszystkich kre-
gach, w ktérych panuje przyzwolenie na przedmiotowe traktowanie jednostki, naduzy-
cia sg nieuniknione.

Przedstawione rozwazania obrazuja, jak szeroki jest zakres wymowy Mechanicz-
nej Pomarariczy. Utwor ten traktuje bowiem o karze i uprzedmiotowieniu czlowieka,
a te, jak sie okazuje, sa cze$cig wielu dziedzin zycia rodzinnego i spotecznego. Tym bar-
dziej optymistyczny wydaje sie obraz samoistnego wyzwolenia sie bohatera spod wpty-
wu ekstremalnie krzywdzacych oddziatywan penitencjarnych. Co wiecej — Alex ulegt
warunkowaniu klasycznemu. Podstawowa réznica miedzy warunkowaniem klasycz-
nym a instrumentalnym, omawianym powyzej, polega na tym, ze w wypadku warun-
kowania instrumentalnego konieczna do powstania reakcji warunkowe;j jest réwniez
zalezno$¢ miedzy dzialaniem a jego nastepstwami (Strelau, 2007). Jednostka musi
zatem spostrzec, ze jej zachowanie prowadzi do okreslonych konsekwencji. To otwie-
ra nowa droge do modyfikacji efektéw takiego warunkowania — mozna bowiem $wia-
domie pracowa¢ nad tym spostrzezeniem. Na przyktad, ofiara autorytarnego rodzica
moze spostrzec, ze jest bita za kazde mate przewinienie. Ma ona jednak mozliwo$¢ zwe-
ryfikowania tej obserwacji i doj$cia do wniosku, ze przewinienie prowadzi do bicia
tylko w jej surowej rodzinie, a gdzie indziej nie, badz tez, ze uzasadnienie albo ukry-
cie przewinienia moze powstrzymac bicie. Warunkowanie klasyczne, ktéremu zostat
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poddany Alex, nie wymaga natomiast istnienia zadnej sensownej relacji miedzy bodz-
cami, a zatem nie musi pociggac za sobg stosownego spostrzezenia, nad ktérym moz-
na by w podobny sposéb pracowaé. W efekcie mozliwosci $wiadomych oddziatywan
malejg. W istocie warunkowanie klasyczne opiera sie na ksztaltowaniu bardziej pier-
wotnych reakcji. Polega bowiem na przenoszeniu reakcji bezwarunkowej na nowy bo-
dziec z nia styczny, warunkowy. Reakcja bezwarunkowa jest natomiast wywotywana
automatycznie, czyli bez udziatu $wiadomosci. Stad wykorzeni¢ jg jest znacznie, trud-
niej, gdyz jako nieswiadoma znajduje sie daleko od myslowych oddziatywan Ja. Tym
bardziej optymistyczne jest przestanie utworu. Jego bohater pozbyt sie wszak takiej, sie-
gajacej nieswiadomosci reakcji. Niwelujac skutki warunkowania klasycznego, dokonat
zatem sztuki trudniejszej od wyzbycia sie efektéw warunkowania instrumentalnego.
A z tym ostatnim wtas$nie z reguty mamy do czynienia na co dzien, w sytuacji zwyczaj-
nego karania. Skoro zatem Alex wypart skutki trudniejsze do przezwyciezenia, to tym
bardziej pomyslne sg rokowania dla ofiar efektow tatwiejszych do wykorzenienia.
A do tych ostatnich naleza wtasnie pozostato$ci warunkowania instrumentalnego, kt6-
re fatwiej poddajg sie Swiadomym oddziatywaniom, poniewaz bazuja na spostrzeze-
niu, ze dzialanie wywotuje okreslone konsekwencje.

Co wiecej, bohater dokonat tego automatycznie. Zadziatat w jego przypadku me-
chanizm wyparcia, a ten, jak juz pisatem, jest niezalezny od $wiadomosci. Zachodzi
samoistnie, nie potrzebuje naszych rozmyslnych oddziatywan. Fakt ten wzbudza wiel-
kie zaufanie do ludzkiej psychiki. Na tym przyktadzie mozemy sie przekonaé, jak po-
tezne i niezalezne od nas, nieSwiadome sity stoja na strazy zdrowia psychicznego.
Wystarczy zatem im zaufaé, gdyz chronig nas samoistnie, bez pomocy naszej $wiado-
mosci. Niesie to moc nadziei dla ofiar krzywdzacych praktyk wychowawczych lub
karnych.

Kolejna korzys¢ terapeutyczna wypltywa juz jedynie z wymowy ksigzkowej wersji
utworu. W niej bowiem Alex samodzielnie zdecydowat sie w koncu nie angazowacé
w agresje i poszukac sobie zony. Tym samym jego destrukcyjne, pierwotne tendencje
ustapity miejsca sktonnosciom znacznie korzystniejszym dla otoczenia, jak réwniez
dla niego samego. Mozna wiec mowi¢ w tym wypadku o triumfie potrzeby samoreali-
zacji. Jak sie pokazuje ten przyktad, nie bez powodu psycholodzy humanistyczni ak-
centowali, ze ,najbardziej podstawowym dazeniem jednostki jest podtrzymanie, nada-
nie wartosci i realizacja Ja” (Carson, Butcher, Mineka, 2003, s. 141). Stuszno$¢ tego
twierdzenia uwidacznia przyktad Alexa. Najpierw wyzwolit sie on z efektéw warun-
kowania, ktére uniemozliwialy mu czynienie zla, pozbawiajac go tym samym wolnej
woli. Nastepnie wykorzystat te wole, by zawrdci¢ z drogi wystepku w kierunku poszu-
kiwania stabilizacji w matzenstwie. Postanowil wiec zaangazowac¢ sie w gteboki zwia-
zek emocjonalny, co stanowi jedna z podstawowych cech oséb samorealizujacych sie
(Kosslyn, Rosenberg, 2006). Mechaniczna Pomararicza w swej ksiagzkowej wersji sta-
nowi zatem obraz triumfu sity rozwoju drzemiacej w czlowieku. Kolejnym optymi-
stycznym aspektem jest to, ze bohater, jak argumentowalem w podrozdziale 1.4, nie
myslat o swojej przeszlosci i o karze, ktérej wezesniej podlegat. Tym samym tenden-
cja do zastgpienia agresji korzystniejszym dziataniem pojawita si¢ w nim niemalze sa-
moistnie. Mozna w tym wypadku mowi¢ réwniez o kolejnym mechanizmie obronnym,
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jakim jest sublimacja. Jest to kolejny element fabuty utworu napetniajacy ufnoscia
w potrzebe samorealizacji, bedaca jednym z podstawowych elementéw cztowieczen-
stwa. Reasumujgc, Alex niemal bez wysitku pozbyt sie efektéw krzywdzacego oddzia-
tywania wychowawczego i podobnie fatwo dokonat wyboru warto$ciowej aktywnosci.
Jego losy pokazuja, ze mechanizmy stojace na strazy zdrowia psychicznego oraz spre-
zyny napedowe samorealizacji dziataja skutecznie i, co wazne, mozna im zaufaé, gdyz
s3 one w stanie przemdc nawet skrajnie zbrodnicze oddzialywania penitencjarne.

I1.2. Wymowa utworu dla osob stosujacych destrukcyjne praktyki
wychowawcze badz karne

Osoby stosujgce destrukcyjne praktyki wychowawcze badz karne zostaly juz w duzej
mierze wskazane w poprzednim podrozdziale. Nalezg do nich rodzice charakteryzu-
jacy sie autokratycznym stylem wychowawczym, opierajacym sie na autorytecie prze-
mocy (Przetacznik-Gierowska, Wtodarski, 1994b). Kolejna kategorie oséb stanowia
stosujacy podobne metody zwolennicy totalitarnego modelu wychowania i pedagogi-
ki autorytarnej, zrzeszeni w ramach dziatalnos$ci instytucjonalnej (Wrébel, 2006).
Wreszcie, jak pokazat Zimbardo w swoim eksperymencie wieziennym, z podobna sy-
tuacja mamy do czynienia wszedzie tam, gdzie jeden czlowiek otrzymuje nad drugim
wladze i prawo do jego bezkarnego uprzedmiotowienia (Zimbardo, 2008). Nawet
wspolczesne rozwiniete spoleczenstwa generuja wiele takich sytuacji — wigzg sie one
miedzy innymi z wieziennictwem, dziatalnoscia policji, a nieraz nawet z systemem
edukacji i wychowania instytucjonalnego. Wszedzie tam przedmiotowe traktowanie
jednostki nierzadko bywa wpisane w sam statut relacji i nie niesie zadnych sankcji
wobec dopuszczajacych sie go oséb. Wyniki eksperymentu Zimbardo kaza przypusz-
czaé, ze wszedzie tam mamy do czynienia z réznego rodzaju naduzyciami. Ponadto,
jak pokazuje utwoér Mechaniczna Pomararicza, rowniez przestepcy zasilaja szeregi te-
go typu instytucji. Jak pamietamy, policjantami, ktérzy znecali sie nad Alexem, byli je-
go wczesniejsi kompani. Dowodzi to, ze instytucje dajace wtadze nad drugim czto-
wiekiem nie tylko generujg ztoczyncéw, ale réwniez przyciagaja do siebie tych juz
uksztattowanych.

Jednocze$nie utwér ten niesie wazne przestanie dla tego typu oséb. Pokazuje bo-
wiem, ze praktyki wychowawcze, gdy sa zbyt surowe i krzywdzace, nie prowadzg do
osiagniecia zamierzonych celéw a nawet wywotuja skutki do nich przeciwne. Gtéw-
nego bohatera poddano takim praktykom, lecz ich efekty zostaty wyparte z jego $wia-
domoéci. Po przebudzeniu w szpitalu okazato sie, ze Alex catkowicie o nich zapomniat,
co pozwolito mu wréci¢ do dziatalno$ci przestepczej. A zatem zastosowane wobec nie-
go krzywdzace metody wychowawcze okazaly sie zupelnie bezuzyteczne. Co wiecej —
oprécz nakazow dotyczacych agresji wypart on ze swojej $wiadomosci réwniez i inne
elementy z nimi skojarzone. Z tymi nakazami asocjacyjnie, czyli kojarzeniowo, pota-
czone byly inne materialy, réwniez o charakterze imperatywéw. Byly wséréd nich na-
kazy dotyczace ukrywania agresji. Te takze zostaly wyparte, jako skojarzone ze skut-
kami praktyk wychowawczych. Wypieranie to byto na tyle globalne, Ze objeto tez czes¢
sprawnosci intelektualnej bohatera, gdyz znajdowata sie ona prawdopodobnie w tej
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samej warstwie neuronalnej, co nakaz nieujawniania agresji, czyli zachowania ponie-
kad podobnego — przebiegltego i powigzanego z inteligencja. W efekcie powstat osob-
nik nie tylko agresywny, ale réwniez nieobliczalny ze wzgledu na brak czesci zdolno-
$ci myslowych oraz elementarnej wiedzy o $wiecie. Wizje, jakim sie oddawat, i to, jak
swobodnie sie o nich wypowiadat, kaza przypuszczaé, ze po przemianie psychicznej
byt rzeczywiscie zdolny do wszystkiego. Mozemy wiec powiedzieé, ze zastosowane
wobec niego oddziatywania wychowawcze daty skutek zupelnie odwrotny do zamie-
rzonego. Stato sie tak dlatego, ze byly one zbyt krzywdzace i przez to uruchomity sil-
ny i w duzej mierze nieselektywny mechanizm obronny, jakim jest wyparcie. Stano-
wi to wymowna przestroge dla oséb postugujacych sie destrukcyjnymi praktykami
wychowawczymi. Przestroga ta jest silniejsza w filmowej wersji utworu, ktéra nie ma
ksigzkowego zakonczenia. Na ekranie Alex do konca pozostaje zdeteriorowanym in-
telektualnie przestepca, zadnym krwi i nieznajacym zadnych ograniczen. Film ten jest
zatem szczegdlnie sugestywng ilustracja tego, jak krzywdzace wychowanie prowadzi
do fatalnych skutkéw.

lll. Katarktyczne oddziatywanie
Mechanicznej Pomaranczy

ll1.1. Identyfikacja z bohaterem

Scharakteryzowatem juz wymowe, jaka moze mie¢ obserwacja $wiata przedstawio-
nego w utworze. Jest to jednak dopiero pierwszy rodzaj aspektéw terapeutycznych
dzieta. Kolejne wiaza sie z bezposrednim, silnie emotogennym oddziatywaniem utwo-
ru na widza. Wydaje sie, ze oddziatywanie to najlepiej scharakteryzowaé¢ w paradyg-
macie katharsis. Procesy zwigzane z tym zjawiskiem opisuje Caroline Shrodes w swo-
jej teorii dynamiki przezy¢ estetycznych (Czernianin, Czernianin, 2011). Wstepnym
zjawiskiem warunkujacym katharsis jest wedtug niej identyfikacja z bohaterem. Wy-
daje sie, ze temu zdecydowanie sprzyja konstrukcja utworu Mechaniczna Pomarari-
cza. Dzieto to charakteryzuje sie bowiem narracja pierwszoosobowa. Przenosi nas ona
w $wiat bohatera, w ktérym miedzy innymi idziemy z nim do jego domu, przezywa-
my typowy dla niego dzien, od przebudzenia az do wieczora, dzielimy jego refleksje
i uczestniczymy w przezyciach emocjonalnych. Narracja ta jest prowadzona w specy-
ficznym jezyku. Jest to slang mtodziezowy, bedacy przede wszystkim mieszaning jezy-
kéw rosyjskiego i angielskiego, na przyktad: ,Zrazu widaé, jak wszystko sie liczy na
tym niecharoszym $wiecie” (Burgess, 1999a, s. 50). Jezyk ten jest charakterystyczny dla
bohatera i jego gangu, inne nastolatki méwig w powie$ci odmiennym jezykiem. Alex
uzywa swojego slangu caty czas, réwniez gdy zwraca sie do oséb dorostych, postugu-
jacych sie jezykiem konwencjonalnym, nawet wéwczas, gdy méwi do czytelnika, rela-
cjonujac, co mysli. Wyjatkowos¢ jego stownictwa i przywigzanie Alexa do niego suge-
ruje, ze moze by¢ ono elementem jego tozsamosci (Dryll, Cierpka, 2011). O tej ostatniej
dowiadujemy si¢ jednak znacznie wiecej, poniewaz bohater wprowadza nas nie tylko
w swdj jezyk, ale rowniez w pelnie swoich wewnetrznych przezy¢. Wystepujace nieraz
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urywane zdania, wyrazy dZwiekonasladowcze czy sformutowania o silnej konotacji
emocjonalnej wskazuja, ze mamy do czynienia z prawdziwa mowa wewnetrzna boha-
tera, czyli z narracja, ktéra snuje on w swoim umysle na swéj wlasny uzytek, dla wy-
razenia mysli i uczué oraz organizacji zycia psychicznego (Dryll, Cierpka, 2011). Na
przyktad: ,Dokad ja mam i$¢, nie majacy domu i w karmanach ledwie pare kopiejek?
Poptakawszy sobie bu hu hu huuu wstatem i jako$ poszagatem” (Burgess, 1999a,
s. 155). Naszym udziatem staje sie zatem wszystko to, co dzieje sie w jego umysle.
I cho¢ nieraz mamy do czynienia z drastycznymi opisami dziatalno$ci przestepczej
Alexa, to jednak narracje te nie sa pozbawione réwniez przyjaznych elementéw. Do
takich naleza humorystyczne aspekty brzmieniowe neologizméw tworzonych przez
bohatera czy tez relacje dotyczace jego interesujacych refleksji. A refleksje te daja ob-
raz nie najgorszych mozliwosci intelektualnych Alexa, na przyktad czyta on artykul,
ktérego autor umiejscawia zrédta przemocy w otoczeniu czlowieka. Bohater docho-
dzi na tej podstawie do stusznego wniosku, ze je$li agresja pochodzi z zewnatrz, to nie
mozna mie¢ pretensji do niego i jemu podobnych przestepcéw. Oprécz tej narracji, be-
dacej w istocie mowa wewnetrzna bohatera, do emocjonalnego wspétbrzmienia z nim
zachecajg rowniez stowa, jakimi zwraca sie on do czytelnika, na przyktad: ,No céz,
braciszkowie moi [...]” (Burgess, 1999a, s. 165). Zwroty te wystepuja nader czesto.
Wreszcie do poczucia blisko$ci emocjonalnej z Alexem przyczyniaé sie moze to, ze prze-
zywamy wraz z nim obszerny okres jego zycia, bogaty w burzliwe wydarzenia i zakon-
czony ostatecznie przemiang duchowg, stanowigcg element dojrzewania bohatera.
Nalezy tu podkresli¢, ze film réwniez zawiera narracje — gléwny bohater swoim intry-
gujacym i emotogennym glosem wprowadza nas w swoj $wiat wewnetrzny. W role Ale-
xa wcielit sie Malcom McDowell, tworzgc niesamowitg i wyjatkowa kreacje. Pelna jest
ona tagodnej, mtodzieniczej ekspresji w intrygujacy, surrealny sposob licujacej z bru-
talnym charakterem filmu. Podsumowujac, umozliwienie odbiorcy utworu uczestnicze-
nia w kazdym elemencie $wiata bohatera poprzez jego zindywidualizowane, intymne
narracje miato zapewne w zamysle twércéw sprzyja¢ identyfikacji z nim.

lll.2. Katharsis jako odreagowanie

Drugi etap procesu terapeutycznego w teorii dynamiki przezy¢ estetycznych Caroline
Shrodes stanowi katharsis, rozumiane jako odreagowanie emocji, przynoszace uczu-
cie ulgi (Czernianin, Czernianin, 2011). Takie ujecie katharsis jest powszechne w psy-
chologii. Jego istota sprowadza sie do uwolnienia od emocji. Synonimicznie bywaja
uzywane takie sformutowania, jak wytadowanie afektu, roztadowanie napie¢ emocjo-
nalnych, wentylacja uczué¢ (Grzesiuk 2005), roztadowanie pobudzenia (Strelau, 2007)
czy oczyszczenie psyche z frustracji (Grzesiuk, Suszek, 2011). Giéwng idee stanowi
tutaj teza, ze przezywanie pewnych emocji powoduje, iz te niejako sie wyczerpuja
i przez to zanikajg. Oczywiscie zanik ten trwa tylko przez pewien czas, przyjmuje sie,
ze nie jest on zbyt dtugi (Grzesiuk, 2005). Jednostka odczuwa wtedy ulge, przyjem-
ne uspokojenie badz uwolnienie, relaks. Idea czasowego wyczerpywania sie stanéw
emocjonalnych jest sensowna z punktu widzenia danych dotyczacych fizjologii mo-
zgu. Otéz ustalono, Ze za zjawiska uczuciowe odpowiadaja miedzy innymi specyficzne
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substancje chemiczne, takie jak neuroprzekazniki, czy hormony. Gdy dana emocja jest
przezywana w sposoéb silny, zapasy tych substancji, ktére sie z nig wigza, sa oczywi-
$cie intensywnie eksploatowane. Ostatecznie prowadzi to do ich wyczerpania. Natu-
ralng konsekwencja tego jest spadek odczuwania emocji, jako ze zuzyty zostat jej che-
miczny substrat (Lewis, Haviland-Jones, 2005; Goryniska, Ledzinski, Zajenkowski,
2011). Tak od strony neurologicznej moze wyglada¢ przebieg katharsis zorientowa-
nego na odreagowanie.

W czasie recepcji omawianego utworu pojawiaja sie silne emocje, generowane
przez drastyczne sceny, w ktore dzielo obfituje. Pierwsze z nich stanowiag zbrodnie
popelniane przez gtéwnego bohatera. W nastepnych on sam jest pokrzywdzony. Wa-
runkowaniu, ktére opisywatem, poddawano go poprzez przywiazanie jego ciala do
krzesta i mechaniczne unieruchomienie jego gtowy i powiek, tak by nie mogt odwré-
ci¢ uwagi od prezentowanych mu filméw z przemoca. Przypomnie¢ nalezy, ze ze
wzgledu na konstrukcje narracji, u odbiorcy moze pojawia¢ sie tendencja do identy-
fikacji z bohaterem, ktéra wzmaga jeszcze emocje wywolywane przez te sceny. W ko-
lejnych obrazach bohater pada ofiara kilkukrotnego pobicia oraz znecania sie psy-
chicznego. Wydarzenia te ostatecznie sktaniajg go do préby samobdjczej. Dziatanie
tych silnie emotogennych czynnikéw poteguje zamet informacyjny, wywolywany na
przyktad dziwna slangowa mowa bohatera ksiazki, czy tez surrealistycznymi chwyta-
mi w konstrukgji filmu. Po tych chwilach nastepuje moment zdecydowanego odpre-
zenia — Alex budzi sie w szpitalu i okazuje sie, Ze jego problemy znikty. Nic juz mu nie
grozi, znajduje sie bowiem pod troskliwg opieka. Na dodatek efekty warunkowania,
ktore wezesniej wywotywaly jego cierpienie, sa teraz nieobecne, poniewaz uleglty wy-
parciu ze $wiadomosci. A zatem po sekwencji silnych emocji nastepuje moment ukoje-
nia. Intensywne przezycia znajduja ujscie nie tylko dlatego, ze ulegaja wyczerpaniu, lecz
roéwniez przez to, ze pojawia sie sprzyjajacy temu moment fabularny. Poniewaz naste-
puje uwolnienie od silnych emocji i ulga, mozemy méwié o katharsis.

Dodatkowo doznanie to poteguja katarktyczne przezycia samego bohatera. On
bowiem réwniez przezywat rozpacz i trwoge, po czym mechanizm obronny, jakim jest
wyparcie, uwolnit go od tych uczué. W podrozdziale 1.3 traktowatem szczegétowo
o katharsis, ktore stato sie udziatem Alexa. Nalezy przypuszczaé, ze katarktyczne prze-
zycia odbiorcy utworu zwielokrotnia sie przez recepcje katharsis bohatera, z ktérym
widz, czy tez czytelnik, wspdtbrzmi emocjonalnie. Ma on przeciez tendencje do utoz-
samiania sie z nim ze wzgledu na specyficzng konstrukcje narracji. Dochodzi wiec do
interesujacego oddziatywania, w ramach ktérego katarktyczne doznania w czasie od-
bioru dzieta poteguja sie przez to, ze katharsis przezywa réwniez bohater.

l11.3. Katharsis jako wglad

Jednak katharsis bywa rozumiane nie tylko jako odreagowanie, czyli przezycie uczué
prowadzace do ich wyczerpania sie. W teorii dynamiki przezy¢ estetycznych Caroline
Shrodes trzeci etap terapeutycznego oddziatywania utworu to wglad (Czernianin, Czer-
nianin, 2011). Wglad jest to proces globalnego zrozumienia wtasnej psychiki, uzy-
skiwania jasno$ci w ramach jej sfery. Bardzo czesto bywa on uznawany za integralny
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element katharsis. Jak argumentuje Nussbaum, katharsis rozumiane jako samo odre-
agowanie, czyli pozbycie sie emocji, ze starozytnych mogloby zadowoli¢ jedynie Pla-
tona, nauczyciela Arystotelesa. Ten bowiem uwazat emocje za czynnik niekorzystny,
macacy rozum niczym narkotyki. Stad pozbycie sie ich bytoby pozadane. Arystoteles
natomiast miat o nich znacznie korzystniejsze zdanie i katharsis nie oznaczato dla nie-
go wyzbycia sie ich, a jedynie ich klaryfikacje, czyli usuniecie przeszkdd stojacych na
drodze do ich zrozumienia. Wedtug Arystotelesa procesy katarktyczne miaty wiec, jak
argumentuje Nussbaum, umozliwia¢ jasne pojecie wlasnych emocji. Szczegdlnie zas
chodzi o $wiadome zrozumienie zwigzku emocji z konsekwencjami dziatania (Oatley,
Jenkins, 2003). Innym dowodem na to, Ze juz starozytni wigzali katharsis z wgladem,
czyli zrozumieniem wtasnego wnetrza, bylty zatozenia antycznego Epidauros, i innych
dawnych o$rodkéw ufundowanych w jego tradycji, gdzie Grecy koncentrowali sie na
leczniczych mocach snéw. Marzenia senne miaty wedtug nich przynosi¢ katharsis,
uwalniajgce od cierpienia, dajace ulge i nadzieje oraz bedace warunkiem i wstepem
do procesu zdrowienia, opartego na zrozumieniu czynnikéw zwigzanych z choroba
oraz tych prowadzacych do prawidtowego funkcjonowania (Grzesiuk, Suszek, 2011).
O wykorzystywaniu katarktycznej sily snéw w lecznictwie starozytnym byla mowa
w podrozdziale 1.3. Na marzeniach sennych — jak wspomniano — koncentrowata sie
rowniez psychoanaliza. Jednak jej tworca, Zygmunt Freud, nie tylko im przypisywat
zdolno$¢ wywolywania katharsis. Kolejnym procesem mogacym je powodowa¢ staty
sie zjawiska mieszczace sie w ramach wprowadzonej przez niego metody wolnych sko-
jarzen. Polega ona na swobodnym tworzeniu przez pacjenta skojarzen, ktére w swym
ciggu maja w koncu niechybnie prowadzi¢ do wypartych ze $wiadomosci tresci, beda-
cych sednem problemu. A zatem istota katharsis sprowadzata sie tu réwniez do zrozu-
mienia wtasnych emocji, jednak nacisk potozony zostat na te, ktére ulegty wyparciu. Jed-
noczeénie nalezy nadmienié, ze wyparcie nie jest procesem jednorazowym. Zeby
wypierane emocje nie powrdcily do $wiadomosci, jednostka musi caty czas spychac je
poza jej granice. Wypierane tresci maja zatem tendencje do powracania, dlatego tez wy-
parcie nalezy kontynuowa¢, by im to uniemozliwi¢. Zadanie to oczywiscie pochtania
mnostwo energii. Dlatego wtasnie w momencie, gdy w procesie katharsis uswiadamia-
my sobie tresci wyparte, odczuwamy ulge. Nie trzeba ich bowiem juz wtedy ciagle wy-
pieraé, a energia zuzywana na to wypieranie zostaje uwolniona. Stad wtasnie uczucie
ulgi (Grzesiuk, 2005). Jesli chodzi o psychologiczne rozumienie katharsis w sztuce, to
przekonujacej koncepcji dostarcza Scheff. Wedtug niego wytwory artystyczne stano-
wig bezpieczny kontekst dla powtdrnego przezycia wtasnych przykrych doswiadczen.
To doswiadczenie prywatnych streséw, zainicjowane przez sztuke, jest wystarczajaco
silne, by je przywréci¢, a zarazem wystarczajaco zastepcze, by stresy te nie byty przy-
tlaczajace. Taki wlasnie uktad umozliwia nam ich zrozumienie (Oatley, Jenkins, 2003).
Te nasze osobiste trudno$ci budzone przez sztuke sa wiec dostatecznie silne, by ujaw-
ni¢ swoja immanentnag nature, a jednak, jako wzbudzone przez dzielo artystyczne, sa
kojarzone z bohaterem, wiec jak gdyby dalsze od nas, ogladane z perspektywy este-
tycznego dystansu. Ten wtasnie dystans pozwala na ich zrozumienie.

Jesli chodzi o emocje, ktérych zrozumienie umozliwia w ten sposéb utwoér Mecha-
niczna Pomararicza, to naleza do nich po pierwsze doznania zwigzane ze zniewoleniem.
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Jak wielokrotnie juz argumentowatem, bohater utworu ulegt dotkliwemu ogranicze-
niu wolno$ci. Zostal uwarunkowany w taki sposéb, ze agresja wywolywata w nim
mdlosci, nie mogt juz wiec wybieraé tej drogi postepowania. Mozemy zatem stwier-
dzi¢, ze pozbawiono go wolnej woli. Jednak wyzbyt sie on tych zaszczepionych w je-
go psychice mechanizméw zniewolenia, po prostu je wypierajac. Wypieranie jest, jak
pisatem w podrozdziale 1.1, procesem automatycznym, niezaleznym od $wiadomosci.
Zatem Alexowi w taki stosunkowo tatwy spos6b udato sie uwolni¢ od skutkéw najgor-
szego zniewolenia. Tym samym jego przyktad stanowi bezpieczny kontekst dla po-
wtdrnego przezycia przez odbiorce utworu uczu¢ zwigzanych z ograniczeniem wolno-
$ci. Mozna wiec dzieki Mechanicznej Pomaranczy ujrzeé te uczucia z estetycznego
dystansu. Nalezy tutaj zwréci¢ uwage na to, ze mamy do czynienia z niezwykle inte-
resujacym procesem. Bohater utworu wypart bowiem, czyli zapomniat, efekty zniewo-
lenia, a wypieranie jest, jak wiemy, procesem nieswiadomym. Oznacza to, ze nie tyl-
ko wypieranych tresci nie jestesmy $wiadomi, ale i samego wypierania. Wypierajac,
zapominamy, nie wiedzac nawet, ze to robimy. A zatem gdy przezywamy razem z tym
bohaterem katharsis i jest to katharsis niepowiazane z wgladem, czyli uswiadomieniem,
to jest to réwniez pozadany proces. Wglad jest tu bowiem niepotrzebny, a nawet nie-
wskazany — najlepszy losem, jaki moze spotkaé tak krzywdzace skutki zniewolenia
jest wyparcie, a ono jest procesem nieswiadomym — u§wiadamiajacy wglad mogtby je
tylko zaktécié. Czyli katharsis nastawione na samo odreagowanie jest w tym przypad-
ku niezwykle korzystne. Bohater miat w swojej psychice efekty warunkowania, ktére
byty tak destrukcyjne, Ze nie sposéb byto z nimi zyé. Spotkat je wiec najlepszy los
z mozliwych — Alex catkowicie sie ich pozbyt i nie byt nawet swiadomy tego procesu.
Zatem gdy wspolodczuwajac z nim w ramach katharsis, nie zdajemy sobie sprawy, co
sie w istocie w nas dzieje, a jedynie to czujemy, zjawisko to réwniez moze by¢ tera-
peutyczne. Bardzo prawdopodobne jest bowiem, ze tak jak bohater wypieramy wte-
dy jakie$ tresci, a proces wyparcia powinien odbywac sie bez udziatu swiadomosci. Tym
samym wglad, pogtebiajacy swiadomosé jest tu niewskazany. Zeby wyparcie byto sku-
teczne musimy zapominac i nie wiedzie¢, ze zapominamy, a wglad, gdyby sie pojawit,
moéglby nam to uswiadomic i przerwaé caly proces. Jesli chodzi o tresci, ktore korzyst-
nie jest wypiera¢, to naleze¢ moga do nich r6znego rodzaju wspomnienia bezsensow-
nych krzywd i przemocy. Jak pisalem w podrozdziatach II.1 i I.2, Zr6diem tego typu
przykrych przezy¢ moga by¢ miedzy innymi $rodowiska wychowawcze badz peniten-
cjarne. To w nich bowiem przetozeni uzyskuja wiadze bezkarnego uprzedmiotowia-
nia jednostek, a to sprzyja naduzyciom. Nieraz wiec w ramach tego typu relacji staje-
my sie, podobnie jak Alex, ofiarami. A tego, ze kto$ nas krzywdzit, bez uzasadnienia
nie warto wspominaé. Stad wtasnie pochodzacy z Mechanicznej Pomaraniczy przyktad
skutecznego wyparcia, pozwalajacego zapomnieé, ma wielkie znaczenie terapeutycz-
ne. Tym bardziej, ze bohater utworu réwniez przezywa katharsis — po wyjsciu z wie-
zienia czul przykro$¢ i cierpienie, a potem wyzwolit sie od tych uczu¢. Mamy tu wiec
do czynienia z osobliwym zjawiskiem, w ramach ktérego katarktyczne przezycia od-
biorcy utworu wsp6tbrzmia i tym samym sa potegowane przez katharsis bohatera.
Mechaniczna Pomararnicza w wersji filmowej (rez. Stanley Kubrick, 1971, USA)
moze by¢ zrodlem wtasnie takiego katharsis bez wgladu, ktére w tym szczegdlnym
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przypadku jest niezwykle korzystne. Wglad bowiem, jako czynnik uswiadamiajacy,
mogtby zaktoci¢ proces wypierania, ktéry winien pozosta¢ nieswiadomy. Jednak wer-
sja ksigzkowa utworu dostarcza réwniez obrazu bohatera przezywajacego katharsis zo-
rientowane na wglad. Ten ostatni nastapit jednak znacznie pézniej niz wyparcie, to-
tez go nie zaklocit. Polegat on na tym, ze bohater lepiej powigzat wtasne emocje
z konsekwencjami dziatania, postanawiajgc poszukaé¢ zony, zamiast angazowac sie
w agresje. A takie wiasnie lepsze zrozumienie zwigzku emocji z dziataniem jest we-
dtug Nussbauma istotg katharsis zorientowanego na wglad (Oatley, Jenkins, 2003).
Zatem takze w ramach tego rodzaju katharsis katarktyczne przezycia widza moga
wsp6tbrzmieé z tymi doznawanymi przez bohatera i w ten sposéb sie zwielokrotniad.
Zjawiska takie wydaja sie pozadane, gdy kara jest zastuzona, poniewaz nalezy wycia-
ga¢ z niej wnioski, a nie po prostu o niej zapomina¢. Dlatego poszerzajacy swiado-
mos¢ wglad jest tu korzystny.

Utwor moze stanowi¢ zrodio tego typu przezycia rowniez u oséb agresywnych.
Ze wzgledu na swoja brutalno$¢, dzieto ma szanse zaskarbi¢ sobie réwniez ich sym-
patie. Nalezy zwréci¢ uwage, ze umozliwia im ono katharsis, polegajace na poznaniu
z perspektywy estetycznego dystansu przemiany, jaka zaszta w podobnym do nich bo-
haterze. Bohater ten ostatecznie znalazl lepsza droge zycia niz brutalno$é, mozna wiec
przypuszczaé, ze u oséb agresywnych Mechaniczna Pomararicza jest zdolna obudzi¢
che¢ do takich poszukiwan.

Nalezy jeszcze nadmienié, ze — jak wielokrotnie ustalono — przykre zjawiska psy-
chiczne moga powraca¢ wskutek jakichkolwiek silnych doznan, nawet niepowigza-
nych z nimi bezposrednio (Lewis, Haviland-Jones, 2005). Takich wtasnie poteznych
doznan dostarcza wielu osobom Mechaniczna Pomararicza, epatujaca brutalno$cia
i niepokojacym surrealizmem. Tym samym utwér moze stanowi¢ kontekst, w ktérym
do odbiorcy powréca negatywne doswiadczenia, réwniez zupelnie niezwiazane z ty-
mi, o ktorych traktuje dzieto. Jest jednak to kontekst artystyczny i z tego wzgledu mo-
ze by¢ zrédtem bezpiecznego dystansu do tych doswiadczen. A dystans tenze bywa po-
mocny w ich odreagowaniu i zrozumieniu, a wiec w przezyciu katharsis. Reasumujac,
oddzialywania katarktyczne Mechanicznej Pomarariczy moga by¢ wszechstronne ze
wzgledu na sama intensywno$¢ emotogennych obrazéw utworu i jego piekno.

Podsumowanie

Gléwny bohater Mechanicznej Pomarariczy zostal uwarunkowany. Podawano mu $ro-
dek wywotujacy mdtosci i pod jego wptywem, zmuszano go do ogladania scen prze-
mocy tak dtugo, az w koncu sama przemoc zaczela powodowaé¢ w nim mdtosci. Po-
zbawiono go zatem mozliwo$ci wyboru agresji, a wiec i wolnej woli. Bohater wypart
jednak skutki tego warunkowania ze swojej Swiadomosci. Niesie to pelng nadziei wy-
mowe dla oséb bedacych ofiarami zniewolenia i zarazem stanowi przestroge dla tych,
ktoérzy stosuja destrukeyjne praktyki wychowawcze badz karne. Ze wzgledu na kon-
strukcje narracji — sprzyjajaca identyfikacji z bohaterem — i silnie emotogenny charak-
ter, utwér ma moc katarktyczng. Katharsis doswiadcza réwniez jego gtéwny bohater,
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jako ze poczatkowo cierpi, po czym odczucia te ulegaja roztadowaniu. Stanowi to zré-
dto niezwyklych interakcji miedzy przezyciami odbiorcy i postaci w utworze. Liczniej-
sze sa jednak aspekty terapeutyczne ksigzkowej wersji utworu, tylko w niej bowiem
ujawnia sie w konicu u bohatera potrzeba samorealizacji.

Tiem dla Mechanicznej Pomarariczy byta zmieniajaca sie rdGwnolegle z powstawa-
niem dzieta epoka w psychologii. W potowie XX wieku gléwnym nurtem byt behawio-
ryzm, zZe swoja negacja znaczenia wszelkich zjawisk psychicznych oraz teorig uczenia
sie opartg na warunkowaniu i skoncentrowana na srodowisku zewnetrznym. Stanowit
on doktryne psychologiczna panstw autorytarnych i przyczynit sie do powstania tota-
litarnego modelu wychowania (Wrébel, 2006). Jednak w latach sze$édziesiatych, kie-
dy powstata powie$¢ Mechaniczna Pomararicza, rosty juz w site konkurencyjne gatezie
psychologii, a wéréd nich psychologia humanistyczna. Ta, w przeciwienstwie do beha-
wioryzmu, afirmowata zycie wewnetrzne cztowieka, akcentujac site dazenia do samo-
realizacji i istote wolnej woli. Mechaniczna Pomararicza jest artystycznym obrazem spo-
ru pomiedzy tymi nurtami, sporu, ktéry na zawsze odmienit oblicze psychologii.
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SUMMARY

Tomasz Niemiec

Defense mechanisms, katharsis and other therapeutical aspects of psychic
change of the character of novel and film A Clockwork Orange

MAIN ISSUES: Introduction, I. Alex’s psychic change. I.1. Repression hipothesis.
I.2. Organic dyfunction hypothesis. 1.3. Katharsis hypothesis. |.4. Other hypothe-
ses. ll. Meaning of composition. Il.1. Meaning of composition for people, who be-
come victims of destructive upbringing or penalty practices. I.1.2. Meaning of com-
position for people, who use destructive upbringing or penalty practices. lll. Katharsis
influence of A Clockwork Orange. Ill.1. Identification with the character. Ill.2. Kathar-
sis as working off feelings. Ill.3. Katharsis as insight. Conclusion.





