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. Wprowadzenie

I.1. Jak poezja powstaje

W sensie psychologicznym wiersz powstaje w nieswiadomosci. Odkry? ja poeta - jak
przyznat to Freud!. Natomiast rodzi go dusza (psyche), ktéra — wedtug Junga — obcuje
wlasnie z nie§swiadomoscig?. Wytwarza za$ umyst, poniewaz poezja to jezyk — tre$¢ w po-
staci sformutowanych stéw, ktdére czesto wyrazaja cierpienie umystu i duszy, porusza-
jac serce, a wiec emocje. Forma to bezpieczne wyobrazenie tresci (obraz, dzwiek) i od-
powiednie zorganizowanie stéw (rytm, metafora, styl). Tres¢ to na przyktad silne prze-
zycia wyrazone w odpowiedniej i bezpiecznej formie, ktére po tym akcie ekspresji
zazwyczaj opadaja, a u autora pojawia sie zwykle uczucie ulgi i zadowolenia, niekiedy
takze poczucie wspdlnoty w twérczym doswiadczeniu®. Tak poezja powstaje. Termin
,poezjoterapia” zawiera w sobie dwa wyrazy: ,poezja” — oznacza wiersz, czyli mowe
w szczegolny sposdb zorganizowang*, natomiast wyraz ,terapia” pochodzi, jak wiado-
mo, z jezyka greckiego, gdzie therapeia oznacza leczenie przez sztuki ekspresyjne, czy-
li poprzez wiersz, $piew, taniec. W mitologii greckiej Asklepios, bég sztuki lekarskiej, byt
synem Apollona — boga poezji, medycyny i sztuki, co wskazuje na ich wiez®.

W sensie historycznoliterackim poezja powstata najpierw w antycznej Grecji. Twor-
czo$¢ artystyczng Grecy zaczeli wlasciwie od dwoch sztuk: jednej, wspomnianej, eks-
presyjnej, drugiej konstrukcyjnej. Kazda z nich miata wiele sktadnikéw. Na pierwsza
sktadat sie, tworzac jedna catosé¢, zespot poezji, muzyki i tanica, na drugg zas — zespét
architektury, rzezby i malarstwa®.

Osnowa sztuki ekspresyjnej byl zatem taniec, ktéremu wtérowaty stowa i dzwie-
ki muzyki — stanowity one jedna sztuke. Sztuka ta polegata na wypowiadaniu uczu¢
i popedéw cztowieka zaréwno poprzez dzwieki, jak i ruchy; dalej: poprzez stowa, me-
lodie i rytm’. W tej wezesnej sztuce ludzie wytadowywali swe uczucia, oczekujac, ze

1 P.J. Longo, Poegja jako terapia, ttum. M. Bojarun, ,Biblioterapeuta. Kwartalnik Polskiego
Towarzystwa Biblioterapeutycznego”, Wroctaw 2002, nr 2, s. 1. Oczywiscie w sensie naukowym
odkrywca miedzy innymi nieswiadomosci byt Zygmunt Freud. Zob. np. Wstep do psychoanali-
zy, ttum. J. Prokopiuk, Wyd. PWN, Warszawa 1994. O tworczosci poetyckiej pisze Freud w styn-
nym szkicu Pisarz i fantazjowanie, zob. Z. Freud, Dzieta, t. X, Sztuki plastyczne i literatura, rozdz.
Pisarz i fantazgjowanie, thlum. R. Reszke, Wydawnictwo KR, Warszawa 2009, s. 145 i n.

2 C. G. Jung, Typy psychologiczne, ttum. R. Reszke, Wyd. WROTA.KR, Warszawa 1997, s. 188.
Jung napisat, ze ,dzieto twoércze wyrasta z nieSwiadomych gtebi”. Zob. C. G. Jung, Archetypy
i symbole. Pisma wybrane, wybral, przet. i wstepem poprzedzit J. Prokopiuk, Wyd. Czytelnik, War-
szawa 1981, rozdz. Psychologia i literatura, s. 424.

3 P.J. Longo, op. cit., s. 3.

4 Haslo Wiersz, w: M. Gtowinski, T. Kostkiewiczowa, A. Okopien-Stawinska, J. Stawin-
ski, Stownik termindw literackich, pod red. J. Stawinskiego, Wyd. Ossolineum, Wroctaw 1976,
s. 488.

5 P.J. Longo, op. cit., s. 1.

6 W. Tatarkiewicz, Historia estetyki, t. I, Estetyka starozytna, Wyd. Ossolineum, Wroctaw
1962, s. 26.

7 Ibidem.
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przyniesie im to ulge. Stuzyta ona wiec — méwiac mowa dwezesng — do oczyszczania
dusz, ktére Grecy nazywali katharsis. Termin ten pojawit sie w zwiazku z ich sztuka
i utrzymat na state®. Tak poezja zaczeta leczy¢, tak zaczela sie therapeia, poniewaz
Grecy widzieli w niej dzielo nie umiejetnosci, lecz natchnienia udzielonego poecie
przez boskie moce. Dzieki boskiej interwencji poezja daje wiedze najwyzszego rodza-
ju: kieruje duszami, wychowuje ludzi, czyni, a przynajmniej moze czyni¢ ich lepszy-
mi®. Antyczni poeci widzieli Zrédto poezji w boskim natchnieniu, a jej zadanie — we
wzbudzaniu radosci, w roztaczaniu czaru, ale tez w gloryfikowaniu przeszto$ci. Temat
jej dostrzegali w losach bogéw i ludzi; byli przekonani o jej wartosci. Twierdzili, ze
poezji nie mozna sie nauczyé¢, dlatego poete umieszczali w gronie wieszczow. Ich sta-
nowisko byto pod pewnymi wzgledami zblizone do tego, ktére p6Zniej nazywano ro-
mantycznym. Bylo dalekie od jakiegokolwiek formalizmu?©.

Ta wczesna poezja byta zatem czyms$ wiecej niz sztuka. Zwigzana z kultem i obrze-
dami, zwlaszcza dionizyjskimi, fgczyta sie z procesjami, ofiarami, obrzedami, raczej
wyrazata uczucia, niz ksztattowata rzeczy, byta akcja, nie kontemplacja. Wielka poezje
epicka predko otoczyla legenda, albowiem w utworach Homera widzieli Grecy ksiegi
objawione, poniewaz stworzyly one olimpijska religie, pelna mitéw, a jej bohaterami
byli bogowie tak samo jak ludzie!l. Oprocz tego Grecy mieli liryke Safony, Anakreon-
ta, Pindara i innych, ktéra w swym rodzaju byla réwnie doskonala, jak epika Homera.

Grecja wydata tez jednego po drugim kilku genialnych tragikéw: Ajschylosa, So-
foklesa, Eurypidesa, jakich p6zniej nie bylo przez stulecia. Prawie od poczatku trage-
dia siegata — wedle zgodnej opinii nastepnych pokolen — szczytéw?2. Wyrosta z obrze-
dow nalezacych do kultu religijnego i byta z nim zwiazana $cislej niz epika i liryka
Grekéw, ale wielko$¢ data jej mysl, tresé, podjecie zagadnien zycia i losu ludzkiego.
Poczatkowo nie miata nic wspélnego z realizmem. We swej wczesniejszej fazie rozgry-
wala sie nie w sferze ludzkiej, lecz na pograniczu sfer ludzkiej i boskiej. Tematem tra-
gedii byty mity, ich istotg — zagadnienia stosunku cztowieka i boga, wolnosci i koniecz-
nosci; rozgrywaly sie w cudownej, nadludzkiej atmosferze, bez mysli o przed-
stawianiu i r6znicowaniu charakteréw, odtwarzaniu rzeczywistosci, nie dopuszczaty
motywow, ktére mogtyby zamaci¢ te atmosfere!®. Byta sztuka dla wszystkich. Bardzo
silnie oddzialywata na widzow.

1.2. Jak poezja leczy - katharsis

Okreslit to Arystoteles, wprowadzajac pojecie katharsis w swojej stynnej definicji tra-
gedii (w dziele pod tytutem Poetyka, rozdziat VI), przedstawiajac dziatanie akcji tra-
gicznej na widza jako wzbudzanie doznan litosci i trwogi, a zarazem ,,0czyszczanie”
takich doznan - oto jego stowa: ,przez lito$¢ (éleos) i trwoge (phdbos) sprowadza

8 Ibidem, s. 27.
9 Ibidem, s. 39.
10 Tbidem, s. 45-46.
11 Tbidem, s. 31.
12 Tbidem, s. 59.
13 Tbidem, s. 58.
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oczyszczenie (kdtharsis) takich afektéw”!4. To lapidarne i przez to zagadkowe sfor-
mutowanie Arystotelesa w p6zniejszych czasach stato sie przedmiotem wielorakich in-
terpretacji. Wydaje sie, ze w jego ujeciu katharsis byta najprawdopodobniej rozu-
miana nie jako uszlachetnienie uczu¢ widza, lecz jako wyzwolenie go od nich — losy
bohatera tragicznego, pobudzajac odbiorce do niezmiernie intensywnego przezycia
litosci i trwogi, pozwalaty mu sie od nich uwolni¢ i osiaggna¢ spokéj wewnetrzny; po-
jecie katharsis nabierato tu sensu psychologicznego (zapewne nie bez inspiracji grec-
kich teorii medycznych)!>. Wiasnie te korzy$¢ Arystoteles okresla wyrazem katharsis,
do ktérego objasnienia przyczyniaja sie tez stowa Platona o stuchaczach poezji, wy-
powiedziane ustami Gorgiasza, bohatera dialogu nazwanego jego imieniem: ,,Ogarnia
ich trwoga i lito$¢, a przez powodzenie i niepowodzenie w obcych sprawach i oso-
bach, dusza przezywa co$ wtasnego. Ten wplyw poezji, w ogéle stowa (logos) na du-
sze porownal Gorgiasz z dziataniem lekarstw oczyszczajacych ciato”!. P6zniejsi
interpretatorzy, na przyktad z XIX i XX wieku, objasniali oczyszczajace dziatanie tra-
gedii leczniczo-terapeutycznie, uwazajac katharsis za metafore lekarska, ktéra ozna-
cza dziatanie tragedii, a nie cel (bo za cel uwazatl Arystoteles swoistg przyjemnosé
estetyczna), i tak to objasnienie formutowali: ,,w kazdej duszy drzemia dyspozycje czy
sktonnos$ci do rozmaitych afektéw. Pod wptywem wrazen scenicznych uaktywniaja sie
one i wydobywaja na wierzch, np. w formie litosci i trwogi, a przez to przezycie ich
w iluzji estetycznej przestajg nas niepokoi¢ wewnetrznie”!”. Katharsis oznacza wiec
uwolnienie od czegos, tutaj: od afektow, usuniecie ich — jak przeczyszczajacym lekar-
stwem — z duszy, cho¢ nie na zawsze, tylko do najblizszego zaburzenia harmonii we-
wnetrznej's.

Pojecie katharsis mozna jednak rozumieé¢ na wiele rozmaitych sposob6w, takich
jak:

efekt o charakterze terapeutycznym,;
,0czyszczenie” moralne;

doswiadczenie mistyczne;

przezycie o charakterze czysto estetycznym,;
hedonistyczne zadowolenie®.

Wrtasnie wedtug tego porzadku rozpatrzymy dalej poszczegdlne dominujace for-
my poezjoterapii, a mianowicie twoércza i/lub lekturowa.

4 Trgy poetyki klasyczne. Arystoteles. Horacy. Pseudo-Longinos, przelozyt, wstepem i obja-
$nieniami opatrzy! T. Sinko, Wyd. Ossolineum, Wroctaw 2006, s. XIX.

15 Hasto Katharsis, w: M. Gtowinski, T. Kostkiewiczowa, A. Okopien-Stawinska, J. Stawiniski,
op. cit., s. 185.

16 Cyt. za: T. Sinko, Wstep, w: Trzy poetyki klasyczne. Arystoteles. Horacy. Pseudo-Longinos,
s. XX.

17 Ibidem, s. XXI.

18 Tbidem.

19 Hasto Katharsis, w: M. Gtowinski, T. Kostkiewiczowa, A. Okopien-Stawinska, J. Stawiniski,
op. cit., s. 185.
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Il. Katharsis w poezjoterapii nastawionej
na efekt terapeutyczny

I1.1. Katharsis w formach twdrczosci lirycznej nastawionej
na efekt terapeutyczny

Istotg tworczosci lirycznej jest potrzeba ekspresji, a poezja stanowi jej najgtebszy wy-
raz?. Jak wiadomo, ekspresja to uzewnetrznienie w sposéb artystyczny pewnej rzeczy-
wisto$ci wewnetrznej, $wiata duchowego, psychiki twoércy. Dlatego domena tema-
tyczna liryki sa wewnetrzne przezycia, doznania, emocje i przekonania poety, przeka-
zywane gtownie za posrednictwem wypowiedzi monologicznej, o silnym nacechowaniu
subiektywnym, podporzadkowanej — w omawianej poezjoterapii — przede wszystkim
efektowi terapeutycznemu i funkcji ekspresywnej. Wedtug wspétczesnych badaczy
i mysélicieli ekspresja twércza zyskata miedzy innymi warto$¢ osobotwdrcza, terapeu-
tyczng i katartyczna?!. Swiadcza o tym na przyktad opinie oséb niepelnosprawnych
o wlasnej twoérczosci poetyckiej, oto fragmenty: ,,[...] siegam po piéro w momentach
wzruszen, smutku, bélu czy zalu za czyms$, co bezpowrotnie mineto. Pisanie traktuje
jako swoista ucieczke od rzeczywisto$ci w cudowna kraine marzen, gdzie wszystko
jest mozliwe”?2, | Te wiersze sa swoista forma autopsychoterapii oraz dzieleniem sie
swoim sposobem postrzegania $wiata i odrobing nadziei, bez ktérej zycie statoby sie
trudniejsze”?. ,Wiersze moje powstaty z potrzeby serca. Zawartam w nich swoje tes-
knoty za pieknem i cieptem. W nich odbywam podréze. Zawieraja to, czego nigdy nie
mogltam mieé¢. Méwie o tym, co i jak czuje”?.

Centralnym elementem utworu lirycznego nastawionego na efekt terapeutyczny
najczesciej bywa podmiot liryczny (,,ja” liryczne), ktérego uczucia lub mysli — a wiec
sytuacja wyznania (liryczna) — stanowig dominante kompozycyjna. Oto przyktad:

bél zzera moje mysli

polyka nadzieje

jego piskleta

wykluwaja sie w moim umysle
a opiekuncze ptaki

wylatuja po nowy pokarm

20 A. Stupin-Rzonca, Stowo wstepne, w: Przestanie nadziei. Antologia twdrczosci literackiej oséb
niepetnosprawnych ruchowo, czes$¢ I, Poezja, wybor i opracowanie A. Stupin-Rzonica, wyd. Wyz-
sza Szkola Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej, Warszawa 1997, s. 4-5.

21 A. Stupin-Rzonca, Wprowadzenie. O wartosci terapeutyczno-rewalidacyjnej twérczosci po-
etyckiej oséb niepetnosprawnych, w: Przestanie nadziei, s. 7-8. Autorka warto$¢ psychoterapeu-
tyczna i osobotworeza traktuje ,jako jakos$ci nierozdzielne”. Zob. przypis 2, s. 8.

22 Danuta Drozdz, w: Przeslanie nadziei, s. 41.

2 Piotr Grzegorz Gorczyca, ibidem, s. 54.

2% Genowefa Grabowska, ibidem, s. 62.
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w kokonie bolu

licze fale przyptywow

i odptywéw

morze cierpienia przezywa sztorm?>

Jezeli nawet trescia wypowiedzi poetyckiej jest wspomnienie (odsytajace w prze-
szto$¢) lub marzenie (odsytajace w przyszio$é), to wazne sa one o tyle, o ile ttumacza
terazniejsza sytuacje podmiotu. Nastawieniu na ,;ja” towarzyszy w utworze lirycznym
jawna lub zamaskowana dominacja czasu terazniejszego, na przyktad:

JADRO OGNIA
Spojrzatem wstecz

nie bylo po co
Spojrzatem przed siebie
dostrzegtem NIC
zamknatem oczy
zobaczytem CIEMNOSC
w NIEJ byto wszystko
Do dzi$

nie wiem co?®

W poezjoterapii dominantg utwordw jest sfera osobistych przezy¢ jednostki, kté-
re daja sie sprowadzi¢ do rzeczywistych doswiadczen wewnetrznych twoércey, czyli toz-
samosci ,,ja” lirycznego i poety. Tozsamos$é ta ma donioslte znaczenie, gdyz na niej
gléwnie zasadza sie efekt terapeutyczny. Efekt ten wyzwala piszacych wiersze od
silnych emocji i najczesciej przykrych przezy¢. Natura i psychika cztowieka sa bowiem
tak skomplikowane, ze aby wyzwoli¢ w nich sity, ktére statyby sie podstawa tego, co na-
zywa sie autoterapia, trzeba zastosowaé subtelne $rodki?’. Jednym z nich jest poezja.
Utwory takie — szczeg6lnie na sesjach poezjoterapii — sa traktowane jako dokumenty
przezy¢ twoércdw i czesto podlegaja ocenie wedtug kryteriéw szczerosci, autentycznosci
czy prawdziwosci. Doswiadczenia utrwalone w utworze lirycznym z reguly sa relatywi-
zowane do osoby autora, w niej znajduja odniesienie i uzasadnienie. W ten sposéb ak-
cent z ,,poetyckos$ci” utworu przesuwa si¢ tak dalece na jego emocjonalnosé¢, ze poezjo-
terapia w $wiadomosci literackiej ogétu odbiorcéw stanowi swoistg praktyke jezykowa,
w ktérej funkcja ekspresywna zdecydowanie dominuje nad estetyczng. Co$ jest na rze-
czy, skoro srodowiska zajmujace sie poezjoterapia wtasnie zawarta w niej ekspresje
uczynity jej podstawowym i swoistym wyrazem estetycznym: ,,W wierszach tych jest co$
intrygujacego — pisze Andrzej Kowal z Krakowskiego Szpitala Neuropsychiatrycznego

2> Joanna Drazba, ,bdl zzera moje mysli...”, ibidem, s. 39.

26 Tadeusz Gorlach, Jgdro ognia, w: Zblizenie z cieniem. Anndherungen an den Schatten, wyd.
Krakowski Szpital Neuropsychiatryczny im. J6zefa Baginskiego w Krakowie, Krakéw 1996,
[Wiersze pisane przez chorych], s. 23.

27" A. Hulek, Przedmowa, w: W. Krzeminska, Literatura pigkna a zdrowie psychiczne, Wyd.
PZWL, Warszawa 1973, s. 5.
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im. J6zefa Baginskiego — co zdumiewa swym wyrazem estetycznym, a co bezpowrot-
nie zagineloby z powodu «braku sity przebicia» udreczonych swa egzystencja pacjen-
téw. Interesujacy jest sposob, w jaki pacjenci probuja zmagac sie ze swymi przezycia-
mi, ze swoja choroba za pomocg niezwykltego narzedzia — poezji”?. Nie zawsze jed-
nak widza w niej wartos¢ artystyczno-literacka: ,Pamietajmy — przypomina na przyktad
Stawomir Krzyska — ze wierszowo$¢ nie jest tozsama z poetyckos$cia, a poetycko$é nie
musi zawiera¢ sie w wierszu i to samo dotyczy wartosci terapeutycznej wiersza, kto-
ry nie zawsze ma pelny zwigzek z jego wartoscia literackq”®. ,Nie ma pelnej zbiezno-
$ci miedzy warto$cig literacka a warto$cia terapeutyczng wierszy. Czasem zupelnie
mierne wiersze majg duzg warto$¢ dla biblioterapii — jak to zdarza sie z utworami pa-
cjentow opisujacymi ich cierpienia i powrdt do zdrowia”?°. Wiersz jest zatem pojmo-
wany przede wszystkim jako ekspresja przezy¢, idei, doswiadczen, a nie jako obiekty-
wny wytwor: ,nalezy odnotowaé¢ pewng réznice pomiedzy poezja wykorzystywang
W terapii a poezja jako sztukg sama w sobie. Ta pierwsza daje mozliwo$¢ wyrazenia
swoich odczué oraz ksztattowania wlasnej osobowosci, podczas gdy celem drugiej jest
wiersz jako taki”!. W ten sposéb idea ekspresji stata sie podstawowym zatozeniem
okres$lonego wzorca lirycznego poezjoterapii, ktéry nadaje jej warto$¢ ponadindywi-
dualna, bedac zarazem literacka kodyfikacja.

W zwiazku z tym, ze w poezjoterapii tak wielkg range przypisuje sie ekspresji,
a utwdér traktuje sie jako indywidualny przekaz, najistotniejszym problemem staje sie
stosunek dzieta do tworcy. W tym kontekscie frapujace wydaja sie nastepujace pyta-
nia, ktére trafnie sformutowat Andrzej Kowal: ,,Czy twoérczo$¢ poetycka ma te wasciwosé,
ze leki i obsesje traca swa moc pod wptywem jej zakle¢? W jakim stosunku pozostaja:
okre$lone stany emocjonalne i przyporzadkowane im okreslone znaki? Czy zaszyfro-
wane w poetycki jezyk stany emocjonalne autor6w moga odstoni¢ rzeczywiste ich prze-
zycia? Na czym polega poetycka trafnos$¢ opisu w odniesieniu do stanéw emocjonal-
nych? Czy cudze stany psychiczne moga by¢ poznawane przez poetycki wyraz?”2

11.2. Katharsis w poetyckich lekturach nastawionych
na efekt terapeutyczny

Wedtug ustalen Teresy Stariczak leczenie za posrednictwem poezji rozwineto sie w od-
rebna gataz biblioterapii najpierw w Stanach Zjednoczonych. W 1959 roku w Nowym
Jorku zalozono stowarzyszenie Poetry Therapy Association (Stowarzyszenie Poezjo-
terapeutyczne), ktére wydawato wlasne pismo i organizowato doroczne konferencje®.

28 A. Kowal, Przedmowa, w: Zblizenie z cieniem, s. 5.

2 S. Krzyska, Lingwistyka statystyczna w terapii wierszem, w: Arteterapia w edukacji i rozwo-
ju cztowieka, red. M. i T. Siemiez, Wyd. Nauk. Dolnoslaskiej Szkoly Wyzszej, Wroctaw 2008,
s. 13.

30 T. Stanczak, Metody biblioterapii, ,Szpitalnictwo Polskie” 1979, nr 23 (6), Warszawa,,
s. 277-278.

31 P. J. Longo, op. cit., s. 1.

32 A. Kowal, op. cit., s. 5.

38 T. Stanczak, op. cit., s. 277.
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Z kolei Perie Longo — dyplomowana poezjoterapeutka amerykanska, ktéra zajecia gru-
powego czytania i pisania poezji w Osrodku Psychiatrycznym w Kalifornii (Santa Bar-
bara) prowadzi od 1991 roku — podaje, ze w 1969 roku psychiatra Jacky J. Leedy (zy-
jacy w latach 1921-2004, autor stynnego zdania: ,,Poezja jest krdlewska droga do pod-
$wiadomosci”) opublikowal w USA pierwsza monografie o terapii przez poezje,
zatytutowana Poetry Therapy (Poezjoterapia, wykorzystanie poezji w leczeniu zaburzen
emocjonalnych), zawierajaca prace wielu pionieréw na tym polu*. ;W tym mniej wie-
cej czasie — czytamy dalej u Perie Longo — coraz wiecej oséb zwigzanych z instytucja-
mi pomocy spotecznej siegato po poezje przy prowadzeniu zaje¢ grupowych. Nalezat
do nich Arthur Lerner z Los Angeles, ktéry w latach siedemdziesiatych ubiegtego wie-
ku zatozyt na Zachodnim Wybrzezu Instytut Poezjoterapii, a w roku 1976 napisat
ksiazke Poetry in the Therapeutic Experience (Poezja w do$wiadczeniu terapeutycz-
nym). W 1980 roku doszto do spotkania wszystkich aktywnych propagatoréw terapii
z wykorzystaniem poezji w celu opracowania wskazéwek w zakresie szkolenia i norm
poezjoterapii — co pdzniej przybrato forme Przewodnika metodycznego (1997) Krajo-
wego Stowarzyszenia Poezjoterapii (The National Association for Poetry Therapy)”*.
Na stronie internetowej autorki znajdziemy takze miedzy innymi informacje o dzia-
falno$ci The National for Biblio/Poetry Therapy (Krajowej Federacji Biblio/Poezjote-
rapeutycznej), publikacjach, czasopismach, na przyktad ,Journal of Poetry Therapy”,
konferencjach.

W Polsce prac z zakresu poezjoterapii jest doprawdy niewiele. S to raczej frag-
menty w podrecznikach biblioterapii badz arteterapii, rzadziej pojawiaja sie artykuty®.
Czasami temat ten bywa podejmowany w przedmowach do zbioréw poetyckich os6b
niepelnosprawnych lub chorych. Najbardziej interesujace teksty wymieniamy w przy-
pisach do tego artykutu.

34 P. J. Longo, op. cit., s. 2. Poetry Therapy, ed. J. J. Leedy, Lippincott Comp. Philadelphia
1969. Pelny opis bibliograficzny przytaczamy za: T. Stanczak, op. cit., s. 278. Ksigzka nam nie-
znana, podobnie jak i pozostale publikacje. Warto w tym miejscu przypomnieé, ze Zygmunt
Freud ,krélewska droga do nieswiadomosci” nazwat procedure interpretacyjna marzen sen-
nych — por. E. Fiata, Modele freudowskiej metody badania dziela literackiego, Wyd. TN KUL, Lu-
blin 1991, s. 49. Natomiast ,,pod$wiadomo$¢” jest terminem wprowadzonym do psychologii
przez Pierre’a Janeta (1859-1947), czesto btednie utozsamianym z pojeciem przed$wiadomo-
$ci w teorii Freuda, ktére wedlug niego jest okresleniem granicznej sfery psychiki miedzy $wia-
domoscig a nieSwiadomoscig; obejmuje ono tresci niebedace obecnie w polu $wiadomosci (tre-
$ci sttumione — w przeciwienstwie do tresci wypartych, nalezacych do sfery nieswiadomosci),
lecz ktére moga by¢ fatwo aktywizowane, a wéwczas powracaja do swiadomosci. Z kolei ,,pod-
$wiadomo$¢” w psychologii ogdlnej oznacza wyobrazenia, mysli, uczucia i akty woli, ktére znaj-
duja sie ponizej progu pobudliwos$ci i tym samym nie sa dostepne $wiadomosci. Dawniej termin
ten stosowano w psychoanalizie jako synonim ,nieswiadomosci”, obecnie jednak wyszedt on
z uzycia. Stowo ,,pod$wiadomo$¢” jest jednak bardzo rozpowszechnione w polszczyznie, za-
rowno w jezyku potocznym, jak i w literaturze fachowej — por. hasto Podswiadomosé, w: S. Fha-
nér, Stownik psychoanalizy, ttum. J. Kubitsky, Wyd. GWP, Gdansk 1996, s. 159-160.

35 Ibidem, dane z 2002 roku.

3 Np. W. Szulc, Poegjoterapia. Stowa miedzy muzykq a obrazem, w: eadem, Arteterapia. Na-
rodziny idei, ewolucja teorii, rozwdj praktyki, Wyd. Difin, Warszawa 2011, rozdz. 5; eadem: Po-
egjoterapia, w: eadem, Kulturoterapia. Wykorzystanie sztuki i dziatalnosci kulturalno-oswiatowej
w lecznictwie, Wyd. Uczelniane Akad. Med. im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu, Poznan 1994,
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»Poezja jest krolewska droga do podswiadomosci” — az trudno uwierzy¢, ze
wlasnie w tym urzekajacym prostota zdaniu Leedy’ego zawiera sie cala istota po-
ezjoterapii. Ujawnia sie ona spoza zaston uzytych tu metafor poetyckich, bo przeciez
,poezja” to metafora wszelkiej twdrczosci poetyckiej, szerzej: jej czytania lub pisania
utwordw; krélewska droga” to metafora przezycia estetycznego umozliwiajacego te-
rapie; ,,do pod$wiadomosci” to skierowanie wierszy w strone mysli, emocji, proble-
moéw czlowieka, czesto nieuswiadomionych; wreszcie stowo ,jest” to metafora tera-
peutycznej mocy poezji, tkwiacej w jej pieknie. Stynne zdanie Leedy’ego o istocie
terapii przez poezje mozna zatem wyjasni¢ w ten sposob (tak je intuicyjnie rozumie-
my i czujemy): ,,Twérczo$é poetycka przez swoje piekno, w ktérym tkwi sita tera-
peutyczna, za posrednictwem glebokich i silnych przezy¢ estetycznych zwiazanych
z jej czytaniem lub pisaniem prowadzi do zrozumienia siebie i innych, a dzieki temu
do autopsychoterapii”. Wedlug tych czterech zagadnien: a) poezja i jej piekno, b) si-
fa terapeutyczna tkwigca w poezji, c) przezycie estetyczne, d) autopsychoterapia, roz-
patrzymy dzialanie katharsis w poetyckich lekturach nastawionych na efekt terapeu-
tyczny.

11.2.1. Poezja i jej piekno

Poezja, jak wiadomo, to dzieto sztuki, ktérego tworzywo stanowi jezyk. Jest zatem
sztuka stowa; owszem piekna, zwlaszcza wtedy, kiedy wzbudza - piekna forma
i/lub piekna trescia — przezycie estetyczne. ,Bo piekno na to jest, by zachwycato”
— pisatl Norwid®” i wiedziat, co pisze, albowiem zachwyt, wzruszenie, oczarowanie to
tradycyjnie wymieniane, na przykiad przez Romana Ingardena, emocje wstepne skia-
dajace sie na pierwszy etap przezycia estetycznego wzbudzonego przez piekno dzieta
sztuki®®. Pojecie to jest silnie zwigzane z teoria estetyki, prawdy i dobra. Z teorig este-
tyki, poniewaz piekno stanowi fundamentalng kategorie estetyczna, okreslajaca te ele-
menty i wlasciwosci przedmiotéow estetycznych (w tym wypadku: poezji), w ktérych
upatruje sie podstawy wartodci estetycznych (to jest kategorii piekna, na przyktad wznio-
stosci, tragizmu, komizmu i tym podobnych, wywotujacych u czytelnikéw doznania

s. 49 1in.; S. Goralczyk, Poegjoterapia w dysfunkcjach narzqdéw ruchu, w: Arteterapia. Od rozwa-
zan nad teoriq do zastosowarn praktycznych, red. W. Karolak, B. Kaczorowska, Wyd. Akad. Hum.-
-Ekon. w Lodzi, £6dz 2011, s. 273 i n.; K. Krason, Poezjoterapia, w: Literatura dla dzieci i mto-
dziezy (po roku 1980), pod red. K. Heskiej-Kwasniewicz, t. II, Wyd. Uniwersytetu Slaskiego, Ka-
towice 2009, s. 271 i n.; J. Papuzinska, Terapeutyczna funkcja poezji, w: Miejsce literatury i teatru
w przestrzeniach terapeutycznych. Werbalne i niewerbalne aspekty wsparcia rozwoju, praca zbio-
rowa pod red. nauk. J. Malickiego i K. Krason, wyd. Biblioteka Slaska, Katowice 2005, s. 89
in.; B. WozZniczka-Paruzel, Biblioterapia w srodowisku wspdtuzaleznionych z grup rodzinnych Al-
-Anon (od teorii do dziatan praktycznych), Wyd. Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, Torun 2002,
s. 148 i n. Zob. tez czasopisma: ,Poezja i Dziecko”, red. nacz. i wyd. S. Grabowski, Warszawa
2003-(2006), np. nr 2 z 2004, poswiecony Poezji dla dzieci wobec cierpienia; ,,Guliwer. Dwumie-
siecznik o ksigzce dla dziecka”, red. nacz. J. Papuzinska, wyd. Fundacja ,Ksiazka dla Dziecka”,
Warszawa 1991. Zob. réwniez strone internetowa z tytutami innych prac: http://www.kaj-
ros.pl/slawomir_krzyska.html.

37 C. K. Norwid, Promethidion, w: idem, Pisma wierszem i prozq, wybral i wstepem opatrzyt
J. W. Gomulicki, PIW, Warszawa 1973, s. 164.

38 R. Ingarden, Przezycie, dzielo, wartos¢, Wydawnictwo Literackie, Krakéw 1966, s. 11-12.
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harmonii, roztadowania napie¢ i konfliktéw i tak dalej) i bodZca do przezy¢ estetycz-
nych®. Jako przyktad niech postuzy znany wiersz Norwida o udreczeniu, ktéry w opi-
nii wielu jest zaskakujaco nieprzygnebiajacy mimo wszechobecnego w nim smutku:

Aerumnarum plenus

1

Czemu mi smutno i czemu najsmutniej,
Mamze Ci $piewac ja — czy swiat i czas?...
Oh! bo mi widnym stréj tej wielkiej lutni,
W ktéra wplatany duch kazdego z nas.

2

[ wiem, ze kazda rado$¢ tu ma druga,
Ponizej siebie, przeciw-rada tze,

I wiem, ze kazdy byt ma swego stuge,
[ wiem, Ze nieraz blogostawiac, kine.

3

Czemu mi smutno? — bo nierad bym smuci¢
Ani przed soba klamstwa rzuca¢ cieni,

By skryé¢, jak czego nie mozna odrzucié,

By uczcié, czego wycigé¢ trudno w pien.

4
Wiec to mi smutno — az do kosci smutno —

I to — Ze nie wiem, czy ten ludzi stek

Ma juz tak zosta¢ komedig-okrutna

I spa¢, i nucié¢ $piac: ,To — taki wiek!”

5

Wiec to mi smutno i tak coraz gorzej,
Az od-czlowiecza sie i piers, i byt;

I nie wiem, czy juz w akord sie ulozy,
I nie wiem, czy juz kiedy bede syt!...

6

I nie wiem — — czy juz bede mégt nie wiedzie¢,

Ze coraz Zywot mniej uczczony tu —

Ze coraz tatwiej przychodzi powiedzieé,

Ze snu sie budzac: ,Wré ¢myz znéow do snu.”

39 Hasto Pigkno, w: M. Glowinski, T. Kostkiewiczowa, A. Okopien-Stawinska, J. Stawinski,
op. cit., s. 305.
40 C. K. Norwid, Aerumnarum plenus [Udreczen peten], w: idem, Pisma wierszem i prozq, s. 26.
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Piekno jest rowniez silnie zwiazane z teoria prawdy w dziele literackim jako ze-
spotem twierdzen i opinii wpisanych w to dzieto i odczuwanych w $wiadomosci spo-
fecznej jako zgodne z rzeczywisto$cia, przede wszystkim jednak z przyjetym pogla-
dem na $wiat; nie ma ona charakteru logicznego, poza szczegdlnymi wypadkami nie
podlega weryfikacji*!. Chodzi gléwnie o prawde psychologiczng (na przyktad w obre-
bie fikcji literackiej), w niej bowiem tkwi sita terapeutyczna. Postuzmy sie przykta-
dem z tworczo$ci Norwida:

Harmonia

1

I nerwow gra, i wspot-zachwycenie,

I tozsamo$¢ humoru —

tacza ludzi bez sporu.

Lecz bez walki nietaczy sumienie!

2

Trudne z tatwym w przeciwne dwie strony
Rozerwa wprzdd cztowieka,

Nim harmonii doczeka —

Odepchna wprzod, gdzie zmartych miliony.

3

W gwiazd harmonie poglada¢ weselej
Przez wiele lat samotnych,

Niz w Zrenicach btyskotnych
Wyczytac raz — ¢ o? serca rozdzieli!..*

Istnieje tez $cisty zwiazek miedzy pieknem a teoria dobra. Umberto Eco pisat, ze
»<piekny» — a wraz z nim «wdzieczny», «tadny», «wzniosty», «cudowny» i «pyszny»,
i tym podobne wyrazenia — to przymiotnik, ktérego czesto uzywamy, wskazujac, ze co$
nam sie podoba. Wydaje sie, ze w tym znaczeniu piekne réwna sie temu, co dobre
[...]. Jezeli jednak wydajemy sad, opierajac sie na naszym doswiadczeniu codzien-
nym, mamy sktonno$¢ definiowa¢ jako dobre nie tylko to, co nam sie podoba, lecz to
takze, co pragnelibyémy posiada¢ [...]. Dobre jest to, co budzi w nas pragnienie. Kie-
dy uwazamy za dobry jakis$ szlachetny postepek, my takze chcieliby$my go dokonaé
lub obiecujemy sobie zrobi¢ co$ réwnie warto$ciowego, pobudzeni picknym przykta-
dem tego, co oceniamy jako dobre. Nazywamy rowniez dobrem to, co jest zgodne
z zasadg idealng, lecz czego ceng jest cierpienie”*. Niech znéw przeméwi Norwid:

41 Hasto Prawda w dziele literackim, w: M. Glowinski, T. Kostkiewiczowa, A. Okopien-Sta-
winska, J. Stawinski, op. cit., s. 335.

42 C. K. Norwid, Harmonia, w: idem, Pisma wierszem i prozq, s. 56.

4 U. Eco, Wprowadzenie, w: Historia pigkna, red. U. Eco, ttum. A. Kuciak, Wyd. Rebis, Poznan
2005, s. 8.
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Wielkosé

1

Wiesz, kto jest wielkim? - postuchaj mie chwile,
Naucze ciebie

Poznawa¢ wielkos¢ nie tylko w mogile,

W dziejach lub w niebie.

2

Wielkim jest cztowiek, ktéremu wystarczy
Pochyli¢ czota,

Zeby bez wi6czni w reku i bez tarczy
Zwyciezyt zgota!

3

Nizszym sie stawszy, on Zawi$¢ poniza,
A Zawi$¢ w czwaty

Leci i czepia mu znamiona krzyza,
Wotajac: ,M aty!”

4

I ktamie sobie, jak ktamata pierwej,
Gdy on, z westchnieniem,

Przyjmuje stawe i niestawe -nerwy,
Prawde — sumieniem.

5

Ludzie wiec chlubia sie, ze wielkich znali,
K'temu jedynie,

IZ nie poznaja sie na wielkim mali
Pierwej, az zginie.

6

Podobniez niedzwiedz: pierw trupa zakopie,
By dobyt z trumny.

Lecz to w Syberii, nie za$ w Europie

Bywa rozumnej.*

Relacja piekna i dobra okre$lona jest zatem swoistym charakterem kazdego z tych
dwu typéw wartosci. Wszelako dokonuje sie w ten sposéb wigczenie wartosci moralnych

4 C. K. Norwid, Wielkos¢, w: idem, Pisma wierszem i prozq, s. 66.
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w obreb systemu wartosci estetycznych. Wlasnie ten stosunek ufundowania szero-
ko pojetych wartosci moralnych (prawdy, dobra) na wartosciach estetycznych
poezji (piekno) pozwala méwié nie tylko o etosie sztuki stowa, ale o tkwiagcej
W niej mocy terapeutycznej.

11.2.2. Sita terapeutyczna tkwigca w poezji

Nie przypadkiem odkrywamy, ze terapeutyczna moc poezji tkwi rowniez w rozma-
itych jej sktadnikach: w jezyku, formie, rytmie, brzmieniu (czyli w brzmieniowej or-
ganizacji wypowiedzi poetyckiej), metaforze, obrazie poetyckim.

Jezyk poetycki zdominowany jest przez funkcje estetyczng jako naczelna funkcje
poezji (w ogdle sztuki), realizujaca sie poprzez celowe dazenie twércy do wywotania
przezy¢ estetycznych u czytelnikéw. To ukierunkowanie estetyczne stanowi uniwer-
salna ceche jezyka poetyckiego, lecz nie eliminuje z niego innych funkcji, na przyktad
ekspresywnej, poznawczej czy terapeutycznej. Dlatego jezyk ten charakteryzuje sie
stalym napieciem miedzy wewnetrzna (estetyczng) celowoscia komunikatu a jego od-
sytaniem na zewnatrz — do przezy¢ osoby piszacej, do zachowan odbiorcéw, do $wia-
ta rzeczy i zjawisk.

Sztuke stowa jako szeroko pojmowany materiat terapeutyczny niewatpliwie okre-
$la psychologiczny charakter stosowanego jezyka. Chodzi tu o psychologiczne podsta-
wy zachowan jezykowych, a $cisle — psycholingwistyczne okre$lenie roli jezyka jako
systemu znakéw i regut nimi rzadzacych, niezaleznie od podmiotu uzywajacego jezyka.
Tym systemem znakow czlowiek moze sie postugiwac jako narzedziem poznania i ja-
ko narzedziem komunikacji z innymi ludZzmi, a takze jako narzedziem terapeutycz-
nym, poniewaz stowa moga mie¢ taka moc*. Terapeutyczne znaczenie stowa nie ule-
ga watpliwosci, zwazywszy na szczegdlng role stowa i tekstu w wiekszosci rytéw
religijnych czy spotecznych, i to w oderwaniu od warstwy znaczeniowej*s. W ujeciu
biblioterapeutycznym SEOWO jest zdolne leczy¢ dusze i moze pomdc w leczeniu
ciata. Chodzi tu o glebsze i trwalsze oddziatywanie psychologiczne stowa i tekstu, i to
w kierunkach i o skutkach przynajmniej czesciowo zamierzonych*’. Bardzo wazne
miejsce zajmuje w tym obszarze stowo poetyckie, w ogole stowo literackie.

,Przypomnijmy, cho¢ zdaje sobie sprawe, zZe nie jest to konieczne — zastrzega sie
Stawomir Krzyska — iz poezjoterapie mozemy zdefiniowa¢ jako wykorzystanie poezji,
w szerokim tego stowa znaczeniu, do niesienia pomocy ludziom w rozwigzywaniu ich
problemdéw. Jest to oczywiscie nawigzanie pewnej interakeji pomiedzy tymi, ktérzy «le-
czg», czyli terapeutami, a tymi, ktérzy pomocy potrzebuja”#®. Dyspozycja poetycka jest
bowiem naturalng cecha cztowieka. Zadaniem prowadzacego zajecia z poezjoterapii
jest przekazanie uczestnikom i tej prawdy, pomoc w wyartykutowaniu wtasnych

4 E. Ringel, Nerwica a samogzniszczenie, ttum. S. Lachowski, rozdziat VIII, Psychoterapia dzi-
siejsza, Warszawa 1992, s. 140.

4 S. Krzyska, op. cit., s. 135.

47 J. Trzynadlowski, Biblioterapia — ztudzenia i nadzieje, ,Arteterapia” II. Zeszyty Naukowe Aka-
demii Muzycznej we Wroctawiu, 1990, nr 52, s. 53.

48 S. Krzyska, op. cit., s. 135.
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mysli i ujeciu ich w forme, ktéra odblokuje umyst*. Kto powinien prowadzi¢ poezjo-
terapie? S. Krzyska (za Witg Szulc) wskazuje, Ze ,kazdy, kto chce prowadzié poezjo-
terapie, musi mie¢ swiadomos¢, ze poezjoterapia nalezy zajmowac sie z wielka deli-
katno$cia i ze nie kazdy praktyk ma odpowiednie osobiste kwalifikacje”>°.

Forma jest sposobem istnienia tresci, to znaczy sposobem jej przekazywania i ,,is-
totnym sktadnikiem terapeutycznej warto$ci poezji” — pisze Perie Longo>!. Albowiem
to ,forma tworzy porzadek z nieporzadku, harmonie z dysharmonii, tad z chaosu”?2.
Silne emocje wyrazone w odpowiedniej, bezpiecznej formie zazwyczaj opadaja. Jeze-
li zaistnieje obawa, ze dany temat moze wzbudzi¢ nadmiar emocji, sprobujmy — radzi
amerykanska poezjoterapeutka — narysowa¢ na kartce prostokat i ograniczy¢ liczbe
stéw do przestrzeni w ramce. Dzieki temu emocje nie wymkna sie spod kontroli, bo
chroni¢ je bedzie rama wtasciwa dla formy poetyckiej*.

Wzajemne relacje tresci i formy w utworze poetyckim (w ogoéle literackim) sa
znacznie bardziej ztozone niz w jakimkolwiek innym rodzaju wypowiedzi. Wynika to
z dwéch powoddw: po pierwsze — z dziatania funkcji estetycznej, wprowadzajacej do
wypowiedzi poetyckiej szczegdlne intensywne uporzadkowanie materiatu jezykowe-
go, ktore samo w sobie przyciaga uwage czytelnika; po drugie — utwdr poetycki nie od-
twarza jakiego$ gotowego, uksztattowanego juz stanu rzeczy, przeciwnie, przedsta-
wiane w nim zjawiska podlegaja organizacji dopiero w toku jego narastania; w nim
dopiero staja sie tre$ciag uformowang we wszystkich jej elementach. Widzimy zatem,
ze forma wiersza odznacza sie dwoistoscia: jest zarowno osiggnietym przez poete
ksztattem materialu jezykowego (relacja forma—jezyk), jak wypracowanym przez nie-
go ksztattem tego, co przedstawione w utworze (relacja forma-tre$¢). Pierwszy porza-
dek okresla sie mianem stylu dzieta poetyckiego, drugi — jako jego kompozycje>.

Rytm jest jedna z podstawowych przyczyn sugestywnej sity poezji>®. Takze tera-
peutycznej. Niektérzy badacze twierdza, Ze jest on praprzyczyna, duchowym Zrédtem
poetyckiej ekspres;ji®®. Dowodza, ze ,wiersz wcale nie musi sie rymowaé, musi nato-
miast mie¢ rytm. [...]. Rytm wystepuje w wierszu w wielu formach. Najczesciej od-
zwierciedla ttumione wewnatrz odczucia, budujac z ich natloku wtasne doswiadcze-
nie [...]. To wtasnie tzw. rytmiczno$¢ wiersza, wynikajgca z powtarzania niektérych

4 P. J. Longo, op. cit., s. 2. Freud napisal: ,W rzeczy samej, mamy niejakie perspektywy
w tym wzgledzie — przeciez juz sami poeci lubuja sie w zmniejszaniu dystansu pomiedzy spe-
cyfika swej pracy i uniwersalna natura ludzka, czesto wiec zapewniaja nas, ze w kazdym czto-
wieku tkwi poeta i Ze ostatni poeta zginie dopiero wtedy, gdy umrze ostatni czlowiek”. Z. Freud,
Pisarz i fantazjowanie, s. 145.

50 S. Krzyska, op. cit., s. 135.

51 P. J. Longo, op. cit., s. 2.

2 0. E. Heninger, Poetry therapy in private practice: An odyssey into the healing power of po-
etry, w: Poetry in the Therapeutic Experience, ed. A. Lerner, MMB Music, Inc., St. Louis 1994,
s. 57. Cyt. za: P. J. Longo, op. cit., s. 3.

8 P. J. Longo, op. cit., s. 2.

54 M. Glowinski, A. Okopien-Stawinska, J. Stawinski, Zarys teorii literatury, PZWS, Warsza-
wa 1967, s. 76.

5 T. Stanczak, op. cit., s. 277.

% P. J. Longo, op. cit., s. 2.
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dzwiekéw badz wyrazéw, pomaga dzieki swojej hipnotycznej wlasciwosci w wy-
kreowaniu «tajemniczego miejsca» — pomostu do nieSwiadomosci, gdzie powstaje
wiersz”?’.

W istocie zrytmizowanie wypowiedzi powstaje wéwczas, gdy powtarzaja sie w niej
z uchwytna regularnoscia podobne lub jednakowe zespoty elementéw brzmieniowych.
Zespotami takimi moga by¢ na przyktad uktady wyrazowe o okreslonej, statej liczbie
sylab, o okres$lonej liczbie i nastepstwie sylab akcentowanych i nieakcentowanych,
o okres$lonej liczbie gtéwnych akcentéw®8. Podstawowa jednostka rytmiczna w wier-
szu jest wers, zazwyczaj wyodrebniony graficznie jako oddzielna linijka tekstu. Po-
wtarzalno$¢ rytmiczna ustalona w pewnej czesci tekstu pozwala odbiorcy przewi-
dywac ciag dalszy®®. U niektdérych ludzi potrzeba rytmicznej komunikacji ujawnia sie
najbardziej w poezji, u innych — w $§piewie, muzyce, tancu. Rytmiczne kotysanie sie ob-
serwuje sie czesto u zle pielegnowanych dzieci i u ciezko chorych psychicznie®. Perie Lon-
go wspomina, ze jako dziecko siedziata w szkole i czesto oddawata sie¢ marzeniom:
,w myslach opuszczatam sale szkolng i kiedy rozpoczynatam wedréwke, moje stopy za-
czety wybija¢ rytm. Im bardziej wstuchiwalam sie w ten rytm, tym bardziej stawat sie
skomplikowany. Moja gtowe zaczynaly wypetnia¢ stowa i obrazy. Jednak zanim zdota-
fam przenie$¢ je na papier, nauczyciel zwykle $ciggat mnie na ziemie, a fantastyczne
uniesienie momentalnie zamieniato sie w zawstydzajace rozkojarzenie. Dopiero po la-
tach zrozumiatam, ze wchodzac w $§wiat rytmu, odkrywatam $wiat poezji, swiat dostep-
ny tylko dla jednostki, dla kreatywnego «ja». Z uplywem czasu, piszac poezje z wielo-
ma réznymi grupami, nauczytam sie szanowac to nieokreslone miejsce, gdzie powstaje
utwor poetycki (lubie je nazywaé Miejscem Tajemniczym), a w kazdej jednostce za$ —
zdolno$¢ do swobodnej i naturalnej wedréwki do owego Zrédta twérczosci”®!.

Brzmieniowa organizacja wypowiedzi poetyckiej nie narzuca sie bezposrednio
naszej uwadze, czasami jest niedostrzegalna w tym sensie, ze przy czytaniu wzroko-
wym moze sie w ogdle nie zaktualizowaé¢ w naszej swiadomosci, i fakt ten dla zrozu-
mienia i oceny warto$ci terapeutycznej wiersza moze nie mie¢ zadnego znaczenia.
Szczegolnie wysoka range terapeutyczng brzmieniowa strona utworu poetyckiego mo-
ze osiggna¢ podczas jego glo$nego czytania na zajeciach z poezjoterapii, poniewaz
glosne czytanie poezji umozliwia lepszy odbiér rytmu i tresci wierszy, a i samo stucha-
nie ma réwniez dzialanie lecznicze. Z tego wzgledu warto czasami wykorzystywaé na-
grania utworéw poetyckich w wykonaniu dobrych aktor6w®2,

Bywa, ze wtasnie brzmieniowa strona jezyka, dzwiek stéw samych w sobie, inspi-
ruje do pisania wierszy. Przy nastawieniach kraficowych utwdr poetycki moze by¢ oce-
niany przede wszystkim pod wzgledem waloréw jego melodii jezykowej, a oddzialy-
wanie muzyka stéw moze sta¢ sie gtéwnym przeznaczeniem i warto$cia poezji, takze

57 Ibidem.

58 M. Glowinski, A. Okopien-Stawinska, J. Stawinski, op. cit., s. 156.

59 Hasto Rytm, w: M. Glowinski, T. Kostkiewiczowa, A. Okopien-Stawinska, J. Stawinski,
op. cit., s. 392.

60 T, Stanczak, op. cit., s. 277.

61 P, J. Longo, op. cit., s. 1.

62 T. Staniczak, op. cit., s. 278.
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terapeutyczna. ,W tym tkwi, by¢ moze — pisze Perie Longo — najwieksza terapeutycz-
na warto$¢ poezji: stowa nie gina, bo sg falami dZzwieku. Dokadkolwiek pdjdziemy,
stowa nie opuszcza nas w drodze: z miejsca do miejsca, z nieSwiadomo$ci do $wiado-
mofdci, od sprzeciwu do zrozumienia, od cierpienia ku rado$ci oraz — miejmy nadzie-
je — ku zdrowiu”®.

Metafora jest zespotem stow, w ktérym znaczenie jednych zostaje przeniesione na
znaczenie pozostatych. Uczestniczace w metaforze wyrazy zespalajg sie z soba w no-
wa catos¢, wykraczajaca semantycznie poza zakresy znaczeniowe wtasciwe im wtedy,
gdy wystepuja poza zestawieniami metaforycznymi. Metafora jest wiec nowa warto-
$ciag semantyczng w odniesieniu do pierwotnych znaczen stéw. Zalezna od kontekstu
semantyczna plastyczno$¢ stowa jest ogélna wtasciwoscia jezyka, gwarantujaca moz-
liwo$¢ jego zastosowania w nieskonczonej liczbie rozmaitych i zmieniajacych sie sy-
tuacji. Dlatego tez metafora wystepuje w wielu rodzajach mowy, cho¢ uwazana jest
za szczegllne znamie jezyka poetyckiego®.

Metafora to jeden z zasadniczych srodkéw wyrazu poezji terapeutycznej. Jej sita
terapeutyczna zawiera sie we wlasciwos$ciach, ktére polegaja na zdolno$ci metafory
przede wszystkim do tworzenia i wydobywania ze stéw nowych wartosci emocjonal-
no-obrazowych, umozliwiajacych wyrazenie i roztadowanie silnych przezy¢.

Przyjrzyjmy sie terapeutycznej funkcji metafory na przykladzie wiersza autorstwa
osoby niepelnosprawne;j:

Zycie to scena

Zycie jak robak toczy cztowieka
przedstawienia bez préb

garnitur szyty na miare

my$l wyrwana z kontekstu

na scenie $wiata grana rola btazna
nie znam jej: wiem tylko

ze musze dotrwaé do konca.®

Ten smutny liryk sktada sie z kilku zespoléw metafor: ,zycie to scena”, zycie to:
,przedstawienia bez préb”, ,garnitur szyty na miare”, ,,mysl wyrwana z kontekstu”, ,,na
scenie $wiata grana rola btazna”. Zasadnicze uksztaltowanie metaforyczne w tym wier-
szu polega na swoistym zréwnaniu zycia ze scena teatralng. ,,Zycie” pozostaje jednak
pojeciem abstrakcyjnym, natomiast wszystko to, co sie do niego odnosi w metafo-
rycznych sformutowaniach, odznacza sie konkretnosécia, okresla sytuacje i przedmioty

6 P. J. Longo, op. cit., s. 4.

64 Hasto Metafora, w: M. Glowinski, T. Kostkiewiczowa, A. Okopien-Stawinska, J. Stawinski,
op. cit., s. 232.

% Tadeusz Zdechlik, w: Przestanie nadziei, s. 196. Warto tu przytoczy¢ inspirujaca metafore
Szekspira, wzietg ze sztuki Jak wam sie podoba: ,,Swiat jest teatrem, aktorami ludzie, / Ktérzy
kolejno wchodza i znikaja”. Cyt. za: E. Goffman, Czlowiek w teatrze Zycia codziennego, oprac.
i wstep J. Szacki, ttum. H., P. Spiewakowie, PIW, Warszawa 1981, s. 5.
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znane z bezposredniej praktyki przedstawien teatralnych. Poprzez zwigzek z nimi ,,zy-
cie” w wierszu zatraca swa abstrakcyjnosé, przechodzi do sfery dziatan teatralnych, ktd-
re je okre$lajg. Wihasnie ten specyficzny zesp6t metafor narzuca czytelnikowi pewna
wizje zycia. Wyraza on takze okre$lony stosunek emocjonalny do zycia. I tu znajdu-
jemy wymiar terapeutyczny metafor. Otéz sformutowanie metaforyczne ,zycie jak ro-
bak toczy cztowieka” niesie w sobie okreslong warto$¢ emocjonalng, mianowicie ob-
umieranie, przemijanie cztowieka, ktérej dopetnieniem jest puenta o nieuniknionosci
$mierci: ,wiem tylko, Zze musze dotrwa¢ do konica”. Wszystko inne jest gra, rola do
odegrania w teatrze zycia. Stowo ,,scena” ulega tu modulacji, poniewaz jest ono obar-
czone najwiekszym tadunkiem emocjonalnym. Autor wiersza przeniést ,scene” i jej
konotacje w inng sfere zjawisk. Stowo to nie oznacza juz czesci wnetrza teatru, ale pew-
na wlasciwos¢ zycia — okresla jego sztuczno$é, smutek. Warto$¢ emocjonalno-obrazo-
wa tej metafory stanowi o sile terapeutycznej przytoczonego wiersza.

Obraz poetycki — juz sama nazwa narzuca skojarzenie plastyczne — wyznaczany
jest przez to, ze realizuje sie w stowie. Mozna o nim méwi¢ jako o przedstawieniu
okreslonego wycinka rzeczywisto$ci zewnetrznej w jego zaleznosci od podmiotu mo-
wigcego albo jako przedstawieniu $wiata wewnetrznego tegoz podmiotu, jesli ujaw-
nia sie on nie w formie bezposredniego wyznania, w ktérym przezycia sa po prostu na-
zywane, ale poprzez warstwe mniej lub bardziej zobiektywizowana. Petni on w utwo-
rze lirycznym bardzo istotne funkcje estetyczne i strukturalnes®.

Ksztaltowanie obrazu poetyckiego (obrazowanie) jest tez jednym z podstawo-
wych $rodkéw wyrazu w poezji terapeutycznej. Przyjrzyjmy sie teraz jej przyktadom
—w niektérych obraz poetycki jest traktowany jako niemal lustrzane odbicie $wiata em-
pirycznego, na przykiad:

U lekarza

— Jak sie pani czuje?
—7le.
— Co pani dolega?
- Zycie.
— Bardzo powazna choroba...
— Wspétczuje.
— Recepte wypisa¢ trzeba...
— Zaaplikuje
ambicji wzmocniony zastrzyk
— Polecam
dawke pracowitosci
i moze beda w aptece
specjalne tabletki radosci
po ktérych inaczej sie patrzy.

66 M. Glowinski, A. Okopien-Stawinska, J. Stawinski, op. cit., s. 298.
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— Przeciwwskazania:
Kategorycznie zabraniam
zgnebienia
szarej codziennosci
siedzenia
W wiezieniu monotonnosci.
Poza tym duzo sie $miaé
ploszac mysli gorzkie...
— Tak, banalnie proste,
Lecz jak to zastosowac...%”

Poetka dazy w wierszu do konstruowania obrazu poetyckiego jako pewnego sp6j-
nego, samodzielnego systemu przedstawieniowego, w ktérym wszystkie wchodzace
w jego obreb elementy wzajemnie sie warunkuja. Konsekwentnie rozwija jeden obraz
(wizyty u lekarza) jako jednolicie zbudowany $wiat przedstawiony. Dopiero w konco-
wych partiach utworu wykorzystuje elementy tego swiata (,recepty” lekarza) do sfor-
mulowania bezposredniego wyznania lirycznego, wtasnie terapeutycznego (,lecz jak
to zastosowac”). Bohaterka liryczna nie okresla bezposrednio tego, jaka warto$¢ emo-
cjonalng ma dla niej konstruowany obraz — warto$¢ owa (terapeutyczna) ujawnia sie
w zwiazkach zachodzacych pomiedzy nia a przedstawionym poprzez obraz swiatem.

W innych utworach ktadzie si¢ nacisk nie na odtworzenie realnosci w obrazowa-
niu, lecz na jej artystyczna transformacje, na przyktad:

Poniedgziatek

I znowu dzien...

Noc cata — szarpanie
W poscieli z kolcéw...
I znowu dzien...

Bez stofica

W ciele znekanym
Dusza bolaca...

I znowu dzien...
Chory czekaniem
Nadziei jalmuzna,

Ze kiedy$ minie

Ta jatowizna...

I znajde szkatutke z pocieszeniem.®®

Poetycki $wiat przedstawiony jest tutaj mniej samodzielny, przylega bezposrednio
do podmiotu. Juz w sam obraz poetycki wchodza elementy bezposredniej oceny

7 Krystyna Leple, w: Przeslanie nadziei, s. 71.
% Krystyna Leple, ibidem, s. 70.
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emocjonalnej (,I znowu dzien... / Noc cala — szarpanie / W poscieli z kolcéw...”).
Niezmiennie obraz jest kontrastowo zestawiany z odmiennymi w tonacji uczuciowej
nastrojami smutku i cierpienia, ktérym daje wyraz podmiot (,,I znowu dziefi... / Bez
stonica / W ciele znekanym / Dusza bolaca...”). Bardzo widoczne jest tutaj zastoso-
wanie kompozycji pierscieniowej: eksponowany przez powtarzanie element (,,I zno-
wu dzien...”) poteguje monotonie ,jatlowizny” egzystencji chorego. Walor terapeu-
tyczny (niezaleznie od wyrazenia emocji) w postaci nadziei na jakie$ ,pocieszenie”
zawiera dopiero puenta.

Cho¢ wiersz ten wyraza depresje, moze jednak okaza¢ sie pomocny, gdyz w jego
zakoniczeniu pobrzmiewa nuta nadziei, optymizmu. To dobra zasada terapeutyczna,
poniewaz uswiadamia czytajacym, Ze nie s3 jedynymi osobami, ktére cierpia, i Ze jest
ktos, kto je rozumie, bo sam to przezyt i opisal. Nasuwa sie w zwigzku z tym pytanie:
kiedy nalezy stosowaé poezjoterapie? Wita Szulc wskazuje nastepujace okolicznosci:
,dla poprawy obrazu wtasnej osoby, lepszego zrozumienia ludzkich zachowan i mo-
tywacji, zwiekszenia szacunku dla siebie, rozbudzania szerszych zainteresowan wykra-
czajacych poza wlasna osobe, ulzenia presji emocjonalnej lub intelektualnej, pokaza-
nia, ze nie jest sie pierwsza ani jedyna osobg, ktéra zetkneta sie z danym problemem,
wskazania, ze istnieje wiecej niz jedno rozwigzanie problemu, poméc przedyskutowaé
dany problem w swobodniejszy sposéb, poméc utozyé indywidualny plan kierunku
dziatan prowadzacych do rozwigzania problemu”®.

11.2.3. Przezycie estetyczne

Kazdy z nas niejednokrotnie zetknat sie z estetycznymi warto$ciami literatury pieknej,
na przykiad po lekturze opowiadania, ktére wzruszyto do lez; wiersza, po ktérego
przeczytaniu przyszly refleksje. Zauwazamy, ze w tak realizowanej roli czytelnika wy-
stepuje pewne przezycie zwigzane z lekturg i ze sktadaja sie na nie (uporzadkowane
przez Rolanda Barthes’a) przyjemno$ci pojawiajace sie w kontakcie z ksiazka, szerzej
— sztuka stowa. Sa to miedzy innymi: przyjemnos¢ stuchania lub czytania (kod narra-
cyjny), przyjemnos$¢ przezywania emocji (kod semantyczny), przyjemno$é poznawa-
nia (kod kulturowy), przyjemnos$¢ marzenia (kod symboliczny). One wtasnie stanowia
wspomniane przezycie estetyczne, ktére jest poteznym motywem siegania po lektu-
re, albowiem ludzie czytaja dlatego, ze chca wzruszac sie i lekaé, rozpaczaé i wspot-
czué, oburzad i triumfowac, zdumiewac i cieszy¢”°. Taki punkt wyjécia, na przyktad od
emocji czytelnika, apeluje do sfery nieSwiadomej: poprzez obrazy, metafory, nastroj,
a takze archetypy wspoélne dla catej ludzkiej kultury. Jezykiem archetypéw sa czesto
symbole i mity — konkretyzuja one to, co niewyrazalne i niejasne, $wiadcza o istnieniu
dialogu pomiedzy nieswiadomoscia a $wiadomoscia. Symbole maja moc przyciaggania

% W. Szulc, Biblioterapia z Internetu, ,,Poradnik Bibliotekarza” 2000, nr 11, cyt. za: S. Krzy$-
ka, op. cit., s. 135.

70 A. Baluch, Propozycje metodologiczne w badaniach literatury dla dzieci i mlodziezy, w: Po
potopie. Dziecko, ksiqzka i biblioteka w XXI wieku. Diagnozy i postulaty, praca zbiorowa pod
red. naukowa D. Swierczynskiej-Jelonek, G. Leszczynskiego i M. Zajaca, Wyd. SBP, Warszawa
2008, s. 11.
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uwagi, emocjonalnego poruszania i angazowania calego czlowieka. Mity z kolei zawie-
raja w sobie gteboka tres¢, nasycona energia wewnetrzng, ktéra emanuje na zewnatrz,
inspiruje, a takze przechowuje pewne tajemnice. Do takich tajemnic moga naleze¢
urazy i kompleksy weczesnego dziecifistwa, ukryte w obrazach basniowych. Dzieci chio-
na je w sposéb podswiadomy wraz z przezyciem estetycznym podczas odbioru — stu-
chania lub czytania basni!.

Taki proces terapii przebiega przez trzy okreslone etapy, gteboko tkwigce w na-
ukach psychologicznych, opartych na teorii dynamiki przezy¢ estetycznych Caroline
Shrodes. Pierwszy etap, przypomnijmy, to identyfikacja — daje uczestnikowi terapii
przezycie zastepcze, pozwala méwi¢ o wtasnych uczuciach z zachowaniem pozoréw
moéwienia o bohaterze. W fazie identyfikacji z postaciami literackimi powinny wysta-
pi¢ kolejno: ekspresja afektu do bohatera, wyrazenie zgody badz niezgody z jego opi-
niami, obawa o jego los, ekspresja homoniczno$ci (wspoétjednosci), przyjemnosé ply-
naca z wlasnego podobienistwa do bohatera. Drugi etap to katharsis — odreagowanie
napiecia, doznanie oczyszczajacej ulgi, kiedy w stowach wystepuja emocje w stosun-
ku do bohatera lub autora. Trzeci etap to wglad — odkrywanie i pogtebianie wewnetrz-
nego $wiata czytelnika w kontakcie z dzietem literackim”?. Oryginalno$¢ koncepcji
Caroline Shrodes polega na stwierdzeniu, ze istnieja liczne powiazania miedzy prze-
zyciem estetycznym a psychoterapia. Obydwie dziedziny poszukuja drogi powrotu od
marzen do rzeczywistosci. Identyfikacja z postaciami literackimi moze doskonali¢ pro-
ces terapeutyczny.

Przezycie estetyczne jest podstawowym pojeciem w poezjoterapii. Jego lite-
racka odmiana wyréznia sie swoistymi cechami. Zaangazowanie wyobrazni i uczu¢ jest
tu wazniejsze niz w innych rodzajach przezy¢ estetycznych. Obcujac z dzietem poety-
ckim (literackim), czytelnik obcuje ze $wiatem za posrednictwem stowa, a w trakcie
odbioru wspiera si¢ wlasng wyobraznig i mys$leniem pojeciowym. Przezycie to ma zde-
cydowanie charakter osobisty, dziata urokiem skojarzen i przypomnien. Rozwija si¢
w czasie, cze$¢é po czesci, i dopiero w momencie zakonczenia recepcji dzieta nabiera cha-
rakteru calo$ciowego”, poniewaz jego przedmiotem nie jest realny obiekt (na przy-
ktad rzezba, film), lecz przedmiot estetyczny (wiersz), bedacy wytworem konkretyza-
cji w swiadomosci odbiorcy’4. Odbiorca uzupetnia przeczytany wiersz o wszystkie prze-
zycia, wzruszenia i sady, jakie ten utwdér w nim wywotuje. Poddaje sie sugestiom
czytanego dzieta i wzbogaca je wlasnymi tresciami uczuciowymi, a zarazem wprowa-
dza je w $wiat wlasnych przezy¢. Na tym oczywiscie zasadza si¢ moc terapeutycz-
na zawarta w literackim (poetyckim) przezyciu estetycznym.

71 A. Baluch, op. cit.

72 Wybrane zagadnienia z pedagogiki specjalnej, pod red. E. Tomasik, Warszawa 1997,
s. 84.

73 J. Plisiecki, Przezycie estetyczne dziela literackiego, w: Relacje miedzy kulturq wysokq i po-
pularng w literaturze, jezyku i edukacji, pod red. B. Myrdzik, M. Karwatowskiej, Wyd. UMCS, Lu-
blin 2005, s. 385-386.

74 Zob. W. Czernianin, Przezycie estetyczne jako kluczowe pojecie biblioterapii — na przyktadzie
pogladéw Romana Ingardena, w: idem, Teoretyczne podstawy biblioterapii, Wyd. ATUT, Wroctaw
2008.
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11.2.4. Autopsychoterapia
Postugujac sie ustaleniami Stanistawa Sieka, mozemy okresli¢ autopsychoterapie jako
,Swiadome i celowe stosowanie okreslonych $rodkéw psychicznych wobec samego sie-
bie w celu wywolania we wlasnej osobowosci okreslonych pozytywnych zmian”’. Autor
ten zwrocil uwage na dokonania filozoféw w dziedzinie praktyki autopsychoterapii. Li-
teratura filozoficzna zawiera bowiem rozwazania, sentencje, rady, jak kierowaé na przy-
ktad swoimi emocjami, jak walczy¢ z lekiem i niepokojem, jak utrzymywaé spokdj we-
wnetrzny, jak ustosunkowac sie do doznawanych niepowodzen i przeciwienstw losu, jak
ksztattowaé optymistyczne nastawienie do zycia i ludzi, jak odnalez¢ sens zycia’.
Wiele tych probleméw obecnych jest w poezji, zwtaszcza refleksyjno-filozoficzne;j,
totez jej czytanie moze dziata¢ autopsychoterapeutycznie — przede wszystkim dlate-
go, ze znajdujemy tam refleksje dotyczace tych samych probleméw, ktére sami prze-
zywamy’’. Problemy te przenikajg do liryki filozoficznej w sposéb szczegdlny. Poeci na
0gdt nie tworza systemdw filozoficznych, ale czynig przedmiotem swoich przezy¢ pro-
blemy filozoficzne w spos6b bezposredni badz tez wyrazaja swdj stosunek do podsta-
wowych probleméw ludzkiej egzystencji na podstawie zespotu okreslonych przeko-
nan filozoficznych’®. Oto przyktad refleksyjnego sonetu Adama Asnyka, wyrazajacego
postawe filozoficzna wobec przemijania, nieublaganego uptywu czasu:

Nad gtebiami, XII

Wznioste dazenia, szlachetne pobudki,
Rozpaczne walki, zgliszcza i cmentarze,
Ro6ze mitosci, uczué niezabudki

I ukochanych jasne przedtem twarze

We mgtach przesztosci nikng, jak sen krétki...
A czas powoli w pamieci zamaze

Najdrozsze rysy i najciezsze smutki

I echa wspomnien zgtuszy w dziennym gwarze.

Na prézno serce chce zatrzymaé w gtebi,
Gdy szron jesienny kurczy je i ziebi,
Wdzieczne obrazy btogosci dzieciecej;

Prézno chce wskrzesza¢ bieg minionej chwili
I tych, co z nami wspdlnym zyciem zyli:
To, co juz przeszlo, nie powraca wiecej!”’

75 S. Siek, Autopsychoterapia, Wyd. ATK, Warszawa 1985, s. 8.

76 Z. Skorny, Emocje a korekcyjna funkcja biblioterapii, ,Male Formy Metodyczne. Biblioteko-
znawstwo”, 1988, nr 1, Wyd. DODN, Wroctaw 1988, s. 20.

77 S. Siek, op. cit., s. 320.

78 M. Glowinski, A. Okopien-Stawinska, J. Stawinski, op. cit., s. 309.

7 Ibidem.
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Czytajac te teksty, widzimy, ze podobne trudnosci i klopoty, jakie my przezywa-
my, przezywali takze inni ludzie i w innych czasach. Taka lektura stwarza terapeu-
tyczny dystans do siebie oraz do $wiata i jego spraw. Wlasnie 6w dystans, jego za-
chowanie, dziata tak bardzo autopsychoterapeutycznie.

Dziatanie katharsis w lekturach poetyckich nastawionych na efekt terapeutyczny
polega oczywiscie na oddziatywaniu na psychike, a za jej posrednictwem — na samo-
poczucie i stan zdrowia cztowieka. Potwierdzaja to przedstawione wcze$niej okresle-
nia funkgcji terapeutycznych zwigzanych z poszczeg6lnymi elementami dzieta poetyc-
kiego (literackiego) i z jego recepcja.

lll. Katharsis w poezjoterapii nastawionej
na , oczyszczenie” moralne

lll.1. Katharsis w formach twérczosci lirycznej nastawionej
na , oczyszczenie” moralne

Przez moralnos$¢ rozumie sie ten i tylko ten system norm, ocen i wzoréw postepowa-
nia, ktéry uznaje sie za stuszny. Zgodnie z takim ujeciem nie kazdy system norm i ocen
jest moralnoscia, poniewaz cecha konstytutywna moralnodci jest jej stusznosé¢ lub — jak
sie czasem okre$la nieprecyzyjnie — ,,prawdziwo$¢”. Przyjmujemy, Ze pojecie moral-
nosci pelni tu funkcje okreslenia warto$ciujacego ludzkie postawy, intencje i czyny ja-
ko dobre lub zte®°. Moralno$¢ rozumiemy zatem bardzo ogdlnie jako zbidr zasad
(norm), ktére okreslaja, co jest dobre (prawidiowe, nieszkodliwe), a co zte (nieprawi-
dtowe, szkodliwe). W zwigzku z tym ,,0oczyszczenie” moralne interpretujemy ja-
ko postepowanie polegajace na uswiadomieniu sobie wlasnych win; jako transgresje,
czyli przekraczanie sfer, jako ruch od czegos, co jest ztem, ku czemus, co jest dobrem.
Ten tajemniczy zwigzek zta i dobra, grzechu i §wietoci jest czyms$ waznym w poezji
terapeutycznej, pozwala bowiem rozwazaé nature cztowieka. ,,Grzech i $wietos¢, zto
i dobro jawia sie — pisze Stefan Sawicki — i w perspektywie poczatku, i w egzysten-
cjalnym doswiadczeniu — jako dialektycznie zwigzane ze soba przeciwienstwa w ra-
mach pewnej ztozonej, waznej catosci. Ksigdz Jan Twardowski, poeta, méwi: «Dla mnie
najwiekszym dramatem jest [...] dramat wyboru pomiedzy dobrem a ztem. Dramat
moralnosci. Jakie to przerazajace, ze [...] cztowiek moze krzywdzi¢, wywotaé wojne.
Ale przeciez i w $wiecie upadajacego cztowieka mozna dostrzec tyle poswiecenia, mi-
tosci, dobroci, zalu. [...]. Dramat moze by¢ oczyszczeniem, trudna drogg do dobra»"8!.
Dlatego tez z niezwyktym wysitkiem trzeba przechodzi¢ z pejoratywnie nacechowa-
nego (nieczystego) $wiata profanum do idealnego (czystego) $wiata sacrum. Sfery te
sg tak diametralnie odmienne, Ze znalezienie si¢ w jednej z nich wymaga wyzbycia sie

80 Hasto Moralnosé, w: J. Debowski, A. Drabarek, L. Gawor, S. Jedynak, E. Klimowicz, K. Ko-
sior, L. Dybel, Maly stownik etyczny, pod red. nauk. S. Jedynaka, Oficyna Wydawnicza ,,BRAN-
TA”, Bydgoszcz 1994, s. 142-143.

81 S, Sawicki, Poetyka, interpretacja, sacrum, PWN, Warszawa 1981, s. 181.
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wlasciwosci drugiej. Przeciwienstwem sacrum jako sfery swietej jest wiec profanum —

sfera swieckosci, w ktérej odbywaja sie wszystkie codzienne wydarzenia z zZycia czto-
wieka. Rozdzieleniu tych $wiatéw w planie pojeciowym odpowiadaja w poezjoterapii
twdrcze i/lub lekturowe ,rytualy oczyszczajace”.

Pole tematyczne, na ktérym pojawiaja sie w poezjoterapii wspomniane ,rytuaty
oczyszczajace”, stanowia motywy, watki, tematy sakralne, czy wrecz modlitwy poetyc-
kie — stale obecne w tej twérczosci. Oczywiscie wskazanie problematyki , sakralnej” po-
przez opozycje grzechu i $wietosci nie wyczerpuje zagadnienia katharsis w formach
twdrczosci lirycznej nastawionej na ,,oczyszczenie” moralne — tylko je przybliza, jest ono
bowiem znacznie szersze. Wydaje sie, ze religijno$¢ poezji mozna rozumie¢ w dwojaki
sposob: odnajdujemy w niej przede wszystkim to, co mozna by nazwaé sakralnym
widzeniem cztowieka i kontemplacje obecnosci Boga; poezja religijna moze by¢ do-
$wiadczeniem Boga, czesto w formie modlitwy poetyckiej jako kolokwium czlowieczo-
-Boskiego, to znaczy — wedtug Andrzeja Jastrzebskiego i Antoniego Podsiada — modli-
twy religijnej zaswiadczonej w poezji, rozumianej jako poetycka wypowiedz religijna
odniesiona bezpoérednio do Boga (lub tez do Jego posrednikéw: Matki Boskiej, aniotéw
i $wietych)®2. Oto przykiad prosby o ,,oczyszczenie” moralne w modlitwie poetyckiej:

Prosba o spokojng noc

W tej spokojnej godzinie wieczornej,
Kiedy ktade sie spac,

Pozwol, o Panie, méj Stworco i Boze,
Stana¢ przed Toba jako ptétno.
Pozwdl, by dusza ma, ktora,

Jak méwisz Ty sam, jest nieSmiertelna,
Mogta spoczaé¢ w pokoju tej nocy.

Wybacz mi wszystko to,

Co wydato Ci sie grzeszne.
Wybacz stowa, ktérymi moze
Krzywdzitam bliZniego swego.

Racz spojrze¢ na mnie, biedng istote,
Chcaca Ci, Jezu, w tym wieczornym mroku
Powiedzie¢ wszystko,

Co gnebi i boli.

Niechaj si¢ stanie,

Tak jak Ty chcesz, Panie.

Dopomo6z mi jednak,

Prosze Cie, ustysz me wotanie.®

82 A. Jastrzebski, A. Podsiad, Wstep, w: Z glebokosci... Antologia polskiej modlitwy poetyckiej,
Wyd. PAX, Warszawa 1966, s. XXVII.
8% Matgorzata Porada, w: Przestanie nadziei, s. 127.
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Sita terapeutyczna modlitwy (takze poetyckiej) wyplywa ze skupienia sie na
niej, wrecz utozsamienia woli czlowieka i Boga®4. Organicznym elementem modli-
twy, miarg jej wartoéci moralnej jest szczera wewnetrznie postawa czlowieka wierza-
cego. Pozostajac bowiem w kregu prawdy, autentycznosci, szczerosci, obracamy sie tym
samym w sferze tych wartosci zycia ludzkiego, bez ktérych niemozliwy bytby prawi-
dtowy rozwdj osobowosci cztowieka, a ktére stanowia niezbedny warunek kazdej rze-
telnej modlitwy. Modlitwa prawdziwa, szczera jest mozliwa jedynie na gruncie wiary
rozumnej, nie tej $lepej, irracjonalnej. Jezeli zatem na jednym kraricu mamy do czy-
nienia z modlitwa szczera, prawdziwa, to na drugim moze si¢ pojawi¢ zaklamanie,
faryzeizm, obtuda. Potwierdzaja to historia religii i religioznawstwo, etyka i psycho-
logia, takze socjologia, a nawet psychiatria, ktéra ujmuje modlitwe jako wtasnie czyn-
nik terapeutyczny®.

lll.2. Katharsis w poetyckich lekturach nastawionych
na ,oczyszczenie” moralne

Zalecanie lektury ksiag religijnych byto jednym ze sposobéw leczenia ,,chorych dusz”
juz przed wiekami. Rzecz raczej znana w biblioterapii, odkad ona istnieje. ,,Oczyszcza-
jace” moralnie czytanie poezji religijnej jako modlitwy jest tu nieuniknione, cho¢ nie
kazda zapisana w jezyku poetyckim modlitwa, zachowujaca warto$¢ religijng, ma zdol-
no$¢ wywotania w nas swoistej reakcji natury estetycznej. Réwniez nie kazda modli-
twa odpowiadajaca kryteriom poetyckim jest zadowalajaca w sensie religijnym, gdyz
religijno$é bez watpienia jest pojeciem wieloznacznym®. W naszych rozwazaniach
szczeg6lna wage ma jej aspekt psychologiczny. Juz pobiezna obserwacja wskazuje, ze
nie kazdy poeta, w ktérego dorobku mozna znalez¢ utwory religijne, tym samym sta-
je sie poeta religijnym, co oznacza, ze twdrczo$¢ poetycka, ktérej nieobca jest tema-
tyka religijna, nie musi przejawiaé religijnosci jako konstytutywnego motywu®’. Na
przyktad religijno$¢ takiego kontrowersyjnego dziewietnastowiecznego poety francu-
skiego, jak Charles Baudelaire, ktéra odkrywamy w jego przejmujacych modlitwach
poetyckich (,,Ach, Panie, wlej mi tyle sily i odwagi, / Bym bez wstretu mégt patrzeé
na swe serce i ciato!”), znamionowat skrajny indywidualizm i egocentryzm. Dla twér-
cy Kwiatéw zla modlitwa miata sens niemal wytgcznie autoutylitarny, nie transcen-
dentny, byta doktadnie tym, co sam poeta nazwat ,higieng duszy”®.

Z kolei jeden z najwiekszych polskich poetéw religijnych, Cyprian Kamil Norwid,
patrzyt i rozumiatl poprzez sacrum. Wszystko widzial w sakralnej perspektywie®. W ta-
kiej uswieconej przestrzeni obecny jest w poezji Norwida cztowiek, ktérego godnosé,
godnos¢ osoby, ,,osoby $wietej”, ceni poeta szczegdlnie wysoko. Widzi go stale w dwdch

84 Zob. W. Czernianin, O terapeutycznym wymiarze wiary religijnej, w: idem, Teoretyczne pod-
stawy biblioterapii, s. 82.

85 Ibidem, s. 79.

86 A. Jastrzebski, A. Podsiad, op. cit., s. XXVII.

87 Ibidem, s. XXVIII.

88 Tbidem, s. XXXI.

89 S. Sawicki, op. cit., s. 186.
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perspektywach: doczesnej i wiecznej, jako , Pyt marny i rzecz-Boza”. Z jednej strony
uwiktanie w zlo i grzech, z drugiej udziat w zyciu Bozym. Tajemnica skazenia ztem i od-
kupienia lezy u podstaw Norwidowej koncepcji cztowieka. A w kazdym cztowieku wi-
dzi Norwid przede wszystkim pielgrzyma i kaptana®, jak w wierszu Pielgrzym:

1

Nad stanamijest i stanéw-stan,
Jako wieza nad plaskie domy

Sterczaca, w chmury...

2

Wy myslicie, ze i ja nie Pan
Dlatego, ze dom moj ruchomy
Z wielbtadziej skory...

3

Przeciez ja — az w nieba tonie trwam,
Gdy ono dusze ma porywa,

Jak piramide!

4
Przeciezija—ziemi tyle mam,
Ile jej stopa ma pokrywa,
Dopokad ide!l.*

Pielgrzym jest zawsze w drodze. Bez domu, bez wiasnej ziemi. Ironig dZzwiecza sto-
wa o posiadaniu w ostatniej strofie. Cel wedréowki symbolizuje wieza ,sterczaca
w chmury”, piramida porywana przez niebo, biblijne fono niebios. Wiersz Pielgrzym
jest utworem o pielgrzymim przeznaczeniu cztowieka®2.

Lektura tego rodzaju poezji, z ciagla pamiecia o sakralnym horyzoncie odnie-
sienia, to formuta, w ktorej przezywamy ,,0czyszczenie” moralne. Wyznacza ona
tym samym przestrzen poezjoterapii, okreslona owa rozpieto$cig miedzy profanum
a sacrum, jako miarg postaw moralnych. Na przyktad w jednym z ,wierszy szpital-
nych” ksiedza Ludwika Szczepaniaka odnajdujemy wyobrazenie Boga Mitosci pod po-
stacig prostego czlowieka, ktéry opuszcza tereny oficjalnego sacrum, aby przebywaé
przy umierajacych dzieciach; wyobrazenie to ma charakter i postulatu, i uogélnienia
wartosci glteboko chrzescijaniskich, a zarazem humanistycznych:

Gdzie jest Bog?

Spotkatem Boga i nie poznatem:
Byt prostym cztowiekiem.

% Ibidem, s. 187.
°l C. K. Norwid, Pielgrzym, w: idem, Pisma wierszgem i prozq, s. 64—65.
92 S. Sawicki, op. cit., s. 187.
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Nie chciat ode mnie prawie nic,
Tylko czasu i wspétczucia dla chorych.

Uznatem Go za glupca,

Pobiegtem szuka¢ w zakrystii i kosciele.

Tam mi powiedzieli, ze B6g przed chwilg wyszedt.
Zdenerwowany spytatem — dokad?!

Koscielny bezradnie roztozyt rece,

Sciszonym glosem, jakby wstydzit sie, wykrztusit:
Panie, nie wiem, ale moéwia,

Ze On odwiedza umierajace dzieci.?®

Zdaniem Aliny Aleksandrowicz ten doskonaty liryk, mate arcydzieto poezji, po-
przez zabiegi antropomorfizacji przybliza odbiorcom oraz otacza nimbem majesta-
tu zwykle, ale przeciez podnioste i serdeczne zachowania®*. Szeroko rozpieta perspek-
tywa humanizmu chrze$cijaniskiego, nakazujacego czci¢ Boga poprzez czyn ujaw-
niajacy sie w postawie wobec drugiego czlowieka, czyn , bezzyskowny”, wynikajacy
z podporzadkowania siebie ludziom stabszym, cierpiagcym, bezbronnym, spaja w jed-
na catos¢ wszystkie ,cierniowe” wiersze ksiedza Lucjana Szczepaniaka SCJ. ,,Ciernio-
we”, bo méwiace o niezawinionym i udostojnionym cierpieniu, najczesciej nieule-
czalnie chorych dzieci. Te wiersze siegaja wnikliwie istoty wartosci chrzescijanskich,
poszukuja wskaznikéw autentycznosci wiary, odrzucajg natomiast warto$ci pozor-
ne, zafalszowane, obliczone na pokaz. Rangi imperatywu moralnego nabiera wska-
zanie, ze Opus Dei powinno by¢ realizowane w trudzie dnia codziennego, cicho i bez
rozgtosu. B6g uobecnia sie bowiem w innych ludziach, czesto biednych, cierpiacych,
opuszczonych?®.

IV. Katharsis w poezjoterapii nastawionej
na doswiadczenie mistyczne

IV.1. Katharsis w formach twérczosci lirycznej nastawionej
na doswiadczenie mistyczne

Doswiadczenie mistyczne jako ekstatyczne przezycie wewnetrznej bezposredniej tacz-
nosci z rzeczywisto$cia uwazana za Boga lub Absolut sitg rzeczy najlepiej wyraza sie

% Ks. L. Szczepaniak SCJ, Bo bytem chory... (Mt 25,36). Poezje szpitalne, wstep, wybor, opra-
cowanie A. Aleksandrowicz, Wyd. DEHON, Krakéw 2005, s. 5.

o4 Ibidem, s. 5-6.

% Ibidem. Warto wiedzie¢, ze dwumiesiecznik dla chorych zatytutowany ,,Wstann”, wydawa-
ny przez ksiezy sercanéw, w osobnym dziale Stowa oczekiwane publikuje wiersze czytelnikéw,
nierzadko pacjentéw szpitalnych. Utwory tego typu nieczesto trafiaja do druku. Sg odbiciem
przezy¢ skrywanych, rejestrem cierpienia, bezradnosci, czesto niezawinionego osamotnienia.
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w poezji, jesli ma choéby w niewielkim stopniu przekazaé ogrom i gtebie mistycznych
doznan i przezy¢, owych ,stéw wewnetrznych”, ktérych nie moze udzwignaé jezyk
dyskursywny®®. ,,Gdyz — pisal szesnastowieczny mistyk hiszpanski $wiety Jan od Krzy-
za — sa to rzeczy tak gtebokie i duchowe, ze na ich wyrazenie brakuje stéw. Rzeczy du-
chowe bowiem przewyzszaja wszelki zmyst”’. Zapisy doswiadczenia mistycznego nie-
jednokrotnie cechuja sie znaczng wartoscig literacka. Przybieraja wtedy czesto postaé
poetycka — poezji mistycznej. Obszerne komentarze, na przyktad wtasnie §wietego
Jana od Krzyza, niewatpliwie rozjasniaja jego mistyczng poezje, w ktérej zaskakuja
metafory milosnego zjednoczenia, szokujace $miatoscia, zadziwiajace oczyszczeniem
i ostatecznym spotegowaniem swej semantycznej przenikliwosci i sity, splatajace sie
z metaforyka ognia i $wiatta, przebijajace sie wspolnym wysitkiem przez ograniczono$é
konwencjonalnych znakéws. Wezytajmy sie w tekst pod tytutem Spiew duszy pogrg-
zonej w glebokim zjednoczeniu z Bogiem:

I

O zywy plomieniu mitosci,

Jak czule rani sita zaru twego

Srodka mej duszy najgtebsze istnienie!

Bo nie masz w sobie juz bélu zadnego!

Skoncz juz! — jesli to zgodne z twoim pragnieniem!
Zerwij zastone tym stodkim zderzeniem!

II

O stodkie zaru upalenie!

O rano petna uczucia btogiego!

O reko mita, o czute dotknienie,

Co dajesz przedsmak zycia wieczystego

I sptacasz hojnie wszystkie zaleglosci!

Przez $mier¢ wprowadzasz do Zycia petnosci!

I

Pochodnie ognia ptonacego,

W waszych odblaskach jasnych i promiennych,
Otchtanie gtebin zmystu duchowego,

Ktory byt slepy, peten mrokéw ciemnych,

Jak zauwaza A. Aleksandrowicz (s. 6), wiersze szpitalne przejmuja role pamietnika lub dzien-
nika, sporzadzanego dorywczo, z autentycznej potrzeby uczué, i majg jednego tylko adresata —
siebie samego lub najblizsze osoby. Trzeba doda¢, ze sg forma poezjoterapii.

% S. Sawicki, op. cit., s. 190-191. Zob. takze antologie poezji ksiezy poetéw: Z. Laczkowski,
Wolnos¢ nie zniewolona, czyli spacerkiem przez sacrum i profanum, red. K. Kasprzak, S. Lenart,
M. Stepkowska, Wyd. Staromiejski Dom Kultury, Warszawa 1997.

%7 Swiety Jan od Krzyza Doktor Kosciota, Zywy ptomieri mitosci, z hiszpanskiego przelozyt B.
Smyrak OCD, Wyd. Karmelitéw Bosych, Krakéw 2003, Prolog, s. 18.

% S. Sawicki, op. cit., s. 191.
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Teraz z dziwnymi doskonato$ciami
Niosa Mitemu zar swéj wraz z blaskami!

v

O jak tagodnie i mitosnie

Budzisz sie, Mity, w gtebi tona mego,
Gdzie sam ukryty przebywasz rozkosznie!
A stodkim tchnieniem oddechu Twojego
Petnego skarbéw wieczystych i chwaty,
Jak stodkie wzniecasz mito$ci zapaty!®®

Moc terapeutyczna zawarta jest w ekstazie, to wtasnie ona byla najwyzszym
wtajemniczeniem i wlasciwym celem nauki Plotyna, greckiego filozofa zyjacego w III
wieku naszej ery, czotowego przedstawiciela neoplatonizmu i filozofii mistyczne;j. ,,Plo-
tyn, méwiac o ekstazie, uzywa mistycznych wyrazen i poréwnan. Piekno zmystowe-
go $wiata zbudzilo jazn z cielesnego uspienia i sprawito, ze pokochata dusze, umyst
i Absolut coraz wznioslejsza mitoscia, by staé sie dusza, umystem i Absolutem [...]. Do
umystu, czyli do $wiata idei, dochodzi sie przez odrzucenie zmystowych wyobrazen,
a do Absolutu przez odrzucenie idei: w miare postepu zanika §wiadomos¢ intelektu-
alna i intuicyjna, az w konicu, w chwili wtasciwej ekstazy, pozostaje juz tylko uczucie
bezbrzeznej mitosci i bezbrzeznego szczescia w blogiej powodzi $wiatta”'. Takie prze-
zycie ekstatyczne ilustruje wiersz I miatem chwile takiego zachwytu... Kazimierza Prze-
rwy-Tetmajera, oto jego fragment:

I miatem chwile takiego zachwytu,
jakbym juz nie byt wiecej czescig bytu...
[...]

I nic nie czutem, co czltowiek czué¢ moze,
zdato sie, szaty Twej dotykam, Boze,

i zZludnie ludzkiej odjety pamieci,

przez chwile bytem, jak sg wniebowzieci...1%!

Wiele takich zapiséw poetyckich nie ma jednak wartos$ci literackiej i nalezy do
twoérczosci religijnej rozumianej raczej jako dziat literatury dydaktycznej. W poezjo-
terapii miedzy wartoscia poetycka zapisu doswiadczenia mistycznego a warto$cia
duchowa tego doswiadczenia musi zachodzié¢ $cisty zwiazek, albowiem tylko
w nim przezycie poetyckie moze sta¢ sie analogiczne do przezycia mistycznego,
jako jego dalekie podobienstwo.

9 Swiety Jan od Krzyza Doktor Kosciola, op. cit., s. 21-22.

100 A Krokiewicz, Wstep, w: Plotyn, Enneady, przel. i wstepem poprzedzit A. Krokiewicz, PWN,
Warszawa 1959, t. I, s. LXIX i LXXI.

101 Cyt. za: A. Jastrzebski, A. Podsiad, op. cit., s. XLI-XLII.
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IV.2. Katharsis w lekturach nastawionych
na doswiadczenie mistyczne

Niemiecki mistyk z przetomu XIII i XIV wieku, Mistrz Eckhart, stwierdzil, ze ,w kazdym
z nas istnieje dwoch ludzi. Jeden zwie sie «cztowiekiem zewnetrznym» — jest to Zycie zmy-
stowe. Temu czltowiekowi stuzy pie¢ zmystéw, dziata on jednak moca pochodzacg od du-
szy. Drugi nazywa sie «cztowiekiem wewnetrznyms» — jest to jego zycie duchowe”!%2,

Rzeczywisto$¢ duchowa moze by¢ réznie przedstawiana. Zobaczmy to na przy-
ktadzie opisu — dokonanego przez Ericha Auerbacha!® — swoistosci stylu homeryc-
kiego, ktéremu autor przeciwstawia styl tekstu starotestamentowego, a wiec réwniez
epickiego i réwniez starozytnego, lecz wywodzacego si¢ z catkowicie odmiennego
$wiata — $wiata biblijnego. Jak juz wspomniano, wielka poezje epicka predko otoczy-
fa legenda, poniewaz w utworach Homera Grecy widzieli ksiegi objawione, zawiera-
Iy one bowiem mity religijne, a ich bohaterami byli zar6wno bogowie, jak ludzie. Oczy-
wiscie pojmowanie bdstwa przez Grekéw byto zupelnie inne niz pojmowanie bostwa
przez Zydéw, trudno zatem wyobrazi¢ sobie wieksze kontrasty stylu niz te, ktére ist-
nieja miedzy tymi dwoma tekstami. Tym bardziej interesujaco przedstawia sie ukaza-
na w nich problematyka duchowa. Do szczeg6towej analizy stylistycznej Auerbach
wybrat historie Odysa, Penelopy i Euryklei, ktéra Homer przedstawil w Odysei, oraz
biblijng przypowies¢ o Abrahamie i Izaaku ze Starego Testamentu.

W pierwszym wypadku chodzi o wzruszajaca scene z piesni XIX, w ktoérej stara
szafarka Eurykleja, niegdy$ mamka Odyseusza, rozpoznaje go, teraz powracajacego,
po bliZznie na udzie:

[...], a starka miednik wraz przyniosta §liczny
Do nég mycia, i wlata w niego zdréj kryniczny,
Przymieszawszy co$ wrzatku. Odys przy ognisku
Usiadl, lecz sie odwrdécit w ciemnosci od potysku,
Bowiem pomyslat sobie, ze przy tym nég myciu
Blizna, jaka ma, fatwo podpadnie odkryciu.
Starka za$, przystapiwszy, poczela my¢ pana,

I zaraz ja poznata. Blizna ta zadana

Niegdys biatym ktem dzika, jeszcze w owym czasie,
Gdy bywat w odwiedzinach na gérskim Parnasie
U Autolyka, ojca matki swej rodzone;j.1%*

102 Mistrz Eckhart, Traktaty. Pouczenie duchowe — Ksiega Boskich pocieszeri — O czlowieku szla-
chetnym — O odosobnieniu, ttum. i oprac. W. Szymona OP, Wyd. W DRODZE, Poznan 1987,
s. 160. Cyt. za: Duchowy rozwdj czlowieka, fazy zycia — osobowos¢ — wiara — religijnos¢. Stadial-
ne koncepcje rozwoju w ciggu zycia, pod red. P. Sochy, Wyd. UJ, Krakéw 2000, s. 11.

103 E. Auerbach, Mimesis. Rzeczywistos¢ przedstawiona w literaturze Zachodu, przetozyt i przed-
mow3 opatrzyt Z. Zabicki, przedmowa do drugiego wydania M. P. Markowski, Wyd. Prészyn-
ski i S-ka, Warszawa 2004, rozdziat 1. Blizna Odysa, s. 29-48.

104 Homer, Odyseja, ttum. L. Siemienski, wstepem poprzedzita Z. Abramowiczéwna, opraco-
wal i objasnieniami opatrzyt J. Lanowski, Wyd. Ossolineum, BN, seria II, nr 21, Wroctaw 2003,
s. 379-381.
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W tej wtasnie chwili, w ktorej szafarka rozpoznaje blizne, pojawia sie w tekscie ob-
szerna dygresja. Czytelnik zostaje wyczerpujaco poinformowany o osobie Autolikosa,
narodzinach Odyseusza, mtodosci, okolicznosciach wizyty Odyseusza, jego zranieniu,
ozdrowieniu, zatroskaniu rodzicé6w — opis ten niczego nie pozostawia w cieniu i do-
ktadnie kresli poszczegolne przedmioty i taczace je zwigzki. Oto fragment poczatko-
wy tej dygres;ji:

Wrtasnie sie 6w Autolyk w Itace znachodzit,

Kiedy corka mu zlegta i wnuk sie narodzit.

Eurykleja zlozyta na kolanach dziada

Dziecie pod koniec uczty i tak don powiada:
LAutolyku, ot wnuk twoj — daj mu jakie imie.

Wnukas$ pragnat, od ciebie niech wiec miano przyjmie”.
I Autolyk tak méwit do céry i ziecia:

,Drodzy moi, wynajde imie dla dzieciecia;

A poniewaz z niewiasty i mezmi skt6cony

Sierdzac sie na réd ludzki w waszem przybyt strony —
Wiec zwijmy go Odysem: sierdzistym zwe wnuka”.1%°

I dopiero po siedemdziesieciu wersach takiej dygresji narrator powraca do izby
Penelopy; wowczas Eurykleja, ktéra blizne rozpoznata jeszcze przed dygresja, w trwo-
dze wypuszcza z rak do miednicy noge Odyseusza:

Wrtasnie starka te blizne pod dtonig spotyka,
A poznawszy, jak miata noge jego w reku,
Tak puscita — ta w miednik upadta i brzeku
Narobiwszy, naczynie z woda przechybneta.
Ona trwoga zadrzata, radoscia spioneta,
Glos jej zastygl, a tzy sie cisng; [...].1%°

Eurykleja chciata wybuchnaé¢ radoscia, lecz Odyseusz powstrzymat ja cichym po-
chlebstwem i grozba; piastunka odzyskata panowanie nad sobg i powsciggneta swdj
gest. Penelopa, ktérej uwaga za sprawg Ateny odwrdcona zostata od tych wydarzen,
nie spostrzegla jeszcze niczego!®’.

Wydaje sie, ze dygresja ma intensyfikowa¢ napiecie, lecz jej elementy nie sg pisa-
ne w taki sposéb, aby zapieraly dech czytelnikom, badz tez stuchaczom. Charaktery-
styczne dla Homerowej dygresji jest réwniez to, ze wypetnia ona caty pierwszy plan;
zreszta styl jego zna wytacznie plan pierwszy, zna wyltgcznie terazniejszo$¢ réwno-

105 Ibidem, s. 381.
106 Ibidem, s. 383.
107 E. Auerbach, op. cit., s. 29-30.
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miernie o$wietlong i rbwnomiernie zobiektywizowana; Homer nie zna jakiegokolwiek
,dalszego planu”. To, co opowiada, jest za kazdym razem jedyna terazniejszoscia, wy-
pelnia catkowicie §wiadomos$¢ i scene wydarzen. Homer przedstawia nam ,tylko
spokojny byt i dziatanie przedmiotéw zgodnie z ich naturg” — jak zauwazyt Fryderyk
Schiller!'®8. Podstawowy impuls homeryckiego stylu polega na tym, ze unaocznia sie
doktadnie wszystkie zjawiska, czyni sie je dotykalnymi i widzialnymi we wszystkich cze-
$ciach i okresla je doktadnie we wszystkich zwiazkach przestrzennych i czasowych. Po-
dobnie dzieje sie z wydarzeniami rozgrywajacymi sie w $wiadomosci bohateréw; row-
niez tutaj nie moze by¢ zadnych ukry¢ i niedoméwien. Ludzie Homera odstaniaja sie
bez reszty, takze w chwili afektu; czego nie powiedza innym, powiedza to sobie w du-
chu, tak aby czytelnik sie o tym dowiedziat. Wiele rzeczy strasznych dzieje sie w poe-
matach homeryckich, ale nigdy w milczeniu'®.

Swoisto$¢ stylu homeryckiego ujawni sie jeszcze wyrazniej, kiedy przeciwstawi mu
sie tekst starotestamentowy Moria, z epizodem ofiary Izaaka:

,A po tych wydarzeniach B6g wystawil Abrahama na prébe. Rzekt do nie-
go: «Abrahamie!» A gdy on odpowiedziat: «Oto jestem» — powiedziat: «Wez
twego syna jedynego, ktérego mitujesz, Izaaka, idz do kraju Moria i tam zt6z
go w ofierze na jednym z pagérkdéw, jakie ci wskaze». Nazajutrz rano Abraham
osiodtat swego osta, zabrat z soba dwdch swych ludzi i syna Izaaka, naragbat
drzewa do spalenia ofiary i ruszyt w droge do miejscowosci, o ktérej mu Bég
powiedziat. Na trzeci dzienn Abraham, spojrzawszy, dostrzegt z daleka owa
miejscowos¢. I wtedy rzekt do swych stug: «Zostancie tu z ostem, ja zas i chto-
piec péjdziemy tam, aby odda¢ pokion Bogu, a potem wrécimy do was». Abra-
ham, zabrawszy drwa do spalenia ofiary, wlozy! je na syna swego Izaaka, wziat
do reki ogien i néz, po czym obaj sie oddalili.

Izaak odezwat sie do swego ojca Abrahama: «Ojcze moj!» A gdy ten rzekt:
«Oto jestem, moj synu» — zapytal: «Oto ogien i drwa, a gdziez jest jagnie na
catopalenie?» Abraham odpowiedziat: «<Bég upatrzy sobie jagnie na catopale-
nie, synu moj». I szli obydwaj dalej. A gdy przyszli na to miejsce, ktére Bég
wskazatl, Abraham zbudowat tam ottarz, utozyt na nim drwa i zwiazawszy sy-
na swego Izaaka potozyt go na tych drwach na ottarzu. Potem Abraham sie-
gnal reka po n6z, aby zabi¢ swego syna. Ale wtedy Aniot Panski zawotat na nie-
go z nieba i rzekl: «<Abrahamie, Abrahamie!» A on rzekl: «Oto jestem». [Aniot]
powiedziat mu: «Nie podnos reki na chtopca i nie czyh mu nic zlego! Teraz po-
znatem, ze boisz sie Boga, bo nie odmdéwite$ Mi nawet twego jedynego syna».
Abraham, obejrzawszy sie poza siebie, spostrzegt barana uwiktanego rogami
w zaro$lach. Poszedl wiec, wziat barana i ztozyl w ofierze catopalnej zamiast
swego syna. I dat Abraham miejscu temu nazwe «Pan widzi». Stad to méwi sie
dzisiaj: «Na wzgérzu Pan sie ukazuje».

108 Thidem, s. 31.
109 Ibidem, s. 32.
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Po czym Aniot Panski przemoéwil glo$no z nieba do Abrahama po raz dru-
gi: «Przysiegam na siebie, wyrocznia Pana, Ze poniewaz uczynite$ to, a nie
oszczedzite$ syna twego jedynego, bede ci btogostawit i dam ci potomstwo tak
liczne jak gwiazdy na niebie i jak ziarnka piasku na wybrzezu morza; potom-
kowie twoi zdobeda warownie swych nieprzyjaciét. Wszystkie ludy ziemi be-
da sobie zyczy¢ szczescia [takiego, jakie jest udzialem] twego potomstwa, dla-
tego ze ustuchate$ mego rozkazu».

Abraham wrécit do swych stug i wyruszywszy razem z nimi w droge, po-
szedt do Beer-Szeby.

I mieszkat Abraham nadal w Beer-Szebie”!1°.

Juz poczatek wprawia nas w zadziwienie, gdy poréwnujemy go ze stylem Home-
ra. Przede wszystkim zadajemy pytanie: gdzie znajduja sie obaj rozméwcy? Nie zosta-
fo to bowiem powiedziane. Zdajemy sobie sprawe, Ze nie moga sie oni w kazdej chwi-
li znajdowaé w tym samym miejscu na ziemi, ze wobec tego jeden z nich — Bg — mu-
siat skad$ przyby¢, ze musiat z jakich$ wyzyn czy glebin wedrze¢ sie w sfere ziemska,
aby przemoéwi¢ do Abrahama. Skad? O tym tez nie ma tu wzmianki. Nie przybyt prze-
ciez, tak jak Zeus czy Posejdon, od Etiopéw, u ktérych weselit sie przy uczcie ofiarne;.
Nie dowiadujemy sie réwniez niczego o przyczynie, ktéra sktonita go, by tak straszli-
wie do$wiadczy¢ Abrahama. Nie oméwil jej przeciez — jak uczynitby to Zeus — wraz z in-
nymi bogami w uporzadkowanej przemowie wygtoszonej podczas narady; nie poin-
formowano nas takze, co rozwazal we wlasnym sercu; niespodziewanie i zagadkowo
pojawia si¢ na scenie z nieznanych wyzyn i glebin i wota: Abrahamie!'*! Po tym po-
czatku Bog wydaje rozkaz i teraz rozpoczyna sie sama opowie$¢; rozwija sie ona bez
jakichkolwiek dygresji, w niewielu zdaniach gtéwnych. Rzeczg nie do pomy$lenia by-
tyby tu opisy (a wiec obecno$¢ przymiotnikéw, epitetéw) sprzetédw, krajobrazu, ostéw
czy pachotkéw, ktérzy towarzysza wyprawie Abrahama — wszystko stuzy wytacznie ce-
lowi nakazanemu przez Boga.

Na tym kontrprzyktadzie wida¢ wigc, jakie znaczenie majg opisowe przymiotniki
i dygresje w poematach Homera: przede wszystkim zapobiegaja one jednostronnemu
skoncentrowaniu sie czytelnika na przedstawianym momencie kryzysu; nawet przy
najstraszliwszym wydarzeniu staja na przeszkodzie narastaniu ucigzliwego napiecia.
W epizodzie ofiary Abrahama za$ napiecie to jest obecne!'2. W poematach Homera zja-
wiska odtwarzane sa w pelnym uksztattowaniu, réwnomiernie o$wietlone, okreslone
czasowo i przestrzennie, powigzane miedzy soba bez niedopowiedzen i pojawiajace
sie na pierwszym planie; mysli i uczucia — wypowiedziane, wydarzenia rozwijajace sie
W sposob swobodny i ubogie w napiecia. Z kolei w Biblii sposréd zjawisk charaktery-
zuje sie tylko to, co wazne jest dla celu akgji, reszta pozostaje w cieniu; mysli i uczu-
cia nie sa wyrazane, sugeruja je tylko milczenie i fragmentaryczne wypowiedzi. Cato$¢

110 pismo Swiete Starego i Nowego Testamentu, w przekladzie z jezykéw oryginalnych, opra-
cowat zespo6t biblistéw polskich z inicjatywy benedyktynéw tynieckich, wydanie czwarte, Pal-
lottinum, Poznan-Warszawa 1989, Ksiega Rodzaju, Rozdziat 22.

11 E, Auerbach, op. cit., s. 33-34.

112 Ibidem, s. 37.
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W najwyzszym i nieprzerwanym napieciu skierowana jest ku jednemu celowi, a przez
to staje sie o wiele bardziej jednolita, pozostaje przy tym zagadkowa i na dalszym pla-
nie. Okazuje sie bowiem, ze poszczegélna posta¢ moze by¢ przedstawiona na dale-
kim planie - taka postacia jest Bég w catej Biblii, poniewaz nigdy nie mozna ogarng¢
g0 W jego obecnosci tak, jak mozna bylto ogarnaé Zeusa; zawsze pojawia sie tylko ja-
ki$ element wiazacy sie z jego istotg, on sam za$ ukryty jest w gtebil®s,

Nawet ludzie sg w opowie$ciach biblijnych o wiele bardziej ,wyposazeni w gteb-
szy plan” niz ludzie Homerowi; odczuwamy w nich o wiele wieksza gtebie czasowa,
o wiele wieksza glebie losu i gtebie $wiadomosci, mimo ze prawie zawsze sa catkowi-
cie zamknieci w zaprzatajgcym ich wydarzeniu, nigdy nie oddaja mu sie bez reszty, na
tyle, aby utraci¢ trwata swiadomo$¢ tego, co dziato sie z nimi kiedy indziej i gdzie in-
dziej; ich odczucia i mysli sg bardziej wielowarstwowe i bardziej powiktane. Abraham
przypomina sobie — i jest tego stale $wiadomy — co B6g mu obiecat i co juz spetnit; to-
tez jego umyst jest gleboko rozdarty miedzy petnym rozpaczy oburzeniem a pelnym
nadziei oczekiwaniem, jego milczace postuszenstwo jest o wiele bardziej ztozone i pet-
ne gtebi niz zachowanie postaci homeryckich. W tego rodzaju problematycznej sytu-
acji duchowej nie mogliby sie w ogéle znalez¢ bohaterowie Homera, ktérych los okre-
$lony jest w spos6b jednoznaczny.

Poematy Homera, ktérych kultura plastyczna, jezykowa i przede wszystkim syn-
taktyczna wydaje sie lepiej uformowana, sg jednak stosunkowo proste pod wzgledem
kreowanego przez nie obrazu; sg réwniez proste w szerszym sensie — w odniesieniu
do rzeczywistosci zyciowej, jaka odtwarzaja. Rado$¢, ktérg budzi egzystencja zmy-
stowa, jest dla nich wszystkim; a uprzytomnienie sobie tej radosci jest ich najwyzszym
dazeniem. Dlatego wtasnie obserwujemy bohateréw w ich zyciu pelnym uroku, uka-
zanym w sposéb plastyczny na tle obyczaju, krajobrazu i zaje¢ codziennych. Tak pod-
bijaja nas oni swym urokiem, zabiegaja o nasze wzgledy, az wreszcie sami zaczyna-
my zy¢ rzeczywistoscig ich egzystencji — i wtasnie dlatego, dopdki czytamy owe utwo-
ry lub ich stuchamy, staje sie nam catkowicie obojetna §wiadomo$é, ze to wszystko jest
tylko legenda, Ze to wszystko jest zmyslone. Poematy Homera niczego nie ukrywaja,
nie wynikaja z nich zadne nauki i nie jest w nich utajony zaden podwdéjny sens!!4.

Wszystko to zupelnie inaczej przedstawia sie w opowie$ciach biblijnych. Ich ce-
lem nie jest ewokacja urokéw zmystowych, a jesli mimo to pierwiastek sensualny oka-
zuje sie w nich bardzo zywotny, to dlatego, ze w zmystowym tworzywie zycia konkre-
tyzuja one procesy etyczne, religijne i duchowe, ktére s3 jedynym ich celem. Ow za-
myst religijny pociaga za soba jednak bezwzgledne roszczenie do prawdy historyczne;.
Przypowies$¢ o Abrahamie i Izaaku bynajmniej nie zostata lepiej poswiadczona przez
historie niz anegdota o Penelopie, Euryklei i Odyseuszu — i tu, i tam mamy do czynie-
nia z legenda. Wszelako narrator biblijny musiat wierzy¢ w prawdziwos$¢ zaréwno tej,
jak i innych opowies$ci o ofierze Abrahama - trwato$¢ uswieconego porzadku zycia
opierata sie bowiem na prawdziwosci tego rodzaju historii!!®>. Poematy Homera

113 Thidem.
114 Ibidem, s. 39.
115 Thidem.
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tworzg okreslony, ograniczony czasowo i przestrzennie zwigzek pomiedzy faktami;
obok tego zwigzku, ponad nim i poza nim mozna sobie wyobrazi¢ — fatwo i bezkon-
fliktowo — catkiem inne powigzania miedzy wydarzeniami. W przeciwienstwie do po-
ematoéw Homera, Stary Testament zawiera jednak historie $wiata; zaczyna sie u po-
czatku wszechrzeczy, w chwili stworzenia $wiata, i pragnatby sie zakoniczy¢ w Dniu
Ostatnim, w chwili spetnienia obietnicy, ktéra oznacza koniec $wiata.

Zreszta $wiat dziejowy, ktéry tworzy Pismo Swiete, nie roéci sobie praw tylko do
tego, aby by¢ rzeczywistosciag prawdziwa historycznie; $wiat 6w glosi, ze jest §wiatem
jedynie prawdziwym, powotanym wytgcznie do panowania. Stwierdzeniu temu nie
mozna zarzucié, ze jest zbyt daleko idace, ze pretensje do panowania zglasza tu nie
historia, lecz po prostu doktryna religijna, poniewaz opowiesci biblijne nie sa, jak opo-
wiesci homeryckie, opowiedziang ,,rzeczywistoscia”. W opowiesci biblijne weciela sie na-
uka i obietnica, sg one z nimi stopione nierozigcznie; wiasnie dlatego opowiesci te sa
tak mroczne i pelne gtebi, zawieraja drugi, ukryty sens. Ptynace z nich nauki nadaja
tekstowi tak wielki ciezar, tak bardzo napelniaja go trescig, tyle w nich zawiera si¢
wskazowek co do istoty béstwa i postawy cztowieka poboznego, ze wierny musi wcigz
na nowo sie w nich zatapia¢, wcigz na nowo we wszystkich ich szczegétach szukaé
$wiatla, ktére mogto tam zostaé¢ ukryte!'e.

Im bardziej opowiesci biblijne w zestawieniu z opowie$ciami Iliady czy Odysei wy-
daja sie odrebne i niepowigzane ze sobg na ptaszczyznie poziomej (perspektywa praw-
dy historycznej), tym silniejszy jest taczacy je zwiazek pionowy (perspektywa reli-
gijna), ktéry zbiera je wszystkie pod jednym znakiem (Bég), a ktérego zupelnie bra-
kuje Homerowi. W kazdej z wielkich postaci Starego Testamentu, od Adama az po
prorokéw, ucielesniony jest w sposob celowy jakis element owego pionowego zwiaz-
ku: oto Bég wybrat i uksztaitowat te postaci, aby wcieli¢ w nie swojg istote i wole; jed-
nakze wybdr i stopienr uksztattowania nie s3 tu jednorodne, albowiem owo ksztalto-
wanie nastepuje stopniowo, w sposéb historyczny i w trakcie ziemskiej egzystencji
tych, ktérzy zostali wybrani. Jak dokonuje sie ten proces ksztattowania, z jakimi prze-
razajacymi tgczy sie doswiadczeniami, wida¢ to na przyktadzie oméwionej tu historii
ofiary Abrahama''’. Wszystkie inne miejsca akcji, przebieg i porzadek wydarzen nie ma-
ja prawa wystepowaé w Pismie Swietym niezaleznie od zwigzku pionowego (perspek-
tywy religijnej); wszystkie sprawy przedstawione na plaszczyznie poziomej (perspek-
tywa prawdy historycznej) — i w ogdle cata historia ludzkosci — sa podporzadkowane
owemu zwigzkowi pionowemu i mieszcza sie w jego ramach.

Wedtug Abrahama Maslowa'!® — czotowego amerykanskiego przedstawiciela psy-
chologii humanistycznej — do§wiadczenia mistyczne, okreslane przez niego jako do-
$wiadczenia szczytowe:

B moga mie¢ i majg pewne terapeutyczne nastepstwa, polegajace w $cistym znacze-
niu na usuwaniu objawéw, na przyktad neurotycznych;

116 Ibidem, s. 40.

17 Ibidem, s. 42.

18 A. Maslow, W strone psychologii istnienia, ttum. I. Wyrzykowska, Wyd. PAX, Warszawa
1986, s. 105.
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B jako przejmujace doswiadczenie tozsamo$ci moga zmieni¢ poglad danej osoby na
siebie sama i to w zdrowym kierunku;

B  moga zmienia¢ jej poglad na innych ludzi i stosunek do nich na rézne sposoby;

B moga mniej lub bardziej trwale zmienia¢ jej poglad na swiat badz na jego aspek-
ty lub czedci;

B  moga w niej wyzwala¢ wieksza moc twdrcza, spontaniczno$é, ekspresje, indywi-
dualnos¢;

® dana osoba pamieta te przezycia jako wydarzenia bardzo wazne, pozadane i war-
te powtdrzenia;

B jest rbwniez bardziej sklonna odczuwad, iz zycie w ogole jest co$ warte, nawet je-
$li zazwyczaj bywa monotonne, przyziemne, trudne lub nieprzynoszace zadowo-
lenia, poniewaz przekonala sie, ze istnieje piekno, zaangazowanie, uczciwos¢, za-
bawa, dobro¢, prawda i sens. Zycie wéwczas samo sie uzasadnia, a samobéjstwo
i pragnienie $mierci staja si¢ mniej uzasadnione!'.

,Mozna by przedstawi¢ wiele innych nastepstw ad hoc i indywidualnych — pisze da-
lej Maslow — zaleznych od poszczegdlnej osoby i jej konkretnych probleméw, ktére ona
uwaza za rozwigzane lub ktére widzi w innym $wietle na skutek swego doswiadcze-
nia. Sadze, ze te wszystkie nastepstwa datyby sie uogélnié¢ i wyrazi¢ w sposéb zrozu-
miaty, gdyby doswiadczenie szczytowe mozna bylo poréwnaé do wizyty w czyms, co
dana osoba okresla jako Niebo, z ktérego nastepnie wraca na ziemie. Dodatnie dalsze
skutki takiego doswiadczenia, niektére charakteru powszechnego, inne — indywidu-
alnego, okaza sie wtedy nader prawdopodobne”!?°. Wyrazit to angielski poeta roman-
tyczny S. T. Coleridge: ,,Gdyby cztowiek moégt przej$¢ we $nie przez Raj i otrzymacd
w podarunku kwiat na dowdd, ze jego dusza rzeczywiscie tam byla, i gdyby znalazt
ten kwiat w reku po przebudzeniu... — ach! I co wtedy?”'%!

V. Katharsis w poezjoterapii nastawionej na przezycie
o charakterze czysto estetycznym

V.1. Katharsis w poetyckich lekturach nastawionych na przezycie
o charakterze czysto estetycznym

Abraham Maslow uwazat, ze doswiadczenia mistyczne, czyli szczytowe, moga doty-
czy¢ réznych dziedzin aktywno$ci: moga to by¢ doznania nie tylko religijne, ale tez sek-
sualne, moga wystapi¢ w trakcie pracy twoérczej, a takze w kontakcie z natura, moga
rowniez towarzyszy¢ wrazeniom estetycznym, gtebokiej przyjazni czy rodzicielstwu.
Nastepstwa takich do$wiadczen estetycznych, twérczych, mistycznych mitosci oraz

19 Tbidem.

120 Tbidem, s. 106.

121 Tbidem, przypis 2, cyt. za: Samuel Taylor Coleridge: Selected Poetry and Prose, ed. E. Schnei-
der, Rinehart, 1951, s. 477. (Fragm. w tlumaczeniu I. Wyrzykowskiej).
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innych do$wiadczen szczytowych sa podswiadomie brane za co$ naturalnego i sg po-
wszechnie oczekiwane przez artystéw i nauczycieli sztuki, twérczych dydaktykéw,
teoretykéw religii i filozofii, przez ludzi kochajacych, rodzicéw terapeutéw i wielu in-
nych!?2, Zajmiemy sie teraz jedynie przezyciami zwigzanymi z doznaniami estetycz-
nymi w lekturach poetyckich.

W tej perspektywie najsilniejsze przezycia, takze katharsis, na przyktad wsréd
mtodych ludzi, wyzwalaja stuchane teksty poetyckie i teksty piosenek do muzyki lan-
sowanej i wykonywanej przez zespoly mlodziezowe oraz ich wokalistéw. Zrodzona
przez wzgledy tozsamos$ciowe potrzeba wspoélnoty estetycznej — w ujeciu Zygmunta
Baumana!® - to ulubiony rewir przemystu rozrywkowego: ogromny popyt walnie
przyczynia sie do wyjasnienia zdumiewajacego i ustawicznego sukcesu tego przemy-
stu. Dzieki ogromnym mozliwo$ciom techniki elektronicznej mozna tworzy¢ widowi-
ska, ktére nieskoniczenie licznym, fizycznie odleglym widzom daja szanse uczestnic-
twa i skupienia uwagi na wspdlnym przedmiocie. Podobnie jak wszystkie przedmioty
doswiadczenia estetycznego, wskazéwki podsuwane przez przemyst rozrywkowy dzia-
taja przez swoja moc uwodzenia. Przewodnictwo realizuje sie raczej przez estetyke
niz przez etyke. Jego gtéwnym nosnikiem jest zwykle przykiad ,,znanych oséb na wi-
doku”, na przyktad idoli'**. Idol musi btyszcze¢ dos¢ jaskrawo, zeby ol$ni¢ widzdéw, i ro-
bi¢ wystarczajaco silne wrazenie, tak by adoratorzy trwali w oczarowaniu cho¢ przez
moment. Idole dokonuja niewielkiego cudu: sprawiaja, ze wydarza sie to, co niewy-
obrazalne; wyczarowuja ,, doswiadczenie wspolnoty” bez realnej wspdlnoty, radosé
przynaleznosci bez niewygody bycia spetanym?2,

Dwa pojecia s3 tu najwazniejsze: tozsamos¢ i wspélnota estetyczna. Strategia zy-
ciowa mtodych ludzi, zwiazana z walka o tozsamo$¢ opiera sie na autokreacji i samo-
stanowieniu; wolno$¢ wyboru zas jest w owej walce jednocze$nie orezem i najbar-
dziej upragniong z nagrod!?®. Ich tozsamos$¢ pozostaje wiec elastyczna i stale otwarta
na dalsze eksperymenty i zmiane. Latwo$¢ pozbycia sie tozsamosci w chwili, gdy prze-
staje zadowala¢, albo konkurencja, jaka stanowig inne, bardziej atrakcyjne tozsamo-
$ci, pozbawia ja powabu, jest zdecydowanie wazniejsza od ,,realnosci” tozsamosci ak-
tualnie poszukiwanej lub chwilowo przyswojonej i wykorzystywanej. Te same cechy
musi mie¢ wspélnota estetyczna. Taka wspoélnota powinna dawacé sie rownie tatwo
rozlozyé, jak data sie ztozy¢. Musi by¢ i pozostaé elastyczna, nie trwa¢ dtuzej niz do
odwotania i dopdki ,,przynosi satysfakcje”'?”. Obiektywno$¢ wspdlnoty estetycznej — roz-
wazanej przez Immanuela Kanta'? — jest utkana z kruchych nici subiektywnych sadéw,
jednakze fakt, Ze sa one ze soba splecione, zabarwia te sady pozorem obiektywnosci.

122 Tbidem, s. 106.

123 7. Bauman, Wspdlnota. W poszukiwaniu bezpieczeristwa w niepewnym swiecie, ttum. J. Mar-
ganski, Wyd. Literackie, Krakéw 2008, s. 89.

124 Tbidem, s. 91.

125 Ibidem, s. 94.

126 Tbidem, s. 87-88.

127 Ibidem, s. 88.

128 7. Bauman zwraca uwage na nastepujace dzieto: I. Kant, Krytyka wladzy sqdzenia, przekt.
oraz przedm. i przypisy J. Gatecki, ttumaczenie przejrzat A. Landman, PWN, Warszawa 1964.
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Tozsamo$¢ wydaje sie mieé taki sam status egzystencjalny jak piekno: tak jak piekno,
spoczywa ona na fundamencie powszechnego, jawnego badz milczacego porozumie-
nia, wyrazanego w zgodnej akceptacji sadu lub w takim samym zachowaniu wobec je-
go przedmiotéw. Tak jak piekno miesci sie w artystycznym doswiadczeniu, tak oma-
wiana tu wspdlnota estetyczna rodzi sie i jest konsumowana w kregu ,,mtodziezowej
aprobaty”. Tworzace sie wokét idoli wspdlnoty sa chwilowe, do skonsumowania na
miejscu i do jednorazowego uzytku. Wspoélnota estetyczna nie wytwarza miedzy swo-
imi cztonkami sieci obowigzkéw etycznych, a wiec zobowigzan diugotrwatych. Wiezi
tworzace sie w krotkim jak eksplozja zyciu wspolnoty estetycznej, jakiekolwiek sg, tak
naprawde nie wigzg — sg dostownie ,,wieziami bez konsekwencji”’; oczywiscie maja
by¢ ,,przezywane”, ale przezywane ,na miejscu”'?°.

Zgota odmiennie od wcze$niej opisanych zachowan przedstawia sie sprawa prze-
zy¢ estetycznych zwigzanych z indywidualna percepcja tekstéw piosenek i muzyki
mtodziezowej. Percepcja taka przynosi subiektywne zawezenie perspektywy obrazu po-
staw estetycznych, jakkolwiek tu takze dziata katharsis — w intymnym kontakcie z piek-
nem muzyki i poezji. Helen L. Bonny, muzykoterapeutka, uwaza, ze to, co jest tera-
peutyczne albo lecznicze w naszych kontaktach z muzyka, tatwiej opisa¢ w sferze
$wiadomosci, a trudniej zaobserwowa¢ w konkretnym bezposrednim zachowaniu!*.
Przyjrzyjmy sie temu na przyktadzie oddziatywania twérczosci artystycznej Czestawa
Niemena (wtasc. Czestawa Juliusza Wydrzyckiego), Zyjacego w latach 1939-2004,
bedacego polskim idolem mtodziezowym w latach sze$édziesiatych i siedemdziesiatych
XX wieku. Oddziatywania tylko w niewielkiej cze$ci udokumentowanego (,,opisanego
w sferze $wiadomosci”) w listach jego fanéw, napisanych po $mierci wokalisty, a za-
faczonych do plyty CD Nasz Niemen!3!.

,Piosenki wigzg sie z naszym zyciem” — napisat stynny dziennikarz radiowy Ma-
rek NiedZwiecki i trudno sie z nim nie zgodzi¢!*2. Wzruszenie i oczarowanie sg pier-
wszymi emocjami, jakie piosenki zwykle wywolujga w stuchaczach — to emocje wstep-
ne przezycia estetycznego!®®. Takie tez pojawiaja sie w listach: ,Mialem 13 lat, kiedy
za$piewat Pan na Festiwalu Piosenki w Opolu Dziwny jest ten swiat. Nie wszystko zro-
zumiatem, ale bytem pewien, ze w tym momencie dzieje sie jakas wazna historia.
Takze historia mojego zycia”'**. O oczarowaniu tym przebojem podobnie pisali inni:
,Nie spodziewatem sie, ze piosenki Dziwny jest ten swiat mozna stucha¢ i stuchaé.
Dzien, w ktérym pierwszy raz ja ustyszatam, byt przetomowy”'%®. I dalej: ,,Dziekuje Ci,

129 7. Bauman, op. cit., s. 97.

130 H. L. Bonny, Music and consciousness, ,Journal of Music Therapy” 1975, 12 (3), s. 121-135.
cyt. za: W. Szulc, Mugykoterapia jako przedmiot badar i edukacji, Wyd. UMCS, Lublin 2005, s.
32.

181 List do Czestawa Niemena, w: Nasz Niemen [Ksigzka + CD (2)], wyd. firma fonograficzna
AGORA, 2009. Na temat oddzialywania tworczo$ci Czestawa Niemena zob. m.in.: D. Michalski,
Czestaw Niemen. Czy go jeszcze pamietasz?, Wyd. MG, Warszawa 2009.

132 List do Czestawa Niemena, s. 6.

133 Zob. W. Czernianin, Przegycie estetyczne jako kluczowe pojecie biblioterapii..., s. 62.

134 Marek Niedzwiecki, w: List do Czestawa Niemena, s. 6.

135 Aleksandra Kottko, ibidem, s. 9.
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Mistrzu! Twoje stowa o ludziach dobrej woli i o tym, ze zte stowo moze zabié, byly pier-
wszym sygnatem, ze w moim zyciu wtasnie wydarzyto sie co$ waznego”'*. Przypomnij-
my sobie zatem te stowa:

Dziwny jest ten swiat

Dziwny jest ten $wiat,

gdzie jeszcze wcigz

miesci sie wiele zta.

I dziwne jest to,

ze od tylu lat

czlowiekiem gardzi cztowiek.

Dziwny ten $wiat,

$wiat ludzkich spraw,

czasem az wstyd przyznac sie.
A jednak czesto jest,

ze kto$ stowem ztym

zabija tak, jak nozem.

Lecz ludzi dobrej woli jest wiecej
i mocno wierze w to,

ze ten $wiat

nie zginie nigdy dzieki nim.

Nie! Nie! Nie!

Przyszedt juz czas,

najwyzszy czas,

nienawi$¢ zniszczy¢ w sobie.

Lecz ludzi dobrej woli jest wiecej
i mocno wierze w to,
Ze ten $wiat
nie zginie nigdy dzieki nim.
Nie! Nie! Nie!
Przyszedt juz czas,
najwyzszy czas,
nienawi$¢ zniszczy¢ w sobie.
(muzyka i stowa: Czestaw Niemen, 1966)'’

Fani odnajdywali w tym utworze silng podniete, energie, wiare w dobro: ,,piosenka
Dziwny jest ten swiat dziata na mnie jak tadowarka, dodaje mi energii”!®¢.  Jestem
13-latkiem. Stucham w radiu Festiwalu Polskiej Piosenki w Opolu. Wsréd rytmicznych

136 Ryszard, ibidem.
137 Nasz Niemen, s. 27.
138 Genowefa, List do Czestaw Niemena, s. 11.
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piosenek nagle stysze piesnt wyjatkowa, ktora elektryzuje: jakis nieznany mi piosenkarz
$piewa o tym, ze $wiat jest jaki$ dziwny, krzyczy do mnie, Ze zle stowo zabija jak néz.
Ale, ze dobrych ludzi jest wiecej niz ztych: ze dzieki nim $wiat bedzie lepszy i nie zgi-
nie! Boze, przeciez ten artysta Spiewa do mnie! Jezu! Skad ON wie, Ze od piatego ro-
ku zycia nie mam mamy i ojca, strasznie mi samotno, bieda, a pisze wiersze i nie zga-
dzam sie, zeby z rowiesnikami pdjs¢ okradaé bogate sgsiedzkie piwnice i komdrki”!%,
Piosenki Niemena byly wiec dla stuchajacych terenem wytadowania doznan i uczué,
dziataty na nich wprost terapeutycznie: ,,JJa i m6j maz darzymy sie wielka mitoscia, gdy
zasztam w cigze, byliSmy najszczesliwszymi ludzmi na $wiecie! Nasza rado$¢ nie trwa-
fa jednak dtugo, poniewaz utraciliémy te ciaze, byliSmy zrozpaczeni, zagubieni. Nasz
smutek potegowat sie wieczorem, gdy wracalismy do pustego domu. Wtaczali$my na-
grania Czestawa Niemena (Bema pamieci zatobny rapsod, Chciatbym cofng¢ czas i wie-
le innych) i wraz z nim zastanawialiSmy sie nad istotg zycia i nad tym dziwnym $wia-
tem... Mozna powiedzie¢, ze Niemen byt naszym terapeuta, ktéry pomo6gt nam pogo-
dzi¢ sie ze stratg dziecka — jeste$my mu za to bardzo wdzieczni...”'*° Twoje utwory
przynosily mi ulge, otwieraty przestrzen duszy, dawaty wolnos¢... Dziekuje Ci, bo bez
Ciebie i Twojej muzyki $wiat bytby pusty, a ja nie bytabym tym, kim jestem”!4!. Nawia-
sem méwiac, istnieje silna potrzeba przeprowadzenia w Polsce powazniejszych badan
arteterapeutycznych nad muzyka mtodziezowa; jak na razie to terra incognita w na-
szej muzykoterapii42.

Na drugim etapie!*® przezycie estetyczne stuchaczy utworéw Niemena nadal ma
charakter uczuciowy i dynamiczny, charakteryzuje ich jednak daleko bardziej posta-
wa aktywna, ktéra jest skupionym odbiorem jakosci z poczatku tylko poruszajace;j.
Jako$¢ ta nie tylko wysuwa sie teraz na pierwszy plan, lecz zaczyna zarazem odcina¢
i odrézniaé sie od pierwotnego spostrzezenia (,,wybija sie na przebdj piosenkarski”),
ksztattujac pewna cato$¢. Innymi stowy, odbiorcy wspomnianych utworéw przede
wszystkim rekonstruuja porzadek w obrebie sktadnikéw utworu, zaréwno stownych,
jak i muzycznych, réwniez w jego sferze ideowej. Wszystko, co zostato w ten sposob
uksztaltowane, zostaje potem uchwycone samo w sobie przez przezywajacego odbior-
ce, ktéry nie pozostaje obojetny na to, co uchwycit, ale odpowiada na to rozmaitymi
emocjami. Dochodzi zatem do emocjonalnego obcowania przezywajacego odbiorcy
z pieknem sktadnikéw stowno-muzyczno-wokalnych w zaprezentowanych utworach.
Na tym polega ich dziatanie terapeutyczne. Zilustrujmy to dalszymi wypowiedziami
z listéw: ,,Dziekuje Panu, ze jako jedyny potrafit Pan potaczy¢ w jedno moje trzy wiel-
kie namietnosci [w utworze Bema pamieci zalobny rapsod]: 1. Patriotyzm i postaé

139 Roman Maciejewski-Varga, ibidem, s. 19-20.

140 Roksana Lenart, ibidem, s. 13.

141 Ewa Korycinska, ibidem, s. 16.

142 Zob. np. W. Szulc, Mugykoterapia jako przedmiot badan i edukacji. Co ciekawe, od poczat-
kowych stéw przeboju Czestawa Niemena Dziwny jest ten Swiat zaczyna sie w tej ksigzce roz-
dzial pod tytutem Muzykoterapia wobec konfliktéw wspdlczesnego Swiata, s. 77. To oczywi-
$cie powiedzenie (poklosie popularnosci piosenki), a nie $wiadome nawigzanie do utworu
artysty.

143 Zob. W. Czernianin, Przegycie estetyczne jako kluczowe pojecie biblioterapii..., s. 62.
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Jozefa Bema, bohatera powstania; 2. Poezje C. K. Norwida; 3. Muzyke duszy, ktorej
jest Pan najlepszym reprezentantem. Jestem Pana dozgonnym dtuznikiem”*. ,,Gdy wy-
szta ptyta z tym utworem Bema pamieci zalobny rapsod w 1969 r., zorganizowalismy
w klasie wieczér poezji Norwida z nagraniem Niemena. Sala byta petna palacych sie
$wiec, zupetnie jak na oktadce ptyty. Puszczali$my ten utwér kilka razy. Ciarki cho-
dzity mi po plecach. Wojtek [kolega z klasy] pod wplywem tego utworu zwariowat
na punkcie poezji Norwida, zarazit tym cata nasza klase i chyba szkote, ktéra juz po
naszej maturze w 1972 r. przyjeta imie C. K. Norwida”'*. [ To Niemen sprawit, ze
moje pokolenie zainteresowato sie sztuka, literatura, a przede wszystkim poezja Nor-
wida, Lesmiana, Tuwima i wielu innych poetéw. Jemu zawdzieczamy takze to, ze
nauczyli$my sie odréznia¢ dobro od zta”%.  Tak bardzo brakuje mi tego glosu, ktéry
leczyt”14.

W przezyciach estetycznych odbiorcéw tworczosci artystycznej Czestawa Nieme-
na mozemy wyréznic¢ jeszcze trzeci etap, charakteryzujacy sie pewnego rodzaju emo-
cjonalnym uspokojeniem, bierng postawa, w przeciwienstwie do aktywnej z pierw-
szych dwoch etapéw. Pojawia sie na nim kontemplacyjne zadowolenie czerpane
z poznania estetycznego, nadbudowanego nad przezyciem estetycznym!#S. Pozytyw-
na, subiektywna odpowiedz na warto$¢ przybiera posta¢ emocjonalnego uznania,
jakim obdarzane sa utwory artysty, a takze on sam: ,,Dla mnie Niemen i jego muzyka
to najpiekniejsze, co mogto mnie spotka¢ w mtodosci”'*. ,Moje wspomnienia zwig-
zane z Niemenem sa wcigz w cieptych kolorach i nie traca cudownego smaku. To
Kto$ Niezwykly. Wielki Czlowiek i Czarodziej”!*°. ,To on otworzy! przede mna drzwi
do poezji, pigkna stowa i czystosci dzwieku”!>!. Pod tym podpisuja si¢ réwniez pi-
szacy te stowa.

Niewatpliwie istniejg liczne powiazania miedzy przezyciem estetycznym wywo-
fanym recepcja utworéw piosenkarskich a terapia. Problem ten wigze sie $cisle z za-
gadnieniem jakos$ci piosenek zaréwno pod wzgledem muzycznym, jak i poetyckim,
a takze wokalnym wykonawcy. Warto$¢ artystyczna tworczosci Czestawa Niemena
byta oceniana bardzo wysoko i dostarczata silnych przezy¢ estetycznych jego mtodym
stuchaczom, wywierajac ogromny wplyw (niekiedy terapeutyczny) na cate ich zycie:
»,Szanowny Panie Czestawie... Pan jest wielki, tkwi Pan w naszych sercach i umy-
stach”1>2. Wida¢ jasno, ze gtéwnym nosnikiem jego popularnosci byta nie tylko este-
tyka utwordéw, ale tez etyka (w sferze ideowej), ktéra uczynita go autorytetem.

144 Michat, List do Czestawa Niemena, s. 21.

145 Wiesiek Rochalski, rocznik 1954, ibidem, s. 19.

146 Gogka, ibidem, s. 22.

147 Urszula, ibidem, s. 25.

148 Zob. W. Czernianin, Przegycie estetyczne jako kluczowe pojecie biblioterapii..., s. 66.
149 Rysiek S., List do Czestawa Niemena, s. 23-24.

150 Ewa Strzatkowska, ibidem, s. 24.

151 Daria Gris, ibidem, s. 17.

152 Gabriela Skowronek, ibidem, s. 7.
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VI. Katharsis w poezjoterapii nastawionej
na hedonistyczne zadowolenie

VI.1. Katharsis w twdrczosci poetyckiej nastawionej
na hedonistyczne zadowolenie

Naturalistyczne Zrédio hedonizmu wydaje sie oczywiste, jak bowiem pisat Zygmunt
Freud: ,,z jednej strony ludzie daza do braku cierpienia i przykrosci, z drugiej za$ pra-
gna przezywania silnych uczué przyjemnych. [...]. Tym, co okreéla cel Zycia, jest po
prostu zasada rozkoszy”1°3. Warto zaznaczy¢, ze hedonizm filozoficzny okresla przyjem-
no$¢ jako najwyzsze albo jedyne dobro, ktére nadto stanowi kryterium moralnej oceny
postepowania'>*. Hedonistycznej odmianie poezji erotycznej szczegdlnie bliskie sg po-
glady hedonizmu skrajnego, reprezentowanego przez Arystypa z Cyreny (wspoiczesne-
go Platonowi), podkreslajacego pierwszorzedna warto$¢ przyjemnosci zmystowych. Na-
rzucaja sie tu podobienistwa z psychoanaliza Freuda i filozofig Epikura, dlatego jest to
takie wazne'>. Arystyp z Cyreny jest wlasnie twérca doktryny etycznej zwanej hedoni-
zmem, ktory od jego czaséw stat sie jednym z wazniejszych kierunkéw etyki. Termin ,,he-
donizm” pochodzi od greckiego stowa hedone oznaczajgcego przyjemnos¢!>s.

Arystyp utrzymywal, Ze istnieja dwa stany naturalnych doznan: przyjemnosci
i przykrosci. Uwazat, ze wszystkie istoty Zyjace pragna przyjemnosci, a unikaja przy-
kro$ci. Dowodzi tego fakt, iz kazdy od dziecka instynktownie szuka przyjemnosci,
a ucieka przed przykroscia; odczuwajac przyjemno$é zas, nie chce niczego innego.
Przyjemno$ci cielesne sg przy tym o wiele cenniejsze od duchowych, a cierpienia fizy-
czne — dotkliwsze od moralnych. Najwyzszy cel zyciowy stanowi — majaca charakter
psychofizyczny — przyjemno$é cielesna, w swej istocie chwilowa i pojedyncza, trwa-
jaca tak dlugo, jak dtugo dziata bodziec; szczescie zas jest tylko zespotem takich po-
jedynczych przyjemno$ci, godnych pozadania samych przez sie. Przyjemnosci réznia
sie miedzy soba jedynie intensywnos$cig, natomiast nie réznia sie jakoscia i nie prze-
staja by¢ dobrem, chocby ich Zrédtem byty niedobre czyny. Nalezy chwyta¢ przyjem-
nos$¢, jaka sie nadarza. Niestuszna rzecza jest wyrzekanie sie obecnej przyjemnosci dla
przysztego szczesdcial™’.

Brak przykrosci nie jest jeszcze przyjemnoscia (jak u Epikura) i odwrotnie — brak
przyjemnosci nie jest przykroscig; albowiem przyjemnos¢ i przykro$¢ opieraja sie na
ruchu jako czynniku fizycznym, odpowiednio fagodnym lub gwaltownym, a stan nie-
odczuwania przyjemnosci czy przykrosci nie jest stanem ruchu (to stan posredni, jak

153 7. Freud, Kultura jako Zrédto cierpieri, w: idem, Czlowiek, religia, kultura, ttum. J. Proko-
piuk, wstep B. Suchodolski, Wyd. Ksiazka i Wiedza, Warszawa 1967, s. 248-249.

154 Hasto Hedonizm, w: Stownik poje¢ filozoficznych, pod red. W. Krajewskiego przy wspétpra-
cy R. Banajskiego, Wyd. ,,Scholar”, Warszawa 1996, s. 77.

155 Zob. L. Nysler, Etyka Epikura a psychoanaliza Zygmunta Freuda, ,,Dykcja. Pismo Literacko-
-Artystyczne” 1996, nr 3—-4, s. 134.

156 A, Krokiewicz, Etyka Demokryta i hedonizm Arystypa, PWN, Warszawa 1960, s. 110 i n.

157 Tbidem.
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sen). Psychicznymi czynnikami odczuwania przyjemnosci sa przede wszystkim: swia-
dome rozkoszowanie sie dorazng przyjemnoscig oraz plynace stad btogie poczucie
wolno$ci. To poczucie wolno$ci pozostaje w najscislejszym zwiazku z reguta Arystypa,
azeby nie przywiazywac sie do nikogo (do kobiet) i do niczego (do pieniedzy). Taki wy-
bér dyktowat proste rozumienie celéw i zasad, jakimi nalezy sie kierowa¢ w Zyciu,
gdyz faktycznie zawsze zabiegamy o przyjemnosci, a unikamy przykro$ci. Przyjemnos¢
jest wiec jedynym dobrem, a przykro$¢ — jedynym ztem. Tym samym Arystyp twierdzit
o dobru co$ zupetnie przeciwnego niz Sokrates, ktérego byt uczniem. Cho¢ podobnie
jak on taczyt dobro i przyjemnosé, czynit to w odwrotnym kierunku. Wbrew Sokrate-
sowi bowiem uwazal, ze nie jedynie dobro - tylko moralne (prawdziwym dobrem jest
cnota) — daje przyjemno$¢, ale przeciwnie, to przyjemnos¢ jest jedynym dobrem i ona
tez stanowi kryterium moralnej oceny postepowania; czyli po prostu egoistycznie: do-
brem jest moja przyjemno$¢. Na tym polegata nowos¢ tej doktryny. Sensacyjnosé za$
- na uznaniu przyjemnosci cielesnej (w tym seksualnej) jako naczelnego dobra i celu
zycia. Z kolei atrakcyjno$¢ — na tym, ze hedonizm usprawiedliwiat egoistyczne poste-
powanie!®s,

Doktryna Arystypa znalazta licznych zwolennikéw. Jej powodzenie ttumacza dwa
wazne powody: Arystyp nawigzywat w niej do zyciowego doswiadczenia i byt konse-
kwentny. Nawigzaniem do zyciowego do$wiadczenia byto przekonanie Arystypa o po-
wszechnosci hedonistycznych pragnien w postepowaniu cztowieka. Z tego punktu wi-
dzenia przyjemno$¢ jest jedynym motywem dziatan ludzkich i ta rzekomo oczywista
prawda miata $wiadczy¢ o stusznosci jego doktryny. Z kolei konsekwencja filozoficz-
na Arystypa przejawita sie w jego wzietej z Protagorasa sensualistycznej teorii pozna-
nia, ktora glosita, ze prawde poznajemy tylko za pomoca zmystow!*.

Hasto Arystypa, ze przyjemnos¢ cielesna jest najwyzszym dobrem cztowieka, stra-
cito swdj pierwotny urok juz pod koniec IV wieku przed nasza erg. Wszystko wskazu-
je na to, ze gtéwna przyczyna upadku byt wewnetrzny fatsz doktryny. Ten fatsz pole-
gal na tym, ze Arystyp uznat, iz doznania cielesne sg wazniejsze dla szcze$cia czy nie-
szczescia czlowieka niz czyny i ze przyznawatl przyjemnosci pierwszenstwo przed
rozumem, co oznaczato, ze rozum nie panuje nad uczuciami i wola, lecz im stuzy.
Skrajny hedonizm Arystypa szybko ulegt przeobrazeniom. Przyczynily sie one do ewo-
lucji doktryny, ktéra stworzyta podioze dla nowej hedonistycznej szkoty Epikura sto
lat p6Zniej'®°.

Uswiadomienie sobie sity popedu plciowego bez watpienia potegowato prze-
$wiadczenie hedonizmu historycznego, Ze najgtebszym pragnieniem uczuciowosci
i woli ludzkiej jest doznawanie przyjemno$ci. Przyjemnos$¢ zwiazana z seksualno-
$cia — wiedzieli o tym juz starozytni — jest mocno zakorzeniona w duszy ludzkie;j.
W erotykach autoréw niepetnosprawnych owa przyjemno$¢ pod postacia rozkoszy
podniesiona zostala do rangi warto$ci terapeutycznej, gdyz rzeczywisto$¢ zawsze
byta czyms gorszym:

158 Thidem.
159 Ibidem.
160 A, Krokiewicz, Hedonizm Epikura, PWN, Warszawa 1961.
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Powré¢émy do chwil mitosci,
Zaczarujmy szarg rzeczywistosé.
Mitoscia zycie zmienmy w basn.
Znajdzmy czarodziejski lad,

gdzie szczedcie w opiece ma dzien i noc.
Zamknij oczy, podaj dion.

Chodzmy stad donikad.'¢!

Strategia ta okre$la aktywno$¢ seksualng wyrazajaca sie w gloryfikacji mitosci
zmystowej poprzez dos¢ odwazne opisy — wymarzonych lub rzeczywistych — pozadan,
pocatunkéw, pieszczot, stosunkéw piciowych, seksualnych ekstaz. Stan hedone ko-
jarzy sie w tej poezji najczesciej ze stanem upojenia chwilg rozkoszy w ekstazie sek-
sualnej:

Rézowoszara noc

sptywam cata w dét

i jestem tylko wysunietym jezyczkiem
rozedrganym pieszczota jezyka

Pulsuje konwulsyjnie rozchylona

w kokonie rozzarzonego czekania

na te sekunde

ktéra zawiera w sobie cata wieczno$é
Jego dotyk przeszywa na wylot
Przedtuzy¢ przedtuzy¢ to pragnienie
ten gtod ktérym teraz jestem
Przedtuzy¢ wydituzy¢ przeciggnaé
odczeka¢ te tysieczng czes$é sekundy
aby poczu¢ catym istnieniem

to pierwsze i ostatnie wejscie
wypelnione do granic posiadaniem i oddaniem
Zamykam go w sobie najszczelniej
znieruchomiata speinieniem

Cisza

i ledwie dostrzegalny ruch

Dotrze¢ w to najczulsze miejsce
Jeszcze jedno przesuniecie

I wygieta jak napieta cieciwa

z uwaga aby sie nie zesliznaé

w takt pulsowania zaczynam ten taniec
pétkul wracajacych w to samo miejsce
Unoszace opadaniem naglego pchniecia

161 Jolanta Ucherr-Walencik, w: Prgestanie nadziei, s. 188.
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Ruchy w pozornej grze zatrzyman

glodne tego jednego do przodu

Zastuchana poddaje sie cata

az do rozchodzacego sie echem

naglego zatrzymania w krzyku

w pelnym zjednoczeniu przej$é
jednego w drugie!®?

Poetycki wizerunek mitosci zmystowej, jaki zawiera ta liryka erotyczna, to cze-
sto manifestacja buntu zrodzonego ze sprzeciwu wobec niepetnosprawnosci, ze
wszystkimi jej duchowymi i cielesnymi przykro$ciami. Rzeczywisto$¢ biologicznych
nieuchronnoéci otrzymuje w ten sposéb wymiar witalistyczny. Swiadomo$¢ tej opo-
zycji, zdrowie—choroba, zycie—$mier¢, programowe opowiedzenie sie po stronie he-
donistycznego bieguna jednostkowej egzystencji byto juz obecne w twérczosci cho-
rej na serce i zmartej przedwczesnie poetki Haliny Poswiatowskiej (1935-1967).
Zjawiska te wyznaczaja pierwsza plaszczyzne jej liryki i decyduja o jej zmystowym
charakterze. Mito$¢ przedstawiana jest u niej czesto jako namietna pochwata in-
stynktu biologicznego:

przysztos¢ swiata jest w naszych ramionach
ach ona jest w naszych goracych ramionach
w naszych udach pragngcych bezwstydnych
w naszych zyznych piersiach

ze czcig wymawiajmy imiona

Tais Fryne i Judyty ulicznicy zydowskiej!®

Trzeba doda¢, ze ta odwazna zmystowo$é, wynikajaca ze §wiadomosci silnej opo-
zycji zycie—$émieré, manifestuje sie w liryce milosnej Poswiatowskiej na rozmaite spo-
soby.

Jedng z ptaszczyzn, na ktorych realizuje sie nadrzedno$¢ hedonistycznej inter-
pretacji ludzkiej seksualnosci, jest w poezji oséb niepelnosprawnych sfera dramatu
ich marginalizacji, po§wiadczona szukaniem doswiadczenia normalnosci w tak przed-
stawianej milo$ci. Zderzenie wyobrazni doznajacego podmiotu z rzeczywistoscia
spoteczng i dramat z tego wynikajgcy, ktéry polega na sprzeczno$ci miedzy potocz-
nym osadem niepelnosprawnych, opartym na pozorach zewnetrznych, a prawda we-
wnetrznego doswiadczenia jednostki poddanej owemu osadowi, znajduje szczegdl-
ny wyraz w poezji, takze erotycznej, w ktérej ukazane hedonistyczne zadowolenie
staje sie terapia.

162 Barbara Sawczak, ibidem, s. 157.
163 H, Poswiatowska, Poezje wybrane, wstep S. Stabro, Ludowa Spoétdzielnia Wydawnicza,
Warszawa 1976, s. 15.
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VI1.2. Katharsis w poetyckich lekturach nastawionych
na hedonistyczne zadowolenie

Michat Glowinski zauwazyl, ze ,dzielo projektuje zachowanie swoich czytelnikéw,
stanowiac skierowany do nich apel”'%4. Projektowanie to w hedonistycznej poezji ero-
tycznej koresponduje ze sposobami wyrazania mito$ci i oddziatywania na czytelni-
kéw. Przyjrzyjmy sie wiec sposobowi wyrazania mitosci, czyli sktadnikom uktadu ko-
munikacyjnego: autor—czytelnik, na przyktadzie mtodopolskiej poezji erotyczne;j'®.
Postulaty znaczeniowe jakby przewidywaly w niej wspoétdziatanie czytelnika w aktu-
alizacji erotykéw, miedzy innymi przez wybor okreslonego jezyka mitosnego, gtownie
jego leksyki i tradycji stylistycznej. Zreszta autorzy erotykéw juz przez konstrukeje bo-
hateréw i bohaterek erotycznych znacznie zacie$nili — i to w sposéb wyrazny — obraz
swojego Czytelnika Modelowego!%®. Sygnaty zawezajace audytorium to sformutowa-
nia w rodzaju ,,dziewczyno”, ,mlodzieficze”. Ponadto teksty te do$¢ jasno, cho¢ posred-
nio okreslaja swojego Czytelnika Modelowego, podejmujac tematyke seksualng z wy-
starczajacym marginesem jednoznacznosci, dotyczy ona bowiem mtodych os6b pici
obojga (inicjacje seksualne, opisy pierwszych zachwytéw rozkoszami zmystowymi,
aktéw mitosnych i tym podobne).

...Teraz zadza zaciska ci zabki

Oczy $lepi i obraca w stup,

W szmatki targasz muslinowe rabki,
Dreszcz cie wstrzasa od glowy do stép.

Piekna jeste$ z ta chucia na twarzy,
Z tym szalenstwem rozpetanej krwi,
Gdy twe ciato drga i ogniem parzy
I wraz z moim, jak w obreczy tkwi.

Z tym oddechem, co z ust twoich bucha
I ptomieniem caluje ma twarz,
Z ta swoboda rozkutego ducha

I w tym $wiecie, ktory taki nasz;
Tu nie dojrzy nas nikt, nie podstucha -
Kochaj — $ciskaj — szalej — potem marz!...1%”

164 M. Gtowinski, Gry powiesciowe. Szkice % teorii i historii form narracyjnych, PIW, Warszawa
1973, s. 216.

165 W, Czernianin, Mtodopolski erotyk hedonistyczny. Problemy poetyki, Wyd. TART, Wroctaw
2000, s. 206.

166 Termin ten i my$li z nim zwiazane sg wziete od Umberta Eco z jego ksiazki Lector in fa-
bula. Wspdtdziatanie w interpretacji tekstow narracyjnych, ttum. P. Salwa, PIW, Warszawa 1994,
s.721in.

167 Bogustaw Butrymowicz (1872-1965), Z dziejéw milosci, w: Studia o Bogustawie Butrymo-
wiczu, wstep, wybdr i opracowanie Z. Andres, W. Czernianin, Wyd. Antykwa, Wroctaw 2006,
s. 72-73.
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Tym samym owe teksty postuluja niejako wtasnego adresata jako niezbedny wa-
runek swojej potencjalnosci znaczeniowej. Tak wiec autorzy erotykéw z jednej strony
zaktadaja, z drugiej za$ ustanawiaja kompetencje swojego Czytelnika Modelowego.
W istocie tekst poetycki staje sie dla innego czytelnika (na przyktad starszego poko-
lenia) lekturg inng lub nieczytelng. Takie wrazenie poteguja czesto stosowane $rodki
gramatyczne: zaimki osobowe ,ja”, ,ty” oraz rzeczownikowe okreslenia pici (domysl-
ne i wypowiedziane), zdolne wyrazaé zaréwno nadawce, jak i odbiorce tych tekstéw
poetyckich, gdyz rozlokowane na osi ,ja"—,ty” mogly by¢ odbierane jako role jego
uczestnikow. W takich wypadkach zaimki osobowe oznaczajace faktycznie postaci mi-
tosne lub podmioty wypowiedzi stanowily sposéb na wprowadzenie do akcji mitosnej
Czytelnika Modelowego w roli wirtualnego uczestnika. Bierna przyjemnos¢ ptyna-
ca z takich lektur poetyckich nastawionych na hedonistyczne zadowolenie moze od-
dzialywa¢ terapeutycznie w zalezno$ci od nastawienia czytelnika.

VIIl. Zakonczenie

Poezja stanowi bodziec stymulujacy duchowy rozwéj cztowieka. Terminem duchowo-
$ci mozna objaé takie stany umystu i dziatan, jak tozsamos¢ indywidualna i spolecz-
na, procesy wartosciowania i podtoze zachowan moralnych, wiara i religijno$¢, roz-
maite aspekty rozwoju $wiadomosci i osobowosci'®®. Podsumowujac to, co méwilismy
o poezji w zwiazku z terapig, mozna stwierdzié, ze autorzy (szczegélnie niepetno-
sprawni) poprzez tworzone przez siebie wiersze uzyskuja katharsis. Utwory ich maja
charakter konfesyjny, ukazuja $wiat wewnetrzny, wyznania przedstawiane s3 najcze-
$ciej w liryce bezposredniej. Bez watpienia tym, co faczy owe liryki, jest podkreslana
rola i znaczenie ekspresji; wazny jest aspekt osobotworczy. Agnieszka Stupin-Rzorica,
piszac o wartosci terapeutyczno-rewalidacyjnej tworczosci poetyckiej oséb niepeino-
sprawnych, podkresla, ze ,dzieki tworczosci moga sie realizowaé podstawowe potrze-
by psychiczne, m.in. wyrazanie siebie i ekspresji, poczucia wlasnej wartosci i znacze-
nia, samorealizacji i przezy¢ estetycznych. Rozwijaja sie takze procesy poznawcze,
emocje i uczucia, motywacja, wola dziatania i aktywna postawa wobec zycia. Twor-
czo$¢ prowadzi tez do ukierunkowania i rozszerzania zainteresowan poznawczych.
Jest ponadto elementem komunikacji ludzkiej”'®°. Przede wszystkim zwraca uwage
na to, ze uprawianie sztuki umozliwia samorealizacje, jest takze szansa wybicia sie i no-
bilitacji, a przynajmniej wylonienia sie z ttumu i odniesienia sukcesu. Ponadto przy-
czynia sie do uswiadomienia sobie przez osoby niepetnosprawne ich mozliwo$ci, ujaw-
nienia zdolnosci i talentéw, a przez to odzyskania zaufania do siebie i podwyzszenia
poczucia wlasnej wartos$ci'’?. W ten sposéb poezjoterapia, pozostajac na gruncie sztuk
pieknych, zyskuje szanse wtaczenia wtasnych osiggnie¢ do dorobku biblioterapii czy
szerzej: psychoterapii.

168 Duchowy rozwdj czlowieka..., s. 11.
169 A. Stupin-Rzonca, Wprowadzenie..., s. 7, przypis 1.
170 Tbidem, s. 8.
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Summary

Wiktor Czernianin, Halina Czernianin

Poetry therapy as a method of bibliotherapy

MAIN ISSUES: I. Introduction. I.1. As poetry emerges. |.2. How poetry heals — ca-
tharsis. Il. Catharsis in poetry therapy aimed at therapeutic outcome. Il.1. Cathar-
sis in the forms of lyrical creation aimed at therapeutic outcome. Il.2. Catharsis in
poetic reading aimed at therapeutic outcome. 11.2.1. The beauty of poetry. 11.2.2.
Therapeutic power of poetry. 11.2.3. Esthetic impressions. 11.2.4. Autopsychothera-
py. lll. Catharsis in poetry therapy aimed at moral refinement. Ill.1. Catharsis in the
form of lyrical creation aimed at moral refinement. lll.2. Catharsis in poetic reading
aimed at moral refinement. IV. Catharsis in poetry therapy aimed at mystic expe-
rience. IV.1. Catharsis in the form of lyrical creation aimed at mystic experience.
IV.2. Catharsis in reading aimed at mystic experience. V. Catharsis in poetry the-
rapy aimed at purely esthetic experience. V.1. Catharsis in poetic reading aimed at
purely esthetic experience. VI. Catharsis in poetry therapy aimed at hedonistic con-
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