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Biblioterapia.
Powrdt do zrodet

GLOWNE ZAGADNIENIA:

Celem niniejszego tekstu jest weryfikacja zrodet upowszechnianej
w Polsce wiedzy o biblioterapii, rekonstrukcja i analiza krytyczna réz-
nych jej modeli oraz metod ewaluacji (badan nad efektywnoscia), a tak-
ze refleksja nad zasadnoscig zaliczania biblioterapii do szeroko rozu-
mianej arteterapii.

Wprowadzenie

Podstawowe informacje o biblioterapii polskiej i amerykanskiej, o zasad-
niczym podziale biblioterapii na kliniczng i rozwojowgq oraz o trzech eta-
pach postepowania biblioterapeutycznego, znane doskonale wszystkim
piszacym na ten temat od poczatku lat dziewieédziesigtych ubiegtego
wieku i cytowane odtad w polskim pismiennictwie jako gléwne zrédta in-
formacji, w istocie pojawialy sie juz duzo wczesniej, bo w latach szesédzie-
sigtych, dzieki artykutom Danuty Gostynskiej (1969, 1976) i Wandy Koza-
kiewicz (1968). O rodzajach, metodach i formach biblioterapii amerykan-
skiej pisata w latach siedemdziesigtych Teresa Staficzak (1979), a w latach
osiemdziesigtych — Franciszek Czajkowski (1987), Jézef Szocki (1988)
i Wita Szulc (1980, 1986, 1988, 1989). W roku 1988 Ewa Tomasik opu-
blikowata obszerng recenzje anglojezycznej ksiazki pod redakcja Rhei Joyce
Rubin pod tytulem Materiaty Zrédtowe do biblioterapii (Tomasik, 1988).
W recenzji tej autorka zawarta miedzy innymi swoje tlumaczenie definicji
biblioterapii autorstwa R. J. Rubin, zamieszczonej w Przedmowie (z pewnym

1 W artykule wykorzystano fragmenty ksiazki: W. Szulc, Arteterapia. Naro-
dziny idei, ewolucja teorii, rozwdj praktyki, Wyd. Difin, Warszawa 2011.
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charakterystycznym btedem, ktéry powtarza sie pézniej w tekstach innych autoréw, od-
wolujacych sie bezposrednio do R. J. Rubin, a nie do tej recenzji), i klasyczny juz model
postepowania biblioterapeutycznego, uwzgledniajacy projekcje, wglad i katharsis, opra-
cowany przez Caroline Shrodes.

Podstawa przedstawionej dalej historii biblioterapii amerykanskiej i wytaniajacego
sie z niej modelu sa wspomniane Materialy Zrédtowe do biblioterapii (Bibliotherapy So-
urcebook, 1978), w moim niepublikowanym ttumaczeniu, opartym na tek$cie znajduja-
cym sie w Bibliotece Narodowej w Warszawie, oraz wybrane pdzniejsze amerykanskie
opracowania monograficzne, z ktérych cze$ciowo juz korzystatam we wezesniejszych pu-
blikacjach (Szulc, 1991, 1994, 2000, 2005). Przedstawiam ten model, bo jakkolwiek
we fragmentach jest znany od ponad czterdziestu lat, to powtarzany przez kolejnych no-
wych autoréw z odestaniem jedynie do poprzedniego polskiego autora, piszacego to sa-
mo w latach dziewie¢dziesiatych lub nawet pézniej, daje falszywy obraz stanu polskiej
wiedzy i nauki o biblioterapii, ktéra juz w latach osiemdziesiatych osiggnela ten poziom
wiedzy teoretycznej i praktycznej, jaki prezentuje obecnie.

Nowo$cia, jaka sie pojawila w polskim pismiennictwie XXI wieku, sa scenariusze
zaje¢ biblioterapeutycznych, trzeba jednak zauwazy¢, ze nie stoi za tym zadna teoria
biblioterapii. Znane modele postepowania biblioterapeutycznego zaktadaja bowiem,
ze biblioterapeuta, znajgc problem osobisty pacjenta (lub problemy pacjentéw tworza-
cych grupe), przygotowuje jedynie odpowiednie lektury i inicjuje dyskusje. O jej prze-
biegu decyduja jednak pacjenci. Biblioterapeuta jest moderatorem dyskusji i czuwa, by
uczestnicy wyniesli z niej jakie$ konstruktywne dla siebie wnioski.

Definicje biblioterapii

Wedtug zrédet amerykanskich w powszechnym uzyciu jest tam termin ,,biblioterapia”,
wprowadzony przez Samuela Mac Crothersa w roku 1916, ale précz tego uzywa sie
takich terminéw, jak literaturoterapia, ukierunkowane czytelnictwo, bibliopsycholo-
gia, dobieranie ksigzek, doradztwo biblioteczne, biblioteka terapeutyczna. Istnieje tez
wiele definicji biblioterapii, od zupelnie prostych, takich jak ,leczenie za pomoca ksig-
zek”, do bardzo wysublimowanych, znanych réwniez w Polsce, a nawigzujacych do de-
finicji sformutowanej przez Caroline Shrodes, méwiacych, ze biblioterapia to ,,proces
dynamicznej interakcji zachodzacej miedzy osobowoscia czytelnika a literatura, pro-
wadzony pod kierunkiem osoby udzielajacej pomocy (helper) i majacej odpowiednie
wyksztatcenie w tej dziedzinie”. Shrodes wprowadzita tez rozréznienie miedzy biblio-
terapig kliniczna, ktéra stosowaé moga tylko wykwalifikowani doradcy i terapeuci,
a biblioterapia rozwojowa, ktéra moga prowadzi¢, w celu utatwienia normalnego roz-
woju i samorealizacji oraz profilaktyki zdrowotnej — nauczyciele oraz inne osoby, kté-
re cheg udziela¢ pomocy, ale nie maja specjalistycznego wyksztatcenia?. (Szerzej na

2 C. Shrodes, Bibliotherapy. An Application of Psychoanalytic Theory, A. Image, 1960, 17,
s. 312. Cyt. za: S. H. Sclabassi, Literature as a therapeutic tool, ,American Journal of Psy-
chotherapy” 1973, 27 (10), s. 70-77.
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ten temat pisze w dalszym ciagu niniejszego artykutu). W przywolanych definicjach
nie ma mowy o poezjoterapii, ktora jest traktowana jako odrebna forma terapii, choé¢
sa takze klasyfikacje traktujgce poezjoterapie jako odmiane, czy tez szczeg6lng forme
biblioterapii®.

Rys historyczny biblioterapii amerykanskiej

W Stanach Zjednoczonych od poczatku XIX wieku na temat biblioterapii wypowiada-
li sie bibliotekarze, nauczyciele-wychowawcy, psychologowie, lekarze i inni specjali-
$ci. Zauwazyli oni, Ze pojecie biblioterapii znane byto juz starozytnym Grekom, kt6-
rzy nazywali swoje biblioteki ,lecznicami duszy”4, oraz Rzymianom, ktérzy czuli, ze
czytanie oracji, czyli méw okolicznosciowych, pomaga ludziom we wzmocnieniu zdro-
wia psychicznego. U podstaw rozwoju biblioterapii tkwilo zatozZenie, Ze literatura pigk-
na ma wtasciwosci terapeutyczne.

Terminem ,biblioterapia”, jak podaje R. J. Rubin (1978, Przedmowa), po raz pier-
wszy postuzyt sie Samuel Mac Crothers w roku 1916 na tamach ,,Miesiecznika Atlan-
tyckiego”, ale pierwsza definicja méwiaca, ze biblioterapia to ,,wykorzystanie ksigzek
iich czytania w leczeniu choréb nerwowych”, pojawita sie dopiero w roku 1941 w Ilu-
strowanym stowniku medycznym Dorlanda i byta powtarzana w kolejnych jego edyc-
jach. Pézniejsza o dwadziescia lat definicje z Trzeciego Nowego Miedzynarodowego
Stownika Webstera w brzmieniu: ,uzycie wyselekcjonowanych materiatéw czytelni-
czych jako pomocy terapeutycznej w medycynie i psychiatrii; a takze przewodnik
w rozwigzywaniu problemoéw osobistych poprzez ukierunkowane czytanie”, zaakcep-
towato i uznalo za oficjalna Amerykanskie Stowarzyszenie Bibliotekarzy w roku 1966.

Redaktorka i autorka Przedmowy do Materiatéw Zrédtowych..., Rhea Joyce Rubin,
preferuje jednak wtasna definicje biblioterapii, ktéra (w moim ttumaczeniu) gtosi, ze
jest to ,,program aktywnosci, oparty na procesach interaktywnego wykorzystania ma-
teriatéw drukowanych i niedrukowanych, sfabularyzowanych i informacyjnych, przy
pomocy bibliotekarza lub innego profesjonalisty, dla osiagniecia wgladu w normalny
rozwdj albo dla spowodowania zmian w zaburzonym emocjonalnie zachowaniu” (Bi-
bliotherapy, 1978, s. 12).

3 Poezjoterapii poswiecitam fragment rozdziatu Biblioterapia w ksiazce Kulturoterapia.
Wykorgystanie sztuki i dziatalnosci kulturalno-oswiatowej w lecznictwie, Wyd. AM w Pozna-
niu, Poznan 1994, s. 49-51 (tamze obszerna bibliografia biblioterapii i poezjoterapii amery-
kanskiej), oraz odrebny rozdziat w ksigzce Arteterapia. Narodziny idei, ewolucja teorii, rozwdj
praktyki.

4+ W tym miejscu konieczna jest dygresja na temat lokalizacji starozytnej biblioteki, nad kté-
rej wejéciem miat sie znajdowaé 6w grecki napis: Psyches jatrejon (lecznica duszy). Zrédta ame-
rykanskie, w tym réwniez to omawiane, podaja greckie miasto Teby, niektorzy pisza o Bibliotece
Aleksandryjskiej, ale na wiekszg wiarygodnos¢ zastuguje polska Encyklopedia wiedzy o ksiqzce
(1971, s. 280), ktoéra podaje, ze byla to biblioteka w $wiatyni grobowej faraona Ramzesa II
w Tebach, ale w Egipcie (dzisiejszy Luksor). Greckie brzmienie napisu wynika z tego, ze przy-
tacza je grecki uczony, podréznik Diodor z Sycylii (I w. p.n.e.), autor popularnego w starozyt-
nosci czterdziestotomowego dzieta Biblioteki.
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Wedtug tego samego zrédta najwczesniejsze wykorzystanie ksigzek w celach te-
rapeutycznych nastapito w $redniowieczu. W roku 1272 w Szpitalu Al Mansur w Ka-
irze zalecano czytanie Koranu jako forme leczenia. Osiemnastowieczny humanizm
w Europie wprowadzit do leczenia chorych psychicznie rekreacje potaczong z czytel-
nictwem. Reformy te na poczatku XIX wieku przyspieszyl w Ameryce Benjamin Rush,
lekarz psychiatra — o czym wiadomo tez z innych zrédet, méwigcych o poczatkach te-
rapii ogrodowej i muzykoterapii — wprowadzajac czytanie ksiazek, takze niereligij-
nych, do programu leczenia chorych somatycznie (w roku 1802) i chorych psychicz-
nie (w 1810). Inny amerykanski lekarz, Minson Galt II, w roku 1848 napisat bardzo
inspirujacy artykut na temat biblioterapii, ale bardziej znany jest jego tekst z roku
1853 pod tytutem O czgytelnictwie, rekreacji i rozrywce dla chorych psychicznie (We-
imerskirch, 1965, za: Anstett i Poole, 1983).

Pierwsza wyksztalcona bibliotekarka, ktéra zajeta sie celowym doborem i dostar-
czaniem ksigzek pacjentom, byta E. Kathleen Jones, administratorka i bibliotekarka
szpitala psychiatrycznego McLean w stanie Massachusetts. Z biegiem lat zmieniaty si¢
zasady dostepu pacjentéw do ksiazek. I tak na przyktad Justin Winsor w roku 1877 ot-
worzyt magazyny i pozwolit na swobodny obieg ksigzek. Najwieksza amerykanska bi-
blioteka publiczna, znajdujaca sie w Bostonie, zatozona w 1847, od roku 1883 zacze-
ta realizowa¢ program pomocy czytelnikom®. W latach dwudziestych i trzydziestych
XX wieku nowoczesne zasady obstugi czytelnikow zaczety obowiazywa¢ takze w in-
nych bibliotekach publicznych. W roku 1924 Jennifer M. Flexner zostata zatrudniona
— jako pierwsza osoba na takim stanowisku — w charakterze doradcy czytelnikéw w Bi-
bliotece Publicznej Nowego Jorku. Pracowata z czytelnikami indywidualnymi, a tak-
ze z grupami i prowadzita kursy obstugi czytelnikéw.

Wraz ze zmianami w podejsciu do leczenia chorych psychicznie zmieniaty sie
w bibliotekach formy i zasady obstugi czytelnikéw; zmieniata sie réwniez psycholo-
gia. Od poczatku XX stulecia rozwijaly sie metody terapii grupowej, cho¢ termin ten
wprowadzil Joseph Moreno dopiero w roku 1931. Terapia grupowa stala sie metoda
powszechnie stosowana po II wojnie §wiatowej. Weterani wojenni potrzebowali te-
rapii, a byto ich zbyt wielu, by méc stosowa¢ tylko terapie indywidualna, dostepna
juz wezesniej w praktyce prywatnej. Standardem stata sie terapia grupowa. Potaczo-
ne zostaty wysitki psychoterapii, stuzb bibliotecznych i medycyny. Biblioterapia jest
bowiem dziedzina interdyscyplinarna, angazujaca specjalistow z réznych dziedzin: bi-
bliotekarzy, wychowawcdw, nauczycieli, pracownikdéw socjalnych, terapeutéw zaje-
ciowych, psychologéw, psychiatréw, lekarzy, doradcéw i przedstawicieli wielu innych
zawodow, ktérzy stosuja ja jako efektywna technike promowania osobistego rozwo-
ju cztowieka.

5 Miatam okazje zwiedzi¢ te biblioteke w Bostonie w roku 2000, a tym, co mnie w niej urze-
kto, byt wystréj wnetrz: $ciany i sufity pokryte wspaniatymi muralami o tematyce judeochrze-
$cijanskiej, o ich twércy za$, Johnie Singerze Sargencie, a takze symbolice malowidel mozna by-
o przeczyta¢ w ulotkach dostepnych w holu. Wchodzac do gmachu biblioteki, zbudowanego
w stylu renesansowym, mozna sie naocznie przekona¢, Ze ta zastuzona dla biblioterapii ksiaz-
nica jest prawdziwa $wiatynia sztuki i nawet swym wystrojem uzasadnia zwigzek biblioterapii
ze sztuka.
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Biblioterapia jako szczegdlna forma pracy
bibliotekarza z czytelnikiem

Modele biblioterapii

Biblioterapia uwazana jest za sztuke, ktéra aspiruje do statusu nauki i polega na sto-
sowaniu literatury jako $rodka pomocniczego w medycynie, a zwlaszcza w psychiatrii.
Bibliotekarze amerykanscy, zainteresowani biblioterapia od lat sze$édziesigtych XX
wieku, postrzegaja swoja role jako , przewodnikéw w rozwiazywaniu probleméw oso-
bistych poprzez czytanie” (Bibliotherapy Sourcebook, 1978, Przedmowa).
Amerykanski model biblioterapii opiera sie na stwierdzeniu, iz biblioterapia:

B pozwala czytelnikowi dostrzec, Ze istnieje wiecej niz jedno rozwiazanie jego pro-
blemu,

B uswiadamia mu, Ze nie jest pierwszym ani jedynym cztowiekiem, ktéry ma prob-
lem,

B pokazuje, co jest niezbedne do rozwigzania jego problemu,

B pomaga zrozumie¢ motywy postepowania ludzi, nie wylaczajac jego samego, uwi-
ktanych w szczegélne sytuacje,

B pomaga dostrzec warto$¢ ludzkiego doswiadczenia,

m  zacheca czytelnika do realistycznego spojrzenia na wtasng sytuacje.

O podziale biblioterapii na biblioterapie kliniczna i biblioterapie wychowawcza,
inaczej rozwojowa, pisze w Materialach rédtowych do biblioterapii F. M. Barry®. Réz-
nice miedzy tymi dwoma rodzajami biblioterapii dostrzega w:

B funkcji i roli biblioterapeuty,
B typie uczestnikéw,
m celu biblioterapii.

W biblioterapii klinicznej literatura traktowana jest jako narzedzie terapeutycz-
ne, w biblioterapii wychowawczej za$ — jako $rodek porozumienia, komunikacji.

Biblioterapia wychowawcza obecnie czesciej nazywana jest rozwojowa, a za-
miast terminu ,,biblioterapia” uzywa sie réwniez nazwy terapia czytelnicza.

Model postepowania biblioterapeutycznego, opracowany przez Margaret E.
Monroe, odpowiedni do stosowania w bibliotekach, zaktada, ze biblioterapie prowa-
dzi bibliotekarz konsultujacy sie z lekarzem lub psychologiem szpitalnym. Jednakze
to nie bibliotekarz ustala, jaki problem trapi pacjenta — dobiera jedynie odpowiednie
ksigzki, uwzgledniajac przy tym preferencje czytelnika. Czytelnik jako uczestnik bi-
blioterapii musi by¢ maksymalnie aktywny — oczekuje sie od niego, zeby czytatl, myslat,

6 F. M. Barry, Contemporary Bibliotherapy. Systematizing the Field, w: Bibliotherapy Source-
book, ed. R. J. Rubin, London, 1978, s. 185-190.
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dyskutowat, wyrazatl swoje poglady, starat sie sam siebie zrozumie¢ i zmieni¢ swoja
postawe. Obaj — biblioterapeuta i uczestnik biblioterapii — musza przy tym pamietac,
ze efekty biblioterapii nie moga by¢ natychmiastowe.

W modelu tym mozna wyrézni¢ sze$¢ elementow.

I. Sprawdzenie, czy pacjent umie biegle czytaé, czy dobrze widzi i czy lubi stuchaé
Biblioterapia bedzie niedostepna dla tych, ktérzy nie potrafig lub nie lubia czytaé,
ogladac¢ ani stuchaé. W takim wypadku wskazane jest demonstrowanie urywkoéw, frag-
mentow czy prébek starannie wybranych tekstéw, na ktérych zamierzamy oprzeé¢ swo-
je oddziatywanie biblioterapeutyczne.

IL. Identyfikacja z jakim$ elementem okreslonej sytuacji

Literatura piekna oferuje wielki wybor charakteréw, z ktérymi czytelnik moze sie iden-
tyfikowaé. W literaturze dydaktycznej zawarta jest analiza sytuacji, ktoéra czytelniko-
wi przypomina jego wtasna. Zachodzacy podczas czytania proces identyfikacji musi by¢
na tyle silny, by oddzialujac zaréwno na swiadomos¢, jak i na nieswiadomos¢ czytel-
nika, zachecit go do dalszej lektury.

III. Doswiadczenie posrednie

Niektorzy czytelnicy tak dalece identyfikuja sie z bohaterem lub sytuacja, ze fikcje li-
teracka traktuja jako swoje osobiste doswiadczenie. Takie posrednie przezycie jest
sednem modelu biblioterapeutycznego. W taki wtasnie sposéb dzieci przezywaja ba-
$nie, a czytelnicy wierszy — poezje. Emocjonalne problemy czytelnika rzutuja na jego
osobisty odbior literatury.

IV. Katharsis

Wszystkie starozytne tragedie greckie oddzialuja na odbiorce w taki sposéb, ze jest
on doglebnie przejety losem bohateréw, ich wzlotami i upadkami. Przezywa ich kle-
ski i triumfy, a kiedy zrozumie sens fatum cigzacego nad bohaterem dramatu, dozna-
je oczyszczenia. Ciezar spada mu z ramion, jego osobisty problem staje sie dla niego
zrozumiaty, odczuwa prawdziwa ulge dzieki oczyszczajacej sile posredniego do$wiad-
czenia. Do przezycia katharsis dochodzi wéwczas, gdy w ramach postepowania bib-
lioterapeutycznego czytelnik, widz lub stuchacz ma do czynienia z literatura piekna lub
dydaktyczna.

V. Wglad

O tym, ze mamy do czynienia z procesem biblioterapeutycznym, mozna méwi¢ do-
piero wéweczas, gdy czytelnik, widz lub stuchacz nie tylko doznaje chwilowej ulgi,
ale zaczyna rozumie¢ swoj problem i swoja sytuacje, dostrzega przyczyne i skutek,
dokonuje oceny, widzi rozwiazanie alternatywne; gdy bezposrednie odniesienia do
sytuacji czytelnika, widza czy stuchacza staja sie jasne. Do tego wtasnie prowadzi
wglad, czyli pojawiajgca sie nagle zmiana percepcji problemu, prowadzaca do zro-
zumienia jego istoty. Wglad moze poprzedzaé faza inkubacji i doswiadczanie impa-
su lub porazki.
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VI. Dyskusja z czytelnikiem
Finalnym, podsumowujacym elementem procesu biblioterapii jest dyskusja z czytelni-
kiem (widzem, stuchaczem) na temat przeczytanego (obejrzanego, wystuchanego)
przezen materiatu. Chodzi o wyciggniecie konstruktywnych wnioskéw dotyczacych dal-
szych loséw fikcyjnego bohatera (albo ocene tych los6w), ktére uczestnikowi biblio-
terapii moga postuzy¢ jako wskazéwka w dalszym zyciu.

Psychodynamiczny model biblioterapii, opracowany przez Caroline Shrodes’,
w ktérym proces biblioterapii dzieli sie na trzy etapy: identyfikacje, katharsis i wglad,
ma zastosowanie w odniesieniu do literatury pieknej, traktowanej jako narzedzie tera-
peutyczne, kiedy jednak w biblioterapii wykorzystuje sie poradniki i literature faktu,
wlasciwszy jest model poznawczo-behawioralny. Amerykanscy teoretycy biblioterapii
podkreslaja, ze niezaleznie od wybranego modelu indywidualne reakcje na literature
nigdy nie sg identyczne. Dodatkowe czynniki wptywajace na odbidr tekstu to:

dynamika grupy (w biblioterapii grupowej),

informacja zwrotna od wspdtuczestnikéw grupy,

przejmowanie innych niz wlasne wzoréw zachowan i ocen oraz
oddziatywanie terapeuty.

Rodzaje tekstéw wykorzystywanych w biblioterapii

Teksty stosowane w biblioterapii mozna podzieli¢ na trzy grupy, w zaleznosci od uzyt-
kownikéw, dla ktérych sa przeznaczone.

B Pierwsza grupa tekstow przeznaczona jest dla os6b, ktére przezywajg okreslone
problemy, kryzysy zyciowe.

B Druga dla tych, ktérzy zawodowo zajmuja sie pomaganiem.

B Trzecia — dla tworcow i organizatoréw systeméw wsparcia i pomagania potrze-

bujacym.

Wiekszo$¢ materiatéw nalezy do pierwszej grupy. Druga stanowia materialy po-
mocnicze, metodyczne, na przyktad dla bibliotekarzy, do trzeciej mozna zaliczy¢ opra-
cowania naukowe dotyczace biblioterapii, ujmujace te specyficzna forme pomagania
W szerszej perspektywie.

Warto w tym miejscu zauwazy¢, ze w polskiej literaturze przedmiotu pisze sie nie-
mal wytacznie o tej pierwszej grupie. Teksty adresowane do biblioterapeutéw na ogét
zawierajg tez informacje o ksigzkach z pierwszej grupy. Méj pomyst, by do programu
edukacji pracownikéw stuzby zdrowia wiaczy¢ wybrane dzieta literatury pieknej, opi-
sujace sytuacje przezywania choroby i leczenia (Szulc, 2001, s. 11-42, 211-213), jak
dotad nie wzbudzit rezonansu ani wsréd autoréw programéw ksztatcenia lekarzy i pie-
legniarek, ani wérdd organizatoréw kurséw dla biblioterapeutéw. Do refleksji za$
mogtaby sktoni¢ lektura takich ksiazek, jak metaforyczna Czarodziejska géra Manna

7 C. Shrodes, Implication for Psychotherapy, w: Bibliotherapy Sourcebook, s. 130-142.
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(ktorej akcja rozgrywa sie przeciez w sanatorium dla chorych na gruzlice) czy Dom Ba-
bel, autorstwa Pera Christiana Jersilda, szwedzkiego lekarza-filozofa — wstrzasajacy do-
kument opowiadajacy w sfabularyzowanej formie o wspoétczesnym systemie opieki
zdrowotnej i o problemach leczenia w warunkach supernowoczesnego szpitala w Sztok-
holmie, gdzie pacjent zdegradowany zostat do roli malenkiego elementu w skompu-
teryzowanym, bezdusznym $wiecie nowoczesnej medycyny (Jersild, 1984).

Materiaty potrzebne do prowadzenia biblioterapii

Ksiagzki stosowane w biblioterapii, wediug pézniejszych autoréw amerykanskich, to
znaczy piszacych o biblioterapii juz po ukazaniu sie Materiatéw Zrédtowych... (1978),
podzieli¢ mozna na trzy kategorie:

B Poradniki (didactic self-help manuals). Sa to broszury lub podreczniki zawierajace
wskazowki, jak oduczy¢ sie niewtasciwych zachowan zdrowotnych, walczy¢ z na-
togami, radzi¢ sobie z réznymi trudnymi sytuacjami lub osigga¢ konkretne cele.

B Literatura faktu (personal accountings). Teksty pisane przez osoby, ktére maja za
soba rézne traumatyczne przezycia (takie jak rozwod czy ciezka przewlekta cho-
roba) i dzielg sie z czytelnikiem swoim do$wiadczeniem.

B Beletrystyka (imaginative works, imaginative literature). Jest to fikcja literacka
w formie poezji, powie$ci, opowiadan i esejéw. Jej warto$¢ polega na tym, zZe nie
tylko opisuje ludzkie doswiadczenie, ale tez odwotuje sie do emocji i jest wielo-
znaczna (Anstett i Poole, 1983).

Te ogdlna klasyfikacje lektur przydatnych w biblioterapii uzupelnia schemat orien-
tacyjny wyrdzniajacy pie¢ sytuacji stresowych, ktérych powodem moze by¢:

ciezka lub chroniczna choroba;

zaklécone stosunki rodzinne;

zgon bliskiej osoby;

zawdd milosny;

nieporozumienia w relacjach spotecznych (na przyktad w miejscu pracy).

Lider (przewodnik) procesu biblioterapii

W przeswiadczeniu pionieréw biblioterapii amerykanskiej biblioterapie moze zaini-
cjowac albo sam zainteresowany, albo terapeuta lub bibliotekarz. Bibliotekarz w zad-
nym wypadku nie ocenia problemu czytelnika, ktory staje sie jego podopiecznym, mo-
Ze najwyzej, wspotpracujac z zespotem terapeutycznym, uczestniczy¢ w analizie jego
problemu, na tyle, na ile jest to niezbedne do wyboru odpowiednich materiatéw czy-
telniczych. Konieczna jest przy tym dyskrecja i przestrzeganie zasad etyki. Przyjmuje
sie, ze ten, kto sie podejmuje prowadzenia biblioterapii, musi:

® zna¢ podopiecznego (czytelnika, widza, stuchacza) jako osobe,
B znac jego problem, jak réwniez w ogdle problemy, jakie maja ludzie,
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B zna¢ zasoby biblioteczne i ich potencjat terapeutyczny,
B wiedzieé, jak sie pracuje w zespole.

Umiejetnosé doboru lektur do celow biblioterapeutycznych

Zawodowi doradcy, ktérzy w swojej pracy chca wykorzystywaé mozliwosci bibliote-
rapii, opieraja sie na wczesniejszym doswiadczeniu zdobytym w pracy klinicznej me-
toda prob i btedéw. Tymczasem decyzja o wyborze ksiazki dla pacjenta czy klienta
musi uwzglednia¢ zatozenia teoretyczne, kontekst terapeutyczny, potrzeby i sytuacje,
w jakiej znajduje sie pacjent czy klient, jego poziom intelektualny, stan zaawansowa-
nia terapii i koszty. Jak wida¢, jest bardzo wiele czynnikéw, wéréd ktérych trudno by-
foby sie zorientowa¢ osobie bez odpowiedniego przeszkolenia. Wybor i polecenie nie-
odpowiedniej dla danej osoby ksigzki pocigga za soba konsekwencje natury etycznej
i zle wplywa na reputacje doradcy, a takze instytucji, w ktérej on pracuje. Natomiast
wybor odpowiedniej ksigzki, zwtaszcza z ilustracjami, moze mie¢ korzystny wptyw te-
rapeutyczny na przykltad na dziecko, ktére byto wykorzystywane seksualnie (Pehrsson
i McMillan, 2005). Sytuacja jest niezwykle trudna, jesli kierownictwo instytucji zaj-
mujacej sie poradnictwem nie aprobuje stosowania materiatéw i metod bibliotera-
peutycznych lub gdy rodzice nie zostali o nich poinformowani (caty czas méwimy o bi-
blioterapii stosowanej w USA). Trzeba wiec zawsze dostosowywac sie do aktualnej
sytuacji terapeutyczne;j.

Zasady obowiagzujace w biblioterapii

Amerykanski model biblioterapii zaktada, ze bibliotekarz biblioterapeuta powinien:

m  stosowac zachety zamiast nakazow,

®  uwzgledniaé specjalne potrzeby czytelnikéw, wynikajace z ich ograniczer spowo-
dowanych niepelnosprawnoscia, kalectwem, choroba,

B dostosowac teksty do poziomu techniki czytania uczestnika biblioterapii,

faczy¢ czytanie z dyskusja i poradnictwem,

B nie moze traktowaé biblioterapii jako panaceum na wszelkie dolegliwosci, bo jest
to tylko technika pomocnicza,

B nie powinien wykracza¢ poza swoje kompetencje.

Bibliotekarz w zespole interdyscyplinarnym

Amerykanie przywiazuja wielka wage do umiejetno$ci pracy w zespole i wykonywa-
nia zadan $cisle zwiazanych z funkcja petniong w zespole. Dotyczy to réwniez biblio-
tekarza podejmujacego sie pracy biblioterapeuty. W Materiatach rédtowych do biblio-
terapii pisze na ten temat Ruth M. Tews, ktéra uwaza, ze bibliotekarz powinien znaé
klienta (w Polsce powiedzieliby$my: czytelnika lub uzytkownika biblioteki), ale tylko
w takim zakresie, jaki jest niezbedny do dobrania odpowiednich materiatléw bibliote-
rapeutycznych, natomiast diagnoza i ocena problemu osobistego do bibliotekarza nie
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nalezy. W polskich podrecznikach biblioterapii, ukazujacych sie od roku 1992, z takim
zastrzezeniem sie nie spotkamy (Borecka, 1992; Biblioterapia w praktyce, 2005).

Caroline Shrodes, tworzac podwaliny pod naukowe uzasadnienie biblioterapii, wy-
szta od stwierdzenia, ze istniejq liczne powiazania miedzy przezyciem estetycznym a psy-
choterapia. Obydwie dziedziny poszukuja drogi powrotu od marzen do rzeczywistosci.
Identyfikacja z postaciami literackimi moze doskonali¢ proces terapeutyczny. Identyfi-
kujac sie z bohaterem, czytelnik moze méwié¢ o swoich uczuciach pod pozorem, ze mé-
wi o bohaterze. Przezycia zastepcze podnosza prog tolerancji na frustracje, pozwalajg
antycypowac cierpienie, co wzmaga przystosowanie spoteczne. Przezycie antycypacyj-
ne nie kosztuje tak wiele, jak przezycie rzeczywiste. Studium projekcji, jakich pacjent do-
konuje na bohateréw powiesciowych, pozwala terapeucie pozna¢ prawdziwg nature
irracjonalnych postaw pacjenta, co przyczynia sie do postawienia wtasciwej diagnozy.
Terapeutycznym skutkiem takiego studium jest zastgpienie tego, co byto nieswiadome,
tym, co jest $wiadome. Biblioterapia pomaga pacjentowi odkry¢ wtasne mozliwosci,
sformutowac¢ filozofie spdjna z jego naturg, sprzyja rozwojowi wewnetrznemu, ukazu-
je prawdziwa rado$¢ zycia (Shrodes, 1950, za: Bibliotherapy Sourcebook).

Efektywnos¢ biblioterapii

Problem efektywno$ci dotyczy biblioterapii w takim samym stopniu, jak pozostatych
form terapii przez sztuke. Jest zagadnieniem bardzo szerokim, bo mieszcza sie tu réz-
ne problemy, poczynajac od bibliografii biblioterapii, a na wptywie okreslonych lektur
na okreslonych uczestnikéw koniczac. Jesli chodzi o bibliografie publikacji na temat
biblioterapii, czyli metabiblioterapii, to sa oczywiscie rézne zestawienia opublikowa-
nych tekstéw na temat biblioterapii, ale na ich podstawie trudno sie zorientowa¢ na
przyktad w rodzaju tych publikacji, chronologii podejmowanych badan, brakuje tez pet-
nego wykazu dyscyplin naukowych, ktére zainteresowaly sie biblioterapia lub w kt6-
rych biblioterapia jest obecna.

Ci, ktorzy traktuja biblioterapie jako forme terapii przez sztuke, odwotuja sie do
Arystotelesowskiej koncepcji katharsis, w mysl ktérej sztuka dziata pozytywnie na stan
emocjonalny obserwatora, twoércy lub czytelnika. Rodzi sie jednak pytanie, jak stwier-
dzi¢ terapeutyczne dziatanie sztuki, w tym wypadku literatury pieknej, jakie sa jego
wyznaczniki, kto jest powolany do oceny jego skuteczno$ci. Zygmunt Freud w prze-
moéwieniu z okazji siedemdziesiatej rocznicy swoich urodzin stwierdzit, ze to nie on,
ale artysci odkryli nieswiadomo$¢ i zauwazyt — nawigzujac do stynnego zdania z Ham-
leta Szekspira — ze opowiadacze historii wiedza i méwia o rzeczach, o ktérych nie $ni-
to sie nawet filozofom. Mniej znany jest fragment z innego dramatu Szekspira, pod
tytutem Tytus Andronikus®, ktéry w moim wolnym ttumaczeniu brzmi: ,Przyjdz i wy-
bierz co$ z mojej biblioteki, a to ukoi twdj smutek”.

8 ,Come, and take choice of all my library, And so beguile thy sorrow”. Shakespeare, Titus Adro-
nicus (Act IV, Sc. 1, 1,34). Cyt za: D. E. Pehrsson, P. McMillen, A Bibliotherapy Evaluation Tool: Gro-
unding counselors in the therapeutic use of literature, ,The Arts in Psychotherapy”, 2005, (32), s. 47.
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Biblioterapia poczatkowo byta $cisle zwigzana z bibliotekami, ale wkrétce stata
sie technika pomocnicza w leczeniu chorych psychicznie, a w dalszej kolejnosci wspar-
ciem w leczeniu alkoholikéw oraz oséb dorostych i dzieci cierpiacych z powodu pro-
bleméw natury rodzinnej.

Biblioterapia jako nauka

Juz w roku 1939 za sprawa A. Bryana (Bryan, 1939, za: Anstett i Poole, 1983) poja-
wilo sie pytanie: czy biblioterapia jest naukg?

Pierwszym naukowym opracowaniem psychologicznych mechanizméw bibliote-
rapii w Stanach Zjednoczonych byla wspomniana juz rozprawa doktorska Caroline
Shrodes z roku 1950. Dwanascie lat pdzniej ukazat sie pazdziernikowy numer czaso-
pisma ,Library Trends” w catosci poswiecony biblioterapii. W latach siedemdziesiatych,
jak stwierdzita R. J. Rubin, 35% artykuléw na temat biblioterapii ukazato si¢ w czaso-
pismach bibliotekarskich a pozostate 65% — w czasopismach z dziedziny psychologii,
pielegniarstwa, edukacji, terapii zajeciowej. Bardziej szczegétowe dane dotyczace ar-
tykutéw na temat biblioterapii w amerykanskich czasopismach pedagogicznych zna-
lez¢ mozna w elektronicznej bazie danych ERIC (Educational Resources Information
Center): w latach 1964-2000 odnotowane tam zostaly 483 artykuty; dla poréwnania
w czasopismach psychologicznych w tym samym czasie ukazato sie 386 artykutéw,
w medycznych — 157, z zakresu pielegniarstwa i nauk o zdrowiu — 66, a w czasopismach
bibliotekarskich (dane za lata 1981-2000) — 135 (Pehrsson i McMillan, 2005).

Analogicznych badan dotyczacych tematyki biblioterapeutycznej w czasopismach
polskich dotad nie przeprowadzono.

Biblioterapeuci zas, czyli osoby podejmujace sie pomagania innym w rozwiazy-
waniu ich probleméw zyciowych na podstawie przyktadow literackich, maja rézne
wyksztatcenie (pedagogika, psychologia, bibliotekarstwo, medycyna) i zréznicowany
zas6b wiedzy o biblioterapii. Efektywnos¢ biblioterapii zalezy niewatpliwie od kom-
petencji biblioterapeuty, te za$ sa efektem wiedzy i umiejetnosci zdobytych w proce-
sie edukacji. W $wietle posiadanych informacji w krajach zachodnich, podobnie jak
w Polsce, nie ma zorganizowanego systemu ksztatcenia biblioterapeutéw, podobnego
do istniejacych tam regularnych kierunkéw studiow wyzszych w zakresie terapii wi-
zualnej, dramaterapii, muzykoterapii czy terapii taficem, majacych akredytacje wyda-
wang przez powotane do tego instytucje.

Poszerzajacy sie krag zastosowan biblioterapii

Dane amerykanskie z ostatnich dwudziestu lat wskazuja na stale poszerzajacy sie krag
specjalistéw z réznych dziedzin, ktérzy w swojej pracy wykorzystuja biblioterapie. S3 to:
pedagodzy (doradcy) szkolni, pracownicy socjalni, pielegniarki psychiatryczne, nauczy-
ciele i bibliotekarze. Wydtuza sie takze lista probleméw, w ktérych rozwigzywaniu
pomocna jest biblioterapia: agresywnos¢, adopcja, rozwdd, $mier¢ i umieranie, strata
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bliskiej osoby, uzaleznienia, wykorzystywanie seksualne i zaniedbywanie dzieci, prze-
moc domowa, nocne koszmary, depresja, przymusowa zmiana miejsca zamieszkania, réz-
nice kulturowe, autodestrukcja. Najnowsze badania wskazuja, ze biblioterapia moze tez
powodowac¢ wzrost samo$wiadomosci, empatii i szacunku wobec siebie, utatwiaé¢ okre-
$lenie tozsamosci etnicznej i kulturowej, nawigzywanie kontaktéw z innymi ludZzmi, re-
dukowac stres, lek i poczucie osamotnienia. Czytane czy ustyszane historie moga wywo-
tywaé ekspresje emocji i sta¢ sie bodzcem do opowiedzenia wtasnej historii.

Hipotetyczny mechanizm oddziatywania biblioterapii

Biblioterapeuta powinien mie¢ $wiadomo$¢ swojej orientacji terapeutycznej, powinien
umie¢ jg okresli¢. Historia arteterapii amerykanskiej pokazuje, ze wcze$nie nastapit tam
podziat miedzy tymi, ktérzy traktowali sztuke jako odkrywanie, a tymi, ktérzy widzieli
w niej $rodek uzdrawiajacy. Podobne réznice ujawnity sie w praktyce biblioterapeu-
tycznej. Poczatkowo linia podzialu przechodzita miedzy biblioterapia poznawczo-beha-
wioralng a psychodynamiczng. Cytowana juz kilkakrotnie Shrodes w swoich wczesniej-
szych pracach starata sie wyjasni¢ mechanizm oddziatywania biblioterapii. Opracowa-
fa model psychodynamiczny, ze stynnym juz, przynajmniej z nazwy, podziatem na trzy
etapy: identyfikacje, katharsis i wglad. Stat sie on wzorem dla wielu p6zniejszych prak-
tykéw i piszacych o biblioterapii takze w Polsce, od czasu opublikowania przez Ewe To-
masik recenzji monumentalnej monografii Bibliotherapy Sourcebook (1978). Model ten
sprawdza sie w odniesieniu do literatury pieknej, czyli fikcji literackiej, natomiast w wy-
padku stosowania réznych poradnikéw i literatury faktu bardziej wskazana jest inna
orientacja terapeutyczna: poznawczo-behawioralna. Shrodes uwaza, ze ,literatura dy-
daktyczna pomaga czytelnikowi w zrozumieniu motywéw jego postepowania, ponie-
waz odwotuje sie do jego intelektu i wiadomosci, natomiast fikcja literacka wzbudza je-
go emocje, bez ktérych efektywna terapia jest niemozliwa”. Widoczna jest tutaj analo-
gia do arteterapii w sensie ogélnym, w zwigzku z czym wielu autoréw szybko doszto do
wniosku, ze postugiwanie sie literatura piekna jest sSrodkiem pomocniczym w terapii,
a nie jej substytutem. Shrodes i jej nastepcy zawsze jednak podkreslali, ze indywidual-
ne reakcje czytelnicze nigdy nie sg identyczne i Ze nie ma dwoch identycznie rozumie-
jacych i reagujacych osob. Inne czynniki wplywajace na efekt biblioterapii grupowej to
dynamika grupy i zwigzana z tym informacja zwrotna uzyskiwana od wspétuczestni-
kéw, mozliwos¢ uczenia sie od innych i ustyszenia opinii innych oséb. Zaréwno w tera-
pii indywidualnej, jak i grupowej bardzo wazny jest réwniez wptyw prowadzacego te-
rapie, a nie tylko prezentowana literatura.

Spoteczna uzytecznos$é biblioterapii

Opowiadania, historie, historyjki sa dla ludzi atrakcyjne. W sytuacji ograniczania
kosztow terapii — mowa tu o krajach, gdzie te koszty sg jeszcze bardziej szczegoto-
wo wyliczane niz w Polsce — terapeuci poszukuja metod i srodkéw z jednej strony
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jak najbardziej efektywnych, a z drugiej jak najtanszych. Takimi metodami sg artete-
rapia, a wraz z nig biblioterapia. Stuszne jest zatem przygotowywanie studentéw réz-
nych kierunkéw studiéw z zatozenia nastawionych na pomaganie ludziom (medycy-
na, pielegniarstwo, poradnictwo, pedagogika) do stosowania takze biblioterapii. Jest
to pomyst amerykanski, ale realizowany byt juz w Polsce w formie odrebnych przed-
miotéw nauczania, pod nazwa ,Kulturoterapia” i ,,Sztuka w medycynie” na Wydziatach
Pielegniarskim i Lekarskim w Akademii Medycznej w Poznaniu w latach 1984-2003,
w Wyzszej Szkole Humanistyczno-Menedzerskiej ,,Milenium” w GnieZnie w latach 2003—
2009, w ramach studiéw ,,Promocja Zdrowia z Arteterapia”, i na kierunku Pedagogika
na Wydziale Pedagogiczno-Artystycznym UAM w Kaliszu w latach 1996-2004.

We Wroctawiu - kolebce polskiej biblioterapii, ktérej teorie sformutowat i wykta-
dat w latach osiemdziesiatych ubiegtego stulecia literaturoznawca i bibliotekoznawca Jan
Trzynadlowski — uruchomione zostaty, pod kierownictwem Wiktora Czernianina, uni-
wersyteckie Podyplomowe Studia Biblioterapii w Instytucie Psychologii Uniwersytetu
Wroctawskiego.

Biblioterapia w szkotach

Znajomo$¢ zagadnien biblioterapii okazata si¢ szczegélnie przydatna pedagogom szkol-
nym. Takie stwierdzenie wynika nie tylko z tresci licznych artykutéw amerykanskich,
skierowanych do specjalistéw zajmujacych sie poradnictwem (Gladding i Gladding,
1991), ale tez z powodzenia warsztatow biblioterapeutycznych organizowanych przez
rézne instytucje. Obserwujac powodzenie réznych kurséw i warsztatéw pod nazwa ,,Bi-
blioterapia” w Polsce, mozna zauwazy¢, ze najwieksze zainteresowanie budzi ona wta-
$nie u pedagogéw — nauczycieli o specjalnosci ,,Wychowanie przedszkolne i edukacja
wcezesnoszkolna” — czyli wéréd oséb, ktére nie miaty przygotowania do pracy z czytel-
nikiem, poniewaz jest to specjalnos¢ bibliotekarska. Przypomnijmy wiec, ze podstawy bi-
blioterapii jako nauki stworzyli wtasnie bibliotekarze, zaréwno w USA, jak i w Polsce.

Skutecznos¢ biblioterapii.
Narzedzie do ewaluaciji biblioterapii

Podobnie jak w wypadku innych form terapii przez sztuke, zainteresowanie skutecz-
noscia biblioterapii, wyrazajace sie w inicjowaniu odpowiednich badan, jest o wiele
mniejsze niz zainteresowanie doniesieniami na temat réznych zastosowan i form pra-
cy biblioterapeutycznej. Wida¢ to w metaanalizie literatury przedmiotu, zaréwno ame-
rykanskiej, jak i polskiej (Grudniewska i Stachyra, 2007). Fakt, ze jest bardzo niewie-
le badan odnoszacych sie do wykorzystania literatury pieknej w biblioterapii, spowo-
dowat, Ze nie zostaly one uwzglednione w analizie tresci czasopism podejmujacych
temat biblioterapii (Pehrsson i McMillen, 2005). Inna sprawa, ze badania prowadzo-
ne sa zwykle z udziatem matych grup, co sprawia, ze sa tez mato wiarygodne. Wobec
tego trudne, a nawet niemozliwe staje sie odrdéznienie wptywu konkretnego $rodka
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artystycznego od wplywu terapii w ogéle. Reynolds i wspétautorzy (Reynolds, 2000,
cyt. za: Pehrsson i McMillen, 2005) doszli do wniosku, Ze ,,arteterapia wydaje si¢ efek-
tywna, ale nie bardziej niz standardowe rodzaje terapii’. Mato jest rowniez dowodéw
na efektywno$¢ biblioterapii. Pardeck i Pardeck (1993) na podstawie przegladu publi-
kacji w czasopismach z dziedziny psychologii, psychiatrii i medycyny stwierdzili, ze
wieksza jest efektywnos$¢ poradnikéw niz beletrystyki, przy czym analizujac czternascie
badan przeprowadzonych w USA w latach osiemdziesiatych dotyczacych wptywu porad-
nikéw stosowanych w biblioterapii, odnotowali, Ze tylko trzy potwierdzity ich korzyst-
ny wpltyw na uzytkownika. Podobnie byto w latach dziewieédziesiatych. Nalezy jednak
pamietac o tym, co stwierdzono juz w latach sze$édziesigtych XX wieku, ze cho¢ istnie-
ja solidne badania potwierdzajgce skutecznos¢ biblioterapii, to jednak nie mozna jej
traktowac jako panaceum na wszelkie dolegliwosci i problemy Zyciowe ani stosowa¢ wo-
bec wszystkich (Zaccaria i Moses, 1968, cyt. za: Pehrsson i McMillen, 2005).

Pomyst skonstruowania narzedzia do ewaluacji biblioterapii narodzit sie w USA
po szczegdlowej analizie pi$miennictwa na temat zdrowia psychicznego i edukacji
z lat 1990-2000. Autorkami pomystu byty Dale E. Pehrsson i Paula McMillen z Uni-
wersytetu Stanowego i Biblioteki Uniwersyteckiej w Oregonie, ktére przez wiele lat
z powodzeniem stosowaty biblioterapie wobec dzieci w wieku szkolnym, dzieci do-
tknietych trauma, dorostych cierpiacych na depresje, oséb starszych przebywajacych
w domach opieki, dzieci niepelnosprawnych, pacjentéw szpitalnych, ale tez studentéw
uniwersytetu. Stosowaty one rézne metody terapii, w ktérych wykorzystywaty ksigz-
ke jako $rodek pomocniczy, takie jak metody terapii grupowej, indywidualnej, psycho-
edukacyjnej i doradztwo. Postugiwaty sie literaturg na rézne sposoby: w formie czy-
tania, opowiadania lub pisania historii, gto$nego czytania przez terapeute, cichego
czytania, wspolnego czytania, czytania wskazanych tekstéw, gromadzenia informacji
i pisania dla przyjemnosci. Kazda z tych kategorii szczegétowo przeanalizowaty. Opra-
cowaly narzedzie, ktére uwzglednia nastepujace cechy ocenianego tekstu przezna-
czonego do cel6w biblioterapeutycznych:

struktura i format,

temat (o czym jest ksigzka),

przeznaczenie (dla jakiego czytelnika jest przeznaczona),
stopien trudnosci tekstu,

kontekst sytuacyjny (sSrodowiskowy),

zastosowanie terapeutyczne.

Narzedzie to uwzglednia tez podstawowe informacje bibliograficzne: nazwisko
autora, ilustratora, wydawcy i czas (rok) publikacji.

Nastepnie autorki poprosity studentéw o wyrazenie swoich opinii, wrazen, ko-
mentarzy w odniesieniu do wszystkich wymienionych kategorii.

Ostateczna wersja narzedzia ukazata sie na stronie internetowej biblioteki w Ore-
gonie, z ktérg zawodowo zwigzane sg obie autorki.

Studentéw poinformowano o definicjach, historycznych i obecnych zastosowaniach
biblioterapii, hipotetycznych mechanizmach zachodzacych w terapii, badaniach nad
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efektywnoscia, potencjalnych korzysciach i wymaganej ostroznosci. Nastepnie przed-
stawiono im to narzedzie i objasniono poszczegélne kategorie. Dyskutowano nad kry-
teriami wykorzystania ksigzek w terapii grupowej i indywidualnej. W ciggu trzech lat
nauczania tego modutu gromadzono dane pochodzace od studentéw. Studenci stwier-
dzili, ze przekazana im wiedza oraz omawiane narzedzie bardzo im pomogty w ocenie
materialéw do prowadzenia biblioterapii klinicznej. Ponadto wzrosto zaufanie do sa-
mego procesu ewaluacji. Walidacja narzedzia do ewaluacji biblioterapii polegata na tym,
ze subiektywne dane zawarte w swobodnych wypowiedziach studentéw skwantyfiko-
wano i poddano obrébce statystycznej. W efekcie znacznie wzrosto zaufanie studentéw
do stosowania ksiazek w terapii i w instytucjach edukacyjnych.

Znaczenie i potrzeba ksztatcenia
w zakresie biblioterapii

Nie ulega dyskusji, ze praktycy winni znaé teoretyczne podstawy dziedziny, w ktorej
pracuja. Opisywane narzedzie stuzy do systematycznej ewaluacji ksigzek przeznaczonych
do biblioterapii; oczywiscie ma ono aspekt subiektywny, poniewaz trudno bytoby zna-
lez¢ dwie osoby, ktére postugiwatyby sie nim w ten sam sposéb. Praktycy maja wiasne
konstrukty teoretyczne, wyprébowane techniki, styl pracy i okreslona populacje klien-
téw, ktérym pomagaja. Narzedzie to stuzy do wspierania krytycznego myslenia o naj-
bardziej istotnych elementach materiatéw przeznaczonych do biblioterapii i moze stu-
zy¢ jako model do tworzenia oraz indywidualizacji systematycznego procesu ewaluacji
innych rodzajéw materiatéw i rodzajéw interwencji w przyszto$ci. Narzedzie zawiera na-
stepujace zmienne, ktére okreslaja badany material przeznaczony do biblioterapii:

m  postep naukowy (historyczny), to znaczy zbadanie, czy materiat jest aktualny,
model psychologiczny (teoria, prawo psychologiczne, ktére uzasadnia jego zasto-
sowanie),

definicje,

korzysci,

ograniczenia (zastrzezenia w stosowaniu),

odpowiednio$¢ (dla kogo materiat jest odpowiedni?),

wiek uzytkownika, dla ktérego materiat jest przeznaczony,

implikacje (okolicznosci, czynniki) polityczne,

grupa odbiorcéw,

r6zne populacje,

ilustracje,

fatwos¢ zakupu (dostepnosc),

przydatno$¢ terapeutyczna,

poziom komfortu.

Dobre wyksztatcenie doradcéw decydowac bedzie w przysztosci o zyciu oséb, kto-
rym doradcy udziela¢ beda porad, tak wiec na nauczycielach wyktadowcach spoczywa
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odpowiedzialno$¢ zaré6wno za studentow, jak i za ich przysztych klientéw. Zwrocit na
to uwage Bruce Moon w pracy pod tytutem Podstawy edukacji w arteterapii (Moon,
2003, cyt. za: Pehrsson i McMillen, 2005).

Reasumujac, wszystko przemawia za tym, aby biblioterapia znalazla sie w prog-
ramie studiéw, ktérych odpowiednikiem w Polsce jest specjalno$¢ pedagogiczna pod
nazwg ,,Poradnictwo”.

Studenci amerykanscy, z mysla o ktérych opracowano Narzedzie do Ewaluacji Bi-
blioterapii (Bibliotherapy Evaluation Tool), stwierdzili, Zze jest ono bardzo pomocne
w doborze ksigzek i organizacji procesu biblioterapii (Pehrsson i McMillen, 2005).

Dalsze badania, zdaniem amerykanskich autorek, powinny uwzgledni¢ doskona-
lenie tego narzedzia pod katem jego przydatnosci dla bibliotekarzy pomagajacych do-
radcom, nauczycieli oraz terapeutéw pracujacych z r6znymi grupami klientéw, réznia-
cych sie wiekiem i problemami, ktérych rozwiazaniu ma stuzy¢ terapia. Najbardziej
pozadanym typem badan bylyby badania poswiecone korelacji miedzy ewaluacja bi-
blioterapii a wynikami terapii.

Polska szkota biblioterapii

Biblioterapia w Polsce ma o wiele dtuzsze tradycje i duzo wiecej specjalistow, ktorzy
juz dawno pisali na jej temat, nizby to wynikato z licznych publikacji ukazujacych sie
w XXI wieku. Za odpowiednik amerykanskich Materiatow Zrédtowych do biblioterapii
uzna¢ mozna trzy teksty autorstwa ks. Stanistawa Pawliny, poswiecone biblioterapii,
zawarte w ksigzce pod tytulem Ludzie starsi i chorzy w Kosciele (b.m., 1980), méwig-
ce kolejno o:

B genezie ruchu czytelnictwa chorych,

B polskich publikacjach na temat biblioterapii za granicg oraz

B publikacjach na temat biblioterapii w Polsce, jakie sie ukazaty w latach 1946-
1977, z odniesieniami do tekstéw wczesniejszych, ale cytowanych po roku 1946.

Dzieki rzetelnosci bibliograficznej tego opracowania mozna je uzna¢ za najpet-
niejsze zrédio wiedzy o polskiej biblioterapii do roku 1977, pozwalajace okresli¢ sktad
i dokonania polskiej szkoty biblioterapii.

Nieocenione wprost zastugi dla zainicjowania i rozwoju polskiej biblioterapii ma
wroctawskie Panstwowe Pomaturalne Studium Ksztatcenia Animatoréw Kultury i Bi-
bliotekarzy (,,Skiba”), przez wiele lat efektywnie zarzadzane przez Krystyne Hrycyk
i mieszczace redakcje ,,Biblioterapeuty”, kwartalnika Polskiego Towarzystwa Bibliote-
rapeutycznego.

Tradycje i pionierzy polskiej biblioterapii

Zacznijmy jednak od tego, zZe, jak podaje Pawlina, jedna z pierwszych informacji na
temat biblioteki szpitalnej w Polsce zamiescito czasopismo ,,Zdrowie” w roku 1927,
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przedstawiajac opis biblioteki w Szpitalu Dziecigtka Jezus w Warszawie, istniejacej
juz od o$miu lat, czyli utworzonej natychmiast po odzyskaniu przez Polske niepodle-
glosci. Pierwszy artykut na temat biblioterapii w Polsce, w ktérym pojawit sie termin
,biblioterapia”, zatytulowany W sprawie biblioterapii, nawiazujacy do wczesniejszego
artykutu F. Waltera na ten sam temat, opublikowat Jézef Grycz na famach czasopisma
»Silva Rerum” w roku 1939 (Pawlina, 1980).

Jedna z najbardziej zastuzonych oséb w dziedzinie praktyki i teorii biblioterapii jest
Danuta Gostynska, bibliotekarka wspoétpracujaca z profesorem Julianem Aleksandrowi-
czem w krakowskiej Klinice Chor6b Wewnetrznych (Gostynska, 1967, 1969, 1972).
Opracowata ona katalogi biblioteczne, dzielac na kategorie lektury zalecane czytelnikom
(ksigzki uspokajajace, wychowujace, rozrywkowe), a takze wyrdznita ksiazki szkodliwe.
Ponadto opracowata szczegétowe zasady postepowania biblioterapeutycznego, wyrdz-
niajac i opisujac cztery kierunki oddziatywania biblioterapeutycznego:

oddziatywanie przygotowawcze,
oddziatywanie dorazne,
oddziatywanie reorientujace,
oddziatywanie rozwojowe.

Franciszek Czajkowski jako tworca Osrodka Czytelnictwa Chorych i Niepelnospraw-
nych w Toruniu i dtugoletni przewodniczacy Sekcji Bibliotek Szpitalnych przy Stowarzy-
szeniu Bibliotekarzy Polskich koncentrowat sie gléwnie na obstudze czytelnikéw nie-
pelnosprawnych (Czajkowski, 1985), ale byt tez autorem wielu tekstéw informujacych
o formach i metodach biblioterapii. Wanda Kozakiewicz napisata pierwszy podrecznik
biblioterapii (Kozakiewicz, 1968). Wspotautorka drugiej, rozszerzonej jego wersji byta
Barbara Brzézka (Kozakiewicz i Brzézka, 1984). Zarys catkowicie oryginalnej teorii
biblioterapii przedstawil Jan Trzynadlowski (Trzynadlowski, 1985). Naukowe opraco-
wania biblioterapii rewalidacyjnej, z odniesieniami do najwazniejszych opracowan ogoél-
nych biblioterapii, wydali w formie drukéw zwartych Ewa Tomasik (1986) i J6zef Szoc-
ki (1988). Jedyna do poczatku lat dziewieé¢dziesiatych praca poswiecona biblioterapii
resocjalizacyjnej (czytelnictwu wiezniéw) to ksiazka Aleksandry Chwastek (1980). Naj-
pelniejsze z dotychczasowych oméwienie stanu badan w zakresie biblioterapii, prowa-
dzonych na $wiecie i w Polsce do roku 1990, opublikowane zostato w Biuletynie Gléw-
nej Biblioteki Lekarskiej i zawiera 108 pozycji bibliograficznych (Szulc, 1991). Ksigzki
Kulturoterapia (Szulc, 1988, 1994) oraz Sztuka i terapia (Szulc, 1993) zawieraja cate roz-
dziaty poswiecone biblioterapii. Wiekszos$¢ informacji zawartych w wymienionych opra-
cowaniach jest nadal aktualna i spotkaé je mozna w nowszych publikacjach, z tym ze na
0got pod nazwiskami innych autoréw.

Od samego poczatku zauwazy¢ mozna dwa nurty zainteresowania biblioterapia
w Polsce: jeden wychodzacy od analizy terapeutycznych wtasciwosci odpowiednio do-
branej lektury i metod pracy z czytelnikiem zajmuje sie praca bibliotek szpitalnych
i obstuga czytelnikéw chorych i niepelnosprawnych (przez dtugie lata liderami tego
ruchu byli Franciszek Czajkowski, Janina Ko$ciow, Danuta Gostyniska, Jézef Szocki),
drugi natomiast, ktéry wkrétce zdominowat ten pierwszy, stopniowo odchodzac od
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bezpoérednich zwigzkéw z bibliotekarstwem, koncentruje sie gléwnie na terapeu-
tycznych funkcjach literatury (Irena Borecka, Lidia Ippold, Maria Molicka). Bez wat-
pienia ma to zwiazek z sukcesywnym likwidowaniem bibliotek szpitalnych, co pozba-
wito biblioterapie jej naturalnej bazy. Pozostaty jednak biblioteki szkolne, w ktorych
biblioterapia znalazta dla siebie miejsce. Duza w tym zastuga doktor Ireny Boreckiej
i Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego. Praktyka biblioterapeutyczna XXI
wieku jest zdominowana przez metody pracy grupowej, opartej na scenariuszach za-
je¢ biblioterapeutycznych (Biblioterapia w praktyce, 2005°).

Z publikacji z lat pieé¢dziesiatych i sze$¢dziesigtych w czasopismach ,Bibliotekarz”,
,Stuzba Zdrowia”, ,,Zdrowie Publiczne”, ,Szpitalnictwo Polskie” wynika, ze bibliote-
rapia stosowana byta tez w bibliotekach sanatoryjnych w uzdrowiskach, miedzy inny-
mi w Ciechocinku, Polanicy-Zdroju, Zakopanem, Cieplicach $laskich. Najczesciej wy-
powiadajaca sie w tym okresie na temat biblioterapii Danuta Gostyniska traktowata
czytelnictwo chorych jako ,,problem na styku nauk medycznych i zagadnien kultury”,
stwierdzajac, ze ,ksigzka jest jednym z gtéwnych czynnikéw podnoszenia kultury we-
wnetrznej czytelnika” (Gostynska, 1967, 1969, 1972). Podobnie uwaza Wanda Krze-
minska, piszaca o wplywie literatury pieknej na zdrowie psychiczne (Krzeminska,
1973).

Catkowicie zgadzam sie z tym pogladem, czemu datam wyraz, zaliczajgc biblio-
terapie do kulturoterapii (Szulc, 1988, s. 51-80), a wczes$niej piszac o potrzebie sto-
sowania sie w pracy z czytelnikiem chorym do stynnych zalecen Ranganathana,
a konkretnie do dwéch z jego pieciu zasad: ,Ksiazka jest dla ludzi” i ,Kazdemu czy-
telnikowi wtasciwa dla niego ksiazke” (Szulc, 1980, s. 134).

Franciszek Czajkowski skupiat sie przede wszystkim na czytelnikach niepeino-
sprawnych (Czajkowski, 1985), ale napisal takze wiele tekstéw informujacych o for-
mach i metodach biblioterapii stosowanej za granicg, réwniez tych wywodzacych sie
z modelu amerykanskiego.

Niestusznie zapomniana jest praca Kazimierza Czarneckiego o roli ksiazki w zyciu
czlowieka, w ktérej — choé nie pada tam stowo ,biblioterapia” — znalez¢ mozna wiele
cennych spostrzezen na ten temat, przydatnych w pracy biblioterapeutycznej (Czar-
necki, 1971).

Bedac z wyksztalcenia miedzy innymi filologiem klasycznym i bibliotekarzem dy-
plomowanym, ja sama zainteresowatam sie¢ fenomenem biblioterapii na poczatku lat
osiemdziesiatych ubiegtego wieku (Szulc, 1981) i w kolejnych latach publikowatam
wyniki swoich badan nad:

B czytelnictwem chorych i organizacjg bibliotek szpitalnych (1984, 1986, 1988, 1989),
B polskim modelem biblioterapii (1991a),
m  biblioterapia w innych krajach (1991b).

° W poradniku Biblioterapia (2005), w przypisie 1, E. J. Konieczna blednie podaje zZrédto
przytoczonej przez siebie definicji biblioterapii — owym zrédtem jest Encyklopedia wspdtczesne-
go bibliotekarstwa polskiego, Warszawa 1976, s. 81, co zostato zaznaczone w cytowanym przez
E. J. Konieczna opracowaniu W. Szulc, Biblioterapia. Stan badari, ,Biuletyn GBL”, 1991, nr 345,
podrozdziat Definicje biblioterapii, s. 13-15.
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Ksigzka pod tytutem Kulturoterapia. Wykorzystanie sztuki i dziatalnosci kultural-
no-oswiatowej w lecznictwie (Szulc, 1994) zawiera omowienie nastepujacych zagadnien
dotyczacych biblioterapii w $wietle wiedzy z lat dziewieé¢dziesigtych:

rys historyczny biblioterapii (s. 31),

okreslenia i definicje biblioterapii (s. 32),
podstawy naukowe (s. 34),

zadania i mozliwo$ci biblioterapii (s. 36),

rodzaje biblioterapii (s. 37),

zastosowanie biblioterapii (s. 38),

biblioterapia os6b w podesztym wieku (s. 40),
biblioterapia przewlekle chorych i hospitalizowanych (s. 41),
biblioterapia dzieci (s. 43),

reguly postepowania biblioterapeutycznego (s. 44),
materialy stosowane w biblioterapii (s. 46),

dobdr ksigzek do biblioterapii (s. 47),
poezjoterapia (s. 49).

Przedstawione w tej ksigzce konspekty zaje¢ kulturoterapeutycznych, w dziale Bi-
blioterapia, przewidywaty prowadzenie wieczoréw poetyckich i omawianie lektur do-
bieranych z my$la o konkretnych pacjentach uczestniczacych w tych zajeciach — zaje-
cia byty imiennie dedykowane pacjentom i nosity tytuty: ,Ksigzki, ktére pomagaja
zy¢”, ,Portrety imion”, ,Liryka nutami malowana”, ,Ksigzki zapamietane z dziecin-
stwa”, ,Ksigzki wyjatkowe w moim zyciu” (Szulc, 1994, s. 148). Scenariuszy zaje¢ nie
byto, poniewaz nie przewiduja ich zasady terapii niedyrektywnej, wedtug ktérych pro-
wadzono kulturoterapie.

We wezesniej wydanej ksiazce, pod tytutem Sztuka i terapia, w rozdziale VI zatytu-
fowanym Ksigzka lekiem, czyli biblioterapia, znalazly sie dodatkowo zagadnienia majace
zwiazek z przygotowaniem pielegniarek do prowadzenia biblioterapii, a mianowicie:

B czynniki kliniczne wptywajace na czytelnictwo chorych,
m  czlowiek chory jako czytelnik w ocenie pielegniarki,
B ksigzki dla pacjentéw polecane przez pielegniarki (Szulc, 1993, s. 48-78).

Szczegdlne zastugi dla rozwoju, nauczania i propagowania idei biblioterapii w Pol-
sce polozyta doktor Irena Borecka, zatozycielka i prezes Polskiego Towarzystwa Biblio-
terapeutycznego, poczatkowo zwigzana z WSP w Olsztynie, a potem z Wyzsza Szko-
ta Zawodowa w Walbrzychu, posta¢ najbardziej znana we wspétczesnej biblioterapii
polskiej. W swojej najwazniejszej publikacji pod tytutem Biblioterapia — nowa szansa
ksigzki (Borecka, 1992) podjela rowniez probe zbadania skuteczno$ci biblioterapii,
opracowujac do tego specjalny wzér matematyczny, mogacy znalez¢é zastosowanie
takze w innych dziedzinach terapii przez sztuke.

Rozprawa doktorska Lidii Ippoldt, obroniona w roku 1995 w Instytucie Bibliote-
koznawstwa Uniwersytetu Wroctawskiego, dotyczyta powigzan biblioterapii z innymi
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naukami. Autorka ukazata w niej rys historyczny biblioterapii i przedstawita bibliote-
rapie w ujeciu psychologicznym, socjologicznym i pedagogicznym, a takze z punktu wi-
dzenia czytelnictwa, omoéwila podstawy prawne funkcjonowania bibliotek szpitalnych
i dane liczbowe informujace o stanie bibliotek w resorcie stuzby zdrowia oraz o biblio-
tekarzach w nich zatrudnionych.

Znakomita wigkszo$¢ informacji na temat biblioterapii, zawartych w wymienio-
nych opracowaniach, jest nadal aktualna i spotkaé je mozna, wraz z podang tam bib-
liografia, w nowo wydawanych publikacjach, z tym ze na ogoét juz pod nazwiskami
innych autoréw, podejmujacych tematyke biblioterapeutyczna w latach dziewieédzie-
sigtych XX wieku i na poczatku XXI stulecia. Zdarza sie jednak, ze powtarzane sa in-
formacje nieaktualne, przestarzale. Nalezy do nich model postepowania bibliotera-
peutycznego Eulera z roku 1964, interesujacy jeszcze wéwcezas, gdy pisali o nim w la-
tach sze$édziesigtych i siedemdziesiatych Kozakiewicz i Szocki, ale juz anachroniczny
w latach dziewieédziesiatych, gdy ponownie znalazt sie w bardzo popularnej ksigzce,
wydanej w roku 1992 (Borecka, 1992) — chodzi bowiem o to, ze dzieki postepom me-
dycyny nastgpito znaczne skrécenie czasu pobytu pacjenta w szpitalu po operacji (do
kilku dni), zwigzane z wprowadzeniem nowych technik operacyjnych, na przyktad la-
serowych, a model opracowany przez Eulera przewidywat, ze pacjent bedzie hospita-
lizowany przez dwa-trzy tygodnie, wiec na taki okres roztozone byto postepowanie
biblioterapeutyczne.

Bajkoterapia

Piszac o biblioterapii, nie mozna pomina¢ jej najpopularniejszej w Polsce w XXI wie-
ku formy, jaka jest bajkoterapia. Ze wzgledu na te popularno$é, manifestujaca sie
liczba publikacji i warsztatéw pisania bajek terapeutycznych, pomine szczegétowy
opis zalet przypisywanych tej formie terapii i mechanizm oddziatywania bajki tera-
peutycznej na dziecko (wzorowany na interpretacji basni dokonanej przez Brunona
Bettelheima). W odniesieniu do zasad konstruowania bajek terapeutycznych odsytam
do najnowszej pracy ujmujacej w sposob przejrzysty wszystkie te zagadnienia (Stefan-
ska, 2010), nie zapominajac o tekstach od dawna znajdujacych sie w obiegu infor-
macji na temat bajkoterapii (Molicka, Brett). W tym miejscu pozwole sobie jedynie na
kilka refleksji podsumowujacych zjawisko, jakim jest bajkoterapia w Polsce.

1. Nie znajdujac w dostepnym pi$miennictwie zagranicznym opiséw warsztatow pi-
sania bajek z okreslonym celem terapeutycznym przez zdrowe osoby doroste, wnio-
skuje, Ze jest to zjawisko typowo polskie. Niestety, nie zostato ono jeszcze poddane
badaniom, cho¢ na nie zastuguje, interesujace jest bowiem, jakie potrzeby uczest-
nikéw zaspokaja udziat w warsztatach pisania bajek oraz czy (i ewentualnie jak)
emocje przezywane przez uczestnikéw warsztatéw przekiadaja sie na prowadzo-
na przez nich bajkoterapie dzieci, méwiac inaczej, czy dzieci tak samo przezywaja
bajki terapeutyczne jak osoby doroste, ktére je pisza. Pierwszym krokiem w podje-
ciu takich badan jest inicjatywa Katarzyny Szeligi, autorki serii bajek o Guziotku,
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ktéra gromadzi bajki pisane jednoczes$nie przez dzieci, ich rodzicéw i nauczycieli
pracujacych z tymi dzie¢mi (Szeliga, 2005, 2009).

2. Wszystkie teksty pisane przez uczestnikéw warsztatow lub zawarte w poradni-
kach bajkoterapii nosza nazwe bajek bez wzgledu na to, czy spetniaja wymogi
gatunku literackiego, jakim jest bajka. W polskiej terminologii bajkoterapii wyste-
puje tylko ,bajka”, a nie pojawia sie nazwa gatunku literackiego, jakim jest opowia-
danie, cho¢ prekursorka takiej wlasnie, dydaktycznej bajkoterapii postuguje sie
terminem , opowiadanie” (Brett, 1988/2002, za: Szulc, 2006, s. 5-11).

3. Zauwaza sie brak wspoltpracy, czy cho¢by konsultacji z literaturoznawcami, a przy-
najmniej uwzglednienia ich badan, a przeciez to oni wtasnie prowadzili i prowa-
dza badania nad recepcja literatury przez dzieci.

Powodzenie warsztatéw pisania bajek terapeutycznych skiania do wysuniecia te-
zy, ze zaspokajaja one potrzebe osobistego, stownego wyrazania marzen, wyjscia po-
za codzienna rzeczywistos$¢ (co tez jest chyba jaka$ forma transcendencji), tworzenia
czego$ nowego, interesujacego, a przy tym tatwego do zrealizowania (w odczuciu lub
przeswiadczeniu piszacych), i to bez narazania sie na krytyke. Akceptacja bowiem jest
wpisana w sama istote arteterapii, w przeciwienstwie do edukacji, gdzie jednak sta-
wia sie pewne wymagania formalne, zauwaza braki, wymaga wysitku, a précz pochwat
i zachet dopuszcza sie rowniez krytyke.

Nowe perspektywy przed biblioterapia jako nauka otwieraja badania doktora Wik-
tora Czernianina, ktéry jako literaturoznawca koncentruje sie na tek$cie literackim —
narzedziu biblioterapii. Analizuje tez terapeutyczne mozliwosci filmu (filmoterapia;
Czernianin, 2008).

Trzeci nurt polskiej biblioterapii — pisanie narracyjne.
Biblioterapia formg arteterapii czy poradnictwa?

Biblioterapia w poczatkowej fazie swego istnienia i rozwoju byta $cisle zwigzana z bi-
bliotekami publicznymi, p6zZniej ze szpitalami wojennymi i psychiatrycznymi. Potem
wkroczyta do bibliotek szpitali ogdlnych, a po ich stopniowej likwidacji, wynikajacej
z tendencji do minimalizowania kosztéw, do bibliotek szkolnych. Amerykanscy teore-
tycy biblioterapii opracowuja wykazy lektur, wéréd ktérych dominuja nieprzytaczane
w niniejszym artykule najrézniejsze krétkie poradniki, wyjasniajace bezposrednio, jak
sobie z jakim$ zyciowym problemem poradzié. Interesujaca koncepcje potaczenia bi-
blioterapii rozwojowej z poradnictwem przedstawita Edyta Zierkiewicz (2002). Polscy
biblioterapeuci z reguly zalecaja lektury ambitniejsze (Krzeminska, 1973; Ksigzki zale-
cane chorym, 1987; Szulc, 1993), czasem nawet te z literackiej najwyzszej pétki, ktére
nie udzielajg wprost odpowiedzi na pytania nurtujace czytelnika. Czy jednak osoby po-
dejmujace sie prowadzenia biblioterapii potrafia sktoni¢ swoich podopiecznych do prze-
czytania takich ksiazek? Czy zajecia poswiecone omawianiu lektur nie przypominaty-
by nielubianych lekcji szkolnych? Lektura wymaga skupienia, a to zazwyczaj sprawia
najwieksza trudnos$¢ potencjalnym uczestnikom biblioterapii, zwtaszcza dzieciom.
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Zastanawiajac sie nad tym problemem, uczestniczkom konferencji naukowych,
ktére w swoich referatach méwity o stosowaniu bajek terapeutycznych w pracy z dzie¢-
mi w wieku szkolnym i wymieniaty tytuty ,bajek terapeutycznych”, pochodzacych ze
zbioréw pod takim tytulem, zadawatam nastepujace pytania:

B Czy dawaly te bajki do przeczytania dzieciom?
B Czy czytaly im glo$no, nie zmieniajac stéw uzytych w tekscie?
B Czy moze opowiadaty tre$¢ bajki wtasnymi stowami?

Okazato sie, ze prawie zawsze bylo to opowiadanie wiasnymi stowami, oparte
na trzymanej w reku ksiazce, ze stosowaniem skrétéw wymuszanych zachowaniem
dzieci (trudnos$¢ utrzymania uwagi diuzej niz kilka minut). Sa to kwestie metodycz-
ne, ale zmuszajg do rewizji podstaw naukowych, na jakich opieraja sie piszacy na te-
mat pozytkéw plynacych ze stosowania biblioterapii (Szulc, 2006).

W polskim pi$miennictwie znajdziemy niewiele tekstéw na temat terapii narra-
cyjnej, mimo Ze pisanie pamietnikéw i wspomnieni bylo i jest czynnoscia dosé¢ popu-
larng. Moze ono sta¢ sie szczego6lng forma terapii — biblioterapii reminiscencyjnej,
jesli kto$ nim pokieruje, na przyktad opiekun w domu spokojnej starosci lub zyczliwy
wydaweca i komentator tekstow pisanych do szuflady (Szulc, 2000).

Perspektywy biblioterapii

Zmienia sie rola i znaczenie ksigzki w zyciu wspdtczesnego spoleczenistwa. Ksigzka
przestaje by¢ przedmiotem codziennego uzytku, ale budzi zainteresowanie jako narze-
dzie terapii. Mozna wiec chyba potraktowaé biblioterapie z jednej strony jako forme
relaksu, zorganizowana oaze ciszy, spokoju i zadumy dla cztowieka atakowanego ze
wszystkich stron nadmiarem informacji, z drugiej za$ — jako cenne zrédio wiedzy
o warto$ciach ukrytych w innych sferach zycia.
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Summary

Wita Szulc

Bibliotherapy. Back to The Sources

The main goal of the article is to verify the widespread body of knowledge on bi-
bliotherapy, the reconstruction and analysis of its models and methods of evalu-
ation. Finally, the reflection on the legitimacy of rating bibliotherapy among arts
therapy in sen.
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