Cezar Matkowski
Przestepstwa seksualne z wykorzystaniem Srodkow
psychoaktywnych — doswiadczenia brytyjskie

W ostatnich latach w srodkach masowego przekazu czg¢sto podaje
si¢ informacje dotyczace ,pigulek gwattu”, czyli $rodkow psycho-
aktywnych stosowanych w celu zmniejszenia oporu ofiary podczas proby
dokonania na niej czynow lubieznych. W Polsce informacje te, cho¢ dos¢
liczne, najczeSciej oparte sa na pojedynczych sytuacjach, praktycznie
nigdy nie bywaja poparte zadnymi statystykami i stanowia domeng prasy
popularnej. W potowie lutego 2008 roku w Krakowie ruszyla akcja
spoteczna pod hastem ,,Pilnuj drinka” majaca na celu uswiadomienie
ludziom tego zagrozenia.

Piszac o ,,pigutkach gwattu”, autorzy najczgsciej maja na mysli
srodki psychoaktywne =z gatunku depresantow, stosowanych w
charakterze $rodkéw uspokajajacych 1 nasennych. Do najczescie]
wykorzystywanych tego rodzaju substancji nalezy kwas 4-
hydroksybutalowy (gammahydroksymaslan, GHB); oraz $rodki z grupy
benzodiazepin, glownie flunitrazepam (sprzedawany pod handlowa nazwa
Rohypnol). Z rzadka mozna spotka¢ informacje o uzywanych do tego celu
srodkach znieczulajacych, gléwnie ketaminie, oraz  popularnych
rekreacyjnych srodkach psychoaktywnych, takich jak MDMA (ecstasy).

Substancje uzywane w tym celu nosza tez miano date-rape drugs
(czasami blednie zapisywane jako ,,date-rape-drugs”) czyli substancje
ulatwiajace uzyskanie zgody ofiary na czynnosci seksualne w sytuacji
umowionego spotkania, w ktdrej sprawca jest najczgsciej osoba dobrze
znana, czg¢sto pozostajaca w zwiazku emocjonalnym z ofiara. Angielskie
wyrazenie date-rape, czyli ,,gwalt randkowy” jest potocznym okresleniem
takiej sytuacji.

Badania prowadzone w latach 2005-2007 w Wielkiej Brytanii
pozwalaja jednak sadzi¢, ze problem gwaltu przy uzyciu $rodkéw
psychoaktywnych (ang. drug-assisted rape, DAR) jest duzo mniejszy, niz
moze to wynika¢ z publikowanych informacji. Scislej rzecz ujmujac,
podanie nieswiadome;j ofierze ,,pigutek”, a wigc substancji wymienionych
powyzej, jest spotykane rzadko, natomiast podczas informowania o tym
zagrozeniu pomija si¢ fakt wlasnowolnego przyjmowania przez ofiary
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alkoholu badz rekreacyjnych $rodkow psychoaktywnych (MDMA,
marihuany, kokainy), ktore, zdaniem badaczy, sa gtownym srodkiem
ulatwiajacym potencjalnym sprawcom naktonienie ofiar do czynnosci
seksualnych”. Dlatego tez w kryminologii brytyjskiej zaczeto rozrozniaé
gwalt przy wykorzystaniu narkotykéw (DAR) i gwalt z posrednictwem
srodkow psychoaktywnych (ang. drug-facilitated rape, DFR), w ktorym
to przypadku sprawca korzysta z faktu dobrowolnego upojenia czy tez
odurzenia ofiary w celu uzyskania od niej zgody na czynno$ci
seksualne™®,

Zaroéwno GHB, jak i flunitrazepam sa srodkami psychotropowymi
nalezacymi, odpowiednio, do kategorii IV-P i III-P°*. W roku 2006
Rohypnol zostat jednak wycofany z obrotu w Polsce. Zawyzenie skali
wystgpowania omawianych zjawisk moze wynika¢ z faktu, iz GHB jest
srodkiem, ktory bywa przemycany i nielegalnie produkowany na terenie
Polski, i czasami przechwyceniu ulegaja spore transporty tej substancji.
Najczegscie] znajduje ona zastosowanie jako rekreacyjny $rodek
odurzajacy badz tez bywa wykorzystywany w kulturystyce i sporcie jako
substancja stymulujaca wydzielanie hormonu wzrostu.

Wbrew powszechnym opiniom, wykrycie flunitrazepamu w
organizmie ofiary nie jest bardzo trudne, gdyz jest to $rodek dostgpny
wylacznie na recepte i przepisywany w stosunkowo rzadkich przypadkach
(a wigc szansa, ze byl on $wiadomie lub przypadkowo przyjety przez
osobg nie leczaca si¢ psychiatrycznie jest bardzo mata), a okres jego
rozpadu wynosi okolo 24 godzin, metabolitow zas — powyzej 100 godzin,
wigc jego Slady mozna wykry¢ nawet kilka dni po spozyciu. Sytuacja
wyglada duzo gorzej w przypadku GHB, gdyz jest to substancja mozliwa
do wykrycia jedynie do 8 godzin (we krwi) i do 12 godzin (w moczu) po
przyjeciu, a takze rozkladana jest do dwutlenku wegla i wody, co
uniemozliwia wykrycie faktu jej zazycia po podanym okresie.

Do potowy pierwszej dekady XXI wieku nie prowadzono
szerszych badan nad wykorzystaniem substancji psychoaktywnych w

7 A. Neame, Beyond “drink spiking”. Drug and alcohol facilitated sexual
assault, Australian Centre for the Study of Sexual Assault, Szkolenie nr 2,
listopad 2003.

% M. Horvath, J. Brown, The role of alcohol and drugs in rape, Medicine,
Science and the Law (w przygotowaniu).

59 Ustawa o zapobieganiu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz.U. z 2005 r., nr
179, poz. 1485), zatacznik 1.
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przestgpstwach seksualnych. W roku 2005 brytyjski Dziat Nauk
Sadowych (Forensic Sciences Service) postanowit zebra¢ i opracowac te
dane. W trakcie badan przeanalizowano okoto 1000 przypadkow
zgwalcenia, w ktorych ofiary miaty znajdowac¢ si¢ pod wptywem Srodkdéw
psychoaktywnych. W 46% wszystkich przypadkow ofiary znajdowaty sig
pod wpltywem alkoholu, w 34% przypadkow za$§ w ich organizmie
znaleziono nielegalne narkotyki. Mimo to, jedynie w 2% wszystkich
narkotyki te nalezaty do grupy $rodkéw znieczulajacych lub usypiajacych
co moglo da¢ podstawy do podejrzen, iz zostaly one podane
nieswiadomym tego ofiarom®”.

W badaniach przeprowadzonych w 2006 roku Miranda Horvath i
Jennifer Brown autorki wzigly pod uwage wszystkie zgtoszone przypadki
zgwalcenia, do ktérych doszto pomigdzy listopadem 1999 a listopadem
2004 roku w jednym z hrabstw w potudniowo-wschodniej Anglii (liczba
ludnosci: 1.067.200 mieszkancow w roku 2004, poziom urbanizacji
odpowiadajacy wartosci przecigtnej dla catej Wielkiej Brytanii). W tym
okresie dokonano w tym rejonie 1128 gwattow lub innych przestgpstw o
charakterze seksualnym. W 93 przypadkach ofiary znajdowaly si¢ pod
wplywem $rodkdéw psychoaktywnych i/lub alkoholu. Wszystkie te
przypadki uwzgledniono w badaniu®”'. Do podobnych wnioskow doszli
badacze brytyjskiego Stowarzyszenia Szefow Policji (Association of
Chief Police Officers), ktorzy wzigli pod uwage 120 przypadkow
przestgpstw seksualnych zgloszonych pomigdzy pazdziernikiem 2005 a
listopadem 2005 roku w rejonach Greater Manchester, Derbyshire,
Northumbria, Lancashire i Walsall, a takze odnotowanych przez Policje
Metropolitalna. W 119 przypadkach ofiary przyznaty, ze pily tego dnia
alkohol. Znaleziono go tez w krwi ofiar u 62 o0sdb, z czego w 22
przypadkach jego stgzenie przekraczalo 0,24%.. Dodatkowo, 57 os6b
przyznato si¢ do zazywania innych substancji psychoaktywnych
(marihuang wykryto w 24 przypadkach, kokaing w 12, amfetaminy w 10).
W zadnym z przypadkow nie ujawniono zastosowania flunitrazepamu lub
innych substancji z grupy benzodiazepin, natomiast jedynie w dwoch
przypadkach potwierdzono zastosowanie GHB (cho¢ w tym przypadku

370 M. Scott-Hamm, F.C. Burton, Toxicological findings in cases of alleged drug-
facilitated sexual assault in the United Kingdom over a 3-year period, Journal
of Clinical Forensic Medicine, nr 12/2005, 175-236.

S"1 M. Horvath, J. Brown, Alcohol as drug of choice; Is drug-assisted rape a
misnomer?, Psychology, Crime and Law, w druku.
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dane moga by¢ zanizone z racji bardzo szybkiej metabolizacji tej
substancji)®”2.

Fakt ten jest niezwykle istotny z punktu widzenia psychologii
kryminalistycznej, zwlaszcza za$ jej dziedziny zajmujacej si¢ profilo-
waniem osobowos$ci przestepcow. Aktywne wykorzystanie Srodkow
psychoaktywnych w celu nakltonienia wybranej osoby do czynnosSci
seksualnych i wybdr osoby o obnizonej zdolnos$ci do obrony na skutek
wlasnowolnego przyjecia $rodkéw odurzajacych mozna bowiem
przypisa¢ do dwoch réznych typdw przestepcow seksualnych w typologii
dokonanej przez Hazelwooda’”.

Faktyczne zastosowanie $rodkéw  psychoaktywnych moze
sugerowaé, ze sprawca nalezy do typu kontrolujaco-asertywnego
(controlling-assertive), ktorego przedstawiciele naleza zwykle do gwalci-
cieli ,,drapieznych” (ang. predatory rapist), czyli takich, ktorzy aktywnie
wyszukuja ofiary i dla ktorych akt gwattu jest potwierdzeniem sprawnosci
seksualnej. Z tym typem przestgpcy seksualnego mamy czesto do
czynienia w przypadku wymuszenia aktow seksualnych podczas
umowionych spotkan i randek, czgsto wielokrotnych i dokonywanych na
jednej, dobrze znanej ofierze. Z kolei wybdr ofiar przez pryzmat
potencjalnie obnizonej zdolnos$ci do reagowania na skutek okolicznosci
niezaleznych od sprawcy moze cechowa¢ dziatanie gwalciciela
kontrolujaco-niepewnego (controlling-insecure), dla ktorego gwalt jest
sposobem na rozwiazanie niepewno$ci dotyczacej wtasnej seksualnos$ci,
czyli orientacji badz sprawno$ci seksualnej. W ponizszym zestawieniu
podstawowych cech przedstawicieli obu typéw mozna zauwazy¢, ze
pewne elementy ich profilow sa ze soba sprzeczne, co zwigksza istotnosé
ich sposobu dziatania dla os6b prowadzacych $ledztwo i tworzacych
bezposredni lub przesiewowy profil psychologiczny*’.

Ponizej przestawi¢ pokrotce oba wspomniane typy gwalcicieli,
wyrdznione przez Hazelwooda. Typ kontrolujgco-niepewny (kom-
pensacyjny) to prawdopodobnie najczgstszy typ przestgpcow seksual-
nych. W przypadku takich oséb gwalt stanowi sposéb na rozwigzanie

32 ACPO, o$wiadczenie dla prasy, 15 listopada 2006.

B R.R. Hazelwood, Analyzing the rape and profiling the offender, [w:] R.R.
Hazelwood, A.W. Burgess (red.), Practical Aspects of Rape Investigation: A
Multidisciplinary Approach, Elsevier, New York 1987.

S D. Howitt, Introduction to Forensic and Criminal Psychology, Pearson/
Prentice Hall, Harlow 2006.
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watpliwosci wobec wlasnej meskosci, czgsto wyniklych z glebokiej
nerwicy badz powaznie zanizonego poczucia wilasnej wartosci. Akt
wymuszonego stosunku plciowego najczgSciej nie pozwala na
rozwiazanie tych watpliwosci (gdyz $wiadomos$¢ dokonania tego czynu
moze poglebi¢ poczucie niestosowania i niezdolno$ci do prowadzenia
»hormalnego” zycia piciowego), przez co mozliwe jest szybka eskalacja
aktywnosci przestepczej takich ludzi.

Osoba kontrolujaco-niepewna nie jest zwykle sklonna do nad-
miernej przemocy, wybiera zwykle ofiary majace obnizong szansg obrony
(zdecydowanie stabsze, znajdujace si¢ pod wptywem alkoholu lub innych
narkotykow). Jezeli ofiara stawia opor, przestgpca taki czgsto odstgpuje
od zamiaru gwattu i ucieka. Napas¢ zwykle jest zaplanowana (co czgsto
ma na celu rozmyslne zminimalizowanie szans schwytania), co moze
wigza¢ si¢ ze S$ledzeniem dziatan ofiary. Czasami wybor ofiar
poprzedzony jest jedynie faza ,planowania ogolnego”, w ktorym
przestepca odwiedza miejsca, w ktorych moze spotkac ofiary (puby, bary,
dyskoteki) i dopiero tak dokonuje wyboru konkretnych ofiar, ktore, w
jego mniemaniu, beda stawia¢ najmniejszy op6r. Osoby takie czgsciej niz
przedstawiciele innych typdw zabieraja ,trofea” w postaci osobistego
przedmiotu lub czgéci ubrania ofiary (zachowanie to samo w sobie nie
jest jednak czeste).

W przypadku tego typu ataki powtarzaja si¢ najczgsciej do 7-15
dni, ofiary dobierane sa z tej samej grupy wiekowej i spotecznej, czgsto
pochodza z tej samej okolicy, w ktorej mieszka sprawca. Gwalt
charakteryzuje si¢ niskim natgzeniem agresji (rzadkie obrazenia ciala,
ubranie ofiary zwykle jest nienaruszone), sprawca taki prawie nigdy nie
korzysta z broni lub niebezpiecznych narzedzi. Czgsto zadaje pytania, czy
ofiara odczuwala przyjemnos¢, w trakcie aktu seksualnego czgsto
zakrywa twarz ofiary. Zdarza sig, ze sprawca probuje pozniej nawiazac
kontakt z ofiara.

Typ kontrolujaco-asertywny (meurotyczny) najczesciej jest
pewien swojej meskosci 1 sprawnosci seksualnej, jednakze, jak sama
nazwa wskazuje, gléwna motywacja do czyndéw przestgpczych jest
koniecznos$¢ potwierdzania, Ze stan taki utrzymuje si¢. Przybiera to formg
checi do ,,0siagnig¢” i ,,podbojow”. Sama gratyfikacja seksualna ma tu
charakter zdecydowanie drugorzedny, podobnie jak che¢ ponizenia badz
dominacji nad ofiara (co jest charakterystyczne dla typu gniewno-
msciwego i gniewno-eksytacyjnego). Osoba taka najczesciej wykazuje
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wysoki poziom umiejgtnosci spotecznych, ktore wykorzystuje w celu
ostabienia czujnosci ofiary. W przypadku typu neurotycznego ataki
rzadko bywaja zaplanowane, czg¢sto wybdr jest dzietem przypadku badz
okolicznos$ci. Sam atak cechuje wysoki poziom agresji, co silnie
kontrastuje z zachowaniem poprzedzajacym napas¢. Osoby nalezace do
tego typu najczesciej sposrod wszystkich czterech typow gwalcicieli
wybieraja na ofiary osoby sobie znane. Sg takze gléwnymi sprawcami
wspomnianych wcze$niej ,,gwaltéw randkowych”.

Ataki sa zwykle nieregularne, powtarzaja si¢ co 3-10 tygodni,
przypadki eskalacji zdarzaja si¢ stosunkowo rzadko. Do wyboru ofiar
dochodzi zwykle w miejscach publicznych. Do atakéw dochodzi zwykle
wieczorami 1 wczesng nocg. Atak cechuje si¢ wysokim poziomem agresji
i u brutalnosci, czgsto dochodzi do obrazen ciala (cho¢ przestgpcy tacy
rowniez na ogo6l nie poshuguja si¢ niebezpiecznymi narz¢dziami ani
bronig). Praktycznie nigdy nie dochodzi do prob nawiazania pdzniejszego
kontaktu’”.

Trafno$¢ 1 rzetelnos¢ powyzszych badan moze by¢ jednak
kwestionowana, gldwnie ze wzgledu na specyfik¢ wykrywania
przestepstw natury seksualnej. Wedhug oficjalnych szacunkéw autorow
ankiety British Crime Survey (Brytyjska Ankieta na temat Przestgp-
czosci), zglaszanych jest jedynie 15-20% przestgpstw tego rodzaju, przy
czym statystyki te nie sa zrbwnowazone w poszczegolnych grupach ofiar.
Kobiety, ktore padly ofiarg przestgpcy nieznajomego, zglaszaty to $rednio
w 40% przypadkow, podczas gdy gwalt dokonany przez osoby znajome
zglaszany bywa jedynie 8-10% przypadkéw. Jest to o tyle istotne, zZe
sprawcami tego rodzaju przestgpstw sa przede wszystkim osoby dobrze
znane ofiarom: w 45% byt to ich aktualny partner, w 16% — znajomy, w
11% — byly partner, w dalszych 11% — osoby pozostajace w zwiazku
emocjonalnym, i w 10% — inne znajome osoby. Jedynie w 7% gwaltow
lub préb ich dokonania sprawcami byly osoby calkowicie nieznane
ofiarom””.

Dane uzyskane z badan, cho¢ wciaz niekompletne i wybiorcze,
stanowia dobry przyczynek do kolejnych analiz przestgpstw seksualnych i
potwierdzaja ogolne tendencje przejawiane przez sprawcoOw. Rzadkosé
wystgpowania faktycznych przypadkow zastosowania substancji

57 R.R. Hazelwood, op. cit.
% D. Howitt, op .cit.
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psychoaktywnych 1 znaczaca przewaga sytuacji, w ktorych gwalciciel
wykorzystywat okoliczno$ci badz sytuacje ofiary jest zgodna z przewaga
czestotliwos$ci wystgpowania gwalcicieli typu kontrolujaco-niepewnego
(stanowiacych najwigksza grupg wsrod przestepcow seksualnych),
zazwyczaj preferujacych podejécie ,,oportunistyczne”. Ponadto, jest to
zgodne z rozkladem relacji sprawca—ofiara. Przewazajaca wigkszos¢
gwattow dokonywana jest bowiem przez osoby znane ofierze, cze¢sto w
okolicznosciach prywatnego badz intymnego spotkania®”’.

Naduzycie alkoholu przez ofiar¢ moze by¢ tez gtdéwna przyczyna
wykorzystania tej sytuacji prze sprawce z racji specyficznego charakteru
zachowan 1 1ol poszczegdlnych pici. Socjalizacja mezczyzn wiaze si¢ z
wyszukiwaniem sygnatow zgody kobiety na zachowanie seksualne, co w
sytuacji rozhamowania wywolanego nadmiernym spozyciem alkoholu
i/lub innych narkotykéw moze sktania¢ mezczyzn do nadinterpretowania
odbieranych sygnatow (dotyczy to zwlaszcza osob nalezacych do dwdch
omawianych typow przestepcow seksualnych 1 wigkszosci gwalcicieli
,oportunistycznych”)’’®. Wiaze si¢ to z posiadaniem przez kobiety
mniejszej (w pordwnaniu do mezczyzn) ,,przestrzeni negocjacyjnej”, czyli
mozliwo$ci manewru w sytuacjach prowadzacych do zblizen seksual-
nych®”. Kobiety przebywajace w towarzystwie przyjacidt i znajomych
moga traktowac te okoliczno$ci jako bezpieczne i pozwala¢ sobie na
rozluznienie kontroli, flirtujac i pijac alkohol. Cho¢ dziatania te nie maja,
z jej perspektywy, charakteru seksualnego, moga by¢ tak odbierane przez
towarzyszacych jej mezczyzn, ktorzy zachowanie takiej osoby moga
oznacza¢ jako wskaznik zachgty do kontaktu plciowego. Nastawienie to
moze by¢ takze wzmocnione normami spotecznymi oraz przekonaniami
dotyczacymi dostgpnosci seksualnej kobiet pod wptywem alkoholu.
Badania wykazaty bowiem, ze kobiety spozywajace alkohol (a
szczegolnie znajdujace si¢ pod jego wplywem) postrzegane sa zwykle
jako bardziej dostepne seksualnie, niezaleznie od ich deklarowanych

77 M. Horvath, J. Brown, Drug-assisted rape and sexual assault: Definitional,
conceptual and methodological developments. Journal of Investigative
Psychology and Offender Profiling, 2/2005, s. 203-210.

" E. Grauerholz and R.T. Serpe, The dynamics of sexual interaction, [w:] Sex
Roles, t. 12, Springer Netherlands, 2004.

5 S. Jeffner, Different space for action: the everyday meaning of young
people’s perception of rape, [w:] Materialy seminarium ESS, University of
North London, maj 2005.
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zachowan®.

Na marginesie dyskusji o ,,pigutkach gwaltu” nalezy przy tym
zauwazyC, ze laczenie $rodkow silnych uspokajajacych, takich jak
flunitrazepam, a zwlaszcza GHB, z alkoholem moze by¢ kwalifikowane
nie tylko jako przygotowanie do gwaltu badz zamiar dokonania takiego
przestepstwa, ale takze jako narazenie ofiary na niebezpieczenstwo utraty
zdrowia 1 zycia (art. 160 polskiego Kodeksu karnego), poniewaz
przedawkowanie GHB moze by¢ $miertelne (za dawke letalng uwaza si¢
0,13 g/kg masy ciata). To samo tyczy si¢ potaczenia benzodiazepin i
alkoholu etylowego.

Przedstawione informacje moga by¢ jednak przydatne w
profilowaniu osobowoS$ci przestgpcy i zawezaniu grona podejrzanych,
zwlaszcza w przypadku atakow dokonywanych na jednym obszarze i
cechujacych si¢ zblizonym sposobem dziatania, co jest o tyle istotne, ze
metody dziatania oraz profil psychologiczny gwalcicieli nalezacych do
poszczegbdlnych typdw jest wystarczajaco charakterystyczny, by
przynajmniej znacznie zaw¢zi¢ grupg podejrzanych. Dodatkowo, dalszy
rozwdj tego rodzaju badan pomoze stwierdzi¢ faktyczny rodzaj oraz skale
zagrozenia ze strony poszczegdlnych rodzajow napastnikdw, co umozliwi
skuteczniejsze $ciganie przestepcow, jak i prowadzenie profilaktycznych
kampanii spotecznych, mogacych uswiadomi¢ ludziom zagrozenia.
Wstgpna analiza wykazala bowiem, 2ze zagrozenie ze strony
»~drapieznych”  gwalcicieli  aktywnie = wykorzystujacych  $rodki
psychoaktywne w celach przestgpczych jest bardzo niskie w porownaniu
z zagrozeniem zwigzanym z niekontrolowanym spozywaniem alkoholu
badz tez bledna ocena zagrozenia ze strony o0s6b znajomych, a nawet
bliskich. Bledne przypisywanie glownego zagrozenia osobom
wykorzystujacym narkotyki oraz ignorowanie niebezpieczenstw
ptynacych z innych zréodet moze, po pierwsze, wywota¢ falszywe
poczucie bezpieczenstwa w sytuacjach, ktére bezpiecznymi nie sa, a po
drugie, moze nadwatli¢ zaufanie do badan, obnizajac skutecznosé¢
przysztych kampanii informacyjnych.

80 M. Koss, Acquaintance rape: a critical update on recent findings with
application to advocacy, publikacja internetowa (udostgpniona w lutym 2007
roku): http://vip:msu.edu/theCAT/CAT_Author/MPK/colorado.html.
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