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Rodzicielstwo w postaci maternal gatekeeping.
Analiza zjawiska

Abstrakt

Nawet niedaleka przeszto$¢ ujawnia, ze matkom przypisana jest rola tej wlasciwej, pierwszej, pod-
stawowej opiekunki dziecka. Wspodtczesnie oczekuje si¢ rownego udziatu obojga rodzicow w spra-
wach zwigzanych z dzieckiem. Czy matki tak tatwo oddaja pole, ktore dotychczas byto ich domena
i utrwalaniem ,,starego” porzadku spotecznego? Zderzenie starego podejscia do rdl rodzicielskich
znowymi oczekiwaniami, kierowanymi glownie do ojcow, nie zawsze owocuje przejsciem do wspol-
nego i rownego udzialu matki i ojca w zakresie realizacji ich rol rodzicielskich. Zachowania okresla-
ne jako maternal gatekeeping maja ztozona naturg. Badacze starajg si¢ pozna¢, od czego zalezy go-
towo$¢ matek do zachecania lub zniechgcania ojcoOw do zaangazowania si¢ w opieke nad dzieckiem
i odpowiedzialno$¢ za sprawy z nim zwigzane. Prowadzona analiza nad zjawiskiem zostata oparta na
teoretycznych rozwazaniach i empirycznych dociekaniach badaczy, ktérzy oprocz minusow maternal
gatekeeping wskazuja takze na szczegdlne sytuacje rodzinne uzasadniajace tego typu zachowania.

Stowa kluczowe
maternal gatekeeping, role rodzicielskie, zach¢canie/zniechgcanie ojca

Parenting in the form of maternal gatekeeping. Analysis of the phenomenon

Abstract

Even recent past reveals that mothers are assigned the role of the first, primary caretaker. Nowadays,
both parents are expected to participate equally in the matters related to their child. Do mothers give
up easily the field that so far has been their domain and perpetuated the ‘old’ social order? The clash
between the old approach to parental roles and the new expectations addressed mainly to fathers
does not always result in the transition to common and equal participation of the mother and father
in the implementation of their parental roles. Behaviors referred to as maternal gatekeeping are of
a complex nature. Researchers are trying to understand what determines the willingness of mothers
to encourage the fathers in or discourage from engaging in childcare and responsibility for matters
related to it. The conducted analysis of the phenomenon is based on theoretical considerations and
empirical investigations of researchers who, apart from indicating the disadvantages of maternal
gatekeeping, also point to specific family situations justifying this type of behavior.

Keywords
maternal gatekeeping, parental roles, encouraging or discouraging of father
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Realizacja rol w rodzinie — zaszlosci tradycji

Nie zawsze rodzicielstwu przypisywano tak wysokie znaczenie jak obecnie. Zawsze
jednak réznicowano role rodzicielska na matke i ojca. Erich Fromm (1971) prowadzit
rozwazania o mito$ci macierzynskiej i mitosci ojcowskiej. Ta pierwsza jest niczym nie-
uwarunkowana (bezwarunkowa) i stata. Ta druga jest warunkowa, uzalezniona od
spetniania wymagan ojcowskich. Moze zosta¢ wycofana przez ojca, odebrana dziecku.
Talcott Parsons podkreslajac znaczenie obecnos$ci obojga rodzicéw w procesie socjali-
zacji dziecka, jednoczes$nie odrdznia rolg matki od roli ojca. Pierwsza skupia si¢ na
opiece nad dzieckiem i zapewnianiu ciepta w rodzinie, druga nastawia si¢ na kontrole
oraz stawianie wymagan dziecku, wychodzi poza rodzing, bo to ojciec jest tacznikiem
ze $wiatem zewnetrznym, ksztattujagcym pozycje spoteczng rodziny (za: Laskowski,
1987; Adamski, 2002; Mikotajczyk-Lerman, 2006).

Czy ten wyrazny podzial jest pomystem tylko powyzszych autoréw? Ich poglady
mialy raczej glgbsze osadzenie kulturowe. Henryk d’Alméras' w pracy Mafzenstwo
u roznych narodow wydanej w 1904 r. tak przedstawil zone-matke: ,,kobieta wykazuje
w malzenstwie wiele zalet, lecz jako matka najwigcej godna jest podziwu. Potegg uczu-
cia, niewyczerpang i pelng poswigcenia tkliwoscia, ktorg ma dla dziecka, okupuje sowi-
cie swoje wady” (d’Alméras, 1904, s. 126—127). To kobiety zajmuja si¢ wieloptaszczy-
znowo dzieckiem i nadajg kierunek wychowaniu — uwaza d’Alméras. Poczatek XX w.
pokazuje, ze to kobieta jest stworzona do zycia w matzenstwie, czerpie rados¢ z prostych
czynno$ci domowych, jest predestynowana do bycia matka i podejmowania wszechstron-
nych dziatan na rzecz dziecka. M¢zczyzng pochlania swiat zewnetrzny, co powoduje, iz
»hie ma glowy” do przyziemnych spraw zwigzanych z domem i dzieckiem. Na takich
zatozeniach budowat swoja koncepcje rodziny nuklearnej Parsons.

Jednak nie tylko Parsons umieszczat kobiete w domu. Przez lata obowigzywat
poglad o naturalnych réznicach mi¢dzy kobieta i mezczyzng, co pozwalato nadawac jej
nizsza pozycje w stosunku do mezezyzny i ograniczaé sfer¢ zycia do obszaru prywat-
nosci, czyli rodziny. Budowano spotecznie oczekiwane modele zachowan ,,dobrej matki”
i ,,dobrego ojca”. Obraz matki jest spojny i jednoznaczny. Ma ona dba¢ o dziecko pod
wzgledem fizycznym i emocjonalnym, powinna by¢ opanowana i kontrolowaé wtasne
emocje, stawia¢ zawsze wyzej dobro dziecka ponad wiasne (Wetherell, 1995). Z analizy
reklam prasowych z okresu 1989-2004, przeprowadzonej przez Ewe Wysokinska (2007,
s. 202-204), wynika, ze taki obraz matki jest nadal utrzymywany. Kobieta ma wyznaczo-
ne miejsce w rodzinie — petni funkcje opiekunki wszystkich domownikéw, zapewniajac

im ciepto, zdrowie i szczescie. Jest pracowita i zorganizowana, znajduje zawsze czas dla

! Cytaty zgodnie z pisownig oryginalng z 1904 roku.
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bliskich, nawet jezeli pracuje zawodowo. Najbardziej ze wszystkiego na $wiecie kocha
swoje dziecko. Ojciec jest ,,dopetnieniem reklamowego wizerunku rodziny, nie jest w niej
zbytnio potrzebny” (Wysokinska, 2007, s. 205). Swoja role moze odgrywaé réznorodnie
(Wysokinska 2007; Gebka 2008). To rozroznianie zakreséw odgrywania roli przez matke
i ojca znajduje potwierdzenie w wyborach respondentow, ktorzy okreslali udziat rodzicow
(matki/ojca) w wychowaniu dzieci ponizej trzeciego roku zycia i w wieku przedszkolnym.
Najczesciej cedowano cigzar wychowania na matki — 65% wskazan w przypadku dzieci
ponizej trzeciego roku zycia (przy catkowitym braku obarczania taka opieka ojca) oraz
59% w odniesieniu do dzieci w wieku przedszkolnym, przy czym tylko 2% wskazan
dotyczylo ojca jako glownej osoby (Falkowska, 1998, s. 11). Jak wida¢, pod koniec XX w.
uznanie opieki nad malym dzieckiem za wspolne zadanie obojga rodzicéw nie byto po-
wszechne. Nawet na poczatku XXI w. dzielono mi¢dzy rodzicow ich zadania w ksztatto-
waniu niektorych cech dziecka. Przekaz przymiotéw powszechnie przyjetych jako atry-
buty meskosci taczono z przekazem ojcowskim (czyli mgskos¢, odwaga), a te wigzane
z kobieco$cig — matce (wrazliwo$¢, uczuciowo$¢). Zadanie przyznane obojgu rodzicom
to dbatos¢ o wyksztatcenie u dziecka cech utatwiajacych zycie w spoteczenstwie — uczci-
wosci, zaradnosci, wytrwalosci (Kwak, Wolfe, 2005, s. 167).

Tradycyjnie wyznaczone i wiekowo utrwalone role rodzicielskie i rodzinne nie
podlegaja gwattownej zamianie na modele ,,nowego” ojca i ,,nowej” matki, ktore wyra-
zaja wspolczesne oczekiwania. Ojcowie matych dzieci akceptowali pracg zawodowa
kobiet pod warunkiem, ze po pierwsze interes dziecka nie bedzie naruszony (84%), po
drugie zycie rodzinne nie bedzie zakldcone (72%). Pierwszy warunek dotyczyt zapew-
nienia przez matke dobrej opieki dziecku, drugi — odpoczynku mezowi po powrocie do
domu z pracy (Firlit-Fesnak, 1997, s. 24-25). Nie bylo mowy o dzieleniu z zona obowiaz-
kéw rodzicielskich i rodzinnych w sytuacji podjecia przez nig pracy zawodowe;.

Czy takie przekonania ulegaja zmianie? Badania prowadzone w kolejnych latach
pokazuja utrzymujaca si¢ tendencj¢ kierowania spraw rodzinnych do kobiet. Anna Titkow,
Danuta Duch-Krzystoszek i Bogustawa Budrowska (2004) stwierdzity istnienie zgod-
nos$ci opinii kobiet i m¢zczyzn w tej kwestii. Mowigc o powinnosciach na rzecz rodziny
zarowno kobiety, jak i m¢zczyzni wskazywali na wigkszg odpowiedzialno$¢ mezezyzny
za byt rodziny (81% kobiet i 88% mezczyzn). Podobnie jednomyslnie mowiono o wigk-
szym poswigcaniu si¢ kobiet na rzecz dziecka i rodziny (uwazato tak 86% kobiet 1 79%
mezczyzn). Wyglada na to, ze sami m¢zczyzni oddali kobietom sfer¢ zycia domowego,
a kobiety potwierdzaja to swoim zachowaniem. Czy wykorzystuja to w specjalny sposob?
Na stronach organizacji Minnesota Fathers and Families Network? znajduje si¢ nastepu-
jace motto wprowadzajace do tekstu dotyczacego relacji ojciec—dziecko: ,,Wielu ojcow

2 Minnesota Fathers and Families Network (MFFN) jest organizacjg non-profit.
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nie odchodzi — niektoérzy sa odsuwani/odpychani [pushed away], niektorzy nigdy nie
zostajg zaproszeni do zaangazowania sig, a niektorzy nie otrzymuja pomocy, ktora jest
potrzebna, aby stali si¢ odpowiedzialnymi ojcami” (2009; s. 1; ttum. wtasne). Oznacza
to, ze matki pelnig centralng funkcje w okreslaniu, na ile ojcowie stajg si¢ zaangazowa-
ni w relacje z dzieckiem, niezaleznie od tego, czy mieszkaja razem, czy nie. To matki,
jak strazniczki, stawiajg bariery lub je usuwaja przed ojcami. To one staja miedzy ojcem
a dzieckiem, utatwiajac lub utrudniajac jego wchodzenie w relacje z potomkiem; zache-
cajac do tworzenia relacji lub powstrzymujac przed tym.

Czy mozna powiedzie¢, ze wielowiekowa tradycja oddajaca opieke nad dzieckiem
kobiecie (i zmuszajaca ja do zajmowania si¢ nim) utrwala efekty, jakie z tego wynikaja?
Mozna si¢ tez zastanawia¢, czy mimo zachodzacych zmian same kobiety niezbyt chcg
wpusci¢ ojcow na teren, ktory tradycyjnie stanowi ich pole dzialania na rzecz dziecka
czy szerzej — rodziny? Kto tak naprawde posiada wladze w rodzinie? Mgzczyznie byta
ona dana przez usytuowanie go na wyzszej pozycji w spoteczenstwie, finansowg nieza-
leznos$¢ (bo to on zarabial), swobodna realizacje siebie poza rodzing. Duch-Krzystoszek
(2007, s. 67) sprawdzala, jakie sg obszary wtadzy kobiet w rodzinie. Na wtadzg Zony
zdaniem respondentow (me¢zczyzn i kobiet) sktadato si¢ macierzynstwo, dom, kuchnia.
Wtadza kobiet ujawnia si¢ wiec poprzez zarzadzanie gospodarstwem domowym i dziec-
mi. Anna Kotlarska-Michalska® dostrzega dodawanie nowych aspektow do 16l realizo-
wanych przez kobiety. Kobiety staty si¢ organizatorkami zycia rodzinnego, przyjmujac
nowe role — ,,koordynatorki dzialan wewnatrzdomowych, zaopatrzeniowca, kontrolera
finansowego, logistyka, dystrybutora dobr materialnych oraz doradcy finansowego”
(Kotlarska-Michalska, 2010, s. 515-516). Czy prowadzi to do decydowania takze o kon-
taktach ojca z dzieckiem? Mezczyzni-ojcowie, uczestniczacy w badaniach Matgorzaty
Fuszary i majacy doswiadczenia w realizacji ojcostwa, méwili o satysfakcji wynoszonej
z bezposredniego kontaktu z dzieckiem i o wtasnym rozwoju dzigki zajmowaniu si¢ nim.
Co jest takiego szczegodlnego w tej relacji? Zdaniem ojcdw to ,,zwiazek z dzieckiem,
niepowtarzalny, bliski, codzienny, mitos¢ wzajemna dziecka i ojca, znajomo$¢ wlasnego
dziecka” (Fuszara, 2012, s. 184).

Opieka nad dzieckiem to jednak nie tylko petne uroku ,,przytulanki”. Rodzi si¢
pytanie, czy zakres czynnosci ojcow przy dziecku doréwnuje tym wykonywanym przez
matki? Megzczyzni spedzaja z dzieckiem wyraznie mniej czasu niz kobiety, chociaz nie
wszyscy s3 z tego zadowoleni (Titkow, Duch-Krzystoszek, Budrowska, 2004, s. 223).

Inny rodzaj niezadowolenia taczy si¢ z powinnos$ciami na rzecz rodziny. M¢zczyzni nie

3 Kotlarska-Michalska odwotuje si¢ do zmian roli kobiet w okresie transformacji, kiedy to byty zmu-
szone do prowadzenia domu z uwzglednianiem zmian na rynku towaréw i ustug oraz reklamy adresowane;j
gtdéwnie do nich. Spowodowato to konieczno$¢ konstruowania nowych rél w ramach rodzinnej roli kobiety-
-zony-matki.
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chca mie¢ poczucia bycia zarzadzanymi przez zony. Bronigc si¢ przed wykonywaniem
domowych zadan, uzywali argumentu ,,nie bed¢ wykonywal prac domowych wtedy,
kiedy ty chcesz i po twojemu”, ale najbardziej popularna jest strategia/odpowiedz ,,jestem
bardzo zmeczony, zrobig¢ to jutro” — czyli nie odmawiam, ale zrobi¢ to wtedy, kiedy bede
sam chcial. Z kolei zony (87,2%) mowity: ,,czesto w domu wole sama co$ zrobi¢ niz
prosi¢ kogo$ o pomoc”. Czy te zachowania kobiet moga swiadczy¢ na rzecz maternal
gatekeeping? Nie mozna przy tym poming¢ faktu, ze respondentki, ktore same wykony-
waty prace domowe, méwily o duzej niechgci mezoéw do udziatu w nich: ,,m3az mimo
présb ociaga si¢” (Titkow, Duch-Krzystoszek, Budrowska, 2004, s. 197-201). Moze zatem
zachowania kobiet bardziej wynikajg ze stosunku mezczyzn do wlaczania si¢ w sprawy
domowe i opieke nad dzieckiem niz z ich sktonnosci do gatekeeping.

Maternal gatekeeping — analiza pojecia i zjawiska

Badacze zjawiska podkreslaja ztozonos¢ zrodet dla zachowan maternal gatekeeping.
Osadzaja je w przekonaniach co do stusznosci podziatu rél rodzinnych, potrzebie war-
tosciowania macierzynstwa (budowanie tzw. tozsamosci macierzynskiej), w negatywne;j
ocenie kompetencji ojca w zakresie jego opieki nad dzieckiem, przyjeciu wysokich
standardow w sprawach zwigzanych z opieka nad dzieckiem (np. Allen, Hawkins, 1999;
Fagan, Barnett, 2003; Gaunt, 2008).

Jak sg definiowane zachowania typu gatekeeping? Daniel J. Puhlman i Kay Pasley
(2013, s. 177) sa zdania, ze przy wyjasnianiu zachowan matek, ktére majag wptyw na
realizacje roli rodzicielskiej przez ojcéw, najczesciej badacze odwotujg si¢ do definicji
z konca XX w., ktorg przedstawili Sarah M. Allen i Alan J. Hawkins (1999, s. 200). Przez
maternal gatekeeping rozumieja oni zespot przekonan, ktore definitywnie powstrzymu-
ja (hamuja) proby wspotpracy kobiety i mgzczyzny w zakresie prac na rzecz rodziny
poprzez ograniczanie megzczyznom mozliwosci uczenia si¢ 1 rozwijania dzigki opieko-
waniu si¢ domem i dzie¢mi. Zachowania typu gatekeeping nie odnosza si¢ wytacznie do
matek, niemniej badacze skupiaja swoje rozwazania gtownie na nich, z powodu ich po-
wigzania z ojcowskim zaangazowaniem si¢ w relacje z dzieckiem. Ten zwigzek precy-
zuja Jay Fagan i Marina Barnett (2003, s. 1021), uznajac zachowania gatekeeping za
preferencje i starania matek dotyczace ograniczenia i wylaczenia ojcow z opieki nad
dzie¢mi i niewlaczania ich w sprawy potomkow. Z kolei William G. Austin, Linda Field-
stone i Marsha Kline Pruett (2013, s. 2-3; 10) mowia o rodzicielskim trzymaniu strazy /
pilnowaniu (parental gatekeeping), ktore odnosi si¢ do tego, jak postawy i dziatania
rodzicéw wptywaja na zaangazowanie i jako$¢ relacji migdzy drugim rodzicem a dziec-
kiem. Przyjmuja, ze zachowania gatekeeping tworzg kontinuum, gdyz moga przechodzi¢
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przez rézne poziomy zachowan od utatwiajacych do ograniczajacych drugiemu rodzico-
wi relacje z dzieckiem*, moga mie¢ charakter trwaly lub okresowy, moga tez by¢ bardziej
restrykcyjne w jednej dziedzinie, w innej pozwalajac bardziej na wspotprace rodzicielska.

Puhlman i Pasley (2013, s. 177) nieco modyfikuja definicje Allen i Hawkinsa
z 1999 r., traktujac maternal gatekeeping jako zbior zachowan interakcyjnych miedzy
rodzicami, w ramach ktérych matki wplywaja na zaangazowanie ojca poprzez konse-
kwentne stosowanie zachowan kontrolujacych, utatwiajacych i restrykcyjnych skierowa-
nych na sytuacje opickowania si¢ dzieckiem przez ojca i jego interakcje z nim. Co
wnosza nowego? Odchodza od dychotomicznego analizowania zachowan gatekeeping
sprowadzonych do wymiaru: ograniczanie (restrictive) z jego negatywna konotacja —
zachgcanie (facilitative) z pozytywng. Wprowadzaja trzeci wymiar — kontrole. Znacze-
nie tego trzeciego wymiaru podnosi Orlee Hauser® (2012), ktora utozsamia zachowania
gatekeeping z instrumentem kontroli stosowanym przez kobiety w celu zachowania
swojego wptywu w przestrzeni domowej. W ich sktad wchodzi kontrola decyzji, infor-
macji, kontrola ,,z odlegtosci” (w sytuacji bycia poza domem). Jeden aspekt kontroli
dotyczy decyzji, zgodnie z ktorym matki zatrzymujg dla siebie dokonywanie wyborow;
utrzymuja wptyw na decyzje zaréwno te mniejsze (np. kolor dziecinnego pokoju, ubran-
ka), jak 1 na powazniejsze (np. w kwestii zdrowia dziecka, diety, stylu rodzicielstwa).
Drugi aspekt kontroli odnosi si¢ do informacji, ktore dotycza dziecka i sg przekazywane
partnerowi. Wybiorcze przekazywanie, kontrolowanie przeplywu informacji, zdaniem
Hauser, nie jest robione rozmyslnie przez matki, ale stanowi rozszerzenie kontroli decy-
zji. Swiadczy to na rzecz braku wlasciwej komunikacji miedzy rodzicami dziecka.
Z badan, ktore Hauser (2012, s. 45, 47) przeprowadzita, wynika nieintencjonalne ukry-
wanie przed ojcami informacji. Powodem jest przyjety przez matki styl rodzicielstwa
wyrazany przekonaniem, ze informacje zwigzane z dzieckiem sg czgscia macierzynstwa,
naleza tylko do matki, ze informacje do ojca powinny dociera¢ droga naturalng, a nie
w formie przekazu od niej. Zatrzymywanie informacji dla siebie moze takze dla matki
stanowi¢ swoistg nagrodg (dziata¢ nagradzajgco). Trzecim aspektem zachowan gatekeep-
ing jest kontrola ,,z dala” (control when away), to znaczy w sytuacji, gdy one (matki) sg
poza domem. Zachowania maternal gatekeeping nie sa ograniczone tylko do przestrze-
ni domowej w czasie pozostawania przez matke w domu. Badane matki opisywaly
swoje dziatania przed wyjsciem z domu (nawet na krotko) — przygotowywaty jedzenie,
ubranie, instrukcje dla meza. Robity tak réwniez matki pracujace zawodowo (przygoto-

wania w nocy lub wczesnie rano). Niektére matki wskazywaty nawet mgzom zabawki,

* Fagan i Barnett (2003) zwracaja uwagg na istnienie wylacznie zachowan skrajnych, jednoznacznie
wskazujacych na gatekeeping lub jego brak.

5 Hauser przeprowadzita 40 wywiadow z rodzicami matych dzieci (w wieku ponizej trzeciego roku
zycia).
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jakimi bawi si¢ dziecko, instruowaty, co dziecko je, kiedy je, czym powinien zajmowac
dziecko, jakie czynnosci powinien wykona¢ przy nim. Tworzyty i zostawialy mezowi
doktadny plan dnia — np. jak dtugo moze by¢ z dzieckiem poza domem, ile czasu moze
ogladac telewizje itp. Dlaczego? Hauser ttumaczy takie zachowania matek obawa utraty
przez nie wladzy, poczucia tego szczegdlnego udziatu w zyciu rodziny. Zostawiajac
dziecko z ojcem, matki obawiaja si¢, by ojciec nie nabrat przekonania, iz dobrze sobie
radzi z opiekg nad dzieckiem bez niej (bez matki). Mozna sadzi¢, ze matki chcg mie¢
poczucie bycia nie do zastgpienia w swojej roli w rodzinie. Hauser (2012, s. 47) sugeru-
je tez inne wyjasnienie dla takich zachowan, odwotujac si¢ do ré6l zawodowych i rodzin-
nych kobiet. Te pierwsze nie sg wystarczajaco wartosciujace, aby zrekompensowaty
kobiecie ewentualne straty w zakresie rol rodzinnych i rodzicielskich; nie rekompensuja
wladzy, jaka posiada kobieta w domu®.

Wymiar kontroli Puhlman i Pasley (2013, s. 179) uznaja za $rodek regulowania za-
angazowania ojca. Stopien tej kontroli zalezy od kierowniczej pozycji matki wyznaczanej
tym, ze to ona ma ostatnie, decydujace stowo przy podejmowaniu decyzji dotyczacych
rodziny, oraz od intensywno$ci nadzorowania relacji ojca z dzieckiem. Matki z wysoka
kontrola cechuje autorytatywne podejmowanie decyzji o udziale ojca w kwestii jego rodzi-
cielstwa (ojcostwa) i zarzadzania rodzing. Nie sg one sktonne do angazowania ojca w kon-
takt z dzieckiem. Stanowig przyktad gatekeeping. Kontroluja kontakty ojca z dzieckiem,
tworza szereg zasad dla niego. Zarzadzaja dostgpem ojca do dziecka. Kontrola pozwala
jednak matkom wlaczaé lub wylaczaé/ogranicza¢ ojcow. Matki budujg granice i je kontro-
luja. Natomiast matki z niskim stopniem kontroli (lub niekontrolujgce) granicy maja mata
wiladze¢ nad ojcami i swoimi zachowaniami wskazuja, ze nie pelnig funkcji ,,glowy rodzi-
ny”. Sa zewnetrznymi uczestnikami relacji ojciec—dziecko, to znaczy nie moéwia ojcom,
jak maja radzi¢ sobie z dzieckiem, pozwalajg na inicjowanie przez nich kontaktow z dziec-
kiem i konstruowanie tej relacji. Nie wystepuja w formie eksperta, ale bardziej w roli
konsultanta, moga wspotuczestniczy¢ z ojcem w budowaniu strategii zarzadzania rodzing.

Czy jest jakas jednoznaczna prawda dotyczaca zachowan gatekeeping, odsuwaja-
cych ojca od zajmowania si¢ dzieckiem? Juz w latach pig¢dziesigtych ubiegtego wieku
wskazywano na wptyw nieobecnosci ojca na rozwoj dziecka, zwlaszcza chtopcow. Ten
niedobor opieki ojcowskiej powodowat stabsze przystosowanie si¢ do sytuacji poza ro-
dzina, wicksza zalezno$¢ od dorostych, lekliwo$¢ (zaburzenia w zachowaniu). Wyniki

¢ Podobne tlumaczenie przedstawia Gaunt (2008). Dom stanowi dla kobiety wazne zrodto wiladzy
i odniesienia do siebie (samooceny). To jedyne miejsce, w ktorym kobieta posiadata wtadzg, autorytet, sta-
tus. Te przywileje wpisane w role matki rodzity niechg¢¢ do dzielenia si¢ obowigzkami rodzicielskimi z oj-
cem dziecka. Podobne znaczenie ma poziom samooceny matek. Te, ktore maja niska samoocene, z wick-
szym prawdopodobienstwem beda ukierunkowane na gatekeeping, bo zachowania takie sa zrodtem
potrzebnej im wladzy i uznania.
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badan wskazywaty na niedojrzatos¢ (lub pesudodojrzatosc) spoteczng dziecka, zabawy
tematyczne chtopcéw w wieku przedszkolnym byly mniej agresywne, mniej meskie
(zwhaszcza przy dtuzszej nieobecnosci ojca marynarza w domu), bardziej podobne do
zabaw dziewczynek (za: Ziemska, 1975, s. 116—-117)". O roli ojca w zyciu dziecka pisat
Kazimierz Pospiszyl (1980, s. 174), chociaz uwazal, iz w zyciu mezczyzny ojcostwo jest
mniej znaczacym faktem niz macierzynstwo dla kobiety. Pospiszyl nie ucieka jednak od
potwierdzania wplywu ojcostwa na zycie i rozwoj psychiczny mezczyzny. Motto pracy
Ojciec a rozwoj dziecka (1980) zaczerpnat od Zygmunta Freuda — brzmi ono: ,,Nie po-
trafic wskaza¢ na zadng inng potrzebe dziecinstwa réwnie silng jak potrzeba opieki ojca”.
Okresla ono jednoznacznie wagg opieki ojcowskiej, ktora wptywa na rézne sfery rozwo-
jowe dziecka (chtopcow i dziewczat) — moralng, umystowa (potrzeby osiagnig¢, nauka,
style myslenia), zachowania zwigzane z ptcig. Badania z konca XX i poczatku XXI w.
przynosza dalsze dane potwierdzajace pozytywne konsekwencje zaangazowania ojca
w opieke nad dzieckiem dla jego rozwoju (za: Schoppe-Sullivan ef al., 2008, s. 389).

Podejmowane sg takze rozwazania zwigzane z realizacja roli ojca w kontekscie
zachowan matki. Chodzi tutaj o poznanie, w jakim zakresie wspiera ona ojca badz wy-
klucza go z pelnienia przypisanej mu funkcji rodzicielskiej. Znaczenie ma przekonanie
matek o wazno$ci roli ojca. Maternal gatekeeping jest uwazane za istotng czes¢ relacji
wspotrodzicielskiej czy relacji migdzy dorostymi w rodzinie z ukierunkowaniem na
rodzicielstwo. U niektorych matek zachowania gatekeeping ujawniaja si¢ w postaci
ambiwalencji wskazujacej na pewien poziom niepewnos$ci co do zakresu zaangazowania
ojca. Moga one przekazywac sprzeczne informacje ojcu. Ambiwalencja matek moze by¢
spowodowana r6znymi czynnikami, jak ich ogoélny brak zdecydowania, wewngtrzny
konflikt miedzy aspiracjami zawodowymi a warto$cig macierzynstwa, cechy ojca, we-
wnetrzny konflikt miedzy uznaniem znaczenia ojca dla dziecka a tym, jak matka po-
strzega cechy ojca (Puhlman, Pasley, 2013, s. 185).

W swojej publikacji Sarah J. Schoppe-Sullivan i in. (2008, s. 389) zwracajg uwage
na sprzecznos¢ wystepujaca miedzy deklaracjami kobiet a danymi empirycznymi. Cho-
ciaz wiele matek podaje, ze chciatyby wigkszego angazowania si¢ ojca, niz ma to miejsce
w rzeczywistosci, to jednak wyniki niektorych badan wskazuja na spora grupg kobiet
(60—80%), ktore weale nie chcg, aby ich mezowie byli bardziej zaangazowani, niz sa®.

Cze$¢ matek ma ambiwalentny stosunek do poszerzania zaangazowania ojcoéw w opieke

" L. M. Stolz ze wspotpracownikami w 1954 r. prowadzit badania wsrod dzieci urodzonych w czasie
wojny (ojcowie byli nieobecni od ich urodzenia do wczesnych okresow rozwojowych); porownywat je
z dzie¢mi wychowywanymi od poczatku przez oboje rodzicow; P. O. Tiller w 1958 r. objat badaniem dzieci
marynarzy.

8 Z kolei Marsha Kline Pruett, Lauren A. Arthur i Rachel Ebling (2007, s. 715) zwracaja uwage, ze te
dane pochodza z badan wczesniejszych, prowadzonych ,,ponad dekade temu”.
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nad dzieckiem. Takie matki petnig funkcj¢ mediatorek lub strazniczek, wykorzystujac
zar6wno wspieranie, jak i ograniczanie zaangazowania ojca.

Zachowania typu gatekeeping nie zawsze sg rozmyslnie przygotowywane. Stad
tez w opisywaniu specyfiki tych zachowan niektorzy mowia o zespole §wiadomych
i nie§wiadomych zachowan, ktore matka wykorzystuje przy zachecaniu czy zniecheca-
niu ojca do relacji z dzieckiem. Matka moze uwazac, iz jest bardzo pomocna w rozwija-
niu zaangazowania ojca w opieke nad dzieckiem, poniewaz bezposrednio instruuje go,
jak powinien si¢ nim opiekowac, lub przygotowuje liste spraw, ktore powinien wykonac.
W rzeczywisto$ci jednak takie zachowania mogg zmniejszac i ograniczac jego uwiktanie
si¢ w relacje z dzieckiem.

Liat Kulik i Hani Tsoref (2010, s. 263) opisuja maternal gatekeeping, porownujac
dom/rodzine do ogrodu, ktory jest otoczony §ciang z zamknietag brama. Brama ma
symbolizowaé zabezpieczenie przypisanej matce roli opiekunki swoich dzieci. Maternal
gatekeeping zawiera w sobie sprzecznos¢. Z jednej strony matka oczekuje pomocy od
meza, aby utatwic sobie zycie (uczynic je 1zejszym), z drugiej jednak trudno jej zrezy-
gnowac z tradycyjnej roli macierzynskiej i $wiadomie lub nieswiadomie uniemozliwia
mezowi zaangazowanie si¢ w zycie rodziny. Analizujgc zmienne, ktore moga wyjasniaé
maternal gatekeeping, Kulik i Tsoref (2010, s. 270-273)° znaleZli istotny zwiazek z ide-
ologia roli pici, brakiem satysfakcji z udziatu ojca w opiece nad dzieckiem, brakiem
wsparcia szerszej rodziny w opiece nad dzie¢mi. Matki o nietradycyjnych (liberalnych)
pogladach na temat macierzynskiej roli (wyznaczanej ptcig) ujawniaty nizszy poziom
zachowan typu gatekeeping. Poczucie otrzymywania duzego wsparcia w kwestii opie-
kowania si¢ dzieckiem od cztonkow dalszej rodziny obnizato u matek poziom zachowan
gatekeeping. Podobne zalezno$ci dotyczyty poziomu zadowolenia z udziatu ojca w opie-
ce nad dzieckiem — im wyzsze zadowolenie u matki z zaangazowania ojca w opieke nad
dzieckiem, tym nizszy poziom macierzynskich gatekeeping, a wigksza sklonno$¢ do
pozwolenia na jego wejscie na terytorium matki. Uzyskane wyniki wskazuja na ksztat-
towanie postaw matek w zakresie opieki nad dzieckiem zarowno pod wptywem makro-
czynnikow, jak i mikrozmiennych. Te pierwsze sa wyrazane ideologig roli matki wy-
znaczanej plcia, drugie za$ ocena funkcjonowania wtasnego me¢za jako opiekuna
dziecka (Kulik, Tsoref, 2010, s. 270-273). Podobny watek pojawit si¢ w badaniach
Schoppe-Sullivan i wspotpracownikow (2015)"°. Wynika z nich silniejsze powigzanie

° Badania objety 88 matek, mezatek, z przynajmniej jednym dzieckiem w przedziale wieku od dwdch
do szesciu lat, pracujgcych zawodowo, kwestionariusz-skala maternal gatekeeping, 1zrael.

10 Badania objety 182 heteroseksualne pary bedace po raz pierwszy rodzicami, pracujace w petnym
wymiarze przed urodzeniem dziecka, z planami na szybki powroét do pracy. Wszyscy byli badani dwa razy —
w czasie trwania cigzy (oczekiwania, postawy, funkcjonowanie) oraz trzy miesigce po urodzeniu dziecka
(zachowania typu maternal gatekeeping, postawy wskazujace na zamykanie drzwi — gate closing attitudes).
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zachowan typu maternal gatekeeping z oczekiwaniami matek dotyczacymi perfekcyj-
nego realizowania roli ojcowskiej oraz z psychologicznym funkcjonowaniem!! matek
niz z tradycyjnymi postawami odno$nie do roli ptci w realizacji rodzicielstwa. Na za-
chowania typu ,,zamykanie drzwi” (closing gate) ma takze wptyw ocena niestabilnosci
czy stabej stabilnosci relacji z partnerem.

Czym charakteryzuje si¢ typowa matka ,,strazniczka” (gatekeeper)? Obraz nakre-
slony przez Ruth Gaunt pokazuje, ze cechuje ja niska samoocena, silna orientacja na ptec,
utozsamianie si¢ z macierzynstwem, oczekiwanie, ze dom/rodzina begdzie stanowic jej
dominium (pole dziatania). W poroéwnaniu z matkami nongatekeepers ,,strazniczki” sa
bardziej religijne, przywiazuja mniejsze znaczenie do pracy zawodowej, rzadziej pracu-
ja zawodowo, mniej zarabiajg, sg mniej wyksztatcone. Zachowania matek gatekeepers
acza si¢ z podejmowaniem réznych czynnos$ci na rzecz dziecka; czas wypetniony opie-
ka nad dzieckiem pozwala na potwierdzanie tozsamosci macierzynskiej (wynikajacej
z roli matki). Im bardziej matka identyfikuje si¢ z macierzynstwem, tym silniejsza bedzie
posiadala tendencje do zachowan gatekeeping. Zachowania ,,straznicze” (gatekeeping)
sg szczegolnie widoczne w relacjach migdzy matkami i ojcami typu zarzadzajacy—po-
mocnik. W tym uktadzie to matki sg osobami zarzadzajacymi, gdyz to one planuja, or-
ganizuja i programuja zaangazowanie ojcow w opieke nad dzieckiem i jego wilaczenie
si¢ w sprawy domowe. Matki mogg tez sprawdzac ojcow, stawia¢ im wysokie wymaga-
nia, krytykowac jako$¢ dziatan, zarowno gdy chodzi o dziecko, jak i o sprawy zwigzane
z domem (Gaunt, 2008, s. 375, 377, 391)'2.

Maternal gatekeeping a trudne sytuacje w rodzinie

Zachowania typu gatekeeping nie zawsze maja negatywne reperkusje. Czasem
przynosza pozytywne skutki, kiedy stanowig ochrone¢ dziecka przed przemoca drugiego
rodzica czy jego negatywnym wptywem na dziecko, narazaniem dziecka na niebezpie-
czenstwo z powodu braku odpowiedzialnos$ci rodzica, braku wiedzy o rozwoju dziecka,
ale takze z powodu jego choroby (np. psychicznej). Przyczyna zachowan typu gatekeeping
nie musi by¢ zwigzana z dzieckiem, moze stanowi¢ forme kary dla ojca za opuszczenie
rodziny (rozwdd). Powodem moze by¢ takze niewywiazywanie si¢ (lub wywigzywanie
si¢ za mate w ocenie matki) ze zobowigzan finansowych przez ojca. Wtedy w ogranicza-
niu zaangazowania mezczyzny w relacje z dzieckiem kobieta nie bierze pod uwagg zna-
czenia ojca dla rozwoju dziecka, jej zachowania petnia bowiem funkcj¢ kary, zwtaszcza

gdy zdaje ona sobie sprawe ze znaczenia kontaktow z dzieckiem dla ojca. Zachowania

' Chodzi o niestabilno$¢ emocjonalna, psychiczng.
12 Badania objety 209 par z dzie¢mi w wieku od 6 do 36 miesigcy.
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matki mogg przybiera¢ form¢ manipulowania dostepem do dziecka, co ujawnia si¢ nagla
zmiang dotychczasowych zasad — przejscie z dozwalania na kontakty bez ograniczen do
ich wyraznego limitowania czy zabraniania. Ta zmiana nie jest warunkowana sytuacja
zagrozenia dobra dziecka.

Szczegolne sytuacje utatwiajace zaistnienie zachowan maternal gatekeeping tacza
si¢ z rozwodami 1 rekonstrukcjami (rodzinami rozwiedzionymi i rekonstruowanymi).
Austin, Fieldstone i Pruett (2013) rozwazaja zachowania gatekeeping w kontekscie roz-
padu rodziny spowodowanego rozwodem. Rozbicie matzenstwa i powigzane z tym od-
dzielne zamieszkanie przynosi koniecznos$¢ renegocjacji w sprawie dalszego dzielenia
rodzicielskich zobowigzan. Nowa sytuacja moze zagraza¢ tozsamosci rodzicielskiej
osiggnigtej podczas wspolnego pelnienia tych obowigzkow. Pojawiaja si¢ utrudnienia
stwarzane drugiemu rodzicowi w dalszym odgrywaniu roli rodzicielskiej i dostepie do
dziecka. Chociaz wczes$niejsze, oparte na wspolpracy zachowania rodzicielskie mozna
by uzna¢ za wyznacznik przysztych zachowan po rozwodzie, to jednak nie ma zadnej
gwarancji, ze tak wlasnie bedzie. Austin, Fieldstone i Pruett (2013, s. 5) opisuja trzy
rodzaje mozliwych zachowan ,,strazniczych” (gatekeeping), ktdre sa wazne w kontekscie
dzialan rozwodowych — utatwiajace, ograniczajace, ochronne:

— zachowania ulatwiajace (facilitative gatekeeping) sa uznawane za najlepsze
z punktu widzenia interesu dziecka. Wskazuja na mozliwo$¢ wspolpracy w zakresie
rodzicielstwa migdzy bylymi juz matzonkami. Ten rodzaj gatekeeping wystepuje, kiedy
rodzice dzialaja na rzecz utrzymania ciagtosci relacji z dzieckiem. Oznacza to, ze zdaja
sobie sprawe z warto$ci uczestnictwa drugiego rodzica. Sprzyjaja utrzymywaniu kon-
taktow 1 komunikowaniu si¢ pomigdzy dzieckiem i rodzicem,;

— zachowania ograniczajace (restrictive gatekeeping) odnosza si¢ do dziatan jed-
nego rodzica, ktoéry zamierza przeszkadza¢ drugiemu w angazowaniu si¢ w relacje
z dzieckiem 1 przypuszczalnie spowoduja obnizenie jakosci tej relacji. Sa powigzane
z wysoce konfliktowym przebiegiem rozwodu i niech¢tnym stosunkiem stron do siebie.
Chociaz kazdy z rodzicoéw moze przejawiac tego typu zachowania, to jednak zwraca si¢
uwage na ich istnienie u matek, ktore przejmuja bezposrednia opieke nad dzieckiem;

— zachowania ochronne (protective gatekeeping) stanowia pewng odmiang po-
przedniego typu. W tym przypadku przyczyna utrudniania kontaktu czy ograniczania
zaangazowania jest mozliwos¢ zrobienia dziecku krzywdy przez drugiego rodzica (np. jego
uzaleznienie od alkoholu, zaburzenia psychiczne). Zwlaszcza matki sa ochronnie/zapo-
biegawczo skoncentrowane na dziecku, gdy nisko oceniaja doswiadczenia i umiejetnosci

rodzicielskie ojca lub jego samego.
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Wsroéd zachowan typu gatekeeping znajduja sie te, ktore otwieraja strzezone drzwi,
czyli pozwalaja na kontakty, i takie, ktore je zamykaja i odmawiaja dostepu do dziecka'®.
Dotycza one: (a) wzmacniania relacji dziecka z obojgiem rodzicow, (b) komunikacji
miedzy rodzicami i przekazu informacji, (c) rodzicielskich interakcji z dzieckiem lub
eksponowania konfliktu, (d) czasu spedzanego z dzieckiem i form aktywnosci. Jakie
zachowania §wiadczg o otwieraniu badz zamykaniu dostepu do dziecka w kazdej z po-
wyzej wskazanych grup? Dziatania majace na celu wzmocnienie relacji dziecka z oby-
dwojgiem rodzicow, a wigc dopuszczajagce obecnos¢ drugiego rodzica nadal w zyciu
dziecka, to pozwalanie na posiadanie przez nie zdje¢ z drugim rodzicem (czy drugiego
rodzica) i naktanianie do tego, fatwy dostep do nich; chwalenie otrzymanych podarunkow
od drugiego rodzica, zachecanie do wysylania temu drugiemu kartek okolicznosciowych;
moéwienie dziecku, ze nie ma miedzy rodzicami sekretow, gdy chodzi o nie; uswiada-
mianie dziecku, Ze rodzice rozmawiajg ze sobg w waznych sprawach dotyczacych dziec-
ka iuzgadniajg takie decyzje wspolnie. Takie zachowania wskazujg na otwieranie drzwi
przed drugim rodzicem, przeciwne — na zamykanie (bedzie to: zakazywanie posiadania
zdje¢ drugiego rodzica; krytykowanie podarunkéw dla dziecka, niepozwalanie na obec-
no$¢ drugiego rodzica na przyjeciu urodzinowym dziecka; proszenie o zachowanie ta-
jemnicy przed ojcem; uzywanie dziecka jako postanca migdzy rodzicami, wypytywanie
dziecka o ojca).

Ksztaltowanie interakcji rodzica z dzieckiem, ktore otwierajg dostgp do niego
(opening gate), to mowienie dziecku dobrze o drugim rodzicu; chronienie dziecka przed
ktotnig miedzy rodzicami, ukrywanie informacji dotyczacych dorostych; pokazywanie
pozytywnych rozwigzan w sytuacji niezgody; ochrona dziecka przed sprawami finanso-
wymi mi¢dzy rodzicami; pozwalanie na swobodny kontakt z drugim rodzicem — telefo-
ny, e-maile; zachg¢canie dziecka do inicjowania kontaktu z drugim rodzicem; ustalanie
czasu na elektroniczng komunikacje w sprawach dziecka z drugim rodzicem. Przeciwne
zachowania §wiadcza na rzecz utrudniania kontaktu z dzieckiem (closing gate) — bedzie
to krytykowanie drugiego rodzica; eksponowanie przed dzieckiem konfliktow z drugim
rodzicem; oskarzanie drugiego rodzica o problemy finansowe z powodu nierealizowania
przez niego zobowigzan; zabranianie wykonywania telefonéw do niego, nieprzekazywa-
nie, ze drugi rodzic dzwonit do dziecka, podstuchiwanie rozméw z drugim rodzicem.

Ustalanie zasad spgdzania czasu z drugim rodzicem w przypadku zachecania do
kontaktow z dzieckiem (opening gate) dotyczy przestrzegania ustalonego harmonogramu
i kooperowania w sytuacji koniecznosci dokonania w nim zmian; przestrzeganie punktu-

alnosci w kontaktach; w razie potrzeby proszenia o opieke nad dzieckiem — zwracanie si¢

13 Rodzaje zachowan w kontekscie gate open-close opracowali Austin, Fieldstone i Pruett (2013,
s. 8-9).
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o0 nig w pierwszej kolejnosci do drugiego rodzica; realizacja siebie w czasie, gdy dziecko
jest pod opieka drugiego rodzica; wspdtuczestniczenie rodzicéw w niektorych wydarzeniach
w zyciu dziecka; branie pod uwage czasu drugiego rodzica w kontaktach z dzieckiem.
Przeciwne zachowania mowig o utrudnianiu kontaktu (closing gate) — nieprzestrzeganie
ustalen, czeste zadania zmiany plandw; stale spoznianie sie bez usprawiedliwien; odma-
wianie prawa pierwszenstwa drugiemu rodzicowi do zajmowania si¢ dzieckiem w sytuacjach
tego wymagajacych (tylko jako ostatecznos¢); odmawianie udziatu w wydarzeniach waz-
nych dla dziecka; niebranie pod uwage czasu drugiego rodzica w planowaniu jego kontak-
tu z dzieckiem; trzymanie dziecka z dala od drugiego rodzica.

Rodziny rekonstruowane stwarzajg warunki do jeszcze bardziej ztozonych zacho-
wan gatekeeping. Sama specyfika tych rodzin utatwia pojawianie si¢ zachowan gateke-
eping w dwoch kierunkach — w stosunku do rodzica, ktory po rozwodzie nie sprawuje
bezposredniej opieki nad dzieckiem, oraz w stosunku do przybranego rodzica (ojczyma/
macochy). Brak wigzi biologicznej migdzy pasierbem i ojczymem zmienia sposob wi-
dzenia roli przybranego rodzica. Zachowania maternal gatekeeping moga w tym wy-
padku by¢ wywolywane przez nadmierne wyczulenie rodzica biologicznego (matki)
i niejasno$¢ oczekiwan samej matki, ktora nie w pelni jest Swiadoma, na ile zamierza
pozwoli¢ ojczymowi na wejscie w relacje z jej dzieckiem. Te relacje matka moze postrze-
ga¢ z punktu widzenia wlasnego zwiazku z dzieckiem — wypelnia ja obawa o oddalenie
si¢ dziecka od niej, a zblizenie si¢ do ojczyma, przy potrzebie posiadania wylacznej
kontroli nad dzieckiem. Inna przyczyna laczy si¢ z poczuciem winy matki za pozbawie-
nie dziecka rodziny biologicznej. Zachowania matki typu gatekeeping sa powiazane z jej
ambiwalentnymi oczekiwaniami wobec ojczyma. Z jednej strony liczy, ze bedzie on
realizowal rolg rodzicielska w stosunku do jej dziecka, a z drugiej ma $wiadomos$¢ bra-
ku wiezi biologicznej miedzy nimi, co wzbudza niepokdj o dziecko, ktére stara si¢
ochroni¢ przed skrzywdzeniem przez ojczyma (Kwak, 1990; 2000).

Matki z rodzin rekonstruowanych badane przez Shannon E. Weaver i Marylin Co-
leman* (2010) widzialy siebie glownie jako obronczynie dziecka przed ojczymem. Zadna
z badanych jednak nie méwita o jakimkolwiek skrzywdzeniu dziecka przez ojczyma i byty
réwniez przekonane, ze to nigdy si¢ nie zdarzy. Natomiast matki chronity swoje dziecko
przed czyms$ innym — przed postrzeganiem go przez ojczyma w negatywnym $wietle, przed
niezrozumieniem, ostrym ocenianiem czy lekcewazeniem. Ta chroniaca rola matki ujaw-
niata si¢ w formie strazniczki, obronczyni, mediatorki, ttumaczki (gatekeeper, defender,
mediator, interpreter). Co byto charakterystycznego w tych sposobach zachowania? Jako

»Strazniczki” (gatekeepers) matki kontrolowaty dostep ojczyma do dziecka, stosujac

14 Proba liczyta 24 matki, ktore sprawowaty bezposrednia opieke nad dzieckiem; nowa rodzina istnia-
ta co najmniej rok (do chwili prowadzenia badan); wywiady poglebione; teoria ugruntowana.
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ograniczenia przed zawarciem matzenstwa i po nim. Czgsto nie dzielity z ojczymem obo-
wigzkoéw opiekunczych i celow rodzicielskich. Zarzadzaty wiasna rola i rola partnera,
dyscypling, ktorej zasady zatwierdzaly same. Towarzyszyto im przekonanie o konieczno-
sci kontroli relacji dziecko—ojczym. Jako ,,obroniczynie” (defenders) bronity bezpieczenstwa
i dobrostanu (well-being) dziecka. Odwotywaty sie do przekonan, ze to kobieta zawsze jest
odpowiedzialna za zdrowie i bezpieczenstwo swojego dziecka, ze dobra matka powinna
za wszelka cene broni¢ zawsze swoje dziecko, nawet przeciwko cztonkom wtasnej rodziny,
np. przed ojczymem czy przed przyrodnim rodzenstwem. Matka jako ,,mediatorka” (me-
diator) zakladala, ze kobieta jest odpowiedzialna za stosunki interpersonalne w rodzinie.
Dlatego tez to ona powinna mediowa¢ w spornych sprawach miedzy dzieckiem a me¢zem
(ojczymem) i doprowadza¢ do tagodnego rozwigzania konfliktu. Natomiast jako ,,ttumacz-
ka” (interpreter) starata si¢ edukowac swojego meza-ojczyma w kwestii dziecka (i odwrot-
nie — dziecko w kwestii ojczyma). Celem bylo wypracowanie podzielania rozumienia spraw
(shared understanding). Matki staraly si¢ pomdc ojczymowi zrozumie¢ dziecko i nauczy¢
go reagowania na zachowanie dziecka. Ttumaczenie czasem taczylo si¢ z mediowaniem,
na przyktad matka mediowata (probujac rozwigza¢ konflikt), a nastepnie wyjasniata kazde;j
ze stron oddzielnie zachowanie drugiej osoby. Matki czgsto opisywaty ttumaczenie jako
edukowanie, czyli dostarczanie wiedzy czy uczenie zachowan wobec pasierba.
Lawrance Ganong i Marylin Coleman (2017, s. 130—131) wysnuwajg pewne wnio-
ski z przeprowadzonych przez innych autoré6w badan. Nie ma watpliwosci, ze zachowa-
nia okreslane jako maternal gatekeeping reguluja zakres wiaczenia si¢ ojczymow w opie-
ke nad dzieckiem. Chociaz z czasem zmniejsza si¢ liczba tego typu zachowan matek, to
jednak nie ma uzasadnienia dla oczekiwania ich catkowitego wykluczenia; w niektorych
rodzinach rekonstruowanych przez caly czas funkcjonowania moga mie¢ one miejsce.
Ojczymowie sa stabiej zaangazowani w relacje z pasierbami niz ojcowie w pierwszych
matzenstwach, co moze by¢ czeSciowo zwigzane z zachowaniami maternal gatekeeping".
James H. Bray (za: Ganong, Lawrance, 2017, s. 131) wprowadza okreslenie ,,matriarchal-
na rodzina rekonstruowana” (matriarchal stepfamily), ktore wskazuje na matke jako
gtéwnego rodzica (primary parent) dla swoich dzieci i na role ojczyma tylko jako jej
meza, juz w chwili zawierania ponownego matzenstwa. Taka matka nie prosi o pomoc,
ale tez nie wlacza ojczyma w relacje z dzieckiem. Jest zadowolona z ponoszenia odpo-
wiedzialno$ci za wychowanie swojego dziecka (lub dzieci), tego samego oczekujac od
ojczyma wobec jego wiasnych potomkéw. W takich rodzinach ograniczajace gatekeeping
jest akceptowang forma, a proby zaangazowania si¢ w relacje z dzieckiem podejmowane
przez ojczyma mogg tylko szkodzi¢ integracji rodziny i jej cztonkom. Wedtug Weaver
i Coleman (2010) konsekwencje bycia ,,obronczynig” swojego dziecka sg mniej jasne.

15 Czesciowo, gdyz sami ojczymowie nie zawsze chcg budowac relacje z pasierbami.
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Taka postawe przyjmujg kobiety, ktore stawiajg role matki ponad rol¢ Zony. Postawa
obronczyni sugeruje brak zaufania do umiejetnosci ojczyma w kwestii wychowywania
dzieci lub niech¢¢ wobec pozwolenia ojczymowi i przybranym dzieciom na przepraco-

wywanie nieporozumien bez matki jako adwokatki dziecka.

Uwagi koncowe — w kierunku wspdlnego rodzicielstwa

W pierwszej czesci artykutu prowadzono rozwazania odwotujace si¢ do tradycyj-
nego, uwarunkowanego kulturowo sposobu realizacji r6l w rodzinie. Czy mozna przyjac,
ze w nim wiasnie tkwi zrodto upowazniajace kobiety do przekonania o posiadaniu przy-
wileju decydowania o zakresie udzialu ojca w rodzicielstwie? Stopniowo zmieniato si¢
zycie spoleczne i udzial w nim kobiet, ktore weszly na rynek pracy. Praca zarobkowa
realizowana w pelnym wymiarze zacz¢ta zmienia¢ dla kobiet swoje znaczenie — one
takze zaczety ja widzie¢ w kontek$cie wtasnego rozwoju i osiggania kolejnych stopni
w karierze zawodowej. Koniecznoscig stata si¢ wigc redefinicja rol rodzinnych i rodzi-
cielskich, ale czy miala glebsza forme, czy jednak tylko powierzchowng? Badacze naj-
cze$ciej pokazuja udziat samych kobiet w tym procesie z punktu widzenia wladzy
i pozycji, jaka daje im rodzina i dziecko, samooceny przez pryzmat rol odgrywanych
w rodzinie i potrzeby potwierdzania nimi swojej tozsamosci, potrzeby zewnetrznego
potwierdzania tozsamosci jako matki, postrzegania znaczenia roli ojca, oceny korzysci
ptynacych dla kobiet z rodzicielstwa. Wspdlnym mianownikiem sg tutaj zachowania
maternal gatekeeping. Oprocz warto$ciowania macierzynstwa wzrasta tendencja do
dokonywania tego samego w przypadku ojcostwa. Realizacja rodzicielstwa i obowigzkow
rodzinnych ma interakcyjny charakter. Moze on przybiera¢ forme zarzadzajagcy—pomoc-
nik, gdzie osobg zarzadzajacg jest matka, a pomocnikiem ojciec. Moze tez wyrazaé
ambiwalentne nastawienie matki — pozwalanie na wiaczenie si¢ ojca w opieke nad dziec-
kiem i zadania domowe z jednoczesnym okazywaniem niezadowolenia z jego dziatal-
nosci, krytykowaniem, wykazywaniem braku jego kompetencji.

Szczegolng forma maternal gatekeeping sa znane od lat problemy w realizacji roli
ojcowskiej po rozwodzie. Czgsto cala sytuacja okotorozwodowa przebiega w burzliwej
atmosferze, pelnej konfliktéw 1 wzajemnej niecheci matzonkow, co tworzy atmosfere
wypelniajacg stosunki miedzy nimi w przysztosci (po otrzymaniu rozwodu). W rodzinach
rekonstruowanych moze by¢ budowane bfedne koto, gdy zachowania maternal gatekeeping
przybieraja podwdjne ukierunkowanie. Ojcowie biologiczni tracg kontakt z wlasnym
dzieckiem po rozwodzie, co moze by¢ efektem zachowan gatekeeping matki dziecka

i wprowadzenia nowego mezczyzny, ojczyma, do rodziny. Z kolei ojczym jest odsuwany,
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znieche¢cany do wchodzenia w kontakt z pasierbem zachowaniami gatekeeping matki
w stosunku do niego.

Poza szczegdlnymi przypadkami chronienia dziecka przed mozliwoscig doswiad-
czenia krzywdy ze strony rodzica zachowania typu gatekeeping oddaja skrzywiony
obraz realizacji rodzicielstwa. W pewnym sensie jest to rodzicielstwo jednego rodzica.
A przeciez chodzi o rodzicielstwo obojga rodzicéw. Kazdy rodzic przynosi ze sobg pewien
kapitat spoleczny, ktory oferuje dziecku. Obejmuje on psychologiczny, emocjonalny
i spoteczny wktad w rozwdj dziecka, zréznicowany, bo to wynika z indywidualnosci
kazdego z rodzicow. Zachowania gatekeeping stoja w opozycji do wspotczesnych wy-
magan stawianych ojcom. Rodzicielstwo powinno by¢ wspdlne, z jednakowym zaanga-
zowaniem matki i ojca w ten proces. Czy jest szansa na realizacj¢ tego modelu? Obecne
czasy wskazuja na potrzebg dokonywania zmian przez obie strony; rozumienia rodzi-
cielstwa jako wspdlnego zadania obojga rodzicéw. Na takie rozumienie i realizacje ro-
dzicielstwa potrzebna jest reakcja obu stron — matki i ojca. Gotowosci kobiet do wpusz-
czania mezczyzn do ich $wiata wypetnionego obowiazkami domowymi i opieka nad
dzie¢mi powinna towarzyszy¢ gotowo$¢ me¢zczyzn do wejécia do niego z catym potrzeb-
nym zaangazowaniem i ze §wiadomoscia konsekwencji w postaci ograniczen, przejmo-
wania na siebie odpowiedzialnosci i dzialania ,.tu i teraz”. Jest bardzo prawdopodobne,
ze dorastajgce pokolenia beda realizowaty model petnego wspotrodzicielstwa w zakresie
planowania dziatan, konkretnego dziatania, podejmowania decyzji, rezygnowania z sie-
bie i z wlasnych potrzeb na rzecz dziecka i dla wspolnie wypracowanych rozwigzan

potrzebnych rodzinie.
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Ja nie znatem Zadnych piosenek.
Meskie doswiadczenie adopcji

Abstrakt

Tematem tekstu jest doswiadczanie adopcji przez mezczyzn. Na podstawie wywiadéw poglebio-
nych z ojcami, ktore przeprowadzitysmy w ramach projektu ,,Adopcja jako proces, doswiadczenie
i instytucja. Perspektywa antropologiczna”, opisujemy, w jaki sposoéb mezczyzni mysla o budowa-
niu wiezi z adoptowanym dzieckiem i co uznajg za najwazniejsze w procesie stawania si¢ rodzica-
mi. Mezczyzni, z ktorymi rozmawialy$my, uwazali ojcostwo adopcyjne za trudniejsze niz biolo-
giczne i mieli w zwigzku z tym wiele obaw. W artykule opisujemy dziatania, ktére pomagaty
mezczyznom radzi¢ sobie z niepewnoscia: dobre przygotowanie si¢ do rodzicielstwa, szukanie
oparcia w relacji z zona, bycie z dzieckiem i szukanie sensu. Dzigki tym dziataniom mezczyznom
tatwiej byto uzna¢ dziecko za naprawde ,,swoje” i poczué si¢ pewnie w roli ojca. Pokazujemy tez,
jak istotne miejsce zajmowaty w narracjach naszych rozméwcow partnerki i dobra, oparta na mito-
$ci i wzajemnym wsparciu relacja.

Slowa kluczowe

adopcja, meskos$¢, mezezyzni, ojcostwo, rodzicielstwo

1 didn t know any songs. Fathers’ experience of adoption

Abstract

26

This article concerns the men’s experience of becoming an adoptive father. Based on in-depth inter-
views conducted as part of the research project “Adoption as a Process, Experience, and Institution.
Anthropological Perspective”, we describe how men think about creating a bond with the adopted
child and what they consider to be the most important in becoming a parent. The interviewed men
considered adoptive parenthood to be more difficult than biological parenthood and, therefore, felt
insecure and frightened. In the article, we present strategies they used to overcome this insecurity:
preparing well, finding support in the relationship with their wives, spending time with the child, and
finding deeper meaning. Those strategies helped them think of the child as really “one’s own” and
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feel confident as a father. We also show how important a good, strong relationship with the wives
was for our interviewees.

Keywords
adoption, fatherhood, parenthood, men, masculinity

Wprowadzenie. ,,Druga ple¢” adopcji

Ten tekst opowiada o doswiadczaniu adopcji przez mgzczyzn. Zwykle, na co
zwraca uwage w swoim klasycznym tekscie Simone de Beauvoir (1972), m¢zczyzni
stanowig podstawowa, ,,domyslng” pte¢ w réznych obszarach zycia spotecznego. Inaczej
jest jednak, kiedy mamy do czynienia z niezamierzong bezdzietnoscig. W tym wypadku
mozna mowic o ,,marginalizacji reprodukcyjnej” (Inhorn, 2009). Do§wiadczenia mez-
czyzn dotyczace nieptodnosci i jej konsekwencji sg znacznie mniej zauwazane, badane,
reprezentowane niz doswiadczenia kobiet. Marcia Inhorn (2009) postuluje, by uwzgled-
ni¢ mezczyzn w reprodukcyjnym imaginarium jako partnerdéw, progenitorow, ojcow,
opiekundw, osoby podejmujgce decyzje. W imaginarium adopcyjnym réwniez to mez-
czyzni, ich perspektywy i doswiadczenia, sg czesto pomijani. Dylematy, rados$ci, wat-
pliwosci, trudnosci — realnie przezywane przez tysiagce mgzczyzn w Polsce — nie sg wi-
doczne. I cho¢ glos mezezyzn jest w przestrzeni publicznej zwykle tym mocnym, jest
glosem 0sob reprezentowanych, majacych wptyw i wladze, o czym $wiadcza liczne
badania w zakresie gender studies i potoczne doswiadczenie, w wypadku rodzicielstwa
jest on slabiej styszany. W ten sposob powstaje skomplikowana sytuacja. Poniewaz glos
mezcezyzn nie jest glosem grupy podporzadkowanej (por. Spivak, 1988), trudno uznaé
nasz tekst za polityczny gest wzmocnienia grupy o stabym znaczeniu. Z drugiej strony
jest on jednak gestem politycznym w strong rownosci, uwzgledniania r6znych stanowisk
i pozycji jako tak samo waznych, wartych reprezentacji'.

Przedstawienie punktéw widzenia ojcéw adopcyjnych jest naszym zdaniem istot-
ne ze wzgledu zarowno na poszerzenie perspektyw dotyczacych wspdlczesnego ojcostwa,
jak 1 zbudowanie petniejszego obrazu adopcji w lokalnym kontekscie. Rowniez w od-
niesieniu do samej adopcji perspektywa ojcéw jest mato widoczna, na co wskazuje nie

! Politycznos¢, w znaczeniu zaangazowania nauki po stronie pewnych warto$ci, jest tematem szeroko
dyskutowanym w naukach spotecznych. Nie sposob tu przedstawi¢ chocby zarysow tej debaty. W polskim
kontekscie jednym z punktow weztowych byta dyskusja na tamach pisma ,,(op.cit.,)” zainicjowana przez
Agnieszke Koscianskg w 2004 r. (Ko$cianska, 2004). Kwesti¢ politycznos$ci wyczerpujgco omawia rowniez
Monika Baer (2014, s. 8). Zdajac sobie sprawe z nieco sztucznego podziatu na obiektywizujaca nauke w du-
chu Weberowskim i nauke aktywnie odnoszaca si¢ do relacji wtadzy, dajemy sobie prawo do rozumienia
swojego sposobu uprawiania nauki — od wyboru tematu po rol¢ badaczki — jako zaangazowania w sposob
nieunikniony politycznego. Zaangazowanie takie, jak dowodzi Baer (2014), nie tylko nie stoi w sprzeczno-
$ci z etycznymi wymogami stawianymi wobec nauk spotecznych, lecz w rzeczywistosci lezy u ich podstaw.
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tylko znacznie mniejsza liczba badan dotyczacych ojcéw niz matek? i niewielka reprezen-
tacja meskich punktéw widzenia w literaturze adopcyjnej skierowanej do szerszej publicz-
nosci. Podczas naszych badan zetknety$Smy si¢ z fenomenem ,,autobiografii adopcyjne;j”.
To typ publikacji przeznaczonej dla liczniejszego grona czytelnikow, ktorej podstawg sg
opowiesci, czasem rowniez poradnictwo, zbudowane wokot wlasnego doswiadczenia
rodzicielstwa adopcyjnego, a docelowymi odbiorcami — przyszli i obecni rodzice adop-
cyjni. Niemal wszystkie tego rodzaju ksiazki, wydane w ostatnich latach przez polskich
autorow i polecane na forach dla rodzicow i w osrodkach adopcyjnych, zostaty napisane
przez kobiety, a jedna — we wspotautorstwie z mezczyzna (Kotowska, 2001; Modlibowska,
2012; Bigos, Mozer, 2013; Jurczenko-Topolska, 2014; Klejnocka, Klejnocki, 2014; Grycman
2016; Wojcik-Tuliszka, 2018; Komorowska, 2021). Juz to zestawienie pokazuje, jak stabo
meskie doswiadczenia adopcyjne sa reprezentowane 1 w jak niewielkim stopniu majg
szans¢ wspottworzy¢ obraz adopcji we wspotczesnej Polsce. Nasz tekst jest probg zwro-
cenia uwagi na doswiadczenia osob, ktorych pozycje mozna okresli¢ jako ,,drugg ptec
adopcji”. Piszac o ,,drugiej ptci”, odwotujemy si¢ do obecnej w literaturze koncepcji
»drugiej ptci reprodukcji”, ktora wskazuje rzecz jasna nie na poslednia, podrzedna role
0jcow, lecz na niezauwazalno$¢ ich doswiadczen zarowno w badaniach, jak i w sferze
publicznej. Przedstawione ponizej rezultaty badan wtasnych pokazuja, ze do§wiadczenie
to, cho¢ jego spoteczna widocznos¢ jest ograniczona, ma swoja specyfike i zdecydowanie
jest warte uwagi. Niniejszy tekst stanowi, miejmy nadziej¢, zaproszenie do szerszej na-

ukowej dyskusji dotyczacej ojcostwa adopcyjnego.

Nowe ojcostwo i ojcostwo adopcyjne

Adopcje, oficjalnie nazywana przysposobieniem, reguluja w Polsce przede wszyst-
kim Ustawa z 9 czerwca 2011 o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej (Dz.U.
z 2011 1. Nr 149 poz. 887 z p6zn. zm.) oraz Ustawa z 25 lutego 1964 — Kodeks rodzinny
i opiekunczy (Dz.U. z 2020 r. poz. 1359 z pézn. zm.; k.r.0.). Drugi z wymienionych aktow
prawnych zostat stworzony ponad po6t wieku temu i do tej pory poddano go jedynie czast-
kowym rewizjom*. Dziat I1 tej ostatniej ustawy poswigcony jest przysposobieniu. Artykut 114
§ 1 okresla naczelng zasadg adopcji: ,,Przysposobi¢ mozna osobe matoletnia, tylko dla jej

dobra”. Jak wskazuje ustawa w art. 115 § 1, ,,przysposobi¢ wspolnie mogg tylko

2 T¢ znaczng dysproporcj¢ pokazuje analiza Inhorn (2009), a takze tematyczne przeszukanie repozy-
toriow i1 baz naukowych.

3 W 2021 r. zostat opublikowany e-book przedstawiajacy perspektywe kilkunastu ojcow adopcyj-
nych, ale sa to wypowiedzi zebrane i zredagowane przez kobiet¢ (Gromelska, 2021).

*+W 2018 r. 6wezesny rzecznik praw dziecka, Marek Michalak, przedtozyt propozycje nowego ko-
deksu rodzinnego, jednak pracom nad ustawg nie nadano biegu.
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malzonkowie”, a zatem adoptowa¢ dziecko moze matzenstwo lub osoba samotna. W prak-
tyce bardzo rzadko zdarza si¢ adopcja przez samotnego mezczyzne. W przytoczonych
ustawach sg okreslone zobowigzania poszczegdlnych aktorow tego procesu, jego konkret-
ne etapy, wymog prowadzenia dokumentacji. Wedtug ogolnego zapisu k.r.o. osoba moze
przysposobi¢ dziecko, ,,jezeli jej kwalifikacje osobiste uzasadniaja przekonanie, ze bedzie
nalezycie wywigzywala si¢ z obowigzkow przysposabiajgcego oraz posiada opini¢ kwalifikacyjng
oraz $wiadectwo ukonczenia szkolenia organizowanego przez osrodek adopcyjny” (art. 144
§ 1). Istotny jest rowniez wlasciwy wiek: ,,miedzy przysposabiajacym a przysposobionym
powinna istnie¢ odpowiednia réznica wieku” (art. 144 § 2).

Jednoczesnie, poniewaz przysposobienie zgodnie z ustawa jest wytaczna kompe-
tencja osrodkow adopcyjnych, a system adopcji jest w Polsce zdecentralizowany, funk-
cjonuje wiele lokalnych regulacji, wymogdéw tworzonych przez poszczegolne osrodki
adopcyjne i czgsto przedstawianych jako obiektywne, powszechnie obowiazujace.
Kwestia ,,odpowiedniego wieku” bywa dookreslona i skonkretyzowana w osrodkach
adopcyjnych. Zwykle stwierdza sig, ze réznica wieku migdzy dzieckiem a rodzicem nie
moze przekraczac 40 lat. W niektdrych osrodkach okresla si¢ w ten sposob tylko roz-
bieznos¢ wieku migdzy dzieckiem a matkg. W innych —niemowlgcia nie moze adoptowac
kobieta powyzej 35. roku zycia. Ten przyktad pokazuje, jak wiele jest tu umownosci i jak
wielka niepewnos$¢ moze nie$¢ uczestnictwo w tym procesie. Inne wymogi, ustalane
lokalnie oraz interpretowane odmiennie w poszczegolnych osrodkach, to na przyktad
pigcioletni staz matzenski (jako dowdd na stabilng sytuacje rodzinna), dobry stan zdro-
wia (kryteria stosowane do okreslenia tego ustawowego wymogu sg roézne i zada si¢
r6znych dokumentow na jego potwierdzenie), inaczej definiowane odpowiednie warun-
ki mieszkaniowe i finansowe, odmienne zasady co do dopuszczalnych konstelacji ro-
dzinnych. Osrodki katolickie majg dodatkowe kryteria, jawne i ukryte, zwigzane ze
$wiatopogladem i praktykami religijnymi.

Rozbieznosci w lokalnych praktykach wokot adopcji wynikaja rowniez z praktyk
sadow dotyczacych przebiegu postepowania. Na bazie tego samego prawa powstaja
w poszczegolnych sadach rézne rozwigzania dotyczace np. dlugosci i sposobu realizo-
wania okresu stycznosci (tak zwanej preadopcji), co wplywa na sposob przezywania
rodzicielstwa w pierwszym jego okresie, budowania wiezi z dzieckiem. Odmienne sg tez
mozliwos$ci 1 praktyki sadéw dotyczace szybkosci postepowan, co takze wplywa na to,
ze w poszczegolnych miejscach rodzicielstwo adopcyjne moze by¢ inaczej przezywane
i realizowane.

Adopcja w Polsce to praktyka obwarowana wieloma przepisami i zasadami, $cisle
opisana, sprawdzana, zbiurokratyzowana. Jednoczesnie, jak pokazujg nasze badania, jest

czym$ chwiejnym, uznaniowym, generujacym lek, niepewnos$¢, koniecznosé
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nawigowania w gaszczu twardych przepiséw i niepisanych zasad. Rodzicielstwo adop-
cyjne w relacji do wigkszosciowego doswiadczenia rodzicielstwa biologicznego jest
nienormatywnym wariantem, czyms, co wymaga dodatkowego urefleksyjnienia, dodat-
kowego wysitku dotyczacego dyskursywizacji doswiadczen, czesto bez wzorcow w naj-
blizszym otoczeniu (zob. Linzer Schwartz, 1996). Adopcja, cho¢ jest droga do rodziciel-
stwa o dtugiej tradycji i ustalonych ramach, wciaz jest traktowana jako ,,rodzicielstwo
drugiego wyboru” (Conn, 2013). Same modele adopcji i narracje wokot nich budowane
rowniez ulegaja przemianom, takim jak coraz wigksza otwarto$¢ na obecno$¢ przeszio-
$ci dziecka w zyciu nowej rodziny czy swiadomo$¢ trudnosci os6b adoptowanych zwig-
zanych z ich historig (Maciejewska-Mroczek, Witeska-Mtynarczyk, 2021). Jesli ,,by¢
rodzicem” jest wspotczesnie trudno, to ,,by¢ rodzicem adopcyjnym” stanowi wielokrot-
nie wigksze wyzwanie (Ladyzynski, 2010).

Coraz liczniejsze badania nad meskoscig i rodzing pokazujg przemiang ojcostwa.
Pisze si¢ wrecz o ,,nowym ojcostwie” — modelu, ktory zrywa niejako ze starymi wzor-
cami. Jego sktadowymi jest dazenie do rownosci (ilosciowej i jakoSciowej) w sprawowa-
niu opieki nad dzie¢mi, wigksza dostgpnos¢ emocjonalna, docenienie roli opiekunczej
ojca (Marsiglio et al., 2000; Arcimowicz, 2008; Szlendak, 2011, s. 445—452; Bierca, 2014;
Sosnowski, 2014; Sikorska, 2019). Na obraz ojcostwa adopcyjnego na pewno majg wplyw
przemiany, ktore bywaja nazywane ,,kryzysem meskosci” i ,,kryzysem tradycyjnego
modelu ojcostwa” (Melosik, 2002). Kryzysy te maja by¢ zwigzane z przemiang wzorcow
wychowania, wiekszym réwnouprawnieniem kobiet i mgzczyzn oraz zmieniajacymi sig¢
wymaganiami wobec 0jcow. Przyczyna kryzysu ojcostwa jest brak wzoréw postgpowa-

nia w mys$l nowego modelu:

dlatego wielu mezczyzn chee realizowaé nowy model ojcostwa, jednak sg oni zagubieni
i niepewni tej roli, przede wszystkim dlatego, Ze nie majg wzoru — ich wlasni ojcowie
w wigkszosci realizowali inny model ojcostwa, byli nieobecni. Badania przeprowadzone
wsrod miodych ojcow pokazujg, ze czgsto ,,szarpig si¢”, oscylujg migdzy tradycyjnym

a nowoczesnym modelem ojcostwa (Wtodarczyk, 2014, s. 97).

To co bywa nazywane kryzysem, jest jednak rowniez okreslane jako przemiana,
moment pozwalajacy na zdefiniowanie rol na nowo, nowe okreslenie siebie w zmienia-
jacym sie §wiecie, zastanowienie si¢ nad relacjami, w tym tg najbardziej ,,czysta” —
z dzieckiem (Giddens, 2006).

By¢ moze obraz bliskosci z dzie¢mi ojcow adopcyjnych, z ktéorymi rozmawialty$my,
ksztattowany jest przez to, ze dotyczy ojcostwa w pewnym sensie od poczatku nienor-
matywnego. Nie da si¢ w tym wypadku tak prosto odnosi¢ (zardéwno pozytywnie, jak
i negatywnie) do wiasnej historii rodzinnej; dlatego tez kryzys tradycyjnego modelu
ojcostwa moze by¢ nieco inaczej przezywany. Wazne z pewnoscig jest rowniez to, ze
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proces dochodzenia do rodzicielstwa adopcyjnego (rozwazanie i podejmowanie decyzji
o adopcji w parze, kwalifikacja, szkolenie) niejako wymusza jego urefleksyjnienie. Sama
nieptodnos¢, jak pisze Gay Becker (2000), sprawia, ze doswiadczajace jej osoby czuja,
ze nie realizujg tradycyjnych wzorcow dotyczacych ptci. W konsekwencji zaczynaja
podwazac te wzorce.

Przygotowanie do ojcostwa to coraz bardziej powszechne zjawisko dotyczace
przysztych ojcow, nie tylko adopcyjnych. Przyktadowo w 2014 r. okoto jedna piata przy-
sztych ojcow uczestniczyta w szkotach rodzenia, przy czym wéréd mezczyzn mieszka-
jacych w miastach odsetek ten wynosil prawie 40%. Przygotowanie do nowej roli w r6z-
nych formach (lektury, rozmowy, ogladanie programow w TV) deklarowato 86%
przysztych ojcéw (Wtodarczyk, 2014). Tu jednak znoéw rozbiezno$¢ pomiedzy ojcostwem
biologicznym a adopcyjnym jest taka, ze przygotowanie do tego drugiego stanowi wymog
prawny — konieczne jest ukonczenie odpowiedniego, angazujacego czasowo i emocjo-
nalnie, szkolenia. Jest to szczegolnie trudne, gdyz z jednej strony rodzi koniecznos$¢
»ZWyktego” przygotowania, takiego jak w wypadku wszystkich ojcéw — zdobywania
wiedzy o rozwoju dziecka, jego zdrowiu, relacjach partnerskich z jego matka, okreslania
siebie w odniesieniu do funkcjonujacych spotecznie wzorcoéw ojcostwa. Z drugiej strony
wymaga przygotowania si¢ do roli ojca dziecka niespokrewnionego, majacego swoja

histori¢, doswiadczenie porzucenia, zaniedbania, czgsto przemocy.

Metodologia

Tekst artykutu powstat przede wszystkim na podstawie wywiadow pogtebionych
z mezczyznami, ktorzy maja dzieci dzigki adopcji lub sg w trakcie procedur adopcyjnych.
Rozmoéwcami byli ojcowie, ktorzy adoptowali dzieci wspolnie z zonami lub ukonczyli
szkolenie i przygotowuja si¢ do podjecia tej roli (tekst nie dotyczy zatem sytuacji, w kto-
rej mezezyzna adoptuje dzieci zony z jej poprzedniego zwigzku). Przeprowadzity$my
facznie 14 wywiadow: 10 indywidualnych i 4 w parze z zonami rozmowcow, w ramach
szerszego projektu badawczego ,,Adopcja jako proces, do§wiadczenie i instytucja. Per-
spektywa antropologiczna’™. Wybodr co do konfiguracji, w jakiej przebiegat wywiad,
pozostawily$my naszym rozmoéwcom. Niektorzy z nich woleli rozmawia¢ z nami sami,
inni podejmowali wraz z zong decyzje o wspotudziale w rozmowie (wtedy wywiad
przeprowadzano w parach). Kluczowe bylo tu wyczucie badaczek co do mozliwo$ci
zbudowania zaufania oraz poczucia komfortu rozmowcow. Wywiady indywidualne

z megzezyznami roznity si¢ od tych przeprowadzonych w parach (o czym piszemy dalej).

5 Grant Narodowego Centrum Nauki UMO-2017/27/B/HS3/00645. Oprocz autorek w projekt zaan-
gazowane sa Anna Krawczak, Magdalena Radkowska-Walkowicz, Anna Witeska-Mtynarczyk.
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Seria rozméw prowadzona byta do czasu wysycenia tematycznego, zgodnie z metodolo-
gig badan antropologiczno-kulturowych.

Wywiad w badaniach jakosciowych, jak piszg Martyn Hammersley i Paul Atkin-
son (2000), charakterem jest zblizony do rozmowy, cho¢ nigdy nie staje si¢ zwyczajng
rozmowa ze wzgledu na to, ze jest podporzadkowany planowi badawczemu, a wigksza
kontrole nad nim z zalozenia sprawuje jedna ze stron. Pytania w takim wywiadzie nie
sg standaryzowane, cho¢ ustalony jest ogdlny schemat watkow tematycznych. Osoba
przeprowadzajaca wywiad-nie stawia takich samych pytan wszystkim rozmowcom, gdyz
istotg takiego postepowania jest dotarcie do indywidualnego doswiadczenia rozméowcy/
rozmowczyni. A zatem kazda rozmowa powinna mie¢ zindywidualizowany charakter.
Daje to uczestnikom wywiadéw mozliwos¢ swobodnej wypowiedzi, dzigki czemu zakres
podejmowanych zagadnien powstaje w realnej wspotpracy pomiedzy partnerami roz-
mowy (Babbie, 2006). Ten, kto prowadzi wywiad, stara si¢ wykaza¢ wyczuciem zakre-
surozmowy (tak, by rozmowca powiedziat wszystko, co chce powiedzie¢, i nie powiedziat
tego, czego moglby pozniej zatowac). Istotne jest zatem wyczucie sytuacyjne, umiejet-
nos$ci konwersacyjne i positkowanie si¢ wspolng dla obu stron rozmowy zdroworozsad-
kowa wiedza (Silverman, 2009).

Zrédlem wiedzy na temat ojcostwa w kontekscie probleméw z plodnoscia byty
réwniez nasze wczesniejsze badania, przede wszystkim te prowadzone w projekcie doty-
czacym nowych technologii reprodukcyjnych®. Temat ten jest obecny w naszych naukowych
pracach od dawna (Reimann, 2016; Krawczak, Maciejewska-Mroczek, Radkowska-Wal-
kowicz, 2018). Przeprowadzity$my wiele formalnych i nieformalnych rozmoéw, w ktorych
byta poruszana kwestia ojcostwa nieptodnych mezczyzn. Od 2013 r. $ledzitySmy dyskurs
medialny, fora i media spotecznosciowe dla oséb nieptodnych i rodzicéw adopcyjnych.
Z niektoérymi mezczyznami rozmawiaty$my wigcej niz raz. Rekrutacje przeprowadzaty-
$my przez kontakty osobiste, media spotecznosciowe, a takze dzigki wspotpracy ze Sto-
warzyszeniem na rzecz Leczenia Nieptodnosci i Wspierania Adopcji ,,Nasz Bocian”.
W przeciwienstwie do wigkszosci badan z udziatem rodzicow adopcyjnych nie prowa-
dzity$my rekrutacji za pomocg osrodkéw adopcyjnych (por. Ladyzynski, 2010).

Nasi rozméwcy byli zréznicowani pod wzgledem wyksztatcenia, kapitatu ekono-
micznego, miejsca zamieszkania. Znalazty si¢ wérdd nich zaréwno osoby wykonujace
proste prace ustugowe, jak i robigce migdzynarodowa karierg na prestizowych stanowi-
skach; mieszkajace na wsi i w r6znej wielko$ci miastach w réznych regionach Polski.
Jeden z ojcow adoptowal dzieci w parze jednoptciowej i mieszkat za granica (jego do-
$wiadczenie bylo wyjatkowe i tylko w pewnym zakresie moglo zosta¢ wiaczone do

¢ Grant Narodowego Centrum Nauki nr 2012/07/E/HS3/01024; badania prowadzilySmy z Anna
Krawczak i Magdalena Radkowska-Walkowicz.
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niniejszej analizy). Rozméwcey mieli dzieci w roznym wieku — od kilkunastomiesi¢cznych
do juz dorostych. Sami tez byli w r6znym wieku, jednak Zzaden z nich nie byl bardzo
mtody (wszyscy ukonczyli 30. rok zycia). Wigze si¢ to z tym, ze adopcj¢ poprzedzaja
wieloletnie starania o rodzicielstwo biologiczne, cz¢sto réwnie dtugie dochodzenie do
decyzji o przysposobieniu. Sam proces adopcji takze jest dlugotrwaty. W Polsce obecnie
moze trwac, jak relacjonowaty w rozmowach z nami pracownice osrodkéw adopcyjnych,
nawet cztery—pie¢ lat. Sredni wiek zostania ojcem w Polsce zapewne rosnie (na co po-
srednio moze wskazywac $redni wiek zostania matka i wiek urodzen dziecka wedtug
wieku ojca), a zatem mozna przypuszczaé, ze Sredni wiek w wypadku ojcow adopcyjnych
jest jeszcze o kilka lat wyzszy. Nie ma jednak co do tego pewnych danych. Mozna jedy-
nie wycigga¢ wnioski z roznych zbioréw danych demograficznych, poniewaz GUS nie
gromadzi informacji dotyczacych wieku mezczyzn zostajacych ojcami ani w szczego6l-
nosci megzczyzn zostajacych ojcami dzigki przysposobieniu’.

Mimo zréznicowania naszych rozméwcow pod wzgledem cech istotnych z socjo-
logicznego punktu widzenia w ich narracjach znalazty$my wiele podobienstw, ktore beda
tematem tego tekstu. Chcemy spojrze¢ w nim na ojcostwo jako proces, doswiadczenie
osadzone w konkretnym kontekscie, zjawisko relacyjne (Sosnowski, 2014). Wszystkie
rozmowy zostaty zanonimizowane, a w niniejszym artykule stosujemy pseudonimy

nadane wedtug kodéw zapisanych w archiwum badania.

Trudniejsze ojcostwo

Wiegkszo$¢ mezczyzn, z ktorymi rozmawiaty$Smy, méwilo o niepokoju i niepew-
nosci, jakie towarzyszyty im przed adopcja 1 w pierwszym okresie po przysposobieniu
dziecka. Szczegolnie na tym poczatkowym etapie me¢zczyzni wydaja si¢ rowniez uznawac,
ze s3 ,,druga ptcig reprodukcji”. Po pierwsze adopcja czesto jest bardziej wynikiem pra-
gnienia kobiety. Jak wspomina Grzegorz:

Wigc zdecydowali§my si¢ wiasnie... to znaczy — zona si¢ zdecydowala. Ona stwierdzita,
ze to jest ten moment, zeby mysle¢ o adopcji. Ja nie bytem chetny na przyktad. Szczerze
powiem, ze po prostu to byta ostatnia tak naprawde deska ratunku moja. Bardziej nama-

wiatem ja na kolejny czas, zebysmy jeszcze probowali. I oczywiscie data mi ten czas.
Po drugie mezczyzni uwazaja, ze kobiety niejako ,,z natury” majg wigksze kom-
petencje rodzicielskie, na przyktad lepiej wiedza, jak postepowac z noworodkiem. ,,Ojciec

bardziej [niz matka] si¢ boi roznych problemow”, twierdzi Grzegorz. Nasi rozmowcy

7 Korespondencja wlasna z pracownikiem Wydziatu Obstugi Klientéw Glownego Urzgdu Staty-
stycznego.
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czesto okreslali si¢ jako osoby mniej przygotowane do roli rodzicielskiej niz ich partner-
ki; czuli, ze majg mniej kompetencji do opiekowania si¢ dzie¢mi niz matki (,,ja nie znatem
zadnych piosenek” — mowi Grzegorz). Widac to tez w sile, z jaka mezczyzni zapewniali,
ze dziecku potrzebnych jest dwoje rodzicow — tak jakby to, ze zaangazowany ojciec jest
potrzebny, mogto nie by¢ oczywiste i wymagato wyjasnienia. Ojciec w swojej opowiesci
nie wystepuje bez matki — w narracjach mezczyzn zony zajmuja duzo wigcej miejsca niz
mezowie w narracjach kobiet. Matki, ktore wziety udzial w naszych badaniach, mowity
tez oczywiscie o swoich partnerach, nierzadko z czuto$cig i wdzigcznoscia, ale zdarzaty
si¢ narracje kobiet, w ktorych mezczyzni pojawiajg si¢ rzadko. W opowiesciach mezczyzn
natomiast matki wydaja si¢ rownie waznymi bohaterkami jak dzieci.

W rozmowach, ktore prowadzitySmy w parach, to kobiety odgrywaty dominujaca
rolg — mgzczyzni przyjmowali postawe wspierajaca, shuzyli pamigcig dotyczaca niektdrych
faktow, uzupetniali opowiesci, czasem spierali si¢ co do wydarzen z przesztosci. Mimo
deklarowanego partnerstwa i rownosci nie byli jednak réwnorzednymi tworcami narracji
o adopcji. Niepewno$¢ i niepokdj ojcéw biorg si¢ oczywiscie z tego, ze ojcostwo adopceyj-
ne jest z roznych wzgledow, o ktorych pisaty$my, trudniejsze niz biologiczne i wymaga
znacznie wigcej namystu i refleksji. W opowiesciach naszych rozmowcow powtarza sie
takze watek nadmiernego ,,straszenia” i,,zniechgcania” przez osrodki adopcyjne, ktoérych
pracownicy wiele mowig przybywajacym parom o potencjalnych problemach, jakie moga
wystapi¢ w rodzinie. Dla cze$ci rozméweow zrodtem niepewnosci byly tez popularne
przekonania na temat adopcji jako opcji trudnej czy wrecz groznej, wyrazane na przyktad
przez krewnych. Artur, ktory niedawno zostat ojcem, zwraca uwagg na to, ze do ojcostwa
adopcyjnego trudno si¢ przygotowac. Stawia ono w sytuacjach nieoczywistych i zmusza

do mierzenia si¢ z trudng przeszloscia dziecka:

Bo trudne jest na przyktad posiadanie dwojki dzieci nagle. Teraz. To jest cze$¢ adopcji.
[...] My mamy dwojke dzieci w roznym wieku, z réznymi potrzebami, ktore sg olbrzymi-
mi wrazliwcami. Pewnie przez to, co je spotkato w zyciu. I bardzo wyczulone na wszelkie
zmiany i na wszystko co si¢ dzieje. Bardzo fatwo ich wytraci¢, wiesz, z rownowagi,
w zwigzku z czym to zycie z traumg. .. nasze zycie z traumg w tle jest trudne, bo musimy

nauczy¢ si¢ z tym zyc.

Bardzo istotnym zrédtem niepewnosci mezczyzn wydaje si¢ brak informacji
o przeszlosci dziecka lub dzieci. W relacjach naszych rozmoéwcow powraca temat bra-
ku zaufania do osrodkoéw adopcyjnych — tego, ze ich pracownicy nie mieli wiedzy na
temat przeszlosci dzieci albo nie chcieli jej ujawnic¢. Czasami niemozno$¢ zdobycia
informacji i zwigzana z tym ogromna niepewnos¢ okazywata si¢ powodem, by zrezy-
gnowac z adopcji konkretnych dzieci, jak w wypadku Adama i jego zony: ,,Poniewaz

w przypadku [tych dzieci] wywiad $rodowiskowy byt beznadziejny. To znaczy... nie
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byli nam w stanie powiedzie¢, kto jest ojcem, bylo podejrzenie choroby umystowej
matki. Nie byli w stanie powiedzie¢, czy matka w czasie cigzy pila, czy nie pila”. Inny
rozmowca wprost mowi o tym, ze jego zdaniem pracownicy osrodka ukrywali infor-
macje, ktore moglyby spowodowacé, ze para nie zdecyduje si¢ na adopcje. Jozef, ojciec

trzyletniego dziecka adoptowanego jako niemowle, wspomina:

To, co wiedzielismy, to ze matka biologiczna przyszta, urodzita, zostawila, wyszta. Epi-
kryze dostalismy i dostalismy kilka badan tych wezesniejszych. Natomiast tez dowiedzie-
lisSmy si¢... i to wymusili§my informacj¢, wydusili§my informacje z ludzi, ze ona si¢
gdzies$ tam kiedys$ pojawila, ze pita, ze palita, Ze ten... [...] O jakichkolwiek dziedzicz-
nych chorobach — nic. Kim jest ojciec? No, nie wiadomo. Wigc szczatkowe informacje.
A te informacje, ktore by nam byly przydatne, odno$nie wlasnie tego najpierwszego, po-
czatkowego okresu, ja miatem wrazenie, ze jezeli co$ by miato wptyna¢ na nasza decyzje

dotyczaca adopcji, to nam nie byto przekazywane.

Lekowi przed trudno$ciami, ktore moga wynikac z sytuacji samego dziecka — moze
mie¢ ptodowy zespot alkoholowy (FAS), zaburzenia wiezi, chorowac psychicznie, wy-
magac specjalistycznej opieki — towarzyszy lek przed tym, czy samemu bedzie si¢ dobrym
ojcem. Mezczyzni, z ktérymi rozmawialy$Smy, mowili, ze brakuje im wzorcow ojcostwa,
ze chcieliby by¢ innymi ojcami niz ojcowie, ktdrych sami mieli. Adam, ojciec trojki ro-
dzenstwa, mowi: ,,M¢j tata nie potrafit ze mng rozmawia¢. Do tej pory nie potrafi. Nie
potrafi mowi¢ o emocjach, uczuciach. Zawsze uciekat od takich rozmow”. Obawa, czy
bedzie si¢ wystarczajaco dobrym rodzicem, towarzyszy oczywiscie nie tylko ojcom
adopcyjnym. W przypadku adopcji dochodzi jednak Ik o to, jak si¢ wyrazit Bogdan, ,,czy
[bede] w stanie pokochacd te dzieci tak, ze tak powiem, jak wiasne”. Dodatkowo, poniewaz
rodzice adopcyjni od poczatku zaktadaja, ze ich rodzicielstwo bedzie trudniejsze 1 ze jest
wiele rzeczy, ktorych o swoich dzieciach nie wiedza, Ik jest silniejszy i bardziej uswia-
domiony. Mezczyzni bali si¢ zosta¢ ojcami adopcyjnymi i mowig o tym wprost. Z tym

Igkiem prébujg sobie radzi¢ na rézne sposoby (ktore opisujemy w dalszej czgsci artykutu).

Przezwyci¢zanie niepewnosci

Dobre przygotowanie

W naszych rozmowach z ojcami czg¢sto powracat temat dobrego przygotowania
si¢ do roli ojca adopcyjnego i to, ze wielu rzeczy mozna si¢ po prostu nauczy¢. Jak pisa-
ty$my, zanim para przystapi do adopcji, musi odby¢ szkolenie na rodzicow adopcyjnych.
Cho¢ niektorzy rozmowcey mieli pewne zastrzezenia do szkolen (zdarzato si¢ tez, ze nie
byli zadowoleni ze szkolenia w danym os$rodku i przenosili si¢ do innego), wickszos$¢

z nich twierdzita, Ze nauczyli si¢ tam czegos waznego. Grzegorz zwraca uwage na to, ze
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szkolenie to nie tylko wymog formalny, trybut do sptacenia wobec systemu, lecz zrédto
realnej, bardzo przydatnej w przysztym rodzicielstwie wiedzy: ,,Powiem ci, ze bardzo
duzo wyniostem z tego szkolenia. I fajnie, zeby takie szkolenie nie bylo jakies$ tam skro-
cone... a dobra skrocimy, bo juz... skrocimy, bo ten. Bardzo tam sa wazne rzeczy”.

Szkolenia pozwalaty mezczyznom nie tylko znalez¢ odpowiedzi na trudne pytania
(na przyktad: kiedy i jak powiedzie¢ dziecku o adopcji) i zdoby¢ narzedzia utatwiajace
budowanie wiezi (jak albumy, w ktorych opowiedziana jest historia dziecka), ale tez
spotkac inne osoby w podobnej sytuacji. Niektore relacje zadzierzgniete na szkoleniach
adopcyjnych utrzymywaty sie takze po tym, jak pary zostaly rodzicami, a rozmowy
z matzenstwami, ktoére rowniez maja adoptowane dzieci, byly oparciem dla naszych
rozmowcow.

Wydaje si¢, ze dodatkowym zyskiem, jaki czgs¢ rozmdéwcoéw wyniosta ze szkolen,
byto przekonanie o tym, ze w trudnych sprawach warto zwrécic sie do specjalistow. Jak
powiedziat Grzegorz:

Ciagle mozna do osrodka wréci¢, gdzie nas uczyli, i poprosi¢ o rade, tak? Drzwi sg otwar-
te wszedzie, tylko nie wolno bac si¢ korzystac¢ z nich. Przede wszystkim. My si¢ nie bo-
imy. Chodzimy do psychologéw, chodzimy do jednych, do drugich. Na wszelki wypadek.
Zeby nie byto tam. .. jak widzimy, ze co$, to idziemy. To pomaga.

Jednak szkolenia w o$rodku adopcyjnym przez niektorych ojcow okreslane byty
jako niewystarczajace. Czes$¢ szukata dodatkowej, fachowej wiedzy na temat adopcji,
wigzi czy traumy. Na przyktad Marek, razem z zong Darig, ukonczyli niewymagane
kilkanascie lat temu, podczas ich przygotowan adopcyjnych, a poswigcone $cisle tym
zagadnieniom, szkolenie wedtug programu PRIDE. Inni szukali r6znych, niezaleznych
juz od kwestii adopcyjnych, form wsparcia, lepszego przygotowania do wyzwan rodzi-
cielskich. Adam, ojciec trojki nastolatkdw sprawiajacych rézne ktopoty wychowawcze,

znalazt wsparcie w dziedzinie, ktora taczy jego rodzing, i rodzicéw, i dzieci:

TrafiliSmy na fajnego goscia, ktory pokazal nam, ze sg metody na budowanie wigzi
z dzieckiem, na przyktad przez sport. I w to wierzymy. [...] to, co zobaczyliSmy, ze jest
mocne, to jest sport. Dziecko musi znalez¢ co$, w czym bedzie si¢ czuto silne, mocne,

bedzie odnosito sukcesy.

Dla Adama przygotowanie do roli ojca oznaczato nie tylko udziat w szkoleniu
adopcyjnym, ale wieloletnig pracg nad sobg — r6znego rodzaju kursy komunikacji, tera-
pig, ale takze poszukiwanie i wspieranie mocnych stron dzieci.

Bycie razem

Drugim sposobem stosowanym przez mezczyzn, zeby poradzi¢ sobie z lekiem

i trudnos$ciami rodzicielstwa adopcyjnego, jest szukanie poczucia sity w relacji z zonag.
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Nasi rozméwcey czesto mowili o tym, jak wazne jest to, zeby rodzice wspotpracowali ze

soba, dbali o siebie, wymieniali si¢. Grzegorz podkresla wage wspolnych dziatan:

[Zona] jesli ma jakie$ obawy, to ona sobie z nimi poradzi. Moze facet troszke mniej. Wiec
dlatego méwig, ze zona i magz duzo wspodlnie muszg pracowac. Jak i bez dziecka, tak
i z dzieckiem. Ja duzo si¢ nauczytem od niej, naprawdg. [...] Owocuje praca wspolna.
Przede wszystkim, zeby nie rozwigzywata probleméw jedna strona, tylko dwie. Zeby nie

bylo tak, ze jeden rodzic lepszy, drugi gorszy.

W cytowanej wypowiedzi wazne wydaje sie, ze para musi pracowac ,,bez dziecka
i z dzieckiem”, chodzi wiec nie tylko o to, by partnerzy byli rodzicami o rownorzednym
znaczeniu, ale takze o to, by dbali o swoja wlasna relacje, o to, co dzieje si¢ migdzy nimi.
Inny rozmoéwca, Adam, wprost mowit o tym, ze para musi zachowa¢ swoja wlasna, in-
tymna relacje, oddzielng od dzieci, i w tej relacji szukac sity: ,,Tak samo z Zona, to jest
moj spacer z toba, a nie spacer z dzie¢mi, nie jest to spacer, na ktorym rozmawiamy
o dzieciach”. Watek pary jest w historiach mezczyzn bardzo istotny, a zony zajmujg w ich
narracjach wiele miejsca. Co dodatkowo ciekawe, w domach mezczyzn, z ktorymi roz-
mawiaty$my, dominuje partnerski i egalitarny sposob dzielenia si¢ obowiazkami, gdzie
obydwoje rodzice po rowno zajmuja si¢ praca i opiekg nad dzieckiem.

Adam i jego zona bardzo dobrze zarabiaja, a poniewaz sami ustalajg swoj czas
pracy, moga wymienia¢ si¢ opieka nad dzie¢mi. Para adoptowata trojke rodzenstwa
i w domu byto w zwigzku z tym duzo do zrobienia. Adam zrezygnowat z lepiej ptatnej
pracy na rzecz takiej, ktora pozwalala mu elastycznie zarzadza¢ swoim czasem. Ocze-
kujacy na dziecko Emil i Emilia rowniez bardzo dobrze — i porownywalnie — zarabiaja
1 s3 gotowi, by po przyjsciu dzieci do domu przez kilka miesigcy wcale nie pracowac
(iznowu — co nietypowe dla wigkszosci polskich par — z ptatnej pracy zrezygnowac chce
na jaki$ czas nie tylko kobieta, ale tez mg¢zczyzna). Maciej 1 jego zona nie sg az tak za-
mozni, jednak majg bardzo wysoki status spoteczny (pracuja na uczelni). Ten styl pracy
pozwala im na pewng elastyczno$¢ w dzieleniu si¢ opieka nad dzieckiem. Chociaz osro-
dek adopcyjny wymogt na nich, zeby to kobieta wzigla cato$¢ urlopu macierzynskiego,
de facto opiekuja si¢ dzieckiem na zmiane¢. Grzegorz i jego zona nie s3 ani parg zamoz-
na, ani o wysokim statusie spotecznym. Grzegorz pracuje wieczorami i nocami, a jego
zona w ciggu dnia, moga wygodnie wymienia¢ si¢ opieka nad dzieckiem (dziecko ma
cztery lata, jednak pracownicy osrodka adopcyjnego doradzili im, zeby jeszcze wstrzy-
mali si¢ z przedszkolem i na razie opiekowali nim sami).

Zwracamy uwagg na ten egalitarny sposob dzielenia si¢ obowigzkami, gdyz nie
jest on typowy dla polskich rodzicow. Nasze jakosciowe badanie nie jest oczywiscie
reprezentatywne. Mozliwe, ze wérdd naszych rozmowcow przypadkiem znalazto si¢ tyle

par, ktore inaczej niz wigkszos¢ dzieli si¢ obowigzkami (Zachorowska-Mazurkiewicz,
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2020), lub tez do naszego projektu zglosili si¢ ojcowie szczegblnie zaangazowani w opie-
ke nad dzie¢mi. Z ich relacji, jako osob praktykujacych rowny podziat obowiazkow
w parze, wynika, ze takie rozwigzanie daje im poczucie sity i spetnienia. Jarostaw opo-
wiadat o wspdlnym czasie z malutka corka, wykonywaniu z nig i dla niej wszelkich prac,
podczas gdy zona byla w pracy. Adam zwracal uwagg na to, ze podjete przez niego
funkcje opiekuncze maja wptyw nie tylko na relacje z dzie¢mi czy relacj¢ partnerska,
ale tez wprost na dobrostan zony. Dzielenie si¢ praca opiekuncza sprawiato, ze oboje
rodzice mieli wlasng, pozarodzinng sfere, w ktorej mogli si¢ rozwija¢. Zdaniem Adama

posiadanie takiej sfery jest warunkiem w miare szczesliwego zycia rodziny.

Bycie z dzieckiem

Kolejnym sposobem na przetamywanie trudnosci jest osadzenie si¢ w roli ojca
i opiekuna. Ojcowie, z ktorymi rozmawiatySmy, czgsto podkreslali, ze dobrze si¢ w tej
roli odnajduja. By¢ moze znaczenie ma to, ze ojcowie adopcyjni podejmuja zwykle swo-
je role w starszym wieku niz ojcowie biologiczni. A jak wskazuja badania, im p6zniejsze
rodzicielstwo, tym wigksze prawdopodobienstwo zaangazowania ojcoOw w wypelnianie
obowigzkow rodzicielskich (Szlendak, 2011, s. 447). Ojcowie dostrzegali wagg wspolnie
spedzanego czasu, moéwili o przemianach w sposobie rozumienia roli ojca, a takze o ra-
dosci, ktora plynie z bycia tata. Grzegorz, poréwnujac swoj sposob praktykowania ojco-
stwa do tego, ktory obserwuje w swoim otoczeniu, dostrzega wartos¢ w swoim wlasnym

zaangazowaniu, ktore wprost przektada sie na bliskos¢ z dzieckiem:

Ja znam ojcow, ktorzy nie przebierali dziecka przez rok. Albo raz. Albo w ogoéle. Tylko
matce daja caly czas. A ja na przyktad nie. [...] A duzo me¢zczyzn, jak przyjezdza, to wra-
ca z pracy i idzie dalej do pracy, przy samochodzie co$ w garazu robi¢, albo na budowlan-
ke jeszcze dorobi¢. Tylko ja nie wiem, czy to jest dobre. Ja wiem, ma si¢ pieniadze, tak?
Ale co sig traci? Co jest wigcej warte? To pytania, ktorych sobie nie zadaja ludzie i stad
jest problem. Ale mysle, ze wigkszo$¢ albo potowa poswigca mato czasu, dlatego jest

potem caly czas ,,mama, mama”. A tutaj jest ,,mama, tata, mama, tata”.

Dla Grzegorza wazne jest czerpanie czystej radosci z ojcostwa, spedzanie czasu
W sposob przyjemny dla niego i syna. Odwotuje si¢ przy tym do figury mezczyzny-
-dziecka i szalenca. Bycie z dzieckiem w jego rozumieniu to budowanie relacji niepo-
wtarzalnej; takiej, jakiej nie moze zapewni¢ nikt inny. Tak opowiada o pierwszych
spotkaniach z synem:

Zona nie wiedziata w ogdle, co ma zrobi¢. Ja oczywiscie jestem troche dzieciakiem caty

czas, do tej pory, wigc ja oczywiscie od razu znizylem si¢ do jego poziomu. Lezalem ra-

zem z nim. Zona siedziata na jakim$ krzesetku i nie wiedziata co ma zrobi¢ [$mieje sie].

Ja od razu juz zabawki i aaaa. Wigc ja bytem tym szalonym.
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Jednoczesnie Grzegorz zdaje sobie sprawe ze zmian, jakie zachodza w nim jako
mezczyznie dzieki ojcostwu. Nowy typ ojca rodzi si¢ w relacji z dzieckiem:
Ja jestem bardzo zadowolony. Jestem spetniony. Naprawde si¢ nauczylem duzo... jak i od

niego tez. On tez uczy, naprawdg. Pokory uczy. Uczy duzo rzeczy. Bo my troche migknie-

my przy takim dziecku. Ja na przyktad mickne i ja mu daj¢ duzo wiecej niz ja miatem.

Adam formutuje refleksj¢ na temat roli ojca, ktora jest spojna z wizja ,,Swiadome-
go ojcostwa”: podejmowanie funkcji opiekunczych, nieré6znicowanie ich ze wzgledu na

ple¢ rodzica czy dziecka.

Ojcostwo $wiadome. To jest.... Ojciec to nie jest ten, ktory idzie z dzida i przynosi migso.
Ojciec to jest rowniez ten, ktory musi stana¢ do gara i ugotowac obiad, jak trzeba zmienié
pieluche, wystucha ptaczacej corki, zapytaé, czy miala okres, czy nie miata okresu, czy

zmienita podpaske.

Rowniez Jarostaw opowiadat o cennym czasie osadzania si¢ w roli ojca. Wytacz-
na opieka nad corka, kiedy zona pracowata, pozwolita zbudowa¢ wie¢z, ktorg mezczyzna
okresla jako wyjatkowa. Wiez tworzylta si¢ w toku codziennych, domowych czynno$ci

1 wspolnie obchodzonych waznych wydarzen.

Ja z nig miatem od razu bardzo dobry kontakt w domu, wigc, no tez tam duzo czasu spe¢-
dzalismy razem. [...] W tygodniu ja pracowalem, a Martyna z nig byta, a w weekendy
z kolei wyjezdzata, bo prowadzita rézne szkolenia, i to bylo tez tak $miesznie, bo... Teraz
wiasnie tez, dzigki tym filmom, przypomnielismy sobie wszystko, bo na przyktad Dzien
Ojca byl, Oliwka miata chyba pottora roku, moze troche wigcej, i na tarasie wiasnie sie-
dzimy, kamera ustawiona jest i opowiadam, ze wlasnie tak spedzamy Dzien Ojca. Ja sam
z corka, przygotowywatem jej pokarmy, a sam sobie robitem jakies$ szasztyki wtedy, pa-

migtam.

Przezywanie codziennos$ci jako budowanie pewnosci w roli ojca adopcyjnego

faczyto wielu naszych rozmowcow.

Szukanie sensu

I wreszcie ostatnim sposobem radzenia sobie z niepewnoscia, na ktory cheiatyby-
$my zwroci¢ uwage, jest poszukiwanie sensu w byciu ojcem, a czasem — w tym, ze do
tego konkretnego domu trafito to wlasnie dziecko. Wydaje si¢, ze wobec braku wigzi
biologicznej i lgku przed mozliwymi trudno$ciami albo przy realnie doswiadczanych
trudnosciach niektorzy mezczyzni szukaja potwierdzenia, ze wszystko jest tak, jak po-
winno by¢, albo ze inaczej po prostu by¢ nie mogto. Czasem sg to historie o prawie cu-
downym sposobie, w jaki dziecko trafito do rodziny, jak w przypadku Marka:

www.fabricasocietatis.uni.wroc.pl 39


http://www.fabricasocietatis.uni.wroc.pl

Ewa Maciejewska-Mroczek, Maria Reimann

[matka biologiczna] powiedziata, ze chcialaby, zeby ten jej synek mial starsze rodzen-
stwo, starszego brata najlepiej, zeby rodzice to najlepiej, zeby nie byli tacy dwudziestopa-
roletni, trzydziesto-, tylko najlepiej, zeby byli tacy dojrzali, po czterdziestce [$miech],
a w ogole to strasznie jej zalezy na tym, [...] taka rodzina, ktora lubi sport i trenuje i tak
dalej. A Julek jest teraz w szkole sportowej. Ja biegam i tak dalej. I oni o tym wiedzieli, ze
my tacy jesteSmy. ByliSmy [na szkoleniu adopcyjnym] jedyna parg, ktéra ma dziecko,
jedyna para po czterdziestce... No i oni zrobili wielkg narad¢ w tym osrodku, co tu zrobic.
No bo wedtug kolejnosci to powinno by¢... A my$my byli gdzie§ tam [pokazuje gestem
dloni, ze bardzo daleko. Rozméwca i badaczka $mieja si¢]. Tak ze taka historia napraw-

de... niesamowita.

Adam, przeciwnie, postrzega sens wigzacy si¢ z ojcostwem nie jako efekt zrza-
dzenia losu, lecz planowego, codziennego wysitku. Relacja z dzie¢mi jest przedstawiana
przez niego jako rodzaj zadania, pracy, ktorg nalezy podja¢ i ktora nie wigze si¢ z cudem
czy biologia, tylko z codziennym laczeniem poczatkowo obcych sobie 0s6b wokot wspol-

nych wartosci.

Ja nie mam potrzeby powiedzenia, ze to dziecko si¢ narodzito ze mnie. Nie potrzebuje
uswiadomienia sobie tego, ze ach to jest cialo z mojego ciata, czy krew z mojej krwi. To
nie o to chodzi. W moim przypadku to jest walka o co$ innego. Chodzi o to, ze méj syn

badZz moja coérka akceptowali mdj system wartosci.

Nie jest na pewno bez znaczenia, ze Adam jest ojcem adopcyjnym z duzo dtuzszym
niz np. Marek czy Grzegorz stazem, a jego dzieci sg dzi§ nastolatkami i relacja z nimi
jesttrudna. Kiedy Adam i jego zona adoptowali dzieci, zadne nie bylo juz niemowleciem
1 wszystkie doswiadczyty traumy. W opowiesci Adama powraca metafora adopcji jako
wojny (,W przypadku tej relacji, tego zwigzku, jeste$ na wojnie. Totalnie). Historia
Adama jest jak zmaterializowanie si¢ lekow mlodszych stazem ojcow. Jego dzieci spra-
wiaja duzo probleméw, oszukuja, kradna, sa wyrzucane z kolejnych szkot. Adam wyda-
je sie budowaé poczucie sensu na tym, ze on sam postepuje stusznie, uczciwie, najlepiej
jak potrafi. Ze na ,wojnie”, na ktorej sie znalazl, dba o siebie, o partnerke, o dzieci.
Opowiada o tym, ile pracy wlozyl, Zzeby nauczy¢ si¢ rozmawiac, stuchaé, rozumiec.
O tym, jak wazne jest, zeby obydwoje rodzice czuli si¢ spetnieni zawodowo, zeby mieli
czas dla siebie samych i dla siebie nawzajem. Adam nie ukrywa, jak trudna jest sytuacja
jego rodziny, jednoczesnie wydaje si¢ uwazac, ze on sam robi wszystko, co mozliwe,
1 z tego przekonania czerpac poczucie sity. Podkresla nierozerwalno$¢ adopcji, wiez,
ktora, jak mowi, ,,podwazy¢ moze dziecko”, nigdy rodzic. Mimo wszystkich ktopotow,
jakich doswiadcza, to wtasnie nierozerwalnos¢ jest dla niego tym, co zbliza ojcostwo

adopcyjne do biologicznego:
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A: Ja juz nie jestem rodzicem dziecka adoptowanego. Ja jestem rodzicem. Rodzicem na-
stolatka. Ten okres bycia rodzicem adoptowanym skonczyl si¢ po roku. Dwoéch. Ja po
prostu jestem obecnie... mam tylko etykietke, ze adoptowatem dziecko.

B: Moéwisz o takim emocjonalnym, uczuciowym...

A: Mowig to z perspektywy tego, ze gdybym mowil, Ze jestem rodzicem adopcyjnym, to
dawaltbym sobie furtke ucieczki. [...] To, Ze to nie my kwestionujemy nasza wi¢z z dziec-
kiem, to dzieci zaczynaja kwestionowac ta wiez. Bo dochodza do wieku nastolatka badz
prawie juz osoby dorostej, i to one szukaja swojej tozsamosci. Moja tozsamos¢ i to, gdzie
jestem 1 kim jestem, ona juz jest no... Jest okreslona.

Byli wérod naszych rozméwcow rowniez mezczyzni, ktorzy twierdzili, ze do-
$wiadczenie adopcji niczym nie r6zni si¢ od doswiadczenia biologicznego ojcostwa. Tak

mysli Ignacy, ojciec dorostego syna i dorostej corki adoptowanej jako niemowle.

Niczym si¢ to nie roznito ani dalej w zasadzie si¢ nie r6zni, dla mnie, od normalnego oj-
costwa [...] ja nie widziatem zadnej szczegblnej réznicy, przynajmniej tak mi si¢ wydaje,

miedzy dzie¢mi, ze tak powiem biologicznymi a dzie¢mi... a dzieckiem adoptowanym.

Ignacy i jego zona adoptowali corke po Smierci jednego ze swoich biologicznych
dzieci. Chociaz adoptowana corka sprawia rézne klopoty wychowawcze, Ignacy twierdzi,
ze ,takie sg dzieci” i ze nie ma to zadnego zwiazku z adopcjg. Ten sposob rozumienia
adopcji — ze jest ona jedynie droga, by zosta¢ ojcem, a potem ,,niczym si¢ juz nie rézni” —
wydaje si¢ tym, czego tak naprawde chcialoby wielu naszych rozméwceow. To, co wigze
sie z adopcjg, moze by¢ przerazajace — brak wiedzy na temat historii dziecka, lek przed
mozliwymi traumami i trudno$ciami czy wreszcie obawa, o ktorej wspomniat Bogdan,
czy zdota si¢ ,,pokocha¢ [to dziecko] jak wtasne”. Dlatego pewnosci nasi rozmowcy
wydaja si¢ szuka¢ rowniez w tym, ze ich ojcostwo jest ,,normalne” i ,.takie samo” jak
ojcostwo biologiczne.

Mariusz byt wyjatkowym sposrod naszych rozmowcow. Jego doswiadczenie oj-
cowskie byto bardzo réznorodne: byt ojczymem, ojcem biologicznym, zastgpczym
1 adopcyjnym. Wiasnie ta perspektywa pozwolita mu doj$¢ do wniosku, ze kazdy rodzaj

ojcostwa w gruncie rzeczy ma te same cele, a roznice z czasem si¢ zacieraja.

Ale to s tak naprawde rozne doswiadczenia. A w gruncie rzeczy wszystko jest tak siebie
blisko. No to sg wszystko dzieci, ktdre potrzebuja i ktérym chce si¢ da¢ przede wszystkim
jakiegos$ poczucia bezpieczenstwa, troski, poczucia, ze jest si¢ kochanym, poczucia, ze
kto$ si¢ o mnie troszczy, na kims... kto$ jest zawsze, na kim moga si¢ wesprze¢, do kogo
przyjs¢ przytuli¢ si¢, wyptakac albo na kogo liczy¢. No bo to chyba o to w tym wszystkim
chodzi.
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Zakonczenie

Na szkoleniach adopcyjnych starajacy si¢ o dziecko mezczyzni wielokrotnie sty-
szeli, ze rodzicielstwo adopcyjne r6zni si¢ od biologicznego — ze jest trudniejsze i wy-
maga wigcej pracy. Jednoczes$nie spoteczny obraz adopcji tworzy pewne oczekiwania.
Nasi rozméwcey chcieli adoptowaé dzieci, ktore beda mogli uznac za ,,swoje”. By¢ moze
m.in. dlatego poczatkowo tak wazna byla dla nich historia dziecka, zeby ,,nie bylto z jakiejs
interwencji”, jak si¢ wyrazil Adam, czy ,,zeby nie miato traumy”, jak powiedzial Bartek,
albo zeby ,,matka nie pita”, co podkreslat Grzegorz. Dziecko, ktore nie doznato krzywdy,
jest ,,.bezpieczniejsze”, jest bardziej swoje, jest bardziej jak niezapisana kartka. Taka
wizja dziecka wigze si¢ z normatywnym wizerunkiem rodziny adopcyjnej — takie;j,
ktora, mimo swojej historii, moze nasladowac¢ rodzing biologiczna, w ktorej z czasem
o przesztosci da si¢ zapomnie¢. Oczywiscie ma to tez wymiar czysto praktyczny. Emil,
dobiegajacy pigcdziesiatki mezczyzna, ktory po ukonczonym szkoleniu oczekuje na
dziecko, méwi wprost, ze boi si¢ by¢ ojcem dziecka z duzymi deficytami, bo wie, ze
sobie nie poradzi. Jednak wydaje nam si¢, ze najwazniejsze jest tutaj pragnienie, zeby
dziecko byto ,,swoje”, poniewaz takie dziecko cztowiek na pewno pokocha (co nie byto
juz tak oczywiste dla naszych rozméwcow w przypadku dziecka adoptowanego). I to
wilasnie ma zapewni¢ (pozorny) brak historii dziecka.

Jednak z czasem, takze dzieki pracy osrodkéw adopcyjnych, ojcowie nabierali
swiadomosci, ze ich dzieci nie sg istotami bez historii. Wywotywalo to oczywiscie lek,
z ktorym mezczyzni probujg sobie jako$ radzi¢. Szukaja wiec oparcia w ekspertach
(osobach prowadzacych szkolenia adopcyjne, terapeutach, lekarzach), zonach i relacji
z nimi, w innych rodzicach adopcyjnych i wreszcie — w poczuciu, ze s3 dobrymi, kom-
petentnymi ojcami. Grzegorz, bardzo poruszony, opowiadat, jak czytat swojemu rocz-
nemu dziecku ksiazeczke o jego historii — o matce biologicznej, o pobycie w placowce,
o tym, jak rodzice adopcyjni poznali go i w koncu zabrali do domu — i jak dziecko to
czasami cigzko przezywato. Jednak w osrodku adopcyjnym powiedziano Grzegorzowi
1jego zonie, ze czytanie albumu jest potrzebne, zeby dziecko moglo przepracowac swo-
ja trudna historig, a oni zastosowali si¢ do tego zalecenia. ,,Ja si¢ tego [adopcji] tez bardzo
batem na poczatku. Dzigki temu, ze mu czytamy duzo o tym i ze pracujemy z nim na
tych albumach i tych opowiadaniach, to juz si¢ tak nie boj¢”. Ta wypowiedz pokazuje,
jak bardzo narzedzia, ktére majg pomoc dzieciom w przepracowaniu traumy i odnale-
zieniu si¢ w rodzinie adopcyjnej, sa potrzebne rowniez rodzicom.

Badanie, ktore tu przedstawily$my, jest cze$cia wiekszego projektu dotyczacego
adopcji, w ktérym rozmawiaty$Smy z r6znymi aktorami spolecznymi zaangazowanymi

w ten proces. Istotng jego cze$¢ stanowili rodzice. Jednakze dopiero w trakcie
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przeprowadzania wywiadow przekonatysmy sig, jak bardzo meskie do§wiadczenie adop-
cji jest odmienne od kobiecego. Z jednej strony mezczyzni funkcjonujg jako ,,druga pte¢
rodzicielstwa”. Wigkszo$¢ przekazow edukacyjnych, medialnych, spotecznych poswigca
mato uwagi realnym doswiadczeniom ojcostwa. Jeszcze jaskrawiej widoczne jest to
w wypadku mezczyzn nieptodnych, ojcoéw dzieci urodzonych dzigki nowym technologiom
reprodukcyjnym i — co nas tu najbardziej interesuje — tym, ktdrzy maja dzieci dzigki
adopcji. Z drugiej strony na ich doswiadczenie nalezy patrze¢ w kontekscie skompliko-
wanych, naktadajacych si¢ zjawisk spotecznych, ktorych charakter mogly$my jedynie
zasygnalizowacé w tym tekscie, takich jak tzw. kryzys meskosci, nowe ojcostwo, instytu-
cjonalne wymogi dotyczace adopcji 1 wspdlczesne przemiany jej modelu. Ojcowie adop-
cyjni sg obarczeni duza niepewnos$cia, wynikajaca z napiecia pomi¢dzy checia bycia ojcem
takim jak inni a nienormatywnym, szczeg6lnym doswiadczeniem rodzicielstwa dzieki
adopcji. Czuja, Ze czgsto zaczynaja ze stabszej pozycji, jako me¢zczyzni, ktorych kultura
stabo przygotowata do nowej roli; ktorzy ,,nie znali zadnych piosenek” i musieli wykonaé
duza prace, by dobrze odgrywac role opiekuncze.
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Zastosowanie koncepcji displaying families do analizy
wizualnych reprezentacji macierzynstwa na portalu
Instagram

Abstrakt

Celem artykutu jest przedstawienie koncepcji displaying families autorstwa Janet Finch nie tylko
jako ramy teoretycznej dla badan nad praktykami zycia rodzinnego, ale rowniez uzytecznej inspira-
cji metodologicznej, przydatnej w szczegdlnosci do dociekan poswigconych normatywnym wzor-
com i dominujgcym dyskursom zycia rodzinnego, a takze jego wizualnym reprezentacjom. Choé
badacze i badaczki zycia rodzinnego chetnie siggaja do koncepcji Finch jako tta teoretycznego,
rzadko staje si¢ ona dla nich inspiracja metodologiczna. Tymczasem wykorzystanie jej na etapie
analiz, a nawet projektowania badania umozliwia — jak pokazuje autorka na przyktadzie prowadzo-
nych badan wlasnych — nowe spojrzenie na zebrany material.

Korzystajac z zalozen tej koncepcji, autorka zebrata i poddata jako$ciowej analizie tresci sto foto-
grafii pochodzacych z dziesigciu popularnych profili polskich influencerek parentingowych. Przyj-
mujac, za Finch, ze zycie rodzinne i jego praktyki podlegaja nieustannemu demonstrowaniu (ang.
displaying), ktorego skutecznos$¢ zalezna jest od tego, czy sg one spolecznie rozpoznawane jako
praktyki rodzinne, potraktowano publikowane w przestrzeni mediéw spotecznosciowych zdjecia
jako przyktad demonstrowania praktyk macierzynskich. Autorka artykutu, wybierajac do analizy
najpopularniejsze wsrod uzytkownikow portalu Instagram fotografie, poszukiwata w nich nie tyle
odpowiedzi na pytanie o codzienne praktyki instamatek, co o dominujace wsrdd nich normatywne
wzorce macierzynstwa. Przeprowadzone analizy wykazaty silny, normatywny charakter tradycyjne-
go modelu rodziny oraz reprodukcj¢ tradycyjnego podziatu rél ptciowych w rodzinie.

Stowa kluczowe
analiza tresci, displaying families, Instagram, macierzynstwo

Applying the concept of displaying families for the analysis of visual
representations of motherhood on Instagram platform
Abstract

The aim of the article is to present the concept of displaying families by Janet Finch as not only theo-
retical framework for research on family life and family practices but also an useful methodological
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inspiration, especially for research on normative patterns, dominant discourses and visual representa-
tions of family life.

Although researchers are keen to use Finch’s concept as theoretical background for their research,
they rarely use it as methodological inspiration. However, when applied at the stage of analysis or
even research design, it brings a new perspective on the collected data, as the article’s author shows
on example of her research project. Using assumptions that underlie displaying families concept,
one hundred of photographs published by popular Polish parenting influencers were collected and
their qualitative and quantitative content analysis was performed.

Assuming, as Finch stated, that family life and family practices are constantly being displayed, and
in order for that process to be successful, those practices must be socially recognized as family prac-
tices, article’s author sees photographs published in social media as as an example of displaying
maternal practices. Analyzing photographs that are most popular among Instagram users, the aim of
the research was not to find what the daily practices of their authors are, but what normative patterns
of motherhood are dominant among their audience. The results of the analyses show strong, norma-
tive character of traditional family model and the reproduction of traditional division of roles in
family.

Keywords
displaying families, Instagram, motherhood, content analysis

Wprowadzenie

Celem artykutu jest przedstawienie koncepcji displaying families autorstwa Janet
Finch (Finch 2007) jako nie tylko ramy teoretycznej dla badan empirycznych nad zyciem
rodzinnym i jego praktykami, ale rowniez jako uzytecznej inspiracji metodologicznej,
przede wszystkim w badaniach po$wigconych normatywnym wzorcom i dominujagcym
dyskursom zycia rodzinnego, a takze jego wizualnym reprezentacjom. Jako przyktad
przedstawiam wiasne analizy jako$ciowe przeprowadzone na 100 fotografiach opubli-
kowanych przez popularne influencerki parentingowe na portalu Instagram w okresie od
pazdziernika 2019 r. do kwietnia 2020 r.

W artykule wskazuje na warto$¢ analiz materiatow publikowanych w mediach
spotecznosciowych, w tym materialow wizualnych, w badaniach nad zyciem rodzinnym.
Coraz wicksza czgs$¢ interakcji spotecznych przenosi si¢ do przestrzeni wirtualnej, a wzrost
popularno$ci mediow spotecznosciowych czyni z nich niezwykle uzyteczne pole badaw-
cze dla badaczy i badaczek zycia spotecznego (Jamielniak, 2018; Budge, 2019). Media
spotecznosciowe staja si¢ rowniez interesujacym obszarem dociekan naukowych nad
zyciem rodzinnym, ktére jest czgstym tematem publikowanych tresci. Umieszczane
w sieci fotografie rodzinne stajg si¢ istotnym elementem konstruowania tozsamosci
cztonkow rodziny i jej demonstrowania (ang. displaying) innym, a media spotecznoscio-
we petnig funkcje nowoczesnych albumoéw rodzinnych (Harding, 2016; Shannon, 2019).

Fotografie rodzinne w Internecie sg dostgpne dla bliskich lub dalszych znajomych,
ale rowniez czesto dla zupelnie obcych 0sob. Powszechna tendencja stato si¢ umieszczanie
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w sieci informacji o dzieciach, tzw. sharenting. Praktyka ta wzbudza szereg kontrowersji,
a jej krytycy zwracajg uwage na zwigzane z nig zagrozenia i naruszanie prawa do prywat-
nosci dzieci (Steinberg, 2017).

Tresci publikowane przez uzytkownikow portali spotecznosciowych, w tym tak-
ze przez rodzicow, ulegaja profesjonalizacji (van Driel, Dumitrica, 2020). Szczegdlnym
przyktadem tej tendencji sg osoby korzystajace z portalu Instagram — medium silnie
wizualnego — same siebie nazywajace instamatkami. Ich dziatalnosc¢ jest czgsto kryty-
kowana z uwagi na kwestie dotyczace prywatnos$ci dzieci oraz ich bezpieczenstwa
(Steinberg 2017; Ranzini, Newlands, Lutz, 2020). W ponizszym artykule pomijam te
watki, analizujgc tresci publikowane przez instamatki z perspektywy znaczen, jakie
niosa, nie za$ skutkow dla konkretnych jednostek, jakie moga one wywotywaé. Bez
watpienia jednak jest to wazny temat wart przeprowadzenia osobnych badan.

Grace Yiseul Choi oraz Jennifer Lewallen (2018) przeanalizowaty, w jaki sposob
rodzice przedstawiaja swoje dzieci na Instagramie. Autorki dostrzeglty m.in. tendencje
do zamieszczania na tym portalu zdje¢ dzieci podczas wykonywania czynnosci trady-
cyjnie przypisywanych ich ptci, wykazujac, ze publikowane obrazy podtrzymuja stereo-
typy rasowe i ptciowe obecne w mediach tradycyjnych (jak np. telewizja). Z rozwojem
mediow spolecznosciowych wigzano nadzieje, ze przyczynia si¢ one do demokratyzacji
i redystrybucji wladzy kulturowej dotychczas posiadanej przez media tradycyjne i prze-
myst rozrywkowy oraz stang si¢ narzedziem sprzeciwu wobec dyskursow w nich obec-
nych (van Driel, Dumitrica, 2020). I cho¢ nie mozna tych nadziei przekresla¢, media
spotecznosciowe rzeczywiscie stajg si¢ polem walki o znaczenia i sprzeciwu wobec
dominujacych dyskursow (Yam, 2019). Jak pokazuja badania Choi i Lewallen, publiko-
wane przez ich uzytkownikdw tresci czgsto sa uwiktane w te same schematy kulturowe
co tradycyjne media.

To, w jaki sposob instamatki ukazuja swoje dzieci, wiele méwi o nich samych.
Lindsey Harding stwierdza, ze zdj¢cia pokazujace dzieci sg zawsze, nawet jesli nie jest to
celowe, obrazami ich matek: ,,Obrazy dzieci publikowane i udostepniane online stajg si¢
posrednikami tozsamos$ci w przestrzeni wirtualnej, gdzie kreujg one »wirtualne dzieci«
i »wirtualne matki« — sktadajace si¢ z poz, strojow, kontekstow i ekspresji, konwencji
fotograficznych i praktyk™ (Harding, 2016, s. 119; ttum. wlasne). Autorka zwraca uwage
na istotny watek tozsamosciowy, ale takze aspiracyjny. Instamatki ukazujg bowiem dzie-
ci takimi, jakimi chciatyby, aby one byty, gdyz §wiadczy to w okreslony sposob o nich
jako o matkach. Ich przekazy sg silnie uwiktane w normatywne wzorce macierzynstwa.

Do badan nad tresciami udostepnianymi w przestrzeni medidw spotecznosciowych
przez rodzicow, jak staram si¢ pokazac, szczegodlnie uzyteczna jest koncepcja displaying

families. Przyjmujac, ze portale spoteczno$ciowe stanowia pole demonstrowania rodziny,
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mozna uznac, ze analiza publikowanych na nich tresci umozliwia dekodowanie norma-
tywnych wzorcow zycia rodzinnego, w tym macierzynstwa.

W dalszej czeg$ci artykutu opisuje zatozenia tej koncepcji, a takze jej potencjat do
prowadzenia naukowych dociekan w przestrzeni medidow spolecznosciowych. Jako
przyktad wykorzystuje wlasne badania dotyczace wizualnych reprezentacji macierzyn-
stwa wsrod polskich instamatek. Nalezy w tym miejscu podkresli¢, ze glownym celem
artykutu nie jest doglebna prezentacja wynikoéw przeprowadzonych przeze mnie badan,
lecz raczej zachgcenie innych naukowcow do odwaznego siegania do koncepcji display-
ing families — jako nie tylko uzytecznej ramy teoretycznej, ale przede wszystkim inspi-
racji metodologiczne;.

Podstawowe zalozenia koncepcji displaying families

Koncepcja displaying families autorstwa Finch (2007) wpisuje si¢ w szerszg perspek-
tywe ,,praktykowania rodziny”, opisang przez Davida Morgana (2013). Wychodzac od za-
fozen Morgana, Finch podkresla, Ze tym, co definiuje rodzing, s nie tylko praktyki rodzin-
ne i to, co ludzie r o b i ¢ (doing families), ale rowniez to,codemonstruj g (displaying
families). Przyjmujac, ze displaying jest tak samo wazny co doing, Finch wskazuje, Ze ko-
niecznos¢ demonstrowania zycia rodzinnego wynika ze zréznicowania i ptynnosci wspot-
czesnych relacji rodzinnych. Autorka definiuje displaying jako ,,proces, przez ktéry jednost-
ki i grupy jednostek pokazuja sobie nawzajem i istotnym obserwatorom, ze ich dziatania
konstytuuja »wykonywanie czynnosci rodzinnych« [doing family things], a tym samym
potwierdzaja, ze ich relacje sa relacjami »rodzinnymi«” (Finch, 2007, s. 67; thum. za: Sikor-
ska, 2019, s. 69). Celem tego procesu jest komunikat: ,,to moja rodzina i ona funkcjonuje”
(Finch, 2007, s. 70), w tym demonstracja np. ,,dobrego” odgrywania rél rodzicielskich.

Finch zauwaza, ze demonstrowanie jest bardziej nasilone w sytuacjach, w ktorych
rodzina odbiega od normatywnego wzorca — wowczas nakierowane jest na jej legitymi-
zacje w oczach spoleczenstwa. Jednoczesnie wydaje si¢, ze rodziny mieszczgce si¢
W normatywnym wzorcu rowniez prowadzg displaying — co podkresla sama autorka tej
koncepcji, wskazujac, ze wszystkie relacje potrzebujg elementu demonstracji, aby pod-
trzymywac ich rodzinny charakter.

Jak podkresla sama Finch (2011), centralng kategorig dla jej koncepcji jest odbior
1 zrozumienie demonstrowanych praktyk przez innych, a co za tym idzie — przekazywanie
spotecznych znaczen — zwigzanych ze sferg rodzinng — przy wykorzystaniu gestow, dzia-
fan i symboli. W koncepcji tej kluczowe jest umiejscowienie praktyk rodzinnych w szerszym
systemie znaczen (Morgan, 1996; za: Finch, 2007). Displaying akcentuje zatem spoteczng
naturg praktyk rodzinnych, ktére — aby konstytuowac rodzinny charakter relacji — musza
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by¢ odbierane jako wtasnie przypisane do sfery rodzinnej. Skutecznos¢ demonstrowania
zalezy zatem od rozpoznawanych spotecznie znaczen przypisanych demonstrowanym
praktykom. Badaczka podkresla istotne znaczenie dla procesu demonstrowania interakcji
spotecznych oraz reakcji, jakie one wywotujg. Dla Finch demonstrowanie stanowi zaréw-
no aktywnosc¢ charakteryzujaca wspotczesne rodziny, jak i koncept analityczny'. Koncep-
cja ta stala sie niezwykle popularna wérod badaczy i badaczek zycia rodzinnego (May,
Dawson, 2018), najczesciej wykorzystywana jest jednak jako odniesienie teoretyczne.
Wykorzystanie jej jako inspiracji metodologicznej pozwala natomiast poprzez analize tego,
co rodziny demonstrujg, dekodowa¢ dominujgce znaczenia i normatywne wzorce dotycza-
ce zycia rodzinnego. Tym samym koncepcja ta niesie ze sobg ogromny potencjat dla badan

W przestrzeni nowych mediow.

Metodologia badania

W ramach przeprowadzonego badania jakoSciowej analizie tresci z elementami
semiologii zostalo poddanych 100 zdje¢ sposrdd 1724 fotografii opublikowanych przez
wybranych 10 influencerek parentingowych w okresie sze$ciu miesiecy (od pazdzierni-
ka 2019 r. do kwietnia 2020 r.). W celu doboru proby przez pig¢ dni, od 30 marca do
3 kwietnia 2020 r., obserwowatam na Instagramie wybrane hashtagi wykorzystywane
przez instamatki?. Spoérod profili, ktore w okresie obserwacji zamie$city przynajmniej
jedno zdjecie oznaczone wybranymi hashtagami, wybratam 10 najpopularniejszych,
wylaczajac przy tym profile celebrytow? i 0sob znanych ze swojej aktywnos$ci innej niz
dziatalno$¢ w przestrzeni mediow spolecznosciowych oraz profile, ktoérych tematyka nie
skupiata si¢ przede wszystkim na kwestiach dotyczacych rodzicielstwa. Charakterysty-
ke dobranej w ten sposob proby przedstawia tabela 1.

' W ten sposob Finch wprowadza zarowno nowa kategori¢ teoretyczna, jak i konkretne narzgdzie
metodologiczne (Finch, 2007, s. 78).

2 Przeprowadzenie badania poprzedzata niemal trzyletnia obserwacja $rodowiska instamatek, co
umozliwito wytypowanie charakterystycznych dla tej grupy stow kluczowych. Obserwowano nastgpujace
hashtagi: #instamatki, #instadziecko, #synusmamusi, #coreczkamamusi, #mojewszystko, #jestembojestes.
Doboér materiatu do badan poprzez korzystanie z hashtagow jest czgsto wykorzystywany przez naukowcow
przestrzeni Instagrama (Leaver, Highfield, 2018; Budge, 2019). Aby zminimalizowa¢ wplyw algorytmow
serwisu na dobor proby, obserwowano posty wedlug sortowania ,,od najnowszych”, nie za$ ,,od najpopular-
niejszych”. Warto jednak zaznaczy¢, ze cho¢ taka metoda pozwolita na uzyskanie losowego charakteru do-
branej proby, miata takze swoje ograniczenia, jak np. wykluczenie z niej profili, ktoérych autorki sg juz na
tyle popularne, ze nie wykorzystuja w ogdle hashtagéw do swoich postow.

3 Wylaczenie z proby celebrytow zwigzane bylo z zatozeniem o odmiennym charakterze ich relacji
z obserwatorami (van Driel, Dumitrica, 2020), a takze nakierowane na ograniczenie wptywu innych czyn-
nikow niz publikowane tresci na popularno$¢ profilu. Z kolei jako wyznacznik skupienia profilu na tematy-
ce parentingowej przyjeto kryterium informacji o dzieciach lub byciu mama w opisie profilu oraz przewagi
(przynajmniej 5) zdje¢ o tematyce parentingowej (przedstawiajacych dziecko lub rodzicow z dzieckiem)
wérdd ostatnich dziewigciu postow opublikowanych na profilu w momencie zbierania materiatu.
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Tabela 1. Charakterystyka proby badawczej

Liczba zdje¢
Kod | Obserwatorsy | 5L B | Modetrodsiny | G SO ks, | (o tachy

2020 r.
o | move || e e
02 | 938tys. 304 malzzzllf?cvi“ syn— 5 lat Csrllz‘a_ 32
03 80,0 tys. 11 ni? ‘évzi?:éﬁgo’ Sly;zﬂ: - nie wiadomo
o | mese || e T
o | mow || mamer e T
o | e || e [ T,
o | s | m | e e
o | wswe || e e
o | e || e T
10 36,4 tys. 190 maizzi:if;?;\;vio * 30 ,é;rlr{(?k:l O,SSYIrloI(u nie wiadomo

Zrodto: badania wiasne.

Nastepnie wszystkie fotografie dostgpne na wybranych profilach, ktore zamiesz-
czono w okresie branym pod uwagg, zostaty zakodowane z uwzglednieniem daty publi-
kacji, liczby polubien, liczby komentarzy oraz przedstawionych na nich oséb. W ten
sposob zebrano 1724 zdjecia, sposrod ktorych wybrano po 10 fotografii* z najwigksza
liczbg polubien z kazdego profilu. Wyselekcjonowane w ten sposob 100 zdje¢ zostato
poddanych szczegdlowej analizie jakosciowej. Sposob doboru proby wynikat z zastoso-
wania koncepcji displaying families rowniez jako inspiracji metodologicznej. Przyjetam
za Finch (2007), ze skuteczno$¢ demonstrowania zalezy od rozpoznawanych spotecznie
znaczen przypisanych demonstrowanym praktykom, a tym samym istotne znaczenie
odgrywa w tym procesie reakcja, jakg wywotuja one u obserwatoréw. To z kolei spowo-

dowato zatozenie, ze najpopularniejsze instamatki, odnoszace sukces rozumiany jako

* Wykluczono przy tym filmy wideo oraz tzw. relacje, znikajace w ciagu 24 godzin od publikacji,
a w przypadku zdje¢ seryjnych analizie poddawana byla tylko pierwsza fotografia, wyswietlana na stronie
gtownej profilu.
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internetowa popularno$¢, prowadza skuteczny displaying swoich praktyk macierzynskich.
Przyjetam, ze obrazy wzbudzajace najwigkszg aprobate uzytkowniczek Instagrama, wy-
razang w polubieniach, przedstawiajg najbardziej dominujgce obrazy macierzynstwa i stad
tez decyzja metodologiczna o poddaniu analizie fotografii z najwigksza liczba polubien.

Wybranych 100 najpopularniejszych zdjg¢ poddanych zostato jakosciowej analizie
tresci z wykorzystaniem oprogramowania ATLAS.ti. Kodowanie odbywato si¢ zgodnie
z podej$ciem indukcyjnym, tj. kody byly wypracowywane w odniesieniu do zebranego
materiatu podczas jego wielokrotnego przegladania (Szczepaniak, 2012). Analiza tresci,
cho¢ wykorzystywana jest przede wszystkim do materiatu tekstowego, moze by¢ stoso-
wana rowniez do analizy materiatow wizualnych. Jednak — jak zauwaza Gillian Rose —
ma ona w stosunku do nich pewne ograniczenia. Z tego powodu w analizach jako$ciowych
wykorzystane zostaly takze elementy semiologii jako metody skupiajacej si¢ na szukaniu
odpowiedzi na pytanie o to, jak obrazy tworzg znaczenia, i dostarczajacej ,,narzedzi
analitycznych umozliwiajagcych wyodrebnienie wizerunku i przesledzenie tego, jak
funkcjonuje on w odniesieniu do systeméw znaczeniowych o szerszym zasiegu” (Rose
2010b, s. 101).

Analizujgc zebrany material wizualny przez pryzmat tworzonych przez niego
znaczen, jak réwniez przyjmujac, ze publikowane w przestrzeni mediow spotecznoscio-
wych fotografie stanowig narzedzie demonstrowania praktyk rodzinnych, zdekonstru-
owatam normatywne wzorce ,,dobrego” macierzynstwa. Wybrane watki zaobserwowa-

ne podczas analiz jako$ciowych prezentowane sg w dalszej czgsci artykutu.

Zainscenizowana perfekcja — idealne macierzynstwo na Instagramie

Wigkszos$¢ analizowanych obrazow pokazywata macierzynstwo w wyidealizowa-
ny oraz nierealistyczny sposob na trzech poziomach: praktyk codziennosci, cielesnosci
oraz przedstawien dziecka, co omawiam szczegdtowo ponizej. Material zostat wielokrot-
nie zakodowany, a do kodowania wykorzystywano elementy semiologii, czerpigc z sym-
bolicznych znaczen — np. zaczesane gltadko wilosy spicte kokardkg czy ztozone rece —
kodowano z wykorzystaniem og6lnego kodu ,,grzeczne dziecko”. Ponizej nie przytaczam
wszystkich wykorzystanych kodow, a jedynie wyprowadzone z nich kody ogdlne.

Matka przedstawiana byla przede wszystkim jako doskonale radzaca sobie z co-
dziennoscig 1 perfekcyjnie zarzadzajaca sfera domowa, ktora z kolei byta prezentowana
jako schludna i modnie urzadzona. Na 53 fotografie, ktore wykonano w przestrzeni domo-
wej, jedynie 7 zostalo zakodowanych z uzyciem kodu ,,swoboda/batagan”. Byty to np. roz-
rzucone dziecigce zabawki czy zdjecia wykonane w nieposcielonym 16zku. Kod ,,porza-
dek” — odnoszacy si¢ do nienagannej przestrzeni — zastosowano do 46 fotografii, przy czym
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32 przypisano takze kod ,,aranzacje” odnoszacy si¢ do dodatkowego zainscenizowania
przestrzeni poprzez dekoracje sezonowe, np. bozonarodzeniowe®, lub wrecz artystyczne
kompozycje, np. z jesiennych lisci ,,rozsypanych” wokot lezacego w 16zeczku dziecka.

W standardzie zycia instamatek widoczne jest uprzywilejowanie, a przedstawiane
przez nich macierzynstwo mozna porownac do kategorii celebrity motherhood opisywa-
nej przez Laure Martinez-Jimenez oraz Ling Galvez-Munoz (2019). Kategoria ta konstru-
uje narracje o superkobiecosci i1 idealnym macierzynstwie, nieosiaggalnym dla wigkszo$ci
kobiet. Instamatki przedstawiane sa w modnie urzadzonych, eleganckich wnetrzach jako
ich dekoratorki. To one odpowiadajg za przytulne, Swigteczne aranzacje, czym si¢ chetnie
chwalg i tym samym, moim zdaniem, reprodukuja wizj¢ kobiety jako ,,strazniczki domo-
wego ogniska”. Zadna fotografia nie uwidaczniata kobiety wykonujacej domowe czynno-
Sci (jak sprzatanie). Na jedynej, ktorej tematem bylo gotowanie, pokazano raczej zabawe
z dzieckiem niz codzienny obowiazek. Codzienno$¢ mamy z dzieckiem przedstawiana
byta jako zrodto radosci, a takze relaksu — jak np. na zdjeciu ukazujacym mame pozujaca
z kubkiem kawy nad 16zeczkiem, w ktorym lezy rozesmiany maluch, lub mame bujajaca
w fotelu niemowlg i pijacg herbate z cytryna wycigta w ksztatt serca. Wérod macierzyn-
skich praktyk pojawiaty si¢ nastepujace kategorie tematyczne: czutos¢ wobec dziecka
(7 fotografii), sport z dzieckiem (1), zabawa z dzieckiem® (7), spacer z dzieckiem (4),
opieka nad dzieckiem (3). Wystepowaty rowniez zdjecia, ktore opisane zostaty kodem
,»czas dla siebie” (7). Akcentowaty one czynnosci, ktére mama wykonuje dla siebie i swo-
jego odpoczynku lub rozrywki bez dziecka (np. ogladanie filmu, wyjscie z kolezankami),
przy czym trzy z nich dotyczyty zabiegow pielegnacyjnych — wizyt u fryzjera (2) oraz
u kosmetyczki (1).

Na 59 fotografii, na ktorych pojawita si¢ mama, 41 zakodowanych zostato z uzyciem
kodu ,,perfekcyjnie”, 18 za§ — kodu ,,nieperfekcyjnie/domowo”. Pierwszy z nich odnosit
si¢ do zdje¢, na ktorych kobieta jest wyraznie pomalowana, ubrana w eleganckie obuwie
(np. szpilki), sukienke lub szykowne ubrania. Drugi dotyczyt uje¢ mamy w bardziej

codziennym stroju — pizamie lub dresie, bez makijazu lub wyraznie utozonych wlosow.

5 Warto w tym miejscu podkresli¢, ze z uwagi na powszechno$¢ tradycji dekorowania choinki poja-
wienie si¢ jedynie tego elementu nie wystarczyto do zastosowania kodu ,,aranzacje”. W przypadku dekora-
cji bozonarodzeniowych wykorzystywano go, gdy pojawiaty si¢ dekoracje w postaci np. figurek §wigtego
Mikotaja lub zimowych krasnali, lampiondéw, ozdobnych poduszek z wyraznym bozonarodzeniowym ak-
centem.

¢ Kod ,,zabawa z dzieckiem” odnoszono do fotografii, ktore ukazywaty proces zabawy jako aktywny,
z ktorego zardwno mama, jak i dziecko czerpali rados¢. Odrozniony byt od kodu ,,opieka nad dzieckiem”
odnoszacego si¢ raczej do fotografii akcentujacych pracg wykonywana przez matke, jak np. usypianie dzie-
ci, czy ,,czuto$¢ wobec dziecka”, co stanowito raczej statyczne przedstawienia, odrézniane jednak od pozba-
wionego emocji pozowania z dzieckiem np. na rekach tym, ze matka okazywata dziecku czutos¢ i skupiona
byta na nim.
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Warto podkresli¢, ze w ramach tego kodu wyrdzniono osobng kategori¢ — ,,mama zme-
czona”, ktora omawiam w dalszej czesci tekstu.

Mozna wigc stwierdzi¢, ze w przekazach instamatek mama przedstawiana byla
jako zadbana i atrakcyjna, niemal zawsze elegancko ubrana, uczesana i umalowana,
niezaniedbujaca swojej fizycznej atrakcyjnosci i bez trudu znajdujaca czas na relaks
1 zabiegi pielggnacyjne. Sposob przedstawiania matki poréwnaé¢ mozna do zapropono-
wanej przez Malgorzate Sikorska (2012) kategorii: ,,supermatki” — ktéra doskonale za-
rzadza codziennos$cia rodziny i sferg domows, a przy tym pozostaje atrakcyjng ,,sexy
mamg”, co koresponduje z pojeciem celebrity motherhood opisanym powyzej.

Nierealistyczny byt takze sposob, w jaki instamatki prezentowaty swoje dzieci: jako
grzeczne, spokojne i niesprawiajace klopotow, przy czym trzeba zaznaczy¢, ze taki sta-
tyczny 1 wyidealizowany obraz dotyczyt cz¢sciej dziewczynek niz chtopcéw. Na 90 przed-
stawien dzieci’ 61 zakodowano, uzywajac kodu ,,statyczne przedstawienie”, za$ 29 — kodu
»hiestatycznie/aktywnie”, przy czym kod ten odnosit si¢ zarowno do czynnosci i pozycji
ciata dziecka, jak i do jego mimiki oraz ekspresji. W probie znalazlo si¢ prawie po rowno
przedstawien chtopcow oraz dziewczynek (44 chlopcoéw oraz 46 dziewczynek) i nie zaob-
serwowano zroznicowania w zalezno$ci od plci w zakresie prezentowania ich w sposob
statyczny lub aktywny (32% dziewczynek i 31% chtopcéw byto przedstawianych ,,niesta-
tycznie/aktywnie”). Zréznicowanie pojawia si¢ na poziomie kodow ,,grzeczne dziecko”
oraz ,,niegrzeczne dziecko”. W wypracowaniu tych kodéw brano pod uwage nie tyle sta-
tycznos¢ lub niestatycznos¢ prezentowania dziecka, co symbolike je otaczajaca, mimike —
np. ztozone na podotku dtonie kodowano jako ,,grzeczne dziecko”, zas wystawiony jezyk
jako ,,niegrzeczne dziecko”. Kodu ,,niegrzeczne dziecko” uzyto jedynie 5 razy, przy czym
4 razy w odniesieniu do chtopca i 1 w odniesieniu do dziewczynki. Z kolei kodu ,,grzecz-
ne dziecko” uzyto 31 razy: 23 razy w stosunku do dziewczynki i 8 w stosunku do chtopca.

Na uwagg zastuguje rowniez kod ,,dorosta poza”, ktorym kodowane byty przed-
stawienia dzieci w pozycjach zwyczajowo przypisywanych dorostym, sugerujace starszy
wiek poprzez stroj, makijaz (w przypadku dziewczynek), a takze akcentujace atrakcyjnosé
fizyczna. Uzyto go 8 razy, przy czym tylko 1 w odniesieniu do chtopca.

Przyjmujac, ze poprzez fotografie dzieci matki prezentuja tak naprawde siebie
(Rose, 2010a; Harding, 2016), sposéb przedstawienia dzieci jako grzecznych i ,,perfek-
cyjnych” w rzeczywistosci $wiadczy o ,,dobrym” wypeknianiu roli przez ich matke.
W przedstawieniach tych — w ktorych dziewczynki czg$ciej ukazywane byty jako
»grzeczne” i tym samym cze$ciej byly normatywnie ,,dyscyplinowane”, podczas gdy

7 W tym przypadku policzono osobno kazdy uwieczniony obraz dziecka. Jesli wigc na fotografii znaj-
dowato si¢ dwoje dzieci, kazde dziecko zostato osobno policzone i zakodowane.
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chtopcéw raczej ukazywano jako ,,niegrzecznych™® — znalez¢ mozna odbicie stereoty-

powych oczekiwan wobec dzieci w zaleznosci od plci.

(Insta)Matka Polka — reprodukcja tradycyjnej wizji macierzynstwa

Obrazy, ktore przedstawiaty macierzynstwo jako doswiadczenie trudne, pojawia-
ly si¢ niezwykle rzadko. Dotyczyly one zmeczenia matki, np. po porodzie lub w zwigz-
ku z opieka nad dzie¢mi. W tych zaledwie kilku przypadkach (3) trud macierzynstwa
zawsze byl nagradzany radoscia, o czym mamy informowaty w opisie zdje¢ lub poprzez
u$miech na samej fotografii.

Na jednym z analizowanych profili czestym motywem byty fotografie przedstawia-
jace dwuletniego chlopca po amputacji obu nég. Nalezy podkresli¢, ze zarowno dziecko,
jak 1 mama zawsze byli prezentowani jako szczgsliwi. Chlopiec wielokrotnie (8 na 10
zdje€) byl pokazywany w trakcie aktywnosci — czgsto w sposob sugerujacy petng spraw-
nos$¢ fizyczng. Na 10 fotografii chtopca kodu ,,niepetnosprawnos$¢” uzyto 5 razy. W przy-
padku pozostatych 5 nic nie sugerowato do§wiadczenia niepetnosprawnosci bohatera
zdje¢. Chwile stabosci lub trudnosci nie byly demonstrowane — w tym kontekscie display-
ing koncentrowat si¢ na zerwaniu z dominujgcymi przedstawieniami do$wiadczenia
niepetnosprawnosci jako ograniczenia, a macierzynstwo pokazywane byto jako zrodto
szczescia 1 spetnienia nawet w przypadku sytuacji trudnych czy dramatycznych.

Watek zmgczenia u matki podejmowany byt niezwykle rzadko. Na nielicznych
zdjeciach (3) zmgczona mama przedstawiana byta w domowych ubraniach, takich jak dres,
z potarganymi, nieumytymi wtosami i bez makijazu (2), lub — w przypadku jednej foto-
grafii — zmeczona po porodzie — zawsze w towarzystwie dziecka i zawsze w kontekscie
sugerujacym, ze trud zostat nagrodzony radoscig ptynaca z macierzynstwa i bliskoscig
malucha. Cho¢ w kwestii konstruowania kobieco$ci przez pryzmat wygladu i standardow
pickna obrazy te stanowity rodzaj sprzeciwu i kontrastowatly z wyidealizowanymi przed-
stawieniami dominujacymi wérdd zdjgc¢ publikowanych przez instamatki, w kontekscie
demonstrowania macierzynstwa do pewnego stopnia reprodukowaty mit Matki Polki —
gotowej do poswiecen z mitosci do dzieci, czerpiacej rados¢ z macierzynstwa nawet
w zmgczeniu czy trudzie.

Warto zaznaczy¢, ze instamatki rowniez na innych poziomach reprodukowaty tra-
dycyjna wizje kobiecosci. Demonstrowaty one siebie przez pryzmat rdl rodzinnych — mat-

ki izony’. Nie zaobserwowano zadnego przedstawienia zwigzanego z praca zawodowa czy

§ Lub po prostu podmiotowych i ,,dzieciecych”.
? Brak takich przedstawien cechowat zarazem matki majace mate dzieci, mogace przebywac na urlo-
pach macierzynskich lub wychowawczych, jak rowniez te, ktore miaty starsze dzieci.
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z jej taczeniem z zyciem rodzinnym, co wielu autorow i autorek opisuje jako problema-
tyczne dla wspolczesnych kobiet (Pugh, 2005; Sikorska, 2012; Martinez-Jimenez, Galvez-
-Munoz, 2019). Tradycyjna wizja kobiety uwidaczniala si¢ rowniez w przedstawieniach
tradycyjnego modelu rodziny.

#Instafamily — dominacja rodziny tradycyjnej w przekazach instamatek

Wszystkie profile, ktore znalazly si¢ w analizowanej probie, przedstawiaty zycie
rodzinne heteroseksualnej pary wychowujacej biologiczne potomstwo. Zdecydowana
wiekszos$¢ akcentowala sformalizowany charakter zwigzku malzenskiego rodzicow.
Tylko w przypadku jednego profilu nie dato si¢ stwierdzié, czy matzenstwo nadal trwa —
z uwagi na zaprzestanie umieszczania zdje¢ z ojcem. Jesli jednak nawet doszlo w nim
do rozwodu, nie zostat on zakomunikowany publicznosci.

Rodzina przedstawiana byta jako trwata i zjednoczona, co przejawialo si¢ np. w ten-
dencji do uwieczniania jej cztonkéw w takich samych Iub pasujacych do siebie ubraniach
(zaobserwowano w 7 na 10 zdje¢¢ calej rodziny). Trzeba zaznaczy¢, ze motyw ten pojawiat
sie rowniez na przedstawieniach rodzefnstwa lub mamy z dzie¢mi. Wszystkie rodzinne
fotografie cechowata statycznos¢, a czg¢s¢ takze profesjonalnosé, nawigzujaca forma do
tych wykonywanych u fotografa rodzinnych portretow. Zdjecia pokazujace cata rodzine
prawie zawsze obrazowaty jaka$ celebracje lub rytuat (9 fotografii), przy czym zdecy-
dowana wigkszo$¢ zwigzana byla ze Swigtami Bozego Narodzenia (6), ktorych symbo-
lika silnie wplywa na przekaz tych obrazow. Earvin Cabalquinto (2019) stawia tezg, ze
celem rodzinnych fotografii jest prezentacja rodziny jako zgodnej i zjednoczonej — i ten
watek wydawat si¢ by¢ niezwykle czesto demonstrowany przez instamatki.

Analizujgc sposob, w jaki przedstawiana byta rodzina, mozna dostrzec, ze nie
tylko mie$cita si¢ ona w Scisle tradycyjnym modelu, ale stanowita pewien nierealistycz-
ny ideal. Instarodzice byli mtodzi (Srednia wieku instamatek w probie poddanej anali-
zie wynosita 29 lat), atrakcyjni fizycznie, w statym zwiagzku matzenskim, w ktoérym
wczesnie pojawily si¢ dzieci (Srednia wieku urodzenia pierwszego dziecka w badanej
probie wynosita 25 lat), a takze dobrze sytuowani — sta¢ ich bylo na markowe ubrania,
budowe domu, zagraniczne wakacje i drogie elementy wyposazenia wnetrz. Uzyskane
wyniki zdaja si¢ w tym zakresie potwierdza¢ tez¢ (Ursin, Oltedal, Munoz, 2016), ze
rodzinom spetniajagcym pewne zewnetrzne kryteria (jak np. sytuacja finansowa czy
model rodziny) tatwiej jest prowadzi¢ skuteczny displaying i tatwiej uznawane sg za
»dobre” rodziny. Co wiecej, mozna powiedzie¢, ze ,,dobre” macierzynstwo jest realizo-

wane w rodzinie nuklearne;.
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Interesujacy byt rowniez sposob, w jaki instamatki ukazywaty ojcow. Cho¢ ojco-
wie pojawiali si¢ na analizowanych fotografiach najrzadziej (na zaledwie 17), to jedno-
czesnie ich przedstawienia cieszyly si¢ najwigksza popularno$cig wsrod publicznosci
instamatek'’. Ojciec wystgpowat przede wszystkim na zdjgciach rodzinnych (10) lub
matzenskich (6), bardzo rzadko pozujac sam z dzie¢mi — tylko w jednym przypadku.
Wigkszos¢ fotografii przedstawiajacych ojca zwigzana byla z istotnymi wydarzeniami
i celebracjami (11), nie za$ z codzienno$cig rodziny (6). W ten sposob ukazywany byt on
jako pewien staty element rodzinnego obrazu, ale nie jako aktywny aktor codziennych
praktyk. Cho¢ ojciec rzadko pojawiat si¢ na fotografiach, czgsto wykonywat je swojej
zonie 1 dzieciom, co instamatki chetnie podkreslaty w opisach zdjec¢.

Warto si¢ tu odwota¢ do badan Andrei Doucet (2011), ktora pokazata, ze rodziny,
w ktoérych podziat rél odbiega od tradycyjnego, sg bardziej narazone na podejrzenia
dotyczace ztego petnienia rol rodzicielskich. Mozna zatem przypuszczac, ze brak obec-
nosci ojca na zdjeciach ukazujacych codzienno$¢ rodziny zwigzany jest z mniej lub
bardziej uswiadomionym demonstrowaniem normatywnych wzorcow i tradycyjnego
podziatu rél. Krotko méwiac, skoro ojcostwo jest konstruowane w kontrze do macie-
rzynstwa, a macierzynstwo jest konstruowane w kontrze do ojcostwa (Sikorska, 2019),
przedstawienia ojca zajmujacego si¢ dzie¢mi —a wigc wykonujacego praktyki uznawane
za macierzynskie — zaburzatlyby skuteczno$¢ demonstrowania. Nieobecnos¢ ojca na
zdjeciach nie tyle zatem $wiadczy o tym, ze w rodzinach instamatek ojciec nie angazu-
je sie w wychowanie dzieci i zycie rodzinne, ale ze od matek oczekuje si¢ wickszego
zaangazowania''. Cho¢ obecnos¢ ojca jest ceniona, pole tej obecnosci wyznacza trady-
cyjny podziat rél ptciowych w rodzinie. To wigze si¢ z coraz czesciej podejmowanym
przez badaczy i badaczki zycia rodzinnego (Doucet, 2011; Gaab, 2012; Dyson, Berghs,
Atkin, 2016) watkiem opresyjnosci zatozen patriarchatu nie tylko wobec kobiet, ale

10°Ojciec pojawiat si¢ jedynie na 6% wszystkich 1724 fotografii, jakie znalazty si¢ w pierwotnej pro-
bie. W probie zdje¢ najpopularniejszych warto$¢ ta wzrosta do 17%. Te tendencje¢ wida¢ réwniez podczas
analizy $redniej polubien fotografii. W ogdlnej probie wyniosta ona 1802; dla przedstawien dwojga rodzi-
cOw z dzie¢mi — 2619 polubien, rodzicow we dwoje — 2369 (co poréwnac¢ mozna do 1684 polubien $rednio
dla przedstawien samej mamy; w calej probie nie znalazto si¢ zdjecie ukazujgce samego ojca).

' Celem nie byto zbadanie faktycznego poziomu zaangazowania ojcéw w zycie rodzinne i przy tak
zaprojektowanej metodologii takiej tezy nie sposob bytoby ani potwierdzi¢, ani jej zaprzeczy¢. Unikalno$é
zastosowania koncepcji displaying families jako konceptu analitycznego od poczatkowego etapu projekto-
wania badania pozwala na poszukiwanie kulturowych znaczen, jakie kryja si¢ za tym, co nazywam obecna
nicobecno$cig 0jcOw na analizowanych fotografiach. W tym miejscu warto wskazaé¢ inne mozliwe przyczy-
ny — np. prowadzenie przez ojcow ich wlasnego displayingu na osobnych profilach (w analizowanej probie
tylko jeden ojciec prowadzit wlasny profil, do ktoérego dotartam dzigki oznaczeniom na profilu matki,
a przewazajacg tematyka byta na nim jego praca zawodowa) lub ich nieche¢ do udostepniania swojego wi-
zerunku w sieci 1 tylko okazjonalna zgoda na takie praktyki. Stanowi to temat warty podjgcia w osobnym
projekcie badawczym.
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takze wobec m¢zczyzn — m.in. jako ojcodw. Instamatki, konstruujac swoje macierzynstwo

przez praktyki macierzynskie, mniej lub bardziej §wiadomie reprodukuja ten system.

Podsumowanie

Zastosowanie koncepcji displaying families do analizy tresci publikowanych przez
matki na portalu Instagram pozwolito na spojrzenie na zebrane fotografie z szerszej
perspektywy — przez pryzmat znaczen, jakie produkuja i reprodukuja, a takze dominu-
jacych dyskursow, w jakie sa uwiktane. Przyjecie zatozenia, ze Instagram stanowi pole
aktywnego demonstrowania praktyk rodzinnych i rodzicielskich, pozwolito na zadanie
pytania o normatywne wzorce macierzynstwa, a takze o dominujace dyskursy dotycza-
ce rodziny wylaniajgce si¢ z analizowanych materiatéw wizualnych.

Prowadzenie badan nad wizualnymi reprezentacjami na Instagramie wydaje si¢
szczegolnie potrzebne chociazby ze wzgledu na to, ze tresci publikowane na tym porta-
lu przez uzytkownikow sieci ulegaja silnej profesjonalizacji i cechujg si¢ estetyzacja,
Z czym zwigzane s3 pewne zagrozenia (np. dotyczace zdrowia psychicznego — jak zabu-
rzenia poczucia wlasnej warto$ci czy tendencje eskapistyczne, opisywane jako negatyw-
ne skutki korzystania z tej platformy, uznawanej za najbardziej niebezpieczne dla zdro-
wia psychicznego medium spotecznosciowe przez autoréw raportu dotyczacego
uzaleznien behawioralnych — zob. CBOS, 2019). Inscenizowana autentycznos$¢ (Szpunar,
2016), ktora cechuje Instagram, sprawia, ze obrazy na nim publikowane nabieraja zupet-
nie innego spotecznego charakteru niz tresci obecne w mediach tradycyjnych i maja
przez to catkiem inny wplyw na odbiorcow.

Jednocze$nie Instagram staje si¢ polem aktywnego demonstrowania rdl spotecznych
jego uzytkownikoéw, konstruowania tozsamosci i narracji o swoim zyciu. Analiza obra-
z6w dotyczacych zycia rodzinnego, publikowanych przez najpopularniejsze instamatki,
przy zatozeniu, ze ich sukces przektadajacy si¢ na liczbg polubien i komentarzy wynika
z demonstrowania praktyk spolecznie rozpoznawanych jako zwigzanych z dobrym pet-
nieniem roli matki, prowadzi do trzech wnioskéw. Po pierwsze, przekaz popularnych
instamatek ma silny, normatywny charakter i odtwarza tradycyjny model rodziny. Dis-
playing macierzynstwa jest zatem silnie sprz¢zony z normatywnymi czynnikami ze-
wnetrznymi, takimi jak model rodziny, w jakim macierzynstwo jest realizowane, czy
sposob, w jaki w rodzinie tej odgrywane sg inne role, np. rola ojca. Koncepcja displaying
families akcentuje odejscie od statycznego definiowania rodziny przez pryzmat czynni-
kow zewnetrznych wobec niej na rzecz skierowania uwagi badaczy na emocje i codzien-
ne praktyki demonstrowane przez jej cztonkdow. Analiza zgromadzonego materiatu po-

kazuje, ze to wlasnie owe czynniki zewnetrzne sg chetnie demonstrowane przez
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instamatki, ktore konstruuja przez to tradycyjny obraz swojej rodziny (konstytuowanej
nie tyle przez emocje i praktyki, co przez pokrewienstwo, model rodziny, status matzen-
ski zwigzku rodzicow).

Po drugie zgromadzony materiat wskazuje na reprodukcje przez instamatki tra-
dycyjnego podziatu ro6l w rodzinie, zar6wno na poziomie przedstawien rodzicow, jak
1 dzieci. Prezentowane w pracy analizy, podobnie jak badanie Choi i Lewallen (2018),
pokazaty powielanie stereotypow piciowych wobec dzieci. Zaobserwowano natomiast
pojawienie si¢ reprezentacji grupy nalezacej do mniejszosci. Warto podkresli¢ bowiem
znalezienie si¢ w probie profilu, na ktorym demonstrowane byto zycie codzienne rodzi-
ny, w ktorej dziecko doswiadcza niepetnosprawnosci'?. Nie zaobserwowano reprezenta-
¢ji innych mniejszosci — wszyscy czlonkowie rodzin, ktérych fotografie analizowano,
byli rasy bialej i nie nalezeli (lub przynajmniej nie informowali o tym) do mniejszosci
narodowych lub etnicznych. W probie nie znalazla si¢ rowniez zadna rodzina nichetero-
normatywna lub patchworkowa.

Po trzecie prezentowana przez instamatki wizja macierzynstwa jako centralnego
punktu w zyciu kobiety, bedacego zrodtem radosci i spelnienia pomimo trudnosci,
wpisuje si¢ w mit Matki Polki. Jednocze$nie jednak na matki naktadane sa nowe pre-
sje — perfekcyjnego zarzadzania przestrzeniag domowa i zarazem dbania o atrakcyjnosé
fizyczng. Na analizowanych profilach macierzynstwo stanowito podstawowy element
kobiecosci i jedynag rolg, w ktorej instamatki same siebie przedstawiaty zgodnie z mo-
delem tradycyjnym (Dzwonkowska-Godula, 2015; Sikorska, 2019). Trzeba przy tym
podkresli¢, ze autoprezentacja prowadzona w mediach spotecznos$ciowych i budowanie
wlasnej marki stanowig konkretng prac¢ zarobkowa (van Driel, Dumitrica, 2020).
W pewnym wiegc sensie odnoszace sukces mierzony internetowa popularnoscig insta-
matki, demonstrujac swoje ,,dobre” macierzynstwo, zarazem prowadza dzialalnosé¢
zawodowa i zarobkowg. Poniewaz instamatki nie demonstruja swojej dziatalnosci jako
pracy zawodowej, nie skupiam si¢ na tym watku w prowadzonych analizach, jest on
jednak niewatpliwie interesujagcym polem do dalszej eksploracji.

Raz jeszcze nalezy podkresli¢, ze badanie skupito si¢ na tym, co demonstrowane,

zwlaszcza biorac pod uwage kontekst mediow spoteczno$ciowych, i tym samym nie

12 W tym miejscu warto wspomnie¢ o problematycznym charakterze publikowania przez rodzicéw —
czgsto w stusznym celu, jak np. zbidrka funduszy na leczenie — fotografii dzieci doswiadczajacych ciezkich
choroéb lub niepelnosprawnosci. Stacey Steinberg (2017) opisuje, Ze tresci te, pozostajac w przestrzeni Inter-
netu na dhugi czas (rowniez gdy dziecko dorosnie) i czgsto przynoszac mu pewnego rodzaju rozpoznawal-
nos$¢, do pewnego stopnia narzucaja perspektywe rodzicow i odbieraja dziecku prawo do samodzielnego
decydowania o ujawnieniu informacji o swoim stanie zdrowia oraz konstruowania narracji o swoich do-
$wiadczeniach oraz wlasnej tozsamosci. Sharenting jako zjawisko nowe, o trudnych do przewidzenia skut-
kach dla rozwoju emocjonalnego dzieci, jak rowniez stawiajace pytania o ich podstawowe prawa wymaga
dalszych, poglebionych badan oraz wypracowania rozwigzan, ktore, uwzgledniajac specyfike relacji ro-
dzic—dziecko, zapewnityby poszanowanie dla dziecigcej podmiotowosci.
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pozwala na wyciaganie wnioskéw dotyczacych tego, jak realizowane jest rodzicielstwo
instamatek, a jedynie jak jest ono przedstawiane obserwatorom. Warto si¢ tu odwotac
do badan Krystyny Dzwonkowskiej-Goduli (2015), ktora analizowata, jak mtodzi, wy-
ksztatceni Polacy realizuja swoje ojcostwo i macierzynstwo. W obszarze zainteresowan
znajdowaty sie tu zaréwno deklaracje, jak i zachowania jednostek. Autorka dochodzi do
wnioskow, ze jej respondenci zawieszeni s pomiedzy nowoczesnoscig i tradycyjnoscia,
do pewnego stopnia starajac si¢ realizowaé nowoczesny model macierzynstwa i ojcostwa,
a przy tym wciaz bedac uwiktanymi w schematy myslowe zwiazane z modelami trady-
cyjnymi. Nie mozna wykluczy¢, ze podobnie jest w przypadku badanych przeze mnie
instamatek.

Whisane w koncepcje displaying families normatywnos$¢ i postugiwanie si¢ koda-
mi kulturowymi sprawiaja, ze jest ona uzytecznym narzedziem do badan zycia rodzin-

nego w przestrzeni mediéw spotecznosciowych.
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Czy osobno tez moze by¢ dobrze?
Przeglad badan dotyczacych opieki naprzemienne;j

Abstrakt

Opieka naprzemienna jako jedno z rozwigzan stosowanych po rozwodzie rodzicow jest szeroko ko-
mentowana i badana przez ro6znych specjalistow. Od kilku dekad trwaja dyskusje, czy to dobre rozwig-
zanie dla dzieci. Badacze biora pod uwage, ze mieszkaja one de facto w dwoch domach, co moze by¢
dla nich niekomfortowe i naraza¢ je na reperkusje wynikajace z konfliktu mi¢dzy rodzicami. Zauwa-
zalna jest jednak zmiana akcentow w dyskusji na ten temat. Naukowcy zadaja sobie pytanie, czy nara-
zanie dzieci na konflikt oraz pewien dyskomfort wynikajacy ze zmiany miejsca nie jest mniej istotny,
a wazna staje si¢ przede wszystkim relacja dziecka z obojgiem rodzicow. Cel artykutu stanowi przy-
blizenie zagadnienia pieczy naprzemiennej w kontekscie owej dyskusji. Opierajac si¢ na badaniach
i analizach r6znych naukowcow, mozna wyciagna¢ wnioski, ze w sytuacji kontrolowanego konfliktu
migdzy rodzicami opieka naprzemienna stanowi dobre rozwigzanie dla dzieci. Pozwala na kontakt
zar6wno z matka, jak i z ojcem, a obojgu rodzicom zapewnia aktywny udzial w wychowaniu dzieci.

Stowa kluczowe
badania naukowe; dobro dziecka; konflikt okotorozwodowy; opieka nad dzieckiem; opieka naprze-
mienna

Can separate be good too? A review of research on shared parenting

Abstract

Joint physical custody, as one of the solutions used after the divorce of parents, has been widely com-
mented on and studied by various specialists. It has been debated for several decades now whether it is
a good solution for children. Researchers consider the fact that children live de facto in two homes,
which may be uncomfortable for them and expose them to repercussions resulting from the conflict
between parents. However, there is a noticeable change of emphasis in the discussion on this topic.
Researchers are now asking whether child’s exposure to conflict and some discomfort resulting from
the change of placement is less important than the child’s relationship with both parents. The aim of this
article is to introduce the issue of joint physical custody in the said context. Based on the research and
analyses conducted by various researchers, it can be concluded that in situations of controlled conflict
between parents, shared parenting is a good solution for children. It allows contact with both mother
and father and ensures that both parents are actively involved in the upbringing of their children.

Keywords
research, child custody: alternate custody; per-divorce conflict; shared parenting, joint physical custody
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Wprowadzenie

Rozwody sa coraz czestszym zjawiskiem (Eurostat, 2021), zatem wspotczesnie
toczonych jest wiele dyskusji na temat najlepszej opcji dla dzieci, ktore sa zwykle w naj-
trudniejszej sytuacji, kiedy rodzice decyduja si¢ na rozstanie. Przyjete rozwigzania moga
by¢ rézne, tak naprawde wszystko zalezy od decyzji ojca i matki oraz ich relacji. Nieste-
ty czgsto zdarza sie, ze konflikt pomiedzy nimi jest tak silny, ze przyémiewa potrzeby
dzieci. Rodzice w ferworze walki o swoje racje zapominaja, ze ich decyzje maja bezpo-
sredni wptyw chocby na to, jak dziecko bedzie postrzegato ich oboje w tym procesie. To
wazne tym bardziej, ze zaangazowanie obojga rodzicow w wychowanie i opieke jest
korzystne dla jego rozwoju (Zgromadzenie Parlamentarne Rady Europy, 2021).

Najczestsza praktyka podziatu opieki nad dzie¢mi jest przydzielenie wtadzy ro-
dzicielskiej obojgu rodzicom z miejscem statego pobytu dziecka przy matce (Bjarnason,
Arnarsson, 2011). Ojciec natomiast ma wyznaczony czas spotkan z dzie¢mi, zazwyczaj
w weekendy i/lub kilka godzin w dni powszednie. Oprocz tego obliguje si¢ go do ptace-
nia alimentow. Taki sposob przyznawania opieki nad dzie¢mi jest dos¢ staly, ale coraz
czesciej poddawany krytyce. Przede wszystkim faworyzuje sie kontakt dziecka z matka,
uwazany za ten wazniejszy. Poza tym, w mys$l do$¢ stereotypowego podziatu rol spo-
tecznych, to kobieta zajmuje si¢ dzie¢mi, a me¢zczyzna tozy na ich utrzymanie — po
rozwodzie przyjmuje to form¢ wyplacanych alimentow (Kelly, 2007). Wiele jednak sig
zmienia w tradycyjnym postrzeganiu rol matki i ojca.

Mozna zauwazy¢, ze w ostatnich dekadach wspomniane role spoteczne ewoluuja.
Matki staraja si¢ godzi¢ prace zawodowa z obowigzkami rodzinnymi, a ojcowie sg coraz
bardziej zaangazowani w zycie rodzinne (Cosson, Graham, 2014). Stad tez wspomniane
wyzej rozwigzanie nie satysfakcjonuje obydwu stron po rozstaniu. Kobiety potrzebuja
wsparcia mezczyzn w opiece 1 wychowaniu dziecka, aby méc wykonywacé obowiazki
zwigzane z pracg. M¢zczyzni nie chcg by¢ ,,weekendowymi tatusiami”, chcg si¢ anga-
zowaé w wychowanie dzieci. Warto pamigtac takze, w tej trudnej sytuacji, o potrzebach
dzieci, ktore powinny mie¢ jak najlepsze relacje i jak najczgstszy kontakt z obojgiem
rodzicéw. Rozwigzaniem uwzglgdniajacym zmiany we wspotczesnym modelu rodziny

oraz potrzeby rodzicow i dzieci po rozwodzie moze by¢ opieka naprzemienna.

Opieka naprzemienna

Wspolna piecza nad dzieckiem po rozwodzie nie musi by¢ jednoznaczna ze wspol-
nym sprawowaniem opieki. Sady coraz czg$ciej powierzaja prawna opieke nad dzieckiem

obojgu rodzicom. Oznacza to, ze pomimo rozwodu i matka, i ojciec decyduja o wszystkich
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kwestiach dotyczacych potomkow — wyborze szkoty, sprawach medycznych, wychowa-
niu religijnym itp. (Kelly, 2007). Natomiast opieka naprzemienna (ang. joint physical
custody lub shared parenting) uwzglednia potrzebe spedzania porownywalnego czasu
z kazdym z rodzicéw. Dlatego tez w opiece naprzemiennej dziecko ma de facto dwa domy
i mieszka na przemian u obojga rodzicow. Sa rézne warianty tego rozwiazania — dziecko
mieszka jeden tydzien u mamy, kolejny u taty badz zmiana nastepuje co miesige. Czasem
rodzice decyduja si¢ na rozstrzygnigcie, w ktorym dzieci przebywaja na state w jednym
domu, natomiast opiekunowie si¢ wymieniajg. Ogolnie podstawg tej formy opieki jest
rownowazny czas spedzany z obojgiem rodzicow dzigki mieszkaniu na przemian z mat-
ka i ojcem (Bjarnason, Arnarsson, 2011). Umozliwia to obojgu rodzicom zaangazowanie
si¢ w aktywne rodzicielstwo i daje dzieciom mozliwos¢ statego kontaktu z nimi po se-
paracji. Zwykle z tym systemem wigze si¢ mieszkanie w dwoch réznych gospodarstwach
domowych i zmiana miejsca zamieszkania nie tylko pomiedzy dwoma lokalizacjami
geograficznymi, ale takze potencjalnie pomigdzy dwoma réznymi ,,systemami rodziciel-
skimi” — o r6znych zasadach i zwyczajach (Turunen, 2017).

Opicka naprzemienna jest popularna szczegdlnie w Szwecji. To panstwo, w ktérym
od dekad wprowadzane sg rézne rozwigzania prorodzinne. W 1974 r. Szwecja byta pierw-
szym krajem, ktory zaoferowat zar6wno matkom, jak i ojcom mozliwo$¢ korzystania
7z ptatnego urlopu rodzicielskiego. Ponadto rodzice moga liczy¢ na zasitek na kazde dziec-
ko. Szwedzcy ojcowie maja prawo do dwumiesiecznego, niezbywalnego urlopu dla ojcow
— niewykorzystany przepada' (Smith, Banic, 2018). Rodzice otrzymuja hojny pakiet
urlopéw rodzicielskich, majg elastyczny wybor zatrudnienia i niskie zréznicowanie ptac
ze wzgledu na pte¢. Wobec tego szwedzka polityka rodzinna zacheca oboje rodzicow do
pracy i rownego podziatu obowigzkéw domowych i opieki nad dzie¢mi (Wells, Bergnehr,
2014). Zatem dos¢ naturalnie w Szwecji jest widoczny spoteczny wizerunek zaangazo-
wanego ojca. Ojciec pozostaje dostepny dla dziecka w takim samym stopniu jak matka
(Fransson i in., 2016). Taka polityka prorodzinna nie tylko wptywa na praktyczne rozwia-
zania ulatwiajace funkcjonowanie rodzinie, lecz takze pozwala na kreowanie pozytyw-
nego wizerunku wspotczesnego ojca. Na przyktadzie Szwecji mozna zatem wysnué
wniosek, ze stosowanie rozwigzan prorodzinnych, opartych na réwnosci praw i obowigz-
kow obojga rodzicdw, jest istotne takze w sytuacjach okotorozwodowych. Taki model

polityki rodzinnej sprzyja zastosowaniu opieki naprzemienne;.

! To rozwigzanie begdzie aplikowane do innych panstw europejskich. Parlament Europejski zatwier-
dzit w 2019 . nowe przepisy, ktore zobowiazuja panstwa UE do wprowadzenia m.in. co najmniej czteromie-
siecznego urlopu rodzicielskiego, w tym dwoch miesigcy ptatnych i niepodlegajacych przeniesieniu (Parla-
ment Europejski, 2020).
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Przeglad badan

Do popularnosci opieki wspotdzielonej, oprocz m.in. wigkszego zaangazowania
0jcow, przyczynity sie badania naukowe. Z kazdym rokiem zwigksza si¢ liczba badan
spotecznych na ten temat, nie sposob byloby wymieni¢ tutaj wszystkich. Dlatego ko-
nieczne jest przyjecie pewnych kryteriow, wedlug ktorych badania zostaty wybrane.
Pierwsze z nich stanowi osoba naukowca. Wybrano autorow, ktorzy od wielu lat zajmu-
ja si¢ tematem opieki wspotdzielonej i mozna ich uwazac za ekspertéw w tej dziedzinie.
Zostang przedstawione ich krotkie biogramy, ktére naswietlajg osiggniety dorobek na-
ukowy, oraz zostana opisane wyniki ich wybranych analiz dotyczacych opieki naprze-
miennej. Drugim przyjetym kryterium byt typ artykutu. Z prac wspomnianych autorow
wybrano te, ktore daja najszersze, ale tez najbardziej rzetelne spojrzenie na badang
kwesti¢. Dlatego tez cztery z szesSciu wybranych tekstow to metaanalizy oraz artykuty
przegladowe. Dwa pozostate opisuja wyniki badan poréwnawczych przeprowadzonych
wsrod dzieci z rodzin pelnych, objetych opieka naprzemienng, oraz dzieci wychowywa-
nych przez jednego rodzica. Artykut ten ma na celu przyblizenie owych badan.

Waznym wydarzeniem dla miedzynarodowych badan nad opieka naprzemienna
byto powstanie w 2014 r. International Council on Shared Parenting (ICSP). Jest to sto-
warzyszenie, ktore skupia profesjonalistow z catego §wiata, takich jak pracownicy na-
ukowi, socjalni oraz prawnicy, zajmujacych si¢ opieka naprzemienna. Organizacja stawia
sobie za cel rozpowszechnianie i pogltebianie wiedzy naukowej na temat potrzeb dzieci,
ktorych rodzice zyja oddzielnie. Ponadto zatozyciele chcg formutowac zalecenia oparte
na dowodach naukowych, a dotyczace prawnej, sadowej i praktycznej realizacji wspol-
nego rodzicielstwa (ICSP, 2021). Wiele istotnych badan zostalo przeprowadzonych przez
naukowcow, ktorzy naleza wlasnie do tego stowarzyszenia. Zostang one przytoczone

w tym artykule.

Edward Kruk

Pierwszym z badaczy jest Edward Kruk, profesor nadzwyczajny pracy socjalnej
na Uniwersytecie Kolumbii Brytyjskiej w Kanadzie. Od wielu lat prowadzi badania
naukowe?, uznane na catym $wiecie, analizujac szereg istotnych kwestii wokot szeroko
pojetej opieki nad dzie¢mi po rozwodzie. Badat mediacje rodzinne (Kruk, 1993), roz-
wiedzionych ojcow (Kruk, 1992; 1994), alienacj¢ rodzicielska (Kruk, 2016; Harman,
Kruk, Hines, 2018a), dostep dziadkéw do wnukdéw (Kruk, Hall, 1995) oraz opieke

2 W artykule zostaly wymienione niektore teksty badawcze autora. Pelen zakres jego tworczo$ci moz-
na odnalez¢ w Internecie.
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naprzemienng (Kruk, 2005; 2011; 2018a). Naukowiec jest prezesem oraz zatozycielem
International Council on Shared Parenting (Kruk, 2021).

Tekst Kruka Arguments for an Equal Parental Responsibility Presumption in
Contested Child Custody (Argumenty na rzecz domniemania rownej odpowiedzialnosci
rodzicielskiej w sporach o opieke nad dzieckiem) wniost wiele argumentéw do dyskusji
o stosowaniu opieki naprzemiennej (Kruk, 2012). Artykut stanowi podsumowanie roz-
nych, wieloletnich badan naukowcow dotyczacych opieki wspotdzielonej. Kruk stawia
w nim 16 tez, ktore maja by¢ dowodem na to, ze powierzenie opieki obojgu rodzicom po
rozwodzie jest dobrym wyjsciem dla dziecka. Tezy koncentruja si¢ na pozytywnych
cechach opieki naprzemiennej (Kruk, 2012). Dzigki temu rozwigzaniu:

— zachowane sa relacje dzieci z obojgiem rodzicow;

— jest mniej konfliktéw rodzicielskich oraz mozna zapobiec przemocy w rodzinie;

— szanowane sg poglady i preferencje dzieci dotyczace ich potrzeb;

— dzieci spedzaja podobna ilo$¢ czasu z obojgiem rodzicow jak przed rozwodem;

— zmienia si¢ jakos¢ relacji miedzy rodzicami a dzie¢mi,

— zmniejsza si¢ liczba sporéw sagdowych;

— zmniejsza si¢ liczba sporéw migdzy rodzicami dotyczacych czasu spedzanego
z dzieckiem;

— fatwiej zacheci¢ rodzicéw do negocjacji, mediacji oraz opracowywania plandw
rodzicielskich;

—udaje si¢ osiagnac¢ jasne i spojne wytyczne w zakresie podejmowania decyzji
sadowych;

— zmniejsza si¢ ryzyko i czgstotliwo§¢ wystgpowania alienacji rodzicielskiej;

— egzekwowane sa nakazy rodzicielskie;

— realizowana jest rownos¢ rodzicielska w konteks$cie sprawiedliwo$ci spoteczne;j
oraz przestrzegane sg imperatywy zawarte w konwencji ONZ o prawach dziecka (Kruk,
2012).

Istotne sa jeszcze dwa twierdzenia, na ktore zwraca uwage autor. Jedno z nich
mowi o tym, ze istnieje wiele badan pokazujacych, ze model opieki, w ktorym dzieckiem
zajmuje si¢ gtéwnie jeden rodzic, nie jest skuteczny i rodzi wiele watpliwosci w kontek-
Scie jego dobra. Przeprowadzono takze analizy wskazujace, ze wspolna opieka rodzicow
po rozwodzie jest korzystniejsza dla dzieci niz opieka jednego rodzica. Kruk skupia si¢
na dobru dziecka, ktore stawia jako nadrzedng warto$¢ cho¢by nad konfliktem rodzicow
po rozwodzie i czgstym wykorzystaniem dzieci jako karty przetargowej do osiagniecia
wilasnych celow wobec bytego partnera (Kruk, 2012, s. 42—43). Autor przywotuje szereg
badaczy i ich prac (Kruk, 2012, s. 47) $wiadczacych o pozytywnym wptywie opieki

naprzemiennej na dzieci.
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Malin Bergstrom

Kolejng osobg nalezacg do grona naukowcow zajmujacych si¢ opieka naprzemien-
ng jest Malin Bergstrom. To szwedzka badaczka, doktor nauk medycznych oraz psycho-
lozka dziecigca. Pracuje w pediatrycznej stuzbie zdrowia w regionie Sztokholmu, zaj-
mujac si¢ kwestiami rodzicielstwa oraz zdrowia i rozwoju psychicznego dzieci w wieku
ponizej piatego roku zycia. W latach dziewigc¢dziesiatych pracowata jako psycholozka
kliniczna z rodzinami z niemowletami i malymi dzie¢mi objgtymi opieka naprzemienng
(ICSP, 2021). Natomiast od 2011 r. angazuje si¢ w projekt ,,Elvis”, w ramach ktdérego
prowadzone sg badania nad zdrowiem i samopoczuciem dzieci w zwiazku ze wspolna
opieka fizyczng oraz innymi formami zycia po rozwodzie rodzicéw. W programie, oprocz
Bergstrom, jest jeszcze Emma Fransson — psycholozka dziecigca oraz profesor i pediatra
Anders Hjern (Uniwersytet Sztokholmski, 2021). Naukowcy zaangazowani w ten projekt
przeprowadzili szereg badan dotyczacych opieki naprzemiennej® (Uniwersytet Sztok-
holmski, 2021). Warto zwrdci¢ szczegdlng uwage na dwa badania przeprowadzone przez
ten zespot, ktorych wyniki wiele wnosza do oceny opieki naprzemienne;.

Pierwszy artykut to opis wnioskdéw z badan przeprowadzonych wérdd nastolatkow
(Bergstrom i in., 2014). W 2004 r. zostalo przeprowadzone badanie wérod uczniow dzie-
wiatej klasy (1516 lat), ktora w Szwecji jest ostatnig klasa szkoty obowiazkowej (N=8840).
Celem analiz byta ocena, w jakich typach rodzin nastolatkowie zwracaja si¢ do rodzicéw
0 wsparcie emocjonalne oraz jak oceniajg swoj stan zdrowia (Bergstrom i in., 2014, s. 457).
Badano mtodziez zyjaca w rodzinach: petnych, zrekonstruowanych, nastolatkéw wycho-
wanych przez jednego rodzica oraz takich, ktorzy sa objeci opieka naprzemienng. Sto-
sunek ucznidow w wymienionych konfiguracjach przedstawiat si¢ nastepujaco: 60,6%
petne rodziny; 3,7% rodziny zrekonstruowane; 17,9% samotny rodzic oraz 17,8% opieka
naprzemienna. Z badan wynika, ze najczesciej nastolatkowie zwracali si¢ o wsparcie
emocjonalne do obojga rodzicow w rodzinach petnych, nastgpnie do rodzicow, gdzie
funkcjonuje opieka naprzemienna (Bergstrom i in, 2014, s. 459). Nastolatki z rodzin
zrekonstruowanych zglaszaty gorsza subiektywna ocene¢ stanu zdrowia niz nastolatki
z rodzin pelnych. Poréwnanie nastolatkow mieszkajacych z jednym rodzicem i nastolat-
kow objetych opieka naprzemienng wskazuje, ze ci drudzy zgtaszajg lepszy stan zdrowia,
cho¢ roznica jest niewielka. Mozna wysnu¢ wniosek, ze wspodlna opieka fizyczna wigze

si¢ z wigksza sktonnos$ciag do korzystania ze wsparcia emocjonalnego rodzicow przez

3 Warto wymieni¢ kilka tytutéw artykutow, ktore ukazuja badane zagadnienia: Dzieci w wieku przed-
szkolnym mieszkajqgce pod wspolng opiekq fizyczng wykazujq mniej zaburzen psychologicznych niz te miesz-
kajqce gtownie lub tylko z jednym z rodzicow; Dzieci z dwoch domow: Problemy psychologiczne zwigzane
z warunkami mieszkaniowymi u skandynawskich dzieci w wieku od 2 do 9 lat; Dolegliwosci psychologiczne
dzieci przebywajqcych pod wspdlng opiekq fizyczng i w innych typach rodzin: Uwzglednienie czynnikow
rodzicielskich.
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nastolatkow. Badanie zatem sugeruje, ze adolescenci z rodzin zrekonstruowanych su-
biektywnie oceniajg swoj stan zdrowia jako lepszy niz mtodziez z innych typoéw rodzin,
w ktorych mial miejsce rozwod (Bergstrom i in., 2014, s. 461).

W kolejnym artykule Bergstrom wraz z innymi naukowcami przedstawili wyniki
badan na temat tego, czy istnieje zwigzek miedzy wspolng opieka fizyczng a problema-
mi psychosomatycznymi u dzieci (Bergstrom 1 in., 2015). Niektérzy eksperci zajmujacy
si¢ opieka nad dzie¢mi po rozwodzie zauwazyli, ze dzieci moga czu¢ si¢ wyobcowane,
zyjac w dwoch domach, de facto w dwoch §wiatach. Moze tez wystgpowac wigksza
ekspozycja na konfrontacje rodzicéw i rézne inne czynniki stresogenne, mogace miec
miejsce w ukladzie opieki naprzemiennej (Haugen, 2010). Zbadano wigc, czy problemy
psychomastyczne wystepuja czesciej u dzieci, ktore na co dzien zyja w rzeczywistosci
dwoch domow.

Badanie zostato przeprowadzone wsrod szwedzkich 12- i 15-latkow. Porownywa-
no problemy psychosomatyczne u dzieci w opiece naprzemiennej, w rodzinach z jednym
rodzicem oraz rodzinach pelnych (Bergstrom i in., 2015, s. 770). Ponadto zwrdcono
szczegdlng uwage na dwa czynniki stresogenne — relacje rodzica z dzieckiem oraz sytu-
acje materialng. Wymienione problemy badano za pomocg ankiety, w ktorej znajdowaty
si¢ pytania dotyczace trzech wymienionych sfer.

W probie znalazto si¢ 69% dzieci, ktore zyty w rodzinach petnych, 11% z opieka
naprzemienng, 8% gltéwnie z jednym rodzicem (tzn. jeden z rodzicow jest bardziej zaan-
gazowany niz drugi, cho¢ oboje sa obecni w zyciu dziecka), a 13% tylko z jednym. W sy-
tuacji gdy nastolatek mieszkat glownie z jednym rodzicem oraz tylko z jednym, byta to
matka. Przebadanych zostato 147 839 dzieci. Z przeprowadzonego badania wynika, ze
dzieci, ktore po separacji rodzicielskiej mieszkaja z obojgiem rodzicow, cierpig na mniej
probleméw psychosomatycznych niz te, ktore mieszkajg gtéwnie lub tylko z jednym
z rodzicow. Dzieci w systemie opieki naprzemiennej zglaszaty jednak wiecej problemow
psychosomatycznych niz dzieci w rodzinach petnych. Ponadto wyniki pokazuja, ze za-
dowolenie dzieci z ich zasobéw materialnych i relacji rodzic—dziecko wplywa na zdrowie
psychosomatyczne dzieci, ale nie mozna jednoznacznie wyjas$nic¢, na podstawie tego ba-
dania, skad wynikaja r6znice miedzy dzie¢mi w r6znych uktadach rodzinnych (Bergstrom
iin., 2015, s. 771). Autorzy badania sugeruja, ze warto prowadzi¢ dtugofalowe badania,
aby moc uzyskaé informacje na temat funkcjonowania dzieci przed separacja z rodzicem
i po niej. Pozwolg one na tworzenie wytycznych dotyczacych warunkéw zycia dzieci po

rozstaniu rodzicow (Bergstrom i in., 2015, s. 773).
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Richard Warshak

Kolejny badacz to amerykanski psycholog kliniczny Richard Warshak. Pracowat
w Centrum Medycznym Uniwersytetu Potudniowo-Zachodniego w Teksasie. Od 1977 r.
analizuje zatozenia i praktyki prawa rodzinnego w $wietle logiki i danych naukowych.
Prowadzil badania w takich obszarach jak opieka naprzemienna w kontekscie roli ojca
i matki, ponowne matzenstwo (Warshak, 2000), relokacja, plany rodzicielskie dla matych
dzieci — w kontekscie wspolnej opieki porozwodowej (Warshak, 2015a), zasada zblizenia,
preferencje dzieci w sporach o opieke (Warshak, 1996) oraz alienacja rodzicielska (War-
shak, 2015b). Autora cytuje si¢ w literaturze fachowej na calym $wiecie ze wzgledu na
jego osiggniecia (Warshak, 2021).

Warshak opublikowat w 2014 r. tekst zatytutowany Social science and parenting
plans for young children: A consensus report (Nauki spoteczne i plany rodzicielskie dla
matych dzieci: Raport konsensualny). Juz w tytule zawarto idee, ktora przySwieca tej
pracy. Jej celem jest przedstawienie jak najbardziej spojnego stanowiska, skonsultowa-
nego z ponad setka naukowcow i praktykow, w dwoch kwestiach: po pierwsze czy mate
dziecko powinno funkcjonowac¢ gtownie pod opieka jednego rodzica, czy tez czas opie-
ki powinien by¢ rownomiernie rozdzielony; po drugie czy dzieci ponizej czwartego roku
zycia powinny spa¢ w domach obojga rozwiedzionych rodzicoéw, czy jednak powinny
mie¢ jeden dom, w ktérym beda spedzac noce.

Rozwazania dotyczace spedzania czasu dzieci z rodzicami po rozwodzie autor
rozpoczyna od analizy sytuacji w rodzinach petnych. Warshak uwaza, ze punktem od-
niesienia do wyznaczania czasu spedzanego z dzieckiem powinna by¢ sytuacja, w ktorej
dzieci sg w najlepszych warunkach, czyli w domysle — w rodzinach peinych (Warshak,
2014, s. 7). Opisuje on rzeczywistos¢, w ktorej mate dzieci spedzajg czas nie tylko z mat-
ka, lecz takze z innymi cztonkami rodziny, co nic wptywa negatywnie na ich rozwoj*.
Ponadto tematem pobocznym, aczkolwiek do$¢ istotnym, jest kwestia relacji dziecka
z matka, ktorej moga nie stuzy¢ dtugie okresy separacji od potomka. Przytaczane przez
autora badania wyjasniajg takze te kwestie, argumentujac, ze w rodzinach peinych cze-
sto dziecko spedza czas z innymi osobami (biorac pod uwage chocby przebywanie
w zlobkach i przedszkolach), a nie wplywa to niekorzystnie na te relacj¢. Zatem, wedtug
autora, badania dotyczace sprawowania opieki nad matymi dzie¢mi nie wskazujg na to,
aby owa opieke ogranicza¢ ojcom w sytuacji, gdy rodzice sg po rozwodzie (Warshak,
2014, 5. 9).

4 Warshak stosuje takg argumentacj¢, poniewaz uwaza, ze dopoki nie ma badan dotyczacych dtugo-
terminowych skutkow opieki naprzemiennej stosowanej od wezesnego dziecinstwa, warto odnosi¢ si¢ do
tego, co jest wiadome w kontekscie czasu oraz jakosci opieki nad matymi dzie¢mi. Takg wiedze mozemy
otrzymadé, analizujac funkcjonowanie rodzin petnych (Warshak, 2014, s. 25).
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Warshak doglebnie analizuje rozne badania dotyczace noclegdw matych dzieci
u ojcdw. Krytykuje nierzetelnos¢ artykutdw, ktore nie zalecaly nocowania matych
dzieci poza domem gtownym (Mclntosh i in., 2011). Konkluduje, Ze badania nad no-
cowaniem dzieci u 0jcOW sprzyjaja temu, by dzieci ponizej czwartego roku zycia byty
pod opieka kazdego z rodzicow, a nie spedzaly kazdej nocy w tym samym domu.
Teoretyczne i praktyczne wzgledy sprzyjajace nocowaniu sg bardziej przekonujace niz
obawy, ze moze ono zagrozi¢ rozwojowi matych dzieci (Warshak, 2014, s. 27). Usci-
slajac, to, ze male dziecko czesto $pi w innym domu, mogtoby Zle na nie wptywac, bo
m.in. powodowatoby u niego duzy stres. Jednak badania potwierdzaja, ze moga wy-
nikna¢ z tego korzysci dotyczace promowania i utrzymywania relacji ojciec—dziecko
(Warshak, 2014, s. 13). Warshak podsumowuje:

Plany rodzicielskie, ktoére zapewniaja dzieciom kontakt z rodzicem nie dhuzszy niz szes$¢
dni w miesigcu i wymagaja, aby dzieci czekaty wigcej niz tydzien na kolejne spotkanie,
ostabiaja relacje rodzic—dziecko. Ten rodzaj ograniczonego dostgpu grozi naruszeniem
podstaw wigzi migdzy rodzicem a dzieckiem. To pozbawianie matoletnich tego typu rela-
cji 1 kontaktoéw, ktorych wiekszos¢ dzieci pragnie z obojgiem rodzicéw. Badania wspiera-
ja rosngcy trend prawa i orzecznictwa, ktory zacheca do maksymalizacji czasu spedzane-
go przez dzieci z obojgiem rodzicow. Moze to by¢ jeszcze wazniejsze dla matych dzieci,
aby potozy¢ silny fundament dla ich relacji z ojcami i rozwija¢ w nich zaufanie (Warshak,
2014, s. 27-28, thum. wiasne).

Linda Nielsen

Ostatnia badaczka, Linda Nielsen, to amerykanska profesor psychologii mtodzie-
zy 1 edukacji na Wake Forest University. Jej analizy dotycza opieki naprzemiennej (Nie-
Isen, 2013ab) oraz relacji ojciec—corka (Nielsen, 2011), ze szczegdlnym uwzglgdnieniem
rozwiedzionych ojcow. Jest czesto zapraszana do prezentowania wynikéw swoich badan
innym specjalistom z zakresu zdrowia rodzinnego oraz psychicznego. Ponadto przed-
stawia swoje wnioski tworcom polityki ustawodawczej w USA oraz poza ich granicami
(Wake Forest University, 2021). Warto przytoczy¢ dwa artykuty tej autorki.

Nielsen w swoim artykule dokonata analizy 40 badan, ktérych celem byto porow-
nanie funkcjonowania dzieci, nad ktéorymi rodzice sprawuja opieke naprzemienna,
z funkcjonowaniem dzieci wychowywanych przez jednego rodzica (Nielsen, 2014)°. Juz

we wstepie zwrdcita uwage na sposob analizowania tego zagadnienia:

5 Zwykle rodzicem samotnie wychowujacym dziecko jest matka, a dzieci (w tym uktadzie) spedzaja
z ojcem mniej niz 35% czasu (Nielsen, 2014).

www.fabricasocietatis.uni.wroc.pl 71


http://www.fabricasocietatis.uni.wroc.pl

Martyna Poptawska

Pytanie zatem nie brzmi, czy wzrasta liczba rodzin z dzielonym rodzicielstwem. Oczywi-
Scie, ze tak. Pytanie brzmi nastgpujaco: Czy dzieci w tych rodzinach sa w lepszej lub
gorszej sytuacji niz dzieci mieszkajace gtownie z matka i mieszkajace mniej niz 35%
czasu ze swoim ojcem? Mowiac bardziej dosadnie, czy niedogodnosci zycia w dwoch
domach sg tego warte? (Nielsen, 2014, s. 614, tlum. wtasne).

Wspomniane badania byty przeprowadzane® w roznych latach, w réznych krajach,
dzieki czemu jest to dos§¢ szerokie spektrum analizy opisywanego problemu. Co istotne,
Nielsen zawsze sygnalizuje rzetelno$¢ badan (Nielsen, 2014, s. 617), co pozwala nie
przeinacza¢ wnioskow. Ostateczne konkluzje dotycza réznych kwestii. Pierwsza z nich
to nocowanie dziecka, szczegdlnie matego, u ojca, czesto podnoszone jako cos, co moze
by¢ dla niego nieodpowiednie. To stwierdzenie opieralo si¢ na przeswiadczeniu, ze
dziecko tworzy pierwsza, gleboka wiez z matka, zatem czeste nocowanie u ojca mogto-
by mie¢ negatywny wptyw na m.in. poczucie bezpieczenstwa dziecka (Warshak, 2014).
Nielsen konstatuje, ze spedzanie nocy u obojga rodzicow wigze si¢ z lepsza kondycja
emocjonalna, behawioralng oraz fizyczng dziecka. Ponadto nie istnieje jaka$§ granica
wieku, od ktorej dzieci moga nocowaé u drugiego rodzica. Zatem tak samo mate dzieci,
czy nawet niemowleta, jezeli sytuacja na to pozwala, mogg by¢ objete opieka naprze-
mienng (Nielsen, 2014, s. 631). Warto pamigta¢ o przestankach, ktére moga stanowic
przeciwskazanie do stosowania opieki naprzemiennej. Intensywny, ciaglty konflikt,
w ktory zaangazowane sg dzieci, nie sprzyja korzystaniu z opieki naprzemiennej. Z ba-
dan wynika takze, ze dziewczeta czuja si¢ bardziej uwiktane w konflikty rodzicielskie
niz chtopcy. Tym bardziej wydaje si¢ istotne, aby relacja ojciec—cérka miata przestrzen
do rozwoju. Inne sytuacje, w ktérych opieka naprzemienna moze nie by¢ dobrym roz-
wigzaniem, to przemoc w rodzinie badz sytuacja, gdy dziecko nie lubi ojca badz nie
dochodzi z nim do porozumienia (Nielsen, 2014, s. 631-632). Nielsen zwrocita uwage na
jeszcze jedna, bardzo ciekawg zaleznos$¢. Ot6z wyzsze dochody i mniejsze konflikty
wsrdd rodzicow decydujacych si¢ na opieke naprzemienng nie wyjasniaja, ze to rozwig-
zanie jest dobre dla dzieci. Mogg mie¢ na to wptyw inne cechy opieki wspotdzielone;,
przede wszystkim relacja dziecka z obojgiem rodzicow.

W drugim artykule badaczka analizuje kwesti¢ konfliktu mi¢dzy rodzicami. We
wstepie stawia kilka pytan, ktore sprowadzaja si¢ do jednej mysli — czy konflikt miedzy
rodzicami moze by¢ przeszkoda do stosowania opieki naprzemiennej po rozwodzie
(Nielsen, 2017). Psycholozka wyszukiwata artykuty do analizy w trzech bazach danych,
wykorzystujac wybrane stowa kluczowe. Wyszukiwanie zostato ograniczone do artyku-
1ow napisanych w jezyku angielskim opublikowanych w czasopismach akademickich
oraz do badan reprezentatywnych, sponsorowanych przez rzad danego kraju (Nielsen,

¢ Pelen spis wszystkich badan, ktore badaczka analizuje, znajduje si¢ w cytowanym artykule.
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2017, s. 213). Inspiracja do napisania tej pracy bylo zwrocenie uwagi na to, ze w litera-
turze czasem pojawiajg si¢ btedne interpretacje wynikow przeprowadzanych badan’. Jest
to o tyle niebezpieczne, ze decyzje dotyczace zycia rodzinnego bywajg podejmowane na
watpliwych podstawach (Nielsen, 2017, s. 211). Dlatego tez naukowczyni stara si¢ ocenié
dostepne badania na temat konfliktu rodzicielskiego, aby sprobowac jednoznacznie od-
powiedzie¢, czy moze to by¢ przestanka do ograniczania stosowania opieki naprzemien-
nej. Zapobiegajac nieodpowiedniej interpretacji wynikow, badaczka zwraca uwagg na
kilka czynnikow, ktore sa kluczowe w analizie badan, aby te byty rzetelne: sposob
mierzenia konfliktu i jakosci relacji rodzicielskiej, rozréznienie pomigdzy rodzajami
agresji fizycznej a agresywnym zachowaniem ulegajacym zmianie, analiza korelacji, kto
relacjonuje konflikt — matka czy ojciec, doprecyzowanie terminu opieki naprzemiennej,
mierzenie konfliktu miedzy rodzicami oraz mierzenie stopnia narazenia dzieci na ist-
niejacy konflikt (Nielsen, 2017, s. 212). Takie dookreslenie newralgicznych punktow
pozwala na doktadniejsze i miarodajne analizy konfliktu miedzy rodzicami.

Ta szeroka i petna ciekawych spostrzezen analiza umozliwia wyciagniecie roznych
wnioskow. Czgéciej skorelowana z dobrem dzieci jest silna relacja pomigdzy dzieckiem
a rodzicem niz poziom konfliktu i jako$¢ relacji miedzy rodzicami. Innymi stowy, kon-
flikt pomiedzy rodzicami oraz ich relacja wptywaja na dzieci, jednakze zazyle relacje
z obojgiem rodzicow silniej oddziatuja na ich dobrostan. Mozna to takze zauwazy¢
w sytuacjach, kiedy sprawy sadowe o opieke nad potomkiem trwaja dlugo — nie jest
jednoznacznie powiedziane, ze dziecko funkcjonuje wtedy gorzej. Co bardzo istotne,
dzieci lepiej funkcjonuja w uktadzie opieki naprzemiennej niz w samotnym rodzicielstwie,
nawet jezeli na poczatku rodzice nie zgadzali si¢ na plan wychowawczy i poziom kon-
fliktu nie maleje. Jednoczesnie, w sytuacji znacznego konfliktu migdzy rodzicami oraz
stabych relacji rodzicielskich, nie mozna stwierdzi¢, ze brak kontaktu z jednym rodzicem
koreluje z dobrym funkcjonowaniem dziecka. Nadal jest istotne, aby pomimo konfliktu
dziecko moglo utrzymywac relacje z obojgiem rodzicow, bo moze to by¢ dla niego lep-
sze niz alienacja od jednego z nich. Zaskakuje wniosek, ze rodzice w opiece naprzemien-
nej nie majg znaczaco mniejszej liczby konfliktow niz samotni rodzice z byltymi partne-
rami (Nielsen, 2017, s. 227-228).

Warto dodatkowo zaznaczy¢, ze jezeli dziecko zostaje narazone na intensywny,
ciggly, posiadajgcy znamiona przemocy fizycznej konflikt, to wiadomo, ze bedzie on
mial na nie negatywny wptyw. Tak samo gdy dziecko jest w taki konflikt przez rodzicow
weciagniete. Nie mozna takze jasno stwierdzi¢, ze silne relacje miedzy dzieckiem a ro-

dzicem czy wtasnie opieka naprzemienna zupetnie wyeliminujg wptyw, jaki moze mieé

" Nielsen przytacza i wyjasnia zjawisko zwane efektem Woozle’a (ang. Woozle effect; Nielsen, 2017,
s.212).
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intensywny konflikt na dziecko (Nielsen, 2017, s. 227). Wspomniane argumenty przy-
pominaja o tym, ze jest to forma stosowana po rozwodzie, kiedy moze dochodzi¢ do
sytuacji konfliktowych i bardzo rzadko udaje si¢ w petni przed tym uchroni¢ dzieci.
Nielsen daje do zrozumienia, ze mimo to przytoczone badania moga wskazywac na

zasadno$¢ stosowania formy opieki naprzemiennej takze w takich sytuacjach.

Polemika

W latach siedemdziesigtych w prawie rodzinnym na skale migdzynarodowa wpro-
wadzono ,,najlepszy interes dziecka” jako nadrzedny argument w kwestiach rozstrzyga-
nia opieki nad dzie¢mi po rozwodzie (Kruk, 2018a, s. 387). Od tego momentu opieka
naprzemienna zaczeta by¢ czesciej stosowana. Wtedy tez doszli do glosu zwolennicy
tego rozwigzania oraz jego antagoni$ci. Mozna nawet stwierdzi¢, ze argumenty zwolen-
nikéw opieki naprzemiennej zrodzily sie na kanwie krytyki tego rozstrzygniecia (War-
shak, 2014). Opinie te da si¢ zgrupowac¢ we wskazania pewnych obszaréw zagrozen
(Emery, 2009):

— dzieci zwykle wykazuja jedna, podstawowa figure przywigzania do matki;

— zmienianie miejsca zamieszkania przysparza cierpienia dziecku oraz wigze si¢ ze
zwigkszeniem narazenia dziecka na konflikt mi¢dzy rodzicami oraz przemoc w rodzinie;

— wprowadzenie opieki naprzemiennej nie powinno wprowadza¢ w prawie ro-
dzinnym bardzo szczegdétowych zapisow, poniewaz kazda sytuacja rozwodowa jest in-
dywidualna;

— opieka wspotdzielona powoduje trudnosci w organizacji opieki nad dzieckiem
pod katem posiadania przez dziecko wigkszej liczby ubran, ksigzek itp. oraz wymaga od
rodzicow bardzo dobrej koordynacji logistycznej (Kruk, 2018b).

W wymienionych argumentach zauwazalna jest ich gradacja. Krytycy rozpoczy-
nali od silnych tez, ktore z biegiem czasu zostaty obalone®. Sceptycy koncza na wskazaniu
na pewne niedogodnosci, juz nie przeszkody, w stosowaniu opieki naprzemiennej. Nie
zmienia to faktu, ze rozwazania na temat dopuszczenia obojga rodzicow do opieki nad
dzie¢mi po rozwodzie budzity i budza watpliwos¢ ze wzgledu na rézne czynniki ryzyka,
ktore moga wystgpowac. Autorzy badan zwracaja na to uwagg i zastrzegaja, ze sg sytuacje,
w ktorych stosowanie opieki naprzemiennej nie jest wskazane, a nawet jest wykluczone.
Sa to rodziny, w ktorych wystepuje silna przemoc fizyczna oraz gdy ma miejsce zanie-

dbywanie dzieci lub zngcanie si¢ nad nimi. Warto takze z ostrozno$cig je stosowac

8 Szczegblnie warto zwroci¢ uwage na pierwsza z tez — wspoltczesnie wiadomo, ze mate dzieci rozwi-
jaja relacje przywigzania z wigcej niz jednym opiekunem (Warshak, 2014, s. 5). Inne watpliwosci sa ciaggle
whnikliwie badane (np. kwestia wptywu konfliktu na dzieci — zob. Nielsen, 2014; 2017).
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i odpowiednio modyfikowac, kiedy dziecko ma relacj¢ tylko z jednym rodzicem, a z dru-
gim szczatkowa albo zadng. Wtedy trzeba szukac¢ innych rozwigzan (Warshak, 2014, s. 28).

Zwraca si¢ tez uwage na to, ze zmienianie miejsca zamieszkania moze powodowaé
poczucie niestabilno$ci 1 niepewnosci u dzieci. Laczy si¢ to takze z koniecznoscig prze-
strzegania dwoch zestawow zasad oraz radzenia sobie z potencjalnie r6znymi oczekiwa-
niami rodzicéw, co moze powodowac stres i dezorientacje. Naukowcy nie twierdza, ze
zostang one zniwelowane. Sytuacja dzieci po rozwodzie jest nietatwa i dzieci bedg na-
razone na rozne trudnosci. Istotne jednak, ze relacja z obojgiem rodzicow moze by¢
czynnikiem ochronnym (Lamb, Kelly, 2009), aby skutki dotkliwego dla dziecka wyda-

rzenia byty jak najmniej odczuwalne.

Podsumowanie

Rozwdd jest trudng sytuacja dla wszystkich cztonkow rodziny, zwykle najbardziej
jednak dotyka dzieci. Rodzice, nie chcac juz zy¢ ze soba, s3 zobowigzani tak pouktadaé
nowg rzeczywisto$¢, aby byla ona jak najbardziej komfortowa dla ich potomkow. Roz-
wigzanie, w ktorym glowna piecze nad dzie¢mi po rozwodzie sprawuje gtownie lub
wylacznie matka, traci zwolennikow, a zyskuje krytykdéw. Coraz czgsciej podkresla sig
bowiem znaczenie nawigzania i utrzymania pozytywnych relacji dziecka z obojgiem
rodzicéw. Wzrasta takze poziom zaangazowania ojcoOw w wychowanie dzieci oraz zna-
czaco zmienia si¢ model rodziny (podziat obowigzkow ze wzgledu na ple¢ zanika).
Dlatego od kilku dekad trwa dyskusja, jak zapewni¢, w sytuacji porozwodowej, relacje
dziecku z obojgiem rodzicow. Badacze zauwazajac te zaleznos¢, zaczeli si¢ przygladac
temu zagadnieniu i za pomocg wlasnych badan oraz analizy ustalen innych naukowcow
wyciagneli do$¢ spojne wnioski.

Wszyscy naukowcy wymienieni w tym artykule uwazani sg za ekspertow w dzie-
dzinie badan dotyczacych opieki naprzemiennej. Zwracali uwage na rézne aspekty opie-
ki wspotdzielonej, konkludujac, ze badania przemawiajg za stosowaniem tego rozwigza-
nia po rozwodzie. Bergstrom wraz z zespotem przeprowadzita badania wsrod nastolatkow,
w ktorych objeci opiekg naprzemienng adolescenci ogodlnie czgsciej korzystajg ze wspar-
cia emocjonalnego obojga rodzicow oraz oceniaja swoje zdrowie lepiej niz dzieci wycho-
wywane przez jednego rodzica. Natomiast artykuty przegladowe oraz metaanalizy
Kruka, Nielsen i Warshaka, sumujac wyniki r6znorodnych badan na temat opieki naprze-
miennej, przedstawiajg argumenty przemawiajace za jej stosowaniem, poniewaz wzmac-
nia ona wi¢z pomi¢dzy rodzicem a dzieckiem, zapobiega alienacji rodzicielskiej oraz moze

by¢ stosowana takze wobec matych dzieci i w sytuacji konfliktu migdzy rodzicami.
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Celem artykutu bylo przedstawienie badan naukowych, ktore wiele wnosza do
dyskusji na temat jak najlepszego sposobu sprawowania opieki nad dzie¢mi po rozwodzie.
Nalezy pamietac jednak, ze sytuacja dzieci po rozwodzie rodzicdéw jest niezwykle zto-
zona. Na ich funkcjonowanie ma wptyw szereg czynnikow, m.in. dobra wola rodzicow,
ich wzajemne relacje czy tez sytuacja materialna. Kazda sprawa wymaga indywidualnej
analizy, nie istnieje bowiem uniwersalne rozwigzanie dotyczace porozwodowej opieki
nad dzieckiem. Dyskusji nie podlega jednak jedno — w decyzji dotyczacej opieki najwaz-
niejszy powinien by¢ dobrostan dziecka. Zaréwno rodzice, jak i instytucje wspomaga-
jace rodzing powinny dzialac tak, aby straty poniesione przez dzieci w wyniku rozwodu
rodzicow byly mozliwie jak najmniejsze. W wielu przypadkach forma opieki naprze-
miennej wydaje si¢ najbardziej odpowiednia dla catej rodziny, pozwala bowiem na
zminimalizowanie negatywnych skutkéw rozstania rodzicow poprzez utrzymanie po-

prawnej relacji dziecka zaréwno z matka, jak i z ojcem.
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Obecny, przewidywany oraz idealny obraz polskiej edukacji
seksualnej w ocenie edukatorek seksualnych 1 nauczycielek
wychowania do zycia w rodzinie

Abstrakt
Artykul prezentuje rezultaty badan dotyczacych spoteczno-kulturowych, prawnych oraz administra-
cyjnych uwarunkowan edukacji seksualnej. Badania miaty na celu poznanie doswiadczen zawodo-
wych 0s6b bezposrednio z nig zwigzanych. Przeprowadzono cz¢$ciowo ustrukturyzowane wywiady
z edukatorkami seksualnymi i nauczycielkami wychowania do Zycia w rodzinie mieszkajacymi
w Warszawie. Jak si¢ okazato w trakcie konstruowania proby oraz gromadzenia danych, edukowa-
nie w obszarze seksualnosci jest zajeciem sfeminizowanym, brakuje edukatorow-mezczyzn. Tekst
przybliza polskd edukacj€ seksualnd w trzech aspektach — jej obecny i idealny obraz, a takze przy-
sz10$C, jaka, zdaniem kobiet uczestniczacych w badaniu, moze ja czeka¢. W Polsce trwa spor o edu-
kacje seksualng, ma miejsce polaryzacja podejscia do tego tematu. Respondentki oceniajg obecng
sytuacje spoteczng negatywnie, okreslajg ja jako ,,nagonke na edukacje seksualng”. Przysztos¢ wi-
dzg w czarnych barwach, jednak robig wszystko, by dzieci i mtodziez — najwazniejsi odbiorcy ich
dziatan — miaty dostep do wiedzy na najwyzszym poziomie. Zostaty rowniez zaprezentowane opinie
uczestniczek badania na temat tego, jak powinna wyglada¢ edukacja seksualna w idealnej odstonie.

Stowa kluczowe
edukatorki seksualne, formalna edukacja seksualna, nauczycielki wychowania do zycia w rodzinie,
seksualnos¢

The current, the expected and the ideal image of Polish sex education as

assessed by sex educators and teachers of education for family life

Abstract
The article presents the results of research on the socio-cultural, legal and administrative determi-
nants of sex education. The research aimed at learning about the professional experiences of people
related directly to it. Partially structured interviews were conducted with sex educators and teachers

! Absolwentka profilaktyki spotecznej i resocjalizacji (licencjat) oraz socjologii stosowane;j i antropo-
logii spolecznej (magisterium) na Wydziale Stosowanych Nauk Spotecznych i Resocjalizacji Uniwersytetu
Warszawskiego. Artykut prezentuje wyniki badan prowadzonych w ramach pracy magisterskiej pod tytutem
Spoteczne i kulturowe uwarunkowania edukacji seksualnej. Analiza badawcza doswiadczen edukatorek sek-
sualnych i nauczycielek wychowania do Zycia w rodzinie w polskiej rzeczywistosci spotecznej z 2021 r.
Praca magisterska zostala napisana pod kierunkiem dr hab. Marioli Bienko (Katedra Studiow Rodziny i Pa-
tologii Spotecznej, Instytut Stosowanych Nauk Spotecznych).
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of education for family life living in Warsaw. As it occurred in the course of constructing the sample
and collecting data, education in the area of sexuality is a feminized activity, and there is a shortage
of male educators. The paper views Polish sex education in three aspects - its current and its ideal
image, as well as the future, which, according to the women participating in the study, may await it.
In Poland, there is a dispute over sexual education, and the approach to this topic is polarized. The
respondents assess the current social situation negatively, describing it as “a campaign against sex-
ual education”. They see the future in black colors, but they do everything to ensure that children and
young people—the most important recipients of their activities—have access to knowledge at the
highest level. The article also presents the participants’ opinions on how sexual education should
ideally look like.

Keywords
sex educators, formal sex education, teachers of education for family life, sexuality

Wprowadzenie. Ramy teoretyczne przeprowadzonych badan

Swiatowa Organizacja Zdrowia w 2010 r. stworzyta Standardy edukacji seksual-
nej w Europie, ktore mialy na celu ,,wspomozenie wprowadzenia holistycznej edukacji
seksualnej” (Biuro Regionalne Swiatowej Organizacji Zdrowia dla Europy i Federalne
Biuro ds. Edukacji Zdrowotnej, 2010). Zgodnie z nimi wylacznie tak rozumiana edu-
kacja seksualna gwarantuje dzieciom i mtodziezy obiektywny, rzetelny oraz zgodny
z wiedzg naukowg przekaz dotyczacy seksualnosci cztowicka oraz wspiera ich w roz-
wijaniu umiejetnosci radzenia sobie z tymi komunikatami. Edukacja seksualna w ujeciu
holistycznym rozwija u dzieci i mlodziezy postawy charakteryzujace si¢ szacunkiem
oraz brakiem uprzedzen wobec drugiego czlowieka. Holistyczne podejscie pomaga
mtodym ludziom w odczuwaniu swojej seksualnosci w odpowiedzialny sposob (Biuro
Regionalne Swiatowej Organizacji Zdrowia dla Europy i Federalne Biuro ds. Edukacji
Zdrowotnej, 2010).

Polska edukacja seksualna, zarowno szkolna, jak i pozaszkolna, posiada bogata
histori¢. Juz w przedwojennej Polsce mozna bylo odnalez¢ inicjatywy zwiazane z edu-
kacja seksualng: 10 grudnia 1920 r. to umowna data, ktdrg przyjmuje si¢ za poczatek
obecnosci edukacji seksualnej / wychowania seksualnego w polskiej szkole. Tego dnia
zostat wydany przepis prawny, ktory pozwolit na wlaczenie zagadnien seksualnych do
oficjalnego nauczania szkolnego, jednak rzeczywiste wprowadzanie tych idei do szko6t
mogto nastapi¢ dopiero po drugiej wojnie §wiatowej (Babik, 2010; Jamrozowicz, 2020).
Waznym wydarzeniem dla polskiej edukacji seksualnej byto rowniez utworzenie To-
warzystwa Swiadomego Macierzynstwa (w 1957 ), przemianowanego nastepnie na
Towarzystwo Planowania Rodziny, a p6zniej na Towarzystwo Rozwoju Rodziny (TRR).
Organizacja ta prowadzita w powojennej Polsce wiele inicjatyw dotyczacych wycho-

wania seksualnego, ktorych mysla przewodnia byto, iz nie jest to samoistne zadanie
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w rozwoju osobowosci cztowieka, lecz element wychowania (Kozakiewicz, 1985; Jamro-
zowicz, 2020). Za sprawa TRR w niektérych szkotach w roku szkolnym 1969/1970 za-
czely si¢ odbywac zajecia, podczas ktorych realizowano wychowanie seksualne. W szko-
tach podstawowych miato to miejsce podczas zaje¢ z takich przedmiotow, jak jezyk
polski, biologia i godzina wychowawcza, a w szkotach ponadpodstawowych —na lekcjach
higieny 1 biologii. Podejmowane tematy dotyczyly fizjologii zycia seksualnego, anatomii
oraz ksztaltowania zachowan mtodziezy wobec rodzicielstwa badZ mitosci, ktore owcze-
$nie byty aprobowane spotecznie (Wejbert-Wasiewicz, 2011; Jamrozowicz, 2020).

Od tego czasu wydarzyto si¢ bardzo wiele w szkolnym wychowaniu seksualnym.
W potowie lat 70. wprowadzono do szko6t nieobowigzkowy przedmiot pn. przysposobie-
nie do zycia w rodzinie socjalistycznej, ktory ostatecznie stal si¢ obowigzkowy w 1986 r.
Zagadnienia, ktére pojawiaty si¢ na tych zajeciach, dotyczyly rozwoju jednostki, jej
zycia erotycznego, sposobow zapobiegania cigzy, metod planowania rodziny i jej roli
w zyciu cztowieka oraz negatywnych skutkow przerywania cigzy (Chomczynska-Mi-
liszkiewicz, 2002; Jamrozowicz, 2020). Kolejnym waznym wydarzeniem byto uchwale-
nie przez Sejm RP Ustawy o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i warunkach
dopuszczalnosci przerywania cigzy z dnia 7 stycznia 1993 r. Ustawa ta obligowata mi-
nistra edukacji narodowej do ustalenia sposobu realizacji przedmiotu z zakresu wycho-
wania seksualnego, jego ram programowych i systemu doksztalcania nauczycieli. Jednak
ulegta ona zmianie 30 sierpnia 1996 r. — ustawa okreslata, iz do nauczania szkolnego
zostanie wprowadzony przedmiot o nazwie wiedza o zyciu seksualnym czlowieka.
W zwiazku z burzliwymi dyskusjami zwolennikow i przeciwnikoéw edukacji seksualne;j
oraz kolejnymi zmianami wprowadzanymi do opisywanej ustawy przedmiot ten byt
realizowany jedynie do 1 czerwca 1999 r. (Chomczynska-Miliszkiewicz, 2002; Jamro-
zowicz, 2020).

Do polskich szkot 1 wrzesnia 1999 r. wprowadzono przedmiot wychowanie do
zycia w rodzinie, ktory pod ta sama nazwa i w podobnej formule istnieje do dzis. Na
podstawie Rozporzadzenia Ministra Edukaciji Narodowej z 12 sierpnia 1999 r.2 zajecia
z wychowania do zycia w rodzinie realizowano w wymiarze 14 godzin (w tym po 5 go-
dzin z podziatem na grupy dziewczat i chtopcow) w klasach pigtych i szostych szkoty
podstawowej i pierwszych—trzecich gimnazjum (do reformy w 2017 r.) oraz po 10 godzin
w kazdej klasie szkoty ponadpodstawowej. Udzial ucznia w tych zajeciach nie byt i na-

dal nie jest obowiazkowy. Niewielkie zmiany nastapily w zwiazku z reforma szkolna.

2 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 1999 r. w sprawie sposobu naucza-
nia szkolnego oraz zakresu tresci dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym czlowieka, o zasadach $wiado-
mego i1 odpowiedzialnego rodzicielstwa, o warto$ci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i §rod-
kach $wiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogoélnego (Dz.U. z 1999 r.
Nr 67 poz. 756).
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Wymiar godzinowy nie ulegt zmianie, jednak, jak czytamy w Rozporzadzeniu Ministra

Edukacji Narodowej z 2 czerwca 2017 r.*:

Zajgcia sg realizowane w klasach IV-VIII szkoty podstawowej i w szkotach ponadpodsta-
wowych: branzowej szkole I stopnia, w klasach I-III liceum ogoélnoksztatcacego i w kla-
sach I-III technikum, dla dzieci i mtodziezy, publicznych i niepublicznych o uprawnie-

niach szkot publicznych.

Wychowanie do zycia w rodzinie musi by¢ prowadzone w kazdej szkole, jednak
rodzic ma prawo nie wyrazi¢ zgody (musi by¢ pisemna) na uczestnictwo jego dziecka
w tych zajeciach. Dla ucznidéw sg to zajecia dobrowolne. W podstawie programowej tego
przedmiotu, dla klas cztery—osiem szkoly podstawowej, wystepuje szes¢ glownych te-
matdw: rodzina, dojrzewanie, seksualnosc cztowieka, zycie jako fundamentalna wartos¢,
ptodnos¢ oraz postawy. Od osoby prowadzacej te zajecia wymaga si¢ przygotowania
pedagogicznego oraz ukonczenia studiow z nauk o rodzinie badz ukonczenia studiow
podyplomowych z zakresu wychowania do zycia w rodzinie (Chimicz, 2018).

Wedtug Agnieszki Koscianskiej (2017) ostatnimi czasy TRR ,,podupadio”, jednak
w polskiej przestrzeni publicznej znajdujg si¢ inne, nowe organizacje feministyczne lub
edukacyjno-terapeutyczne — poradnia BezTabu, Instytut Pozytywnej Seksualnosci, Sto-
warzyszenie ,,W strone dziewczat”, Fundacja Nowoczesnej Edukacji ,,Spunk”, Grupa
Edukatoréw Seksualnych ,,Ponton” powstata przy Federacji na rzecz Kobiet i Planowania
Rodziny oraz organizacje LGBTQ — Lambda, Kampania Przeciw Homofobii, Trans-
-Fuzja czy Wiara i Tgcza. Warto zauwazy¢ rowniez dziatalno$¢ Fundacji Aktywnej
Rehabilitacji, ktora dziata na rzecz o0sob z niepetnosprawnosciami (Koscianska, 2017).

Zdaniem Krzysztofa Weza (2017) obecna formuta szkolnej edukacji seksualnej
w Polsce od dawna wzbudza krytyke i zaciekla debate spoteczng. Temat ten jest uwikta-
ny politycznie, wi¢c dyskusja i jej intensyfikacja zalezg chociazby od sposobu ukierun-
kowania kampanii wyborczych. W dyskursie spotecznym zarysowuja sie, jak sie¢ wyda-
je, dwa skrajne stanowiska. Pierwsze odwotuje si¢ do doktryny katolickiej, podkresla
fundamentalng rol¢ rodzicow oraz ograniczong rol¢ szkoty w wychowaniu seksualnym
dziecka oraz popiera abstynencj¢ seksualng. Druga opcja popiera natomiast prawo mto-
dziezy do rzetelnej edukacji seksualnej opartej na wiedzy naukowej, uwaza szkote za
wazny filar tych oddziatywan i opowiada si¢ za holistyczng edukacja seksualng wraz
z wiedza na temat etyki seksualnej, rozwoju psychoseksualnego, antykoncepcji oraz

obnizenia ryzyka w podejmowanej aktywnos$ci seksualnej (Waz, 2017). Intensyfikacja

3 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 2 czerwca 2017 r. zmieniajgce rozporzadzenie
W sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym czto-
wieka, o zasadach $wiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o warto$ci rodziny, zycia w fazie prena-
talnej oraz metodach i $rodkach $wiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztatcenia
ogoblnego (Dz.U. z 2017 r. poz. 1117).
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dyskusji bywa rozna, jednak mozna $miato przyznaé, ze edukacja seksualna to kwestia,
o ktorej debatuje si¢ nieprzerwanie od kilkudziesieciu lat. Gtéwne zagadnienia zmienia-
ja sie, natomiast pozostaje to jednym z tematdw, ktore wywolujg w spoteczenstwie
polskim najwicksze emocje. Bez problemu mozna tez zauwazy¢, ze w debatach publicz-
nych najczescie] wypowiadaja sie osoby, ktore zazwyczaj nie sg bezposrednio zwigzane
z edukacja seksualna. Brakuje za$ gloséw naukowcow, specjalistow, edukatorow czy
lekarzy. Ostatnimi laty temat ten zostat upolityczniony, dyskutuje si¢ na bazie §wiatopo-
gladow, a nie wiedzy naukowej. O wiele mniej popularne sg glosy osob, ktore mogtyby
omowic to zagadnienie w rzetelny sposéb i ukazaé rzeczywisty obraz szkolnej oraz
pozaszkolnej edukacji seksualnej w Polsce.

Metodologiczne ramy przeprowadzonych badan

Zaprezentowane w artykule rezultaty pochodza z pracy magisterskiej zajmujace;j
si¢ spoteczno-kulturowymi uwarunkowaniami edukacji seksualnej. Badania bazowaty
na metodologii jako$ciowej, ktdéra ma na celu opis, interpretacje lub wyjasnienie spotecz-
nych zjawisk z wewnetrznej perspektywy, miedzy innymi poprzez analiz¢ doswiadczen
(prywatnych/zawodowych praktyk zyciowych) jednostek i grup (Kvale, 2010). Celem
tych badan bylo poznanie zawodowych doswiadczen edukatorek (edukatoréw) seksual-
nych oraz nauczycielek (nauczycieli) wychowania do zycia w rodzinie. Ponadto przepro-
wadzone badania mialy ukazac podejscia i stosunek badanych 0sob do spoteczno-kul-
turowych, prawnych oraz administracyjnych uwarunkowan edukacji seksualnej
w Polsce — z perspektywy obecnych i wezesniejszych, przesztych okolicznosci. Ich za-
daniem byto rowniez pokazac, jak biorgcy udzial w badaniu wyobrazajg sobie idealng
polska edukacje seksualng i jakiej przyszlosci si¢ spodziewaja. Przeanalizowano do-
$wiadczenia edukatorek seksualnych i nauczycielek wychowania do zycia w rodzinie.
Wywiady udato si¢ przeprowadzi¢ wytacznie z kobietami. Nie bylo to zamierzone.
Podczas doboru proby okazato sig, iz edukacja seksualna i wychowanie do zycia w ro-
dzinie sa zajeciami sfeminizowanymi. Wykorzystano celowy dobor proby. Edukatorki
seksualne oraz nauczycielki wychowania do zycia w rodzinie, czyli grupy bezposrednio
zwigzane z obszarem edukacji seksualnej, najbardziej odpowiadaty celom postawionym
w projekcie badawczym. Na podstawie zgromadzonych danych empirycznych starano
si¢ odpowiedzie¢ na ponizsze pytania:

1. Jakie motywy kieruja kobietami, ktore zostaja edukatorkami seksualnymi / na-
uczycielkami wychowania do zycia w rodzinie?
2. Czy istniejg trudnosci, z jakimi spotykaja si¢ edukatorki seksualne / nauczyciel-

ki wychowania do zycia w rodzinie?
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3. Jak wyglada idealny obraz edukacji seksualnej wedtug edukatorek seksualnych
/ nauczycielek wychowania do zycia w rodzinie?

4. Jakimi cechami powinna charakteryzowac si¢ edukatorka seksualna / nauczy-
cielka wychowania do zycia w rodzinie w ocenie badanych kobiet?

Dane dotyczace doswiadczen edukatorek i nauczycielek zebrano za pomoca wy-
wiadéw standaryzowanych — pytania zadawano rozmoéwczyniom w $ci§le okreslonej
kolejnosci (Gudkova, 2012). Narzedzie badawcze sktadalto si¢ zarowno z pytan otwartych,
jak i zamknietych. Respondentki mogty wypowiadac si¢ swobodnie, w przypadku cze-
$ci pytan musialy jednak wybra¢ jedna z podanych im odpowiedzi. Badanie miato
charakter eksploracyjny —jego celem byt opis i poznanie powstajacych zaleznosci, zjawisk
badz zachowan (Gudkova, 2012). Autorskie narze¢dzie sktadato si¢ z 30 pytan kierowanych
do edukatorek seksualnych badz z 29 pytan, na ktére odpowiadaty nauczycielki wycho-
wania do zycia w rodzinie (pytania dla obu grup zawodowych byty takie same, jedno
pytanie zostato wylaczone w wywiadzie z nauczycielkami). Narzedzie stuzace do gro-
madzenia danych zostato zbudowane z trzech gléwnych blokoéw tematycznych. Na
pierwszy blok sktadato si¢ 18 pytan i dotyczyt on polskiej edukacji seksualnej oraz
stanowisk kobiet wzgledem sposobu organizacji i prowadzenia zaje¢¢. Drugi to dziewigé
(lub osiem) pytan odnoszacych sie do do§wiadczen edukatorek oraz nauczycielek — za-
réowno zawodowych, jak i prywatnych — majacych zwiazek z wykonywanym przez nie
zajeciem. Trzy ostatnie pytania nawigzywaty do obecnej sytuacji polskiej edukacji
seksualnej, jej ksztattu oraz przysztosci. Stawiano takze pytania dodatkowe — zadawane
pod wplywem chwili i przebiegu rozmowy.

Wywiady przeprowadzano od 10 lutego do 10 listopada 2020 r. Rozmawiano
z pigcioma edukatorkami seksualnymi z Warszawy oraz pigcioma nauczycielkami wy-
chowania do zycia w rodzinie z warszawskich szkot podstawowych. Badane nauczyciel-
ki pracowaty w tym zawodzie przynajmniej pig¢ lat — zalozenie to przyjeto ze wzgledu
na wymagany wachlarz do§wiadczen zawodowych i zasoéb wiedzy na temat organizacji
zaje¢ oraz mozliwos¢ zauwazenia zmian (badz ich braku) na przestrzeni ostatnich lat

w prowadzeniu lekcji wychowania do zycia w rodzinie.

Polska edukacja seksualna w trzech wymiarach

Na podstawie przeprowadzonych badan mozna wyrdzni¢ trzy spojrzenia na edu-
kacje seksualng w Polsce. Pierwszym z nich jest obecna sytuacja dotyczaca formalne;j
edukacji seksualnej i postrzeganie jej przez edukatorki seksualne oraz nauczycielki
wychowania do zycia w rodzinie. Drugie to przysztos¢, jaka czeka polska edukacje

seksualng zdaniem badanych kobiet, ich osobiste przewidywania. Trzeci dotyczy
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idealnego obrazu edukacji seksualnej, najbardziej optymalnych rozwigzan dla prowa-

dzenia zajec o tej tematyce.

Obecny obraz edukacji seksualnej w Polsce. ,,Nie wiem, czy bylo gorzej”*

Respondentki zostaly zapytane o to, jak postrzegaja obecng sytuacje oraz dyskurs
publiczny dotyczacy polskiej edukacji seksualnej. Temat ten przewijat si¢ przez cata
rozmowe, a nie tylko w odpowiedziach na te dwa pytania. Rozmowczynie, przy okazji
innych kwestii, same nawigzywaly do tego, jak obecnie wyglada edukacja seksualna
w Polsce, réwniez podczas opowiadania o najgorszych doswiadczeniach zwigzanych
z wykonywanym zajeciem i1 zajmowanym stanowiskiem. Juz to moze wskazywac, ze
opinie uczestniczek badania byly do$¢ negatywne. Przewazalo niezadowolenie, zanie-
pokojenie, brak zrozumienia dla obecnej sytuacji, ktéra zostala okreslona przez dwie
edukatorki seksualne jako ,,nagonka na edukacj¢ seksualng”. Padaty takze inne, nega-

tywne okreslenia — takie jak: ,,dramat”, ,,czarne chmury”, ,,dezinformacja”, ,,miszmasz”.

Ja ja [sytuacj¢ spoteczna] odbieram pod tym wzgledem negatywnie, ze uwazam, iz odda-
liSmy ogromne pole pornografii i pseudoinformacji [...] Uwazam, ze to najwigksza sku-
cha obecnej sytuacji. O to chyba mam taki najwigkszy zal i najbardziej w tej calej sytuacji,
takiej debaty, klotni na temat edukacji seksualnej, najbardziej jest zapomniana mtodziez
i dzieci. Uwazam tez, ze bardzo brakuje systemowych rozwigzan. Jezeli jest problem,

naprawde nie ma gdzie mtodych ludzi kierowad, i to jest dramat (Edukatorka nr 1)°.

Mysle, ze jest tragicznie [...] Mysle, ze to jest taki motyw, ktory jest najbardziej bolesny
aktualnie, w sensie ze naprawdg oni [dzieci i mtodziez] boja si¢ by¢ soba i boja si¢ mowié
otwarcie, kim sg, nie chodzi mi tylko o gejow i lesbijki czy osoby trans, tylko w ogdle, ze
czesto dzieci unikaja tej rozmowy o seksualnosci, bo boja si¢, ze ktos ich wysmieje. Jest
duzo przemocy i to tez jest normalizowane przez rzad [...] Jest tragicznie po prostu, nie
wiem, czy bylo gorzej, dawno nie bylo gorzej, takie mam poczucie (Edukatorka nr 3).

Wspomniana nagonka zwigzana jest rowniez z krytyka i niezrozumieniem pracy
edukatorek seksualnych przez czes$¢ spoteczenstwa. Badane edukatorki wspominaty
o sytuacjach, z ktorymi one lub ich kolezanki-edukatorki si¢ spotykaty. Trudnosci, kto-
rych doswiadczaty, byly zwiazane z kontaktami z rodzicami sprzeciwiajagcymi si¢ edu-
kacji seksualnej, negatywnymi komentarzami w Internecie czy nawet z agresjg psychicz-
na, stowna, z wyzwiskami i grozbami ustyszanymi na ulicy. Edukatorki seksualne

muszg radzi¢ sobie rowniez z odpieraniem réznego rodzaju atakow, falszywych oskarzen

4 Cytaty w $rodtytutach pochodza z wypowiedzi kobiet uczestniczacych w badaniu.
S Numery zostaly przypisane edukatorkom i nauczycielkom wedtug kolejnosci przeprowadzonych
wywiadow.
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lub niezasadnych zarzutow ze strony mediow, politykow czy konserwatywnych organi-
zacji pozarzadowych.

Zdaniem respondentek prawdopodobnie nigdy wcze$niej w Polsce nie mowito sie
tak duzo i z taka czestotliwoscia na temat edukacji seksualnej jak obecnie. Jednak z prze-
prowadzonych wywiadoéw wynika, ze nie ma przestrzeni do spokojnej rozmowy ponad
podziatami. I tutaj pojawia si¢ kolejny watek — zdaniem rozmdéwczyn mamy obecnie
w polskim spoteczenstwie do czynienia z polaryzacja podejscia do edukacji seksualnej,
podobnie rzecz ma si¢ z dyskursem publicznym dotyczacym tej tematyki (nie wszystkie
rozmdwczynie postrzegaja go jako co$ negatywnego). Mozna wyrézni¢ dwa gtowne
stanowiska, zwolennikéw 1 przeciwnikow edukacji seksualnej. Zwolennicy popieraja
holistycznie rozumiang edukacj¢ seksualng prowadzong od najmtodszych lat dziecka,
natomiast przeciwnicy krytykuja edukacje seksualna, traktuja ja jako co$ demoralizuja-
cego i zagrazajacego dziecku:

[...] mam wrazenie, Ze jest po prostu totalna polaryzacja, ze albo sa media bardziej lewi-
cowe, ktore nasmiewajg si¢ i pokazujg btedy prawicy, i w druga stron¢ — media bardziej
prawicowe, nasmiewajace si¢ z bardziej liberalnych pogladéow. Natomiast jakakolwiek
debata, przynajmniej to, co ja widzialam, polegata na wykrzykiwaniu swoich argumen-
tow, pokazywaniu swojej perspektywy. Absolutnie nie widz¢ prob znalezienia wspolnej
plaszczyzny, nie widze tego. Raczej kazdy broni swojego stanowiska. Nie widzg tej

wspolnej ptaszczyzny (Edukatorka nr 1).

Jednakze uczestniczace w badaniu kobiety uwazaja, iz polaryzacja oraz ,,nagonka”
przyczynity si¢ do zwigkszenia popularnosci edukacji seksualnej wérod Polakow i zmniej-
szenia liczby osob, ktore w ogdle nie maja na ten temat zdania. Natomiast wzrosta liczba
0s0b, ktore opowiadajg si¢ za edukacjg seksualng w szkotach. Dyskurs publiczny stat si¢
,bogatszy” oraz bardziej zréznicowany, co jednak nie znaczy, ze jest dobrze oceniany
przez nie. Przewazaty opinie negatywne, sugerujace nickompetencje lub upolitycznienie.
Zdaniem dwoch edukatorek dyskusja o polskiej edukacji seksualnej jest mato rzetelna
i merytoryczna, oparta na ,,zabobonach”, prywatnych, indywidualnych przekonaniach,
subiektywnych ocenach i wyznawanym $wiatopogladzie, a nie na wiedzy naukowe;:

[...] mysle, Ze to wspaniate, ze si¢ tyle o tym mowi, bo chyba nigdy wezesniej w historii
to nie byt tak czesto i tak glosno poruszany temat w przestrzeni publicznej, wigc mysle, ze
dobrze, niech te dyskusje si¢ tocza. Natomiast z drugiej strony widze, ze jednak one ida
w dziwnym kierunku, ze nie ma tak naprawdg przestrzeni na dyskusje, nie ma przestrzeni
na rézne perspektywy, jest bardzo duze zamknigcie [...] Nie ma w ogole przestrzeni na to,
zeby rzeczywiscie sprawdzié¢, co tych mtodych ludzi interesuje i czego oni by chcieli, sg
zupelnie pomijani [...] wigc t¢ sytuacje¢ ciezko jako$ jednoznacznie oceni¢, bo dobrze

w ogole, ze to trafito pod rozwagge i na jezyki ludzi, super. Natomiast widzg, ze zajmuja si¢
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tematem publicznie cz¢sto osoby nickompetentne, i mysle, ze nad tym trzeba by popraco-
wac, bo to jest teraz takie dzielenie si¢ swoimi bardzo indywidualnymi przekonaniami
i warto§ciami, ktore w zaden sposdb nie sa poparte wiedza, badaniami, nie maja nic
wspolnego z rzetelnoscia [...] i mysle, ze to jest akurat bardzo negatywna postawa i bar-
dzo bym sobie zyczyla, zeby znalazta si¢ przestrzen tez dla tych innych glosow, przede

wszystkim dla gtoséw mtodziezy i dla gtosow specjalistow (Edukatorka nr 5).

Jednym z wazniejszych elementow obecnego obrazu edukacji seksualnej jest sy-
tuacja, jaka ma miejsce w polskiej szkole w zwiazku z wychowaniem do zycia w rodzi-
nie czy innymi, dodatkowymi zajeciami z edukacji seksualnej. Obecnie panujace zasady
daja kazdemu rodzicowi prawo zwolnienia swojego dziecka z zaje¢ wychowania do
zycia w rodzinie. Jak wynika z przeprowadzonych badan, dorosli bardzo czesto z tego
prawa korzystaja i czasami na lekcje uczgszcza zaledwie kilkoro dzieci lub jedno dziec-
ko. Zaréwno nauczycielki, jak i edukatorki twierdza, Ze zajecia te sg eliminowane z pla-
néw zajec dzieci i mtodziezy przez ich usytuowanie w rozktadzie dnia. Wychowanie do
zycia w rodzinie odbywa si¢ zazwyczaj na pierwszej godzinie lekcyjnej (a nawet przed
nig) lub na ostatniej, co jest zapewne glownym powodem matej liczby 0séb uczestnicza-
cych w zajeciach. Okrojona liczba uczestnikow znacznie utrudnia przeprowadzanie
lekeji. Z badan wynika, iz sytuacja zwigzana z dodatkowymi zajeciami z edukacji sek-
sualnej w polskich szkotach rowniez nie wyglada najlepiej. Jesli szkota chce zaprosi¢
zewnetrznych edukatorow, specjalistow — musi uzyska¢ pozwolenie rodzicow na udziat
ich dzieci w tych zajeciach. Jak si¢ okazuje, rodzice majg opory przed wyrazaniem na
to zgody i obecnie najczesciej zajecia dodatkowe nie odbywaja si¢ — ,.tutaj jest pytanie,
czy rodzice na to wyrazajg zgode, no bo ja si¢ zetkngtam z tym, ze »A czy to bedzie
przedstawiciel gender?«” (Nauczycielka nr 4).

Innym waznym aspektem lekcji wychowania do zycia w rodzinie jest podstawa
programowa i podrgczniki. Jedna z nauczycielek ocenia jg jako co$ okrojonego, niesci-
stego, a podregczniki jako niemerytoryczne. Natomiast inna uczestniczka badania, edu-
katorka, jest zdania, iz osoby zwiazane z jakakolwiek religig nie powinny zajmowac si¢
opiniowaniem tych podrecznikow, gdyz zazwyczaj nie sg wystarczajagco kompetentne,
przygotowane merytorycznie i zapoznane na przyktad z psychoseksualnym rozwojem
mtodziezy. Wazng kwestia, ktorg wskazuja badane kobiety, jest zaangazowanie w edu-
kacje seksualng katechetow, ksiezy, Kosciota katolickiego oraz politykow. Rozmowczy-
nie uwazaja, iz zaangazowanie to jest szkodliwe i nie powinno mie¢ miejsca:

[...]uwazam, ze dyskusja jest mato rzetelna, mato merytoryczna, oparta raczej o straszaki

niz faktyczna che¢ poprawienia sytuacji, o ile taka che¢ istnieje, co tez jest watpliwe.

No uwazam, ze atmosfera polityczna i granie na emocjach, na leku, na podsycaniu pew-

nych obaw jest do$¢ obrzydliwe, szczucie na osoby i nicheteronormatywne, i te, ktore
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zajmuja si¢ edukacja seksualna, rowniez jest dos¢ obrzydliwe, mowiac eufemistycznie,
i jestem bardzo poirytowana tym, co si¢ dzieje w tym kraju, i uwazam, ze jest zle, inaczej,
uwazam, ze byto Zle, a teraz jest gorzej (Edukatorka nr 3).

No przede wszystkim WdZ jest czesto religia albo jest prowadzony przez osoby z przy-
padku [...] Na WdZ sie nie rozmawia o tym, co jest grzechem, bo to nie jest ten przedmiot
(Nauczycielka nr 2).

Jest dezinformacja, no bo zamieszana jest w to polityka i media, i tu jest straszny misz-

masz [...] (Nauczycielka nr 4).

Respondentki mimo wielu trudnosci staraja si¢ jednak szukac plusow w obecnej
sytuacji spotecznej. Pozytywne strony to przede wszystkim kampanie/dziatalno$¢ orga-
nizacji pozarzagdowych, czesci rodzicéw czy ucznidw, oddolne, lokalne inicjatywy,
aplikacje czy merytoryczne, wysokiej jakosci tresci pojawiajace sie¢ w Internecie. Mozna
stwierdzi¢, iz najwigkszym atutem jest gltebsze zainteresowanie edukacja seksualng ze
strony osob, ktore wezesniej nie mialy na ten temat zdania. Z przeprowadzonych badan
wynika jednak, iz jest zdecydowanie wigcej minusoéw niz plusow takiej sytuacji spotecz-
nej. Nie wszystkie rozmowczynie postrzegaja obecng sytuacje tak samo, poniewaz po-
jawity si¢ takze opinie, iz aktualna intensyfikacja dyskusji i stan dyskursu spotecznego
sg odpowiednie. Wérod badanych kobiet przewaza jednak negatywna ocena obecnej
sytuacji, zaangazowania religii i polityki w edukacj¢ seksualng. Jedna z badanych edu-
katorek seksualnych stwierdzita, iz biezace wydarzenia moga sprzyja¢ wypaleniu akty-

wistycznemu badz zawodowemu.

Jaka przyszlos¢ czeka polska edukacje seksualna? Przewidywania. ,,To jest

pytanie do wro6zki albo do politologa”

Kazda z badanych edukatorek seksualnych oraz nauczycielek wychowania do
zycia w rodzinie zostala zapytana o to, jak widzi przysztos¢ edukacji seksualnej w Pol-
sce. Jak si¢ okazalo, udzielenie odpowiedzi na to pytanie nie bylo tatwe. Pojawity si¢
przewidywania zarowno optymistyczne, jak i pesymistyczne. Rozmowczynie widziaty
rozne mozliwosci w przysztosci: poprawy, zmiany, ale rowniez pogorszenia si¢ sytuacji.
To oczywiscie jedynie przewidywania —na podstawie obecnych wydarzen i prywatnych,
subiektywnych ocen. Przewazaty jednak dos$¢ posepne, raczej niepomysine prognozy.
Pojawiaty sie glosy, iz nie widzg one przestrzeni na dyskusje oraz mozliwosci zmiany,
poprawy sytuacji w polskiej edukacji seksualne;.

[...] mysle, ze dojdziemy do punktu, w ktorym [edukacja seksualna] bedzie zerowa (Na-

uczycielka nr 1).

Jesli miatabym by¢ realistka i nie méwic o tej utopii, tylko o tym, co dzieje si¢ teraz, to

widzg [przyszto$¢] w czarnych barwach. [...] nie widzg tej perspektywy, nie widzg za
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bardzo tego $wiatetka, ze bedzie nagle jakas odmiana i Ze nagle zaczniemy wszyscy ze
soba rozmawia¢ wlasnie z tym szacunkiem, bedziemy si¢ zastanawiac, co tu zrobié, zeby

byto lepiej, nie, ja tutaj stracitam pewna nadziej¢ (Edukatorka nr 5).

Zdaniem badanych kobiet sytuacja spoteczna dotyczaca polskiej edukacji seksu-
alnej zalezy w duzej mierze od sytuacji politycznej w kraju, wiec odpowiedzi na to
pytanie mogltby udzieli¢ polityk badz politolog. Rozméwczynie byty zaniepokojone
takze stanem panstwowego szkolnictwa, bralty pod uwage mozliwos¢ catkowitego braku
lekcji wychowania do zycia w rodzinie w polskiej szkole oraz dodatkowych zaje¢ z edu-
kacji seksualnej prowadzonych przez specjalistow spoza placowki (co po czgsci ma juz
miejsce). Jedna z edukatorek seksualnych w obecnej sytuacji politycznej oraz w ciggu
najblizszych kilku lat w ogole nie widzi szansy na edukacje seksualng majacg miejsce
w polskiej szkole. Jednak potrzeba tego rodzaju edukacji w Polsce jest bardzo duza.
Wedle uczestniczek badania w nastgpnych latach moze by¢ ona realizowana w postaci
oddolnych inicjatyw, za ktorymi beda staty osoby prywatne, rodzice, lokalne samorzady,

organizacje pozarzadowe badz stowarzyszenia.

Wydaje mi si¢, ze rzeczywiscie w obecnej politycznej sytuacji ja nie widze¢ szansy na razie
na eduseks w szkole i przez nastepne kolejne kilka lat nie widze, ale widzg duza taka
opcje, mozliwose, ze ten eduseks bedzie prowadzony na przyktad przez lokalne samorza-
dy (Edukatorka nr 2).

Wedtug udzielajacych wywiadow edukatorek i nauczycielek przysztos¢ edukacji
seksualnej lezy rowniez w Internecie i r6znego rodzaju aplikacjach. Inne pomysty na
realizacj¢ edukacji seksualnej poza szkolng przestrzenia to festiwale, zajgcia w domach
kultury lub szkolenia. Zajecia takie moga trafi¢ jedynie do dzieci, ktore maja bardziej
otwartych rodzicéw/opiekundéw. A dzieci, ktorych rodzice nie zgodza si¢ na nie, beda
pozbawione edukacji, co moze powodowaé nierownosci w dostgpie do wiedzy. Obok
pesymistycznych badz czegsciowo pesymistycznych mysli pojawity si¢ rowniez optymi-

styczne przewidywania:

Oczywiscie nie mam narzedzi, zeby to powiedzie¢ z pewnos$cig, ale obstawiam, ze nastgpi
bardzo powazna zmiana w strong liberalizacji przynajmniej czgsci spoleczenstwa i poto-
zony, w koncu, zostanie nacisk na dostgp do antykoncepcji, dostep do edukacji seksualne;.
Mam nadziej¢, ze rozmowa o aborcji bedzie rozmowa w ogodle o prawach reprodukeyj-
nych, a nie tylko o aborcji per se, bo to jest dobry moment i powinnismy go w koncu

wykorzysta¢. No wigec musi by¢ lepiej kiedys, to moze teraz (Edukatorka nr 4).

Jezeli bedziemy robili my to, co robimy, my nie damy si¢, to poki co niech zostanie na
takim etapie, poki co, bo nawet jezeli znajda si¢ tacy nauczyciele, ktorzy beda mowili, ze

seks po $lubie, dobra, dla zdrowia mozna taki argument wyciagna¢, prawda, dla zdrowia
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[...] I dlatego jestesmy tacy, z tym kagankiem o$wiaty, niezbedni [...] ale tak, jak mowie,
trzeba to robi¢ [...] uczciwie, by¢ uczciwym wobec dzieciakéw (Nauczycielka nr 3).

Z przeprowadzonych wywiadéw wynika, iz badanym edukatorkom seksualnym
i nauczycielkom wychowania do zycia w rodzinie towarzyszy niepewnos¢ i troska o mto-
dych ludzi. Nie wiedzg, co wydarzy si¢ w dalszej badz blizszej przysztosci, nie sa w sta-
nie przewidzie¢, czy za jaki$ czas nie zostanie im odebrana mozliwo$¢ wykonywania
pracy, a mlodziez pozostanie bez wsparcia. Emocje i przezycia, ktorych do§wiadczaty
badane kobiety, bywaty rézne — od obaw 1 zaniepokojenia do nadziei na lepsze jutro

i motywacji do dziatania.

Idealny (Zyczeniowy) obraz edukacji seksualnej. ,,Gdybym miala mys§leé

utopijnie...”

Waznym segmentem przeprowadzonych badan byta kwestia idealnego obrazu
edukacji seksualnej. Rozmowczynie zostaly zapytane o ich osobiste refleksje na temat
spraw bezposrednio zwigzanych z prowadzeniem i organizacjg zaje¢ z edukacji seksu-
alnej / wychowania do zycia w rodzinie. Kwestie te dotyczyty: a) charakteru zaj¢¢ z edu-
kacji seksualnej (obowigzkowy/niecobowigzkowy); b) systemu organizacji edukacji sek-
sualnej (centralizacja/decentralizacja); c¢) instytucji, ktore powinny zajmowac si¢
edukacjg seksualng w Polsce; d) najbardziej skutecznych metod/form pracy; e) najbardziej
skutecznych/odpowiednich modeli edukacji seksualnej; f) cech idealnej edukatorki sek-
sualnej (edukatora seksualnego); g) znaczenia wieku i ptci odbiorcow edukacji seksual-
nej oraz edukatorek/edukatoréw seksualnych, a takze h) optymalnego wieku na rozpo-
czecie edukacji seksualnej. Badane kobiety rowniez same, przy okazji innych pytan,
opowiadaly o swoich nadziejach czy przekonaniach dotyczacych edukacji seksualnej
i jej idealnego obrazu. W niektorych kwestiach byty jednomyslne, jednak pojawiaty sie
takze takie zagadnienia, ktore wyraznie ukazywatly rozne podejscia edukatorek i na-
uczycielek do omawianych spraw.

W przypadku pytania o charakter zaje¢ odpowiedzi byly malo zréznicowane,
osiem z badanych kobiet opowiadato si¢ za obowigzkowymi lekcjami z edukacji seksu-
alnej. Rozmowczynie podkreslaly jednak istote dobrowolnosci i wolnosci w obowigzko-
wosci, czyli niezmuszanie uczestnikow zaje¢ do odpowiedzi lub udziatu w konkretnym
¢wiczeniu jako zasade. W kwestii systemu organizacji zaj¢¢ byto juz nieco mniej zgod-
no$ci. Wszystkie badane nauczycielki wychowania do zycia w rodzinie sg zwolennicz-
kami centralizacji organizacji i planowania nauczania, czyli migdzy innymi takich samych
zasad i podstawy programowej dla wszystkich uczniow. Stanowiska edukatorek seksu-
alnych byly zréznicowane. Popieraly one zaréwno centralizacje, jak 1 decentralizacje

organizacji i planowania nauczania, ale pojawit si¢ takze pomyst systemu mieszanego,
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polegajacego na odgoérnych ustaleniach rzadu dla catego kraju potaczonych z dziatania-
mi organizacji pozarzadowych. Wynika z tego, iz systemowe rozwiazania graja lub
mogtyby gra¢ duza role w edukacji seksualnej. Widoczne jest to rowniez w odpowiedziach
na pytanie dotyczace instytucji majacych zajmowac si¢ edukacja seksualng w Polsce.
Najczesciej twierdzono, ze powinna to by¢ szkota badz Ministerstwo Edukacji Narodo-

wej (Ministerstwo Edukacji i Nauki).

No nie wiem, pozostatabym jednak przy szkole, bo to jest takie najdostgpniejsze i tutaj
osoba prowadzaca, czyli znam, wiem, do kogo mam si¢ odezwac i ona nie zniknie za
chwilg, to tez jest bardzo wazne, bo to sg nie tylko godziny programowe, ale to tez jest
taka ni¢ porozumienia na calej przestrzeni szkolnej i czasami rozumiemy si¢ potstowkami,
czy to jest odnoszenie do jakich$ tematow z zaj¢é. Takze jak najbardziej tutaj edukacja
szkolna, bym powiedziata. Tym bardziej chyba na przestrzeni szkoty podstawowej. To jest
wazne, zeby szczegdlnie opickunowie wiedzieli, z kim majg do czynienia i ze nie jest to
jaka$ anonimowa osoba, ktora przyjdzie z zewnatrz na trzy godziny czy cztery godziny,
takze tutaj jak najbardziej tak, tak, mysle, ze jednak ta placowka szkolna jest tutaj waznym
czynnikiem (Nauczycielka nr 5).

Zdaniem uczestniczek badania edukacja seksualng w Polsce powinny zajmowac
si¢ takze organizacje pozarzadowe — tak jak ma to miejsce teraz w Fundacji Nowoczesnej
Edukacji ,,Spunk”, Grupie Edukatoréw Seksualnych ,,Ponton” czy Fundacji Dajemy
Dzieciom Site. Rodzina (rodzice/opiekunowie) takze powinna wspiera¢ mtodziez w edu-
kacji seksualnej.

W sprawie najbardziej skutecznych metod pracy podczas zaje¢ z edukacji seksu-
alnej / wychowania do zycia w rodzinie respondentki sg zgodne. Zdaniem edukatorek
i nauczycielek najlepsza metoda pracy jest dyskusja, swobodna rozmowa — grupowa badz
indywidualna. Daje to dzieciom i mtodziezy przestrzen do wypowiedzenia sig, zadawa-
nia pytan, omawiania watpliwosci, podzielenia si¢ z prowadzacym i/lub grupa przemy-
sleniami. Wedtug nich skuteczne sa rowniez wszelkie dziatania sktadajace si¢ na warsz-
tatowa metode pracy — zadania w parach lub podgrupach, burze mézgéw, demonstracje
(¢wiczenia z zaktadaniem prezerwatywy) czy odgrywanie scenek (na przyktad na temat
relacji interpersonalnych, asertywnosci, zgody, skutkow podejmowanych decyzji). Inne
metody wskazywane przez rozmowczynie jako skuteczne to ogladanie filméw, realizo-
wanie projektow naukowych, rysowanie, praca na doswiadczeniach czy edukacja rowie-
$nicza (peer-to-peer education). Jedna z edukatorek podkresla waznos$¢ zasady dobro-
wolnos$ci podczas zaje¢ — nie powinno si¢ zmusza¢ dzieci/mtodziezy do uczestniczenia

w jakim$ ¢wiczeniu, jesli tego nie chca, 1 wyciagaé z tego powodu konsekwencji.
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[...] mam wrazenie, ze jakby potaczenie wlasnie pracy w grupach czy w parach i takiej
swobodnej rozmowy. Ta swobodna rozmowa w sumie bytaby na pierwszym miejscu, jak-
bym musiata wybra¢ (Nauczycielka nr 2).

Respondentki zostaly zapytane o to, jaki, ich zdaniem, model edukacji seksualnej
jest najbardziej skuteczny i odpowiedni. Do wyboru miatly trzy modele wyr6znione przez
Anne Prokop (2013). Pierwszy, czyli ,,Edukacja do zycia rodzinnego”, charakteryzuje
si¢ akcentowaniem zagadnien struktury spotecznej oraz reprodukcyjnej funkcji seksu-
alnosci cztowieka. W tym modelu wyrdznia si¢ role zycia rodzinnego i umiejg¢tnosci
potrzebne do jego wlasciwego funkcjonowania, a gtdéwnym $rodkiem zapobiegajacym
zachorowaniu na infekcje przenoszone droga plciowa badz zmniejszajagcym taka szanse
jest abstynencja seksualna. W drugim modelu (,,Edukacja zdrowotna’) uwage poswigca
si¢ przede wszystkim biologicznym kwestiom, informacjom zwigzanym z seksualno$cig
cztowieka. Model trzeci, ,,Edukacja seksualna i relacyjna”, seksualng sfere cztowieka
traktuje w sposob holistyczny. Analizuje si¢ jg z perspektywy biologicznej, psycholo-
gicznej oraz spolecznej. Prezentowane tresci sg zwigzane zarowno z anatomig i fizjolo-
gig cztowieka, jak i ze specyfika miedzyludzkich relacji, zjawiskiem przemocy i dyskry-
minacji (Prokop, 2013). Z przeprowadzonych badan wynika, iz najbardziej skuteczny
jest model trzeci —,,Edukacja seksualna i relacyjna”. Jednak rownie waznym stanowiskiem
badanych kobiet jest odrzucenie powyzszego podziatu, hierarchizacji omawianych za-

gadnien oraz pozbawienie edukacji seksualnej kontekstu.

To chyba jest najbardziej to ostatnie, ta spoteczno-relacyjna, jezeli sa tam elementy biolo-
giczne, to tak, w sensie ja bym ktadta bardzo duzy nacisk na elementy spoteczne, [...]
uwazam, ze to jest bardzo istotny element ksztattowania postaw i edukowania mtodziezy
(Edukatorka nr 4).

Ja bym nie rozdzielita tego, nie ma na WdZ takiej mozliwoéci rozdzielenia, naprawdg, pro-

sz¢ mi uwierzy¢. [...] ja uwazam, ze to wszystko jakby si¢ przeplata (Nauczycielka nr 3).

Kobiety podczas wywiadow zostaty poproszone o wybranie najbardziej adekwat-
nych badz waznych kompetencji, charakteryzujacych edukatorke seksualng (edukatora
seksualnego), sposrod dwunastu: certyfikat edukatora seksualnego, udziat w szkoleniach
i kursach czy wiedza specjalistyczna (kompetencje ,,twarde”) oraz asertywnos¢, chec
dalszego ksztatcenia, dynamizm dziatania, komunikatywnos$¢, kreatywno$¢, motywacja
do pracy, odporno$¢ na stres, umiejetnos¢ pracy z dzie¢mi i mtodzieza, zaangazowanie
(kompetencje ,,miekkie”’). Cechy, ktore wymienialy najczgsciej, to umiejetnos¢ pracy
z dzie¢mi, zaangazowanie, wiedza specjalistyczna, komunikatywno$¢ oraz udziat w szko-
leniach i kursach. Natomiast najrzadziej wybierane kompetencje to dynamizm dziatania,

motywacja do pracy, certyfikat edukatora seksualnego oraz kreatywnos¢. Wynika z tego,

94 Fabrica Societatis



Obecny, przewidywany oraz idealny obraz polskiej edukacji seksualnej w ocenie edukatorek seksualnych...

iz kompetencje ,,twarde” sg wysoko cenione przez badanych, jednak wsrdd trzech naj-
czesciej wymienianych kompetencji najwyzsze pozycje zajety kompetencje ,,mickkie”.
Wiedza musi by¢ wiedza, ale moze bym troszeczke data zaangazowanie, [...] dalabym
jednak t¢ umiejetnos¢ pracy z dzie¢mi i mtodzieza, to musi by¢, i databym jednak t¢ aser-
tywno$¢ pewnga. Chodzi mi o to, ze program programem, a pewne tematy i tak trzeba po-
ruszag, i tak si¢ porusza. Moze nie o to chodzi, ze wychodze¢ z czyms$ do przodu, tylko to
jest kwestia odpowiedzi, zaspokajania, nie wiedzy dziecka, tylko potrzeb, ciekawos$ci
dziecka, a homoseksualno$¢ zawsze wchodzi, nawet w tej chwili miatam w czwartej kla-
sie, na pierwszej rozmowie z czwartymi klasami, czyli co$, czego nie ma w polskim pro-
gramie od lat, bo nie ma. Natomiast zawsze jest to poruszane, zawsze, a w tym roku nawet

miatam w czwartej klasie od razu haslo na pierwszej lekcji (Nauczycielka nr 5).

W rozmowach pojawiaty si¢ jeszcze inne cechy, ktorymi powinna charakteryzowac
si¢ dobra edukatorka seksualna (edukator seksualny). Pozadane byly migdzy innymi
»doswiadczenie”, ,,uczciwo$¢ wobec dzieci/mtodziezy” i ,,umiejetnos$¢ stuchania”. Ide-
alna edukatorka powinna by¢ aktywna, mie¢ energi¢, werwe, nie powinna natomiast
ocenia¢ dzieci/mtodziezy za to, co moéwia na zajeciach, rozmowa w relacji edukator—
uczestnik jest bardzo wazna. Z przeprowadzonych wywiadow wynika, ze w edukacji
seksualnej kluczowa jest osoba prowadzaca. Dobra edukatorka to wyznacznik wysokie-
go poziomu edukacji. W przypadku nauczycieli wychowania do zycia w rodzinie przed-
miot wiodacy nie musi §wiadczy¢ o poziomie tych zajec, wiele zalezy od predyspozycji
do pracy z dzie¢mi i mtodzieza.

To, co innego robia te osoby w szkole, rzadko jest wyznacznikiem skutecznosci tych za-
je¢, bo po prostu to jest trudno ocenié. Jak ci nauczyciele robig eduseksy, to oni je robig
obok czegos, obok swojego glownego przedmiotu, i zdaje sig, ze po prostu ten przedmiot
nie definiuje. Zdarza si¢ matematyk, ktory bedzie prowadzit swietne zajecia z eduseksu,

a zdarzy si¢ biolog, ktéry poprowadzi je fatalnie (Edukatorka nr 2).

Badane zostaly zapytane o znaczenie wieku i ptci prowadzacych oraz uczestnikow
w edukacji seksualne;j. Jesli chodzi o wiek edukatora seksualnego, osoby prowadzacej
zajecia, to przewaza przekonanie, iz nie ma on znaczenia. Jak si¢ okazuje, to nie wiek,
lecz kompetencje i umiejetnosci sg wazniejsze. Dla badanych kobiet istotniejsze byto
doswiadczenie, wiedza, charakter cztowieka czy zdolno$¢ nawigzania porozumienia
z grupa. ,,Mysle, ze cztowiek ma znaczenie, po prostu to, kim jeste$, umiejetnos¢ stu-
chania, i mysle, Ze ta umiejetnos¢ stuchania jest coraz wazniejsza” (Nauczycielka nr 5).

Inaczej natomiast jest z ptcig edukatora. Jak wynika z badan, ma wigksze znacze-
nie niz jego wiek. Nie musi by¢ to istotne dla samego edukatora, lecz dla uczestnikow
zaje¢ juz tak. Moga czuc sig¢ lepiej z przedstawicielami konkretnej ptci, szczegolnie jesli

sg to ludzie mlodzi, zawstydzeni swoimi watpliwo$ciami na temat rozwoju seksualnego.
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Wazna kwestia, wynikajaca z odpowiedzi na to pytanie, jest feminizacja w obszarze
edukacji seksualnej. Przeprowadzone wywiady wskazuja, iz w Polsce jest bardzo mato

edukatoréw seksualnych, a zapotrzebowanie jest duze.

Tutaj od razu mogg powiedzied, ze bardzo brakuje mezczyzn edukatorow i taka optymalna
sytuacja jest to prowadzenie edukacji seksualnej w parze — kobieta i me¢zczyzna. [...]
Bardzo wazne jest to, zeby nie dac si¢ zwies¢, ze doswiadczenia dojrzewania dziewczat sg
takie same jak dojrzewania chlopcow, i trzeba tez wzia¢ pod uwagg, ze jednak dziewczyny
dostaja wigksze wsparcie w sensie zaplecza internetowego, literatury. Mysle, ze chtopcy
sa bardziej osamotnieni i w ogdle czgsto bardzo potrzebuja kontaktu z me¢zezyzng. Domy
dziecka, mtodziezowe os$rodki réznego rodzaju czy szkoty sg miejscami bardzo sfemini-

zowanymi i bardzo w takich placowkach brakuje meskich wzorcow (Edukatorka nr 1).

Jesli chodzi o wiek odbiorcow w edukacji seksualnej, to zdaniem badanych kobiet
ma on duze znaczenie. To wlasnie do wieku (oraz momentu rozwoju) dostosowywane sg
podejmowana tematyka, metody pracy, jezyk i sposob, w jaki te informacje si¢ przeka-
zuje. Znaczenie moze mie¢ rowniez rozpietos¢ wiekowa w grupie. Dla edukatoréw moze

by¢ to o tyle istotne, iz nie z kazdg grupg wiekowa chca lub lubig pracowac.

[...] inne tematy beda interesowa¢ osob¢ w réznym wieku, inne ma mozliwosci przetwa-
rzania informacji, odbioru informacji, innym jezykiem trzeba moéwic, o innych rzeczach,

no chyba tak po prostu, to jest chyba wszystko inaczej i o czym innym (Nauczycielka nr 2).

Z przeprowadzonych badan wynika, iz pte¢ odbiorcow réwniez ma znaczenie. Od
plci uczestnikdéw zajeg¢ zalezy ich przebieg. Wedle jednej z edukatorek inaczej prowadzi
si¢ zajecia dla dziewczat, inaczej dla chtopcow, a jeszcze inaczej, jesli jest to grupa mie-
szana. Znaczenie ptci mozna powiazac z réznicami w dojrzewaniu miedzy chtopcami
a dziewczetami. Mimo duzej wagi przypisywanej temu aspektowi edukacji potowa
udzielajacych wywiadu krytykowata segregacje plciowa podczas lekcji wychowania do
zycia w rodzinie. Uwazaja, iz ogranicza to jedynie wiedz¢ uczestnikéw i nie ma tematow,
ktore mogtyby dotyczy¢ wytacznie jednej pici. Podziat ten skupia si¢ tylko na dwoch
plciach, co moze by¢ krzywdzace i dyskryminujace dla osob znajdujacych si¢ poza bi-
narnym podziatem:

[...] dzielenie na pte¢ przy eduseksie jest straszng pomytka, bardzo tego nie lubie, bo to
ogranicza wiedzg. Nie ma czego$ takiego, co mozna przekaza¢ dziewczynom, czego nie
mozna przekazaé chtopcom i na odwrét. Podziat na pte¢ nie uwzglednia osob niebinar-
nych, wiec to tez jest slabe, i to, co tutaj moze r6zni¢ nas, to jakie§ doswiadczenia [...]
Super jest, zeby oni wiedzieli nawzajem o swoich do$wiadczeniach, wigc troche jest tak,
ze jezeli na przyktad mam duza grupe dziewczyn, to mogg si¢ bardziej skupi¢ na ich po-
trzebach, ale to dlatego ze dostosowuj¢ si¢ do grupy. Jezeli bytaby grupa chtopakow,
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ktora potrzebowataby po prostu godzinnej dyskusji o miesiaczce, bo sg ciekawi, no to je-
dziemy [...] To nie ma ro6znicy (Edukatorka nr 2).

Najbardziej zroznicowane punkty widzenia wsrdéd badanych edukatorek i nauczy-
cielek reprezentuje optymalny wiek rozpoczecia edukacji seksualnej. W pytaniu zazna-
czono, iz odpowiedz ma by¢ niezalezna od tego, jaka praktyka zostata przyjeta w Polsce.
W odpowiedziach badanych uwidaczniajg si¢ cztery stanowiska. Pierwsze, jakie mozna
wskazaé¢, mowi, ze edukacja seksualna (nieformalna, domowa, szeroko rozumiana) od-
bywa si¢ juz od momentu narodzin dziecka, gdyz czlowiek jest istotg seksualng cate

zycie. Pierwszymi edukatorami seksualnymi sg rodzice:

[...] uwazam, Zze od momentu, kiedy ten cztowiek si¢ rodzi, to tak naprawd¢ mozemy
wdraza¢ pewne elementy edukacji seksualnej i wiadomo, ze inng edukacja bedzie eduka-
cja dwulatka, a inng dwunastolatka, jeszcze inng osiemnastolatka czy dwudziestodwulat-
ka [...] edukowa¢ seksualnie moga si¢ osoby, ktore majg 90 lat, bo to jest po prostu jakis
element ich zycia, ich seksualno$¢, wigc tak naprawde informacje na ten temat mozna
przekazywaé w kazdym wieku i mozna tez zdobywac t¢ wiedze w kazdym wieku (Eduka-
torka nr 5).

Dla mnie to, ze rodzice edukuja seksualnie dziecko, zaczyna si¢ juz od tego, jaka jest re-
lacja miedzy nimi, jakie jest podejscie do przytulania, do catowania, do przekraczania
granic czy pytanie o zdanie dziecko, kiedy wchodzimy do toalety. Czgsto mam wrazenie,
ze wychowanie seksualne jest rozumiane w ten sposob, ze dziecko si¢ sadza naprzeciwko
siebie 1 prowadzi si¢ trudne rozmowy. Nie, to jest bardziej taka codziennosc¢, ktora nam

umyka i w ktorej jest bardzo duzo naszej seksualnosci (Edukatorka nr 1).

Wedle drugiego z wyrozniajacych si¢ stanowisk odpowiednim wiekiem na rozpo-
czecie (formalnej) edukacji seksualnej jest wiek przedszkolny (trzy, cztery lata). Eduka-
cja seksualna dzieci w takim wieku powinna, zdaniem rozmoéowczyn, dotyczy¢ przede
wszystkim empatycznej postawy, szanowania granic, moéwienia ,,nie”, dbania o granice
(wlasne i1 drugiej osoby), cielesnosci, zrozumienia dla réznorodnosci — réznych pici
i roznych cial, zapobiegania naduzyciom seksualnym czy umiejetnosci rozmowy o sek-
sualnos$ci. Zdaniem jednej z nauczycielek w idealnej sytuacji zajecia powinna prowadzi¢
caly czas ta sama osoba, ktora dzieci juz znajg. Trzecie stanowisko jest catkowicie od-
mienne od poprzedniego i opowiada si¢ za brakiem edukacji seksualnej na tak wezesnym
etapie jak przedszkole. Zdaniem jednej z nauczycielek o seksie powinno si¢ rozmawiac

z duzo starszymi dzie¢mi.

Ja nie za bardzo si¢ zgadzam, zeby to bylo od przedszkola, takie seksualizowanie. Oczy-
wiscie generalnie WdZ jest podzielone, [...] ten etap seksualnosci tak naprawde wchodzi
w szostej klasie, szosta, siodma klasa. Ja mysle, ze szdsta klasa jest baza i podstawa,

w piatej bym zrobita nie seksualno$é, tak naprawde nie wiedza, jak jesteSmy zbudowani,
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nie wiedza, dlaczego jest miesiaczka, nie wiedza, co to sg polucje nocne, nie maja bazy,
nie majg przeswiadczenia o swojej anatomii, o tym dlaczego si¢ tak dzieje, a nie inacze;j.
[...] piata, szosta klasa to ja bym weszta z anatomig, z umiejetnoscia poznawania swojego
ciata, dlaczego si¢ zmieniamy, jak si¢ zmienia, co si¢ zmienia. Tez takie psychiczne zmia-
ny zwiazane z burza hormonow, to powinno by¢ w tym czasie, a taka stricte seksualiza-
cja... Seksualizacja to zte stowo. Moéwienie o tym [o seksie] powinno by¢ w siddmej,
6smej klasie. No i liceum to powinno by¢ w ogole na potrzebe, nawet indywidualnie bym
traktowala uczniéw. Jezeli kto§ ma problem i chce porozmawiac¢, to moze przyjs¢. Czyli

taka indywidualizacja potrzeb (Nauczycielka nr 1).

Podejscie jednej z nauczycielek, czwarte stanowisko, jest bardzo ostrozne. Jej
zdaniem edukacja seksualna zalezy od rozwoju dziecka, a jej rozpoczecie powinno by¢
dostosowywane indywidualnie. Wychodzi ona z zalozenia, iz rozmawianie z dzie¢mi
o seksie, edukacja seksualna wzbudza zaciekawienie tym tematem, a p6zniejsza kontro-
la jest trudna ze wzgledu na tatwy dostep do medidw spoteczno$ciowych. Wedtug tego
podejscia, kiedy mtodzi ludzie sg zainteresowani seksualnosci i cheg si¢ czegos dowie-

dzie¢, dajg tego ,,symptomy”’.

Z.akonczenie

Z przeprowadzonych wywiadow oraz z dyskursu spotecznego wynika, iz polska
edukacja seksualna nie jest w najlepszym stanie. Od wielu lat trwa konflikt pomiedzy
zwolennikami i przeciwnikami wychowania seksualnego. Zwolennicy walcza o to, by
formalna edukacja seksualna byta lepszej jakos$ci i mtodzi ludzie mieli dostgp do wiedzy
na wysokim poziomie, zgodnej z ustaleniami naukowymi. Przeciwnicy, bojac si¢ demo-
ralizacji dzieci, walcza o to, by wychowanie seksualne znikngto z polskiej szkoty i po-
zostato jedynie w rgkach rodzicow. Oczywiscie istnieja rowniez inne podejscia. Opisane
wyzej stanowiska sg skrajne. Podczas sporéw zapomina si¢ o dzieciach i mlodziezy oraz
ich rzeczywistych potrzebach i pragnieniach. Czgsto wazniejsze bywaja interesy poli-
tyczne. Obecng sytuacje¢ spoleczna respondentki okreslaly jako ,,nagonke na edukacje
seksualng”, nie podobato im si¢ zaangazowanie Kosciota katolickiego oraz politykow.
Krytykowaty rozwigzania dotyczace wychowania do zycia w rodzinie w polskiej szko-
le — podstawe programowa, podreczniki i dosy¢ niefortunne miejsce tego przedmiotu
w planie lekcji. Edukatorki seksualne czesto musza mierzy¢ sie z intensywna krytyka
ze strony tej czesci spoleczenstwa, ktora nie rozumie istoty wychowania seksualnego.
Uczestniczace w badaniu edukatorki seksualne oraz nauczycielki wychowania do zycia
w rodzinie nie wiedziaty, jaka przysztos$¢ czeka edukacje seksualng oraz je same. Mogty

si¢ jedynie domyslac. Ich przewidywania sg do$¢ pesymistyczne, powoli tracg nadzieje
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na lepsza, spokojniejsza oraz bardziej przychylna dzieciom i mtodziezy przysztos¢.
Przewidywaty one pogorszenie si¢ sytuacji szkolnego wychowania seksualnego oraz
przejecie inicjatywy przez wszelkiego rodzaju oddolne, samorzadowe projekty, organi-
zacje pozarzadowe czy stowarzyszenia. Idealny obraz edukacji seksualnej dla kazde;j
z nich wyglada nieco inaczej. Ich stanowiska co do omawianych zagadnien nie zawsze
sg podobne. Jednak opisywane wyzej rozwigzania, dotyczace wychowania seksualnego,
moga stuzy¢ wielu osobom jako inspiracja, motywacja badz cenne wskazowki do polep-
szenia obecnej sytuacji. Jedno jest pewne — polska edukacje seksualng czeka wiele
wyzwan. Jak si¢ okazuje, osoby bezposrednio zwigzane z nig wiedza, jakie sa jej braki,
co i jak nalezy poprawic€. Przysztos¢ edukacji seksualnej w Polsce to jeszcze nienapisa-
na karta, moze wiec wystarczy oddac glos specjalistom w tej dziedzinie?
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Zajecia z edukacji seksualnej nie istniejq. Istniejq lekcje
WDZ-u. Polska edukacja seksualna z perspektywy mtodych
dorostych

Abstrakt

Artykut jest proba przyblizenia stanowiska mtodych dorostych wobec polskiej edukacji seksualnej,
ktéra — pomimo europejskich zalecen — wciaz pozostaje na niezadowalajacym poziomie. Dane zebrano
w celu zobrazowania stosunku mtodych dorostych do oferowanej im niegdy$ edukacji seksualne;j, jak
i ukazania zwigzanych z nig doswiadczen. Wyniki badania przeprowadzonego przez autorke artykutu
sugeruja, iz postulowane przez respondentow zrodta edukacji seksualnej nie pokrywaja si¢ z tymi,
z ktorych faktycznie czerpali wiedzg. W zwigzku z tym postanowiono przyjrze¢ si¢ edukacji seksual-
nej prowadzonej (badz nie) w polskich szkotach i domach. Uzyskane rezultaty moga stanowi¢ cenng
wiedze dla os6b lub organizacji zajmujacych si¢ tg problematyka. Poruszone w artykule kwestie moga
wyznaczy¢ kierunki dalszych badan, ktére pozwola lepiej zrozumie¢ istot¢ probleméw zwigzanych
z edukacjg seksualng i wdrozy¢ odpowiednie dziatania majace na celu jej poprawienie w Polsce.

Slowa kluczowe
cielesno$¢, edukacja seksualna, mtodzi dorosli, seksualno$¢, wychowanie do zycia w rodzinie

Sex education classes do not exist. There are family life education lessons.

Young adults’ perspective on the Polish sex education

Abstract

The article is an attempt to present the young adults’ position on Polish sex education, which — despite
the European recommendations — still remains at an unsatisfactory level. The data were collected to
illustrate the attitude of young adults to the sex education that was once offered to them, as well as the
experiences related to it. The results of the study conducted by the author of the article suggest that the
sources of sexual education postulated by the respondents do not coincide with those from which they
had actually drawn their knowledge. Therefore, it was decided to investigate the sex education, con-
ducted (or not) in both Polish schools and homes. The following results may constitute valuable know-
ledge for people or organizations dealing with this issue. The topics discussed in the article may set the
directions for further research that will allow us to better understand the essence of problems related to
sexual education and to implement appropriate actions to improve it in Poland.

Keywords
carnality, sex education, young adults, sexuality, family life education
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Wprowadzenie

Edukacja seksualna dzieci i mlodziezy od lat wywotuje w Polsce ogromne kon-
trowersje. Emocje wzbudza proba odpowiedzi na kluczowe pytania z nig zwigzane —
o wiek rozpoczgcia nauczania, podmioty odpowiedzialne za dostarczanie wiedzy, zakres
przekazywanych informacji, przewidywane efekty uczenia si¢ i w koncu — o potrzebe
edukacji z zakresu ludzkiej seksualno$ci oraz sposoby jej uzasadniania. Jak wskazuja
wyniki badan przedstawione w komunikacie Centrum Badania Opinii Spotecznej (2019),
84% Polakow uwaza, ze ,,przekazywanie w szkole dzieciom wiedzy o zyciu seksualnym
cztowieka jest potrzebne”. Przytoczone stwierdzenie jest dos¢ zdawkowe i z pewnos$cia
nie ukazuje calego szeregu watpliwosci, szeroko dyskutowanych w sferze publiczne;j.
Wskazuje jedynie na deklaratywne poparcie respondentéw dla edukacji seksualnej!. Sama
aprobata nauki o seksualnosci cztowieka nie jest jednak wystarczajaca dla stworzenia
dostepu do powszechnej, rzetelnej 1 wszechstronnej edukacji seksualne;j. Jej stan w Pol-
sce mozna by okresli¢ mianem chaosu. Podstawy tej tezy zostang przedstawione w ni-
niejszym artykule.

Aby przyblizy¢ skale problemu i dobrze go opisaé, warto siegna¢ po raport Insty-
tutu Badan Edukacyjnych (2015), sprawdzajacy poziom wiedzy o rozwoju psychoseksu-
alnym cztowieka. Wykazal on alarmujace braki w podstawowej wiedzy z tego zakresu
u polskiej mtodziezy. W opisywanym badaniu uczestniczyli 18-latkowie, a przygotowane
dla nich zadania nie wykraczaty poza podstawe programowa przewidziang dla przedmio-
tow przyroda, biologia i wychowanie do zycia w rodzinie. Co wigcej, respondenci po-
twierdzili, ze wybrane bloki tematyczne byly omawiane w szkole. Dotyczyty one budowy
ludzkiego ciata, metod zapobiegania cigzy oraz chorob przenoszonych droga piciowa.
Uzyskane przez IBE wyniki wymagajg glebszej refleksji. Jednymi z bardziej sktaniajacych
do myslenia sg prze§wiadczenia mlodych dorostych o tym, ze prezerwatywy calkowicie
wykluczajg mozliwos¢ zarazenia chorobami wenerycznymi (wedtug ponad potowy ba-
danych o0sdb), stosunek przerywany stanowi niezawodng antykoncepcje (dla co trzeciego
respondenta), podczas seksu oralnego nie mozna zarazi¢ si¢ chorobami przenoszonymi

droga ptciowa (zgodnie z odpowiedziami jednej trzeciej kobiet i jednej czwartej megzczyzn),

! Pytania, ktore podzielity ankietowanych na niemalze rownoliczne grupy, odnosza si¢ do optymalne-
go wieku rozpoczecia edukacji seksualnej. Ze stwierdzeniem ,,Im wczesdniej zacznie si¢ moéwic¢ dzieciom
o seksie, tym lepiej beda przygotowane na rozpoczecie zycia seksualnego” nie zgodzito si¢ 47% badanych
(wobec 45% za) (CBOS, 2019). Problematyczne w tym przypadku mogto by¢ stowo ,,wcze$nie”, rozumiane
odmiennie przez poszczegodlnych respondentow. Wedtug ankietowanych odpowiednim okresem na wdroze-
nie nauki o seksualnos$ci cztowieka jest przedziat wiekowy migdzy 10. a 14. rokiem zycia — 45% badanych
opowiedzialo si¢ za siddma—6sma klasa szkoty podstawowej, a 41% za klasa czwarta—szosta. Kontrowersje
wzbudza réwniez zakres tematyki poruszanej z dzie¢mi na lekcjach edukacji seksualnej — potowa badanych
popiera wprowadzenie do szkot kwestii LGBT+, podczas gdy druga potowa jest temu przeciwna lub nie ma
zdania w tej sprawie.
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lub fakt, iz ankietowani nie potrafig przyporzadkowac wybranych narzadow uktadu roz-
rodczego (jajnik, jajowdd, macica, penis, nasieniowdd, jadro) do pelnionych przez nie
funkcji (bezblednie zadanie to wykonato 14% kobiet i 9% mezczyzn). Ponadto najlepsza
wiedzg wykazali si¢ badani, ktorzy nigdy nie uczgszczali na lekcje wychowania do zycia
w rodzinie. Podobny wniosek wysuneta Pracownia Realizacji Badan Socjologicznych
Uniwersytetu Gdanskiego (Izdebski, Ostrowska, 2003). Przeprowadzone przez nig bada-
nie wykazato, ze przed rozpoczeciem zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie 90% uczniow
akceptowalo uzywanie prezerwatyw, a po odbyciu kursu odsetek ten zmalat do 82%. By¢
moze oznacza to, ze model ksztalcenia z zakresu ludzkiej cielesnosci i seksualnosci ofe-
ruje uczniom w Polsce wiedze niezgodng z ustaleniami nauki.

Co wiecej, polska edukacja seksualna zostala uznana przez Swiatowa Organizacje
Zdrowia (Biuro Regionalne Swiatowej Organizacji Zdrowia dla Europy i Federalne
Biuro ds. Edukacji Zdrowotnej, 2010) za jedng z najmniej zaawansowanych w Europie.
W sporzadzonym przez WHO raporcie przedstawiono klasyfikacj¢ programow naucza-
nia, zgodnie z ktoérag prowadzone w Polsce wychowanie do Zycia w rodzinie przyporzad-
kowano do ,,typu pierwszego” (nazywanego réwniez ,,jak powiedzie¢ nie”). Typ ten
charakteryzuje si¢ przede wszystkim naktanianiem mtodziezy do abstynencji seksualne;j
przed zawarciem zwigzku matzenskiego. Jego gtéwnym celem nie jest dbanie o zdrowie
seksualne jednostek i1 przygotowanie do bezpiecznego seksu, ale odroczenie inicjacji
seksualnej. W grupie praktykujacej ten model edukacji seksualnej znalazty si¢ kraje
Europy Srodkowo-Wschodniej (z wyjatkiem Czech i Estonii) oraz republikanskie stany
USA. ,,Typ drugi” lub ,,og6lna edukacja seksualna” zwraca uwage na opcjonalnos¢ abs-
tynencji seksualnej, wprowadzajac jednoczesnie zasady bezpiecznego seksu i antykon-
cepcji, a takze prezentujac informacje o anatomii cztowieka, biologicznych réznicach
migdzy ptciami i ré6znorodnosci zachowan seksualnych. Razem z ,,typem pierwszym”
stanowig dominujace metody ksztalcenia w Europie i Ameryce Pdlnocnej. Natomiast
Ltyp trzeci”, czyli ,,holistyczna edukacja seksualna”, rozszerza program ,,typu drugiego”,
a takze wdraza informacje o rozwoju seksualnym i osobniczym jednostek, prawach
seksualnych oraz zdrowiu seksualnym i reprodukcyjnym. Jako jedyny z wyrdznionych
programow warunkuje prawidtowy rozwoj psychoseksualny dzieci i mtodziezy. Jest on
charakterystyczny dla czesci krajow Europy Zachodnie;.

Warto przytoczy¢ rowniez definicje seksualnosci stworzona przez Swiatowa Or-

ganizacje¢ Zdrowia:

Seksualnos¢ stanowi kluczowy aspekt istnienia cztowieka w trakcie jego zycia i dotyczy
ptci, tozsamosci i 16l ptciowych, orientacji seksualnej, erotyzmu, przyjemnosci, intymnosci
oraz prokreacji. Seksualnos¢ jest odczuwana i wyrazana w myslach, fantazjach, pragnie-

niach, wierzeniach, postawach, warto$ciach, zachowaniach, praktykach, rolach i zwigzkach.
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Podczas gdy seksualno$¢ moze obejmowaé wszystkie te aspekty, nie wszystkie one sg
doswiadczane badz wyrazane. Na seksualnos¢ wptywaja interakcje pomiedzy czynnikami
biologicznymi, psychologicznymi, spotecznymi, ekonomicznymi, politycznymi, etyczny-
mi, prawnymi, historycznymi, religijnymi i duchowymi (Biuro Regionalne Swiatowej Or-
ganizacji Zdrowia dla Europy i Federalne Biuro ds. Edukacji Zdrowotnej, 2010, s. 17).

Definicja ta podkresla, iz seksualnos¢ jest pojeciem znacznie szerszym od prokre-
acji, co posrednio dowodzi, ze edukacja seksualna nie moze bazowac jedynie na nauce
o zachowaniach seksualnych. Seksualno$¢ nie oznacza bowiem wylacznie procesow
biologicznych i reprodukcji zachowan spotecznych (Weeks, 2017). Innymi stowy, wszel-
kie aktywnosci seksualne zaspokajaja nie tylko potrzeby biologiczne jednostek, ale
takze przynosza obserwowalne konsekwencje o charakterze spotecznym i kulturowym
(Kinsey, 1953). Istotne jest, aby w ramach ksztatcenia dzieci i mlodziezy omawiac takze
aspekty spoteczne, psychologiczne i emocjonalne, $cisle z nimi zwigzane. Majac to na
uwadze, tre$¢ programowa lekcji wychowania do zycia w rodzinie oraz sposob prowa-
dzenia tego przedmiotu powinny zosta¢ przeformutowane tak, aby obejmowaty cate
spektrum ludzkiej seksualno$ci. Konsekwencjami braku podstawowych informacji z tego
zakresu, obecnie obserwowanego u polskiej mtodziezy, moze by¢ m.in. wzrost liczby
niechcianych cigz i zakazen chorobami przenoszonymi droga ptciowa, przemoc seksu-
alna oraz obnizenie wieku pierwszego aktu wspotzycia seksualnego (Dora, 2013).

Ewidentne luki w polskiej edukacji seksualnej oraz brak standardéw migdzyna-
rodowych w procesie nauczania nie sg wszakze wystarczajagcym powodem dla instytucji
odpowiedzialnych za realizacj¢ tego przedmiotu do jego systemowej zmiany. Wcigz
aktualna wydaje si¢ koncepcja Michela Foucault (2010) méwigca o tym, ze wladza jest
glowna sita decydujaca o ksztalcie seksualnosci. Seks ujety jest w §cisle okreslone ramy
zar6wno na poziomie jezyka, jak i stylu zycia, co umozliwia rzadzagcym wigksza kon-
trole nad postgpowaniem jednostek. Wtadza, powotujac si¢ na ,,etyke” i ,,moralnosc”,
uznaje wszelkie zachowania niezgodne z przyjetym dyskursem za dewiacyjne, a ze
wzgledu na moc politycznego przekazu, bezposrednio oddziatujacego na prawo, moga
one zosta¢ ukarane (Seidman, 2012). W polskim dyskursie publicznym nie brakuje gto-
sOw sprzeciwu wobec holistycznej wersji nauczania. Jej oponenci obawiajg si¢ seksuali-

zacji, demoralizacji i rozbudzenia seksualnego dzieci®. Przyktadem ich protestu jest

2 Nalezy zauwazy¢, iz seksualizacja jest procesem, podczas ktorego dochodzi do przypisywania war-
tosci jednostce przez pryzmat jej atrakcyjnosci seksualnej. Seksualizacja dzieci rozumiana jest wige jako
podejmowanie dziatan majacych uczynic¢ z osoby matoletniej obiekt seksualny. Innymi stowy jest to narzu-
canie dziecku wzoréw zachowan, wygladu czy potrzeb wiasciwych dla $wiata dorostych (Trojanowska,
2014). Przyjmujac, ze kazdy cztowiek, niezaleznie od wieku, jest istota seksualng oraz ze seksualnos¢ czto-
wieka rozwija si¢ etapami, zasadne jest prowadzenie dopasowanej do wieku edukacji seksualnej. Uznanie
seksualnos$ci dzieci i mlodziezy nie ma zwiazku z propagowanie seksualizacji. Ponadto badania przeprowa-
dzone przez UNESCO (2009) dostarczaja argumentow przeciwko zarzutowi jakoby rozbudzenie seksualne
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inicjatywa obywatelska ,,Stop pedofilii”, ktoéra zrownuje edukacje seksualng z wykorzy-
stywaniem dzieci, a takze postuluje kary wiezienia dla edukatoréw seksualnych. Wizja
pozbawienia mtodych ludzi prawa do pelnej i publicznej edukacji seksualnej sktonita
mnie do zglebienia tego tematu’.

Metodologiczne podstawy badan wlasnych

Zaprezentowane w artykule wyniki pochodza z badania przeprowadzonego w ra-
mach gromadzenia materiatu empirycznego do pracy licencjackiej. Kluczowym celem
byto zebranie danych dotyczacych do§wiadczen miodych dorostych zwigzanych z edu-
kacja seksualng w szkole i w domu rodzinnym. Badanie zrealizowano w maju 2020 roku.
Przeprowadzono sondaz za pomocg ankiety internetowej. Zastosowane narzedzie ba-
dawcze zawierato zarowno pytania zamknigte, jak i otwarte. Kwestionariusz udostep-
niono na dwéch grupach dyskusyjnych na portalu Facebook —,,Sypialniawka” oraz ,,Pink
Candy Room™, co pozwolito na dotarcie do stosunkowo duzej liczby respondentow (504
osoby). Proba jest zatem niereprezentatywna, jej dobor jest nieprobabilistyczny i oparty
na dostgpnosci badanych — ochotnikach bedacych uzytkownikami wyzej wymienionych
grup dyskusyjnych. Nie pozwala to wprawdzie na generalizacje wynikow, aczkolwiek
unikatowg zaleta badan przeprowadzanych w Internecie jest mozliwos$¢ dotarcia — za
sprawg publikacji ankiety na celowo dobranych stronach internetowych — do specyficz-
nych grup (Batorski, Olcon-Kubicka, 2006). Utatwia to zaproszenie osob przejawiajacych
cechy kluczowe dla zrealizowanego badania, takie jak swoboda w rozmawianiu o sek-
sualnosci czy zainteresowanie tematyka edukacji seksualne;j.

Respondenci nalezeli do przedziatu wiekowego od 18 do 24 lat. Ankiete wypet-
nito 448 kobiet, 50 m¢zczyzn i 6 0s6b niebinarnych. Ankietowani w momencie przepro-
wadzania badania zamieszkiwali réznej wielko$ci miejscowosci —27% zylo w miastach
liczacych powyzej 500 tysigcy mieszkancow, 25% na wsi, 20% w miastach liczacych do
50 tysiecy mieszkancow i po 14% w miastach liczacych od 50 do 150 tysiecy mieszkan-

cow oraz od 150 do 500 tysiecy mieszkancow. Posiadali w wigkszosci wyksztatcenie

byto gwarantowanym skutkiem edukacji seksualnej. Wykazano, ze kompleksowe ksztalcenie w tym zakre-
sie opoznia wiek inicjacji seksualnej, zmniejsza czgstos¢ wspolzycia i liczbg partneréw seksualnych oraz
poprawia zachowania prewencyjne.

3 W przytaczanym projekcie uzyto zwrotu ,,0soby matoletnie” w odniesieniu do grupy, ktorej eduka-
cja seksualna miataby nie by¢ wykladana. Pojecie to oznacza osoby majace mniej niz 18 lat. Polskie prawo
zezwala na obcowanie plciowe i inne czynnosci seksualne osobom, ktore ukonczyly 15. rok zycia. Przewi-
duje sie, ze penalizacja edukacji seksualnej doprowadzi do powszechnej dezinformacji, a takze — wbrew
zatozeniom przyswiecajacym akcji ,,Stop pedofilii” — wzrostu wykorzystania i przemocy na tle seksualnym
(Parlament Europejski, 2019).

* Obie grupy zrzeszaja osoby zainteresowane tematyka ludzkiej seksualnoéci i cielesnosci. Glownym
celem ich istnienia jest szerzenie wiedzy oraz swobodna dyskusja na powyzsze tematy.
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srednie (73%), a w nastepnej kolejnosci — wyzsze (12%), gimnazjalne (11%), podstawowe
(3%) i1 zasadnicze zawodowe (1%). Okreslali siebie najczesciej jako ateistow (55%). Pozo-
stalymi wymienianymi wyznaniami byly: katolicyzm (22%), chrzescijanstwo (11%),
agnostycyzm (3%), deizm (2%), buddyzm (1%), poganstwo/rodzimowierstwo (1%), ewan-
gelicyzm (ponizej 1%), prawostawie (ponizej 1%), protestantyzm (ponizej 1%), hinduizm
(ponizej 1%), islam (ponizej 1%), judaizm ortodoksyjny (ponizej 1%) oraz adwentyzm
(ponizej 1%). Odpowiedzi 3% badanych zaklasyfikowano jako ,,trudno okresli¢”.
Pytania zamknigte poddano analizie ilosciowej, za$ otwarte analizie jakoSciowe;.
Pytania otwarte mialy na celu poglebienie eksplorowanej problematyki przede wszystkim
poprzez rozszerzenie wgladu w edukacje seksualng odebrang przez mtodych dorostych
1 wyrazniejsze zobrazowanie danych pozyskanych do analizy ilo$ciowej. Odpowiedzi
respondentéw pozwalaty na prezentacj¢ indywidualnych opinii na temat edukacji sek-
sualnej w Polsce oraz zwigzanych z nig do§wiadczen (Kvale, 2004). Po zapoznaniu si¢
ze wszystkimi wypowiedziami stworzono list¢ kwestii, ktore respondenci podejmowali.
Na tej podstawie opracowano bloki tematyczne, dopasowano do nich cytaty najlepiej
ilustrujgce poruszone problemy i poddano je interpretacji. Zabieg ten umozliwito duze
zaangazowanie uczestnikow badania. Dostarczyli oni bowiem petnych i rozbudowanych
odpowiedzi na pytania otwarte, co z jednej strony wydaje si¢ by¢ rzadkie w przypadku
badan sondazowych, z drugiej za$ umozliwito analiz¢ za pomoca metod charakterystycz-
nych dla badan jakosciowych. Otrzymane wypowiedzi w zasadzie pozwalaja na stwo-
rzenie czego$ w rodzaju wywiadu o wysokim stopniu standaryzacji (Lutynski, 1994).
Artykut prezentuje wyniki analizy jako$ciowej tak pozyskanego materiatu empiryczne-
go. Cze$¢ iloSciowa badania znalazta swoje zastosowanie w niniejszym tekscie jako

uzupetnienie danych o charakterze jakosciowym.

Skad uczestnicy badania czerpali wiedz¢ o seksualnosci i cielesnosci?

Wszyscy uczestnicy badania zgodzili si¢ ze stwierdzeniem, ze nalezy prowadzi¢
edukacje seksualng wsrdd dzieci 1 mtodziezy. Zapytani o postulowane agendy socjali-
zacji, sktaniali si¢ ku profesjonalizacji edukacji seksualnej’. Chcieliby, aby wiedza z tego
zakresu transmitowana byta przez specjalistow (92%), rodzicow (89%) i nauczycieli (87%)

oraz za pomocg publikacji edukacyjnych (84%).

5 Tre$¢ omawianych pytan brzmiata: ,,Ktore kanaty, z ponizej wymienionych, powinny stanowic zro-
dlo wiedzy o seksualnosci?” oraz ,,Ktore kanaty, z ponizej wymienionych, stanowily w Pana(-i) przypadku
zrodto wiedzy o seksualnosci?”. Ankietowani wybierali agendy socjalizacji (zar6wno w pytaniu o postulaty,
jak i o stan faktyczny) sposrod nastepujacych odpowiedzi: rodzice, rodzenstwo, znajomi, szkota, specjalisci
pozaszkolni, fora i blogi internetowe, pornografia, publikacje edukacyjne, publikacje pozaedukacyjne, orga-
nizacje pozarzadowe oraz ,,inne”.
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Zrédta, z ktorych sami respondenci czerpali wiedzg, okazaty sie zgota inne. O wie-
le czesciej wskazywano kanaty dystrybucji wiedzy niz osoby. Najliczniej wybieranymi
odpowiedziami byty fora i blogi internetowe (81%), znajomi (69%), publikacje pozaedu-
kacyjne, takie jak czasopisma mltodziezowe czy seriale (64%) oraz pornografia (45%).
Z ustug specjalistow skorzystato 8% badanych, a na edukacj¢ ze strony rodziny i szkoty
mogto liczy¢ kolejno 28% 1 32% ankietowanych. Przytoczone wyniki potwierdzaja, ze
popierana przez mtodych dorostych profesjonalizacja edukacji seksualnej nie istnieje
w praktyce, co w rezultacie prowadzi do osamotnienia dzieci i mlodziezy w procesie

zdobywania wiedzy.

Lekcje wychowania do zycia w rodzinie jako zrodlo (nie)wiedzy

Wyjasnienia wymaga z pewnoscia cytat zamieszczony w tytule artykutu. Pocho-

dzi on z jednej z ankiet pozyskanych w ramach zrealizowanego badania®:

Bardzo wcze$nie dosztam do wniosku, ze lekcje wychowania do zycia w rodzinie nie
maja wigkszego sensu, bo nie miatam ochoty stucha¢ o tym, zeby za mocno si¢ nie malo-
wac 1 za mocno prowokowac. To krzywdzace 1 szybko zdatam sobie z tego sprawe. Poza
tym zajecia z edukacji seksualnej nie istnieja. Istniejg lekcje WDZ-u, ktére, jak sama na-
zwa wskazuje, ograniczajg seks tylko do rodziny i prokreacji. Okropne (484/K)’.

W cytacie tym zasygnalizowano dwa problemy dotyczace prowadzenia zajg¢
wychowania do zycia w rodzinie, a mianowicie — powielanie stereotypdw pitciowych oraz
znaczne ograniczenie podstawy programowej w stosunku do zalecen Swiatowej Orga-
nizacji Zdrowia. Zaczynajac od drugiej z podjetych kwestii, warto przytoczy¢ rezultaty
uzyskane w wyniku postawienia w kwestionariuszu pytania o tematyke poruszang
podczas tych lekcji®. Najczesciej omawianymi zagadnieniami byly: ciato i rozwdj czto-
wieka (82%), ciaza i rodzicielstwo (64%), relacje miedzyludzkie (61%) oraz spoleczna
nauka Kosciota (44%). Pozyskane dane (poza spoteczng nauka Kosciota) pokrywaja sie
z migdzynarodowymi standardami Swiatowej Organizacji Zdrowia przewidzianymi dla
dzieci nalezacych do najmtodszych kategorii wiekowych. Zdecydowanie rzadziej respon-
denci wskazywali na tematy, ktore zaplanowano dla mlodziezy w wieku szkolnym, m.in.
przemoc seksualna (15%) czy orientacja seksualna (7%). Ponadto badani zwracali

¢ Prezentowane w tej czesci artykutu cytaty i dane zostaly pozyskane w wyniku zadania pytania o na-
stepujacej tresci: ,,Jakich tematow, wedtug Pana(-i), zabraklo podczas zaje¢ z edukacji seksualnej w Pana(-i)
szkole?”.

7 Oznaczenia w nawiasach przy cytowanych wypowiedziach stanowig kod kazdego respondenta za-
pisywany wedhug szablonu: numer wedtug kolejnosci ztozenia wypetnionej ankiety / pte¢ osoby badane;j.

8 Tre$¢ pytania brzmiata: ,Jakie tematy poruszane byty na zajeciach z edukacji seksualnej w Pana(-1)
szkole?”.
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uwage na brak sumiennos$ci w realizowaniu zaje¢ i znaczny udziat tresci §wiatopogla-

dowych w przekazywanych informacjach (co zostanie doktadniej omowione w dalszej

czesci artykutu). Wspomniane btedy, polegajace na niedopasowaniu programu do kate-

gorii wiekowej oraz $wiatopogladowej modyfikacji przekazu, pozwalaja stwierdzi¢ —

podazajac za autorka tytulowego cytatu — ze lekcje wychowania do zycia w rodzinie nie

maja nic wspolnego z holistyczng edukacjg seksualng. Potwierdzeniem tego sg kolejne

wypowiedzi, w ktorych autorki wskazujg na brak tresci, ktore byty dla nich wazne. Jak

stwierdzaja, tematyka wspotzycia, i kwestii z nim zwigzanych, nie byta poruszana.

Na lekcjach wychowania do zycia w rodzinie przez wszystkie lata rozréznialisSmy kole-

zenstwo od przyjazni (478/K).

Byta budowa ciala kobiety i mg¢zczyzny, cykl menstruacyjny, nic o antykoncepcji, ale
réwniez ,,co mie¢ w kosmetyczce”, stowo ,,rodzina” padlo tysigc razy, ale nawet nie wiem
w jakim kontekscie — chyba troch¢ zasad zachowania przy stole czy patriotyczne zacho-
wania (397/K).

Na lekcjach wychowania do zycia w rodzinie podejmowano nieliczne tematy

zwigzane z ludzka seksualnos$cia i nie byly one wyczerpujaco i szczegétowo omawiane,

co akcentujg kolejne uczestniczki badania:

Temat dojrzewania byt watkowany przez jakies$ 5 lat, ale nigdy nie poruszono przy tym
wszystkiego, z czym wigze si¢ menstruacja — jak sobie radzi¢ z bolem, jakich produktow
do higieny uzywac, jakie odstgpstwa od normy powinny zosta¢ skonsultowane z lekarzem
(56/K).

W podstawdéwce nie mieliémy wytlumaczone nic, w zasadzie nawet temat miesigczki nie
byt dobrze poruszony. Na szczescie jakas firma z podpaskami, nie pamigtam ktora, prowa-

dzita wtedy zaje¢cia godzinne w szkotach i nasza si¢ do tego przytaczyta (8/K).

Nawet tematéw o cigzy byto za mato, bo dopiero niedawno dowiedziatam si¢, ze jest co$

takiego jak potog, a mam 22 lata juz (205/K).

Relacje badanych potwierdzaja réwniez niedopasowanie przekazywanych tresci

do wieku ucznidw. Zajecia te bywajg anachroniczne i nie odpowiadajg posiadanej juz

przez mtodych ludzi wiedzy, nie uwzglgdniaja ich doswiadczen i zainteresowan, nie

odpowiadaja na ich potrzeby i dlatego sa odbierane jako nudne:
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Jest tez kilka tematdw, ktore byty, moim zdaniem, przedstawione w niewlasciwy sposob,
np. temat dotyczacy pierwszego wspolzycia nie dos§¢, ze zostat poruszony za p6ézno (rocz-
nikowo 17 lat), to byt bardzo negatywnie nacechowany, bez poparcia faktami, jedynie

w formie krétkiej, prawdopodobnie wymyslonej historyjki (315/K).
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W liceum byta jeden raz lekcja ,,wyjatkowa” zamiast ktorej$ z normalnych lekcji. Przyszta
para ludzi i gadali$my w kéteczku przez 45 minut o chorobach wenerycznych, antykon-
cepcji itp. Szkoda tylko, ze wtedy mielismy juz jakie$ 17 lat, wiec dla wickszo$ci z nas to
juz byto za p6ézno (227/K).

W gruncie rzeczy te zajecia byly strasznie nudne i niewiele wniosty do tego, co i tak
w wieku 14-15 lat znatem (342/M).

Pierwszy z powyzszych cytatow uwypukla kolejny problem — nauczyciele prowa-
dzacy wychowanie do zycia w rodzinie nie zawsze bazuja na badaniach naukowych i nie
podaja zrédet przytaczanych danych. Stanowi to nie tylko brak mozliwosci realizowania
postulowanego przez WHO prawa do otrzymywania autentycznej i neutralnej informa-
cji, ale przyczynia si¢ do upowszechniania nienaukowych tresci, ktore w sposob rzeczy-
wisty mogg wptynaé na zachowania zdrowotne mlodziezy.

Uczestniczki i uczestnicy badania akcentuja brak wiarygodnych i aktualnych
danych dotyczacych prezentowanych zagadnien. W kazdym razie uwazaja, ze nie po-
znali ich podczas zaje¢. Pisza o pomieszaniu podstaw naukowych z kwestiami etyki
i moralnosci. Zwracaja uwage na komunikaty bazujace na emocjach, jednostronne i na-
cechowane $wiatopogladowo. Czg$ciej prezentujgce zagrozenia ptynace z podjecia ak-
tywnosci seksualnej niz adekwatnie do niej przygotowujace.

Temat antykoncepcji byt co prawda poruszany, ale jak si¢ okazato pozniej nauczycielka

podawata nam nieprawdziwe dane co do skuteczno$ci poszczegdlnych metod (373/K).

Bardzo potrzebna roéwniez by byta sensowna lekcja o aborcji — juz wtedy wiedziatam, ze
to bzdury, gdy babka przyniosta figurke ptodu i powiedziata, ze aborcja to morderstwo.
Generalnie brakowato mi nauki w tym wszystkim, bo tematy poruszane byly wazne, jed-

nak nie egzekwowane w odpowiedni sposob (346/K).

Uczeszczatem dostownie przez tydzien, ale juz na pierwszych zajeciach ogladalismy film,
ktéry mowit o zgubnych efektach aborcji. Film byl oczywiscie peten klamstw i niedopo-
wiedzen. Uznatem wtedy, Ze nie sg to zajecia prowadzone w odpowiedni sposob (68/M).

Na pewno nie chciatabym, zeby moje dziecko, tak samo jak ja, styszato w gimnazjum, ze

zabieg in vitro powoduje raka macicy (200/K).

Te zajecia to byta parodia na kotkach i jedyne co z nich wyniostam to, to ze jestem ,,wia-
tropylna” i strasznej odrazy do seksu, poniewaz batam si¢ cigzy. Nauczyciel wiele spraw
zwigzanych z cigza wyolbrzymial i bardzo pigtnowal wpadki, dlatego dtugo, dtugo zwle-
katam z pierwszym seksem, bo bylam nauczona, ze z byle powodu zachodzi si¢ w cigzg.
To byto okropne (125/K).

Mtodzi doro$li zwracali rowniez uwagg na przesycenie lekcji zasadami religii wy-

znawanej przez nauczyciela. Swiatopoglad nauczycieli wptywat na sposob prowadzenia
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zaje¢. Trudno byto im oddzieli¢ to, co naukowe, od tego, co stanowito o ich indywidualnych

przekonaniach lub wyptywato z ich indywidualnych do§wiadczen. Seksualno$¢ przedsta-

wiana byla jako trud, grzech, cierpienie.

Jedyne co, to pokazali nam tampony i podpaski, nazwali masturbacj¢ grzechem i samo-
gwattem, wpajali, ze dziecko to najwigkszy dar od boga. Zero wiedzy merytorycznej,
sama ideologia. Nie wiedziatam nic o swoich narzadach, o ciele, o tym jak dziata uktad
rozrodczy meski i zenski. Jakie sag metody antykoncepcji, jak powinna wygladac¢ higiena,
jakie sg choroby przenoszone droga piciowa. Nic o orientacjach seksualnych i ptciach.

No naprawdg, sama koscielna nagonka (318/K).

W gimnazjum miatam dwie nauczycielki, ktore uczyty mnie edukacji seksualnej. Pierw-
sza z nich (katechetka) nie potrafita przekaza¢ nam porzadnej wiedzy. Wiedzielismy tyle,
ze antykoncepcja jest zta, bo to grzech, masturbacja jest zta — grzech. Kobieta koniecznie
musi urodzi¢ dziecko i wyj$¢ za maz, a seks oczywiscie tylko po $lubie. Wigc brakowato
nam wiedzy dotyczacej dostownie wszystkiego. Druga nauczycielka byta o wiele lepsza,

poniewaz wyjasnita nam wszystko od poczatku do konca (70/K).

Bytam na jednych zajeciach w czasach gimnazjum i wigcej nie posztam ze wzgledu na
brak jakiejkolwiek wiedzy ,,nauczyciela”, ktory probowat mi wmowic, ze seks przed $lu-
bem jest zty, a kobieta, ktdra to robi nie ma pdzniej nic do zaoferowania. Zostalam wyrzu-
cona z klasy po do$¢ ostrej dyskusji na ten temat oraz za powiedzenie, ze jestem osobg
biseksualng, na co dostatam odpowiedz, ze ,,wida¢, ze jestem postannikiem szatana”. Istna

komedia i catkowity brak kompetencji (183/K).

Moim zdaniem szerokim tukiem w ogole tam [na lekcjach] unikano tematu seksu. A jak
juz, to méwiono mi, ze moje dziewictwo to najwyzsza cnota i swictos¢. Naprawde, jak-

bym byta tylko swoja btong dziewicza, a nie cztowiekiem (199/K).

Osoby prowadzace zajecia wychowania do zycia w rodzinie czesto unikajg tematow

dotyczacych aktywnos$¢ seksualnej, zarowno w kwestii wspotzycia, jak i zachowan auto-

erotyczych. Akcentujg dychotomig cialo — emocjonalnos$¢, ciato — duchowos¢ i to w spo-

sob pozbawiajacy podmiotowosci adresatow przekazu. Z wypowiedzi badanych wynika

réwniez, ze niektorzy nauczyciele przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie kierowa-

li si¢ stereotypami ptciowymi oraz utwierdzali w uczniach tradycyjne role spoteczne:
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Edukacja seksualna oraz podrecznik do niej w mojej szkole gtéwnie byty oparte o stereo-
typy oraz o religie, np. ,kobieta nie moze nosi¢ spodniczki krétszej niz do kolana, bo
prowokuje m¢zezyzng”, ,,m¢zczyzni nie powinni by¢ zbyt emocjonalni” itp. (180/K).

Uczyli$my sig, np. ,,jak by¢ dobrag matka i zona” lub ,,jak wychowywa¢ dzieci”. Lekcje do-

tyczace seksualnosci konczyly sie $miechem ucznidow i zawstydzeniem nauczyciela (27/K).
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W powyzszym cytacie podkreslono takze fakt, iz w polskim spoteczenstwie jak
dotad nie wypracowano standardow dla prowadzenia rozméow o seksie. Inaczej rzecz
ujmujac, nie osiggnieto kulturowej dojrzatosci. Uczucie wstydu oraz wybuchy Smiechu
to przejawy zblizania si¢ do tabu, jakim jest nadal i dla nauczycieli, i dla uczniéw sek-

sualnos¢.

Kiedy pan zrobit stoik z anonimowymi pytaniami, pytalimy o antykoncepcje, pigutki
»dzien po”, zabawki erotyczne. Na zadne z pytan pan nie odpowiedzial, bronigc si¢, ze
o takich rzeczach bedziemy mie¢ lekcje w gimnazjum. Niestety takowych nie byto (417/K).

Niedopracowana podstawa programowa oraz niesprawowanie kontroli nad sposo-
bami i poziomem realizacji tego przedmiotu nie sg jedynym przejawem marginalizacji
edukacji seksualnej. Wskazuje na to rowniez nicobowigzkowy charakter lekcji, prowa-
dzenie zaje¢ w niedogodnych dla uczniéw godzinach, brak wykwalifikowanej kadry
nauczycielskiej oraz — w przypadku niektorych placowek — pomijanie tego przedmiotu

w siatce godzin:

Jako iz bylem osoba dojezdzajaca, nickomfortowe byto dla mnie zostawanie po lekcjach.

Zajecia powinny by¢ w planie lekcji, nie po ich zakonczeniu (422/M).

W gimnazjum chodzitam na takie [lekcje] rok i potem wypisatam si¢ z nich, poniewaz
pani, ktéra prowadzita te zaje¢cia (biolozka swoja droga) puszczala nam na nich filmy
o kleszczach i ,,Galerianki” (208/K).

W gimnazjum byly zajecia WDZ prowadzone przez nauczycielke plastyki, ktora robita
dodatkowe lekcje plastyki na nich (49/K).

Na zajeciach pod nazwa WDZ jedyny poruszany temat to byt alkohol, narkotyki, papiero-
sy, przemoc w szkole, porwania, co wedtug mnie nie jest naukg o zyciu w rodzinie (91/K).

Byta to tzw. ,,wolna lekcja”, np. poprawialo si¢ na niej oceny z przedmiotu, ktérego uczyt
nauczyciel, wigc chodzitam tylko wtedy, kiedy miatam co$ do poprawienia (214/K).

Dla petniejszego obrazu przywotam takze najwazniejsze konkluzje z badania
»Kontrola realizacji prawa mlodziezy do edukacji seksualnej” (Bienko, Izdebski, Waz,
2016). Bioragcy w nim udziat uczniowie wskazywali na powtarzajace si¢ co roku tematy
(obejmujace znane juz uczniom informacje) oraz nieinteresujacy sposob przekazywania
wiedzy. Wedtug respondentow lekcje wychowania do zycia w rodzinie miaty mniej
formalny charakter niz inne zajgcia, poniewaz nie byly zaliczane na oceng. Uczniowie
podkreslali, ze nauczajacy tego przedmiotu przejawiali zazenowanie niektoérymi zagad-
nieniami, a wypowiadanie na glos terminéw zwigzanych z anatomig ciata i ludzkim
uktadem rozrodczym sprawiato im problem. Konsekwencjami braku merytorycznosci

przeprowadzanych zaj¢¢ okazaty sie luki w wiedzy — mlodziez nie znata znaczen takich
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stow, jak: techtaczka, seks oralny czy seks analny. Co wigcej, uczniowie bioracy udziat
w badaniu nie uznawali tego przedmiotu za rzetelne zroédto informacji.

Na podstawie danych z obu badan mozna stwierdzi¢, iz organizacja lekcji wy-
chowania do zycia w rodzinie oraz ich przebieg nie sa zadowalajace. Tematyka zajec¢
jest ograniczona, zagadnienia sg realizowane powierzchownie oraz nie sa niedopaso-
wane do wieku uczniow. Przekazywane tresci nierzadko sa obarczone krzywdzacymi
stereotypami i mitami, a niekiedy takze podporzadkowane §wiatopogladowi czy zasa-
dom religii wyznawanej przez nauczyciela. Sposob prowadzenia zaje¢ wywotuje uczu-
cie zaktopotania zarowno wsrod mtodziezy, jak i nauczycieli. Sam przedmiot trakto-
wany jest jako drugoplanowy wzglgdem innych zaje¢ szkolnych. W epoce postprawdy
deprecjacja edukacji seksualnej, a w szczegdlnosci manipulacja informacjami oraz
zalew fake newsow, przyczynia si¢ bezposrednio do szerzenia dezinformacji (Volkoff,
1999; Kapuscinski, 2007).

Rodzina jako Zrodlo (nie)wiedzy

System o$wiaty nie powinien by¢ jedyng agenda socjalizacji odpowiedzialng za
edukacje seksualng dzieci. W procesie socjalizacji pierwotnej to wtasnie znaczacy inni,
czylirodzice i opiekunowie, stanowig podstawowa i najwczesniejsza forme oddziatywa-
nia na sposob odbierania przez jednostke rzeczywistosci spotecznej oraz reagowania na
nig (Berger, Luckmann, 2010). Wpajanie systemu wartosci, norm i zachowan obowigzu-
jacych w danym spoleczenstwie, a takze nauka nowych umiej¢tnosci w znacznej mierze
spoczywa na rodzinie. Realizacja roli rodzicielskiej dotyczy kilku sfer — jedng z nich sa
takie dziatania, ktére maja na celu stworzenie sprzyjajacych warunkéw rozwojowych
dla dziecka (Kwak, 2008). Majac to na uwadze, zasadne jest edukowanie seksualne
w domu rodzinnym, zaczynajac od pierwszych lat zycia dziecka (Biuro Regionalne
Swiatowej Organizacji Zdrowia dla Europy oraz Federalne Biuro ds. Edukacji Zdrowot-
nej, 2010). Prawidtowa socjalizacja seksualna w okresie dziecinstwa wptywa pozytyw-
nie na pozniejsze przezywanie seksualnosci oraz szacunek dla granic i prywatno$ci innych
0s6b (Izdebski, 2019). Przeptyw informacji pochodzacych od opiekunow jest zatem
kluczowym komponentem prawidtowego rozwoju psychoseksualnego dzieci i mtodzie-
zy. Warto wiec wigcksza uwage zwrdci¢ na wiedze i kompetencje rodzicow z zakresu

cielesnosci i seksualno$ci cztowieka oraz na preferowany przez nich styl wychowania®.

¥ Mozna wyodrebni¢ kilka podstawowych stylow wychowania. Pierwszy z nich oparty jest na sile, kon-
troli, stosowaniu zakazow, nakazéw oraz kar przy jednoczesnym braku nagrod, surowosci i dystansie wobec
dziecka, od ktorego wymaga si¢ bezwzglednego postuszenstwa i podporzadkowania. Drugi styl wychowania
wyrdznia ograniczona kontrola lub jej brak, niekonsekwencja, brak oczekiwan i wymagan, uleglos¢ wobec
dziecka, ktore kieruje dorostymi korzystajac z nadmiernej swobody i przywilejow. Trzeci styl natomiast
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Mtodzi dorosli, bioracy udziat w zrealizowanym badaniu, w swoich wypowiedziach
wielokrotnie podejmowali kwestie sposobu prowadzenia edukacji seksualnej przez swo-
ich opiekunow. Podkreslali, Zze rozmowy o seksualno$ci z rodzicami charakteryzowat

brak swobody, a takze czgsto wigzaty si¢ one z uczuciem zakltopotania'”:

Zabrakto im [rodzicom] jedynie pewno$ci w tym, co méwig i uwazam, ze krzywdzace
byto to, ze bytam od nich odwazniejsza i podchodzitam do tematu otwarcie — méwiac, na

przyktad, ze si¢ masturbuj¢ czy czytam o antykoncepcji (484/K).

Jednocze$nie rodzice deklarowali ,,pytaj o wszystko”, ale stwarzali takg atmosferg, ze

dobrze si¢ wiedziato, ze nie powinno si¢ tego robi¢ (335/K).

Wydaje mi sig, ze jak bytam mtodsza, to braklo po prostu otwartosci. Nie bylo tematu
tabu, ale jednak rodzice byli czasami skrgpowani, nie wiedzieli, na co mogli sobie pozwo-
lic. [...] Wydaje mi si¢, ze mysleli, ze dowiem si¢ wszystkiego w szkole, a z tym byt
problem (318/K).

W ostatnim z powyzszych cytatow zasygnalizowano kolejny wazny problem, a mia-
nowicie zrzucanie odpowiedzialno$ci za nauczanie przez jednag agende socjalizacji na
druga. W istocie oznacza to marginalizacje i infantylizacj¢ edukacji seksualnej zaréwno ze
strony szkoty, jak i rodziny, co moze prowadzi¢ do dezinformacji, a takze poglebia¢ osa-

motnienie w zdobywaniu wiedzy. Jest to widoczne w wypowiedziach uczestnikow badania:

Ja nie pytatem, gdyz wiedze¢ w wigkszoS$ci udato mi si¢ zdoby¢ na wlasng reke, wige z tej
strony inicjatywy nie byto (166/M).

Nie poruszalis$my zadnych konkretnych tematéw, ale wiedziatam, ze moge zapytac o co
chee. Rzadko jednak pytatam, poniewaz wiedziatam, ze moge znalez¢ informacje na fo-
rach i w Internecie (332/K).

Bardzo tego zatuje, bo wszystkiego musiatam si¢ dowiedzie¢ sama. Niektorych rzeczy od
rodzicow, ale czgsto tez si¢ wstydzitam. Przez to, ze nie byto tak naprawde tej edukacji
seksualnej, byt to dla kazdego temat tabu. No bo skoro nie wolno o tym méwi¢ w szkole
to, to zte, prawda? (318/K)

Uczucie wstydu, towarzyszace rozmowom o seksualnos$ci, jest zauwazalne nie

tylko u dorostych, ale takze u ich dzieci, ktore wolaty samodzielnie znalez¢ odpowiedz

charakteryzuje kontrola, ale z poszanowaniem potrzeb dziecka, negocjacje, przejrzyste reguty i standardy,
przyjacielskie kontakty miedzy wychowujacymi a wychowankami, ktorzy wspolnie biorg udziat w zyciu ro-
dziny. W zalezno$ci od literatury przedmiotu style te moga by¢ nazywane kolejno: autokratycznym, liberal-
nym i demokratycznym (Lewin, Lippitt, White, 1939); autorytarnym, permisywnym i autorytatywnym (Baum-
rind, 1966; 1967; 1971; 1973; 1991) czy tez treningowym, swobodnym i terytorialnym (Praszkier, 1988).

10 Prezentowane w tej czesci artykutu cytaty pochodza z wypowiedzi uczestnikow badania powstatych
w odpowiedzi na zadane w ankiecie nastgpujace pytanie: ,,Jakich tematow, wedlug Pana(-i), zabraklo pod-
czas rozmow o seksualnosci z Pana(-i) rodzicami lub opiekunami?”.
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na nurtujgce pytania, niz zada¢ je opiekunom. Wskazuje to na niska kultur¢ dialogu
migdzypokoleniowego w Polsce (Wisniewska, 2017) oraz brak kulturowej dojrzatosci

w rozmawianiu o seksie:

Jak bytam mlodsza to si¢ wstydzitam ich [rodzicow] o cokolwiek pytac. Sami nie podej-

mowali tematow, bo chyba uwazali, Ze nie potrzebuj¢ tego (208/K).

Nieumiejetno$¢ prowadzenia tego rodzaju dialogu moze sktania¢ jednostki do
ucieczki od niewygodnych tematow. Jak wskazuja wyniki omawianego badania, 45%
respondentéw w ogoble nie rozmawiato o seksualnosci ze swoimi opiekunami''. Proby
podjecia dysputy nierzadko konczyty si¢ niepowodzeniem:

Nie rozmawiatam z rodzicami na takie tematy. Jako dziecko zapytatam co to prezerwaty-

wa, ale uzyskatam zbywajaca odpowiedz (270/K).

Przede wszystkim nikt nie chcial ze mna o tym rozmawia¢, a na pytania odpowiadano

zdawkowo i1 pokrétce (11/K).

Zaniechanie rozmowy, a co za tym idzie mato zaawansowana edukacja seksualna
w domach rodzinnych moze by¢ efektem nieposiadania wystarczajacych kompetencji

przez rodzicow:

Jestem bardziej uswiadomiony niz moi rodzice. Uwazam, ze nie zabrakto nic, poniewaz

zwyczajnie wiedziatem i wiem wigcej od nich (422/M).

Nie wini¢ za to rodzicow, za ich czasu nie rozrozniato si¢ nic poza homo i hetero. Sa jed-

nak otwarci swiatopogladowo i chetnie stuchaja, kiedy ja im o tym opowiadam (83/K).

Czesto podejmowang w wypowiedziach respondentéw kwestig okazata sie obec-
nos$¢ religijnej narracji w przekazie pochodzacym od opickunéw. Zdarzato si¢, ze roz-

mowy, a wlasciwie ,,kazania”, przybieraty upominajacy i oceniajacy ton:

Zabraklo wszystkiego, bo to, o czym rozmawialiSmy byto tylko moralizujacymi kazania-
mi przesigknigtymi religig (303/M).

Nie specjalnie potrzebowatam takich rozméw z rodzicami, szczegdlnie znajac ich pogla-
dy. Osobiscie nie zabrakto mi zbyt wiele, bo wszystkiego nauczyto mnie zycie, natomiast
uwazam, ze z punktu widzenia wielu os6b wiedza przekazana przez moich rodzicow byta

niewystarczajaca i opierajaca si¢ na ,,naukach” kosciota (206/K).

Pomimo ze zdecydowana wigkszo$¢ relacji uzyskanych od badanych nie posiada-
ta pozytywnego wydzwieku, to pojawito si¢ kilka wypowiedzi $wiadczacych o tym, ze
ich opiekunowie czasem praktykuja wszechstronng edukacj¢ seksualna:

' Tre$¢ pytania brzmiata: ,,Czy Pana(-i) rodzice lub opiekunowie podejmowali z Panem(-ig) rozmowy
dotyczace seksualnosci?”.

114 Fabrica Societatis



Zajecia z edukacji seksualnej nie istniejq. Istniejq lekcje WDZ-u. Polska edukacja seksualna z perspektywy. ..

Moja mama to skarbnica wiedzy i zawsze byta w stanie wszystko mi wytlumaczy¢ (125/M).

Moi rodzice rozmawiali ze mng o wszystkim i1 na wszystkie moje pytania odpowiadali
neutralnie, opierali si¢ na swoich doswiadczeniach — wigc mysle, ze robili to znakomicie.

Bez oceny, bez $miania si¢. (199/K)

Mogtam bardzo liczy¢ na rodzicow i ich wiedz¢ od bardzo mlodego wieku i pierwszych
pytan (249/K).

Reasumujac, wielu uczestnikéw badania w okresie dziecinstwa nie rozmawiato
o seksualno$ci ze swoimi opiekunami. Respondenci, ktorzy mieli takg mozliwo$¢, czg-
sto wskazywali na nieprzyjemna atmosfer¢ towarzyszacg dialogowi, uczucie zawsty-
dzenia, a nawet krytyke ze strony rodzicow. Z tego wzgledu ankietowani decydowali
si¢ na pozyskiwanie wiedzy o seksualnosci samodzielnie, wykorzystujac do tego przede
wszystkim zasoby internetowe. W §wiecie wikinomii — gdzie inteligencja zbiorowa
internautow przejmuje monopol w okreslaniu tego, co stanowi niepodwazalng wiedzg,
a stopnie naukowe i przynalezno$¢ do grona ekspertow tracg na znaczeniu (Levy, 1997;
Tapscott, Williams, 2008) — coraz trudniej o spetnienie postulatu respondentow zwia-
zanego z profesjonalizacjg edukacji seksualnej. Ztudna wydaje si¢ tez wizja swobodne-
go dostepu do wszystkich opublikowanych w Internecie informacji. Uzytkownikom
dostarczane sg tresci wyselekcjonowane przez algorytmy na podstawie ich wczesniejszych
aktywnosci, powodujac tym samym tworzenie si¢ banki informacyjnej (Pariser, 2012).
Filtrowanie wiadomosci ogranicza kontakt z nowymi danymi i odmiennymi punktami
widzenia, a takze sprawia, ze jednostki stajg si¢ bardziej podatne na propagandg i ma-
nipulacj¢ (Pariser, 2012). Nie nalezy zatem zaktada¢, ze mtodziez posiadajaca dostep
do Internetu nie potrzebuje pomocy dorostych w zdobyciu, zrozumieniu i ocenie praw-
dziwosci informacji.

Znaczna cze¢$¢ mtodych ludzi w Polsce przezywa dojrzewanie bez wsparcia, co
jest zjawiskiem niepokojacym.. Dyskomfort towarzyszacy rozmowom o seksie nie jest
niczym zaskakujacym w spoleczenstwie, ktorego czlonkowie nie zostali wczesniej na-
uczeni podejmowania tego rodzaju dialogu. Socjalizacja seksualna nie obejmuje wytacz-
nie dysput o zachowaniach seksualnych — warto zacza¢ ja od tematéw zwigzanych
z emocjami, wzajemnym szacunkiem, akceptacja wtasnego ciata i budowaniem trwatych

relacji z drugim cztowiekiem (Grupa Edukatoréow Seksualnych ,,Ponton”, 2011).

Podsumowanie

Wryniki zrealizowanych badan wskazuja, ze respondenci chcieliby, zeby wzrosta

jakos¢ transmitowanej wiedzy z zakresu seksualnosci i cielesnosci cztowieka. Wobec

www.fabricasocietatis.uni.wroc.pl 115


http://www.fabricasocietatis.uni.wroc.pl

Alicja Jeznach

tego postuluja, aby odpowiedzialni za edukacj¢ seksualng byli przede wszystkim spe-
cjalisci oraz zaufani dorosli — rodzice i nauczyciele. Wymienione agendy socjalizacji,
wspotpracujac, sa w stanie zapewni¢ kompleksows i petng edukacje dzieci i mtodziezy.
Zarazem uzyskano wiele danych §wiadczacych o tym, ze niejednokrotnie mtodziez jest
pozbawiona dostepu do informacji o rozwoju psychoseksualnym i nie moze w tym
wzgledzie liczy¢ na wsparcie ze strony szkoty i rodziny. Tak fundamentalny temat, jaki
stanowi wlasna seksualno$¢, jest zglebiany najczgsciej w gronie rowiesniczym lub za
pomoca Internetu. W obliczu przytoczonych relacji respondentéw nie dziwi wigc roz-
czarowanie oferowang edukacja o seksualnosci cztowieka. Mozna by wrecz zaryzykowaé
stwierdzenie, ze edukacja seksualna w Polsce — nawigzujac kolejny raz do tytutowego
cytatu — nie istnieje. Nalezy podkresli¢, ze Polska, ratyfikujac okreslone prawa i kon-
wencje, zobligowata si¢ do przestrzegania ich zasad, w tym tych, ktore dostep do rzetel-
nej edukacji seksualnej uznajg za powinno$¢'?. Tymczasem w szkole i w domu rodzinnym
tematyka ta jest pomijana, bagatelizowana i zafalszowywana. Przekazywane tresci sa
niedopasowane do wieku dziecka, zideologizowane, a nawet przemocowe. Problem
stanowi takze nieumiej¢tnos¢ prowadzenia dialogu migdzypokoleniowego, co skutecznie
uniemozliwia swobodna i komfortowa transmisj¢ wiedzy.

Po pierwsze, majac na uwadze powyzsze wnioski, mozna sformutowac kilka re-
komendacji majacych na celu wywotanie zmian w tym zakresie:

— gruntowna reorganizacja na poziomie systemowym, by¢ moze nawet wprowa-
dzenie obowigzkowego kursu z edukacji seksualnej;

— zmiana podstawy programowej na zgodna z migdzynarodowymi standardami;

— zatrudnienie specjalistow do prowadzenia lekcji;

— monitorowanie przebiegu zaj¢¢ oraz ich efektow;

— zmiana nazwy przedmiotu na neutralny §wiatopogladowo i niesprowadzajacy
ludzkiej seksualno$ci do prokreacji w heteronormatywnym matzenstwie'.

Po drugie niezbgdne sg inicjatywy organizacji pozarzgdowych zwigzane z promo-
cja edukacji seksualnej. Do zadan NGO-s6w nalezaloby m.in. budowanie $wiadomosci
wsrod dzieci i ich rodzicow na podstawie sprawdzonych danych oraz nadzér nad poczy-
naniami w tym wzgledzie wewnatrz systemu edukacji szkolne;.

Po trzecie potrzebna jest reedukacja dorostych z zakresu seksualnosci i cielesnosci,
aby byli oni w stanie przekazywac t¢ wiedz¢ mtodszym pokoleniom. Edukacj¢ seksual-
ng nalezy bowiem rozpoczyna¢ w domach rodzinnych od najmtodszych lat zycia dziec-
ka. Dodatkowo kazdy z nas powinien podjaé trud nauczania zgodnie z wlasnymi

12 Mowa o postanowieniach m.in. Swiatowej Konferencji na rzecz Ludnosci i Rozwoju (Kair, 1994)
oraz IV Swiatowej Konferencji na rzecz Kobiet (Pekin, 1995).

13 Powyzsze zmiany proponowane sg na podstawie postulatow Grupy Edukatorow Seksualnych ,,Pon-
ton” (2009; 2011; 2014) kierowanych do Ministerstwa Edukacji Narodowe;j.
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mozliwos$ciami. Popularyzacja tej tematyki oraz oswajanie z nig ludzi jest kluczem do

pozbycia si¢ kulturowego tabu natozonego na seksualnos¢ cztowieka.
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Kobiecos¢ 1 megskos¢ w narracjach biograficznych mtodych
prekariuszy — zarys interpretacji

Abstrakt

Artykut koncentruje si¢ wokot relacji kategorii pracy i pici, ktore zostaty uchwycone w wywiadach
biograficznych z mtodymi pracownikami prekaryjnymi. Na przyktadzie wstepnej analizy kilku wy-
wiadow autorka stara si¢ pokazaé, jak ksztaltuja si¢ te kategorie w doswiadczeniach i tozsamosci
badanych. Tekst zawiera takze rozwazania o tym, jak meskos$¢ i kobieco$¢ réznicujg do§wiadczenia
na rynku pracy oraz strategie zyciowe podejmowane przez mtodych pracownikow. Artykut jest pro-
ba ukazania kierunku analizy pracy i plci jako glownych wymiaréw nieréwnosci opisywanych
w narracjach biograficznych mtodych pracownikéw wchodzacych na rynek pracy w Polsce.

Slowa Kkluczowe
badania biograficzne, kobiecos¢, meskosé, prekariat

Femininity and masculinity in the biographical narratives of young precarious

workers — an outline of interpretation

Abstract

The article focuses on the categories of work and gender that have been captured in biographical
interviews with young precarious workers. The paper is based on an initial analysis of several inter-
views. The author attempts to show how the categories of work and gender shape the experiences
and identities of the young workers. The paper also presents reflections on how masculinity and
femininity differentiate the labor market experiences and the life strategies of young workers. The
article is an attempt to show the direction of the analysis of labor and gender as the main inequalities
described in the biographical narratives of young workers entering the labor market in Poland.

Keywords
femininity, masculinity, precarity, biographical research

Wprowadzenie

Artykut powstat w ramach finansowanego przez Narodowe Centrum Nauki oraz
Deutsche Forschungsgemeinschaft projektu PREWORK (,,Mtodzi pracownicy prekaryjni
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w Polsce i Niemczech: socjologiczne studium poréwnawcze warunkow pracy i zycia,
swiadomosci spotecznej 1 aktywnosci obywatelskiej™). Jako cztonkini zespotu projektu
PREWORK chciatabym zaprezentowaé fragmenty analiz przeprowadzonych w ramach
prac projektowych, zwracajac szczegdlng uwage na znaczenie relacji pracy i ptci w biogra-
fiach mtodych prekariuszy. Na przyktadzie wstepnej analizy ramowej kilku zebranych
dotad w projekcie biograficznych wywiadow narracyjnych postaram si¢ pokaza¢, jak
uwidaczniajg si¢ i ksztaltuja te kategorie w doswiadczeniach 1 tozsamosci badanych. Po-
nadto zastanowig¢ si¢, jak meskos¢ i kobieco$¢ réznicuja doswiadczenia na rynku pracy
oraz strategie zyciowe podejmowane przez mtodych dorostych. Artykut bedzie proba
udzielenia wstepnej odpowiedzi na pytania zwigzane z dwoma aspektami nierdwnos$ci
opisywanymi w narracjach biograficznych mtodych ludzi wchodzacych w dorosto$¢ i pro-
bujacych zmierzy¢ si¢ z trudnosciami towarzyszacymi wejsciu na rynek pracy w Polsce.

Prekaryzacja i ple¢. Przeglad literatury przedmiotu

Rozwazania dotyczace wspotczesnych uwarunkowan zycia i funkcjonowania
spotecznego mtodych ludzi na rynku pracy wcigz stawiajg badaczom nowe wyzwania.
Poddawane redefinicji w doswiadczeniu mtodych obecne kategorie pracy oraz ptci oka-
zuja sie szczegolnie istotne w $wietle refleksji nad prekariatem. Nie tylko odkrywaja
nowe oblicza nieréwnosci, ale takze relacje miedzy ich poszczegdlnymi wymiarami.
W postindustrialnym spoteczenstwie ptec i praca stajg si¢ wzajemnie sprz¢zonymi ka-
tegoriami, budujgcymi tozsamo$¢ ludzi mtodych wkraczajacych w doroste zycie.

Zmiany na rynku pracy w warunkach wspoétczesnej ekonomii to zywy wciaz temat
wielu rozpraw naukowych, ktore probujg odkry¢ dynamike tych przemian i wyznaczac
ich kierunki. Ewolucja technologiczna wespot z trendami globalizacji, komercjalizacji,
zmian proceséw produkcji doprowadzaja do powaznych przeksztatcen rynku zatrudnie-
nia. Ostatecznie upada ,,mit rynku”, ktory pamigtamy z polskiej rzeczywistosci z czasow
tuz po transformacji ustrojowej. Okazato sig, ze czasy $wietnosci przedsiebiorstw po-
wstatych w latach 90. nie trwaty zbyt dtugo, a spowolnienie gospodarcze nadeszto za-
skakujgco szybko. Kapitalizm odstonit wowczas swoje prawdziwe oblicze, ktore oznacza
zycie codzienne z niepewnoscia, ryzykiem i utraconymi nadziejami o dobrobycie (Mro-
zowicki, 2014). Zmienity si¢ przede wszystkim warunki ekonomiczne, ktore pociggnety
za sobg przemiany charakteru pracy oraz przeksztatcenia w stosunkach pracowniczych.
Praca oparta na wiedzy staje si¢ przede wszystkim wymiang ustug, wymiang intelektu-
alng. Technologia znosi przestrzenne i czasowe ograniczenia pracy, ktorej globalna sie¢

jednoczesnie daje coraz wigcej mozliwosci, ale takze staje si¢ coraz tansza, niestabilna

' Numer umowy NCN: UMO-2014/15/G/HS4/04476, DFG: TR1378/1-1.
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i wymaga elastycznosci. Te nowe warunki, ktore tworzg rzeczywistos¢ wspotczesnego
rynku zatrudnienia, szczegdlnie wptywaja na funkcjonowanie na rynku pracy ludzi
mtodych. Dla nich restrukturyzacja spotecznego dochodu i powszechna elastycznosc sa
szczegodlnie dojmujace, poniewaz juz odczuwaja, ze ich zarobki bedg nizsze w stosunku
do dochodéw ich rodzicow (Standing, 2013). Mtodzi pracownicy z krotkim stazem pra-
cy, dopiero zdobywajacy kolejne szczeble kwalifikacji zawodowych, sg tatwo zastepo-
walni i szczegdlnie narazeni na internalizacje stabszej pozycji na rynku pracy, co sygna-
lizuja zebrane dane ilosciowe, m.in. te pochodzace z polskiej edycji Badan Warunkow
Zycia Ludnosci (Kiersztyn, Dzierzgowski, 2012).

Coraz wigcej ludzi mtodych podejmuje prace o prekarnym charakterze, ktore juz
nie sg udzialem rozpoczynajacych droge zawodowa, ale przeciagaja si¢ na dalszy okres
zycia (Standing, 2013). Ta tendencja dotyczy dzi§ zawodow uwazanych niegdy$ za sta-
bilne i pewne, mtodych profesjonalistow i wykwalifikowanych robotnikow, ktorzy sty-
kaja si¢ z r6znymi formami niepewno$ci wymagajacymi podjecia dynamicznych, prze-
myslanych i dlugodystansowych strategii kalkulacji (Potawski, 2012). To juz nie
chwilowy stan niepewnosci i braku gwarancji zatrudnienia, ale cecha charakteryzujaca
wspotczesnych mtodych dorostych, ktorzy bezpowrotnie tracg kontrolg nad swojg toz-
samo$cig. Co wigcej bardzo czesto maja problem z nadawaniem jej formy narracji (Sen-
nett, 2006). Swiat pracujacych mtodych w chaosie pedzacego czasu, z filozofig ,,nic na
dtugo”, w nieustannym konflikcie charakteru i doswiadczenia, w permanentnej niesta-
bilnosci ,,z zatozenia” (Sennett, 2006) otwiera obserwatorom wiele perspektyw badaw-
czych stawiajacych pytania o granice nowych nieréwnos$ci spotecznych i niewatpliwie
zachgca do podejmowania badan i rozwazan nad tozsamoscig mtodych prekariuszy.

Warto rdwniez przyjrze¢ si¢ temu problemowi, biorac pod uwage podstawowa
roéznice o spoteczno-kulturowym i biologicznym charakterze, jakim jest pte¢. Kulturowe
reguty ptci niewatpliwie stanowig jeden z kluczowych mechanizméw majacych udziat
w ksztaltowaniu tozsamo$ci mtodych dorostych (Giddens, 2007). Trzeba rowniez przy-
zna¢, iz warunki spoleczno-kulturowe, w tym ekonomiczne i gospodarcze, miaty i nadal
majg spory udziat w budowaniu kategorii kobiecosci i mgskosci (Seidman, 2012). Powig-
zanie przemian tozsamosci ptciowych i zjawisk na rynku pracy zachodzi w sferze pry-
watnej, m.in. przy podziale rdl, obowiazkéw domowych, formowaniu i utrzymywaniu
rodziny. W sferze publicznej dotyka czesto problemu uptciawiania w miejscu pracy,
podziatlu pracy oraz wreszcie struktury nowych nieréwnosci (Bradley, 2008). Harriet
Bradley (2008; za: Acker, 1990) zwraca uwage na istotnos¢ tworzenia podziatow pitcio-
wych w srodowisku pracy, systemow wyobrazen legitymizujacych klasyfikacje wedtug
plci w pracy, interakcje w miejscu pracy oraz wewnetrzne procesy mentalne w obrebie

wiasnej tozsamosci i roli (autodefinicje i autorefleksje).
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Guy Standing (2014), probujac odpowiedzie¢ na pytanie: kto tworzy prekariat,
podsumowuje role zmiennych demograficznych, w tym pfci i wieku. Twierdzi, ze w kaz-
dej grupie, zgodnie z przyjmowanym podejsciem do sytuacji prekarnej, znajdujg si¢ dwie
podgrupy: ,,u§miechnietych” i ,,narzekajacych”. Wsrod mtodych, ktorzy stanowig trzon
prekariatu, ci pierwsi to studenci i podrdznicy zadowoleni z krotkoterminowych, doryw-
czych trybow pracy, drudzy to pragnacy stabilizacji i zmagajacy si¢ z ucigzliwosciami
wejscia na rynek pracy poprzez staze i inne formy niepewnego zatrudnienia. ,,Usmiech-
nigte” kobiety wedtug Standinga (2014) to te, ktore — polegajac na partnerze — moga
traktowaé prace jako zajecie dodatkowe, ,,narzekajace” samotnie utrzymuja rodzing lub
starajg si¢ pogodzi¢ prace reprodukcyjng z pracg zarobkowa. Posrod mezczyzn natomiast
ci pierwsi sa w zwigzkach z osobami réwniez posiadajacymi dochody, drudzy to samot-
nie zarabiajacy, w pulapce prekarno$ci. Standing (2014) wykazuje, ze istniejg zasadnicze
r6znice migdzy miodym i starszym oraz meskim i kobiecym wymiarem prekarnosci.
Potwierdza to w pewien sposob wybrany przeze mnie obszar badan jako potencjalnie
ciekawy, zwracajacy uwage na zréznicowanie wewnetrzne prekariatu jako zbiorowos$ci
spotecznej. Autor ten wskazuje takze na globalny trend feminizacji pracy, ktory wciagnat
znaczng liczbe kobiet na rynek pracy, ale nie skutkowatl poprawg ich sytuacji ani w kwe-
stii zarobkéw, ani warunkéw zatrudnienia. Niesprawiedliwo$¢ w ptciowym podziale
dochodow pozostaje trwatg cecha rynku, a kobiety w rzeczywistosci stanowig trzon prac
elastycznych, o charakterze ustugowym lub produkcji eksportowej, czyli prekarnych.
W warunkach pracy elastycznej nadal korzystniej jest zatrudnia¢ me¢zczyzn do prac
wymagajacych dtugoterminowego zaangazowania, kobiety za$ na kilkumiesigczne
umowy ze wzgledu na dodatkowe koszty zwigzane z ewentualng cigzg i opiekg nad
dzie¢mi (Standing, 2014). Standing (2014) obrazuje przeksztatcenia sytuacji i tozsamosci
mezczyzn na rynku pracy poprzez ukazanie ich jako tych, ktdrzy poniesli bolesng cene
recesji. Zaczeto si¢ to wtedy, gdy zniknety posady w ramach tradycyjnej przemystowe;j
klasy robotniczej. Badacz pisze o tym, ze wielka recesja byla nazywana nawet ,,me¢zce-
sja”, bo dobitnie uderzyla swoimi konsekwencjami wlasnie w fundamenty meskiej po-
zycji i tozsamosci pracowniczej. Od tamtej pory globalne przemiany gospodarki kapita-
listycznej wplywajg na zatamanie si¢ wielu innych podstaw roli i tozsamosci mtodych
mezczyzn: schodzg oni z piedestatu zywicieli i gtow rodziny, me¢ska domena pewnosci
i stabilizacji odchodzi w niepamig¢ w warunkach prekaryzacji pracy, mezczyzni tracg
twarz, nie umiejg pogodzi¢ sprzecznych (tradycyjnych i nowoczesnych), mieszajacych
si¢ ze soba oczekiwan, szukaja bezpieczenstwa, pozostajac przy rodzicach, opdzniaja
zatozenie rodziny, tkwia w putapce niskich zarobkow i elastycznych umow (Standing,
2014). Niewatpliwie sg to wielkie wyzwania dla wspotczesnej (sprekaryzowanej?) me-

skosci znajdujacej si¢ dzi$ w stanie permanentnej niepewnosci. Niektorzy badacze
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wlaczajg wymienione powyzej przemiany w ramy kontrowersyjnej koncepcji spoteczno-
-kulturowego zjawiska, jakim jest ogolny kryzys meskosci (Melosik, 2006). Okazuje sig,
ze meskos¢ to ztozony konstrukt, uwiktany w system spotecznych interakcji, w ktérym
widoczne sg wptywy réznych dyskursow stawiajacych cigglte wyzwania definicjom plei
kulturowej (Connell, 2000). Mimo to niezwykle istotne i wymowne jest nietracenie na
znaczeniu esencjalizmu w podejsciu do plei kulturowej i jego reprodukowanie, zwlaszcza
przez wspotczesna kulture i media (Connell, 2000).

Wielu badaczy pisato o przemianach w zatrudnieniu kobiet oraz prekaryzacji ich
pracy, zwracajac uwage m.in. na problem podziatu pracy reprodukcyjnej i zarobkowe;j
oraz braku publicznej debaty wokoét tych kwestii (McDowell, 1991), podziat zadan ze
wzgledu na pte¢, tymczasowos$¢ pracy kobiet, erozj¢ wiezi pracowniczych (Maciejewka,
2012) oraz ekonomii opieki w sferze prywatnej i publicznej (Iskasen, 2009). Ciekawych
obserwacji, dotyczacych taczenia kwestii prekaryzacji pracy i ptci, dokonata Ewa Ma-
jewska (2015), ktora zwrocita uwagg, iz w rozwazaniach czotowych teoretykow preka-
ryjnosci prekariat, podobnie jak niegdys proletariat, wlasciwie nie ma pitci. Analizujac
teorie prekariatu z perspektywy feministycznej dochodzi do krytycznych wnioskow,
w ktorych okresla neutralng ptciowo koncepcje Standinga jako ,,$lepa na pte¢”. Omawia
przy tym kwesti¢ patriarchalnej optyki oraz traktowania po macoszemu kategorii ,,mlo-
dej dziewczyny”. Teoretycy i1 badacze, wedtug niej, wykazujg si¢ wtedy niesprawiedli-
woscig 1 przestaniaja tym samym pewne wymiary nieréownos$ci plci wewnatrz prekaria-
tu. Zjawisko ,,dziewczynizacji”, jak pisze Majewska (2015), w pewnym sensie
wymazuje doswiadczenie mtodych kobiet poprzez przestanianie ich potrzebami mezczyzn,
ktorzy w teorii wcigz stanowig trzon pracy i gospodarki. Zwrdcenie szczegdlnej uwagi
na problem lekcewazenia pracy reprodukcyjnej i koniecznos$ci redefinicji ptciowego
podziatu pracy moga okaza¢ si¢ istotnym elementem krytyki nowego kapitalizmu (Ma-
jewska, 2015).

Problematyka relacji migdzy prekaryzacja i plcig na rynku pracy zainteresowaty
si¢ Marta Warat i Ewa Krzaklewska (2016). Badaczki zastanawialy si¢ nad tym, czy
prekariat ma pteé, rozwazajac sytuacj¢ mezczyzn i kobiet na rynku pracy. W przepro-
wadzonych badaniach ilosciowych wzigty pod uwage przede wszystkim to, kto czgsciej
doswiadcza prekaryjnosci, jaki jest wptyw posiadanej umowy na poczucie stabilno$ci
kobiet i m¢zczyzn oraz na ich zycie prywatne i czas wolny. Natomiast w ramach projek-
tu m.in. po$§wigcamy szczegdlng uwage problemowi ksztattowania meskiej i kobiecej
tozsamos$ci w narracjach biograficznych ludzi mtodych (od 18. do 30. roku zycia). Wy-
mienione powyzej elementy, istotne w definiowaniu relacji migedzy zjawiskiem prekary-
zacji 1 przemianami na rynku pracy a tozsamoscia plciowg ludzi mlodych, sa mozliwe

do przesledzenia i zbadania poprzez sieganie do narracyjnych historii ich zycia.
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Ramy metodologiczne

W ramach projektu staramy si¢ opisac i zrozumie¢ indywidualne i zbiorowe spo-
soby radzenia sobie mtodych ludzi z konsekwencjami niestabilnego zatrudnienia, bada-
jac wptyw prekaryzacji pracy m.in. na wybory i realizacj¢ indywidualnych strategii
zyciowych. Zwracamy takze szczegolng uwage na ksztattowanie si¢ form spotecznej,
klasowej i politycznej $wiadomosci oraz aktywnos$ci obywatelskiej mtodych dorostych.
Staramy si¢ rowniez odpowiedzie¢ na pytania o przyczyny i uwarunkowania fragmen-
tacji ich do§wiadczenia klasowego oraz sposoby postrzegania dobrze funkcjonujace;j
gospodarki. Efektem wspolnej pracy ma by¢ porownanie do§wiadczen i praktyk preka-
riuszy w Polsce i Niemczech. Zrealizowalismy 120 wywiadow biograficznych z pracow-
nikami do 30. roku zycia w obu krajach, a takze dwa pomiary ilosciowe obejmujace 1000
mitodych pracownikéw prekaryjnych w Polsce i w Niemczech oraz przeprowadziliSmy
analize danych wtérnych. Metoda narracyjnego wywiadu biograficznego pozwala nie
tylko opisywac historie zycia mtodych pracownikéw, ale rowniez odkrywac i opisywac
wydarzenia ksztaltujace ich zycie, ramy spoteczne i konteksty, w ktore sg uwiktane
przezycia, doswiadczenia oraz procesy biograficzne ujawniane w strukturze sekwencji
spontanicznej narracji (Kazmierska, Schiitze, 2013).

Na potrzeby pelnej anonimizacji materialu zostaly przyjete umowne oznaczenia
miejscowosci. Obecnie pracujemy w wojewodztwie mazowieckim w trzech miastach
o zréznicowanej wielkosci 1 liczbie mieszkancow: A — wielkie miasto, B — miasto $red-
niej wielkosci, C — mata miejscowo$¢ oraz w wojewodztwie dolnoslaskim, w czterech
réznych miejscowosciach: D — wielkie miasto, E — miasto §redniej wielkos$ci, F, G — mate
miejscowosci. W rozwazaniach zostang uwzglednione cztery wywiady biograficzne
zrealizowane na terenie wojewodztwa dolnos$laskiego.

Na podstawie omowienia wybranych przypadkow zostanie podjeta proba eksplora-
cji relacji miedzy plcig i prekaryzacja, co jest czgsto spotykanym podejsciem w polskich
publikacjach dotyczacych wstgpnych wynikow otrzymywanych w projektach badawczych
(Dabrowski, 2017). Analiza, na tym etapie pracy ze zgromadzonym materiatem, bedzie
miata charakter eksploracyjny, uznajacy poziom generalizacji jedynie w ramach konkret-
nych sytuacji i tla biograficznego (nie stuzy wigc budowaniu teorii rozszerzanych na ogo6t
populacji) (Dabrowski, 2017). Refleksja, oparta na studium przypadkéw, ma za zadanie
uchwycic i opisa¢ fragmenty relacji miedzy indywidualng biografia a procesami i mecha-
nizmami zwigzanymi ze zmiang spoteczng o szerokim zasiegu (Wygnanska, 2016) w aspek-
cie przemian pici i pracy. Celem, obranym przy ich doborze, bylo przedstawienie przeciw-
nych ,,biegunéw” biografii prekariuszy, czyli przypadkow jak najbardziej roznych od siebie

pod wzgledem Srodowiska zycia, pracy oraz kapitatu spotecznego i kulturowego. Wybor
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czterech przypadkow zostat dokonany w taki sposob, by moc zaakcentowac roznice wy-
stepujace wewnatrz kategorii obu pici oraz zachowac podobng rame doboru skrajnie ro6znych
przypadkow kobiet i mezezyzn przy jednoczesnie jak najdoktadniejszej i mozliwie zwiczlej
analizie. Zachowano przy tym forme zarysu analitycznego, prezentacji jedynie pierwszej
Sciezki interpretacyjnej. Przygladajac si¢ narracjom zawartym w wywiadach, sprobuje
naswietli¢ kilka kwestii dotyczacych ksztaltowania si¢ relacji migdzy tozsamoscia ptciowa
(w ujeciu spoteczno-kulturowym) i tozsamoscia pracownika, jakie jawia si¢ w biografiach
mitodych prekariuszy. Jest to nowy watek analityczny podjety w ramach refleksji nad da-
nymi biograficznymi. Szczeg6lna uwaga zostanie zwrdcona na to, w jaki sposob sytuacja
prekarno$ci rozmoéwcow wplywa na proces budowania kobiecosci i meskos$ci oraz identy-
fikacj¢ 1 przejmowanie 16l spotecznych. Niniejszy tekst zaprezentuje efekty pierwszych
prob analitycznego spojrzenia na zgromadzony material. Analizy sa ukierunkowane na
wyeksponowanie relacji ptci i prekaryzacji pracy jako istotnego wymiaru w procesie kon-
struowania biografii. Na zasadzie prezentacji typu case study przyjrzymy si¢ paru kwestiom
analitycznym wokot kategorii pici i pracy, ktore poprowadzity do zbudowania pierwszych
ramowych pytan badawczych:

— jak mtode kobiety i mtodzi mezczyzni radzg sobie z sytuacjg prekarnosci?

— jak mtodzi prekariusze identyfikuja i charakteryzuja swoja kobieco$¢ i meskos¢?

— jak procesy prekaryzacji wptywaja na ksztattowanie narracji na temat kobieco-
$ci i meskosci wsrod mtodych prekariuszy?

— jak charakteryzowac¢ kategorie sprekaryzowanej kobiecosci i sprekaryzowane;j
meskosci?

Pierwsze pytanie ma ukierunkowac analizy na znaczenie relacji pracy i ptci w bio-
grafiach i tozsamosci mlodych prekaryjnych pracownikow. Drugie wskazuje na probe
naswietlenia i rekonstrukcji sposobow eksponowania i ksztattowania tych kategorii
w doswiadczeniach i tozsamos$ci badanych. Trzecie pytanie ma stanowi¢ przyczynek do
refleksji na temat tego, jak meskos$¢ i kobiecos¢ roznicujg do§wiadczenia na rynku pracy
oraz strategie zyciowe podejmowane przez mtodych dorostych. Ostatnie zawiera zato-
zenie o wptywie prekaryzacji na proces budowania tozsamosci ptciowej ludzi mtodych
i konstytuuje pojecie kobiecosci 1 mgskosci sprekaryzowanej. Skonstruowane pytania
i kwestie do rozwazenia powstaty niejako w odpowiedzi na zapotrzebowanie podjecia
glebszej refleksji nad kwestiami osadzenia problemu tozsamosci piciowej w sferze ryn-
ku pracy oraz odwrotnie — kwestii zatrudnienia w wymiarze kobiecego i meskiego
procesu identyfikacji. Celem nie jest uzyskanie gotowych odpowiedzi na postawione
pytania, a jedynie ukazanie drogi, ktora prowadzi do ich odnajdywania w strukturach
narracji badanych. Dalsze rozwazania i praca analityczna majg postawi¢ w zupetnie

nowym swietle réznice miedzy kobiecymi i meskimi formami prekaryzacji, o ktorych
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pisat Standing (2014), aczkolwiek nie rozwinat dogltebnie tej kwestii. Prekariat moze mie¢
ple¢ rozumiang w kategoriach problemow identyfikacyjnych, tozsamosciowych oraz
podmiotowosci i sprawstwa. Wcigz aktualny problem definiowania i funkcjonowania
r6znic migdzy platnag pracg produkcyjng i bezptatng reprodukcyjng nadal nie znajduje
miejsca w debacie publicznej (McDowell, 1991), zamierzam wigc wyj$¢ temu naprzeciw
1zaja¢ glos w debacie. Podczas analiz postaram si¢ zwroci¢ szczegdlng uwage na potrze-
be redefinicji i aktualizacji genderowych réznic w sferze zatrudnienia (Majewska, 2015).

Prekaryjna kobieco$¢ — analiza przypadkow

Do analizy zostaty wybrane przypadki dwoch kobiet mieszkajacych w réznych
matych miejscowosciach na Dolnym Slasku. Dobér byt podyktowany znacznymi rozni-
cami miedzy ich biografiami oraz strategiami zyciowych wyborow mimo podobnego
srodowiska zamieszkania. Przede wszystkim skupi¢ si¢ na eksploracji i poczatkowej
analizie ich wizji rodziny, ptciowego podziatu pracy produkcyjnej i reprodukcyjne;j,
kobiecej charakterystyce niestabilnosci oraz kobiecych cechach budowania narracji
biograficznych.

Przypadek Julity

Julita to 22-letnia mieszkanka matej miejscowosci E. Obecnie jest na urlopie ma-
cierzynskim, wczesniej byta zatrudniona jako ekspedientka w sklepie spozywczym FF
w E., ma wyksztalcenie techniczne. Mieszka w miasteczku razem ze swoja mala corecz-
ka oraz rodzicami we wspolnym mieszkaniu. Mama Julity pracuje rowniez jako ekspe-
dientka w FF, podobnie jak jej starsza o rok siostra. Natomiast ojciec, byty rolnik, wy-
jezdza regularnie do pracy za granice. Najstarsza siostra Julity skonczyta studia
i wyjechata do D., gdzie rozpoczgta prace w zawodzie bankowca. Z powodu swojego
pochodzenia w okresie wezesnego dziecinstwa Julita dos§wiadczata wykluczenia w gru-
pach rowiesniczych, ktore najczesciej objawiato si¢ przykro$ciami stownymi, np. oskar-
zaniem o to, ze $mierdzi, poniewaz jest corka rolnika. Réwnie czesto czuta sie wyklu-
czona i niedoceniana z powodu nazwiska (tak jak pochodzenie), ktore nie bylo

powazane w matomiasteczkowym Srodowisku.

I to, Ze... jak nie ma si¢ odpowiedniego nazwiska, [...] jak Bozi¢ kocham, jak si¢ nie ma
odpowiedniego nazwiska, tak si¢ jest takim... omijanym. Takze jak ja chodzitam do szko-

ty, miatam par¢ nazwisk, ktore gdzies$ tu, na terenie E si¢ licza, to te pojedyncze...

Po urodzeniu dziecka rowniez byta stygmatyzowana w miasteczku, m.in. kiedy
miejscowy ksigdz odmawiat ochrzczenia coreczki, a sgsiadki robity przytyki na temat
nieobecnego ojca. Biografia dziewczyny jest naznaczona trajektorig cierpienia z powodu
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straty dwoch bliskich jej mezczyzn — brata, ktory zginagt w wypadku motocyklowym,
oraz chtopaka, ojca jej dziecka, ktory zostawit ja, kiedy zaszta w ciaze. Czgsto opisywa-
ta i pokazywata podczas wywiadu, Ze ta utrata zupelnie rozbita ja emocjonalnie. Julita
doswiadczyta wyjatkowo trudnych warunkow zatrudnienia. Pracujac na umowe zlecenie
czesto byta obiektem naduzywania wladzy przez szefowsa tylko dlatego, ze jest mloda

dziewczyng. Mowi wprost:

Mnie, jako miodg, w ogdle nie stuchali [...] A nawet samo to, ze ona [szefowa] potrafi
obrazi¢ pracodaw... pracownika w obecnos$ci ludzi. Czyli na przyktad, jak ja sprzedawa-
fam wedliny, no, i ona kiedy$ potrafita do mnie podejs¢, w piatek, gdzie jest najwiecej
ludzi, potrafita do mnie podej$¢, naubliza¢ mi i wyjs¢. I tak, jakby jej to sprawiato rados¢,
ze ona ma tg wladz¢ nad ludzmi.

W pracy nie byla traktowana jako osoba dorosta i warto§ciowy pracownik. Uwa-
zano ja za niezdolng do sprzeciwu, wykorzystywano mtodos$¢, brak doswiadczenia i nie-
stabilng, trudng sytuacje w zdobyciu i utrzymaniu zatrudnienia w obecnych warunkach
rynkowych. Czuta si¢ wykorzystywana, kiedy zmuszano jg do pracy w kazda niedziele
lub do przenoszenia i uktadania na poétkach cigzkich przedmiotéw, a takze lekcewazona
jako kobieta, kiedy starsze klientki traktowaty ja wyniosle. Julita wyraznie wskazuje na
trudnos$ci w pogodzeniu pracy reprodukcyjnej z codzienng pracg zarobkowa, gdy w malej
miejscowosci brakuje mozliwosci znalezienia dziennej opieki nad dzieckiem: ,,[...] jestem
na, na razie na urlopie macierzynskim, pdzniej mam zamiar wzia¢ jeszcze urlop wycho-
wawczy, bo nie mam z kim zostawi¢ corki. A w E ztobkéw ani czegos takiego tez nie ma”.

Dziewczyna szuka wsparcia u swoich rodzicow, ktdrzy zapewniaja jej i jej dziecku
zabezpieczenie finansowe, dom i opieke. Wzgledng stabilno$¢ daje jej dom rodzinny,
zawodzg natomiast struktury spotecznosci lokalnej. Biorgc pod uwage fakty z zycia Ju-
lity, mozna stwierdzi¢, ze jest to mtoda kobieta, ktora w wielu wymiarach zycia spolecz-
nego, w tym przede wszystkim w wymiarze zatrudnienia, jest zablokowana. W wywiadzie
pada wiele stow swiadczacych o zalu wobec spotecznosci, ktdra niesprawiedliwie osadza,
stygmatyzuje, poteguje bariery. Kobiecos¢ i dorostos¢ Julity jest w widoczny sposob
naznaczona osamotnieniem. Nie tylko dlatego, ze jest ona samotng matka, ale jako kobie-
ta boryka si¢ z nieobecnoscig me¢zczyzn, ktorzy mieli odgrywac wazna role w zyciu jej
i jej dziecka. Proby budowania tozsamosci jako dorostej kobiety i matki koncza si¢ dla
Julity rozczarowaniem w zderzeniu z lokalnym rynkiem pracy, bezwzgledna spoteczno-
$cig oraz zablokowaniem podmiotowosci ,,mtodej dziewczyny”. Stara si¢ wcigz utrzymac
w tych warunkach dobrobyt swoj i dziecka, wierzac w zmiang swojego potozenia przez
odbudowanie sprawczosci i struktury rodzinnej oraz uniezaleznienie si¢ od rodzicow.
Odwotuje si¢ przy tym do swego rodzaju mitu sukcesu i niezaleznos$ci w prowadzeniu

wlasnej dziatalnosci gospodarcze;j:

128 Fabrica Societatis



Kobiecos¢ i megskos¢ w narracjach biograficznych mtodych prekariuszy — zarys interpretacji

Chciatabym mie¢ jeszcze dwojke dzieci. Na pewno. I chciatabym, nie wiem, i chyba do-
pne tego swojego, cheiatabym mie¢ wlasny sklepik [...] Ale chciatabym mie¢ co$ swojego
wiasnego, ze jakbym pracowata i pomimo, ze by mi si¢ nie udato dziesi¢¢ razy, to sprobu-

j¢ jedenasty raz. I sprobuje sama dla siebie

Przypadek Alicji

Kolejny przypadek to 29-letnia Alicja mieszkajaca obecnie w F., ale ksztatcaca sie
i pracujaca przez dtuzszy czas w miescie D. Mtoda kobieta, jedynaczka, ktora urodzita
si¢ w jednym z potudniowych regiondéw Polski w wyrozumiatej i wspierajacej, ale przy-
wiazanej do tradycji rodzinie gornika i ekspedientki. Ma czesciowo $laskie korzenie, ale
nigdy nie czuta si¢ emocjonalnie zwigzana z tamtym regionem. Aby si¢ od niego odcigc,
wyjechata do wielkiego miasta D. na studia, ale nie na wymarzony kierunek. Rodzice
okazali jej wsparcie i poparli ten pomyst, cho¢ byli przeciwni wyjazdowi:

Moi rodzice mogli sobie na to pozwoli¢, zebym poszta do D., no i tez jestem wdzigczna

swoim rodzicom za to. Moi rodzice sg bardzo wyrozumiali, bo po prostu podchodza do

tematu tak, ze spetniaj marzenia, wiec mnie w jaki$ tam sposob puscili.

Oparcie w rodzicach pozwala jej realizowa¢ plany zyciowe. Nie jest zadowolona
z wybranego kierunku, ale rekompensuje sobie to, angazujac si¢ w dzialalnos¢ organi-
zacji pozarzagdowych o roznym charakterze (ekologicznym, kulturalnym, lokalnym,
pomocowym). Wtedy zaczeta rozumieé, co cheiataby robi¢ w zyciu, i poswigcita si¢ temu
catkowicie. Jest ciekawa $wiata, podrézowata, w ramach wymiany mi¢dzynarodowej
programu Erasmus przebywata w jednym z krajow nadbattyckich oraz zarabiata podczas
winobrania na potudniu Europy. Oprdécz aktywnosci stowarzyszeniowej podejmuje do-
rywcze prace jako barmanka i sprzedawczyni w ksiggarni. Najbardziej pochtania ja
zaangazowanie w stowarzyszeniach. Na co dzien mierzy si¢ z biurokracja, pisze mnostwo
wnioskow projektowych. Obecnie mieszka z narzeczonym w F., kupili tam tanie miesz-
kanie, planujg $lub i zatozenie rodziny. Czasem Alicja pomieszkuje w D., kiedy wymaga
tego zaangazowanie w jaka$ dzialalno$¢. Mozna stwierdzi¢, iz tre$¢ narracji Alicji
wskazuje na cechy charakterystyczne dla sytuacji projektariatu, wlacznie z permanent-
nie niepewng pracg bez statego zatrudnienia i zabezpieczenia finansowego oraz z ciagla
gotowoscig do wlaczania si¢ w nowe projekty i rozszerzania aktywnosci na tym polu.
Alicja wprost moéwi o wszechogarniajgcym poczuciu niepewnosci warunkow pracy, przy
czym podkresla, ze jest to jej wybor i krok w realizacji jej zyciowych celow. Wyraznie
jednak pragnie stabilnosci. Wydaje sie, ze nie rezygnuje z niej dobrowolnie, lecz ptaci

cene za realizowanie zawodowych (projektowych) ambicji.

Nie no totalne, totalne poczucie, hustawka i w ogdle. Na to jestem wscieklta [...] a przy tym

jakby ciagle stajemy na rzesach, jakby ja nad tym si¢ nie zastanawiam, czy ja to powinnam
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robi¢ czy nie powinnam, nie mam jakby zadnego zabezpieczenia, czasami jestem nieubez-
pieczona, a potrafi¢ napisa¢ w ciggu tygodnia cztery wnioski, za ktore mi oczywiscie nikt

nie placi, ale wiem, ze to jest moj krok w kierunku tego, zeby si¢ jednak utrzymac.

Swoja koncepcje¢ budowania dorostego zycia uzaleznia od miejsca, gdzie bedzie
mogla realizowac plany zawodowe. Niestabilnos¢ i gotowo$¢ do mobilno$ci zwigzanej
z pracg w trybie projektowym przenosi na zycie prywatne. Sfera zawodowa w wielu
aspektach zazebia si¢ wrgcz z prywatng. Zanikajg granice pomi¢dzy nimi. Alicja zde-
cydowata si¢ na $lub, zamierza zostac¢ matka, lecz ,,zawiesza” plany, stawiajac na pierw-

szym migjscu kariere:

Kurde, no my [...] chcemy tutaj rodzing zatozy¢, wigc w tym roku si¢ hajtamy, pewnie na
razie tak prywatnie bedziemy zwigzani z F., bo skoro mamy tu mieszkanie to pewnie bg-
dziemy chcieli na chwile tutaj 0sias¢. A jak to bedzie wygladato za pare lat? To bedzie tez
mocno zwigzane z zawodowa $ciezkg, nie? Dla mnie to jest mega zwigzane z zawodowa
Sciezka, bo nie wyobrazam sobie jakby na sil¢ siedzie¢ i utrzymywaé, ze muszg tutaj

mieszkac, skoro nie bede miata co robi¢. A musze miec tutaj co robic, nie?

W przypadku Alicji wyraznie widoczne jest pewnego rodzaju rozdarcie migdzy
decyzja o zalozeniu rodziny i pozostaniu gotowa do podjecia nowych wyzwan projektowych,
przy czym zdecydowanie pierwszenstwo ma $ciezka zawodowa, ktora ukierunkowuje
prywatnos¢. Tymczasowos¢ ,,osiadania” w miejscu zamieszkania uniemozliwia podjecie
jednoznacznych, rozstrzygajacych o zyciu prywatnym, decyzji. Alicja realizuje swoje
aspiracje i ksztattuje plany zyciowe poza rodzina, osadza swoja tozsamo$¢ w roli pracow-
nika-projektariusza. Wydaje sig, ze Alicja, odcinajac si¢ od swoich korzeni, od wzorcow

tradycyjnego domu, ksztattuje swojg kobiecos$¢ na zasadzie redefinicji tych wartosci.

Moja rodzina nie byta jako$ turbo katolicka, no ale tradycyjnie po prostu podchodzita do
tematu, czyli standardowo w tym wszyscy bylismy wychowani. Ja si¢ nawet $miejg, ze dla
mnie taka pierwsza stycznos$¢ z animacjg kultury byto wtasnie w tej parafii, bo tam byta
po prostu kapitalna siostra zakonna [...] teraz mi w ogole nie jest po drodze z Kosciotem,
ale jak wspominam sobie jakie$ pielgrzymki, ale mtodziezowe, gdzie tworzy si¢ wspdlno-
ta, gdzie tworza si¢ wigzi, gdzie pierwsze zalazki jakiej$ takiej — stowarzyszania si¢ po

prostu, to ja w tym po prostu wyrostam, nie?

Alicja potraktowala funkcjonalnie przywiazanie do tradycji i religii w jej rodzinie
pochodzenia, jako zalgzek wspolnotowosci, ktdra zapoczatkowata jej stowarzyszeniowe
zaangazowanie. Wyraznie okresla siebie, swojg kobiecos¢ 1 swoje korzenie przede wszyst-
kim poprzez nawigzania do aktywnos$ci zawodowej. Buduje swoja autobiograficzng re-
fleksje na ,,wyborze” roli spotecznika oraz decyzji o odzegnaniu si¢ od rodzinnych,
tradycyjnych wzorcow roli kobiety dorostej. Przy tym bardzo niewiele méwi o swoim
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narzeczonym, ktory takze jest czescia jej zawodowej drogi. Wspolnie sg zaangazowani
w aktywnos$¢ stowarzyszeniowa w miasteczku E. Na pewno nie szuka w nim oparcia
i stabilnosci. Podczas narracji biograficznej nie odnosi si¢ takze do jego roli jako mez-
czyzny u jej boku. Niejako wybiera samotng kobieco$¢ ugruntowang gtéwnie w sferze

pracy, w swoim zaangazowaniu projektowym.

Prekaryjna kobieco$¢: uwagi podsumowujace

Poszukiwanie prekarnej kobiecosci w narracjach mtodych pracownikow odsyta nas
do pytan przede wszystkim o prace biograficzna i konstruowanie tozsamosci w momencie
przetomowym, jakim jest wchodzenie w dorostos$¢. Pierwsze spojrzenia na sposoby ra-
dzenia sobie z sytuacja prekarno$ci ukierunkowuja refleksje na ksztattowanie kobiecosci,
na powigzanie tego procesu ze sferg pracy. Charakterystyka tozsamosci ptciowej w nar-
racji (cho¢ nigdy nie zostaje wypowiedziana wprost) odbywa si¢ z bezposrednim odnie-
sieniem do tej sfery, ze wskazaniem na trudnosci dotyczace zbudowania trwatej identy-
fikacji w niepewnych warunkach. Przemiany wspotczesnego §wiata, w tym réwniez
zaawansowane procesy prekaryzacji, przenoszace si¢ na inne wymiary zycia, wydaja si¢
wykorzenia¢ tozsamos$¢ kobiecg z podstawowych aspektdéw jej ugruntowania, m.in.
z wzorcoOw domu rodzinnego, wyznawanych wartosci. Wszystkie kwestie zostaja podpo-
rzadkowywane biezacemu rozwojowi sytuacji na rynku pracy. Rysuje si¢ kilka watkow,
nad ktérymi warto si¢ zatrzymac, konstruujgc pierwsze kierunki analizy materiatu.

Nalezy zwroci¢ szczegdlng uwage na proces pracy biograficznej nad relacjami
zrodzing pochodzenia oraz uwarunkowaniami ich ustalenia. W narracjach pojawiaty si¢
watki poszukiwania stabilnosci w domu rodzinnym (Julita) oraz symbolicznego odcigcia
si¢ od rodzinnych struktur zabezpieczenia (projektariuszka Alicja). Kazda strategia jest
uzasadniana poprzez charakter pracy i role, jakie przyjmuja kobiety. Rola Julity jako
kobiety jest zwigzana z opiekg nad matym dzieckiem, co silnie warunkuje jej potozenie
i tozsamo$¢. Wykazuje ona che¢ do aktywnego radzenia sobie z problemami, wierzac
w mozliwos$ci samozatrudnienia, majacego by¢ wyzwoleniem od struktur, ktére zawio-
dty. Aktywnie, cho¢ w zupelnie inny sposob, radzi sobie Alicja, przede wszystkim
skupiajac si¢ na sobie, swojej satysfakcji, samorealizacji. Bagatelizuje niepewnos¢ i trud-
nosci, angazujac si¢ jeszcze bardziej i widzac w tym zawsze szans¢ rozwijania siebie,
mimo braku zabezpieczen i niestabilno$ci finansowej. Obie kobiety poszukujg stabilno-
$ci, cho¢ w inny sposob, inaczej rozumianej, i obie nie mogg jej osiaggnad, balansujac na
granicach tymczasowych rozwigzan (pozostawanie w domu rodzinnym, jedynie tym-
czasowe ,,0siadanie” w malej miejscowosci). Znamienne jest rowniez zjawisko ,,znikania

mezczyzn”, a takze dewaluacji roli me¢zczyzny w budowaniu kobiecej tozsamosci, ktora
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radzi sobie mimo tego, ze mezczyzna jest czesto nieobecny. W dalszych rozwazaniach
by¢ moze warto zastanowi¢ si¢, dlaczego meska nieobecnos¢ pojawia si¢ jako istotny
sktadnik identyfikacji kobiecej i w jaki sposob oddziatuje na proces jej budowania w ca-
tosci biografii. Kobiece wizje przysztosci i rodziny takze moga postuzy¢ do rekonstruk-
cji tendencji dotyczacych ksztaltowania kobiecosci, dlatego ze odkrywaja, jak procesy
prekaryzacji wptywaja na to, jakimi kobietami decyduja si¢ by¢ rozméwczynie. Kryje
si¢ za tym zar6wno ocena szans na rynku pracy, jak i marzenia o samodzielnym, doro-
stym, przede wszystkim stabilnym zyciu, a takze oparty na efektach pracy biograficzne;j

projekt roli kobiety w wielu sferach zycia.

Prekaryjna meskos¢ — analiza przypadkow

W tej czesci artykutu skupie sie na poszukiwaniach drogi do rekonstrukeji spre-
karyzowanej me¢skos$ci i omowie dwa wywiady z me¢zczyznami. W analizie zwrdce
uwagg na te same aspekty co w przypadku dekonstrukcji kategorii prekarnej kobiecosci,
starajac si¢ odnalez¢ w narracjach punkty odniesienia do poszukiwan meskiej tozsamo-

$ci w obliczu do$wiadczenia prekaryzaciji.

Przypadek Radka

Rozpoczne od zarysowania przypadku Radka. Radek ma 29 lat, pochodzi z Lu-
belszczyzny. W miescie D. mieszka od pigciu lat. Ojciec rozmowcy jest osobg bezrobot-
ng, a matka pracuje w branzy energetycznej. Mezczyzna posiada wyksztalcenie wyzsze,
ukonczyt studia licencjackie na kierunku administracja. Na studia poszedt za namowa
mamy. Jednak wedtug niego studia nie sg potrzebne, gdyz wazniejsze jest doswiadczenie
zawodowe. Marzeniem Radka byto ,,dostanie si¢ do wojska”, co si¢ jednak nie udato.
Obecnie rozmoéwca pracuje w markecie na stanowisku kasjera. Radek miat bardzo trud-
ng sytuacje rodzinng, do$wiadczyt réwniez bolesnej nieobecnosci ojca, z ktdrym nie
potrafi si¢ porozumiec:

[...] ojciec mnie drazni... tak... mama tez, ale juz nie az tak (zasmianie si¢), z mama
mozna si¢ dogadac, z ojcem nie, ojca moge zakrzyczec..., ojciec, jeszcze jak bytem maty,
to mnie bil, Ze tak si¢ wyrazg, [...] ojciec mojego ojca... jest... dosy¢ szemranym czlo-
wiekiem [...] nieszczegolnie chce utrzymywac kontakt z moim ojcem, no, a ja z nim tez

bo... nie traktuje mnie zbyt dobrze.

Megzczyzna wspomina réwniez o tym, ze trudne relacje miedzy nimi majg swoje
zrodto w stosunkach migdzy ojcem i dziadkiem. Znow pojawia si¢ problem ,,znikajacych
mezezyzn”, ktory zdaje si¢ odgrywac sporg role w blokowaniu mozliwos$ci osiagnigcia

dojrzatosci przez mtodych mezczyzn. Problemy z wchodzeniem w dorosto$¢ i budowaniem
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tozsamosci dorostego mezczyzny poteguje brak wzorcow lub zawodd emocjonalny zwia-
zany z dysfunkcjami wiezi ze znaczacymi innymi (dziadek jako ,,szemrany” cztowiek
i bezrobotny ojciec stosujacy przemoc wobec dziecka). W historii zycia istotne sg proble-
my z alkoholem, ktore dotykaja rozmowce. Radek ucieka w alkohol, ale szybko przytom-

nieje, uSwiadamiajac sobie, ze przeciez nie chce popetnia¢ blgdow swojego ojca.

Od dziesieciu lat jest alkoholikiem [ojciec] [...] i... wiem, jak mam nie robi¢, ja nie bede
alkoholikiem, zdarza mi si¢ napi¢, zdarzato mi si¢ czgsto napic¢, powiedziatem sobie [...]
za duzo wydaj¢ na alkohol i ograniczylem, i do takiego stopnia ograniczylem, ze teraz

alkohol mi nie smakuje, nie pij¢.

Decyduje si¢ tym samym na przezwycigzenie sktonnosci do alkoholu. Warto
wspomnie¢ o tym, ze wskaznikami osiggania dorostosci przez mtodych mezczyzn niegdy$
byta stabilna pozycja zatrudnienia oraz zatozenie i utrzymanie rodziny, co trudno osia-
gnaé w sytuacji pracy prekarnej. Radek radzi sobie ze swojg sytuacja, przyzwyczajajac
si¢ do warunkow zatrudnienia, zawieszajac aktywne poszukiwanie alternatyw i anga-

zujac si¢ w prace jeszcze bardziej.

Kierownictwo jest bardzo w porzadku yyy [...] moja przelozona yyy moze na przykta-
dzie... ja pracuj¢ praktycznie non stop... czasem mam w tygodniu jeden dzien wolny,

czasem nawet i to nie, jak si¢ da... yyy nadgodziny robi¢ na zyczenie, jak chca, to zostaje.

Twierdzi, ze jest zaradny, potrafi dostosowac si¢ do sytuacji. Moze polegac na
swoich przyjaciotach, ktoérzy w sytuacji, kiedy przebywa daleko od rodziny, stanowig
grono jego najblizszych. Niejako czyni ze swojej pracy sposob na zycie codzienne, pra-
cujac ,,praktycznie non stop”. Wyraznie rowniez przenosi niestabilnos¢ i tymczasowos¢
na zycie prywatne. Jak twierdzi, dziala czgsto pod wplywem impulsu, stosuje tymcza-
sowe rozwiazania, nie mys$lac o dalekosieznych konsekwencjach, nie snuje rowniez
planéw wybiegajacych daleko w przysztos¢:

[...]ja zauwazylem Zze wiele rzeczy, wicle szalonych rzeczy robie pod wptywem chwili...

na przyktad ten wyjazd do D... na przyktad zmiana pracy to tez bylo z dnia na dzien ze-

rwanie z dziewczyna... wyjazd gdzies.

W Radku jednak odzywa si¢ pragnienie stabilizacji, posiadania swojego miejsca.
Nadal poszukuje oparcia w rodzicach, a konkretnie w swojej matce, na ktorej spoczy-
wajg decyzje finansowe:

no, obejrzatem mieszkanie... sobie pomyslatem, a moze rodzice, oni zawsze majg jakie$
oszczedno$ci, moze mi si¢ co$ dotoza, bede miat mniejszy problem, dobra dzwoni¢ do
matki, mowie co i jak, od dawna mi (marudzili), zebym albo kupit mieszkanie, albo wy-

najal cate mieszkanie, zeby mogli mnie odwiedza¢, no ale uznata, ze pod D., ze daleko nie,
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poczatkowo powiedziata, ze tak, ze da mi calg kase, tam ile byto, ¢wier¢ miliona miata

oszczednosci... dobra, po jakich$ paru dniach dzwoni, Ze jednak nie...

Mgzczyzna jednak nie otrzymuje wystarczajacego wsparcia i nie udaje mu si¢
zrealizowa¢ planu. Radek pragnie stabilizacji, bezpieczenstwa i pewnosci, jednak jego
kroki zostajg zablokowane, kiedy okazuje si¢, ze nie otrzyma pomocy finansowe;j.

Przypadek Adama

Ostatni jest wywiad z Adamem. Mgzczyzna urodzit si¢ w 1991 roku w miescie
sredniej wielkoéci na Dolnym Slgsku. Jego ojciec uczeszczat na kilka kierunkow studiow,
z ktorych zadnego nie skonczyt. Mama i babcia to polonistki. Mama pracowata w radio,
teraz prowadzi portal lokalny. Kiedy Adam miat kilka lat, rodzice si¢ rozwiedli. M¢z-
czyzna utrzymuje z obojgiem dobre relacje. Adam ma dziewigcioletnig siostre przyrod-
nia, ale w zasadzie czuje si¢ jedynakiem. Wielokrotnie podkresla swoje inteligenckie
korzenie, wychowanie w domu petnym ksigzek, co stanowito niewatpliwie o jego boga-
tym kapitale kulturowym.

Moja mama jest polonistka z wyksztalcenia, moja babcia jest polonistka z wyksztalcenia,
moja prababcia nie byta polonistka, ale byta wielka mitosniczka literatury i probowata tez

zaszczepic jako$ t¢ mito§¢ w swoich dzieciach.

Na studiach wybiera kierunek zwigzany z kulturg. Mowi, ze Swiadomie nie wy-
bierat takiego kierunku, ktory daje perspektywy na rynku pracy, lecz kierowat si¢ moz-
liwo$ciami rozwoju, poszerzenia horyzontow. Adam posiada bardzo bogata biografie
zawodowg, pracowal w trybie projektowym przy réznych inicjatywach w sektorze kul-
tury. W zasadzie przez cale studia pracuje na umowy o dzieto lub zlecenia. Jest w statym
zwiazku. Jego dziewczyna jest graficzka komputerowa. Podobnie jak Adam zyje od
zlecenia do zlecenia. Nie mieszkajg razem, cho¢ majg plany dotyczace zatozenia rodziny.
Ich sytuacje warunkuje projektowy typ zatrudnienia. Dopuszczajg zmiang trybu pracy
tylko w wypadku koniecznos$ci utrzymywania dzieci. Adam zdaje si¢ by¢ pogodzony
z pewng formg krotkotrwatosci w zyciu prywatnym, dostosowanej do warunkéw ich
pracy. Podkresla, Zze wcigz nie czuje potrzeby stabilizacji w zyciu prywatnym:

Z tamtg mieszkatem, z tg nie mieszkam. Troche jeszcze wlasnie majac Swieze wspomnie-

nia z tego, ze takie mieszkanie... myslimy o tym, ale powiedzmy, Ze jest, ee nie ma wick-

szej, glebszej potrzeby, zeby teraz czegos na t¢ chwilg zmieniaé, jest tak dobrze, tak jak

jest, wiec...

Mowi o ojcostwie, jednak nie podejmuje wlasciwie zadnej decyzji, cheac pozosta-
wi¢ zycie prywatne w zawieszeniu. Balansuje na granicy przej$cia do bycia dorostym
mezczyzna, zatozenia rodziny i pozostania jedng noga w zyciu bez dorostych zobowigzan.
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Nie ma mozliwosci, aby zbudowa¢ dojrzata meska tozsamos¢, poniewaz nie podejmuje
wlasciwie zadnych wigzacych decyzji. Myslac o przysztosci, kalkuluje zyski i straty oraz

konsekwencje, ale nie przychyla si¢ do zadnego z rozstrzygnig¢.

Nie wiem do konca, czym si¢ bed¢ zajmowat, czym, co... co bedg robit, umowa zlecenie
konczy si¢ wlasnie w grudniu dwa tysigce szesnascie, potem nie mam plandow jeszcze
skonkretyzowanych. Mysle teraz o powrocie na doktorat, ale nawet gdybym si¢ zatapat na
stypendium, to nie wiem, czy to by wystarczylto na utrzymanie tego poziomu zycia, ktory

teraz mam.

W kontekscie przysztosci mowi takze o rozmytych, ale bardzo ambitnych marze-
niach, aby zaja¢ si¢ popularyzacja sztuki filmowe;j, a takze krytyka filmowa. Adam
wyraznie znajduje si¢ ,,na rozdrozu” mi¢dzy wielkimi marzeniami o tworczej pracy
a podjeciem odpowiedzialnych decyzji o przyjeciu tradycyjnie meskich rol statego part-
nera, ojca o stabilnej pozycji zatrudnienia i zabezpieczonego finansowo. Nic go rowniez
nie popycha do zmiany swojej sytuacji i podejmowania ostatecznych decyzji. Musi po-
zosta¢ w fazie przejsciowej, snujac jedynie przypuszczenia. Sytuacja projektariusza
(Szreder, 2016) nie pozwala zblizy¢ si¢ do uzyskania statusu dorostego, blokujac szanse
na osiagnigcie stabilizacji zyciowej i tym samym odraczajgc proces ugruntowania toz-
samosci. Adam pozostaje wcigz czlowiekiem u progu dorostosci, balansujagcym na gra-
nicach pragnienia utrzymania stalego poziomu zycia i pozostawania na etapie poszukiwan,
bez dokonywania zyciowych wyborow.

Meskos$¢ prekaryjna: uwagi podsumowujgce

Mesko$¢, ktora zderza si¢ z sytuacja prekaryzacji, jest zmuszona do kompromisow,
pozostaje niescementowana. Nie sposob zdekonstruowacé ja jednoznacznie, opierajac si¢
na przymiotach tradycyjnych wzorcow kulturowych. Meska tozsamo$¢ ulega fragmen-
taryzacji, jest krucha, tatwo poddaje si¢ kryzysom. Brakuje jej rytuatéw przejscia oraz
wzorcow, ktore bytyby fundamentem i uktadem odniesienia. Sposoby radzenia sobie
z niestabilng sytuacjg u obu mezczyzn wiazg si¢ z ucieczka od podejmowania ostatecz-
nych decyzji, a takze od podejmowania ryzyka. Zamiast tego staraja si¢ oni dopasowac
do biezacej sytuacji, stosujg dorazne rozwigzania. Odpowiedzig mtodych me¢zczyzn na
te trudnosci ma by¢ maksymalne zaangazowanie w prace oraz snucie domystow i roz-
mytych marzen o przysztosci, bez zadnej pewnosci i zabezpieczenia co do dostepnych
mozliwo$ci wyboru. Radek oraz Adam sg zmuszeni do dostosowywania si¢ do biezacej
sytuacji, stosowania doraznych rozwiazan, najczesciej dopasowujac si¢ do warunkow
dyktowanych przez charakter zatrudnienia, przez co prekarno$¢ widocznie przenika do

innych sfer ich zycia. Putapka prekarno$ci poteguje brak mozliwosci wejscia w role
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tradycyjnie przypisane dorostemu me¢zczyznie, zatem ich biografie zdaja si¢ do nich nie
pasowac i prezentujg zupetnie inny kierunek ksztattowania meskosci. Obaj nie mowia
prawie w ogole o swojej meskosci wprost, nie uzywaja jej do definiowania swojej tozsa-
mosci. Projektujac swoja tozsamo$¢ w narracji unikaja méwienia o zobowigzaniach
i odpowiedzialnosci w zyciu prywatnym, a skupiajg si¢ na do§wiadczaniu wcigz nowych
wyzwan. Trudno orzec, czy takie jest ich stanowisko, czy sytuacja wywiadu sprawia, ze

wlasnie w ten sposob przedstawiaja samych siebie.

Podsumowanie i zakonczenie

W przedstawionych powyzej zarysach przypadkow ujawnia si¢ wizja cztowieka,
ktory zderza si¢ z prekarnym zyciem praktycznie w kazdej jego sferze. Ksztatt sprekary-
zowanych tozsamosci me¢zczyzn i kobiet zbliza si¢ do wizji cziowieka proponowanej przez
Judith Butler (2009), u ktérego charakterystyczna dla prekarnego zycia kruchos¢ i niesta-
bilnosc¢ dotyka whasciwie wszystkich wymiardow egzystencji. Dodatkowo rezultaty pierw-
szych analiz materiatu potwierdzity, iz tradycyjne wzorce kobiecosci i mgskosci nie
przystaja do biografii mtodego dorostego uksztaltowanego przez wspotczesna rzeczywi-
stos¢. Nalezy poszukiwaé innej drogi odczytywania proceséw ksztattowania tozsamosci
plciowej, prawdopodobnie porzucajac ograniczajace, znane nam wzorce. Warto skupi¢
si¢ na probie dekonstrukcji, opisu od podstaw ugruntowanego na umiejscowieniu go
w kontekstach wystgpujacych przemian, do czego zdecydowanie odpowiedni okazuje si¢
zastosowany model analityczny studium przypadku narracji biograficznych.

Podczas pierwszych analiz okazalo sig, ze w proces budowania kobiecosci i me-
skosci w biografiach mtodych prekariuszy uwiktanych jest mnostwo watkdw tworzacych
ramy analityczne. Sg to m.in.: zaplecze struktur rodzinnych, strategie zyciowych wybo-
row, mozliwosci ksztaltowane przez miejsce zamieszkania, procesy wkraczania w doro-
sto$¢, a nawet efekty pracy biograficznej badanych. Uwidocznita si¢ rowniez potrzeba
glebokiego osadzenia analizy procesu rekonstrukcji tozsamosci ptciowej w teorii ugrun-
towanej. Nasycanie kategorii poprzez ciagle stawianie pytan o ich ksztalt i unikanie
kategoryzacji pozwoli na tym etapie uchwyci¢ zardwno wieloaspektowos¢ problemu, jak
1 wyjasni¢ procesy fragmentaryzacji sprekaryzowanej tozsamosci, ktore znacznie kom-
plikuja uporzadkowanie analizy. Okazuje si¢, ze kobieco$¢ i mgskos¢ analizowane w tym
konteks$cie wykraczaja daleko poza uwarunkowania rél spotecznych i kulturowych
znaczen, jakie wyznaczaja nam wzorce tradycyjnego i nowoczesnego rozumienia tozsa-
mosci piciowej. Dlatego warto stale podejmowac probe (i ryzyko) rekonstrukeji jej wy-
znacznikow uwiktanych w wiele kontekstow oraz postarac si¢ okresli¢, jak przebiegaja

procesy przemiany me¢skosci i kobiecosci w sprekaryzowanym §wiecie.
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Pro- i antynatalizm. Spodr o sens Zycia
1 sposoby ratowania planety

Abstrakt

Artykut zwraca uwagg na jedna z gléwnych dominant socjalizacji — wychowywanie kolejnych po-
kolen w duchu pronatalizmu, co sprawia, ze dla zdecydowanej wigkszosci cztonkow wspotczesnych
spoteczenstw rodzicielstwo jest ,,oczywista oczywisto$cia”. Antynatalisci polemizuja z pronatalista-
mi i twierdza, ze ludzie powinni zrezygnowac z prokreacji. Traktuja ja jako ztg moralnie. Ich zda-
niem samoswiadome zycie stanowi zrodto cierpien, ktorym trudno nada¢ sens. Cztowiek wylania
si¢ z niebytu i szybko tam wraca, czemu towarzyszy czgsto przerazenie. Podkreslaja rowniez, ze
z powodu hegemonii kolosalnej populacji homo sapiens sapiens postgpuje niespotykana wezesniej
anihilacja biosfery. Radykalni zwolennicy tego stanowiska opowiadaja si¢ za ekstynkcja, dobrowol-
nym wymarciem naszego gatunku. Uwazaja to za najlepsze rozwiazanie probleméw ludzkich
i szans¢ dla calej planety na powrodt do rownowagi. Stanowisko, tak sprzeczne z glownym nurtem
kulturowym, jest zazwyczaj ignorowane, stygmatyzowane, wykluczane i tabuizowane.

Stowa kluczowe
antropocentryzm, antynatalizm, pronatalizm, przeludnienie

Pro and antinatalism. A dispute over the meaning of life

and means of saving the planet

Abstract

Successive generations have been raised and socialized to procreate in a spirit of pronatalism. For
a vast majority of society members, parenthood is “taken for granted”. Anti-natalists argue with pro-
natalists, claiming that people should give up procreation as it is morally wrong. In their view, life
is a string of suffering that is difficult to make sense of, while self-consciousness is a curse. A man
emerges from non-being and quickly returns there. The return is often accompanied by mortal terror,
which is the apogee of tragedy. Anti-natalists stress that due to the hegemony of the colossal popula-
tion of homo sapiens sapiens, an unprecedented annihilation of the biosphere is taking place. Radical
adherents of this philosophy claim that the voluntary extinction of our species would be the best
solution to human problems and a chance for the entire planet to return to its balance. This position,
so contrary to the cultural mainstream, is usually ignored, stigmatized, excluded, and tabooed.

Keywords
anthropocentrism, antinatalism, pronatalism, overpopulation
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Wprowadzenie

Pewnym utatwieniem w zapoznaniu si¢ z problematyka podejmowang przez an-
tynatalistow stanowi fakt, ze nie powstato ,,nieskonczenie” wiele prac opartych na sze-
roko zakrojonych badaniach. Publikacji, skupionych na tej tematyce, jest relatywnie
mato'. Wzglednie nieduze zainteresowanie antynatalizmem wsrod naukowcow zdaje si¢
odzwierciadla¢ mate zainteresowanie spotecznego ogoétu (i niewielka akceptacje dla
publicznego wyrazenia takich pogladéw). Uproszczenie to dotyczy tylko wskazanego
wyzej aspektu ilo§ciowego, bowiem w wielu innych zagadnienie to jest ztozone. Jego
skomplikowanie odzwierciedla cho¢by przygladanie si¢ mu z perspektyw takich nauk,
jak filozofia, socjologia i psychologia.

Glowny nurt kultury zachodniej wysycony jest natalizmem (a $cislej rzecz okre-
Slajgc — pronatalizmem)?. Pronatalizm i jego legitymizacje dominujg we wspolczesnej
kulturze euro-amerykanskiej, ktorg cechuje upodmiotowienie dzieci. Po latach wzgled-
nej ekskluzji, uprzedmiotowienia nastgpita ich inkluzja, upodmiotowienie w prawie
wszystkich obszarach zycia spolecznego. Rzadkie przypadki celowego wylaczenia
dzieci z jakiego$ specyficznego pola sg celowo aranzowane, moralnie uprawomocniane
i pieczotowicie kontrolowane®. Na banerach czgsto mozna zobaczy¢ pronatalistyczne,
estetyzowane plakaty obrazujace ptdéd w tonie matki lub antyaborcyjne afisze majace
wzbudzi¢ odraze i dezaprobate. Reklamy pokazuja wyidealizowane obrazy rodziny,
kobiet w cigzy i dzieci. W przestrzeni publicznej stykamy si¢ z wizerunkami dzieci
brzydkich, znieksztatconych, z niepetnosprawnoscia lub cierpiacych z racji ciezkich
choréb, ale przedstawienia te majg wytworzy¢ zrozumienie, wywota¢ wspodlczucie lub
stuza zabieganiu o wsparcie, w tym dla utrzymania zycia za kazdg ceng.

Kolejne pokolenia sa socjalizowane, tak w obrebie swiatopogladow swieckich,
jak i religijnych, do prokreacji. Oddzialywania te sg bardzo skuteczne. Dla zdecydowa-
nej wigkszosci cztonkow spoleczenstw pdznej nowoczesnosci rodzicielstwo jest ,,0czy-

wista oczywistoscig™. Planuje si¢ nawet ,,pronatalistyczna kolonizacj¢” innych planet.

! Artykut opiera si¢ na pracach takich polskich autorow, jak Filip Jach i Mikotaj Starzynski. Drugi
z nich napisatl unikatowa w naszym kraju ksigzke i wiele watkow tego artykutu zostato z niej zapozyczo-
nych. Sposréd zagranicznych autorow sg odwotania do Petera Wessel Zapffego, Davida Benatara, Théophi-
le’a de Girauda, Kena Coatesa.

2 Z tych perspektyw antynatalizm zdaje si¢ by¢ koncepcja pozbawiona sensu. I za takg jest zazwyczaj
uwazany, kiedy pojawia si¢ w codziennych rozmowach.

3 Dotyczy to na przyktad uprawiania seksu. Pedofilia, ktorej istota jest usunigcie nieletnich ze specy-
ficznego obszaru aktywnosci, zyskata status dewiacji gtdéwnie za sprawa nadzwyczajnego statusu dzieci.

4 By nie pograzy¢ si¢ w bledzie nadmiernej generalizacji, nalezy powiedzieé, ze wspomniana wyzej
,,0czywista oczywisto$¢” jest w pewnych kontekstach kwestionowana. Po pierwsze, skuteczna socjalizacja
nie oznacza od razu, ze wszyscy chca zostac i zostaja rodzicami. Po drugie, wzrost demograficzny na swiecie
rozktada si¢ bardzo nierownomiernie. Coraz wigcej wyksztalconych mieszkancow krajow rozwinietych pod-
chodzi refleksyjnie do prokreacji. Niekiedy 6w namyst prowadzi do decyzji o bezdzietno$ci. Zagadnienie to
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Realizowane sa kolejne etapy eksploracji przestrzeni kosmicznej. Ludzkos¢ ,,marzy”
o koloniach galaktycznych. Rzadko pojawiaja si¢ glosy krytyczne wzglgdem nieogra-
niczonej ekspansji gatunku ludzkiego. Implicytnie i eksplicytnie zaktada sig, ze ,,za-
szczycamy” $wiat sSwoja pomnazang obecnoscia. Jesli przyjaé, ze dojdzie do ekspans;ji
i kolonizacji kosmosu, to prawdopodobne sa radykalne zmiany, jakim ulegna kolejne
planety. By¢ moze bedzie to degradacja podobna do tej, jakiej doswiadczamy; by¢ moze
nastgpi rozwoj ekosystemow tam, gdzie ich do tej pory nie byto. Nie sposob przewidziec,
jakie beda poktosia tych dziatan.

W kazdym razie jeden z powoddéw rozwazania kolonizacji pozaziemskiej stanowi
przeludnienie planety. Skoro jest na niej kilka miliardow homo sapiens sapiens, czas
poszuka¢ innych habitatow. Mimo katastrofalnego wrecz przeludnienia w niektorych
miejscach globu chetniej rozwazamy znajdowanie nowych ekosysteméw niz redukcje
liczebno$ci naszego gatunku. Jego celowa, zaprogramowana ekstynkcja kojarzy sie raczej

z obozami koncentracyjnymi niz z dobroczynnoscia (jak przedstawiajg ja antynatalisci).

Pronatalizm i antynatalizm

Pronatalizm, wedlug stownika internetowego, to:

system pogladéw propagujacy rozrodczos$é. Gtowne zalozenia pronatalizmu to celowosé
podnoszenia: liczby urodzen, dzietnosci rodzin, tempa wzrostu ludno$ciowego. Koniecz-
no$¢ dazenia do spetnienia tych zatozen uzasadnia si¢ korzystnymi skutkami gospodar-
czymi i spotecznymi. W swojej historii pronatalizm byt elementem réznych koncepcji
ludno$ciowych. Obecnie charakteryzuje przede wszystkim doktryny spoteczne gtownych
religii $wiata. Jest rowniez zrédlem formutowania w niektérych panstwach pronatali-
stycznej polityki ludnosciowe;j’.

Jak to samo zrdédto definiuje antynatalizm? Okazuje si¢, ze nie ma tego hasta
w stowniku. By¢ moze to przypadek. Nie jest to rozbudowany stownik. Mozna jednak
przypuszczac, ze brak definicji tego terminu stanowi konsekwencje¢ dyskursywnej nie-

obecno$ci antynatalizmu®. Wyszukiwarka stownika jezyka polskiego, wydanego przez

porusza m.in. Ken Coates (Coates, 2016). Po trzecie, rodzicielstwo niekiedy koliduje z innymi celami zycio-
wymi 1 warunkami spoleczno-kulturowymi ich realizacji, co takze prowadzi do podobnych wybordw.

5 Educalingo, stownik internetowy: https://educalingo.com/pl/dic-pl/pronatalizm [dostep: 28 listopa-
da 2021].

® Gdyby w trakcie sondy ulicznej zapyta¢ o pedofili¢, prawdopodobnie zostang udzielone w miarg
trafne wyjasnienia wraz z przynaleznymi stereotypami, uprzedzeniami i btgdami generalizacji polegajacymi
m.in. na stawianiu znaku rownos$ci pomiedzy pedofilia, hebefilia, efebofilig i pediofilia. Jesliby jednak pod-
jac probe dowiedzenia si¢, czym jest antynatalizm, to prawdopodobienstwo uzyskania poprawnej odpowie-
dzi jest raczej nikle. Zarowno wymienione kategoryzacje parafilii, jak i antynatalistyczna filozofia nie sa
powszechnymi elementami wiedzy.
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PWN, takze nie odnajduje tego terminu’. W Wikistowniku mozna przeczytac, ze jest to
stanowisko filozoficzne ,,przypisujace negatywna warto$¢ narodzinom™®. Znajduje si¢

tez w nim odsytacz do Wikipedii, w ktorej napisano:

AntynataliSci argumentuja, ze ludzie powinni zrezygnowaé z prokreacji, poniewaz jest
ona moralnie zta (niektorzy uznaja takze prokreacj¢ innych czujacych istot za moralnie
zt3). Rozne etyczne podstawy moga prowadzi¢ do tego wniosku. Pierwsze wzmianki
o tym, ze lepiej byloby si¢ nie urodzi¢, pochodza ze starozytnej Grecji. Termin ,,antynata-
lizm” jest stosowany w opozycji do terminow ,,natalizm” lub ,,pronatalizm” i zostal praw-
dopodobnie uzyty po raz pierwszy jako okreslenie stanowiska przez Théophile’a de Gi-

rauda w ksigzce ,,L’art de guillotiner les procréateurs: Manifeste anti-nataliste’.

Warto dodac, ze ,,antynatalizm nigdy nie byt dominujacym pogladem, mozna
wrecz zalozy¢, iz w wigkszosci przypadkéw pozostawat w sferze indywidualnych, pry-
watnych lub nawet intymnych przekonan, niewypowiadanych na gtos” (Starzynski, 2020,
s. 23). Paradoksalnie nie jest to postawa antyspoleczna, bowiem wynika ona z troski
0 zmniejszenie cierpienia wszystkich (Swiadomych i samo§wiadomych) istot zywych
i 0 ekosystem planety.

Protoplasci antynatalizmu

Watki antynatalistyczne mozna odnalez¢ u réoznych myslicieli. Czasami sa one
obecne explicite, a kiedy indziej implicite. Na potrzeby tego artykutu wybrano tylko
kilku z nich i zaprezentowano ich podstawowe przemyslenia. Zdaniem Filipa Jacha (2017)
przed nowoczesnoscig takze nie napotykamy na rozlegte wptywy myslenia antynatali-
stycznego. W $wiecie hellenistycznym nigdy nie wyrosto na znaczace, nie stato si¢
fundamentem zadnej wptywowej szkoty filozoficznej. Jednym z niewielu gtoszacych te
niepopularne poglady byl Hegezjasz z Cyreny (427-342 p.n.e.) o przydomku Peisithana-
tos, czyli ‘nawotujacy do $mierci’ lub ‘doradca Smierci’. Byt sofistg, hedonistg i moralista.
Twierdzil, Zze cel zycia cztowieka stanowi przyjemnos¢, szczescie i rozkosz. Skoro ich
osiagnigcie jest niemozliwe, to najwigkszym dobrem jest $mier¢, przede wszystkim sa-
mobojcza. Napisat niezachowane dzieto Apokarteron (‘samobdjca’), w ktorym wskazy-
wat na udreki zycia sktaniajace ku $mierci. Krol Ptolemeusz I Soter uznat filozofi¢

promujaca samobojstwo za niebezpieczng, udzielit Peisithanatosowi nagany i zakazat

" Trzeba przyznac, ze rownie trudno jest odnalez¢ podstawowe informacje o pediofilii i podofilii.

8 Za: https://pl.wiktionary.org/wiki/antynatalizm [dostep: 9 grudnia 2021].

9 Za: https://pl.wikipedia.org/wiki/Antynatalizm [dostep: 9 grudnia 2021]. Inne zrodta nie przypisuja
pierwszego uzycia terminu antynatalizm barwnej postaci Théophile’a de Girauda, dlatego uzyte w cytacie
okreslenie ,,prawdopodobnie” jest jak najbardziej na miejscu. Do tej postaci powrocimy jeszcze w kolejnej
czgsci tekstu.
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prowadzenia wyktadow. Atenczycy uwazali poglady Hegezjasza za godne politowania,
postrzegali go jako dziwaka (Nowaczyk, 2011)"°. Filip Jach (2017) i Mikotaj Starzynski
(2020) twierdza, ze w kulturze Zachodu mysl antynatalistyczna byta stabo widoczna, ale
tego rodzaju tezy sa obecne i znaczgce w dwoch religiach Wschodu — hinduizmie i bud-
dyzmie. Wedtug hinduizmu wecielenie w cztowieka jest najlepsze z mozliwych, bo daje
szans¢ wyrwania si¢ z przymusu reinkarnacji. Ideal stanowi tu wedrujacy medrzec,
ktory poswigcit si¢ kontemplacji, modlitwie i jodze, wyrzekt si¢ majatku, ale takze pro-
kreacji. Podtug buddyzmu najgorszym, co moze nas spotkac, nie jest $mier¢, bedaca
konsekwencja zycia, ale cierpienie. Osiggni¢cie nirwany znosi cierpienie. Nirwana wy-
gasza empiryczne ,,ja” i ktadzie kres cyklowi narodzin. Buddysci postrzegaja ptodzenie
jako odroczone zabijanie.

Arthur Schopenhauer (1788—1860) jawi si¢ Starzynskiemu (2020) jako proto-an-
tynatalista nowoczesnosci. Ten filozof byt radykalnym pesymista, postrzegat egzystencje
cztowieka jako pelng cierpienia wynikajacego migdzy innymi z ciggtych pragnien.
Nawet kiedy udaje si¢ zaspokoic jakie$ pragnienie, jego miejsce zajmuje rownie uciazli-
wa nuda. Szczgécie jest stanem nieosiggalnym, bowiem cykl pragnien i zaspokojen nigdy
si¢ nie konczy. Zadowolenie trwa chwilg, po czym pojawia si¢ kolejne pragnienie doma-
gajace sie spetnienia. Zycie istot ludzkich rozposciera si¢ miedzy cierpieniem a nuda,
jest skazane na niezadowolenie. ,,Czlowiek wedtug Schopenhauera jest jedynie chwilowym
narzedziem woli zycia gatunku” (Starzynski, 2020, s. 32). Zdaniem Schopenhauera,
zycie jest immanentnie i nieodwracalnie zte, stanowi zrédto cierpienia wszystkich $§wia-
domych istot. Wola zycia napedza zmagania o utrzymanie wtasnej egzystencji. Jej obec-
nos¢ oznacza perpetuacje bezsensownego i bezcelowego istnienia''. Zycie per se nie ma
warto$ci. USwiadamianie sobie tego jest dla nas bardzo obcigzajace. Angazujemy si¢
w rozne dziatania, by odwroci¢ uwage od tej drazliwej kwestii. Z tego powodu uprawia-
my sporty, gramy w karty, angazujemy si¢ w inne formy aktywnosci, byleby unikna¢
nudy i $wiadomosci bezsensu. Zwierzeta sa w o tyle lepszym potozeniu, Ze nie sg zdol-
ne do antycypacji $mierci i tym samym nie towarzyszy im $wiadomos¢ jej nieuchron-
nosci. Wprawdzie dos§wiadczamy dobra, ale jego obecnos¢ jest epizodyczna. Cierpienie
nad przyjemnoscia przewaza jednoznacznie. Od ci¢zaru zycia mozna si¢ wyzwolic,
osiagajac stan wyzbycia si¢ woli. ,,Bezwola” to stan dobrowolnej rezygnacji z woli do
zycial?, Droga do osiagnigcia takiej zmiany jest asceza, ktora prowadzi do rezygnacji

i obojetnosci. Do ztamania woli Zycia moze tez doprowadzi¢ drastyczne cierpienie. Tak

10 Wspolczes$nie osoby sympatyzujace z filozofig antynatalistyczng nadal sg postrzegane jako ,,dziw-
ne”. Natali$ci czgsto uwazaja myslacych inaczej o sprawach prokreacji za godnych pozalowania.

' Schopenhauer byt jednym z pierwszych filozofow zwracajacych uwage na niedole zwierzat i ich
eksploatacje przez ludzi.

12 Ken Coates (2016) poréwnuje ,,bezwole” do buddyjskiej koncepcji nirwany.
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wiec $ciezke wyzwolenia stanowi albo $wiadoma decyzja uprawiania ascezy, albo oko-
liczno$ci zyciowe skutkujace cierpieniem'.

Ken Coates (2016) uwaza, ze w rozwazaniach Karla Roberta Eduarda von Hart-
manna (1842—-1906) znajduje si¢ sporo elementow filozofii antynatalistycznej (i dlatego
umiescit go w gronie jej protoplastow). Cho¢ Hartmann byt ojcem szesciorga dzieci, jego
widzenie §wiata byto rownie pesymistyczne jak bezdzietnego Schopenhauera. U obu
filozoféw mozna wskaza¢ wiele podobienstw, zas jedna z kluczowych réznic (zdaniem
Coatesa) dotyczy tego, jak mozna si¢ wyzwoli¢ od egzystencji. Schopenhauer zaktadat,
ze emancypacja spod woli zycia dotyczy jednostek. Hartmann za$ zaktadat, ze ludzie
moga osiggna¢ zbiorowy stan abnegacji, ktory bedzie wynikat z rozwoju rozumu i $wia-
domosci. Filozof ten wiele uwagi poswigcil nie§wiadomosci, zawierajacej — jego zda-
niem — wole dziatajacag z pominigciem logiki oraz rozumu. Zaktadat, ze wraz z ewolucja
ludzkiego $§wiata swiadomos¢ bedzie miata coraz wiekszy wptyw na dziatania ludzi.
Rozwoj logicznej, racjonalnej $wiadomosci bedzie sprzyjal zdaniu sobie sprawy z natu-
ry ludzkiej egzystencji i umozliwi uwolnienie si¢ od niej.

Zanim to jednak nastapi, ludzie bedg ulega¢ iluzji szczescia. Podtrzymuja jg trzy
powszechne ztudzenia. Pierwsze polega na przekonaniu, ze cztowiek moze osiggnac
dobrostan i szczescie w zyciu doczesnym. Drugie dotyczy tego, ze cho¢ zycie ziemskie
jest immanentnie zte i nigdy nie moze by¢ satysfakcjonujace, to po $mierci czeka na nas
btoga niesmiertelno$¢. Trzecie daje nadzieje ludziom, Zze zapanuja nad Swiatem oraz ze
materialny postep moze prowadzi¢ do spelnionego zycia i szczescia. Zdaniem Hartman-
na postep cywilizacyjny prowadzi do progresu materialnego, ale nie moralnego. W pro-
cesie tym czlowiek nie wyzbywa si¢ egoizmu ani destruktywnych impulsow, zmieniaja
si¢ tylko sposoby ich przejawiania si¢ (Coates, 2016). Instynktowne i nieSwiadome
przywiazanie do zycia oraz seksualne kompulsje ponaglaja do reprodukcji. Mimo wska-
zanych przeszkod, Hartmann wykazuje (paradoksalnie) sporo optymizmu, bowiem za-
ktada, ze homo sapiens sapiens w koncu u§wiadomi sobie swoje zatosne potozenie i wola
zycia, sttumiona rozumem, wygasnie, a ludzki §wiat przestanie istnie¢. By tak si¢ stalo,
muszg zosta¢ spetnione pewne warunki. Migdzy innymi (ogélno)ludzka swiadomos¢
musi si¢ na tyle rozwina¢, by szalenstwo i daremnos¢ cztowieczego bytu zostaty po-
wszechnie dostrzezone. Musi takze dziata¢ efektywna, wielopoziomowa komunikacja
miedzyludzka, ktora umozliwi wspdlne, rownoczesne rozwigzanie kwestii ludzkiego
istnienia. Doprowadzenie do zniknigcia gatunku stanowi dla Hartmanna akt altruizmu,

bowiem jest rownoznaczne z zanikiem cierpienia. Mysliciel ten poktada nadziejg

13'W kontekscie filozoficznych zapatrywan Schopenhauera interesujacy jest fakt, ze ten gdanszczanin
zyt dostatnio dzigki odziedziczonemu majatkowi. Lubit dobrg kuchnig, sporo podrézowat i byt pono¢ tasym
uznania, bezdzietnym bon vivantem (Coates, 2016).
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w rozwoju ludzkiego intelektu, wzroscie wiedzy i wyzbyciu si¢ egoizmu, bgedacego
gléwnym zrodlem niemoralnosci i zta. By kolektywnie rozwigzaé¢ problem egzystencji,
konieczne sa transcendencja egoizmu i rozkwit solidarnos¢ (Coates, 2016).

Wedle Starzynskiego za pierwszego mysliciela, ktory otwarcie glosit potrzebe
wymarcia naszego gatunku, uwaza si¢ mato znanego norweskiego filozofa Petera We-
ssela Zapftego (1899-1990). Jest on autorem eseju Ostatni Mesjasz, jednego z najwaz-
niejszych antynatalistycznych tekstow XX w. Pisat w nim migdzy innymi o ,,wspdlnocie
cierpienia” (Starzynski, 2020, s. 52) i o tym, ze ,,swiadomo$¢ okazuje si¢ przeklenstwem
cztowieka” (Starzynski, 2020, s. 53). By zy¢, trwad, radzi¢ sobie z rzeczywistoscia, kaz-
dy musi ,,wyprze¢ nadmiar szkodliwej §wiadomosci” (Starzynski, 2020, s. 54). Wpraw-
dzie Zapffe nie doprecyzowal tych kwestii, ale mozna przyjac, ze nawigzuje przede
wszystkim do samoswiadomosci. Ta zdaje si¢ by¢ fenomenem, ktéry pojawia si¢ tylko
u naszego gatunku. Zatem homo sapiens sapiens bytby obdarzony cecha niezwykta,
fascynujaca, ale zarazem ucigzliwg i przerazajacg. Daje ona mozliwo$¢ metaanalizy
rozumianej jako refleksja nad wlasnymi myslami, uczuciami, zachowaniami. Dzigki niej
istnieje mozliwos¢ wyjscia ,,na zewnatrz” samego siebie i ,,popatrzenia z boku”. Samo-
$wiadomos$¢ sprawia, ze istota ludzka, po jej ukonstytuowaniu si¢, w kazdym momencie
swojej egzystencji moze sobie zdawac sprawe ze swojej chwilowosci i nieuchronnej
anihilacji. Taki stan jest potencjalnie paralizujacy i sprzyjajacy samounicestwieniu.
Zdaniem Zapffego, by moc funkcjonowac, trzeba okietznaé¢ ten mentalny stan, ulokowaé
go na peryferiach aktywnosci psychiczne;.

Jego stanowisko nie jest oryginalne. Dawna i wspotczesna psychologia poswieca
wiele uwagi probom radzenia sobie przez cztowieka z zagrozeniami rzeczywistosci,
z samym soba i ,,interfejsom” taczacym jedno z drugim. Z bogatego repertuaru mecha-
nizmoéw obronnych Zapfte wybrat izolacje, zakotwiczenie, rozproszenie i sublimacj¢. Na
nich skupit swoja uwage. ,,Izolacja polega na wypieraniu wszelkiego rodzaju mysli zagra-
zajacych spokojowi, takich jak $wiadomos$¢ $miertelnosci, kruchosci ciata, mozliwych
niebezpieczenstw i tym podobnych” (Starzynski, 2020, s. 55). Upraszczajac, mozna po-
wiedzie¢, ze pronataliSci ukrywajg (albo przynajmniej nie eksponuja) fakt kruchosci
ludzkiego bytu oraz jego absurd, antynatali$ci za$ go amplifikuja'. Trudno jest nie zgodzi¢
si¢ z tym, ze ludzie wspotczesnego Zachodu wktadajg szczegdlnie duzo wysitku w ka-
muflowanie codziennego balansowania pomiedzy bytem i niebytem. Zanurzeni w ,,za-
wiesinie kulturowej” o takim charakterze, cz¢sto korzystaja z izolacji. Wytworzono
przyktadowo instytucjonalng izolacj¢ ludzi starych. Zanim nastapi $§mier¢ biologiczna,

14 Chodzi o absurd w rozumieniu filozoficznym, a nie potocznym. Filozoficznie rozumiany absurd
wynika z zalozenia, ze cho¢ zycie pozbawione jest znaczenia, a wszech§wiat jest bezcelowy, cztowiek pra-
gnie i poszukuje znaczenia i celowosci.
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zazwyczaj nastepuje powolna izolacja spoleczna, a czgsto ostatnig faza tego procesu jest
literalne odosobnienie w miejscach eufemistycznie zwanych hospicjami. Mozna zalozy¢,
ze wspoltczesnie takie zjawiska wigzg si¢ dos¢ Scisle z powszechnym usuwaniem z zycia
spolecznego elementow przypominajacych o Smiertelnosci. Przezywajacy staros¢ sa jak
»przypominajki” o obecnosci $mierci. Czujemy si¢, pewniej usuwajac je z codziennosci'.

Zakotwiczenie to kolejna strategia unikania kontaktu z przerazajacym obliczem
rzeczywisto$ci. Uzywajac zeglarstwa jako odniesienia, mozna powiedzie¢, ze jacht
kotwiczy po to, by zatoga mogta na przyktad bezpiecznie spedzi¢ noc. Jesli rzuca sig
kotwice w ostonietej zatoce, by schowac si¢ przed burzg, to dobre zakotwiczenie moze
si¢ okazac sprawa zycia lub smierci. Z zeglarskiego poréwnania skorzystat takze Tho-
mas Ligotti, ktory napisat: ,,aby ustabilizowa¢ zycie posrod burzliwych wod chaosu,
zmawiamy si¢, by zakotwiczy¢ je w zatoce metafizyczno-instytucjonalnych »prawd«
[...] ktore upajaja nas poczuciem bycia u wladzy, poczuciem, ze jestesmy autentyczni
i bezpieczni w naszych t6zkach” (za: Starzynski, 2020, s. 56). Zakotwiczamy si¢ w bo-
gach, religii, kraju, rodzinie, pracy, idei, subkulturze, zwiazku, pasji, seksie, prokreacji.
Mozemy osadzi¢ si¢ w czymkolwiek, co jest potencjalnie dobrym ,,kotwicowiskiem”.
Kultura tworzy ich precyzyjne mapy z ich ograniczong liczba. ,,Kulturowe locje” po-
magaja je odnalez¢. Wydaje sig, ze niektérym ludziom udaje si¢ zy¢ na bezpiecznym
,kotwicowisku”. Prawdopodobnie sg to migdzy innymi osoby gltgboko wierzace. Inni
odnajdujg poczucie ,,bezpiecznego zaczepienia” w pracy, w korporacyjnej gonitwie,
wladzy lub bogactwie. Wydaje sie, ze Zapffe mial racje, piszac, iz kultury generuja wcigz
nowe sposoby zakotwiczenia.

Kolejna strategia to rozproszenie. Polega na ciggtym zajmowaniu uwagi bodzcami
zewnetrznymi. Wspotezesnos¢ cechuje sie wielo$cig bodzcow, poczawszy od zattoczonych
ulic, a skonczywszy na przesycie informacyjnym. Sporo cztonkéw tzw. spoteczenstw
informacyjnych przez wickszo$¢ dnia jest ,,podpigta” do rzeczywistosci wirtualnej i za-
razem ,,odpieta” od strumienia samoswiadomosci. Awaria routera, zawieszenie si¢
komputera oznacza nie tylko wstrzymanie zycia zawodowego. Moze tez skutkowac za-
ktoceniem rutyny lub wrecz kryzysem mentalnym. Coraz rzadsza umiejgtnoscig jest
bycie ze sobag samym, egzystencjalna refleksja i wglad. W takich chwilach mogg si¢
pojawia¢ przerdzne mysli, wlacznie z tymi, przed ktorymi chroni rozproszenie. Coates
(2016) uzywa w takich wypadkach terminu dystrakcja (ang. distraction) i wskazuje, ze

chroni ona przed nudg (co szczegdlnie tatwo mozna zaobserwowac u dzieci). Ludzkie

15 Prawie znikneto z codziennego stownika stowo starzec. Stato si¢ niepoprawne, zbyt ,,mocne” i zostato
zamienione na wyrazenie osoba starsza. Podobnie jak ,,zniknely” osoby niepetnosprawne, a pozostaty tylko te
,,Z niepelnosprawnoscia”. Starzec jednoznacznie wskazuje swoja obecnos$cia i znaczeniem stowa na bliskos¢
$mierci. Osoba starsza jest jeszcze w ,,strefie chronionej” 1 przejsciowej. Mozna odnies¢ wrazenie, ze dopdki
kto$ bedzie nazywany osobg starsza, dopoty... bedzie zyt. A gdy umiera, zaskakuje to tych, ktdrzy pozostaja.

146 Fabrica Societatis



Pro- i antynatalizm. Spor o sens zycia i sposoby ratowania planety

dazenia, zabiegania, ch¢¢ osiggania mozna postrzega¢ jako dystrakcje. Ciagte ,,dgzenie
do” (sprawczosci, efektywnosci, wzrostu itd.) jawi sie w tym kontekscie jako ,,ucieczka
od” (nudy, poczucia pustki, nieznosnosci i bezsensownosci bytu).

Ostatnig strategia wymieniang przez Zapffego jest sublimacja, polegajaca na za-
stepowaniu, przeksztatcaniu. Sublimujemy to, co przerazajace, nadajac temu forme ar-
tystyczng. To, co budzi strach, mozna pokaza¢ sobie i innym w formie sztuki, stylizacji
skrywajacej horror oryginalnego do§wiadczenia. Ludzie obdarzeni uzdolnieniami arty-
stycznymi mogg transformowac niepokdj egzystencjalny w poemat, obraz, rzezbe, utwor
muzyczny, opere, film itd. Utalentowanych jednostek jest relatywnie niewiele, dlatego
do takiego sposobu radzenia sobie dostep maja nieliczni.

Wspolcezesni antynatalisci

Do gléwnych przedstawicieli wspotczesnego antynatalizmu nalezg David Benatar
i Théophile de Giraud. Jach podkresla, ze na antynatalizm nie sktadaja si¢ spojne pogla-
dy. Mozna w nim wyr6zni¢ orientacj¢ umiarkowang, propagujacg powstrzymanie si¢ od
prokreacji, wstrzemiezliwo$¢ seksualng i antykoncepcje, oraz skrajna, totalng, optujaca
za samobojstwem, aborcja, eutanazjg czy akceptacja wojny jako sposobu zmniejszania
populacji. Poza extremum w spektrum antynatalistycznym da si¢ wyodrebnic szereg
stanowisk posrednich. Wskazmy niektore z nich. Antynatalizm pesymistyczny podkre-
$la powszechnos¢ cierpienia i beznadziejnosci w zyciu istot Swiadomych i czujacych.
Antynatalizm hedonistyczny postuluje maksymalizacj¢ przyjemnosci i minimalizacje
obecnego i przyszlego cierpienia. Antynatalizm ekologiczny jest biocentryczny. Ktadzie
nacisk na fakt, ze cztowiek to najbardziej destruktywny gatunek, jaki kiedykolwiek
zamieszkiwatl Ziemie. Powodowana przez niego dewastacja ekosystemu jest prawdopo-
dobnie nieodwracalna. Ekstynkcje postrzega si¢ jako szanse na powstrzymanie znisz-
czenia calej ziemskiej biosfery. Antynatalisci chrze$cijanscy biora za przyktad Chrystu-
sa. Zachecaja do unikania kontaktow seksualnych, stosuja si¢ do zasad swojej religii
i odrzucaja antykoncepcje oraz ipsacje (Jach, 2017). Z tej perspektywy celibat mozna
uzna¢ za wybdr zbiezny z antynatalizmem.

Benatar dedykuje swoja ksiazke — Better Never to Have Been. The Harm of Coming
into Existence — bliskiej rodzinie. Wpis brzmi nast¢pujaco: ,,moim rodzicom, cho¢ po-
wotali mnie do zycia; i moim braciom, ktorych kazda osobna egzystencja jest bolesna,
ale jest wielkim pozytkiem dla reszty z nas” (Benatar, 2006; ttum. wiasne). Zwrdcenie
si¢ do rodzicow jest nieco zaskakujace, jesli wzig¢ pod uwagg, ze ksigzka przedstawia
prokreacje jako czynno$¢ niemoralna, zto skutkujace cierpieniem i Smiercig. Mozna si¢

dopatrzy¢ sprzeczno$ci i ambiwalencji. To w pewnym sensie podzickowanie za
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skrzywdzenie. Ptodzenie dzieci rzadko wymaga usprawiedliwienia. Zazwyczaj tak si¢
dzieje, ze mezczyzni inseminuja, a kobiety zachodza w ciaze i rodza (Benatar, 2006,
s. 2). To ,,samo przychodzi”. Jesli co$ nie wymaga uzasadnienia, to zostalo tak gleboko
zinternalizowane przez jednostki, ze zyskato status czego$, co si¢ rozumie samo przez
sie. Czy ,,oczywista oczywistos$¢” jest tak mocno ukonstytuowana i ugruntowana, ze
funkcjonuje poza zasiggiem argumentow i kontrargumentow? Wydaje sie, ze nie zupet-
nie, bo jednak istnieje wiele programow zachecajacych do prokreacji. Niektore kraje
prowadza aktywng polityke pronatalistyczng. Na przyktad Japonia wprowadzita Plus
One Plan, ktory ma zacheca¢ pary matzenskie do jeszcze jednego dziecka (Benatar, 2006,
s. 10). Polska wprowadzita program ,,Rodzina 500+”. Australia zastosowata ,,family
package”, na ktory przeznaczyta ponad 13 miliardow dolaréw. Jego tworcy zaktadaja, ze
jesli para jest ptodna, to jedno dziecko powinno by¢ poczete dla meza, jedno dla zony,
a jedno dla Australii (Benatar, 2006, s. 11).

Zdaniem antynatalistow ludzie, prokreujac, powoduja cierpienie swoich dzieci,
czyli tych, o ktérych zazwyczaj bardzo si¢ troszcza (Benatar, 2006, s. 3). Rodzicielska
troska zdaje si¢ powszechna, cho¢ zdarzajg si¢ matki i ojcowie bgdacy oprawcami
i dzieciobojcami. Nie zmienia to faktu, ze czynnos$ci opiekuncze wykonuja ci, ktorzy,
z perspektywy antynatalistycznej, sa praprzyczyng wszystkich przykrych lub wrecz
tragicznych doswiadczen zyciowych. Przywodzi to na mysl opieke penitencjarng nad
skazanymi na dozywocie. Wpierw zostajg osgdzeni i uwigzieni, potem otacza si¢ ich
zroznicowanymi formami opieki. Wiezien ma dach nad glowa, mozliwo$¢ nauki, pracy,
niekiedy samorozwoju, dostep do opieki medycznej i duszpasterstwa. Zazwyczaj opie-
ka nad dzieckiem takze obejmuje wskazane elementy. Nie zmienia to tego, ze dziecko
najpierw zostaje skazane na zycie, jest w nim uwiezione. Moze si¢ uwolnic¢ tylko poprzez
$mier¢. Podsumowujac, jesli nawet rodziciele starajg sie, najlepiej jak potrafig, chronié
swoje dzieci przed cierpieniem, to jedynym sposobem catkowitego zabezpieczenia
potomstwa przed tym niezbywalnym elementem istnienia jest jego nieptodzenie (Be-
natar, 2000, s. 6).

Na poczatku rozdziatu drugiego wyzej wymienionej ksigzki, zatytutowanego
Dlaczego powolanie do Zycia jest zawsze szkodliwe? (ang. Why Coming into Existence
Is Always a Harm?), zostaty zacytowane stowa Heinricha Heinego: ,,Sen jest dobry,
smier¢ jest lepsza, ale oczywiscie najlepiej bytoby si¢ nie narodzi¢” (Benatar, 2006, s. 18).
[lustrujg one jedno z kluczowych przekonan antynatalistow i wskazuja na specyficzng
gradacje dobra, ktdra nie konweniuje z wartosciami gtéwnego nurtu kultury zachodnie;.
Z perspektywy antynatalisty sen to wytchnienie, chwilowe wyjscie poza absurdalne
uwiezienie w cierpieniu. Co noc wymykamy si¢ mu, zawieszajac (samo)$wiadomosc.

Dostownie i metaforycznie odpoczywamy od ucigzliwej rzeczywistosci. Smier¢ jest
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lepsza od snu. By¢ moze dlatego, ze nawet dobry sen albo sen bez $nienia musi si¢ skon-
czy¢. Nastepuje przebudzenie i nieuchronny powr6t do stanu czuwania wraz z wszyst-
kimi jego przypadtosciami. Jednakze nadchodzgca $mier¢ budzi strach. Mozna dysku-
towacé, czy $mierc jest czyms strasznym, skoro nie mozemy w nig zabrac siebie (w mysl,
ze skoro nie ma mnie, nie ma tez $mierci). Trudniej dyskutowaé o strachu przed umie-
raniem, szczegdlnie tym naznaczonym cierpieniem. Hipotetycznie rzecz ujmujac, da si¢
przyjac, ze skoro bez trudu akceptujemy fakt, ze kiedys$ nas nie byto, mozemy rowniez
zaakceptowac to, ze kiedys rowniez nas nie bedzie. ROwnie tatwo da si¢ pomysle¢ o so-
bie: ,,bytem(-am) niebytem, jestem bytem i b¢de niebytem”. Irracjonalny lgk jest mocno
zakorzeniony na poziomie podkorowym. Unicestwienie lub samounicestwienie aktywi-
zuje stany emocjonalne trudne do skontrolowania przez rozum. Najlepsza opcja wigc
byloby si¢ nie narodzi¢. Niepowotanie do zycia catkowicie chroni przed jego konsekwen-
cjami. Wedle najbardziej radykalnego pogladu Benatara powotanie do zycia jest zawsze
zte dla tego, kto zostat powotany. Dotyczy to nawet osoby, ktora bedzie cierpie¢ relatyw-
nie mato i zarazem doswiadczy sporo przyjemnosci i dobra. Bardziej umiarkowany sad
dotyczy asymetrii pomigdzy przyjemnoscig a bolem i méwi o tym, ze cho¢ przyjemnosé
i nieprzyjemnosc, rados¢ i przykrosc¢ splataja sie ze soba, suma summarum negatywnych
doznan i emocji jest zawsze wiecej'®. To, co w zyciu jednostki i gatunku pozytywne
i negatywne, uktada si¢ asymetrycznie (Benatar, 2006, s. 30). Zarowno umiarkowane,
jak i radykalne stanowiska prowadza do stwierdzenia, ze lepiej nie istnie¢, niz istnie¢.

Zdaniem Benatara byloby lepiej, gdyby istoty ludzkie wygingly. Podobnie rzecz
si¢ ma wzgledem wszystkich pozostatych istot samoswiadomych i czujacych. Uzywa on
w tym kontek$cie terminu sentient beings — ‘istoty czujace’. Sentient moze tez znaczy¢
tyle, co ‘wrazliwy, empatyczny, czuty’. Jesli juz taka istota zostata powotana do zycia,
co jest rownoznacznie z czuciem, percepcja, do§wiadczaniem, subiektywnoscia, czyli
jakosciami sktadajgcymi si¢ na sentient life, to im dtuzej bedzie ono trwac, tym wigcej
bedzie w nim bolu i cierpienia. I krotkie, i dhugie Zycie jest naznaczone cierpieniem. Nie
ma wigc powodu, dla ktorego nie powinni§my stara¢ si¢ wyzby¢ cierpienia poprzez
wyeliminowanie $wiadomych i samoswiadomych form zycia. Zarazem mozna postawié¢
znak rownosci pomiedzy prokreacja i ztem (bo kreowanie Zycia oznacza generowanie
cierpienia). Operujgc takimi przekonaniami, tatwo mozna doj$¢ do wniosku, ze samo-

bojstwo jest bardziej racjonalne niz kontynuowanie zycia.

16 Wydaje si¢, ze dane popierajace tez¢ o asymetrii i grozie cztowieczego bytu sa fatwo dostepne. Lu-
dzie byli i s3 nekani przez kleski naturalne, epidemie, choroby. Jakby byto tego mato, dzieje gatunku sg
naznaczone miedzyludzkim okrucienstwem przyjmujacym roznorodne postaci, poczawszy na torturach,
przez gwalty, na morderstwach konczac. Okrucienstwo mi¢dzyludzkie zdaje si¢ narastaé. W XVIII wieku
z powodu wielorakich konfliktéw zbrojnych zycie stracito okoto 7 milioméw ludzi, w XIX 19 milionow,
a rekordowym okazat si¢ XX wiek, w ktorym wymordowano okoto 110 milionéw ludzi (Coates, 2016).
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Ludzie za sprawa reguty Pollyanny (ang. Pollyanna principle) nie dostrzegaja, jak
uciazliwe jest zycie (Benatar, 2006, s. 64). Wzbudza ona tendencje do wspominania raczej
dobrych niz ztych epizodéw, retrospektywnie ,,pomnaza dobro”. Tendencyjnos¢ ta jest
projektowana takze na przysztos¢. Zaktadamy, ze raczej ,,bedzie dobrze”. Wielu ludzi
odczuwa poirytowanie wywotywane wypowiedziami pesymistow o tym, ze bedzie juz
tylko gorzej i ich stwierdzeniami w rodzaju, ze cho¢ w zyciu mamy ciagle ,,pod gorke”,
to konczymy je ,,w dotku”. Przezywamy dylematy moralne zwigzane z poinformowaniem
kogos$ o chorobie terminalnej. Czujemy, ze nalezy go pocieszy¢, powiedzie¢ —,,nie martw
sie, bedzie dobrze™". Istoty ludzkie rozbudowaty mechanizmy mentalne, za pomoca
ktorych nieznos$ne staje si¢ znosnym. Cechuja je zdolnos$ci adaptacyjne, okreslane inaczej
jako akomodacyjne czy tez habituacyjne (Benatar, 2006, s. 67; Benatar 2017). Czes¢
ludzi jest w stanie zaadaptowaé si¢ do najtrudniejszych warunkow zycia, na przyktad
w obozie koncentracyjnym. By przetrwac, potrafia w ekstremalnych okolicznosciach
odnalez¢ znaczenia i sensy umozliwiajace nawet opor i walke. Podlegamy habituacii,
kiedy stopniowo zanika reakcja na powtarzajacy si¢ bodziec. Aby si¢ lepiej poczud,
poréwnujemy si¢ z innymi. Na tle ich mizerii widzimy nasze potozenie jako lepsze (Be-
natar, 2000, s. 68; Benatar, 2017). Kiedy porownamy wiasne ubdstwo z sytuacja gtodu-
jacych, mozemy dozna¢ dostatku. Z pomoca takich porownan przekonujemy siebie
i innych, ze nasze zycie jest dobre albo co najmniej lepsze niz innych.

De Giraud w ksiazce The Art of Guillotining Procreators cytuje nastepujace stowa
Monteskiusza z Listow perskich: ,,czlowiek powinien by¢ optakiwany w momencie
przyjscia na $wiat, a nie gdy umiera” (de Giraud, 2020, s. 5). Powotuje si¢ takze na stowa
Buddy —,,wszystko jest cierpieniem”. Nie tylko narodziny, choroba, praca, staros¢ i §mier¢.
Szczescie tez, bo nie unikniemy tragedii zwiagzanej z jego utrata i zatoby po nim. De
Giraud twierdzi, Ze cierpienie czlowieka zaczyna si¢ wraz z przyj$ciem na $wiat. Trau-
ma porodowa dotyka matki rodzacej w bolach'®, ale i ptodu wydawanego na $wiat.
Podczas narodzin dziecko ulega kompresji, znajduje si¢ na pograniczu asfiksji i utraty
przytomnosci. Doznaje zatrwazajacych stanow bez mozliwo$ci zrozumienia, co si¢
dzieje. Pordd to pierwsze katastrofalne wydarzenie zyciowe. Metaforycznym i realnym
wyrazem okropnos$ci narodzin jest krzyk dziecka wynikajacy z jego przerazajacych
doznan. To nie przypadek, ze noworodek przerazliwie ptacze, zamiast usmiechac si¢
radosnie i grucha¢ z zadowolenia.

Dla de Giraud staro$¢ oznacza wejscie na wyzszy poziom cierpienia. Nawet jesli
komus$ udato si¢ w zyciu pozyskac co$ pozytywnego, skolekcjonowaé momenty

17 Chyba ze informatorem jest antynatalista, dla ktorego $mier¢ oznacza poprawe; moze to by¢ tez
osoba wierzaca, dla ktorej $mier¢ jest brama do zycia wiecznego.

'8 Podczas porodowych komplikacji moga zostaé uzyte kleszcze lub wyciagacz prozniowy. Procedura
i narzgdzia kojarzg si¢ z torturg.
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ukontentowania, to podczas starzenia si¢ dzien po dniu bedzie to tracit. Staro$¢ oznacza
stabniecie, spadek sprawnosci i pojawianie si¢ coraz to nowych przypadtosci. Starczy wiek
oznacza zazwyczaj apogeum bolu, cierpienia i rozpaczy oraz nieuchronne unicestwienie.

De Giraud spisat 10 praw dotyczacych ludzkiego bytu (dekalog bionomiczny)".
Cho¢ w dekalogu nie pojawia si¢ termin asymetria, w sposob niewypowiedziany jest
tam caly czas obecny. Zwraca on uwagg na to, ze przyjemnosc, satysfakcja, szczegscie sg
rzadsze i krotsze. Z wysitkiem, niepokojem, rozczarowaniem, cierpieniem i chorobg
stykamy si¢ czesciej i dtuzej ich doznajemy. Jego autor ilustruje te nieproporcjonalnosg,
poréwnujac orgazm z bdélem zg¢ba. Trudno nie zgodzi¢ si¢, ze orgazm jest zazwyczaj
doznaniem przyjemnym i krotkotrwalym. Przynosi poczucie ulgi i zaspokojenia, ale
pozadanie i napiecie szybko powraca i domaga si¢ powtorzenia czynnosci doprowadza-
jacych do kolejnego orgazmu?®. Bol zeba, z reguty, trwa dtuzej i jest intensywniejszy.

The Art of Guillotining Procreators bazuje na rozréznieniu migdzy etyka i moral-
nos$cig. Etyka nazywa si¢ tu poszukiwanie uniwersalnych zasad zachowania opartych na
filozoficznym, obiektywizujagcym rozumowaniu. Moralno$¢ zas jest okreslana jako od-
zwierciedlenie arbitralnych, konsensualnych wartosci i norm specyficznego spoleczenstwa
w danym czasie. To, co uznawane za moralne i niemoralne, zmienia si¢ wraz z ewolu-
owaniem obyczajow, wierzen, podzielanych przekonan itd. Konkretne zachowanie moze
by¢ etyczne i zarazem niemoralne lub odwrotnie. Autor powotuje si¢ na gldowna zasade
etyczng —nieczynienia krzywdy. Cokolwiek ktos robi, nie powinno to skutkowa¢ krzyw-
dzeniem innego wbrew jego woli. Powinni§my powstrzymywac si¢ przed wyrzadzaniem
krzywdy ludziom i innym §wiadomym istotom. Nalezy okietznywac predyspozycje do
agresji i drapieznosci. Jego wywod opiera si¢ na dwoch teorematach. Pierwszy zaktada,

ze etyczne zachowanie jest rownoznaczne z niekrzywdzeniem innych. Drugi, ze bycie

19 I Przychodzimy na $wiat z brzemieniem potrzeb, ktore niespelnione rodza cierpienie. Il By zaspo-
koi¢ potrzeby, konieczne sg ciagte wysitki i zmagania. Il Zycie obfituje w nieszczescia, szczescie jest
rzadkie i trudne do osiagnigcia. IV B0l jest doswiadczany bardziej intensywnie niz przyjemnosc. V Szcze-
Scie trwa krocej od nieszczgécia. VI Przyjemnos¢ trwa dopoty, dopoki dziata przyjemny bodziec; bol trwa
duzo dtuzej niz wywotujacy go bodziec. VII Zdrowie nie wywotuje ipse facto przyjemnosci; choroba wrecz
przeciwnie, powoduje bardzo dokuczliwe nieprzyjemnosci. VIII Istota pozadania jest brak satysfakcji,
a jego spelnienie ma posmak rozczarowania. [X Dhuzej trwajace szczescie powoduje dwojakie cierpienie:
nudg i strach przed utrata cigzko zdobytej szczgsliwosci. X Niepokoj jest wpisany w kazde przeznaczenie”
(de Giraud, 2020, s. 19-23; thum. wtasne).

2 Cho¢ orgazm jest postrzegany jako ikona przyjemnosci, a nawet rozkoszy, bywa nieprzyjemny,
anawet bolesny. Spektrum doznan jest bardzo rozlegle. Na jednym krancu jest umiejscowione szczytowanie
tantryczne, ekstatyczne i wielokrotne, na drugim anorgazmia, orgazm nieprzyjemny lub wrecz bolesny
(Chadwick et al., 2019). Wydaje si¢, ze wigkszo$¢ ludzi szczytujac, doznaje jakiej$ przyjemnosci, a mniej-
szo$¢ przykrosci. Nie budzi zas watpliwosci, ze bol zgba zazwyczaj trwa dhugo i cze¢sto jest nie do zniesie-
nia. Prawdopodobnie jednym z powoddéw, dla ktdrego stomatolodzy sg dobrze zarabiajacg grupa zawodowa,
jest fakt, ze ciepiacy sa sktonni zaptaci¢ bardzo duzo, byleby pozby¢ si¢ tego doznania. Z drugiej strony
pacjent z bélem jest uprzywilejowany, ma prawo do przyjecia poza kolejnoscia, a lekarz nie moze odméwié
mu pomocy.
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urodzonym jest rOwnoznaczne z cierpieniem. Z tych dwoch przestanek wywodzi naste-
pujacy sylogizm — powodowanie cierpienia innych jest niezgodne z etyka. Bycie zywym
oznacza cierpienie. Zatem dawanie zycia jest niezgodne z etyka (de Giraud, 2020, s. 61).
Z tej perspektywy jasno wynika, iz nie da si¢ pogodzi¢ etyki i prokreacji. Albo zyje si¢

etycznie, albo powotuje sie zycie?'.

Patologizacja antynatalizmu

Antynatalizm jest z reguty odrzucany przez gtowny nurt kulturowy. Cokolwiek
koliduje z dominujacym systemem warto$ci, bywa zazwyczaj ignorowane, tabuizowane,
stygmatyzowane i wykluczane. Jeden ze sposobow to patologizujgca diagnoza. Psycho-
logia kliniczna i psychiatria zawieraja wiele etykiet tatwych do wykorzystania. Jako
egzemplifikacj¢ tego rodzaju postgpowania wskazmy stany emocjonalne i typy osobo-
wosci. Naleza do nich m.in. dystymia, depresja i osobowos¢ depresyjna. Wszystkie, przy
odrobinie retorycznych umiejetnosci, da si¢ powigzac z antynatalizmem. Przyjrzymy si¢
nieco blizej tej trzeciej kategorii. Wydaje si¢, ze mozna do$¢ fatwo polaczy¢ przekonania
pigtnujace prokreacje z osobowoscig depresyjna. Jesli uwzglednié, ze osobowos¢ jest
konstelacja cech dos¢ trwatych, to mozemy wyjasnié, dlaczego poglady antynatalistycz-
ne moga kogos cechowac przez wiele lat lub cate zycie.

Osoby o takim profilu sg zazwyczaj przygnebione, smutne, majg poczucie bycia
nieszczesliwymi. Sg nastawione pesymistycznie do siebie i otoczenia. Z ich perspektywy
wszystko jest przygngbiajace, daremne, beznadziejne i postrzegane w sposob negatyw-
ny. Czesto towarzyszy im strach przed nieuchronng zgubg i spory poziom uogoélnionego
leku. Takie osoby maja trudno$¢ z utrzymaniem nadziei, ze spotka je w zyciu co$ dobre-

go. Tworzenie subiektywnych znaczen, nadajacych sens istnieniu, jest zadaniem

2! De Giraud w eseju The Childfree Christ (2021) wskazuje na obecno$¢ stanowiska antynatalistyczne-
go we wezesnym chrze$cijanstwie. Jego zdaniem nastapita radykalna zmiana w Kosciele, przejscie od anty-
natalizmu do pronatalizmu. Swiadomo$¢ tego przeobrazenia zdaje sie nie istnie¢ w dyskursie powszechnym.
Powotuje si¢ m.in. na Serena Kierkegaarda (1813—-1855) poddajacego krytyce Kosciol w Danii i chrze$cijan-
stwo w ogole. Zdaniem Kierkegaarda religia ta jest calkowicie nieckompatybilna z pronatalizmem, bo wedtug
niej zycie w czystosci zblizato do zbawienia bardziej niz prokreacja, a Ojcowie Kosciota gloryfikowali dzie-
wictwo kobiet i mezczyzn, za$ kopulacje postrzegali jako zachowanie grzeszne. Swiety Augustyn liczyt na
to, ze jesli kazdy powstrzyma si¢ od prokreacji, to koniec $wiata nadejdzie szybciej. Analiza wybranych
fragmentow Ewangelii, przedstawiona przez de Girauda, méwi o tym, ze cho¢ Jezus byl oredownikiem
ochrony praw dziecka (co w tamtym czasie bylo stanowiskiem rewolucyjnym), zyl w stanie bezzennym, nie
wspolzyt plciowo i nie splodzit potomstwa. Gdyby wigc chrzescijanie $cisle go nasladowali, a niepokalane
poczecie nie statoby si¢ zjawiskiem powszechnym, szybko wymarliby. Jednak z czasem antynatalistyczne
stanowisko zmienito si¢ na pronatalistyczne. Mozna zatozy¢, ze chrzeécijanstwo nie mogloby stac si¢ religia
panstwowa Imperium Rzymskiego, gdyby nie zmienito stanowiska w sprawie prokreacji. Kazde imperium
by trwac 1 podbija¢, potrzebuje duzej liczby dzieci. Mezczyzni musza ptodzi¢, a kobiety musza rodzi¢, bez
tego imperium szybko upadnie. Zdaniem de Girauda pronatalistyczne stanowisko Kosciota jest strategia za-
pewniajaca mu przetrwanie, cho¢ zarazem jest zaprzeczeniem wczesnochrzescijanskich idei.
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nadzwyczaj trudnym. Otaczajaca rzeczywistos¢ jawi si¢ jako bezsensowna, absurdalna
i zta. Ludzie o takim profilu osobowosci uznaja pesymizm za podejscie realistyczne,
odzwierciedlajace istote ludzkiego $wiata. To za$ tatwo skutkuje alienacja. Na co dzien
towarzyszy im $wiadomos$¢ przemijania i nieuchronnej $mierci (Millon et al., 2004).
Trudno im schowac si¢ przed przytlaczajacym swiatem za tarcza pollyanizmu. Nie moga
si¢ tez schroni¢ w ,,kapsule” optymizmu. Wydaje si¢, ze osobowos¢ depresyjng mozna
powigzaé takze z egzystencjalnym nihilizmem podkreslajagcym brak celu, sensu, warto-
$ci ludzkiej egzystencii.

Depresyjnos¢, wynikajaca ze struktury osobowosci, mozna tez skonceptualizowac
catkiem inaczej i orzec, ze osoby tego rodzaju postrzegajg byt bardziej realistycznie, sa
,»blizej” rzeczywistosci, majg ,,egzystencjalny wglad”. Mozna przyja¢, ze osoba ,,przy
zdrowych zmystach” musi zdawac sobie sprawg z tragicznego losu cztowieka, przyznaé
sama przed soba, ze stanowi chwilowy, samoswiadomy byt we wszech§wiecie, ktdrego
modus operandi jest mu niedostgpny. By¢ moze ewolucje inteligencji ludzkiej i sztucznej
zmienig ten stan rzeczy, ale w tej chwili nic na to nie wskazuje®.

Reasumujac: tatwo zatozy¢, ze antynatalistyczne poglady wynikajg z mentalnych
patologii, a taki stosunek do $wiata i siebie jest poktosiem chorej wyobrazni, wypaczonych
kognicji wyptywajacych z dysforycznych emocji. Mozna jednak ,,odwrdcic¢ kota ogonem™?,
Taki ,,egzystencjalny wglad” da si¢ ujrze¢ jako dar, wyzbycie si¢ mechanizmoéw obronnych
i ,,08wiecenie”, stan §wiadomosci nieulegajacy infantylnej uludzie panglossianizmu,
stwarzajacy szans¢ ujrzenia swiata takiego, jakim jest — mrocznym, okrutnym, bezcelo-
wym i bezsensownym. ,,Wielu sposrod tych, ktérzy sa pesymistyczni, depresyjni albo
nieszczesliwi, moze trafniej postrzegac jakos¢ swojego zycia niz radosni optymisci”
(Benatar, 2017, s. 187; thum. wlasne).

Przeludnienie, egoizm i antynatalizm

Narody Zjednoczone 31 wrzesnia 2011 r. celebrowaty narodziny filipinskiego
dziecka, ktore symbolizowaly fakt przekroczenia przez populacje ludzka siedmiu mi-
liardow. Dekadg pdzniej ludzi jest okoto miliard wigcej i przybywa ponad 100 milionow

rocznie (w 2020 r. narodzito si¢ okoto 140 milionéw dzieci). Krzywa, ilustrujaca przyrost

22 Transhumani$ci zaktadajg akceleracje doskonalenia istot ludzkich. Nowoczesne technologie spra-
wia, ze kolejne pokolenia beda sprawniejsze fizycznie, mentalnie i moralnie. A to z kolei doprowadzi do
podniesienia jakosci zycia (Benatar, 2017). By¢ moze tak si¢ stanie. Mozna takze twierdzic¢, ze postep tech-
nologiczny juz znaczaco wspomaga dziatania ludzi, jednak nie doprowadzito to do powstania ,,raju na zie-
mi”. Wydaje si¢ mozliwe, ze kolejne pokolenia b¢da poktada¢ nadzieje w coraz bardziej wyrafinowanych
technologiach i doznawa¢ tego samego zawodu.

2 Mechanizm obronny zwany odwrdoceniem sensu w jezyku potocznym jest okre$lany jako odwraca-
nie kota ogonem.
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populacji homo sapiens sapiens, zaczeta si¢ wznosi¢ mniej wiecej na poczatku XIX w.
Na przestrzeni XX w. zaczeta sie ,,wspina¢” prawie pionowo, utrzymuje takie potozenie
i na razie nic nie wskazuje na rychta zmian¢?*. Budzi ona przerazenie antynatalistow
(podobnie jak ekologow itd.). Antynatalistom btyskawiczny wzrost liczebny ludzkos$ci
przypomina ztosliwy nowotwor. Jej niekontrolowany rozrost uposledzit sprawne funk-
cjonowanie planety i w ten sposob ludzko$¢ zagraza sama sobie*. Umieranie ekosystemu
planety zamieszkiwanej przez nasz gatunek to fakt. Kluczowym komponentem jej de-
gradacji jest przeludnienie wespot z galopujacym wzrostem zanieczyszczen. Wydaje sig,
ze z chwili na chwile maleje prawdopodobienstwo unikniecia unicestwienia. Wprawdzie
ekolodzy bija w dzwony, probujac wzbudzi¢ trwogge, ale przecietni Kowalscy zdaja sie
by¢ gtusi i $lepi. Utrzymuja konsumencki styl zycia, generuja $mieci, dwutlenek wegla,
ozon 1 martwig si¢ raczej o utrzymanie pracy, dochodu i stylu zycia niz o umieranie
planety. Pochtonigci przez korpo-wyscig i konsumpcjonizm — przyspieszaja, jakby ak-
celeracja i wzrost byty ,,lekiem na cale zto?°. Zdaje si¢, ze nie sa. Sg natomiast przyczy-
ng prawdopodobnej apokalipsy, na ktora nasza cywilizacja cig¢zko pracuje, szczegdlnie
przez ostatnie 200 lat.

Takie konteksty moga naklania¢ do stwierdzenia, ze tu i teraz najwazniejszym
zadaniem dla naszego rodzaju jest powstrzymanie wzrostu populacji. Wedle radykalne;j
perspektywy antynatalistycznej priorytetem powinna by¢ redukcja liczebnosci ludzi.
Zmienili$my $rodowisko naturalne prawdopodobnie w nieodwracalny sposob. Gioietta
Kuo twierdzi:

WypusciliSmy Dzina z butelki. Jak zamkna¢ go z powrotem? Jak zarazem zredukowac
globalne ocieplenie, ekstrahowa¢ dwutlenek wegla i metan z atmosfery, wstrzymac¢ pod-
noszenie si¢ poziomu oceandéw, odmrozi¢ tundry, zredukowa¢ pustynnienia, wstrzymac
topnienie lodowcow, odnowi¢ tropikalne lasy i zredukowac §wiatowa populacje wlasnego
gatunku? (Kuo, 2012, s. 25; thum. wtasne).

2% Aczkolwiek istnieja prognozy mowiace o tym, ze populacja homo sapiens sapiens osiagnie swoj
szczytowy punkt pod koniec XXI w., a potem nastapi spadek liczebnosci tego gatunku. Szacuje si¢, ze
w szczytowym punkcie na Ziemi bedzie ok. 11 miliardow ludzi. Przewidywany spadek liczebnosci popula-
¢ji ma nastgpi¢ miedzy innymi za sprawg powszechnego wzrostu nieptodnosci (Roser, 2014).

% Pesymista moglby powiedzie¢, ze nasza sytuacja gatunkowa i ekosystemowa przypomina pilota,
ktory nie przeszedt szkolenia z procedury wyprowadzania samolotu z korkociagu i wpadt w niego. Odruch,
wynikajacy ze strachu (horyzont ,,uciek!”, ziemia wiruje, pozycja samolotu powoduje, ze pilot ma poczucie
lecenia twarza w ziemi¢, nieuchronnego uderzenia i $§mierci), powoduje zaciaggniccie drazka sterowego
i (przeciwnie do intencji pilota) ustabilizowanie $miertelnej figury. Optymista prawdopodobnie zaktada, ze
pilot zadziata wbrew instynktowi, odzyska sterownos¢, zatrzyma rotacj¢ i uniknie uderzenia w ziemi¢. By¢
moze kto$ obserwuje niebezpieczng sytuacje i w ostatnim momencie przekaze pilotowi instrukcje ratujaca
zycie. Trudno jest szacowac przysztos¢. W tej chwili wydaje si¢, ze ludzkos¢ ,,kreci korka” i nie zna proce-
dury wyprowadzenia.

%6 Fraza z piosenki Krystyny Pronko Jestes lekiem na cafe zio. Wykonanie oryginalne: Krystyna Pron-
ko (1982), autor tekstu: Bogdan Olewicz; kompozytor: Marek Stefankiewicz.
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Czy prokreacja moze by¢ uznana za przejaw egoizmu? Antynatalisci twierdza,
ze tak. Pronatalizm mozna uwaza¢ za obsesyjno-kompulsywne myslenie i dziatanie
skupione na iluzji ekstens;ji siebie, przedtuzeniu swojego zycia za pomocg potomstwa.
Poczecie jest czgsto poklosiem kopulacji ludycznej, a nie intencji prokreacyjnej. Spot-
kowanie to zazwyczaj czynno$¢ przyjemna, zwienczona orgazmem, ulga, zaspokojeniem
1 zaproszeniem do snu. To wystarczajaca motywacja do powtarzania stosunkow picio-
wych. Mozna wigc przyjaé, ze znaczna czgs¢ ludzkiej populacji jest rezultatem ego-
istycznego zaspokajania, a nie realizacji idei Swiadomego rodzicielstwa. Pewnie z tego
powodu ludzie od tysiecy lat doskonalg metody antykoncepcyjne, ktére oddzielaja
przyjemnosci i poczecia.

Nie wszyscy majg mozliwos¢ korzystania ze sposobow regulacji ptodnosci. Inni
nie korzystaja, cho¢ mogliby. Ograniczenia zaczynaja si¢ w sferze skryptoéw kulturowych
(pogladow, przekonan, systemow wartosci), refleksyjnosci, stygmatyzacji, a konczg na
ubostwie. Mezczyzna moze w ten sposob przypieczetowac zdobycie partnerki, a kobie-
ta partnera. Ciagza i urodzenie dziecka moze stuzy¢ wzbogaceniu si¢ i podniesieniu
statusu. W wielu przypadkach matzenstwo i prokreacja sg jedynymi dostepnymi mozli-
wosciami awansu spotecznego. W takich kontekstach ptodzenie jest instrumentem stu-
zacym do realizacji poniekad egoistycznych zamierzen. Mgzczyzni, zaptadniajac kobie-
te, dowodzg swojej meskosci, zaptodnione kobiety udowadniajg swojg kobiecos¢. Obie
plcie napawa duma. Narodzone dziecko moze stac si¢ ekstensjg ego rodzicieli. Mowi si¢
o posiadaniu dzieci. Mozna posiada¢, dom, samochdd, jacht, zong, kochanke itd. Do
kompletu jest konieczne dziecko lub dzieci. Niektorzy rodzice zdajg si¢ za pomoca wia-
snych dzieci zaspokaja¢ wlasne, niekiedy sadystyczne, potrzeby. W bardziej subtelnych
przypadkach przejawia sie to $cista kontrola i warunkowa mitoscia. Dzieci takich rodzi-
cow, by by¢ akceptowane, muszg robi¢ to, czego oni sobie zycza. Uczegszczaé do okre-
slonej szkoty, uprawiac specyficzne sporty, spedzac czas w okreslonych towarzystwach,
dostawac si¢ na wybrane przez rodzicow studia i uprawia¢ odpowiednie, prestizowe
zawody, selekcjonowac stosownie partnerow, zony, m¢zow i skutecznie ptodzi¢ potom-
stwo. W drastycznych przypadkach dzieci sg upokarzane, bite, gwalcone, torturowane,
sprzedawane, mordowane... Sg tez robotnikami i stuzacymi. Pracujg na roli, oprzatajg
bydto, opiekuja si¢ starcami i mtodszym rodzenstwem. W krajach rozwinietych formal-
nie nie pracujg, ale powszechny obowigzek szkolny powoduje, ze chodzg do szkoty
najmniej przez kilka lat. To wymaga codziennej pracy, ktora nie jest optacana, bo wy-
konywana pod egida edukacji.
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Zakonczenie. Pandemiczna amplifikacja pronatalizmu

Pandemia, spowodowana wirusem COVID-19, doprowadzita do wielu zmian
w naszym funkcjonowaniu. Trudno przewidzie¢, jak daleko idace beda jej skutki. Moz-
na jednak stwierdzi¢, ze sposob, w jaki ludzie starajg si¢ zwalcza¢ wirusa, jest mocno
zakotwiczony w pronatalizmie. Wszyscy specjalisci, eksperci z réznorodnych pol, zo-
stali wprzggnieci w dziatania zaradcze. Wszystko, co probuje sie robic, stanowi eksten-
sje zatozen, ze nalezy pomoc ludziom przetrwaé i pomnozy¢ si¢. Korzystamy z dostep-
nych instytucji i technologii, by ograniczy¢ rozprzestrzenianie wirusa, leczy¢ zarazonych
i wprowadzi¢ skuteczng profilaktyke. Wprawdzie w roznych krajach implementowane
sg rdzne strategie radzenia sobie z pandemia, jednak wszedzie wirus postrzegany jest
jako niepozadany, zagrazajacy czynnik. Pandemia i zmaganie si¢ z nig jawig si¢ jako
wzmacnianie postaw pro-natalistycznych. Podejmowane sg proby skoordynowanych
dziatan majace na celu ochrone zycia ludzkiego przed chorobg i $§miercia. Zwigkszone
zagrozenie utraty zycia spotegowalo dziatania na rzecz jego zachowania?’. Tworzone sa
plany przeciwdziatan pandemicznych.

Jak mozna postrzega¢ pandemiczng amplifikacj¢ pronatalizmu? Jesli antynatalizm
jest odwrotnoscig pronatalizmu, to upraszczajac — antynatalistyczne postrzeganie pan-
demii bgdzie odwrotne do dominujacego. Przez zdecydowana wigkszo$¢ dziejow ludz-
kos$ci choroby, w tym epidemie, mialy wptyw na liczebno$¢ populacji. Miedzy innymi
za ich sprawa nie wystgpowato przeludnienie. Jesli uznaé¢ obecne przeludnienie za kata-
strofalne, a jego nieustanne wzrastanie jako prowadzace do niespotykanego kryzysu nie
tylko gatunku ludzkiego, ale takze wszystkich innych, to pandemie mozna by uzna¢ za
zjawiska przeciwdziatajace mu. Idgc tym tokiem myslenia, mozna uznaé¢ kazdy mecha-
nizm redukujacy liczebnos$¢ ludzkos$ci za ratunek, a pandemie za desperackie proby
chronienia si¢ rozregulowanego ekosystemu planety przed ludzmi.

Corocznie prawie 5 mln ludzi ginie z powodu zanieczyszczenia powietrza, ok. 3 min
0sob umiera w zamoznych krajach z nadwagi i otylosci. Rokrocznie z powodu glodu ginie
na $wiecie od 9 do 15 mln ludzi. Okoto 11 mln dzieci ponizej 5. roku zycia umiera na
uleczalne choroby (umieraja, bo nie majg dostepu do opieki medycznej). Malaria zabija
prawie 2 mln ludzi rocznie, kolejne 2 mIn umiera na gruzlicg i 2 mln na choroby biegun-
kowe (w wigkszosci dzieci). AIDS doprowadzito do $mierci ok. 30 mln ludzi, z tego oko-
o 4 mln to dzieci ponizej 15. roku zycia. Cukrzyca i jej roznorodne konsekwencje dopro-
wadzajg do 4 mln zgonéw rocznie. Do tej pory z przyczyn przypisywanych wirusowi

1 Ztozono$¢ i kontrowersyjno$¢ dziatan antypandemicznych zostanie pominigta. Nie beda eksploro-
wane i weryfikowane twierdzenia, ktére argumentuja, ze wigcej os6b umiera z powodu rezimdw sanitarnych
wplywajacych na dostepnos$¢ szpitali, wstrzymania terapii itd. niz na COVID-19 per se. Uwaga nie zostanie
skupiona tez na spekulacjach dotyczacych pochodzenia wirusa i modelowaniu jego rozprzestrzeniania.
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COVID-19 na $wiecie zmarto mniej wigcej 2,79 mln 0sob*®. Tego typu dane mozna przed-
stawia¢ dtugo, gdyz corocznie miliony ludzi umieraja z powodu mnogosci chorob, glodu,
wojen. Powyzsze cyfry zostaly przywotane dlatego, ze z perspektywy antynatalistyczne;j
niecate 3 mln zgonéw w kontekscie wielomiliardowego przeludnienia to liczba, ktorg
mozna uzna¢ za niewielka, i odwrotnie — asymetri¢ migdzy $miertelno$cia wywotana
wirusem a wielkoscig przeludnienia mozna postrzegac jako ogromna, za$ nadzwyczajne,
powszechne dziatania zaradcze i zalew przesyconych niepokojem, medialnych narracji jako
przejaw paniki. Globalna reakcja, poza kryzysem spoteczno-ekonomicznym, przyniosta
réwniez, poprzez ograniczenia w transporcie i przemysle spowodowane restrykcjami sa-
nitarnymi, znaczny spadek emisji dwutlenku wegla 1 dwutlenku azotu. Wydaje sig, ze
z powodu ograniczen, bedacych skutkiem prob przeciwdziatania pandemii, ludzie mieli
okazj¢ przez chwile oddycha¢ nieco czystszym powietrzem.

Antynatalizm mozna wigc uznac za ,.filozofi¢ ekstremalng”. Jawi si¢ jako taka
zaro6wno w kontekscie nauki, jak i zycia spotecznego. Nie tylko zycie codzienne opiera
sie na zalozeniu, ze istnienie ludzi to warto$¢ najwyzsza, najcenniejsza. Jego kreowanie
i podtrzymywanie stanowi sens biografii jednostek i historii spoteczenstw, jest uprawo-
mocnianie na wiele sposobow. Negowanie sensownos$ci egzystencji, proponowanie
$wiadomego ograniczania, a nawet ekstynkcji, w celu usunigcia cierpienia i ratowania
planety mozna postrzegac jako przedsiewziecie karkotomne. Uznanie sptodzenia dziec-
ka za niemoralne sprawia wrazenie postawienia ,,wszystkiego na glowie”. Zdajac sobie
Z tego sprawe, nietrudno zrozumieé, ze antynatalistyczne podejscie jest zazwyczaj wpi-

sane w obszar tabu.

Bibliografia

Benatar, D. (2006). Better Never to Have Been. The Harm of Coming into Existence. Oxford:
University Press.

Benatar, D. (2017). The Human Predicament. A Candid Guide to Life’s Biggest Questions.
Oxford: University Press.

Chadwick, S. B., Francisco, M., van Anders, S. M. (2019). When Orgasms Do Not Equal Pleasure:
Accounts of “Bad” Orgasm Experiences During Consensual Sexual Encounters, Archives
of Sexual Behavior [dostep: 18 listopada 2021]. Dostgpny w Internecie: https://link.
springer.com/article/10.1007/s10508-019-01527-7.

Coates, K. (2017). Anti-natalism: Rejectionist Philosophy from Buddhism to Benatar. Sarasota:
Design Publishing.

2 Za: https://'www.google.com/search?q=how-+many+people+died+from+coronavirus+worldwide [do-
step: 28 listopada 2021].

www.fabricasocietatis.uni.wroc.pl 157


http://www.fabricasocietatis.uni.wroc.pl
https://link.springer.com/article/10.1007/s10508-019-01527-7
https://link.springer.com/article/10.1007/s10508-019-01527-7
https://www.google.com/search?q=how+many+people+died+from+coronavirus+worldwide

Robert Florkowski

de Giraud, T. (2020). The Art of Guillotining Procreators, An Antinatalist Manifesto [dostep:
28 listopada 2021]. Dostepny w Internecie: https://theophiledegiraud.e-monsite.com/medias
/files/antinatalist-manifesto-raw-translation-by-google-1.pdf.

de Giraud, T. (2021). The Childfree Christ. Antinatalism in Early Christianity. AFNIL.

Jach, F. (2017). Antynatalizm jako recepta na problemy wspotczesnosci? HYBRIS 39 [dostep:
28 listopada 2021]. Dostepny w Internecie: http://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmetal.
element.hdl 11089 25578.

Kuo, G. (2012). MegaCrisis? Overpopulation Is the Problem. World Future Review, p. 23-32
[dostep: 28 listopada 2021]. Dostepny w Internecie: http://www.2greenenergy.com/wp
-content/uploads/2012/11/wfr fall2012 kuo.pdf.

Millon, T., Grossman, S., Millon, C., Meagher, S., Ramnath, R. (2004). Personality Disorders in
Modern Life. Hoboken: WILEY.

Nowaczyk, J. (2011). Medrca Hegezjasza propozycja $mierci. Studia Wioctawskie 13, s. 108—
122 [dostep: 28 listopada 2021]. Dostepny w Internecie: http://bazhum.muzhp.pl/media//
files/Studia_Wloclawskie/Studia_Wloclawskie-r2011-t13/Studia_Wloclawskie-r2011
-t13-s108-122/Studia_ Wloclawskie-r2011-t13-s108-122.pdf.

Roser, M. (2014). Future Population Growth. Our World in Data [dostep: 28 listopada 2021].
Dostepny w Internecie: https://ourworldindata.org/future-population-growth.

Starzynski, M. (2020). Antynatalizm. O niemoralnosci ptodzenia dzieci. Krakow: Towarzystwo

Naukowe im. Stanistawa Anderskiego.

Cytowanie:

Florkowski Robert (2021). Pro i antynatalizm. Spor o sens Zycia i sposoby ratowania planety.
,Fabrica Societatis”, No. 4, s. 129—158 [doste¢p: dzien, miesigc, rok]. Dostepny w Interne-

cie: www.fabricasocietatis.uni.wroc.pl.

158 Fabrica Societatis


https://theophiledegiraud.e-monsite.com/medias/files/antinatalist-manifesto-raw-translation-by-google-1.pdf
https://theophiledegiraud.e-monsite.com/medias/files/antinatalist-manifesto-raw-translation-by-google-1.pdf
http://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmeta1.element.hdl_11089_25578
http://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmeta1.element.hdl_11089_25578
http://www.2greenenergy.com/wp-content/uploads/2012/11/wfr_fall2012_kuo.pdf
http://www.2greenenergy.com/wp-content/uploads/2012/11/wfr_fall2012_kuo.pdf
http://bazhum.muzhp.pl/media//files/Studia_Wloclawskie/Studia_Wloclawskie-r2011-t13/Studia_Wloclawskie-r2011-t13-s108-122/Studia_Wloclawskie-r2011-t13-s108-122.pdf›
http://bazhum.muzhp.pl/media//files/Studia_Wloclawskie/Studia_Wloclawskie-r2011-t13/Studia_Wloclawskie-r2011-t13-s108-122/Studia_Wloclawskie-r2011-t13-s108-122.pdf›
http://bazhum.muzhp.pl/media//files/Studia_Wloclawskie/Studia_Wloclawskie-r2011-t13/Studia_Wloclawskie-r2011-t13-s108-122/Studia_Wloclawskie-r2011-t13-s108-122.pdf›
https://ourworldindata.org/future-population-growth
http://www.fabricasocietatis.uni.wroc.pl

Socjologiczne debiuty

Sociological debuts



DOI: 10.34616/142705 Fabrica Societatis

(0 OSO) No. 4/2021, 160-184
BY NC ND

Anastasiia Zakusilo
Uniwersytet Jagiellonski
ORCID: 0000-0002-1604-6578

Studenci Uniwersytetu Jagiellonskiego pokolenia Z
jako cztonkowie spoteczenstwa obywatelskiego

Abstrakt

Niniejszy artykut jest przyczynkiem do trwajacych od wielu dziesigcioleci sporéw i rozwazan nad
spoteczenstwem obywatelskim i jego przysztoscia. Duza czg¢§¢ obaw i nadziei, wyrazanych podczas
tych sporow, dotyczy roli mlodziezy w podtrzymaniu i rozwoju spoleczenstwa obywatelskiego.
Celem artykulu jest przyblizenie czytelnikom wynikéw badania iloSciowego przeprowadzonego
wérad studentow Uniwersytetu Jagiellonskiego nalezacych do pokolenia Z. Dzigki polaczeniu pytan
dotyczacych postaw obywatelskich i aktywnos$ci obywatelskiej respondentéw udaje si¢ uwzglednié
czesto pomijane w badaniach cechy tego pokolenia oraz ich mozliwy wpltyw na przysztos¢ spote-
czenstwa obywatelskiego. Kierujac uwage w strong mtodych oséb, bedacych w trakcie zdobywania
wyksztalcenia, oraz analizujac zwigzek obywatelskos$ci respondentéw z ich srodowiskiem spotecz-
no-kulturowym, artykut odpowiada na pytania o szanse dalszego rozwoju spoteczenstwa obywatel-
skiego w Polsce oraz rol¢ mtodego pokolenia w Polsce w tym procesie. W szczegdlnosci omawia
najczeséciej wystepujace typy aktywnosci obywatelskiej i ich zwigzek z postawami obywatelskimi
0s0b badanych oraz cechami spoteczno-demograficznych respondentow.

Stowa kluczowe

aktywnos¢ obywatelska, mtodziez, pokolenie Z, postawy obywatelskie, spoleczenstwo obywatelskie

Generation Z Jagiellonian University students viewed as members of civil society

Abstract

160

This article is a contribution to the decades of disputes and reflections on civil society and its future.
Since a large part of the fears and hopes associated with these discussions concerns the role of young
people in supporting and developing civil society, the aim of this article is to present the results of
a quantitative study conducted among the Jagiellonian University students belonging to the Z gen-
eration. Thanks to the fact that the survey combines questions concerning civic attitudes and civic
engagement, the study grasps the specific characteristics of young people, which are often over-
looked, and their possible impact on the future of civil society. Drawing attention to the young
people who are university students and analyzing the relationship between the respondents’ civility
and their socio-cultural environment, the article answers the questions concerning the opportunities
for the further development of civil society in Poland and the role of the young generation of Polish
residents in this process. In particular, following the quantitative analysis of the responses of 149
participants, the article presents a discussion on the most common types of civic engagement, their

Fabrica Societatis


http://orcid.org/0000-0002-1604-6578
http://doi.org/10.34616/142705
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.pl

Studenci Uniwersytetu Jagiellonskiego pokolenia Z jako cztonkowie spoteczenstwa obywatelskiego

relationship with the civic attitudes of the respondents and the impact of the socio-demographic
characteristics of the respondents on these variables.

Keywords
civil society, generation Z, civic attitudes, civic engagement, youth

Wprowadzenie

Idea spoleczenstwa obywatelskiego ma dtuga historie. Jej poczatki siegaja staro-
zytnej Grecji, gdzie utozsamiane byto ze spoleczenstwem politycznym. Réznorodne
ujecia, powstajace w Sredniowieczu i epoce nowozytnej, miescity si¢ w tym nurcie my-
$lowym. Dopiero pod koniec XX w. wraz z antyrzadowymi ruchami w Europie Srodko-
wo-Wschodniej nastapita przemiana tresci pojgcia spoteczenstwa obywatelskiego. Za-
czeto je uyymowac jako istniejace niezaleznie od panstwa, a nawet przeciwstawiajace si¢
mu, gdyz wladze panstwowa utozsamiano wowczas z uciskiem i ttumieniem spontanicz-
nych ruchow spotecznych. Obecnie wielu badaczy (Riley i in., 2010; Pazderski, 2019)
kwestionuje t¢ dychotomig, twierdzac, ze spoteczenstwo obywatelskie przenika rowniez
inne sfery zycia, takie jak gospodarka i polityka.

Spoleczenstwo obywatelskie jest uzywane jako pojecie zarowno opisowe, jak
i normatywne, okreslajace sposob organizacji spoteczno-politycznej, ktory w jak najwyz-
szym stopniu zapewnia realizacj¢ 1 ochrone interesow spoleczenstwa. Warto rozwazy¢
mozliwe czynniki powodujace przeksztatcenia w obrebie spoteczenstwa obywatelskiego.
Wspolczesne przemiany zachodzace we wszystkich krajach $wiata i oddziatujace na
wszystkie sfery zycia, takie jak globalizacja, komercjalizacja oraz rozwoj technologii
informacyjnych, maja wplyw rowniez na stan spoteczenstwa obywatelskiego. Dlatego tez
powstaje wiele pytan o przysztos¢ spoteczenstwa obywatelskiego, za ktorg odpowiedzial-
nos¢ bierze mtode pokolenie. Podejmowane sa proby okreslenia, w jaki sposob srodowisko
spoteczne, ekonomiczne, polityczne i kulturowe, w ktorym dorastajg mtode osoby, ksztal-
tuje ich postawy, kompetencje i wiedzg, a wigc gotowos¢ i zdolno$¢ do partycypacji
obywatelskie;.

Wspotczesne badania nad pokoleniem Z, ktorego cztonkowie sg na etapie wkra-
czania w dorostos¢, probuja okresli¢ ich specyficzne cechy oraz zrozumiec¢, w jaki sposob
moga one wptynaé na funkcjonowanie tych oséb w réznych sferach zycia. Wedtug wie-
lu badaczy (Hardey, 2011; Koulopoulos, Keldsen, 2014; Twenge, 2017) jedna z gtownych
cech wyrozniajacych osoby z pokolenia Z jest bycie ,,cyfrowym tubylcem”. Formutowa-
ne s3 w zwiazku z tym obawy dotyczace ,,odrealnienia”, ktore charakteryzuje si¢ zanu-
rzeniem w przestrzeni wirtualnej. Skutkuje to zaniedbaniem rzeczywistych relacji

i kontaktow spotecznych.
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Celem artykutu jest zrozumienie, jakimi obywatelami sa osoby z pokolenia
Z. W szczego6lnosci charakteryzuje on postawy obywatelskie i aktywnos$¢ obywatelska
studentéw Uniwersytetu Jagiellonskiego (UJ) nalezacych do tego pokolenia, a takze
probuje wyjasni¢ zwiazek zachodzacy pomigdzy postawami i aktywno$cia obywatelska,

a takze pomiedzy tymi dwiema zmiennymi a Srodowiskiem spotecznym osob badanych.

Spoleczenstwo obywatelskie w historii mysli spolecznej

Pojecie spoteczenstwa obywatelskiego, jak zauwaza Jerzy Szacki (1997, s. 5-6),
jest interpretowane na rozne sposoby. Zeby zrozumie¢, czym jest spoteczefstwo obywa-
telskie, jak w przypadku kazdego ztozonego pojecia warto przesledzi¢ jego rozwoj do-
konujacy si¢ wraz ze zmiang spotecznego i politycznego kontekstu, z ktorymi pozostaje
w $cistym zwigzku (Skapska, 2002).

Poczatki rozwazan nad spoteczenstwem obywatelskim przypisuje si¢ Arystotele-
sowi, ktory stworzyt pojecie koinonia politike, czyli “wspodlnota polityczna’ (Skapska,
2002). W starozytnej Grecji nie istnialo rozréznienie pomigdzy panstwem, wspolnota
1 spoteczenstwem. Oddzielenie pojeciowe spoleczenstwa obywatelskiego od panstwa
i sfery politycznej nastapito dopiero w po6znej nowozytnosci. Jeszcze w XVII w., kiedy
idea spoleczenstwa obywatelskiego powrocita w Dwoch traktatach o rzgdzie Johna
Locke’a, jej tres¢ roznita sig¢ znaczaco od wspotczesnych ujec (Szacki, 1997, s. 8). Dopie-
ro pod koniec XVIII w. Thomas Paine dokonat ,,semantycznej rewolucji”, proponujac
nowe rozumienie spoteczenstwa obywatelskiego. Amerykanski filozof polityki twierdzit,
ze istnieje ono oddzielnie od panstwa oraz rzadu i jest dla spoteczenstwa ,,blogostawien-
stwem, podczas gdy rzad jest tylko ztem koniecznym” (za: Szacki, 1997, s. 9—10). Paine
dochodzi do wniosku, ze spoteczenstwo obywatelskie spetnia wszystkie podstawowe
funkcje niezbedne dla trwania i rozwoju spoteczenstwa, podczas gdy rzad jedynie przy-
wlaszcza sobie jego zastugi (za: Szacki, 1997, s. 10).

Po okresie relatywnego zapomnienia odrodzenie idei podziatu pomiedzy spote-
czenstwem obywatelskim a panstwem nastapito w drugiej potowie XX w., gdy powsta-
wacé zaczety antyrzadowe ruchy oraz alternatywne formy organizacji spotecznej w Eu-
ropie Srodkowo-Wschodniej (Szacki, 1997, s. 14). W tym okresie w zachodniej mysli
spolecznej zaczety dominowac negatywne definicje spoteczenstwa obywatelskiego,
majace poczatek w mysli Paine’a. Operujg one przeciwstawieniem spoteczenstwa oby-
watelskiego panstwu, sferze politycznej i gospodarczej (Herbst, 2005, s. 60). Niekiedy
definicje te sg przeksztalcane w definicje pozytywne. Wspotczesnie sg to gtownie defi-
nicje ograniczajace tre$¢ pojecia do sektora pozarzadowego (Szacki, 1997, s. 54; Herbst,
2005, s. 60). Szerokie definicje pozytywne obejmujg rowniez dzialania obywatelskie
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w sferze politycznej i gospodarczej. Przyktadem szerokiego ujecia spoteczenstwa oby-
watelskiego jest jeden z modeli przedstawionych przez Jana Herbsta (2005, s. 76), ktory
okresla spoteczenstwo obywatelskie jako istniejace zardowno oddzielnie od spoteczenstwa
politycznego i ekonomicznego, jak i cze$ciowo si¢ z nimi wzajemnie przenikajace. Inne
szerokie ujgcie spoteczenstwa obywatelskiego proponuje Szacki (1997, s. 56), uznajacy
za specyficzng ceche spoteczenstwa obywatelskiego wyjscie jednostki ze sfery prywat-
nej i dzialanie na rzecz interesoOw ponadjednostkowych. Definicja spoteczenstwa oby-
watelskiego, na ktorej sa oparte przedstawione w tym artykule rozwazania, bazuje na

szerokich ujeciach Szackiego i Herbsta.

Aktywnos$¢ obywatelska

Badania nad spoteczenstwem obywatelskim skupiaja si¢ czesto na jego obserwo-
walnych przejawach, czyli aktywnos$ci obywatelskiej. Polscy socjologowie Piotr Glinski
i Hanna Palska (1997, s. 365) proponuja podzieli¢ aktywnos¢ obywatelska na cztery
podstawowe rodzaje: werbalna, potencjalna, enklawowa oraz empiryczna (,,sondazowg”).
Aktywnos$¢ werbalna jest rozumiana jako wyrazanie refleksji lub porad na temat spraw
publicznych, ktoére moga by¢ réwniez wskaznikiem gotowos$ci badz potrzeby uczestnic-
twa w zyciu publicznym (Glinski, Palska, 1997, s. 366—369). Aktywno$¢ potencjalna
wyraza si¢ w ,,deklarowane;j [...] potrzebie powotania nowych instytucji reprezentujacych
interesy obywatelskie oraz gotowosci do ich wspierania i/lub aktywnego w nich uczest-
nictwa” (Glinski, Palska, 1997, s. 369). Aktywnos$¢ enklawowa polega na intensywnej
aktywnosci w odrebnych sferach zycia, czyli tak zwanych enklawach spotecznych, takich
jak organizacje pozarzadowe funkcjonujace w trzecim sektorze (Glinski, Palska, 1997,
s. 371-372). Wreszcie aktywnos$¢ empiryczna dotyczy form, ktdre sie wykrywa metoda
sondazowa, czyli deklarowanej partycypacji obywatelskie;j.

Inne wymiary, brane pod uwage w badaniach nad aktywnoscig obywatelska,
odnoszg si¢ migdzy innymi do sfery dziatania, podmiotu dziatajacego oraz przestrzeni,
w ktorej sie odbywa. Przyktadem klasyfikacji aktywnos$ci obywatelskiej ze wzgledu na
to, w jakiej sferze zycia ma miejsce, jest wspominany wczesniej model Herbsta (2005,
s. 76). W sferze spotecznej aktywnos$¢ obywatelska moze si¢ zatem przejawia¢ poprzez
uczestnictwo w spotecznosciach i organizacjach lokalnych, ruchach ekologicznych czy
tez organizacjach na rzecz praw cztowieka, mniejszosci lub zwierzat. Z polaczenia spo-
leczenstwa obywatelskiego ze sferg polityki powstaja takie rodzaje partycypacji, jak
czlonkostwo w partiach politycznych, uczestnictwo w wyborach i referendach. Wreszcie
na przecigciu ze sferg ekonomiczng pojawiajg si¢ takie formy uczestnictwa, jak cztonko-
stwo w zwiazkach zawodowych, organizacjach producenckich lub konsumenckich.
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Wymiar indywidualizm/kolektywizm jest kolejnym elementem sporéw na temat
spoteczenstwa obywatelskiego. Rola obywatela w koncepcji republikanskiej jest dziata-
nie na rzecz wspoélnoty (Herbst, 2005, s. 55), wigc indywidualne przejawy obywatelsko-
$ci, takie jak deklarowane przez jednostki zainteresowanie sprawami publicznymi oraz
partycypacja polityczna, nie sg brane pod uwagg. Warto zauwazy¢, ze zainteresowanie
sprawami publicznymi nie wyklucza uczestnictwa w zbiorowych dziataniach obywatel-
skich. Raczej mozna je uja¢ jako czynnik, ktéry moze motywowac jednostke do zaan-
gazowania si¢ w sprawy publiczne. Nie jest ono jednak warunkiem wystarczajacym,
gdyz do aktywnego uczestnictwa potrzebne sa rowniez okreslone zasoby (np. materialne,
czasowe lub wiedzy). Jednostkowe zainteresowanie moze zatem by¢ uznane za indywi-
dualny przejaw obywatelskosci. Wspotczesnie czesto odchodzi si¢ od dychotomicznego
sposobu pojmowania obywatelskosci, uwzgledniajac rowniez jednostkowa aktywnos¢
obywatelska. Na przyktad Filip Pazderski (2019; 2020) w swoich badaniach bierze pod
uwage zarowno tradycyjne formy aktywnos$ci (dziatalno$¢ w partii politycznej, udziat
w protestach i demonstracjach), jak rowniez indywidualne zaangazowanie w postaci
nawigzywania kontaktu z politykami czy tez wyrazanie wlasnych pogladdéw na tematy
polityczne. Rowniez w polskich reprezentatywnych badaniach populacyjnych przepro-
wadzanych przez CBOS badacze mieli wzglad na indywidualng aktywnos$¢ obywatelska
(taka jak przekazywanie pieniedzy lub rzeczy na cele charytatywne badz przeznaczanie
pracy na cele dobroczynne) w 2011 r. (CBOS, 2012), podczas gdy uczestnictwo w orga-
nizacjach obywatelskich byto badane juz od 1998 r. (CBOS, 2010). Zagraniczni badacze
(Rileyiin., 2010; O’Brien i in., 2018) takze ktadg coraz wickszy nacisk na badanie nowych
form jednostkowej aktywnosci obywatelskiej, takich jak stuchanie muzyki poruszajace;j
tematy polityczne, oszczedzanie energii, rezygnowanie z jedzenia migsa czy tez segre-
gowanie $mieci.

Wspolezesny §wiat, charakteryzujacy sie szybkim rozwojem technologii informa-
cyjnych, stworzyt réwniez nowe mozliwosci partycypacji obywatelskiej. Wiele wcze-
$niejszych rodzajow aktywnos$ci obywatelskiej przeniosto si¢ czgsciowo do przestrzeni
wirtualnej, ale powstaty rowniez nowe formy wiasciwe wylacznie przestrzeni interne-
towej. Zmiana sposobu komunikacji mi¢dzyludzkiej prowadzi do powstania nowych
mozliwo$ci w odniesieniu do geograficznej lokacji stron komunikacji, ilo$ci i r6znorod-
nosci informacji, szybkosci procesu komunikacji. Zmiany te tworza dodatkowe medium
wspomagajace wezesniejsza aktywnos¢ obywatelska, ale moga rowniez staé si¢ czynni-
kiem stymulujgcym nowe rodzaje aktywnosci (Mastyk, 2015). Przede wszystkim Inter-
net sprzyja powstawaniu poziomych sieci komunikacyjnych, dzigki czemu internauci
moga stac si¢ nie tylko odbiorcami tresci, ale rowniez aktywnymi uczestnikami. Jest tak

w przypadku blogéw poswieconych tematom spotecznym i politycznym, umozliwiajacym
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zardwno tworcom, jak i odbiorcom bezposrednig komunikacje (Zajac, Rakocy, 2007,
s. 80—81). Mozna to zauwazy¢ rowniez w odniesieniu do globalnych i ponadnarodowych
ruchow spotecznych, tworzacych transnarodowe sieci wsparcia i charakteryzujacych sie
poziomg i natychmiastowg komunikacja, ktora umozliwia aktywny udziat wszystkim
cztonkom ruchu (Nowak, 2011, s. 159-162). Oprocz tego powstaja nowe rodzaje party-
cypacji wirtualnej (np. wirtualny sit-in, ktérego uczestnicy daza do wywolania przecia-
zenia serwera) oraz aktywnosci zaposredniczone przez nowe technologie (jak w przy-

padku korzystania z aplikacji, ktorych celem jest ograniczenie marnowania zywnosci).

Postawy obywatelskie

Zaangazowanie obywatelskie postrzega si¢ czgsto jako idace w parze ze specy-
ficznym usposobieniem jednostek, okreslanym przez myslicieli angielskich jako civility.
Cecha ta w jezyku polskim jest nazywana ,,duchem obywatelskim”, ,,obywatelsko$cig”
badz tez ,,ogtada polityczng” (Szacki, 1997, s. 13). Amerykanski socjolog Edward Shils
(1994) zdefiniowat postawe obywatelska jako przywigzanie do spoteczenstwa jako ca-
losci, ktore wyraza si¢ w decyzjach i dzialaniach na rzecz jego dobra oraz zbiorowe;j
$wiadomosci obywatelskiej. Wielu autoréw wskazuje na zwigzek wystepujacy pomigdzy
postawa a aktywnoscig obywatelska, zaznaczajgc, ze wysoki poziom postaw swiadczy
o istnieniu dyspozycji osobowosciowych sprzyjajacych partycypacji obywatelskiej (Bu-
kowska, Wnuk-Lipinski, 2009, s. 26; Michalska-Zyta, 2015, s. 183).

Za ,przekladanie si¢” postaw obywatelskich na aktywnos¢ obywatelska wydaje si¢
odpowiada¢ behawioralny komponent postawy okreslony przez Mirostawe Marody (1976,
s. 20) jako ,,mniej lub bardziej jednorodny zespdt dyspozycji do zachowania si¢ w okre-
slony sposob wobec obiektu postawy”. Oznacza to, ze osoba odczuwa potrzebe i/lub zamiar
dziatania wobec obiektu postawy. Inne komponenty postawy to element poznawczy,
odpowiadajacy wiedzy i przekonaniom na temat obiektu postawy, oraz emocjonalno-
-oceniajacy czy tez afektywny, ktéry odpowiada za emocje odczuwane przez osobe wobec
obiektu postawy oraz pozytywna badz negatywna oceng tego przedmiotu. Najwazniejszym
ze wspomnianych sktadnikéw postawy jest komponent afektywny, ktorego obecnos¢ jest
niezbedna, zeby moc w ogole mowic o postawie (Nowak, 1973, s. 26).

Wazna ceche¢ postawy stanowi to, Ze jest ona zawsze skierowana w strong jakiego$
przedmiotu (Marody, 1976, s. 16). Zeby okresli¢ mozliwe obiekty postaw obywatelskich,
zwrocmy sie ku liscie zadan publicznych wyznaczonych przez Ustawe o dzialalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie z dnia 24 kwietnia 2003 r. (Dz.U. 2003 Nr 96
poz. 873; Borysiak i in., 2016, s. 233). Analizujac wymienione w dokumencie kategorie,
mozna podzieli¢ potencjalne obiekty postaw obywatelskich na cztery grupy: takie, do
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ktorych jednostka nalezy (spoteczno$¢ lokalna, wspolnota narodowa, opcjonalnie grupa
zawodowa, zwigzana z plcia itd.); takie, do ktorych ona nie nalezy (wszystkie kategorie
0s0b potrzebujacych pomocy); spoteczenstwo jako calos¢, czyli kwestie ogolnospotecz-
ne (w sktad tej kategorii moga wchodzi¢ kwestie srodowiskowe, zwiazane z rozwojem
gospodarki, sztuki, kultury itd.) oraz spoteczenstwo obywatelskie (organizacje pozarza-

dowe, aktywno$¢ wolontariuszy, §wiadomos¢ obywatelska).

Kim sa osoby z pokolenia Z.?

Historia pokolenia Z ma swdj poczatek w tworczosci amerykanskich naukowcow
Williama Straussa i Neila Howe’a, ktorych ksiazka The Fourth Turning: An American
Prophecy (1996) stata si¢ zrodtem powszechnie uzywanego systemu klasyfikacji kohort
pokoleniowych. Ten system jest wspotczesnie szeroko stosowany przez media oraz w ba-
daniach spotecznych i ekonomicznych, szczegoélnie tych dotyczacych rynku pracy.

Strauss i Howe sg zaliczani do teoretykow tzw. hipotezy tg¢tna (ang. pulse-rate
hypothesis; Jaeger, 1985), ktora zaktada, ze historia dziejow zachodniego $wiata regu-
larnie si¢ powtarza(Strauss, Howe, 1991, s. 78). Kazdy cykl pokoleniowy (trwajacy wedtug
autorow ok. 80 lat) dzieli si¢ wedtug tej koncepcji na cztery mniej wigcej rowne etapy:
przebudzenie, rozpr¢zenie, kryzys i wyz(Strauss, Howe, 1991, s. 76), ktorym odpowia-
daja wchodzace w tym czasie w dorosto$¢ pokolenia. W zwiazku z tym kazdemu poko-
leniu towarzyszg, zdaniem autorow, specyficzne cechy. Pokolenie Z w koncepcji Straus-
sa i Howe’a dorasta w fazie wyzu i jest pokoleniem adaptacyjnym. W okresie mtodosci
osoby z tego pokolenia znajduja si¢ w cieniu starszych generacji w przestrzeni spotecz-
no-kulturowej, dazac do akceptacji z ich strony. W fazie przebudzenia, bedgc w srednim
wieku, sg one zmuszone do wyboru mi¢dzy ideatami starszego pokolenia a agenda
mtodszych idealistow. Ostatecznie, w starszym wieku, przyjmuja warto§ci wysuwane
przez nowe pokolenie idealistyczne, starajac si¢ o akceptacje w nowym rezimie wartosci
(Strauss, Howe, 1991, s. 362-364).

Przeciwnicy tej koncepcji opowiadaja si¢ za hipotezg odcisku (ang. imprint hypo-
thesis; Jaeger, 1985), zgodnie z ktorg pokolenia sg wtérne wobec procesu historycznego.
W mysl tej teorii pokolenia i ich cechy nalezy wyjasnia¢ poprzez odwotanie si¢ do zmia-
ny historycznej i spotecznej, a nie odwrotnie. Zatem cechy pokolenia Z i lata urodzenia
0s0b nalezacych do niego powinno si¢ okresla¢ w odniesieniu do ich srodowiska spo-
tecznego. Okreslenie granic wiekowych jest z kolei zalezne od tego, jaka cechg uznaje
si¢ za definicyjng dla danego pokolenia. Wigkszo$¢ badaczy spotecznych w zachodnim
kregu kulturowym definiuje pokolenie Z, powotujac si¢ na naturalng relacje jego przed-

stawicieli z technologiami informacyjnymi oraz przestrzenia wirtualna. Swiadcza o tym
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inne nazwy nadawane pokoleniu Z, takie jak iGeneration (Twenge, 2017), gdzie litera
,»1” pochodzi od stowa ,,Internet”, czy tez pokolenie C (Hardey, 2011), gdzie litera ,,C”
odpowiada wyrazom kreatywnosc¢ (creativity), stawa (celebrity), komunikacja (commu-
nication) oraz tre$¢ (content).

Rok, ktory ogranicza poczatek tej kohorty pokoleniowej, zalezny jest od kontekstu
kulturowego. W Polsce za poczatkowy rok urodzenia oséb nalezacych do pokolenia
Z mozna uzna¢ 1996 r., poniewaz wlasnie w tym roku na rynek dostawcow Internetu
weszto przedsigbiorstwo Telekomunikacja Polska S.A., udostgpniajac sie¢ po cenach
duzo nizszych niz weze$niejsze. W tym samym roku firma Polbox uruchomita w Polsce
pierwsze darmowe konta poczty elektronicznej (Rafa, 1999). W ciagu nastgpnych 10 lat
liczba 0s6b posiadajacych w domu komputery osobiste oraz dostep do Internetu gwat-
townie wzrosta (Rafa, 1999). Badania CBOS wykazaty, ze juz w latach 2004-2005
uzytkowanie komputerdw, telefonéw komorkowych i Internetu byto mocno powigzane
z wiekiem. W 2004 . 79% dzieci lub mtodziezy korzystato z Internetu co najmniej raz
w tygodniu (CBOS, 2004). Réwniez posiadanie telefonu komdrkowego deklarowaty
przede wszystkim osoby mtode (CBOS, 2005). Mozna w zwigzku z tym przyjac, ze
w Polsce do pokolenia Z nalezg osoby urodzone od 1996 r., gdyz wigkszo$¢ z nich juz

w wieku szkolnym korzystata regularnie z komputera i Internetu.

Metodologia

Badanie, ktérego wyniki przedstawie ponizej, zostato przeprowadzone przy uzy-
ciu metod ilosciowych i ma charakter przekrojowy. Zastosowano w nim sondaz, ktory
zostat przeprowadzony z uzyciem techniki ankiety internetowej (CAWI). Metoda son-
dazowa zostata wybrana ze wzgledu na to, ze populacja byta zbyt duza i rozproszona,
aby mogta by¢ obserwowana bezposrednio. Zastosowanie techniki CAWI pozwolito na
szybkie i skuteczne dotarcie do populacji, a respondentom dato mozliwo$¢ wypetnienia
ankiety w dogodnym dla siebie czasie.

Kwestionariusz ankiety internetowej zostat skonstruowany w narzedziu Google
Forms. Zawierat on glownie pytania zamknigte i zostat podzielony na dwie zasadnicze
czesci:

1. badanie postaw obywatelskich, ktore zawierato 28 pytan i miato postac skali
sktadajacej si¢ ze stwierdzen odnoszacych si¢ do poszczegolnych wymiarow i obiektow
postawy obywatelskiej. Respondenci zostali poproszeni o ustosunkowanie si¢ wobec
stwierdzen na czterostopniowej skali, gdzie 1 oznaczalo zdecydowang niezgode, a 4 —
zdecydowang zgode. W celu uniknigcia wymuszonych odpowiedzi respondentom udo-

stepniono mozliwos¢ wskazania ,,nie wiem”. Ta cz¢$¢ zostata skonstruowana na podstawie

www.fabricasocietatis.uni.wroc.pl 167


http://www.fabricasocietatis.uni.wroc.pl

Anastasiia Zakusilo

koncepcji postawy opisanej przez Marody (1976). Poszczegdlne pytania miaty na celu
zmierzenie poznawczego, afektywnego i behawioralnego komponentu postaw obywatel-
skich respondentéw, gdyz jednym z celéw tej czgsci byto zdiagnozowanie najsilniej
obecnych w nich wymiaréow. Pytania zostaty rowniez podzielone w odniesieniu do wy-
mienionych powyzej obiektow postawy;

2. badanie aktywnos$ci obywatelskiej, na ktore sktadato si¢ 56 pytan, z ktérych 36
miato postac tabeli, gdzie w poszczegdlnych wierszach byty przedstawione aktywnosci
nalezace do r6znych sfer, a w kolumnach odpowiedzi ,,tak” oraz ,,nie”. Kazdy respondent
mial zaznaczy¢ dla kazdej z przedstawionych aktywnosci, czy kiedykolwiek ja wyko-
nywal, czy tez nie. Nastepnych 10 pytan miato posta¢ tabeli, w ktorej w wierszach znaj-
dowaty sie poszczegolne aktywnosci, a w kolumnach odpowiedzi: ,,online”, ,,offline”
oraz ,,nie wykonywatem(-am)”. Respondenci za§ zaznaczali, czy wykonywali kazda
z przedstawionych aktywnosci w przestrzeni wirtualnej, realnej, w obu tych przestrze-
niach czy tez nie wykonywali w ogole. Te cz¢$¢ skonstruowano z zastosowaniem mode-
lu spoteczenstwa obywatelskiego Herbsta (2005, s. 76). Aktywnosci podzielono wedle
sfer dziatania: spotecznej, politycznej oraz ekonomicznej. Zostaty uwzglednione réwniez
dwa inne wymiary: podmiot dziatania oraz przestrzen, w ktorej odbywa si¢ aktywnosé
(wirtualna lub realna). Wérod przedstawionych respondentowi pytan po 18 dotyczyto
aktywnos$ci wykonywanych indywidualnie oraz wykonywanych zbiorowo. Ich lista zo-
stata skonstruowana na podstawie innych badan na temat aktywnosci obywatelskiej
(Klamut, 2015; Reif i in., 2019; Pazderski, 2019, 2020; CBOS, 2020a, 2021) oraz obser-
wacji osobistych.

Na etapie poprzedzajacym zbieranie danych zostal przeprowadzony na 16 osobach
pilotaz skali mierzacej postawy obywatelskie (udzielity one odpowiedzi na pytania oraz
zasugerowaly poprawki). Po wykonaniu testu Alfa ze skali zostaty wykluczone pytania,
ktore niekorzystnie wplywaty na rzetelno$¢ skali mierzacej postawy obywatelskie.
Warto$¢ testu Alfa dla wynikow, ktore zostaty ostatecznie poddane analizie, wynosi
0,759, co wskazuje na wystarczajaco wysoki poziom rzetelnosci skali.

Populacja badana sktadata si¢ z petnoletnich studentéw Uniwersytetu Jagiellon-
skiego urodzonych w latach 1996-2002. W zwigzku z ograniczong dost¢pnoscia infor-
macji oraz funduszy nie bylo mozliwe sporzadzenie listy wszystkich oséb z populacji
oraz wylosowanie liczby 0sob potrzebnych do przeprowadzenia badania. Dobor proby
mial wigc charakter nielosowy 1 nieproporcjonalny, co oznacza, ze wynikow nie mozna
uogodlni¢ na catg populacje studentow ze znanym prawdopodobienstwem popelnienia
btedoéw we wnioskowaniu. Mozliwe znieksztatcenia w cechach proby badawczej moga
wynikac¢ z kilku czynnikow. Po pierwsze, czgsto$¢ korzystania z Internetu mogta wpty-

na¢ na mozliwos¢ dostrzezenia zaproszenia do badania przez rozne kategorie osob. Po

168 Fabrica Societatis



Studenci Uniwersytetu Jagiellonskiego pokolenia Z jako cztonkowie spoteczenstwa obywatelskiego

drugie, powstaje problem autoselekcji, ktory sprawia ze moze wystgpi¢ nadreprezentacja
0s6b chetnych do udziatu w badaniu. Nie mozna oszacowac btedu statystycznego w ba-
daniu opartym na doborze dogodnosciowym, mozna jednak sprobowaé zmniejszy¢
pewne rodzaje btedu za pomoca wazenia, dzigki ktoremu mozliwe jest upodobnienie
cech spoteczno-demograficznych proby do cech populacji. Dlatego tez nalezy podkreslic,
ze badanie ma na celu nie tyle uogolnienie cech préby na cata populacje, ile identyfika-
cj¢ obszardw, ktére moga by¢ istotne w odniesieniu do problematyki obywatelskosci
mtodych pokolen, oraz sformutowanie pewnych hipotez, ktére moga postuzy¢ jako in-
spiracja dla dalszych pogtebionych badan.

Etap zbierania danych zostat przeprowadzony w okresie od 14 do 27 kwietnia 2021 r.
Link do ankiety rozpowszechniono za pomoca portalu Facebook w ogdlnouniwersyteckich
grupach, grupach domoéw studenckich, a takze grupach kierunkow oraz poszczegdlnych
lat studidw. W przypadku gdy niemozliwe byto dotgczenie do grup, podejmowano probe
kontaktu z ich administratorami z prosba o rozpowszechnienie odnosnika. W sytuacjach
gdy liczba 0s6b na okreslonym wydziale nadal byta nizsza niz oczekiwana, korzystano
z pomocy znajomych, ktorzy udostepniali ankiet¢ osobom z tego wydziatu.

Zebrano w sumie 149 poprawnie wypetnionych ankiet. Docelowo w probie miato
si¢ znalez¢ 68% kobiet oraz 32% mezczyzn, co odpowiadatoby strukturze populacji
studentow UJ wedtug plci'. W rzeczywistosci rozktad proby odbiegat od oczekiwanego.
W celu zblizenia struktury proby do rzeczywistej obliczono odpowiednie wagi w taki
sposéb, aby struktura proby odpowiadala strukturze populacji pod wzgledem pici re-
spondentow oraz obszarow nauk, do ktorej nalezaty kierunki osob badanych.

Analiza ilosciowa wynikow badania zostata przeprowadzona za pomoca progra-
mu IBM SPSS, dzigki ktéremu skonstruowano zagregowane indeksy postaw obywatel-
skich i aktywnos$ci obywatelskiej oraz zmienne reprezentujace ich wymiary/sfery.
Przeprowadzona zostala rowniez analiza korelacji Pearsona pomigdzy indeksem postaw
obywatelskich a indeksem aktywnos$ci obywatelskiej oraz analiza réznic w postawach
i aktywnos$ci obywatelskiej w odniesieniu do zmiennych demograficzno-spotecznych
(pte¢, wielkos¢ miejscowosci zamieszkania, dziedzina nauk, tryb i stopien studiow,
praca zawodowa). Analiza r6znic zostala przeprowadzona za pomoca testow t-Studen-
ta lub U Manna-Whitneya w przypadku dwoch podgrup oraz testow jednorodnosci
wariancji ANOVA lub H Kruskala-Wallisa w przypadku trzech podgrup (w zaleznos$ci
od normalnosci rozktadu).

! Dane Biura Analiz Instytucjonalnych i Raportowania Uniwersytetu Jagiellonskiego: https://bair.uj.
edu.pl/uniwersytet-w-liczbach [dostep: 13 maja 2021].
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Studenci Uniwersytetu Jagiellonskiego jako obywatele

Postawy obywatelskie

Odpowiedzi respondentow na skali postaw obywatelskich mogly przyjmowacé
wartosci od 0 do 144 punktow. Rzeczywiste wyniki miescity si¢ w przedziale od 48 do
127 punktéw. W przypadku gdyby rozklad wynikéw byt normalny, $rednia, mediana
i dominanta znalaztyby si¢ w punkcie 87,5. W rzeczywistosci rozktad wynikow studen-
tow UJ pokolenia Z jest lewoskosny, co ilustruje wykres 1. Oznacza to, ze mediana (102),
dominanta (101) i $rednia (100,73) przyjmuja warto$ci wicksze niz w przypadku rozkta-
du normalnego. Mozna zatem powiedzie¢, ze osoby badane wykazuja si¢ stosunkowo
wysokim poziomem postaw obywatelskich.

Wykres 1. Rozklad wynikow respondentéow na skali postaw obywatelskich
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Zrodto: badania wiasne.

Jezeli chodzi o wymiary postaw obywatelskich, najwyzszym poziomem charak-
teryzuje si¢ wymiar emocjonalno-oceniajagcy. Mediana wynikéw w tym wymiarze
wynosi 40 (rozstgp wynikéw to 12 do 48), ktora jest znacznie wyzsza od mediany wy-
nikdw w wymiarze behawioralnym (30). Wyniki te wskazuja, ze respondenci oceniaja
pewne kwestie oraz problemy spoleczne jako istotne dla nich oraz dostrzegaja potrzebe
ich rozwigzania. Nie zawsze jednak przektada sie to na potrzebe dziatania w tym kie-
runku. W najwigkszym stopniu jest to widoczne w przypadku pytania o partie politycz-
ne. Cho¢ wigkszos¢ osob uczestniczacych w badaniu uwaza, ze partie polityczne nie
reprezentujg interesow ogotu spoteczenstwa polskiego (83%) oraz powinny w wigkszym
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stopniu wstuchiwa¢ si¢ w glos narodu (93,7%), jedynie 9,4% studentéw czuje potrzebe
bycia cztonkiem partii politycznej. Inny obszar, gdzie przeszkody wydaja sie by¢ najsil-
niej obecne, dotyczy przeciwdziatania korupcji, a tak ze tworzenia inicjatyw obywatelskich
lub petycji. Najmniej trudnosci wystepuje natomiast w przypadku pomagania zwierzgtom,
prowadzenia ekologicznego stylu zycia, dziatania na rzecz ochrony praw mniejszosci
oraz aktywnego udzialu w zyciu spotecznosci lokalnej respondenta.

Jak mozna zauwazy¢, postrzeganie problemu jako waznego w najmniejszym stop-
niu przektada si¢ na potrzebg dzialania w odniesieniu do spraw politycznych dotyczacych
catego kraju. Rezultaty te mozna do pewnego stopnia wyjasnic przez, ujawnione w innych
badaniach, zniechecenie mtodego pokolenia do tradycyjnie rozumianej polityki (Badora,
Herrmann, 2017; Pazderski, 2020).

Patrzac wylacznie na afektywny komponent postawy, mozna zauwazy¢, ze sprawy
najwazniejsze dla respondentow da si¢ podzieli¢ na dwie kategorie. Do pierwszej zali-
czaja si¢ kwestie specyficzne dla wspotczesnego spoteczenstwa, takie jak potrzeba
ochrony $rodowiska naturalnego oraz praw zwierzat, ktore sa czesto ponadlokalne.
Druga kategoria spraw odnosi si¢ do spotecznego, politycznego i gospodarczego kontek-
stu wspotczesnej Polski i obejmuje aktualne zagadnienia, jak ubdstwo, bezdomnosé
i korupcja. Mozna wigc zauwazyc, ze postawy obywatelskie studentéw dotycza plaszczyzn
zaréwno lokalnych, jak i globalnych. Z jednej strony wiec globalizacja przemystu i me-
dioéw, konsumpcjonizm oraz coraz wigkszy stopien eksploatacji Srodowiska naturalnego
odpowiada za to, ze mtodzi uwazaja ogélnospoteczne problemy srodowiskowe za wazne
oraz wymagajace rozwigzania. Rozwoj nurtow posthumanistycznych podwazajacych
wyzszos$¢ gatunku ludzkiego oraz jego prawo do eksploatacji innych gatunkéw zwigksza
wsrod tych osob swiadomos¢ i uznanie dla praw zwierzat. Z drugiej strony, §wiadomos¢
dylematow zwigzanych na przyktad z korupcja czy ubostwem wydaje si¢ by¢ ksztaltto-

wana przez dzialania mediéw na poziomie krajowym i lokalnym.

Aktywno$¢ obywatelska

Indeks aktywnos$ci obywatelskiej zostal skonstruowany na podstawie 56 pytan,
z ktorych 12 odnosito si¢ do aktywnos$ci w sferze ekonomicznej oraz po 22 — do aktyw-
nos$ci w sferach spotecznej i politycznej. W obrebie tych sfer po 18 pytan odnosito si¢ do
aktywnosci zbiorowych i1 indywidualnych. W kazdym pytaniu respondenci mieli do
wyboru dwie odpowiedzi, z ktorych jedna wskazywata na to, ze okre$lona aktywnosé¢
byta przez osobg badang wykonywana przynajmniej raz w zyciu, a druga na to, ze nie
byta wykonywana nigdy. Jezeli respondent zaznaczat, ze wykonywat kiedykolwiek okre-
slong aktywnos¢, otrzymywat 1 punkt, jezeli nie — 0. Otrzymane przez dang osobg punk-

ty byly sumowane, sktadajac si¢ na indeks aktywnosci, ktory dawal mozliwo$¢ uzyskania
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wyniku w przedziale od 0 do 56 punktow. Liczba zebranych punktéw wskazywata jed-
noczesnie na liczbg wykonywanych przez respondentow aktywnosci obywatelskich.

W rzeczywisto$ci najnizsza liczba wykonywanych aktywnos$ci obywatelskich
wyniosta 5, a najwyzsza — 47. W przypadku gdyby rozktad wynikéw byt normalny, war-
tosci $redniej, mediany i dominanty wynikow wyniostyby 26. W rzeczywistosci mediana
1 dominanta uzyskanych wynikow znajduja si¢ w punkcie 25, podczas gdy $rednia wy-
niosta 25,37. W zwigzku z tym aktywnos¢ obywatelska studentéw UJ mozna okresli¢ jako

przecietna. Rozktad wynikow respondentow jest przedstawiony na wykresie 2.
Wykres 2. Rozklad wynikoéw respondentéw na skali aktywnosci obywatelskiej
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Zrodto: badania wiasne.

Sfera polityczna

Analiza danych dotyczacych uczestnictwa studentow UJ pokolenia Z w politycznych
dzialaniach obywatelskich wskazuje na dosy¢ niski poziom uczestnictwa w pewnych for-
mach ,tradycyjnej”, zinstytucjonalizowanej aktywnosci, takich jak cztonkostwo w partii
politycznej lub zwigzku zawodowym, kontaktowanie si¢ z politykiem w okreslonej sprawie,
udziat w kampanii wyborczej badz dziatanie w samorzadzie lokalnym lub uczelnianym.
Wyjatek stanowig takie formy zaangazowania jak glosowanie w wyborach krajowych (92%)
i lokalnych (77%), wyrazanie sprzeciwu wobec decyzji politycznych (84%) oraz podpisy-
wanie petycji (86%). Popularne wsrdd studentéw sa réwniez aktywnos$ci o charakterze
werbalnym, jak rozmawianie o kwestiach politycznych ze znajomymi i rodzing (92%), oraz
informacyjnym, czyli bezposrednie informowanie si¢ o sprawach politycznych (92%).
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Rezultaty potwierdzaja jedynie czesciowo wnioski wysuniete w innych polskich
badaniach, ktore wskazuja na rozczarowanie i zniechecenie mtodziezy wobec ,.tradycyj-
nej”, zinstytucjonalizowanej sfery politycznej, reprezentowanej przede wszystkim przez
partie polityczne i politykow (Badora, Herrmann, 2017, s. 97; Pazderski, 2020). W przy-
padku wiekszosci 0sob badanych, ktore biorg udzial w wyborach i protestach oraz pod-
pisuja petycje, tego rodzaju partycypacja wydaje si¢ wskazywac na przekonanie o moz-
liwoéci przyczynienia si¢ do zmiany na lepsze. Swiadczy o tym réwniez zachecanie przez
respondentéw innych osob do udziatu w wyborach (73%) lub podpisania petycji (60%),
co jest wskaznikiem wiary w sit¢ zbiorowego dziatania. Wyjasnienie tej postawy moze
znajdowac si¢ w raporcie CBOS (2020b), w ktérym wykazano, ze respondenci z wyzszym
wyksztalceniem cze$ciej niz przecietnie deklaruja poczucie wptywu na sprawy publicz-
ne. Przekonanie studentow o mozliwos$ci wywarcia wplywu na rozwoj spoteczenstwa
moze by¢ zatem zwigzane z byciem w trakcie zdobywania wyzszego wyksztalcenia.

Warto zaznaczy¢, ze w przypadku pewnej czegsci badanych wymienione formy
partycypacji moga swiadczy¢ nie tyle o przekonaniu o mozliwosci wptywu na zmiang
spoteczna, ile o checi wyrazenia dezaprobaty wobec pewnych decyzji i/lub nagto$nienia
danego problemu (Pazderski, 2019, s. 22). Motywacja do wzigcia udzialu w wyborach
moze by¢ rowniez zmniejszenie szans na wygrang okreslonej partii politycznej, a wigc
,hegatywne glosowanie”, ktore swiadczy o postrzeganej niemozliwosci wyartykutowa-
nia swoich ,,prawdziwych” intereséw ze wzgledu na wady systemu politycznego. W tym
przypadku stawienie si¢ w lokalu wyborczym sprowadza si¢ do wybierania ,,mniejszego
zta” (Pazderski, 2019, s. 28-29).

Tak czy inaczej, niezaleznie od poczucia wptywu na sprawy publiczne, wigkszos¢
respondentéw wykazuje si¢ wysokim poziomem aktywnosci werbalnej oraz informa-
cyjnej. Wiasnie poprzez tego rodzaju aktywnos¢ wyraza si¢ zainteresowanie i przejecie
losem spoteczenstwa studentow UJ pokolenia Z.

Sfera spoleczna

Takze w sferze spotecznej osoby badane wykazujg si¢ wysokim poziomem aktyw-
nosci werbalnej 1 informacyjnej (ponad 90% respondentow), co $wiadczy o zaintereso-
waniu tym, co si¢ dzieje w spoteczenstwie, oraz jego przysztoscia. Popularne sa rowniez
wlasciwe spoleczne dziatania obywatelskie, takie jak wptacanie na zbiorki dla 0sob po-
trzebujacych lub organizacji dziatajagcych na rzecz pewnych probleméw spotecznych (76%),
uczestnictwo w akcjach, organizacjach lub grupach nieformalnych na rzecz osob potrze-
bujacych, praw mniejszosci lub zwierzat (59%) oraz darowizny przekazywane organiza-
cjom pozarzadowym (53%). Partycypacja spoleczna, zarowno w postaci dziatan na rzecz

okreslonej grupy lub problemu spotecznego, jak réwniez zachecanie innych oséb do
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wsparcia zbiorki (63%) lub rozpowszechnianie informacji o okre§lonym problemie spo-
fecznym (73%) itp., $wiadczy o przekonaniu duzej czgséci respondentdw o wlasnej spraw-

czosci jako obywateli oraz wierze w site zbiorowego zaangazowania.

Sfera ekonomiczna

Wryniki dotyczace aktywnosci obywatelskiej osob badanych w sferze ekonomiczne;j
swiadcza o wysokim poziomie zaangazowania obywatelskiego studentow pokolenia Z w roli
konsumentow. Jest to na przyktad kupowanie produktéw lub ustug firm odpowiedzialnych
spotecznie (85,5%), wspieranie matych lub lokalnych firm (85,2%), sporzadzanie listy za-
kupow w celu przeciwdziatania marnowaniu zywnosci (79,9%) oraz rezygnowanie z zaku-
pu produktéw firm nieodpowiedzialnych spotecznie (69,1%). Oprocz tego rodzaju dziatan
duza czes$¢ osob badanych (78,8%) zacheca inne osoby do odpowiedzialnych zakupow.

Najrzadziej (przez 2% os6b lub mniej) byty wykonywane przez studentéw aktyw-
nosci zinstytucjonalizowane w postaci cztonkostwa w r6znego rodzaju spotdzielniach
(spozywcow, produkcyjnych, socjalnych, pracy). Wynika to zaréwno z tego, ze wiele
0sob badanych nie funkcjonuje jeszcze na rynku pracy, jak rowniez z matej popularnosci
tego rodzaju form aktywnosci ekonomicznej w polskim spoteczenstwie.

Zbiorowa i indywidualna aktywnos¢ obywatelska

Wyniki pokazuja, ze osoby uczestniczagce w badaniu kilkakrotnie czgsciej podej-
muja aktywnosci o charakterze obywatelskim indywidualnie anizeli w grupie. Wskazu-
ja na to warto$ci sredniej i mediany dla poszczegdlnych rodzajow aktywnosci (2,58 dla
zbiorowej oraz 12,05 dla indywidualnej).

Warto zauwazy¢, ze niektére aktywnos$ci indywidualne moga przyczynic si¢ do
osiggnie¢cia celu dziatania tylko wowczas, gdy sag wykonywane przez duza liczbe oséb.
Jest tak w przypadku gltosowania, podpisywania petycji, segregowania Smieci, wspiera-
nia odpowiedzialnych spotecznie biznesoéw, wptacania na zbiorki czy tez glosowania
w budzecie obywatelskim. Biorac pod uwage, ze wielu respondentéw zachgcato innych
do wziecia udzialu w wyborach, podpisania petycji lub wptacenia na zbiorkg, mozna
wywnioskowacé, ze dziatania te moga by¢ traktowane przez respondentow jako zbiorowe,
podejmowane wspolnie z innymi osobami o podobnych wartos$ciach.

Dodatkowo, odsetek 0sob uczestniczacych w aktywnosciach grupowych istotnie
zalezy od sfery aktywnosci. Niska aktywno$¢ grupowa jest obserwowana w sferze po-
litycznej oraz ekonomicznej. Zdecydowanie wigksza natomiast w sferze spoteczne;.
Takie dziatalnosci, jak udzial w akeji, organizacji lub grupie nieformalnej na rzecz oséb
potrzebujacych, mniejszosci lub zwierzat (59%), ochrony §rodowiska, promocji sportu,
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kultury i sztuki, przeciwdziatania korupcji lub leczenia uzaleznien (39%), cztonkostwo
w organizacji studenckiej lub kole naukowym (50%) czy tez bycie czlonkiem grupy
zainteresowan lub samopomocowej (29%), byly dosy¢ popularne wsrod studentow. Nie
mozna zatem wysuna¢ wniosku o tym, ze aktywnos$¢ obywatelska wspotczesnej mlo-
dziezy jest zindywidualizowana w sensie §cistym, gdyz zarowno aktywnos¢ spoleczna
w postaci udziatu w grupowych projektach, jak rowniez indywidualna aktywno$¢ poli-
tyczna i ekonomiczna opieraja si¢ czgsto na wspotdziataniu ze sobg réznych osob, a tak-

ze uzgadnianiu i komunikowaniu wspolnych interesow i/lub wartosci.

Bariery i szanse dla partycypacji obywatelskiej

Identyfikujac bariery dla zaangazowania obywatelskiego, trzeba zaznaczy¢, ze
najrzadziej (przez 4% respondentdow lub mniej) wykonywane byty aktywnosci wyma-
gajace dhugotrwatego udziatu (takie jak cztonkostwo w partii politycznej lub ochotniczej
strazy pozarnej) lub specyficznej wiedzy i kompetencji (udziat w tworzeniu obywatelskiej
inicjatywy ustawodawczej lub petycji, zglaszanie projektow w budzecie obywatelskim).
Bardzo czesto (przez ponad 70% respondentow) byty natomiast podejmowane dziatania
jednorazowe (glosowanie w wyborach) lub niewymagajace intensywnego uczestnictwa
(podpisywanie petycji, segregowanie §mieci, wptacanie na zbiorki).

Wskazuje to, ze do wykonywania specyficznych dziatan obywatelskich potrzebne
sg okreslone kompetencje i wiedza. RoOwniez partycypacja w bardziej powszechnych czy
tez masowych dziataniach (takich jak uczestnictwo w protestach, wptacanie na zbiorki,
podpisywanie petycji) wymaga podstawowej wiedzy na temat biezacych wydarzen
i probleméw spotecznych oraz politycznych. Analiza statystyczna pokazuje, iz informo-
wanie si¢ respondentow o sprawach spotecznych i politycznych istotnie wptywa na poziom
ich aktywnosci obywatelskiej. Osoby, ktore zasiegaty informacji o tych sprawach, $red-
nio 1,5 do 2 razy czeSciej podejmowaty aktywnosci obywatelskie.

Rozpatrujac szanse spoleczenstwa obywatelskiego, zwré¢my uwagge na aktywnosci
popularne wsrod respondentow i zarazem niewymagajace poswiecenia. Mozna przypusz-
cza¢, ze niektoére z nich majg charakter wigziotworczy. Badania w innych krajach Zacho-
du ujawniajg powstawanie w mlodszych pokoleniach nowych rodzajéw wspolnotowosci,
czyli tzw. neoplemion, charakteryzujacych si¢ ptynnym cztonkostwem i bedacych naj-
czesciej nieformalnymi ruchami spoteczno-kulturowymi. Dziatania zwigzane z konsump-
cjairekreacja, takie jak stuchanie muzyki poruszajacej kwestie spoteczne lub polityczne,
korzystanie z produktow i ustug firm odpowiedzialnych spotecznie, uzywanie aplikacji
do ,,ratowania” jedzenia, moga tworzy¢ wokot siebie sie¢ powigzan, ktore niekoniecznie
charakteryzuje silna wi¢z, lecz sa w stanie zrzesza¢ duzg liczbe osob (Riley i in., 2010).
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Aktywno$¢ wirtualna a rzeczywista

Analiza aktywnosci obywatelskiej studentow w odniesieniu do przestrzeni (real-
nej lub wirtualnej) wskazuje na to, ze zdecydowana jej wigkszos¢ jest wykonywana
zarébwno online, jak i offline. Wartos¢ mediany w poszczegdlnych kategoriach $wiadczy
o tym, zZe przecigtnie 6 aktywnosci z proponowanych 20 bylo wykonywanych zaréwno
W przestrzeni rzeczywistej, jak i wirtualnej, 3 tylko online, a 2 tylko offline.

Wykonywanie wigkszosci z przedstawionych respondentom aktywnosci zar6wno
w przestrzeni wirtualnej, jak i realnej wydaje si¢ wynikac z tego, ze s one w pewnym
stopniu spontaniczne, wystepuja podczas rozmow ze znajomymi i rodzing w przestrze-
ni rzeczywistej. Takie rodzaje interakcji, jak wyrazanie nawzajem przez rozmowcoOw
wiasnych pogladow politycznych, wymiana informacji o biezgcych wydarzeniach,
aw okresie przedwyborczym — zachecanie do glosowania, sa przenoszone do sieci, gdzie
odbywaja si¢ poprzez komunikatory internetowe.

Aktywnosci wykonywane w przewazajacej czesci online badz offline poprzedza
czesto decyzja o podjeciu dziatania, a forma realizacji jest prawdopodobnie wybierana
po rozwazeniu mocnych i stabych stron komunikacji realnej i wirtualnej. Na przyktad
aktywnos$ci wykonywane w przewazajacej czgsci online wydaja si¢ odbywacé gtownie
w tej formie ze wzgledu na ulatwienia, dzigki ktérym zajmuja one mniej czasu oraz
kosztuja mniej energii i szybko docieraja do odbiorcy, jak w przypadku materiatow
o charakterze politycznym oraz informacji o zbiorkach.

Na podstawie zebranych danych nie mozna zatem wnioskowa¢ o wyparciu aktyw-
no$ci w sferze realnej przez aktywnos¢ wirtualng. Te dwie sfery wydaja si¢ raczej uzu-
petniaé, szczegoélnie w przypadku dziatan werbalnych, ktére sa cze$cig codziennych
interakcji 0sob badanych z ich srodowiskiem spotecznym. Potwierdzajg t¢ interpretacje

rowniez inne polskie badania nad mlodzieza (Feliksiak, 2016, s. 175).

W jaki sposob sa powigzane postawy i aktywnos¢ obywatelska?

Analiza korelacji z zastosowaniem wspotczynnika korelacji r Pearsona wskazuje
na istnienie dodatniego zwigzku pomigdzy postawami a aktywnoscig obywatelska osob
badanych, co ilustruje wykres 3. Oznacza to, ze wzrostowi wyniku osoby na skali postaw
obywatelskich towarzyszy wzrost wyniku na skali aktywnosci obywatelskiej. Korelacja
pomiedzy zmiennymi jest umiarkowana (wspotczynnik korelacji = 0,423 przy istotnosci

mniejszej niz 0,01).
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Wykres 3. Wykres rozrzutu przedstawiajacy zalezno$¢ pomiedzy postawami obywatelski-
mi a aktywnoscig obywatelska studentéw UJ pokolenia Z
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Zrodto: badania wiasne.

Rezultat wykonanej analizy korelacji wskazuje na wystgpowanie wzajemne;j za-
lezno$ci pomiedzy wspomnianymi zmiennymi, cho¢ warto zauwazy¢, ze nie jest to
zalezno$¢ silna lub bardzo silna. Moze to $wiadczy¢, z jednej strony, o tym, Ze istniejg
osoby, ktorych aktywnos$¢ obywatelska nie wynika z postrzegania pewnych problemow
lub sytuacji spotecznych za wazne lub wymagajace interwencji. W tym przypadku moz-
na mowi¢ o rytualizmie, czyli stosowaniu spolecznie akceptowanych, zinstytucjonali-
zowanych §rodkow bez podzielania spolecznie akceptowanych celow (Merton, 1968,
s. 204-205). W przypadku studentow rytualizm moze wynika¢ m.in. z tego, ze na nie-
ktorych kierunkach studiow wolontariat moze stanowi¢ podstawe zaliczenia praktyk
studenckich badz przyznania dodatkowych punktéw ECTS. Z drugiej strony sg osoby
o wysokim wyniku na skali postaw obywatelskich, ale z niskim poziomem aktywnosci
obywatelskiej. To moze wskazywac na istnienie pewnych przeszkoéd hamujacych ,,prze-
ktadanie si¢” wrazliwos$ci spotecznej na realne dziatania. Jedng z nich moze by¢ brak
wiary w mozliwos$¢ wplywu na zycie spoteczne, cho¢ to zjawisko wydaje si¢ wystepowac
rzadziej wsrdd osob mlodych oraz posiadajacych wyzsze wyksztatcenie (CBOS, 2020b).
Inng przeszkoda, bardziej prawdopodobng, moze by¢ brak zaufania do instytucji poli-
tycznych oraz wspotobywateli, ktore jest podstawowym warunkiem tworzenia si¢ wigzi
spotecznych (Bokajto, 2001, s. 67—68). Badanie World Values Survey ujawnito, ze polski
rzad, parlament oraz partie polityczne wzbudzaja wyjatkowo niskie zaufanie wsrod
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studentow w wieku 21-25 lat’. Raczej lub zupetnie nie ufa partiom politycznym 82,5%,
rzadowi 80% oraz parlamentowi 72,5% spos$rod nich. Jedynie 20% studentéw majacych
21-25 lat uwaza, ze wigkszos$ci ludzi mozna ufac, a 75% zazwyczaj nie ufa osobom,
ktore spotykaja po raz pierwszy.

Warto wspomnie¢ o tym, ze na charakterystyke postaw i poziom aktywnos$ci
obywatelskiej moga mie¢ wpltyw réwniez zmienne spoteczno-demograficzne. W przy-
padku studentéw UJ pokolenia Z zmienng réznicujacg postawy i aktywnos¢ jest ptec.
Studentki UJ nalezace do pokolenia Z wykazywaly si¢ wyzszym poziomem zaréwno
postaw obywatelskich (wykres 4), jak i aktywno$ci obywatelskiej (wykres 5) anizeli
respondenci ptci meskie;j.

Analiza statystyczna poziomu postaw i aktywnosci kobiet i m¢zczyzn studiujacych
na kierunkach nalezacych do réznych obszarow nauk pozwolita na wysuniecie kilku
wnioskow. Po pierwsze, kobiety studiujgce na kierunkach z r6znych obszaré6w nauk nie
r6znig si¢ od siebie istotnie ani pod wzgledem postaw obywatelskich, ani pod wzgledem
aktywnos$ci obywatelskiej. Sytuacja wyglada inaczej w przypadku oséb plci meskie;j.
Mezczyzni studiujgcy na kierunkach spoleczno-humanistycznych réznig si¢ istotnie pod
wzgledem postaw obywatelskich od tych studiujacych na kierunkach $cistych.

Wykres 4. Postawy obywatelskie wedlug plci
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Zrodto: badania wlasne.

2 Za: EVS/WVS (2021). European Values Study and World Values Survey: Joint EVS/WVS 2017—
2021 Dataset (Joint EVS/WVS). JD Systems Institute & WVSA. Dataset Version 1.1.0. DOI: 10.14281/
18241.14.
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Wykres 5. Aktywno$¢ obywatelska wedlug plci
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Zrédto: badania whasne.

Dane te swiadcza o tym, zZe istnieja czynniki sprawiajace, ze kobiety sg bardziej
wrazliwe spotecznie oraz sktonne angazowac¢ si¢ w dziatania obywatelskie. Sg to praw-
dopodobnie czynniki kulturowe, dzigki ktérym wychowanie dziewczynek jest w wigk-
szym stopniu zorientowane na rozwijanie wrazliwosci i kompetencji spotecznych (Her-
man-Jeglinska, 1999). Z drugiej strony, poniewaz me¢zczyzni studiujacy na kierunkach
spotecznych 1 humanistycznych nie r6znig si¢ istotnie poziomem postaw i aktywnosci
obywatelskiej od kobiet, wysuna¢ mozna wniosek, ze studiowanie na kierunku spotecz-
no-humanistycznym sprzyja rozwojowi postaw obywatelskich oraz wickszemu zaanga-
zowaniu obywatelskiemu. Prawdopodobnie jest to powigzane ze specyfika zaje¢, ktore
cze¢$ciej poruszaja tematy odnoszace si¢ do kwestii spotecznych i politycznych.

Zakonczenie

Problematyka spoleczenstwa obywatelskiego jest poruszana zaréwno przez bada-
czy, jak tez dziataczy spolecznych i politycznych, podkreslajacych jego role w budowa-
niu i podtrzymywaniu tadu spotecznego oraz realizacji dobra wspélnego. Nadzieje
i obawy zwigzane z przyszloscia spoteczenstwa obywatelskiego sg zazwyczaj taczone
z wchodzacym w dorosto$¢ pokoleniem mtodych ludzi, na ktérych barkach spoczywa

odpowiedzialno$¢ za jego dalsze losy. Wielu badaczy w Polsce zwraca uwage na
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zniechecenie mtodych Polakow wobec tradycyjnej polityki reprezentowanej przez poli-
tykow i partie polityczne. Na tej podstawie wysnuwany jest czgsto wniosek o wycofaniu
si¢ mtodych ludzi ze sfery obywatelskiej. Niniejsze badanie wskazuje jednak, ze cho¢
rzeczywiscie pewne obawy moga by¢ stuszne, niebezpodstawne sg rowniez nadzieje
poktadane w mtodym pokoleniu.

Studenci Uniwersytetu Jagiellonskiego urodzeni w latach 19962002 wykazuja
si¢ wysokim poziomem postaw obywatelskich. Szczegolnie wazne dla nich sg problemy
specyficzne dla wspotczesnego spoteczenstwa, takie jak kwestie srodowiskowe oraz
prawa zwierzat, a takze te zwiazane z polskim kontekstem, czyli ubostwo, bezdomnos¢
i korupcja. Spoteczenstwo obywatelskie reprezentowane przez mtode pokolenie taczy
zatem wymiar lokalny z globalnym, co umozliwia w ciggu ostatnich dziesigcioleci roz-
woj nowych technologii. Waznym problemem jest istnienie przeszkod dla realizacji tych
postaw poprzez aktywnos$¢ obywatelska, takich jak zniechecenie do tradycyjnej polity-
ki, brak wiary w mozliwo$¢ wptywu na zycie spoteczne oraz niski poziom zaufania do
instytucji politycznych oraz wspotobywateli. Z drugiej strony nie mozna pomina¢ faktu,
ze przejecie sie losem spoteczenstwa przejawia si¢ wsrod tych osob w wysokim poziomie
informowania si¢ o kwestiach spotecznych i politycznych oraz aktywnosci werbalne;.
Wyniki wskazuja takze na wiare duzej czesci respondentow w site zbiorowego dziatania
przejawiajacego si¢ poprzez gtosowanie w wyborach i podpisywanie petycji oraz zache-
canie innych do tego.

Nie sprawdza si¢ rowniez hipoteza o indywidualizmie 0sob pokolenia Z. Cho¢
rzeczywiscie przewazaty aktywnosci wykonywane indywidualnie, zbiorowe rodzaje
dziatania byly popularne w sferze spotecznej. Nawet aktywnosci zwigzane z konsump-
cja 1 rozrywka moga przyczyni¢ si¢ do powstania nowych rodzajow wspolnotowosci
charakteryzujacych si¢ plynnym cztonkostwem. Neoplemiona moga sta¢ si¢ formg po-
litycznego dziatania, ktére przez Karen O’Brien, Elin Selboe i Bronwyn M. Hayward
(2018) zostato nazwane ,,niebezpiecznym sprzeciwem” (ang. dangerous dissent). Alter-
natywne praktyki spoteczne, ktdre polegaja na tworzeniu przez pewne srodowiska spo-
leczne alternatywnych warto$ci i sposobdw ich realizacji, mogg przyczyni¢ si¢ do
zmiany zinstytucjonalizowanych sposobdéw spolecznej organizacji w perspektywie
dtugoterminowe;j.

Analiza wynikoéw badania nie potwierdzita rowniez obaw dotyczacych zbytniego
zaangazowania osob pokolenia Z w §wiat wirtualny. Wiekszo$¢ z przedstawionych ak-
tywnosci obywatelskich byla wykonywana przez respondentow zaréwno online, jak
i offline. Ten trend byt szczeg6lnie wyrazny w przypadku aktywnosci werbalnych z ra-
cji tego, ze wystepuja one spontanicznie w komunikacji miedzyludzkie;.
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Badanie nad wptywem cech spoleczno-demograficznych na postawy i aktywnos¢
obywatelska ujawnito, ze kobiety wykazywaly si¢ wyzszym poziomem zaré6wno postaw,
jak 1 aktywnosci obywatelskiej. Ta zasada nie sprawdzata si¢ jednak w przypadku mez-
czyzn studiujacych na kierunkach spotecznych i humanistycznych, ktorzy nie roéznili si¢
istotnie poziomem postaw i aktywnosci obywatelskiej od kobiet. Wskazuje to na wazna
role, jakg graja czynniki kulturowe, takie jak réznice w sposobie wychowania w zalez-
nosci od plci, i srodowisko edukacyjne, ktére w przypadku kierunkéw spoteczno-huma-
nistycznych byto czynnikiem stymulujacym rozwdj postaw obywatelskich i aktywnos¢
obywatelska.

Podsumowujac, rezultaty badania wskazuja, ze wiele przekonan i obaw na temat
pokolenia Z jako cztonkéw spoleczenstwa obywatelskiego nie wydaje si¢ znajdowac
potwierdzenia w odniesieniu do przebadanej grupy studentow Uniwersytetu Jagiellon-
skiego. Cho¢ rzeczywisScie istniejg pewne przeszkody dla aktywnos$ci obywatelskiej
mtodych osob, ich wrazliwo$¢ spoteczna, jak réwniez potrzeba dzialania na rzecz pew-
nych spraw spotecznych moga by¢ zrodlem optymizmu. Studenci wykazuja si¢ wysokim
poziomem zaangazowania w przypadku niektorych rodzajow aktywnosci obywatelskich,
szczegolnie tych niekonwencjonalnych. Mimo Ze moga one by¢ postrzegane jako niesku-
teczne, wydaje sie, ze tego rodzaju aktywno$¢ moze stac si¢ podstawa dla rozwoju wie-
zi spotecznych.

Zaznacze na koniec, ze potrzebna jest rowniez eksploracja subiektywnych znaczen
nadawanych poszczegolnym kwestiom spotecznym przez mtodych obywateli, gdyz moga
one przyczynic si¢ w dtuzszej perspektywie do zmiany sposobu pojmowania i realizacji
idei spoteczenstwa obywatelskiego. Problematyka obywatelskosci jest ztozona i wielo-
wymiarowa i oferuje wiele mozliwosci badawczych. Badania te z kolei moga w przy-
sztosci postuzy¢ jako podstawa dla swiadomie wprowadzanych zmian w kierunku
rozwoju $§wiadomosci, kompetencji i postaw obywatelskich mtodego pokolenia, ktorych
nabycie jest warunkiem pelnego uczestnictwa obywateli w zyciu wspolnoty.
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Wstydem jest si¢ wstydzi¢, czyli o zmianach
W postrzeganiu i przedstawianiu cielesnosci

Abstrakt

Artykut zwraca uwagge na zmiany w podejsciu do cielesnosci, ktore obecnie s3 widoczne w mediach
spotecznosciowych. W odniesieniu do watku ,,mody na brzydote”, ktory zostat zapoczatkowany
w przestrzeni internetowej wpisem Agnieszki Kaczorowskiej-Peli i wywotal medialne poruszenie,
przeprowadzono analize tresci. Aby wskazac¢ na zmienno$¢ narracji wokot postrzegania cielesnosci,
w tekécie opisano takie zjawiska, jak ciatopozytywnos$¢ (ang. body positivity), ciatoneutralnosé
(ang. body neutrality) czy cialozawstydzanie (ang. body shaming). Trend, okre$lany jako tytutowe
,wstydem jest si¢ wstydzi¢”, przejawia si¢ przede wszystkim na Instagramie i dotyczy osob aktyw-
nych w zdigitalizowanej rzeczywistosci, czyli gtdéwnie mtodych. Ostatnie reakcje czg$ci instagra-
mowej spotecznosci wskazuja, ze nie powinno si¢ odczuwac wstydu z powodu tego, jak si¢ wygla-
da, a raczej nalezy by¢ dumnym ze swojego wygladu bez wzgledu na to, czy wpisuje si¢ on
w obowiazujacy kanon pigkna.

Stowa kluczowe
anty-body shaming, ciato, cialoneutralnos¢, cialopozytywnosé, cielesnos¢, kanon pigkna, pickno,
socjologia ciata, wstyd

It is shameful to be ashamed: About the changes in the perception

and representation of carnality

Abstract

The article draws attention to the changes in the approach to carnality that are currently visible in
social media. A content analysis has been conducted concerning the thread of “fashion for ugliness”,
which was initiated in the Internet space by Agnieszka Kaczorowska-Pela’s post and caused a media
stir. The text describes such phenomena as body positivity, body neutrality or body shaming in order
to point to the changing narration around the perception of carnality. The trend, described as the title
“it is shameful to be ashamed”, manifests itself primarily on Instagram and concerns people active
in the digitized reality, i.e., mainly the youth. The analyzed reactions of the Instagram community
indicate that one should not feel ashamed of how one looks, but rather should be proud of one’s ap-
pearance regardless of whether it fits into the current canon of beauty or not.
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Wprowadzenie

Kazdy cztowiek ma ciato, a kazde cialo — czemu zdecydowanie nie da si¢ zaprze-
czy¢ — jest inne. Kanony pigkna, standardy urody czy spoteczne oczekiwania wzgledem
konkretnego wygladu ciat istnieja od wiekow. Ludzie zawsze mieli wyznaczony ideat
pickna i wzorzec ciata, do ktorego aspirowali. Jednak mozna mowic¢ o pewnym paradok-
sie, co trafnie oddajg stowa Anny Babickiej-Wirkus: ,,z jednej strony jest ono [ciato]
gloryfikowane. Z drugiej zas$ zostalo ono sprowadzone do przedmiotu, ktéry charakte-
ryzuje si¢ permanentng niedoskonatoscig” (Babicka-Wirkus, 2011, s. 54).

Jak pisze Honorata Jakubowska, obecnie jestesmy ,,uwrazliwieni terapeutycznie”,
co oznacza, ze stale monitorujemy i kontrolujemy swoje ciala, a zajmowanie si¢ nimi
i widoczne efekty naszej pracy nad nimi rozpatrujemy w kategoriach przyjemnosci
(Jakubowska, 2009, s. 37). ,,Zajmowanie si¢ ciatlem polega zatem gléwnie na wpisaniu
go w estetyczne ramy, normy, kanony, wedlug ktorych jest ono oceniane” (Jakubowska,
2009, s. 37). Tak dotychczas spogladano na cialo, pracg nad nim i tak byto ulokowane
w $wiadomosci cztonkow spoteczenstwa. Powyzsze zdanie wydaje si¢ traci¢ na aktual-
no$ci. Celem niniejszego artykulu jest zwrdcenie uwagi na trend, ktory polega na ze-
rwaniu z dostosowywaniem si¢ do jednego, obowigzujacego w mediach spotecznoscio-
wych (i nie tylko) kanonu czy wzorca ciata.

Nie ulega watpliwos$ci, ze zyjemy w spoteczenstwie skoncentrowanym na ciele.
Zyjemy rowniez w kulturze wizualnej, ktora na rézne sposoby ksztattuje nasze myslenie
o §wiecie, w tym o cielesnosci. Duza cze$¢ naszej codziennos$ci stanowia przekazy wi-
zualne, bedace nieodlacznym elementem mediow spotecznosciowych. Sposob, w jaki
jest postrzegane i obrazowane wspotczesnie ciato, si¢ zmienia i zmiane¢ t¢ mozna zaob-
serwowac przede wszystkim w mediach. Przejawia si¢ ona zwlaszcza w powstaniu no-
wego trendu, ktory ma szans¢ i (przynajmniej naszym zdaniem) spory potencjat, by
przerodzi¢ si¢ w dominujacy kod kulturowy. Obserwacje opisane w niniejszym artyku-
le dotycza tej czesci spoteczenstwa, dla ktorej zycie i kontakty online sg codziennoscia,
a wigc z zatozenia mlodszego pokolenia. Nie uwzgledniajg zatem ludzi, ktorzy nie sg
aktywnymi uzytkownikami mediéw spotecznosciowych i nie karmia si¢ odniesieniami
normatywnymi dostarczanymi przez internetowg, instagramowa kulture wizualng.

Z racji tego, ze w kontekscie ciatopozytywnosci zdecydowanie czesciej mowi sie
o ciele kobiecym niz o m¢skim, w artykule znajduja si¢ odniesienia jedynie do ciata ko-
biecego. Od dawna mowi si¢ przeciez o ptci zenskiej jako o picknej, co tylko potwierdza,
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jak duze znaczenie ma wyglad. Nie umniejsza to zagadnienia cialopozytywnos$ci mezczyzn,
ktore jest na pewno materialem na osobny artykut.

Ttem teoretycznym dla poruszanego zagadnienia beda pojecia oraz teorie socjo-
logiczne, ktore zdaja si¢ kluczowe dla zrozumienia opisywanego watku. W dalszej
czesci zostanie wyjasniona teza zawarta w tytule artykutu — wstydem jest si¢ wstydzic.
Pokazemy, w jaki sposob przejawia si¢ to w mediach spotecznosciowych, oraz przepro-
wadzimy analize przypadku, ktory pojawit si¢ w przestrzeni internetowej w trakcie
pracy nad artykutem. Przyjrzymy si¢ wpisowi Agnieszki Kaczorowskiej-Peli, porusza-
jacemu watek ,,mody na brzydotg”, ktory zyskal duzy rozgtos w sieci i zobrazuje opisy-

wany trend.

Koncepcja pi¢tna (stigma)

Podejmujac kwestie zmian w spolecznej koncepcji pigkna, trzeba wspomniec
o negatywnych zachowaniach w stosunku do tego, co w danym momencie nie miesci si¢
w obowiazujacych kanonach. Pietno, zazwyczaj kojarzone z fizycznoscia, jest bez wat-
pienia zjawiskiem spotecznym. Za gruby, za chuda, ze zbyt duzym cellulitem — prak-
tycznie kazdy moze by¢ naznaczony w srodowisku, w ktorym konkretne cechy zostang
uznane za odmienne i niepasujace. Nie zawsze muszg by¢ to cechy uwazane przez ogot
za negatywne — nalezy odnosic si¢ do konkretnej spotecznosci lub srodowiska i tego, co
jest w nim postrzegane jako akceptowalne. Piszac o pietnie, trzeba przywota¢ Ervinga
Goftmana, ktory opracowat jego koncepcj¢ w pracy pt. Pietno. Rozwazania o zranionej
tozsamosci i definiuje je jako odstepstwo ,,wiazace si¢ z takg r6znica (ustanowiong spo-
tecznie, »gdyz zanim odmienno$¢ moze nabra¢ jakiego$ znaczenia, musi zazwyczaj
zostac¢ kolektywnie skonceptualizowana przez spoteczenstwo«), ktorej konstrukcja od-
znacza si¢ bardziej represyjnym charakterem” (Tokarska-Bakir, 2005, s. 21). Pietno
wigze si¢ wigc z dewaluacja osoby, ktdra je nosi, i zalezy od jego spotecznego rozpozna-
nia. Interpretacja tego, co stygmatyzuje, a co nie, jest zmienna i zalezna od kontekstu.

Goffman wyroznia trzy rodzaje pigtna: fizyczne, charakteru i plemienne. Brzydo-
ta cielesna jest zwigzana z wszelkiego rodzaju deformacjami bez wzgledu na ich przy-
czyny. Mozna zakwalifikowac tutaj osoby niepetnosprawne, oszpecone w wyniku wy-
padku lub cierpiace na jakiekolwiek choroby. Do stygmatow charakteru zalicza wady,
o ktérych decyduje si¢ na podstawie biografii i zachowania jednostek, np. chorych psy-
chicznie, alkoholikéw, 0sob homoseksualnych. Ostatnia kategoria odnosi si¢ do grup,
a naznaczajgca moze by¢ narodowo$¢, rasa, wyznanie lub pte¢. Goffman kontrastuje

napictnowanych z osobami typowymi, ktorych okresla ,,normalsami”. Podkresla, ze
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normals i dewiant to dwie perspektywy spoteczne. Migdzy normalsem i napigtnowanym

jest cienka granica, zmienna w czasie i zalezna od kontekstu spotecznego.

Podsumowujac, pi¢tno dotyczy nie tyle okreslonej liczby jednostek, ktéore mozna podzie-
li¢ na dwie grupy (nosicieli pi¢tna i normalsow), co wszechobecnego procesu spotecznego
zakladajacego istnienie dwdch rol, w ktorym kazda jednostka odgrywa obie, przynajmnie;j

w pewnych zwigzkach i niektorych fazach zycia (Goffman, 2005, s. 181).

Piekno i kanon pi¢ekna

Ostatnie kilkadziesigt lat znacza zmiany w popularnym kanonie pigkna, do kto-
rego zostaty dopuszczone stopniowo osoby czarnoskore, z bielactwem, zmarszczkami
lub siwymi wlosami. Z racji tego, ze takie transformacje dotycza zazwyczaj ogdtu i wy-
magajg zmiany nastawienia lub sposobu myslenia, to sg one rozciagnigte w czasie. Kie-
runek, w ktorym obecnie zmierzajg, to szersze rozumienie pojecia pigkna. W wyniku
tych zmian zdaje si¢ wytwarzac¢ kultura, w ktorej roznorodno$¢ zaczeta by¢ mile widzia-
na i przestaje obowigzywac jeden okreslony typ urody lub sylwetki.

Czym jednak jest fizyczne pigkno? Pigkno to pojecie relatywne. Stanowi miare
czegos$ subiektywnego, a przez to jest nieprecyzyjne. Jednak potocznie rozumiane pigk-
no i to, co uznaje si¢ za pickne, jest uwarunkowane kulturowo i zalezy od aktualnych
trendow. Definicja pickna zmienia si¢ na przestrzeni lat — ksztattuje ja moda i trendy. Co
wazne, pojmowanie pickna w okreslonych spotecznosciach lub kulturach moze si¢ r6znic.
Sa jednak powszechnie uznawane wzory picknosci w pewien sposob reprezentujace
i narzucajace okreslony standard, ktory w sensie socjologicznym moze by¢ rowniez
forma kontroli spotecznej w okreslonych warunkach historycznych'.

Czym jest sam kanon pigkna? Kanonem zwyklo si¢ okresla¢ zbior wzorcow, regut
i zasad>. W odniesieniu do pigkna ciala bedzie to ogdlnie przyjety w spoteczenstwie
wzorzec i definicja tego, co postrzegane jest jako pigkne — typ ciata, sylwetki, urody
uznawany za najbardziej atrakcyjny i pozadany. W niniejszym artykule staramy si¢
wykazaé, ze obecnie tworzy si¢ nowa definicja pickna cielesnego. W nowym sposobie
rozumienia piekna to nie fryzura, wiek, kolor czy kondycja skory sa najwazniejsze.
Uroda staje si¢ w mniejszym stopniu sprawg estetyki, a w wigkszym samos$wiadomosci,
pewnosci siebie oraz indywidualno$ci. Oczywiscie wcigz chodzi o zgrabng sylwetke,
wyrzezbiony brzuch, jedrne posladki i brak zmarszczek. Ale urodg i pigkno okreslaja

takze naturalne, niedoskonate elementy naszych ciat — siwe wtosy, zmarszczki na czole,

! Piszemy o tym w dalszej czesci artykutu, powotujac si¢ na Naomi Wolf.
2 Za: https:/sjp.pl/kanon [dostep: 26 pazdziernika 2021].
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wystajacy brzuch, rozstepy czy cellulit. Pigkno zaczyna nabiera¢ nowego znaczenia,
chodzi w nim o co$ wigcej — o poszanowanie i prawo do bycia soba. ,,Nowe” pickno to
bycie szczesliwym ze swoim wygladem bez konieczno$ci zmieniania tego, kim si¢ jest,
i dopasowywania si¢ do spotecznie okreslonych ram. Nie oznacza to jednak, ze nagle
przestaniemy zwraca¢ uwage na wizualne aspekty naszych cial. Nowoczesny, tworzacy
sie na naszych oczach kanon pickna nie zaktada bowiem odrzucenia estetycznego ciata
czy zupetnego niedoceniania go. Zdecydowanie bardziej sugeruje on zwrdcenie uwagi
na to, ze kazdy ma rowne prawa, kazdy jest tak samo wartosciowy i nie kazdy musi
miesci¢ sie¢ w jednym czy nawet w kilku okreslonych typach urody. Wpisywanie ciat
w okreslone schematy atrakcyjnosci czy pigkna przestaje by¢ konieczne.

Cialo w przestrzeni wirtualnej

Cialo ludzkie fizycznie nie istnieje w mediach lub wirtualnej przestrzeni. Nie
oznacza to jednak, ze internetowy $wiat nie ma wpltywu na ciata ze $wiata realnego.
Ciato ma swoja wirtualng reprezentacje, jaka stanowi jego obraz wykreowany w prze-
strzeni cyfrowej. Okreslony obraz ciata jest tworzony za pomoca tresci, jakie sg publi-
kowane na tematy zwigzane z cialem, w sposobie jego przedstawiania i prowadzenia
dyskusji okotocielesnych.

Opisywane w niniejszym artykule zmiany zostaly zapoczatkowane w mediach
spotecznos$ciowych i tam gtownie przebiegaja. Za katalizatory zmian rozumienia kano-
nu pickna mozna uzna¢ technologie i ludzi z mtodego pokolenia. Najmtodsze generacje
sa silnie zakorzenione w sieci i to wtasnie tam zgtaszaja swoje potrzeby i wyrazaja swo-
je zdanie poprzez publikowany kontent. To gtéwnie mlodzi zapoczatkowuja rézne dys-
kusje zwigzane z cialem i wygladem, co dobrze widoczne jest w mediach spotecznoscio-
wych, a w szczegolnosci na Instagramie.

Serwis ten oparty jest na wizualnych formach publikowania, co w tatwy i szybki
sposob pozwala podejmowac proby tworzenia nowych kategorii tego, co fadne i co po-
winno nam si¢ podobacé. Instagram, jako dynamicznie rozwijajaca si¢ platforma spotecz-
nosciowa, generuje duze zasiggi i skupia w jednym ,,miejscu” w sieci bardzo wielu

roznych uzytkownikow’. Oczywiste jest, ze jako platforma osadzona w sieci oddziatuje

3 Wedtug raportu Digital 2021 liczba uzytkownikow poszczegdlnych serwisow spolecznosciowych
w Polsce wynosi: Instagram — 9,2 miliona, Facebook — 18 milionéw, YouTube — 25,9 miliona. Mimo Ze liczba
uzytkownikow Facebooka przewyzsza liczbe uzytkownikow Instagrama, to jednak wlasnie Instagram pozo-
staje medium, ktore ma najwigkszy wplyw na ksztaltowanie si¢ §wiadomosci spotecznej. Instagram skupia
w wigkszosci osoby mlodsze niz uzytkownicy Facebooka, a tym samym osoby, ktore chca zmian i ktoérych
dziatania najszybciej moga do tych zmian doprowadzi¢. Instagram jako medium czgéciej uzywany jest przez
kobiety niz przez me¢zczyzn. Link do raportu: https://datareportal.com/reports/digital-2021-poland?rq=poland
[dostep: 26 pazdziernika 2021].
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na uzytkownikow w przestrzeni wirtualnej, ale prawdziwa sita instagramizacji* polega
na wpltywie tego, co jest publikowane, na swiat offline (Hughes, 2019). Mozna wigc
powiedzie¢, ze Instagram przyczynia si¢ do wyznaczania standardow pigkna (Teler,
2021). Oddziatywanie tego medium jest dwojakie. Z jednej strony to portal, ktory poprzez
swoja popularnosc¢ i tatwos¢ uzytkowania mozna okresli¢ jako narzgdzie do zmian.
Z drugiej jest to wcigz kreowana réwnolegta rzeczywistos¢. Im wiecej mamy do czynie-
nia z instagramowym $wiatem, tym bardziej narazamy si¢ na putapke idealnego, cho¢
nierealnego instagramowego obrazu ciata. Tym, co dzi§ wydaje si¢ konieczne i co po-
woli juz wida¢ w sieci, w poszczegdlnych serwisach spoteczno$ciowych, jest reinterpre-
tacja obrazu ciala w przestrzeni wirtualnej. Instagramizacja $cisle taczy si¢ z konwen-
cjonalnym przedstawianiem i upickszaniem rzeczywisto$ci, co wydaje si¢ szczegdlnie
niebezpieczne w kontekscie wizerunku ciata (Teler, 2021). Poprzez niczym nieograni-
czone mozliwosci kadrowania, dodawania filtrow i retuszowania zwigkszyty si¢ oczeki-
wania wzgledem ludzkiego ciata, ktore z zalozenia powinno by¢ piekne i doskonate. Tak
prezentowana rzeczywisto$¢ i ciato budzg wiele watpliwosci natury etycznej (Teler, 2021).

Coraz cze$ciej mozna obserwowacé na Instagramie proby zrywania z wizerunkiem
idealnego ciata. W publikowanych tam tre$ciach przejawia si¢ to glownie w formie zdjec¢
ukazujacych dystans do samego siebie, a takze akceptacje swojego ciala takiego, jakie
jest (pokazywanie rozstepow, pieprzykow, cellulitu, nieogolonych nég czy pach — ogo6l-
nie rzecz biorgc: niedoskonato$ci). Nie jest to jednoznaczne z catkowita eliminacja
profili nadal publikujgcych kontent wytacznie ,,}adny dla oka” i selekcjonujacych tresci
wedtug wlasnego uznania. Jednak mozna zauwazy¢ wzrost zainteresowania samoakcep-
tacjg. Takie postawy spotykaja si¢ rowniez z pozytywnymi komentarzami ze strony
tradycyjnych, opiniotworczych mediow’. Oprocz rosnacej popularnosci przekazow
zrywajacych z jednym okreslonym typem pickna, od pewnego czasu w sieci jest widocz-
ny negatywny stosunek do przedstawiania nieprawdziwych wizerunkow, przestaniajacych
rzeczywisty wyglad czyjegos ciata. Mozna wigc mowi¢ o ruchu w sieci, widocznym
glownie na Instagramie, ktory poczatkowo zwracat uwage na nierealnos¢ publikowanych
tam tresci i ktory z czasem rozwinat nowy trend zwigzany z postrzeganiem ciata, zwra-

cajac uwage na zaklamywanie obrazu ciata.

* Instagramizacja — pojecie to wyjasni¢ mozna jako podporzadkowywanie wszystkiego, co dookota
jednostek, pod publikacje w sieci. Wedtug Emmy Hughes instagramizacja to zjawiska mozliwe do zaobser-
wowania w kulturze, ktore zwigzane sg ze zmiang zachowan ludzi, co bierze si¢ z wykorzystywania, wpty-
wu i oddziatywania Instagrama w skali globalnej (Hughes, 2019). Przejawem instagramizacji jest m.in.
tworzenie miejsc okreslanych jako przyjazne Instagramowi (ang. Insta-friendly).

5 Przyktadem moze by¢ artykut autorstwa Katarzyny Seiler: https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie
-obcasy/7,100865,27170408,przez-cialopozytywnosc-kobiety-wstydza-sie-byc-ladne-aktorka.html?dis
ableRedirects=true [dostep: 26 pazdziernika 2021].
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Podsumowujac, zauwazalny trend, rozwijajacy si¢ za posrednictwem mediow
spotecznos$ciowych, dotyczy zmian w rozumieniu pigkna ciata, ktore traktuje sie jako
co$ wigcej niz estetyczng przyjemnos$¢. Rownie wazna jest akceptacja kazdego zdrowe-
go ciala. To wlasnie zdrowe ciato zaczyna dominowac nad tym, ktére ma spetnia¢ spo-
teczne oczekiwania. Trend ten, ze wzgledu na szeroka obecnos¢ w mediach i dyskusje
prowadzone na temat wygladu, istotnosci samoakceptacji i cielesnej réznorodnosci, ma
szanse przerodzi¢ si¢ w dominujgcy (nie tylko w mediach spoteczno$ciowych) wzorzec.
Jesli nadal bedzie si¢ tak dynamicznie rozwijat, moze umniejszy¢ wartos¢ tradycyjnych
kanonéw pigkna badz zapoczatkowaé nowy trend, polegajacy na braku jednego, uniwer-
salnego wzorca pigknego ciata.

Wstyd jako emocja

Wstyd zalicza si¢ do podstawowych emocji, jakie towarzysza cztowiekowi. Po-
jawia si¢ na przecigciu tego, co indywidualne (w tym cielesne), i tego, co spoleczne.
Jest jedng z emocji wymagajacych samo$wiadomosci. Spoleczny charakter wstydu
wigze si¢ ze §wiadomoscia jednostek odnosnie do obowiazujacych norm spotecznych
i obawg przed niedostosowaniem si¢ do nich, czego konsekwencja moga by¢ negatyw-
ne reakcje spoteczne, jak wykluczenie, odrzucenie czy napigtnowanie. Wstyd moze by¢
okreslany jako lek przed zerwaniem wigzi, wynikajacym z niewtasciwego zachowania
lub braku umieje¢tnosci osiggnigcia ideatu, na przyktad w kwestii wygladu. Norbert
Elias okres$la uczucia wstydu i zazenowania jako ,,znamienne dla procesu cywilizacji
[...] swoiste modelowanie funkcjonowania popgedow” (Elias, 2011, s. 550). Definiuje
wstyd jako ,,Iek przed degradacja socjalng albo formutujac ogdlniej, przed gestami
wyrazajacymi przewage innych. [...] powstaje wtedy — i tym si¢ wyroznia — kiedy
cztowiek, ktory obawiac si¢ musi, ze znajdzie si¢ w sytuacji stabszego, uposledzonego,
nie moze si¢ przed tym niebezpieczenstwem obroni¢” (Elias, 2011, s. 551). Zatem jest
emocjonalng odpowiedzig na zagrozenie dla tozsamosci jednostki w postaci utraty
statusu i akceptacji ze strony cztonkdéw spoteczenstwa (Mtynarska-Jurczuk, 2016, s. 362).
Jak podaje Agata Mtynarska-Jurczuk, wstyd czgsto bywa opisywany jako element
kontroli spolecznej i stanowi razem z dumg system szacunku-emocji (ang. deference-
-emotion system). Ze wzgledu na swoj samoswiadomosciowy charakter wstyd jest
jedna z najbardziej uciele$nionych emocji. Autorka wskazuje, ze kobiety sg szczeg6lnie
podatne na doswiadczanie wstydu. Powotuje si¢ przy tym na teori¢ uprzedmiotowienia.
W zrozumieniu tego zjawiska kluczowa jest umiej¢tnose ,,wyjscia” poza wilasne ciato

1 spojrzenia na nie oczami kogo$ innego:
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przyjecie punktu widzenia innych wobec wilasnej fizycznosci, kluczowe dla samouprzed-
miotowienia, nie wigze si¢ po prostu z istnieniem rzeczywistych lub wyobrazonych obser-
watorow, ale raczej z oceng siebie wzgledem zobiektywizowanych norm, czynigc kobiety
szczeg6lnie wrazliwymi na istnienie obowigzujacych w danym spoteczenstwie standar-
dow dotyczacych ciata i kanondéw pigkna. Cialo, stajac si¢ zatem dla kobiet waznym ele-
mentem tozsamosci, czyni je bardziej podatnymi na doswiadczenie wstydu (Mtynarska-
-Jurczuk, 2016, s. 367).

Zawstydzanie w mediach spolecznosciowych

Publiczne zawstydzanie, jako sposob regulowania stosunkéw spotecznych, nie jest
nowym zjawiskiem. Na przestrzeni wiekow przybierato jednak rézne formy — poczawszy
od publicznych egzekucji jako formy wymierzania sprawiedliwosci, przez stygmatyzu-
jace naznaczanie ,,innego” i grupowe wysmiewanie go, az do dzis$, kiedy to publiczne
zawstydzanie zakorzenito si¢ w chyba najpopularniejszej obecnie przestrzeni komuni-
kacyjnej, jaka sa media (Lebkowska i in., 2018, s. 181). Publiczne zawstydzanie to co-
dziennos$¢ Internetu i nowych mediow w naszej kulturze. Public shaming, okres§lany
réwniez mianem online shaming, uyymowany moze by¢ z dwoch perspektyw — jako forma
spolecznego i1 publicznego narz¢dzia demokratycznie wymierzanej sprawiedliwosci,
z drugiej za$ — jako przejaw agresji elektronicznej (Lebkowska i in., 2018, s. 181).

Sie¢ jako metamedium pozwala na komunikacj¢ interpersonalng na zasadzie one-
-to-one 1 sieciowg — one-to-many 1 many-to-many. Anna Chudzik wyréznia dwa typy
motywacji i dwie funkcje o$mieszajacych komunikatow. Jest to z jednej strony cheé
wzbudzenia w osobie atakowanej poczucia wstydu, zazenowania, upokorzenia, a z dru-
giej che¢ uzyskania akceptacji, przytaczenia do grupy, sympatii ze strony otaczajacego
jednostke srodowiska (np. wsrdd swoich obserwatorow czy spoteczno$ci obserwatorow
innego uzytkownika mediow) (Lebkowska i in., 2018, s. 181). Publiczne o$mieszanie
moze by¢ réwniez rozpatrywane pod katem agresji elektronicznej. Najczesciej jest to
komunikowanie nienawisci (hejt). Media spotecznosciowe poprzez tatwa dostepnose,
dawanie poczucia anonimowosci i zazwyczaj zapewnianie braku zwigzku emocjonalne-
go miedzy atakujacym a atakowanym utatwiajg zawstydzanie innych. Przedmiotem
wys$miania moze by¢ niemalze wszystko. Czasem powodem mogg by¢ stygmaty (ktore
opisywal Goffman), jednakze rownie czgsto jest to zwykte odejscie od ogdlnie pojmo-
wanej normalnosci — jednorazowa pomyika, faux pas, niefortunny dobdr stoéw, ,,nie takie”
ubranie, ,,nie taki” wyglad. Na przebieg zawstydzania w mediach duzy wptyw ma oso-
ba, ktora jest atakowana, i to, w jaki sposob zareaguje ona na hejt. Z jednej strony osoba

zawstydzana moze przyznac¢, ze rzeczywiscie ,,nie pasuje” 1 nie spetnia oczekiwan
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odbiorcow, usungé opublikowana przez siebie tres¢ i przyjac stanowisko oraz wartosci
0sob atakujacych za obowiazujace. Z drugiej strony moze ignorowac zarzuty badz przy-
stapi¢ do kontrataku, broni¢ siebie i swojej postawy, nie usuwac z sieci opublikowanej
przez siebie ,.kontrowersyjne;j” tresci (Lebkowska i in., 2018, s. 190).

Publiczne o$mieszanie w sieci nie zawsze musi by¢ przepetnione nienawiscia,
a moze by¢ petne humoru. Na Instagramie ogromng popularnoscia cieszy si¢ profil Au-
stralijki Celeste Barber (@celestebarber)®. Barber to aktorka komediowa, ktora parodiu-
je zdjecia zamieszczane przez celebrytow w sieci. WySmiewajac si¢ z proéznosci, perfek-
cyjnosci gwiazd, zwraca uwage na absurd i nieprawdziwos$¢ tresci wrzucanych do
Internetu. Kopiujac i parodiujac zdjgcia znanych osob, pokazuje rzeczywistos¢ taka, jaka
jest naprawde. Zwraca uwage na to, ze fatdki ttuszczu, rozstepy czy cellulit sa nieodtacz-
ne od ciala i ze sg czyms$ normalnym. Uzywajac w tym celu humoru, czasem wprost
nasmiewajac si¢ z poz przyjmowanych przez celebrytki, probuje sprawic, by ciato nie
byto tematem tabu. Poprzez swoje dziatania nie tylko zwraca uwage na sztucznos¢ i nie-
realno$¢ instagramowych cial, ale rowniez pomaga innym spojrze¢ na swoj wyglad
z przymruzeniem oka. Ponadto Celeste Barber stara si¢ przekaza¢ dowcipem komunikat
moéwiacy o tym, ze nasze ciala i ich nieidealnos¢ nie sa powodem do wstydu. Co wigcej
u$wiadamia innym, zZe ,,idealne” ciata, prezentowane w przestrzeni Instagrama, sa wy-
tworem programéw do obrobki zdjec i nie sg do konca tak naturalne, jak o nich myslimy.

Cialopozytywnos$¢ (ang. body positivity), cialoneutralnos¢ (ang. body

neutrality) i anty-body shaming (ang. anti-body shaming)

Sposobéw moéwienia o ciele byto juz wiele w dyskursie medialnym i byly one
rozne. Obecnie podkresla sie pozytywne podejscie do cial, w co wpisuja si¢ takie hasta,
jak body positivity, body neutrality 1 anty-body shaming. W ciagu kilku ostatnich lat
termin ,,cialopozytywnos$¢” i jego anglojezyczna wersja brzmigca ,,body positivity”
staty si¢ bardzo popularne, szczegdlnie na Instagramie. Powstato wiele kampanii rekla-
mowych i akcji spotecznych opierajgcych si¢ na tym hasle. Ciatopozytywnos¢ okresli¢
mozna krotko jako akceptowanie wiasnego ciala.

Ruch body positive powstat w drugiej potowie lat 90. XX w. z inicjatywy cierpiacej
na zaburzenia odzywiania pisarki i producentki Caroline Sobczak oraz psychoterapeutki
Elizabeth Scott. Po 2010 r. stat si¢ szczeg6lnie popularny w sieci, glownie w serwisie
Instagram, w obrebie ktorego przeciwstawia si¢ on nierealnym standardom pickna i uprzed-
miotowieniu ciata ludzkiego (cho¢ odnosi si¢ glownie do ciat kobiet). Wskutek toczacej

¢ Instagramowy profil @celestebarber $ledzi 8,4 miliona os6b (dane z 26 pazdziernika 2021); dostep-
ny w Internecie: https://www.instagram.com/celestebarber/?hl=pl.

www.fabricasocietatis.uni.wroc.pl 193


http://www.fabricasocietatis.uni.wroc.pl
https://www.instagram.com/celestebarber/?hl=pl

Natalia Bilska, Alicja Bylicka

si¢ debaty o ciatopozytywnosci wytworzyla si¢ specyficzna hasztagosfera’ wokot haset
#bodypositive i #bodypositivity. Jak pisze Ayla S. Gelsinger, ,,hasztag body positive
stworzyt przestrzen, w ktorej ludzie mogli dzieli¢ si¢ [zdjeciami] swoich ciat bez filtrow
i otrzymywac mitos¢ i akceptacje, zamiast kontroli ze strony kultury gtéwnego nurtu”
(Gelsinger, 2021, s. 48, ttum. wtasne). Wedtug zalozen body positivity to proba zaakcep-
towania wiasnego ciata — jego wad, zalet, tego, jakie jest, ze swoimi mozliwo$ciami
i ograniczeniami, a nie §lepa fascynacja i samouwielbienie. Liczba uzy¢ wspomnianych
hasztagdw, i rosngca przez lata popularno$¢ tego nurtu, doprowadzita niejako do utra-
cenia gtownej idei. Do mainstreamu wszedl niemalze wymog pozytywnego podejscia
do wiasnego ciala. Polubienie swojego ciata i zaakceptowanie go zamienito si¢ w przy-
musowa, mainstreamowg pozytywnosc¢, na co wptyw mogly mie¢ wszechobecne prze-
kazy reklamowe czy hasta w duchu cialopozytywnosci, kierujace az nadto uwage na
czucie si¢ dobrze w swoim ciele i polubienie go.

Czy pozytywne podejscie do ciata jest zawsze mozliwe? Koncepcja ta zaktada, ze
kazde ciato jest pickne, bez wzgledu na to, jak bardzo pasuje, czy jak bardzo nie pasuje
do obecnych kanonow, wygladu modelek badz osob przedstawianych w przekazach re-
klamowych. Pozytywne nastawienie do ciata, zamiast dawac lepsze samopoczucie, moze
by¢ stresujace i czasem zwyczajnie niemozliwe ze wzgledu na to, ze typ ciata rozpo-
wszechniany w mediach jest zbyt idealny 1 nie zawsze rzeczywisty. Przyktadem moga
by¢ niepetnosprawne ciata, ktore w §wiadomosci spotecznej funkcjonujg jako te stygma-
tyzowane, pozbawione mozliwos$ci bycia pigknymi poprzez wrodzong czy nabyta (np. w cza-
sie wypadku) dysfunkcje. Jednak ciato osoby z niepetnosprawnos$cia nie jest gorsze,
tylko inne, co podkreslaja przedstawiciele ruchu disability pride. Warto rowniez zwroci¢
uwagg na to, ze akceptacja ciata, jego wygladu i ograniczen jest wyzwaniem nie tylko dla
0s0b z niepetnosprawnosciami, a dotyczy tak naprawde wszystkich. Bycie ,,petnospraw-
nym” nie §$wiadczy ani o automatycznej akceptacji i uwielbieniu swojego ciata, ani o wpa-
sowaniu si¢ w obowigzujace kanony pigkna. Niepetnosprawnos¢, mimo ze w niczym
nieujmujgca wartosci cztowieka, nigdy nie stanie si¢ obowigzujacym wzorcem pickna.
Warto jednak zauwazy¢ zmiang, jaka zachodzi w §wiadomosci spotecznej, i stopniowe
zrywanie z mitem, jakoby cialo niepetnosprawne nie mogto by¢ uznawane za pigkne.
Coraz czgséciej w mediach spotecznosciowych zobaczy¢ mozna tresci przedstawiajgce
dume, brak poczucia wstydu, brak poczucia bycia gorszym i akceptacje, a nawet lubienie

" Hasztagosfera — cyfrowa przestrzen hasztagéw. Hasztag (hashtag, #) — stowa lub wyrazenia opatrzo-
ne znakiem # (hash) stosowane w sieci gldwnie w celu oznaczenia tego, co widoczne na zdj¢ciu, we wpisie
czy w poscie, przyporzadkowujace tres¢, ktora opisuje, do zbioru innych podobnych tresci opatrzonych tym
samym hasztagiem.
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swojego ciata przez osoby z niepetnosprawnoscig®. Kontent promujacy niepelnosprawnosé
jako co$ normalnego powoli przestaje dziwi¢, a postrzeganie ciata niepelnosprawnego
zmienia si¢ w strong opisywania go jako ,,innego”, ktore tez moze by¢ pickne.
Ciatoneutralnos¢ (ang. body neutrality) jest idea, ktora rowniez odnosi si¢ do pro-
blemu nielubienia swojego ciata, a jednoczesnie nie ktadzie tak duzego nacisku na ko-
nieczno$¢ pozytywnego podejscia do niego bez wzgledu na to, jakie ono jest. Dziatania
majace na celu zneutralizowanie podejs$cia do ciata sa obecne w przestrzeni cyfrowej od
okoto 2015 roku. Zalety, jakie przypisuje si¢ ciatoneutralnosci w porownaniu z body po-
sitivity, to osiggalnos¢ i trwalos¢. Sama idea cialoneutralnosci zaktada, ze to nie wyglad
ciala jest kluczowy, a raczej jego funkcjonalno$¢ i to, co moze nam ono da¢. Zamiast
upozytywniaé ciato oraz przekonywac o jego pieknie i idealno$ci, wystarczy je uznac za
neutralne i doceni¢ jego funkcjonalno$¢. Nie tak wazne jest to, czy dana cze$¢ ciata jest
zgrabna i seksowna, a raczej to, jak silne sg na przyktad nasze rece i nogi oraz co dzigki
nim mozemy zrobi¢. Cialoneutralno$¢ zaktada, ze nasza warto$¢ jako ludzi, a wiec tez
warto$¢ naszego ciata, nie opiera si¢ na wygladzie. Wyglad przestaje by¢ istotny. Nie
chodzi juz o skupianie si¢ na niedoskonatosciach i ich akceptowanie, ani nawet o polubie-
nie swojego ciata, majac swiadomos¢ jego wad, a o to, by kwestia lubienia swojego ciata
nie stala na pierwszym planie. Body neutrality niejako odwraca dotychczasowe prioryte-
ty 1 sposob postrzegania cial. Zwraca uwage, ze ciato to nie aparycja, a raczej narzedzie
rozwoju i realizacji naszych celow. Cialo przestaje by¢ ,tadnym obrazkiem”, a staje si¢
taka czescig nas, dzigki ktorej funkcjonujemy i osiggamy pewne cele. Warto nadmienic,
ze body neutrality nie neguje catkiem podejscia body positivity 1 w zasadzie wcale go nie
wyklucza. Jest raczej jego dopetnieniem i zwrdceniem uwagi na inny, funkcjonalny aspekt
naszych ciat. Ciatoneutralno$¢ ma po prostu pomoc wyjs¢ poza kwestie fizycznosci i es-
tetyki. Poprzez podkreslanie funkcjonalnos$ci ciat i mozliwosci, jakie ciato ze soba niesie,
nurt ten wydaje si¢ bardziej realistyczny i tatwiejszy do wdrozenia w zyciu codziennym.
Anty-body shaming jest przeciwienstwem body shamingu’. To trend o wiele pojem-
niejszy od pozytywnego nastawienia do ciala, bowiem wykazuje ambicje do neutralizacji
obrazu ciala. Nastawienie do ciata, odbieranie go w sposdb pozytywny badz negatywny
w dyskursie spotecznym ma charakter oceniajgcy lub wartosciujacy. Natomiast zwolenni-
cy wyzej wspomnianego nurtu domagajg sie, aby ciato ludzkie i jego reprezentacje cyfro-

we byly neutralne — wolne od ocen i presji spotecznej. Zdaniem Agnieszki Okroj-Kowalskiej:

8 Zob. https://www.instagram.com/lifeonwhlz/?hl=pl — przyktadowe konto na Instagramie oswajaja-
ce niepetnosprawnos¢ [dostep: 26 pazdziernika 2021].

° Body shaming to pojecie, ktore funkcjonuje w spoteczenstwie jako zawstydzanie osoby ze wzgledu
na wyglad, rozmiar, ksztalt i niedoskonalosci, jakie posiada jej ciato. Obserwatorium Jezykowe Uniwersy-
tetu Warszawskiego definiuje je jako ,,dzialania majace na celu o§mieszenie kogo$ z powodu jego wygladu™;
https://nowewyrazy.uw.edu.pl/haslo/body-shaming.html [dostep: 26 pazdziernika 2021].
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[...] anty-body shaming miat by¢ manifestem kobieco$ci. Pokazaniem, Ze nie tylko roz-
miar 36 jest akceptowalny. Rozstepy czy cellulit sg naturalnymi atrybutami kobiecej cie-
lesnosci, ktorych nie trzeba si¢ wstydzi¢. Takie stanowisko jest jednak trudne do przyje-
cia, poniewaz zyjemy w czasach, w ktérych ciato posiada warto$¢ konsumpcyjng i jest
kartg przetargowa w wielu sytuacjach spotecznych (Okroj-Kowalska, 2019, s. 106).

W anty-body shamingu nie chodzi jedynie o promowanie pozytywnego nastawie-
nia do ciata i walke z niezadowoleniem z niego. Jego zwolennicy dopuszczaja komplek-
sy 1 istnienie niedoskonatosci, ktore nam si¢ nie podobaja lub z ktorych nie jesteSmy
zadowoleni. Taki sposdb postrzegania wlasnego ciata niejako zwalnia z pordwnywania
si¢ z istniejagcymi ,,standardami pickna”, z koniecznosci bycia zadowolonym ze swojego
ciata badz jego poszczegodlnych partii i odczuwania wstydu z powodu bycia nieidealnym

czy niepasujacym [Teler, 2021].

Przejawy cialopozytywnosci w dzialaniach marek

O ciatopozytywno$ci mowi si¢ nie tylko w kontekscie Instagrama i publikowanych
postow zachgcajacych do polubienia swojego ciata czy propagujacych rézne typy sylwe-
tek i ciato pelne niedoskonato$ci, ale rowniez w konteks$cie dziatan podejmowanych przez
marki z réznych segmentow rynku. Jedna z takich marek jest Dove, ktora wykorzysty-
wata motyw ciatopozytywnos$ci w przekazach reklamowych, zanim trend zyskal swoja
nazwe. W kampaniach pokazywata kobiety o réznych typach sylwetki, r6znym kolorze
skory, jednoczes$nie zwracajac uwage, ze kazde ciato jest pigkne'’. Przekazy te zostaty
odebrane bardzo pozytywnie, a sama marka byta chwalona za pokazanie réznorodnych
kobiecych cial. Innym przyktadem moze by¢ Nike, ktore wprowadzito do swoich sklepow
manekiny plus size, lub Etam specjalizujgce si¢ w damskiej bieliznie, ktore na Instagra-
mie zamieszcza zdjecia kobiet o pelniejszych ksztalttach z niedoskonalosciami ciata bez
uprzedniego usuwania ich w Photoshopie czy innych programach komputerowych.

Moda na brzydote — analiza wpisu. Wprowadzenie metodologiczne

Na potrzeby powigzania wprowadzonych kategorii teoretycznych (wstydu, pigtna
i kanonu pickna) oraz jako egzemplifikacje zmian w sposobie rozumienia ciata przeana-

lizowano:

10 Kampania pod hastem #armsUp (https://www.youtube.com/watch?v=pHRruWKKiDU); Kampania
JesteSmy pigkne” (https://www.youtube.com/watch?v=VrWF_myE4nl); #MojePicknoMojaHistoria (https://
www.youtube.com/watch?v=gaF wfdUiX4, https://www.youtube.com/watch?v=M{fHhNLIPpOY) [dostep:
26 pazdziernika 2021].
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Wstydem jest si¢ wstydzié¢, czyli o zmianach w postrzeganiu i przedstawianiu cielesnosci

— instagramowy wpis Kaczorowskiej-Peli,

— komentarze zamieszczone pod wspomniang publikacja,

— artykuly, ktore pojawity si¢ w sieci po ukazaniu si¢ publikacji.

Wpis Kaczorowskiej-Peli, w ktorym wyrazita ona swoje stanowisko w sprawie
postrzegania ciala, wywotatl ,,medialng burze”. Publikacja wspomnianego posta zbiegta
si¢ w czasie z powstawaniem niniejszego artykutu, a popularnos¢, jaka zyskat wpis,
i medialne poruszenie, jakie wywotal, zadecydowaly o wyborze wtasnie tego, a nie in-

nego posta jako materiatu do analizy.

Informacje o autorce

Agnieszka Kaczorowska-Pela (ur. 16 lipca 1992 r. w Warszawie) to, jak podaje
Wikipedia, polska tancerka, choreografka, aktorka, prezenterka telewizyjna i osobowos¢
medialna'. Jednak sama uwaza, ze w pierwszej kolejnosci jest zong i matka dwojki
dzieci, w drugiej aktorka, tancerka i businesswoman. Tak wynika z biogramu umiesz-
czonego na Instagramie. Aktywnie prowadzi swoje media spotecznosciowe — w szcze-
golnosci YouTube’a, gdzie publikuje m.in. cykl filméw edukacyjnych po§wieconych
macierzynstwu i rozwojowi dziecka, a takze Instagrama, gdzie jej profil obserwuje
ponad 400 tysiecy osob'2, Omawiany post cieszyt sie niematg popularno$cia — zdobyt
ponad 21 tysiecy komentarzy i ponad 24 tysigce polubien.

Tres$¢ wpisu (pisownia oryginalna)

Moda na brzydote.

Jestem estetka. To prawda. Mysle, ze gtdéwnie taniec to we mnie uksztattowat. Lubig pick-
no kryjace si¢ pod wieloma aspektami. O pigknie mozna byloby rozmawia¢ dtugo, bo to
pojecie wzgledne. ..

Natomiast obserwuje obecnie mode na brzydotg. Troche wydaje mi sig, ze wynika z checi
przeciwstawieniu si¢ instagramowemu pigknu, ktore narzucito pewne standardy, a z dru-
giej ze zbyt skrajnego pojmowania takich haset jak #bodypositive.

Po co na site robic¢ z siebie ,,taka zwyczajng”, zamiast ,,wyjatkowa i niepowtarzalng”?

Po co by¢ ,,zmeczong” i w tym taka ,,prawdziwa” jak mozna koncentrowac si¢ na swojej sile?
Po co eksponowa¢ swoje wady, méowiac o ,,dystansie” jak mozna po prostu je akceptowac,
zy¢ sobie z nimi spokojnie, a budowa¢ marke osobistg oparta na superlatywach?

Nie rozumiem tego... ale rozumie¢ nie muszg.

11 Zob. https://pl.wikipedia.org/wiki/Agnieszka Kaczorowska [dostep: 26 pazdziernika 2021].
12 Dane z 13 pazdziernika 2021 r., pochodzace z oficjalnego konta Agnieszki Kaczorowskiej-Peli na
Instagramie.
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Tylko potem widz¢ wycieczke zgarbionych nastolatek, chowajacych si¢ na zdjgciach za
swoimi wlosami czy rgkoma... bo bycie pigknym i wyjatkowym nie jest w modzie. Bo
gdy wypinasz klatke, podnosisz brodg i idziesz $miato przed siebie, to jeste$ zadufany.
Bycie normalnym i fajnym oznacza bycie zwyklym, nieinteresujacym, a przede wszyst-
kim nierzucajagcym si¢ w oczy?

W $wiecie Instagrama réwniez zapanowata na niektérych profilach moda na brzydotg.
I nie podoba mi si¢ to, bo liderzy, czyli osoby z kontami o najwigkszych zasi¢gach, powin-
ny motywowac i zachg¢caé do rozwoju i wzrastania. Mowi¢ 1 pisze o tym, ze nie zawsze
wszystko jest kolorowe, Ze przede wszystkim trzeba samemu wzia¢ kredki i sobie to zycie
pokolorowaé... Ze sytuacje do rozwigzania, nazywane przez wiekszo$¢ problemami,
maja WSZYSCY, a peten wachlarz emocji wystepuje w zyciu KAZDEGO. Natomiast!
Koncentracja na pozytywach, na wdzigcznos$ci, na wszystkim co dobre i PIEKNE wtasnie,
jest tym co pozwoli Ci i$¢ na szczyt, a nie siedzie¢ w Twoim lub czyims btotku, w ktorym
tak mito sie taplaé, bo przeciez mnostwo ludzi siedzi tam z Toba. &

To dalej btotko, cho¢ wszyscy krzycza, ze to prawda, dystans i akceptacja, to moim zda-
niem jest to po prostu wygodne btotko, czyli maska, ktérg zaktadasz, aby pasowac do
reszty otoczenia.

ciag dalszy w komentarzu &

Miej site emanowac swoim pigknem.

Doceniaj pigkno zycia.

ROb to co pigkne. Dawaj pickno. Pigknie zyj!

I tak, beda Ci zazdro$ci¢. Beda Ci wmawiac, ze to nierealna bajka, ktorg piszesz. Beda za
wszelka ceng chceieli Ci oszpeci€ zycie.

Ich problem. Nie daj si¢ modzie na brzydote.

Bo Ty bedziesz zy¢ pigknie! '3

Ocena popularno$ci artykuléw i komentarzy

W przypadku artykutéw wskaznik popularnosci stanowila kolejnos¢ wynikow
wyszukiwania w przegladarce Google po wpisaniu kluczowej frazy: ,,moda na brzydo-
te — Agnieszka Kaczorowska”. Przeanalizowanych zostato 10 najbardziej popularnych
artykutow. W przypadku komentarzy wskaznikiem popularnosci byty polubienia (ser-
duszka) pojawiajace si¢ pod kazdym z nich. Im wigcej polubien uzyskat dany komentarz,
tym czgsciej byt on tez wyswietlany w pierwszej kolejnosci uzytkownikom, wigc mozna
stwierdzi¢, ze w rezultacie byt on promowany przez algorytm Instagrama. Przeanalizo-
wanych zostato 20 najbardziej popularnych komentarzy.

Ekspansja ciatopozytywnosci przyczynia si¢ do zréznicowan w postrzeganiu tego
trendu. Cze$¢ 0s6b uznaje go, zgodnie z jego zatozeniami, za ruch spoteczny, ktory walczy

13 Za: https://www.instagram.com/p/CPvOUgEHKZ7/ [dostep: 26 pazdziernika 2021].
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o to, aby kobiety akceptowaty swoje ciata takie, jakie sg. Pojawiajg si¢ jednak niekorzystne
dla nurtu opinie, méwiace o tym, ze cialopozytywno$¢ przyczynia si¢ bezposrednio do
wspierania otylosci czy wychudzenia, a w rezultacie promuje choroby i zaniedbywanie
zdrowia. Jeszcze inne glosy opowiadaja si¢ za tym, ze ciatopozytywnos$¢ jest efektem roz-

wijajacej si¢ mody na brzydote. Nie podoba si¢ wielu estetkom, tak jak Kaczorowskiej-Peli.

Kategorie analityczne i podejscie do ,,mody na brzydote”

Tres¢ posta byta interpretowana na rozne sposoby, wigc mozna prowadzi¢ rozwa-
zania dotyczace przekazu, ktory niosty stowa dobrane przez autorke. Jak napisata Ka-

czorowska-Pela:

obserwuj¢ obecnie modg¢ na brzydote. Troche wydaje mi si¢, ze wynika z checi przeciw-
stawieniu si¢ instagramowemu pigknu, ktore narzucilo pewne standardy, a z drugiej ze

zbyt skrajnego pojmowania takich haset jak #bodypositive.

Zjawisko opisywane przez autorke, czyli moda na brzydotg, dotyczy zapewne Insta-
grama, poniewaz powstato w opozycji do instagramowego pickna. Kaczorowska-Pela
zaklada, ze to ten serwis narzuca standardy piekna, oraz osadza, ze przyczyng mody na
brzydotg moze by¢ takze skrajno$¢ w pojmowaniu hasta body positive, ktéra prowadzi do
niedbalstwa. Autorka opowiada si¢ za niepromowaniem nieestetycznych tre$ci (zmeczenie,
zwyczajnos€) 1 selektywnym pokazywaniem codziennosci (budowanie marki osobistej
opartej na superlatywach, a nie na eksponowaniu wad). Co prawda odwotuje si¢ ona do
budowania marki osobistej, jednak warto na tym etapie zaznaczy¢, ze gltosy pojawiajace
sic w komentarzach nie odnoszg stow influencerki jedynie do ,,gwiazd Instagrama”. Wi-
doczne jest, ze mysl wyrazona przez autorke zostala zinterpretowana jako przytyk do

wszystkich kobiet publikujacych na Instagramie. Oto kolejny fragment wypowiedzi:

Po co na silg robi¢ z siebie ,,taka zwyczajng”, zamiast ,,wyjatkowa i niepowtarzalng”? Po
co by¢ ,,zmeczong” i w tym taka ,,prawdziwa” jak mozna koncentrowacé si¢ na swojej sile?
Po co eksponowac swoje wady, mowiac o ,,dystansie” jak mozna po prostu je akceptowac,

zy¢ sobie z nimi spokojnie, a budowaé marke osobistg oparta na superlatywach?

Analiza najbardziej popularnych komentarzy

Wsrdd 20 najbardziej popularnych komentarzy na pierwszym miejscu znalazt si¢

wpis Oli Budzynskiej, czyli @paniswojegoczasu'®. Przewyzszyt on popularnoscia

14 Zob. https://www.instagram.com/paniswojegoczasu/?hl=pl [dostep: 26 pazdziernika 2021].
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publikacje samej Kaczorowskiej-Peli. Wypowiedz ta uzyskata 32 129 polubien. Ma to
duze znaczenie. Kazda z tych reakcji mozna interpretowac jako wyrazone wsparcie lub
zgode ze stanowiskiem zajmowanym przez Budzynska. Jest to takze jasny sprzeciw wo-
bec wartosci propagowanych przez Kaczorowska-Pele w jej wpisie:

Setki tysi¢cy kobiet w Polsce maja problemy z akceptacja siebie, swojego ciala, swojego
sposobu zycia, swojego macierzynstwa — bo ciagle widzag w internecie to, co jest propago-
wane i tutaj — ,,trzeba zawsze si¢ stara¢ aby by¢ najlepsza wersja siebie” Otdz nie trzeba.
Mozna — jesli ktos$ tego chce, lubi i pragnie. Ale NIE TRZEBA. Mozna by¢ zwyczajna.
Mozna by¢ nijaka. Nie trzeba dazy¢ do pigkna. Nie trzeba dazy¢ do wyjatkowosci. A juz
przyktad nastolatek w poscie jest wyjatkowo nietrafiony — jestem przekonana, ze one cho-
waja si¢ za tymi wlosami, bo naczytaty si¢ bzdur o konieczno$cig bycia wyjatkowa,
a same si¢ takie niw czuja i dlatego si¢ chowaja. I Ps. Jestem w szoku, ze takie posty
jeszcze powstaja. Po tym jak walczymy o to, by zdjaé z siebie kagance i nie musie¢ gdzies
w zakamarkach internetu (wcale nie takich matych patrzac na zasiegi) kto$ usilnie pracuje

bys$my ciagle te kagance nosity ) [pisownia oryginalna].

Wypowiedz ta porusza wiele waznych kwestii. Jednak na pierwszy plan wybija
si¢ porownanie standardow, ktore narzuca kultura, do noszenia kagancow. Kobiety pro-
buja je $ciagnac poprzez walke z nierownosciami i dazenie do samoakceptacji. Wedtug
Budzynskiej post o modzie na brzydote przyczynia si¢ do wzrostu niskiego poczucia
wilasnej wartosci, z ktorym mierzy si¢ wiele kobiet — szczegdlnie kiedy w Internecie jest
mato prawdy i normalnosci. Wypowiedz zyskuje na sile oddziatywania dzigki zastoso-
waniu metaforyki walki. Podobne obserwacje spisala feministka Naomi Wolf. W swojej
ksigzce Mit urody podkresla, ze kobiety probuja wyzwoli¢ si¢ na kazdej ptaszczyznie
i szukajg w zyciu innych celow niz bycie pickng. Narzucanie kobietom wygorowanych
oczekiwan jest uyjmowane przez nig jako bron w walce z wyzwoleniem kobiet. Mechanizm
opresji byt reakcja na rosnaca sitg spoteczng i polityczng kobiet. Jak podaje Wolf: ,,Im
silniejsze politycznie si¢ stawaty$my, tym bardziej przygniatano nas ideatami urody, co
najczesciej miato na celu rozproszenie naszej energii i ostabienie naszego rozwoju” (Wolf,
2014, s. 17).

Kolejnym, wedtug popularno$ci, komentarzem (31 834 polubienia) byta wypowiedz
autorstwa (@vogule.poland'®. Poruszata ona aspekt subiektywnosci w postrzeganiu pigk-
na, nawigzywala do stygmatyzacji i obecnego przez dekady napigtnowania osob nie-

mieszczacych si¢ w kategorii ,,ludzi tadnych™:

Aga, a czym jest ,,brzydota”? Mowisz o ,,promocji”’ czego$, co jest skrajnie subiektywne.
I przez to, ze jest subiektywne, dekadami osoby nie mieszczace si¢ w tzw. kanonie (czyli

bedacy w tej ,,brzydocie”) byly ponizane, wysmiewane i zawstydzane. Chodzi wigc o to,

15 Zob. https://www.instagram.com/vogule.poland/?hl=pl [dostep: 26 pazdziernika 2021].
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zeby przestaé to robic. ,,Brzydota” bowiem nie jest czym$ uniwersalnym, a na pewno nie
ktécei si¢ z byciem wyjatkowym. Stephenowi Hawkingowi tez powiedzialabys, ze byt
brzydota, bo nie byt ,,pieckny” i nie ,,wypinat klatki”? [pisownia oryginalnal].

Autorzy komentarza, powotujac si¢ na posta¢ Stephena Hawkinga, nawiazujg do
brzydoty cielesnej i jej napigtnowania, zwracajac uwage, ze bycie wyjatkowym nie po-
winno by¢ w zadnym stopniu powigzane z wygladem.

Trzeci najpopularniejszy komentarz (zdobyt 23 514 polubien) zostat opublikowany
przez @qczaj'®, czyli Daniela Jozka. Porusza on kwestie samoakceptacji, skupiajac si¢

gléwnie na jej fizycznym, cielesnym wymiarze:

Agus, uwielbiam Cig, uwielbiam stucha¢ czasami jak gadasz o ciazach, dzieciach, lakta-
torach i zabawach sensorycznych Q) Natomiast ten post jest dla mnie niezrozumiaty. ..
Konkretniej nazwatem go w swoim story! Powtarzam swoim siostrom, ze sa pickne, gdy
wysylaja mi zdjecia fatd, rozstepéw po dzieciach z uporem maniaka méwig ,,zobacz ile
juz osiagnetas”. .. powtarzam to swoim klientkom, osobom z ktorymi pracuje... ten post

sabotuje moje argumenty.. = #ukochojsic @ [pisownia oryginalna].

Autor odnosi si¢ do konkretnych atrybutéw ciala, takich jak rozstepy czy faldy,
ktore przez lata nie byly postrzegane jako atrakcyjne, a raczej uznawane za pewnego
rodzaju defekt czy niedoskonatos$¢. Coraz czesciej przedstawia sie je jako pigkne — niosa-
ce ze soba konkretna opowies¢, pokazujace droge do celu, przypominajace o jego osia-
gnieciu (np. pordd czy walka z chorobg). Dzieki takiej argumentacji kazde ,,odchylenie
od normy” w wygladzie moze by¢ uznane za pigkne albo przynajmniej akceptowalne.

O zmianie zachodzacej w tym obszarze mogg $wiadczy¢ coraz cze¢stsze i gltosniej-
sze kampanie reklamowe marek z sektora beauty czy fashion. Przyktadem niech bedzie
cialopozytywna kampania odziezowo-bieliznianej marki Oysho z 2019 r.”7, w ktorej
modelki nie miaty wyretuszowanych rozstepdw, blizn ani wloséw na ciele, a ich sylwet-
ki zostaty przedstawione w naturalny, rzeczywisty sposob.

Wsrod pozostatych komentarzy, ktore znalazty si¢ w gronie najbardziej popular-
nych, pojawiaty si¢ przede wszystkim glosy promujace zwyczajnos¢. W wiekszosci byty
to wpisy kobiet, ale nie zabrakto takze wypowiedzi mezczyzn. Ponizej cytujemy przy-
ktadowe komentarze, ktore ukazuja, ze powinno si¢ dawac¢ przyzwolenie na bycie nor-
malnym, prawdziwym i zwyczajnym bez wzgledu na kontekst. Takze na kontach w me-
diach spotecznosciowych podczas publikowania zdje¢ swojego ciata i scen z zycia
codziennego:

16 Zob. https://www.instagram.com/qczaj/?hl=pl [doste¢p: 26 pazdziernika 2021].
17 Zob. https://www.elle.pl/artykul/cialopozytywna-kampania-bielizny-oysho-modelki-maja-rozstepy
-wlosy-na-rekach-i-waleczki [dostep: 26 pazdziernika 2021].
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Natalia Bilska, Alicja Bylicka

Mozesz by¢ zwyczajna. Mozesz by¢ zmeczona. Mozesz akceptowac i moéwi¢ o swoich

wadach. Nie jeste$ brzydota. Jeste§ po prostu soba, podejmujesz swoje decyzje i masz

wolny wybor do tego co zrobisz ze swoim ciatem i zyciem (dopodki nie krzywdzisz in-

nych). Jeste$ wystarczajaca, zawsze Q' [pisownia oryginalna].

Powiem krétko: wedtug mnie to ten post jest brzydki i pietnuje zwyczajne kobiety, ich

wyglad i Zycie, poniewaz nie kazda sta¢ na inatagramowe Zycie, jak z bajeczki ® ' [pi-

sownia oryginalna].

W przypadku najbardziej popularnych artykutow, ktore pojawity si¢ w Internecie

po opublikowaniu posta Kaczorowskiej-Peli, mozna zauwazy¢ podobna niezgode na

szerzenie krzywdzacych pogladéow dot. brzydoty i pickna wyrazong przez kobiety pu-

blikujace dla takich magazynéw jak wysokieobcasy.pl czy kobieta.wp.pl. Co cickawe,

artykuty te juz w nagltowkach zwracaly uwage na kwestie ideatu/kanonu pigkna czy

subiektywnosci pigkna. Oto ich zestawienie:

Tabela 1. Zestawienie 10 najbardziej popularnych artykulow

Link (dostep do publikacji: 26 pazdziernika 2021)

Nagléwek (pisownia oryginalna)

https://teleshow.wp.pl/agnieszka-kaczorowska-zabrala
-glos-po-aferze-z-moda-na-brzydote-ma-sposob-na-
hejterow-6652977373064128a

Zalala jg fala hejtu. Agnieszka Kaczo-
rowska przyszta si¢ wyttumaczy¢ do
TVP

https://www.wirtualnemedia.pl/artykul/agnieszka-
kaczorowska-przeprosiny-krytyka-body-positive-moda-na-
brzydote

Burza po wpisie Agnieszki Kaczorow-
skiej o ,,modzie na brzydote”. Teraz
przeprasza

https://www.pudelek.pl/agnieszka-kaczorowska-twardo-
broni-swojego-stanowiska-o-modzie-na-brzydote-nie-
przepraszam-6651385412840320a

Agnieszka Kaczorowska twardo broni
swojego stanowiska o ,,modzie na brzy-
dot¢”: ,NIE PRZEPRASZAM”

https://www.wprost.pl/prime-time/10458107/agnieszka-
kaczorowska-znowu-mowi-o-modzie-na-brzydote.html

AGNIESZKA KACZOROWSKA
WRACA DO SWOJEJ WYPOWIEDZI
0 ,MODZIE NA BRZYDOTE”: NIE

WYCOFUIJE SIE ZE SWOICH SLOW

https://spidersweb.pl/rozrywka/2021/06/07/aleksandra-
kaczorowska-bozenka-klan-body-positive

O Boze, Boze, Bozenko. Kobiety tyle
lat walcza ze sztywnym kanonem pigk-
na, a ty to psujesz

https://www.02.pl/plotki/agnieszka-kaczorowska-
krytykuje-zwyczajne-kobiety-zapanowala-moda-na-
brzydote-6647771200694880a

Agnieszka Kaczorowska krytykuje
»zwyczajne” kobiety. ,,Zapanowata
moda na brzydote”

https://www.fakt.pl/kobieta/plotki/agnieszka-kaczorowska
-w-pytaniu-na-sniadanie-o-hejcie-po-moda-na-
brzydote/2rsqztw

Agnieszka Kaczorowska przerwata
milczenie po kontrowersyjnym wpisie:
z hejtem mam do czynienia od lat
dziecigcych

18 Komentarz autorstwa Martyny Kaczmarek; https://www.instagram.com/martynakaczmarek/?hl=pl

[dostep: 26 pazdziernika 2021].

1 Komentarz autorstwa ivo_ivo7; https://www.instagram.com/ivo_ivo7/ [dostep: 26 pazdziernika 2021].
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Wstydem jest si¢ wstydzié¢, czyli o zmianach w postrzeganiu i przedstawianiu cielesnosci

Link (dostep do publikacji: 26 pazdziernika 2021) Nagléwek (pisownia oryginalna)
https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy Moda na brzydotg i antyczne ideaty
/7,100865,27170408,przez-cialopozytywnosc-kobiety pigkna Agnieszki Kaczorowskiej. Co
-wstydza-sie-byc-ladne-aktorka.html?disableRedirects=true | nam daje prawda na Instagramie
https://kobieta.wp.pl/dlaczego-wpis-agnieszki Dlaczego wpis Agnieszki Kaczorow-
-kaczorowskiej-jest-wyjatkowo-szkodliwy-piekno-jest- skiej jest wyjatkowo szkodliwy? ,,Pigk-
wylacznie-subiektywne-6648054007954112a no jest wylacznie subiektywne”

Ten post Agnieszki Kaczorowskiej obu-
rzyt instagramowa spoteczno$¢ jak nic
dotad. O co chodzi w aferze #kaczorow-
skagate?

https://www.kobieta.pl/artykul/ten-post-agnieszki-
kaczorowskiej-oburzyl-instagramowa-spolecznosc-jak-nic-
dotad-o-co-chodzi-w-aferze-kaczorowskagate

Czeg$¢ artykutow nie byta opiniotworcza i opowiadata o sytuacji z perspektywy
bezstronnej osoby trzeciej. Na wtasny komentarz pozwolita sobie m.in. Katarzyna Paw-

licka, ktéra w imieniu redakcji portalu kobieta.wp.pl napisata:

O sile wpisu Agnieszki Kaczorowskiej $wiadczy reakcja, jakg wywotat. Sprzeciw wobec
nazywania ,,moda na brzydot¢” normalizacji kobiecego ciata wyrazity m.in. Karolina
Korwin-Piotrowska, Maja Stasko czy Katarzyna Nosowska. Nie mialy$my zadnych wat-

pliwosci, Ze nalezy do nich dolaczy¢®.

Autorka argumentuje takze na rzecz szkodliwosci wpisu opublikowanego przez
celebrytke. Twierdzi, ze umacnia on ciggle panujace stereotypy i przyczynia si¢ do ob-
nizania samooceny kobiet, a w konsekwencji takze do o wiele dalej idacych skutkow,
np. zaburzen psychicznych, préb samookaleczenia czy innych choréb. Wskazuje takze
na egalitarno$¢, ktorg powinny si¢ w zatozeniu szczyci¢ media spotecznosciowe. Do
preznie rozwijajacego si¢ trendu ciatopozytywnosci mozna dotozy¢ kolejne elementy
(jak inkluzywny jezyk czy uzywanie feminatywow), ktére taczg wspolne cele, jakimi sg

réownosé, tolerancja oraz akceptacja.

Podsumowanie

Obserwujemy, ze kanony piekna, ktore poczatkowo narzucone zostaty przez Insta-
gram i powszechnie obowigzywaty w swiecie mediow spotecznosciowych, przechodza
transformacj¢. Coraz czg¢$ciej wymaga si¢ od medidw 1 marek pewnej poprawnosci
w kwestii komunikowania o ciele i cielesno$ci. Za nietakt jest uwazane stworzenie marki
odziezowej, ktora nie szytaby dla kobiet plus size. Coraz czeéciej w kampaniach reklamo-
wych pojawiajg si¢ modelki o niestandardowej budowie ciala i nietypowej urodzie. Media
poprzez promowanie zréznicowania kreujg jednoczesnie nowe trendy. W zdigitalizowanym

20 Za: https://kobieta.wp.pl/dlaczego-wpis-agnieszki-kaczorowskiej-jest-wyjatkowo-szkodliwy-piekno
-jest-wylacznie-subiektywne-6648054007954112a [dostep: 26 pazdziernika 2021].
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Natalia Bilska, Alicja Bylicka

$wiecie coraz mniej miejsca na dzielenie si¢ opinig, zgodnie z ktorg kobieta musi by¢
pickna (gdzie pigkno definiowane jest przez obowiazujacy kanon pickna). Coraz mniej
jest pochwalane takze pokazywanie si¢ wylacznie w jak najlepszym swietle, dzielenie si¢
jedynie swoimi atutami i podkreslanie swojej urody. Kazdy powinien moc decydowac
o tym, jak wyglada, i czu¢ si¢ dobrze we wlasnej skorze. Pokazywanie zycia, w tym cia-
1a, takiego, jakie jest, we wszystkich jego odcieniach, mimo ze nadal spotyka si¢ z hejtem
(czyli krytyka i odrzuceniem), to forma publikowania coraz bardziej oczekiwana i doce-
niana przez uzytkownikow Instagrama. Upigkszanie si¢ za pomocg dost¢pnych na Insta-
gramie filtréw coraz czesciej ocenia si¢ i komentuje jako szkodliwe. Wiele influencerek
zdecydowalo si¢ w zwigzku z tym zaprzesta¢ korzystania z filtrow upickszajacych czy
zmieniajacych rysy twarzy. Czes¢ z nich deklaruje takze, ze z ich perspektywy to krok
ku normalnosci i ,,zdrowemu” podejsciu oraz dbanie o dobrg samooceng kobiet, szcze-
golnie tych mtodych, ktore sa w fazie niepewnosci tozsamosciowej. Nie mozna zapominac,
ze ich tozsamos¢ ksztaltuje sie m.in. pod wpltywem medidéw spotecznosciowych i wzorcow
normatywnych, ktore sa tam upowszechniane. Przyktadami osob, ktore manifestuja takie
przekonania, sg na przyktad Nicole Sochacki-Wojcicka (czyli @mamaginekolog?', ktora
przyznala, ze bardziej komfortowo i atrakcyjnie czuje si¢, nagrywajac swoje przekazy
zuzyciem filtrow upickszajacych, lecz zdecydowata si¢ zaprzestaé ich uzywania, poniewaz
z jej perspektywy ma to bardzo przykre konsekwencje) i Kasia Koczutap (czyli @kasia-
coztymseksem??, ktora bardzo czesto pokazuje si¢ bez makijazu lub w sytuacjach, ktore
nie wpisywaty sie dotad w standardy wyidealizowanej, instagramowej banki — zme¢czona,
spocona i z wypiekami na twarzy po zdobyciu gorskiego szczytu).

Opisywane wyzej trendy, takie jak cialopozytywno$¢ czy ciatoneutralno$¢, moz-
na traktowac jako proby wyzwolenia si¢ z mitu urody, o ktorym pisze Wolf (2014). Nie
jest to kwestia dotyczaca jedynie cielesnosci, bo kobiety walczg takze z poczuciem winy
i leku (ktére im towarzysza np. z powodu krzywdzacych stereotypow). Instagramowa
publikacja Kaczorowskiej-Peli to niejako podtrzymywanie mitu urody i to przez kobie-
te, ktora dzieki pokaznej liczbie obserwujacych ma szans¢ dociera¢ ze swoimi przeko-
naniami do szerokiego grona. Zdecydowana wigkszo$¢ komentarzy, szczegdlnie tych
publikowanych przez najbardziej popularne konta, wyrazala swoja niezgode, a czasem
nawet i oburzenie wobec przemyslen tworczyni wpisu Moda na brzydote. Pojawiaty sie
jednak glosy wsparcia i zrozumienia. Najczestszym argumentem, ktory im towarzyszyt,
byto przekonanie o zlej interpretacji wpisu i braku zrozumienia intencji autorki.

Zebrany material empiryczny, mimo swej szczuptosci i ograniczono$ci, moze

wskaza¢ na trend, ktory ujety zostat jako ,,wstydem jest si¢ wstydzi¢”. W przestrzeni

21 Zob. https://www.instagram.com/mamaginekolog/?hl=pl [dostep: 26 pazdziernika 2021].
22 Zob. https://www.instagram.com/kasia_coztymseksem/?hl=pl [dostep: 26 pazdziernika 2021].
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internetowej, szczeg6lnie na Instagramie, coraz czesciej za wstydliwe uwazane jest
przekonanie, ze powinno si¢ wstydzi¢ z powodu swojego wygladu. Swiadcza o tym nie
tylko liczne komentarze kobiet, ktore wyrazity jasny sprzeciw wobec uprzedmiotowienia
cial i ich nadmiernego estetyzowania, ale takze przedsiewzigcia, ktore nie zyskaty az
takiego medialnego rozglosu. Nie sg to dziatania, ktore mozna by byto sklasyfikowac
jako kulturowe kody dominujace, ale raczej pewnego rodzaju rozsadniki zmian czy kody
emergentne, ktore majg szans¢ rozwing¢ si¢ w przyszlosci i wyjs¢ poza komunikacyjna,
instagramowa bankeg. Kobiety, ktore zdecydowaty sie podzieli¢ swoja opinig pod wpisem
Kaczorowskiej-Peli, niejako pigtnowatly celebrytke, oskarzajac ja o szerzenie niespra-
wiedliwych i krzywdzacych stereotypdw. Coraz wigksza liczba gtoséw przeciwstawia
si¢ dotychczas funkcjonujacym w naszej kulturze warto$ciom, takim jak jeden uniwer-
salny i ogdlnie przyjety kanon pigkna, ktory nie dopuszcza wykroczenia poza jego ramy.
Zaobserwowac¢ mozna, choéby w tresci przytoczonych komentarzy z Instagrama czy
opiniotworczych artykutow, ze kobiety nie chcg by¢ uprzedmiotawiane i oceniane tylko
przez pryzmat swojej ,,wyjatkowosci” 1 wygladu. Zjawisko ciatopozytywnos$ci niesie
z sobg wiele hasel, ktore przyjetly si¢ takze w jezyku polskim. Jedno z nich to ,,jestem
wystarczajgca”. Hashtag #jestemwystarczajaca na Instagramie staje si¢ coraz bardziej
popularny, chociaz znacznie lepiej funkcjonuje on w lapidarnej, angielskiej wersji

#iamenough. Pod hastem ukazato si¢ dotychczas ponad milion publikacji®.
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Bariery 1 ograniczenia na Sciezce kariery
— o trudnej sytuacji Polek na rynku pracy

Abstrakt

Celem artykutu jest zaprezentowanie gtéwnych ograniczen napotykanych przez kobiety na rynku
pracy. Punkt wyjscia stanowi rewolucja przemystowa oraz nieodptatna praca kobiet. Kolejnym waz-
nym elementem sg negatywne skutki transformacji ustrojowe;j, ktore kobiety odczuwaja do dzi$ —
przede wszystkim odgrywanie podwdjnej roli gospodyni domowej i pracownicy. Nastepnie zostaje
przedstawiony szereg barier, napotykanych przez kobiety na drodze ich kariery zawodowej. Poje-
ciami, ktore maja szczegdlne znaczenie w artykule, sa: ,,szklany sufit”, ,,ruchome schody”, ,,lepka
podtoga” oraz ,,status tokena”. Innym znaczacym aspektem jest wladza i sposob zarzadzania. Warto
bowiem zastanowic sie, czy kobiety, ktore pokonaly szereg ograniczen i, co za tym idzie, znajduja
si¢ na stanowiskach kierowniczych, musza zawsze przyswaja¢ meski styl zarzadzania.

Stowa kluczowe
bariery, feminizm, rownouprawnienie, rynek pracy

Barriers and limitations on the career path: About the difficult situation

of Polish women on the labor market

Abstract

The main aim of the article is to present the various barriers and limitations that women face in the
labor market. The starting point is the industrial revolution and women’s unpaid labor. Other impor-
tant elements discussed in the article are the negative effects of the system transformation, which
women still feel today, i.e., fulfilling the dual role of a housewife and an employee. Then, the article
presents various barriers that women face in their careers. Terms that are of particular importance in
this article are “glass ceiling”, “escalator”, “sticky floor” and “token status”. Another significant
aspect is related to the question of power and management. Women who have overcome the limita-
tions and thus sit in managerial positions must always adapt the masculine style of management.

Keywords
feminism, equality, labor market, barriers
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Wprowadzenie

Gloéwnym celem niniejszego artykutu jest przedstawienie zmagan kobiet na rynku
pracy w Polsce. Kobiety pracowaty od zawsze, nawet jesli ta praca nie zawsze byla od-
ptatna. Praca nadal stanowi centralny element zycia spolecznego kazdego cztowieka,
w zwigzku z czym nie jest postrzegana tylko jako Zrédto dochodow. Kobiety interesuje
zycie zawodowe, rozwijanie kariery oraz stanowiska kierownicze. Jednakze istnieje
wiele barier 1 przeszkod, z ktorymi muszg si¢ wcigz zmagaé na rynku pracy.

Artykut zaczne od krotkiego zarysu historycznego, ktéry dotyczy pracy kobiet.
Najpierw zasygnalizuje role rewolucji przemystowej oraz czaséw PRL-u, potem przejde
do okresu transformacji spoteczno-politycznej, ktéra miata miejsce w Polsce. Nastepnie
przyjrze si¢ negatywnym skutkom i ograniczeniom, ktoére dotknety przede wszystkim
kobiety. Porusz¢ réwniez zagadnienia zwigzane z tradycyjnym modelem rodziny oraz
sposobem socjalizacji dziewczynek. Przeanalizuj¢ skutki generowane przez te czynniki,
a takze dylematy wyboru miedzy karierg a rodzing. Wreszcie przyjrze si¢ barierom na
rynku pracy, z ktorymi spotykaja si¢ kobiety na réznych szczeblach kariery.

Kobiety i praca — rys historyczno-spoleczny

Historia pracy kobiet zaczyna si¢ duzo wczesniej niz rewolucja przemystowa i — co
za tym idzie — przed momentem, gdy zostaty one robotnicami w fabrykach. Zdaniem
Alicji Kessler-Harris (1981) kobiety od dawna pracowaty, aczkolwiek niekoniecznie
odptatnie. Jednak nie zawsze si¢ o tym pamigta, kiedy poczatek ich pracy jest utozsa-
miany z rewolucja przemystowa. Wtedy nieréwnosci ptciowe mozna tatwo wyjasni¢
krotsza obecnoscig kobiet na rynku pracy. Rewolucja przemystowa znaczaco przyczy-

nita si¢ do zmian w srodowisku pracy.

Nastapito pogorszenie stosunkow pomigdzy poszczegdlnymi grupami spolecznymi, ale
takze pomiedzy piciami. Ponadto towarzyszyto temu ostateczne przegrupowanie kobiet
w sfere zawoddw wymagajacych niskich badz zadnych kwalifikacji oraz takich, z wykony-
wania ktérych mezcezyzni byli wykluczeni. Na tym etapie zostaty wyryte w §wiadomosci
spoteczenstwa stereotypy dotyczace zachowan kobiet i mezczyzn w srodowisku pracy, kto-
re odbijaja si¢ echem do dzi$. Zostato przyjete bowiem, ze pierwsze wykazuja si¢ cierpli-
woscia, fagodnoscig i zrgcznoscia — co stanowito predyspozycje do prac w fabrykach, przy
tasmach produkcyjnych, prac zwigzanych z opieka nad dzie¢mi czy chorymi, drugich nato-
miast charakteryzuja: sita fizyczna, zdecydowanie, pomystowos¢ — co z kolei thumaczyto
zajmowane przez mezczyzn, odpowiedzialne stanowiska oraz dawato podstawy do racjo-
nalnego wykluczenia kobiet z wykonywania podobnych zaje¢ (Wutezi, 2010, s. 70).
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Wecigz panuje przekonanie, ze pracg sg czynnosci wykonywane poza domem,
ktore tacza si¢ z zarabianiem pieniedzy. Dlatego kobiety, ktore nie pracuja zawodowo,
same siebie czesto okreslaja jako ,.te, ktore nic nie robig”, mimo ze spedzaja wiele godzin
na zajmowaniu si¢ rodzing i gospodarstwem domowym. Co wigcej, nawet te pracujace
zarobkowo lub posiadajace wtasng firme nazywaja siebie ,,kurami domowymi” (Despe-
rak, 2004). Kobiety, ktore zostaly w domach (wykonujac nicodptatng prace), rowniez
byty zmuszone do stawienia czota rzeczywistosci i dostosowania si¢ do nowej roli ptcio-
wej, a przez to do nowej strategii zarzadzania gospodarstwem domowym. Musialy bowiem
zacza¢ odnajdywac si¢ w §wiecie skonstruowanym przez rynek towarow i ustug (Ko-
tlarska-Michalska, 2010).

W czasach PRL-u propagowano ide¢ rownouprawnienia, gwarantujaca kobietom
prace zarobkows. Laczylo si¢ to bezposrednio z niewystarczajacg liczba pracownikow
po Il wojnie swiatowej. ,,Powotujac si¢ na rownouprawnienie, pozwolono kobietom pet-
ni¢ profesje zarezerwowane wczesniej tylko dla mezczyzn” (Mrozek, 2019, s. 263). Sy-
tuacja jednak zmienila si¢ znaczaco po odwilzy gomutkowskiej w 1956 r. W celu utrzy-
mania systemu wladza musiala negocjowaé ze spoteczenstwem. Jego fundament
stanowili wykwalifikowani robotnicy, mezczyzni, ktorzy chcieli, aby wrocita tradycyjna
hierarchia pfci, a kobiety byly podlegte mezczyznom (Mrozek, 2019).

W kolejnych latach sytuacja kobiet na rynku pracy ewoluowata. Jedng ze zmian
w polityce zatrudnienia stanowita rozbudowa sieci placowek opiekunczo-wychowawczych
w miastach oraz przy zaktadach pracy. Korzystanie z nich byto stosunkowo tanie, a dla
rodzin w trudnej sytuacji finansowej darmowe. Dzigki takiemu rozwigzaniu kobiety
mogty pogodzi¢ podwojng role matki oraz pracownicy. Kolejna znaczacg dla kobiet
zmiang byta ustawa z 1966 r., ktora umozliwita im wczesniejsze o pigc lat — w stosunku
do mezezyzn — przejscie na emeryturg. ,,Irudno orzec, czy ustawodawca mial na wzgle-
dzie reguty rownouprawnienia pitci, czy raczej uznal kobiety za stabsze, a moze chciat
wskaza¢ kobietom, ze ich miejsce jest w domu” (Mrozek, 2019, s. 264). Nastepna istotna
zmiana w polityce zatrudnienia odnosi si¢ do traktowania kobiet w cigzy, ktore uzyska-
ty gwarancje trwato$ci zatrudnienia (Mrozek, 2019).

Transformacja ustrojowa wptyneta na sytuacje kobiet na rynku pracy. Zmiana
systemu spoteczno-politycznego pociagneta za soba rowniez przemiany gospodarcze.
Pojawienie si¢ sektora prywatnego oznaczalo spadek zatrudnienia w sektorze publicznym
i wzrost bezrobocia, gtdéwnie wsrdd kobiet (Gawrycka i in., 2008).

Nalezy wspomnie¢, ze sytuacja pogorszyla sie takze po tym, jak panstwo wyco-
falo si¢ ze wspierania ustug publicznych zwigzanych ze sprawowaniem opieki nad 0so-
bami starszymi oraz dzie¢mi. W obliczu braku srodkow na rozwijanie sieci placowek

opiekunczych kobiety zostaly zmuszone do pozostania w domu. Kolejnym negatywnym
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skutkiem transformacji ustrojowej byly ,,dyskryminacyjne przywileje” w prawie pracy.
Urlop macierzynski, wychowawczy, rozny wiek emerytalny kobiet i mezczyzn — zdecy-
dowanie ostabity pozycje kobiet na rynku pracy (Haponiuk, 2013). Jednak na przestrze-
ni lat, w efekcie zmian spoteczno-politycznych, ich sytuacja stopniowo si¢ zmieniala.
Praca i — co za tym idzie — sfera zawodowa i publiczna, staly si¢ centralnym punktem
zycia codziennego takze kobiet, znaczaco wptywajac na ich status i pozycje w struktu-
rze spotecznej. Pomimo Ze kobiety w dalszym ciggu sg bardziej niz mg¢zczyzni zorien-
towane na prace domowa, podziat na sfere publiczng jako meska i prywatna jako zenska
powoli zaczyna si¢ zaciera¢ (Polkowska, 2007).

Niemniej jednak przez setki lat sfera publiczna i prywatna byty odrebne i nikt si¢
nie zastanawiat nad zasadnoscig takiego podziatu. Pierwsza byla przestrzenig wylacznie
mezczyzn, podczas gdy druga stanowita gtownie domeng kobiet. Kiedy maz pracowat,
aby zapewni¢ rodzinie niezbedne fundusze, zona zajmowata si¢ domem i wychowywa-
niem dzieci. ,,Podziat rol byl bardzo wyrazny: kobiety byly wytaczone z dziatalnosci
publicznej, a mezczyzni nie angazowali si¢ w sprawy zwigzane z domem rodzinnym”
(Polkowska, 2007, s. 231)". Wchodzenie kobiet w sfere publiczng pozwolito im zrealizo-
wac plany i skorzysta¢ z mozliwosci, ktore do tej pory byly nieosiagalne lub trudno
dostepne. Podejmujac prace zarobkowa, kobiety zyskaty wigksza ekonomiczng i emo-
cjonalng niezalezno$¢. Warto zauwazy¢, ze w tym samym czasie (przetlom XIX i XX w.)
do zmiany sytuacji kobiet przyczynity si¢ tez inne czynniki, takie jak prawo do nauki
na poziomie wyzszym (kobiety mogly studiowa¢ na Uniwersytecie Jagiellonskim od
1894 r.) badz uzyskanie praw wyborczych (w Polsce od 1918 r.). W zwigzku z postgpu-
jaca emancypacja oraz wzmozong aktywnoscia kobiet w sferze publicznej mezczyzni
zaczeli obawiac sie o swoja pozycje, ktora do tej pory nigdy nie byta zagrozona (Polkow-
ska, 2007). Kobiety zaczely interesowac si¢ nowymi rolami w spoteczenstwie do tej pory
niedostepnymi dla nich. Mimo rosngcej w nich §wiadomosci sity, wlasnych mozliwosci

oraz potencjatu wcigz funkcjonowaty w ograniczajagcym je Swiecie.

Tradycyjny podzial rol i jego konsekwencje

Pytania o to, kto wykonuje prace domowe i ile czasu na nie przeznacza, a takze
te zwigzane z dyskryminacja w wykonywaniu tych prac byty przedmiotem poglebione;j
analizy ekonomisty Gary’ego Beckera juz w latach 60. XX w. (Drela, 2014). Otrzymat
on Nagrode Nobla za probg wiaczenia pracy wykonywanej w domu do teorii ekonomicz-

nych. Zaowocowato to nowg ekonomia gospodarstw domowych. Becker przeanalizowat

! Nalezy wspomniec, ze przez ,,sfer¢ publiczna” rozumie si¢ okreslong przestrzen, w ktorej jednostki
mogga realizowac swoje plany zwigzane z pracg i dziatalno$cig publiczng (Polkowska, 2007).
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podziat obowiazkow miedzy kobietami a mgzczyznami (o tym samym poziomie inteli-
gencji i wyksztalcenia), zard6wno w sferze domowej, jak i zawodowej. Wskazat, ze praca
jest czynnikiem, ktory w duzej mierze przyczynia si¢ do nierownego podziatu obowigz-
kow. Otoz wyszedt z zalozenia, ze kobiety sg wyjatkowo dobre w pracy domowej, podczas
gdy sa stabo optacane na rynku pracy. W wigkszosci przypadkow mezezyzni otrzymujg
znacznie wyzsze zarobki, co z kolei jest optymalne dla gospodarstwa domowego. Roz-
wazania Beckera mozna podsumowa¢ stwierdzeniem: gospodarstwo domowe dla kobiet
i praca zawodowa dla mezczyzn. Ta segmentacja pracy opierata si¢ w duzej mierze na
obliczeniu potencjalnych zyskéw i strat. Taka ekonomiczna perspektywa jest wcigz
obecna w rodzinnych strategiach. W polskich realiach malzonkowie musza decydowac,
ktore z nich skorzysta z urlopu wychowawczego oraz ktore z nich zajmie si¢ domem.
W wigkszosci przypadkoéw jest to kobieta takze dlatego, ze zarabia mniej.

Warto réwniez zaznaczy¢, ze wazng rolg odgrywa model rodziny zinternalizowa-
ny przez kobiety pracujace lub aspirujace do aktywnosci zawodowej. W tradycyjnym
podejsciu do rdl ptciowych uwaza sig, ze to kobieta musi zajmowac si¢ dzie¢mi, rezy-
gnujac z kariery zawodowej; me¢zczyzna natomiast bierze na siebie odpowiedzialno$¢ za
utrzymanie rodziny. Kobieta akceptujaca ten model uwaza, ze malzenstwo i macierzyn-
stwo to jedyna stuszna droga w zyciu i Ze nie zalezy jej na karierze. W niektorych sytu-
acjach, jesli byta wychowana w rodzinie kultywujacej tradycyjny podziat rél, moze
pojawic sie tak zwany ,,syndrom zadowolonego niewolnika” (Domanski, 1999). Wyste-
puje on wtedy, kiedy adaptuje si¢ wlasne potrzeby i ambicje do zajmowanej nizszej po-
zycji. To pogodzenie si¢ wynika bezposrednio z przeswiadczenia, iz podziat obowigzkow
oraz rol, ktory istnieje w rodzinie, jest oczywisty i naturalny, a wiec nie nalezy go
zmieniaé¢. Zrodtem ,,syndromu zadowolonego niewolnika” jest przekonanie, ze rodzina
oraz dom sg nadrzedne wobec pracy zawodowej kobiet oraz kariery (Polkowska, 2007).
To tradycyjne podejscie do meskosci i kobiecosci oraz czynniki ekonomiczne i spotecz-
ne wptywajg na decyzje zawodowe mtodych kobiet — w wielu przypadkach czes¢ z nich
zostaje w domu po urlopie zwigzanym z z rodzicielstwem.

Nalezy tez wspomnie¢ o $wiadczeniach spotecznych, ktore moga przyczynic si¢
do zmniejszenia aktywnosci zawodowej kobiet oraz konsekwentnego ostabiania ich po-
zycji na rynku pracy. Sytuacja ta ma zwigzek miedzy innymi ze $wiadczeniem 500+
Wedtug danych GUS (2020) wsréd Polakow, ktorzy pobieraja to Swiadczenie, dyspropor-
cja jest wyrazna. Stopa bezrobocia wérod mezczyzn wynosi 1,4%, natomiast wsrod kobiet
jest to az 3,1%, a zatem ponad dwa razy wigcej. Kobiety czesciej rezygnujg z pracy zawo-
dowej, jesli sytuacja materialna w gospodarstwie domowym na to pozwala, poniewaz

przecigtne wynagrodzenie brutto mezczyzn jest wyzsze niz kobiet (Eurostat, 2018).
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Czg$¢ rodzin ma réwniez trudnosci z dostgpem do publicznych placowek opieki
nad dzie¢mi. Niewatpliwie ustawa z 2011 r., ktora przesuneta zarzadzanie ztobkami
z Ministerstwa Zdrowia do Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, utatwita
w znacznym stopniu ich zakladanie, funkcjonowanie oraz finansowanie. Jednak zakres
prowadzonych czynnosci pozostaje niewystarczajacy, w szczegdlnosci w przypadku
najmtodszych dzieci rodzicow o nizszym poziomie wyksztatcenia. Dostep do opieki nad
dzie¢mi jest szczegblnym problemem na obszarach wiejskich. W konsekwencji rodziny
czesto s3 zmuszone do korzystania z ustug prywatnych, takich jak wynajecie opiekunki
czy optlacanie ztobkéw lub przedszkoli. Takie rozwigzanie moze by¢ znacznym obcig-
zeniem dla 0s6b o nizszych dochodach (Magda i in., 2018).

Wiele kobiet staje przed dylematem: rozwija¢ karierg czy pozosta¢ w domu dla
dobra rodziny. Wedtug Dominiki Polkowskiej (2007) taki rodzaj problemow powoduje nie
tylko ogromna frustracje, ale takze ztos¢. Jesli kobieta catkowicie odda si¢ pracy, bedzie
zmuszona odtozy¢ plany zwigzane z zalozeniem rodziny na pozniej. Jest wtedy odbierana
jako osoba zimna, egoistyczna, mato kobieca. Natomiast jesli poswieci si¢ catkowicie ro-
dzinie, rezygnujac tym samym z pracy zawodowej, takze musi liczy¢ si¢ z negatywng
oceng opinii publicznej, poniewaz niepracujace matki przewaznie sg gorzej postrzegane.
W przypadku, gdy wybierze petnienie obu funkcji, moga pojawic si¢ problemy wywotu-
jace w niej strach i poczucie, ze nie jest wystarczajgco dobra w zadnej z nich. Z tatwoscia
moze wpas¢ w btedne koto. Jesli chce odnies¢ sukces zawodowy, nie moze wyjs¢ za maz
i nie moze mie¢ dzieci, ale jednocze$nie moze by¢ naprawde szczesliwa tylko wtedy, gdy
wyjdzie za maz i bedzie miata dzieci. Jak si¢ okazuje, w wielu spoleczenstwach trudno
o rozwigzania, ktore pozwolityby kobiecie odgrywac obie role bez szkody dla zadnej z nich
(Polkowska, 2007). Ponadto kobieta nie jest wolna od krytyki i oczekiwan spotecznych.
Czesto musi decydowac, co jest wazne nie tyle dla niej samej, ile dla jej najblizszych.

Mamy wigc do czynienia z ogromna presja skryptow kulturowych. Jesli wybierze
bycie pracownicg oraz matka-gospodynia, istnieje zagrozenie, ze zacznie odczuwac
,»Syndrom superkobiety” opisany przez Marjorie Hansen Shaevitz (1984). Wedtlug niej
mnoéstwo wspodlczesnych kobiet (w tym ona sama) musi zmagac si¢ z rolg superkobiety
(aby moc podota¢ wszystkim obowigzkom), ktora jest niczym ,,produkt 3 w 17. Jest
jednoczesnie superzona, supermatka i superpracownica — zadna z tych rél nie dominuje
nad inng. W kazdej z nich chce by¢ doskonata, z takg samg energig stara si¢ by¢ ideatem.
Chce by¢ wspaniatg zong, wspaniatg matka i oczywiscie wspaniatg pracownicg (Polkow-
ska, 2007). Pragnac udowodnié¢, ze jest najlepsza, probuje przekonac innych, ze nie do-
Scigng jej standardow. W konsekwencji jest przecigzona, zmegczona i zestresowana.

Cechg charakterystyczna superkobiety jest to, ze bierze na siebie wszystkie obo-

wiazki: organizowanie przyjec rodzinnych, pieczenie ciasteczek, gotowanie, sprzatanie,
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zakupy itp. Mezczyzni natomiast powierzajg i zlecajg réznego rodzaju zadania innym:
zonom, sekretarkom lub osobom zawodowo wykonujacym dang czynnosé. Zrodet tego
syndromu Hansen Shaevitz upatruje w sposobach socjalizacji dziewczat. Tradycyjny
model przysposabia mtode dziewczyny do przyszlej roli Zony, matki oraz gospodyni
domowej. Ponadto uczy, ze kobieta jest catkowicie odpowiedzialna za wszystkie obo-
wigzki domowe, ktore nigdy si¢ nie konczg. Co za tym idzie, nigdy nie odpoczywa.
Czgsto trudno jest jej si¢ zrelaksowaé we wlasnym domu. Jak wspomniano wczeséniej,
jest przecigzona nie tylko obowiazkami domowymi, ale rowniez wymaganiami zawo-
dowymi, pozbawiona wsparcia m¢za oraz odpowiednich form opieki nad dzie¢mi. Stres
sprawia, ze odczuwa ciagte napigcie, ktore, jesli utrzymuje si¢ dtuzszy czas, moze do-
prowadzi¢ do réznego rodzaju chorob. Wedtug Anny Titkow (2003) pod terminem ,,su-
perkobieta” kryje si¢ caly szereg symptomow stresu fizycznego, psychicznego i inter-
personalnego doswiadczanego przez kobiety, ktore chcg perfekcyjnie odgrywac role
spoteczne pozostajace ze soba w konflikcie.

Wzigcie na siebie szeregu zadan i obowigzkow, ktore kobieta bedzie cheiala i sta-
rata si¢ wypetnia¢ perfekcyjnie, moze doprowadzi¢ réwniez do wypalenia. Kobieta
staje tez przed opcja zwigzang ze zrezygnowaniem z czesci zobowigzan, przez co nie-
wykluczone, Ze nie bedzie w stanie w petni si¢ zrealizowac. Istnieje takze trzecia opcja,
ze wezmie na siebie zbyt duzo obcigzen. W zwiazku z tym, sila rzeczy, nie begdzie
w stanie wykona¢ dobrze ich wszystkich. Warto zatem zwroci¢ uwagg, ze konsekwencja
jest pdzne macierzynstwo (Polkowska, 2007).

W kontek$cie macierzynstwa trzeba przyjrzec si¢ koncepciji ,,Sciezek zawodowych
dla matek” (ang. mommy track) Felice Schwartz (1989), ktdora zaktada podziat karier kobiet
na $ciezki o odmiennych priorytetach. Pojawia si¢ bowiem pytanie: czy wszystkie kobiety
W rownym stopniu i w tym samym czasie chcg si¢ realizowaé¢ w sferze zawodowej oraz
w byciu matka? Schwartz proponuje rozwigzanie, ktdre pomogltoby zarowno kobietom
majacym aspiracje zawodowe, jak i tym, ktore chcg si¢ spetnia¢ poprzez macierzynstwo.
Jej zdaniem w duzych firmach powinno si¢ rozréznia¢ kobiety, dla ktorych priorytetem
jest wlasna kariera, oraz te o nastawieniu rodzinno-zawodowym, ktore wybierajg rowno-
wage miedzy pracg i domem. Przedsi¢biorstwa moglyby w specjalny sposob rozwijaé
kariere zawodowa kobiet, ktorym na tym zalezy, umozliwiajac im awanse. Natomiast
kobietom, ktore zdeklarowaty si¢ jako dgzgce do rownowagi miedzy rodzing i praca, pra-
codawca powinien oferowac wigksza elastyczno$¢ czasu pracy oraz tolerancj¢ w odniesie-
niu do ewentualnych wczesniejszych przyjs¢/wyjs¢ w zamian za mniejsze mozliwosci
awansowania. Warto pamictac, jak bardzo wazne sg wszelkie formy wsparcia instytucjo-
nalnego oraz przyjazne Srodowisko dla matek (poprzez organizacje ztobkow lub przed-
szkoli przyzaktadowych lub innych form opieki nad matymi dzie¢mi) (Roth Walsh, 2003).
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Organizacja opieki na dzieckiem jest zawsze sporym wyzwaniem dla pracujgcych
rodzicow. Jak podaje raport Rodzic w pracy (Fundacja ,,Rodzic w miescie”, 2018), z po-
wodu niewystarczajacej liczby miejsc w publicznych placowkach opiekunczo-wycho-
wawczych wielu rodzicow zmaga si¢ z problemem opieki nad dzieckiem. Niemniej
jednak, jak wskazuje si¢ w wymienionym wyzej dokumencie, t¢ luke moga zapetnic¢
przedsigbiorcy. W tym celu firmy decydujg si¢ na utworzenie punktéw opieki nad dzie¢-
mi — czgsto sg to przyzakltadowe ztobki i przedszkola (w znacznej czgéci refundowane
przez pracodawce). Przedsigbiorstwa, ktore zdecydowaty si¢ na tego rodzaju wsparcie,
dostrzegaja bardzo duze zainteresowanie pracownikow tym rozwigzaniem. Ma ono
réowniez wplyw na liczbe kobiet powracajacych do pracy po urlopie rodzicielskim.

Bariery na rynku pracy

Obecnos$¢ na rynku pracy jest dla kobiet wazna, poniewaz zapewnia im niezalez-
no$¢ ekonomiczna, rozwaj osobisty oraz spoteczny. W kontekscie rodzinno-domowym
praca kobiety wptywa znaczaco na jej role i pozycje w rodzinie. Zmienia ja we wspot-
tworczyni¢ budzetu oraz tworczyni¢ nowego modelu rodziny — co jest istotne zwlaszcza
dla dzieci (tzw. model z podwdjnymi karierami). A jednak wcigz oczekuje si¢ od kobiet
wykonywania ptatnej pracy poza domem, a takze nieodptatnej pracy w domu. Te z nich,
ktore zdecydowaly sie wkroczy¢ na rynek pracy, porzucajagc wykonywanie tylko nie-
oplatnej pracy domowej, dalej zmagaja si¢ z licznymi barierami na $ciezce swojej karie-
ry. W tej czesci artykutu zostang przeanalizowane te ograniczenia.

Obowiazki domowe oraz zwiazane z opieka nad dzie¢mi i starszymi czlonkami
rodziny utrudniajg wielu kobietom kontynuowanie kariery, zwlaszcza gdy wsparcie
panstwa dla rodzin jest ograniczone. Istnieje rowniez inny kontekst udziatu kobiet w ryn-
ku pracy. Nalezy bowiem pamigtaé, ze dzi$ kobiety czesto musza decydowaé: urodzic¢
dziecko czy robi¢ karier¢ zawodowa (Kwak, Pascall, 2005). Pracodawcy zwracaja bowiem
uwage na zmniejszona dyspozycyjnos¢ ze wzgledu na obowiazki domowe i rodzinne.
Jesli jednak kobieta zdecyduje sie po zostaniu matka powrdci¢ do pracy, nie bedzie wol-
na od obaw. Wedtug raportu Macierzynstwo a aktywnosc¢ zawodowa (Fundacja ,,Rodzic
w miescie”, 2021) wiele matek boi si¢ przede wszystkim tego, ze nie bedg mogty potaczy¢
opieki nad dzie¢mi z pracg w taki sposob, w jaki by chcialy. W duzej mierze wynika to
z ich dotychczasowych doswiadczen, takich jak nadgodziny oraz napiety grafik domowy.
W wielu przedsigbiorstwach czgsciowy etat jest rzadkoscia, a sami pracodawcy mato
elastyczni co do miejsca oraz czasu wykonywanej pracy. Jednakze sg firmy, ktore wy-
chodza naprzeciw ,,mtodym rodzicom” lub pracownikom bedgcym na urlopach zwigza-
nych z opieka nad dzieckiem. Wedtug raportu Rodzic w pracy (Fundacja ,,Rodzic
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w miescie”, 2018) proponowanymi formami wsparcia sg np. spotkania z coachem lub
psychologiem dziecigcym, mentoring lub informowanie pracownika na biezaco o tym,
co si¢ dzieje w firmie (jesli jest nieobecny w pracy).

Pracodawcy nadal postrzegajg kobiety przez pryzmat zadan zwigzanych z opieka
nad dzie¢mi i prowadzeniem gospodarstwa domowego (czyli z perspektywy tradycyj-
nego wzorca przypisanego do ich roél). Prawa, chociazby takie jak urlop macierzynski
czy wczesniejsza emerytura, ktore miaty chroni¢ kobiety, zwracajg si¢ przeciwko nim.
To, co powinno wspiera¢ kobiety, w rzeczywisto$ci ma negatywny wptyw. Co prawda
wprowadzono regulacje pozwalajace m¢zczyznom/ojcom na opieke nad dzie¢mi, jednak
w praktyce te rozwigzania sg wykorzystywane bardzo rzadko (Kwak, Pascall, 2005).
W zwigzku z tym pracodawca woli zatrudni¢ me¢zczyzne, poniewaz pozwoli mu to
uniknaé¢ wyzwan zwigzanych z sytuacja rodzinng pracownika.

Wedtug raportu przygotowanego na podstawie badan Godzenie rol rodzinnych
i zawodowych — sytuacja mtodych rodzicow na rynku pracy (Rzecznik Praw Obywatel-
skich, 2015) najwazniejszymi czynnikami utrudniajacymi korzystanie przez ojcow
z urlopow sa:

— stereotypy dotyczace roli ojca rozpowszechnione wsrod matek, ojcow oraz pra-
codawcow,

— brak strategii promowania czy wspierania ojcéw w wykorzystaniu urlopow oj-
cowskich przez pracodawcow,

— ,,nieoptacalnos¢” takich rozwigzan z powodu statystycznie wyzszych zarobkow
mezezyzn,

— lek przed utratg pracy i/lub zahamowaniem kariery zawodowej,

— brak petnej wiedzy i $wiadomosci ojcow-pracownikow na temat przystugujacych
im praw w tym zakresie,

—uzaleznienie prawa do skorzystania z urlopu ojcowskiego/rodzicielskiego od
posiadania przez matke umowy o prace.

Mezczyzni bardzo rzadko stajg przed wyborem migdzy pracg a karierg. Dopaso-
wanie aktywno$ci zawodowe] prawie zawsze jest problemem kobiet. Ponadto mamy do
czynienia ze zjawiskiem podwojnych standardow w wielu przedsigbiorstwach, w zalezno$¢
od plci preferuje si¢ np. okreslony stan cywilny na stanowisku managerskim (i nie tylko).
W przypadku mezczyzn matzenstwo i rodzina sg traktowane pozytywnie — stanowig ich
mocny punkt, sg postrzegane jako dajace silne oparcie i stabilizacje. W przypadku kobiet
rodzina jest uznawana za obcigzenie i ryzyko dla firmy (Titkow, 2003). Sytuacja zaréwno
kobiet, jak i mezczyzn na rynku pracy odzwierciedla podziat rdl ptciowych: kobiety —
gospodynie domowe, mezczyzni — zywiciele rodziny. Segregacja poprzez role piciowe

ma wiele negatywnych konsekwencji (Drela, 2014). Po pierwsze, przyczynia si¢ do

www.fabricasocietatis.uni.wroc.pl 215


http://www.fabricasocietatis.uni.wroc.pl

Joanna Rozdzestwienska

zmniejszenia szans kobiet na znalezienie pracy. Po drugie, do zatrudniania ich na stano-
wiskach najcze$ciej zwiazanych z praca domowa. Po trzecie, do zwalniania w pierwszej
kolejnosci kobiet. Mozna zatozy¢, ze dotyczy to gtéwnie tych o niskim poziomie wyksztal-
cenia. Ponadto dominacja me¢zczyzn w sferze publicznej sprawia, ze kobiety maja wigksze
trudnosci w dostepie do najwyzszych stanowisk. Ta przeszkoda zwana ,,szklanym sufitem”
jestniewidzialng bariera, ktora oddziela je od najwyzszych szczebli kariery, uniemozliwia
im dotarcie na szczyt. Termin ten odnosi si¢ do ograniczen zwigzanych z awansem na
najwyzsze stanowiska kierownicze, jednak wigkszos¢ kobiet nie osigga nawet $redniego
szczebla, bedacego wstepem do pozniejszej kariery. Zjawiskiem odwrotnym do ,,szkla-
nego sufitu” jest ,,lepka podtoga”. Ta przeszkoda dotyczy zawodow o bardzo niskim sta-
tusie, w ktorych praktycznie nie ma mozliwosci awansu. Osoby je wykonujace sg niejako
»przyklejone” do najnizszego poziomu. To gldwnie prace typowo kobiece, takie jak fry-
zjerka, sekretarka czy asystentka (Polkowska, 2007).

Warto wspomnie¢ o ,,statusie tokena”. To pojecie wigze si¢ przede wszystkim
z pracg kobiet w branzach zazwyczaj zatrudniajacych przede wszystkim mezczyzn.
Z racji niewielkiej liczby kobiet ich praca jest bardziej widoczna, a przez to poddana
szczegodlnej obserwacji. Czgsto taczy sie to z ogromnag presja zwigzang z checig pokaza-
nia swoich kompetencji oraz umiejetnosci, a to oznacza duzo ciezszg pracg. Co za tym
idzie, wszelkie niepowodzenia sg réwniez znacznie bardziej widoczne i zauwazalne
(Urbanska, 2009). Istotne jest takze zjawisko zwane ,,ruchomymi schodami”, ktore taczy
sig¢ ze stereotypowym przekonaniem, ze niektore zawody sa odpowiednie tylko dla kobiet.
Do takich grup zawodowych nalezy chociazby stuzba zdrowia lub o§wiata. Jednocze$nie
te zawody sg gorzej oplacane, maja mniejszy prestiz i daja mniejsza szans¢ na awans.
Co wigcej, pomimo silnego sfeminizowania, stanowiska kierownicze obejmuja mezczyz-
ni (Brannon, 2002). Stad nazwa ,,ruchome schody” — wynosza one m¢zczyzn na sam
szczyt kariery w zawodach, ktore nie sg dla nich typowe. Jednak to nie zmienia faktu,
ze ich pozycja oraz zarobki czesto sg znacznie wyzsze od tych kobiecych.

Wedhug najnowszych danych Eurostatu (2018) nieskorygowana luka ptacowa
w Polsce wynosi 8,5%. Na tle pozostatych krajow Unii Europejskiej jest to wynik poni-
zej $redniej, ktora wynosi 14,4%. Rezultaty badania nie plasujg Polski na pozycji, ktora
$wiadczytaby o razacej nierownosci miedzy kobietami i me¢zczyznami. Jednakze bada-
nia nad nieskorygowang luka ptacowa nie uwzgledniaja takich aspektow, jak poziom
wyksztalcenia, staz pracy, sektor, wielko$¢ firmy. Pomimo probleméw zwigzanych
z wynagrodzeniem kobiety chca pracowac. Wiele z nich odczuwa, zZe ich platna praca
poza domem jest wyceniana inaczej niz praca mezczyzn. Nie tylko zarabiajg mniej, ale
ich wysitki sa dewaluowane. Pracodawca bowiem, kiedy ma wybraé, kogo najpierw

zwolni¢ — przewaznie wybiera kobietg. Obraz kobiety, ktora bardziej interesuje sig
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pralka, kosmetyczka lub zakupami niz kariera, nie tylko wptywa negatywnie na jej
wizerunek, ale co wiecej wigze si¢ z postrzeganiem mezczyzny jako osoby silnej i za-
radnej finansowo. Taka osoba wszak musi zaptaci¢ za zakupy Zony oraz utrzymac catg
rodzing (Desperak, 2004). Kobiety spotykaja si¢ wigc z dyskryminacjg. Po pierwsze,
w zatrudnianiu. Po drugie, w dostepie do awansow. Po trzecie, w mozliwosciach szko-
lenia. I po czwarte, w zakresie wynagrodzenia. Wigkszo$¢ z nich musi zmierzy¢ si¢
z problemem pogodzenia obowigzkéw zawodowych i rodzinnych. Osoby powracajace
na rynek pracy po urlopie rodzicielskim czesto sa obcigzone brakiem odpowiednich
kwalifikacji, wiedzy i umiejetnosci (Drela, 2014).

Istnieje rowniez seria barier wewngtrznych zwigzanych z socjalizacja, ktére znaj-
duja odzwierciedlenie w postawie niektorych kobiet zarowno w zakresie ich uczestnictwa
w rynku pracy, jak i ogélnie osiagania wynikéw na réznych etapach kariery zawodowe;.
Przejawia si¢ to m.in. brakiem wiary we wilasne sity lub brakiem wewngtrznych mozli-
wosci czy zdolnos$ci, ktorym bardzo czesto towarzyszy Iek przed oceng przez innych.
Negatywne postawy kobiet sa szczegdlnie widoczne podczas negocjacji wynagrodzen,
podwyzek czy awansoéw (Mandal, 2004).

Kobiety majg tez do czynienia z barierami zewn¢trznymi. Jedng z nich jest soli-
darno$¢ meska i brak solidarnos$ci kobiecej. Kobiety czesto twierdza, ze do wladzy doszty
same, wigc nie zamierzajg pomagac kolezankom. Kolejng barierg zewngtrzng jest trud-
ny dostgp do wysokich stanowisk, i — co za tym idzie — stosunkowo niewielka liczba
kobiet na wysokich stanowiskach, cho¢ statystycznie kobiety w Polsce sg lepiej wyksztat-
cone. Nalezy rowniez zauwazy¢, ze istniejg inne standardy w ocenie kobiet i me¢zczyzn
(na przyktad niekompetencja lub pewnego rodzaju braki mezczyzn traktowane sg z po-
btazaniem). Kobiety musza ci¢zej pracowac na swoja renome — normy i oceny s bardziej
rygorystyczne. Nastgpng kwestig jest dyspozycyjnos$¢ poza standardowymi godzinami
pracy. Wiele rozméw biznesowych prowadzonych jest przy kolacji lub p6znym popotu-
dniem. Kobiety w tym czasie najczesciej majg dodatkowe obowigzki rodzinne, nie mogg
uczestniczy¢ zatem w takich spotkaniach. W rezultacie ich pozycja zawodowa zostaje
obnizona (Mandal, 2004).

Warto si¢ zastanowi¢ nad kobietami, ktore pokonaty liczne bariery i awansowaty,
dostajac si¢ na wysokie stanowiska. Wiadomo, ze procent kobiet na kierowniczych po-
sadach jest wcigz niewielki. Kobiety, ktore chca osiagna¢ wysoka pozycje zawodowa,
zarezerwowang do tej pory dla me¢zczyzn, powinny postugiwac si¢ mgskim stylem za-
rzadzania charakteryzujacym si¢ rywalizacja, presja, a nawet przemoca. Wedtug Kry-
styny Janickiej (1995) meski styl dziatania jest uwazany za wtasciwy i poprawny, ponie-
waz jako jedyny prowadzi do sukcesu. Kobiecie przyjmujacej te strategi¢ zarzuca si¢

brak kobieco$ci i delikatnos$ci oraz dostosowanie swojego zachowania do meskiego.
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Jednak nie przyjmujac tego stylu, w wielu przypadkach jest skazana na porazke. To jeden
z przyktadow btednego kota, z ktorym si¢ spotyka na $ciezce kariery zawodowe;j.

Te uwarunkowania sg zrodlem wielu koncepcji ktadacych nacisk na koniecznosé
dostosowania metod zarzadzania do potrzeb kobiet. Halina Klepacz i Kamila Szymanska
(Niedzwiedzinski i in., 2016) wyr6zniaja dwa style zarzadzania, ktore pozwola odnies$¢
sukces. Kobiecy styl zarzadzania charakteryzuje si¢ tym, ze skupia si¢ na interakcjach
z ludzmi — na poprawie komunikacji, na rozmowach i przebywaniu z pracownikami, na
dialogu itp. Ponadto kobiety maja tendencje do myslenia kontekstowego i holistycznego.
W duzej mierze ich aktywnos$¢ zawodowa jest sposobem na zaspokojenie potrzeb zwigza-
nych z rozwojem osobistym, samorealizacja itp. Natomiast meski styl zarzadzania opiera
si¢ zazwyczaj na dowodzeniu i kontroli — co czasami zmienia si¢ w postawe autorytarng.
Mezczyzni jako liderzy postrzegaja swoja prace w sposob mniej holistyczny i dlatego
charakteryzuje ich linearny sposob zarzadzania. Czesto zdarza sig, ze dla mgzczyzn prestiz,
finanse i wladza (Scislej mowiac, korzysci ekonomiczne i uznanie spoteczne) sa wazniejsze
niz dobre relacje (Niedzwiedzinski i in., 2016). Nie brakuje jednak opinii, ze rowniez ko-
biety moga wykazywac cechy meskiego stylu zarzadzania, a mezczyzni — kobiecego.
Wowczas mozna przyjac, ze zachowania i obszar koncentracji 0sob na stanowiskach kie-
rowniczych (zorientowanie na potrzeby ludzi i relacje z nimi lub na efektywne i sprawne
wykonywanie zadan) zalezg raczej od wczesniejszych do§wiadczen zawodowych.

Biorac pod uwagg to, w jaki sposdb wspolczesnie prowadzi si¢ interesy, potrzeb-

ne sg inne wartosci niz te zakorzenione i wykorzystywane w meskiej kulturze pracy.

Srodowisko biznesu bazuje przede wszystkim na gospodarce opartej na wiedzy, struktury
organizacyjne ulegaja sptaszczeniu, a menedzerowie dostrzegaja korzysci plynace z roz-
norodnosci. Era zarzadzania przez strach dobiegta konca ustgpujagc tym samym miejsca
zarzadzaniu przez partnerstwo. Nie zmienia to jednak faktu, ze obecnie bez wzgledu na
pteé, od lideréw biznesu wymaga si¢ jasnego wyznaczania celow, usuwania przeszkod
oraz szybkiego i zdecydowanego dzialania. Analiza taktyk, ktore preferowane sa przez
kobiety i mezczyzn w zarzadzaniu, stwarza raczej przestrzen do podobnego dziatania obu
plci. Przedsigbiorstwa powinny zatem wykorzystywac talent zarowno kobiet, jak i mez-
czyzn, bo tylko wtedy sprostajg konkurencji na rynku. Te organizacje, ktdre Swiadomie
rezygnuja z roznorodnosci, pozbawiaja si¢ mozliwos$ci tworzenia bardziej efektywnej kul-

tury dziatania (Dzwigot-Barosz, 2016, s. 137).

Podsumowanie

Sytuacja kobiet na rynku pracy nigdy nie byta fatwa. Obecnie wcigz wiele z nich
odgrywa podwojng role: opiekunki gospodarstwa rodzinnego oraz pracownicy. Ten
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trudny spadek, ktory odziedziczyty po epoce PRL-u, wcale nie utatwia im wykonywania
obowiazkéw ani wypetniania rél spotecznych. Wiele kobiet moze by¢ bowiem sfrustro-
wanych lub zleknionych, stojac przed skomplikowanym dylematem: wybra¢ prace i tym
samym zrezygnowac z rodziny czy moze wybrac rodzing i poswigci¢ karier¢ zawodowa.
Niestety te wybory nigdy nie sa tatwe. Warto rowniez doda¢, ze mezczyzni rzadko staja
przed takimi dylematami. Ten rodzaj probleméw dotyczy gtownie kobiet, poniewaz
zostaty one w duzej mierze uksztattowane przez rodzing tradycyjna. Mtode dziewczyny
sa uczone w taki sposob, aby w przysztosci byly przede wszystkim dobrymi zonami,
matkami oraz gospodyniami. Taki rodzaj socjalizacji sprawia, ze wspotczesna kobieta
jest zestresowana, przemeczona. Z trudem znajduje czas lub checi na rozwoj kariery po
godzinach pracy. Najczgsciej po prostu wraca do rodziny.

Kobiety napotykaja wiele barier na rynku pracy, ktére uniemozliwiajg im rozwoj
zawodowy. Takimi przeszkodami sg ,,szklany sufit”, ,,ruchome schody”, ,,lepka podtoga”
czy ,.status tokena”. Nawet jesli kobietom udaje si¢ pokonac¢ te bariery, to natrafiajg na
rézne ograniczenia, bedac juz wérdd kadry zarzadzajacej. W wielu przypadkach aby
odnies¢ sukces, kobieta musi dostosowac swoje zarzadzanie do tak zwanego ,,mgskiego
stylu”, ktory charakteryzuje si¢ wigkszg autorytarnoscig oraz rywalizacjg. Kiedy to
zrobi, czesto zarzuca si¢ jej brak delikatnosci. Jednak dziatajac na odwrot, nierzadko jest
skazana na porazke. Mimo to mozna zaobserwowac¢ w srodowiskach biznesowych sta-
wianie przez przedsicbiorcow przede wszystkim na wiedze, partnerstwo oraz wspoipra-
ce. Coraz rzadziej zwraca si¢ uwagg na plec, a coraz czesciej na kompetencje. Dzieje sie
tak zwlaszcza w duzych firmach miedzynarodowych, ktore sa zmuszone realizowaé

rownosciowe dyrektywy, wspierajac tym samym pozycje kobiet na rynku pracy.
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