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Od Redakgji
Niniejszy numer poswigcamy pamigci Wity Szule, Najwickszej Przyjacidice
Biblioterapii wsrdd Arteterapeutow, i oddajemy Jej glos w postaci przedruku wybranych
autorskich tekstow o arteterapii i biblioterapii publikowanych w ostatnich latach na tamach
,»Przegladu Biblioterapeutycznego”, czasopisma ktore sama tworzyta i zawsze wspierala.
Ponizej list pozegnalny do Wity napisany przez czlonkéw Stowarzyszenia

Arteterapeutéw Polskich "Kajros".

4

The Society of Polish Arts Therapiests "Kajros"

informs with a great sorrow
that on October 12,
professor Wita Szulec,

a pioneer of Polish arts therapy, passd away.

Nie béjcie sie. Zycie jest nieprzewidywalne, a pozegnanie jest czescig zycia. Wierzymy, Ze
nasze wspomnienia zawsze bedq przemawiac¢ za naszq prawdziwqg przyjazniq, gdziekolwiek

sig znajdziemy.

DROGA Wito,

Kajrosowcy, nie méwig do widzenia! Wierzymy, ze spotkamy si¢ jeszcze. Dbaj o
siebie! Zostawiasz dzi§ z nami mndstwo wspomnien. Wiesz, ze bedzie brakowalo Ciebie
kazdemu z nas. Dobrej podrozy do Twojego nowego miejsca przeznaczenia! Nie martw sig,
bo nie ma znaczenia czy jeste§ z nami czy nie, Twoje prace Wito zawsze beda ogromnie

inspirowa¢ kazdego autoterapeute zarowno w Polsce, jak 1 na §wiecie.
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Czujemy si¢ szczesliwi, ze mogliSmy pracowac i cieszy¢ si¢ z Toba. Jest tak wiele
rzeczy, ktorych si¢ od Ciebie nauczyliémy! Pozegnanie dzisiaj to jedna z najtrudniejszych
prac, ktore nam zadalas, ale jestesmy pewni, ze od Kajrosowcéw oczekujesz, by nawet na
moment, na mgnienie, umieli uchwyci¢ chwile a wraz z nim swojg szczgsliwg szanse.

Droga Wito, IdZ naprzéd i1 znajdz swoja chwale. Bedziemy za Tobag bardzo tesknié
(Zdjecie i tekst: https://pl-pl.facebook.com/SAP.KAJRQOS/).
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Kiriakos Chatzipentidis
Uniwersytet Wroctawski, Wydziat Nauk Historycznych i Pedagogicznych

Policealne Studium Animatoréow Kultury ,,SKiBA” we Wroctawiu
Wita Szulc

Wita Szulc — polska prekursorka arteterapii, tworczyni koncepcji kulturoterapii, czyli
arteterapii opartej na kulturze, badaczka historii, zastosowan 1 naukowych podstaw

biblioterapii, wyktadowca akademicki, dr. hab. nauk pedagogicznych.

Wita Szulc — Polish precursor of art therapy, creator of the concept of culture therapy ie. art
therapy based on culture, researcher of history, applications and scientific basis of bibliothe-

rapy, academic lecturer, professor of pedagogical sciences.

Abstrakt
W artykule zostanie przedstawiony zyciorys Wity Szulc, polskiej prekursorki arteterapii.

Opisana zostanie jej kariera naukowa, praca arteterapeutyczna i biblioterapeutyczna.

Stowa kluczowe

Wita Szulc — arteterapia — kulturoterapia — biblioterapia

Abstract

The article will present the life story of Wita Szulc, Polish forerunner of art therapy. Her
scientific career, art-therapy and bibliotherapy work will be described.

Keywords

Wita Szulc - art therapy - culture therapy - bibliotherapy

Wita Szulc urodzita si¢ 3. lipca 1941 r. w Sniatynie, w wojewodztwie stanistawow-
skim, jako cérka Wawrzynca Bronistawa Szulca i Kazimiery, z domu Stworzynskiej. Oboje
rodzice mieszkali 1 byli absolwentami Uniwersytetu Jana Kazimierza we Lwowie, co wplyne-
o na fakt, ze ich corka wyrastata w atmosferze poszanowania tradycji, kultu prawdy histo-
rycznej (matka byta historykiem), szacunku dla wiedzy naukowej i mitosci do ksiazek. Prze-
zycia z okresu dziecinstwa spgdzonego na Kresach, a p6zniej w Lublinie, Lodzi, Zgierzu i

Poznaniu, dokad przeprowadzata si¢ wraz z rodzicami, z jednostkg wojskowa w ktorej stuzyt
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jej ojciec, opisata w ksigzce ,,Kajros 1 arteterapia. Opowies¢ autobiograficzna’ (2013) Szkote
podstawowa, liceum i studia wyzsze (filologia klasyczna na UAM) ukonczyla w Poznaniu,

gdzie mieszka na state. Ma syna Jana, z wyksztalcenia ekonomiste.

Bezposrednio po ukoficzeniu studiow, nie znajdujac zatrudnienia w szkolnictwie jako
filolog klasyczny, przyje¢ta posade kierowniczki $wietlicy fabrycznej i bibliotekarza w Po-
znanskich Zaktadach Przemystu Thluszczowego (wiaczonych pod koniec lat 60. XX w. do
Fabryki Kosmetykow ,,Lechia” ). Ten okres pracy zaowocowal doktoratem, obronionym w
roku 1977 na Wydziale Filologicznym Uniwersytetu Wroctawskiego, opublikowanym dopie-
ro 30 lat p6ézniej w formie ksigzki pt. ,,Kultura dla mas Polski Ludowej. Wizje ideologéw,
tworcow 1 publicystow z lat 1944 — 1956) (2008). Punktem wyjscia rozwazan zawartych w tej
ksigzce jest biblioteka dla ,,ludzi pracy” oraz stan czytelnictwa i1 wydawnictw w okresie po-
wojennym, co pdzniej przelozylo si¢ na zainteresowanie czytelnictwem i ksigzkami przezna-
czonymi dla okreslonych grup czytelnikow, konkretnie dla chorych dorostych i dzieci hospi-

talizowanych.

W latach 1970 - 2003 zwigzana byta z Akademig Medyczng im. Karola Marcinkow-
skiego w Poznaniu, najpierw jako kierownik Biblioteki Instytutu Stomatologii i nieetatowy
lektor jezyka lacinskiego, potem jako kustosz dyplomowany,(egzamin panstwowy na stopien
bibliotekarza dyplomowanego, Kielce 1980 r.), kierownik Oddziatu Bibliotek Zaktadowych
Biblioteki Gtownej, a od roku 1984 jako adiunkt na Wydziale Pielegniarskim, przemianowa-
nym pozniej na Wydziat Nauk o Zdrowiu. Na Wydziatach Lekarskich I 1 II oraz na Wydziale
Nauk o Zdrowiu wykladata przedmioty: "Etnopielegniarstwo", "Kulturoterapia", "Sztuka w
medycynie" wedlug programéw autorskich. Zainteresowala si¢ wowczas bibliotekami szpi-
talnymi i biblioterapig. W skrypcie dla studentow Wydziatu Pielegniarskiego pt. ,,Kulturote-
rapia”, ktory napisata w roku 1988, w rozdziale ,,Biblioterapia” (s. 51-79) uprzystgpnita po
raz pierwszy polskiemu czytelnikowi ,,Materialy zrédtowe do biblioterapii” pod redakcja
Rhei Rubin (Londyn 1978), bezposrednio po ukazaniu si¢ obszernej recenzji tego dzieta, opu-
blikowanej przez dr Ewe Tomasik, z Wyzszej Szkoty Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grze-
gorzewskiej (obecna APS) w Warszawie w czasopismie ,,Szkota Specjalna”(1988, nr 3,
s.217-231). W ksiagzkach pt. ,,Sztuka i terapia” (1993) i ,,Kulturoterapia. Wykorzystanie sztuki
i dziatalnos$ci kulturalno- o$wiatowej w lecznictwie” (1994) zagadnieniom biblioterapii po-
Swigcila jeszcze wigcej miejsca, szczegdblowo przedstawiajac jej metodyke i podstawy nau-

kowe. Na podstawie wieloletnich badan ogniskujacych si¢ na ,,ksigzce wyjatkowej w zyciu”
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dowodzi, ze terapeutyczny wplyw okreslonej lektury zalezy od sytuacji zyciowej, w jakiej
aktualnie znajduje si¢ jej czytelnik, jego $wiatopogladu i ogoélnej wiedzy, w zwigzku z czym
zestawy ksigzek wedtug poruszanych w nich problemow powinny mie¢ tylko charakter orien-
tacyjny, i to bardziej dla biblioterapeuty niz dla czytelnika. Innymi stowy, w biblioterapii, tak
jak w ,,zwyklym” czytelnictwie ksigzek obowigzujg — zdaniem Wity Szulc — cztery prawa
Ranganatana. Wita Szulc problematyke biblioterapii zrekapitulowata w tekscie ,,Biblioterapia.
Powrot do zrodel” (,,Przeglad Biblioterapeutyczny” 2011, nr 1). W tym okresie opracowala
koncepcje 1 stosowata kulturoterapie kolejno w Katedrach Rehabilitacji, Neurologii Wieku
Rozwojowego, Zdrowia Matki i Dziecka oraz w warunkach sanatoryjnych, na obozach reha-
bilitacyjnych w Krynicy Morskiej. Zauwazylta, majac bezposredni kontakt z roznymi pacjen-
tami, ze w dobie widocznego kryzysu tradycyjnego czytelnictwa biblioterapia powinna by¢
bardziej terapig narracyjng niz czytelnicza i do prowadzenia takiej wiasnie formy terapii nale-

zy przygotowywac adeptow studiow biblioterapeutycznych.

Na podstawie ksigzki pt. ,,Kulturoterapia. Wykorzystanie sztuki i dziatalno$ci
kulturalno—o$wiatowej w lecznictwie” (1994), nagrodzonej nagrodg indywidualng Ministra
Zdrowia i1 Opieki Spotecznej (1995) i kolokwium habilitacyjnego na Wydziale Studiéw
Edukacyjnych UAM w Poznaniu otrzymata stopien doktora habilitowanego  nauk
pedagogicznych. W roku 1996 r. wygrala konkurs na stanowisko profesora Uniwersytetu A.
Mickiewicza w Poznaniu i zostata kierownikiem Zaktadu Edukacji Wczesnoszkolnej i
Arteterapii na Wydziale Pedagogiczno—Artystycznym UAM w Kaliszu. Pracowata tam do
roku 2004 prowadzac zajecia na pierwszych w Polsce studiach ,,Edukacja wczesnoszkolna z
arteterapig” oraz, od roku 2000 na studiach podyplomowych ,,Areterapia”, jako ich
kierownik. W roku 2002 wybrana zostala do Senatu Uniwersytetu A. Mickiewicza w
Poznaniu. Byla wspotzatozycielka (2003) i1 pierwsza prezes Stowarzyszenia Arteterapeutow
Polskich ,,Kajros” zatozonego w Kaliszu i majacego siedzibe na Wydziale Pedagogiczno-
Artystycznym UAM .
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W roku 2004 przeszta na Uniwersytet Wroctawski, gdzie zostata kierownikiem
Zaktadu Edukacji Zdrowotnej i Arteterapii. Zwigzana z Uniwersytetem Wroclawskim w
latach 2004 — 2011 opracowata i wdrozyla program studiéow doktorskich z arteterapii, w
ramach Studium Doktoranckiego z Pedagogiki. Na tej podstawie Instytut Pedagogiki UWr
otrzymal akredytacjc ECArTE (European Consortium for Arts Therapies Education),
stanowigcg rgkojmi¢ poziomu tych studidow, zbieznego ze standardami ECAITE,
wypromowata czworo doktorow pedagogiki, ktorych dysertacje poswigcone arteterapii
zaaprobowato Zgromadzenie Ogolne ECArTE na zjezdzie we Wroctawiu 17.04. 2007 r.
Prowadzita ponadto zajecia z ,,Kulturoterapii” w Akademii Muzycznej im. K. Lipinskiego
we Wroctawiu oraz na Studiach Podyplomowych ,,Muzykoterapia” w UMCS w Lublinie.
Opracowala program dwustopniowych studiow ,,Muzykoterapia” dla Akademii Muzycznej
im. K. Szymanowskiego w Katowicach (2007). Z kolei w Instytucie Psychologii
Uniwersytetu Wroctawskiego jest wyktadowca na Studiach Podyplomowych Biblioterapii i
promotorem pracy dyplomowych. Pelni funkcj¢ przewodniczacej Rady Naukowej rocznika
naukowego ,,Przeglad Biblioterapeutyczny”, wydawanego przez Instytut Psychologii UWr.
Goscinnie wystegpowata z wyktadami na Ukrainie (Konserwatorium im. M. Lysenki we
Lwowie, Uniwersytet Pedagogiczny w Zytomierzu), na Litwie (Uniwersytet Pedagogiczny w
Wilnie), na Lotwie (Uniwersytety Pedagogiczne w Rydze 1 Ljepai) we Wioszech (Scuola
College Solinio — Bari). W roku 2016 wystapita jako ekspert ze strony Polski w Ankonie na
konferencji podsumowujacej Migdzynarodowy Projekt Musa, poswiecony terapiom
rekreacyjnym dla dzieci hospitalizowanych. Prowadzita ponadto zajecia z ,, Kulturoterapii” w
Akademii Muzycznej im. K. Lipinskiego we Wroctawiu oraz na Studiach Podyplomowych
,Muzykoterapia” w UMCS w Lublinie. Opracowata program dwustopniowych studiow

»Muzykoterapia” dla Akademii Muzycznej im. K. Szymanowskiego w Katowicach (2007).

W latach 2011 — 2018 byla profesorem nadzwyczajnym w Panstwowej Wyzszej Szkole
Zawodowej im. Witelona w Legnicy. Tam prowadzac zajecia ze studentami pedagogiki dalej
pracowata naukowo i przyczynita si¢ do uruchomienia studiow podyplomowych oraz kursu
pt. ,,Arteterapia”.Jej majace charakter podrecznikowy publikacje ,,Arteterapia oparta na
wiedzy” 1,,Wiedza o arteterapii dla pedagogdéw 1 promotoréw zdrowia” wydane zostaty przez
uczelniane Wydawnictwo PWSZ. W ramach programu wymiany nauczycieli akademickich i
studentéw ,,Erasmus” migdzy Uniwersytetem Cukurova w Adanie(Turcja) a PWSZ im.
Witelona w Legnicy prowadzita zajgcia dla studentow w Turcji, w latach 2012, 2014 oraz dla

studentéw tureckich i wloskich w Legnicy (2017, 2018).
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W latach 1996-2012 reprezentowata Polske w Europejskim Komitecie Muzykoterapii
EMTC European Music Therapy Committee - pracowata w Komisjach Edukacji i Badan
Naukowych 1 uczestniczyta w odbywajacych si¢ cyklicznie Zgromadzeniach Ogo6lnych
(General Assembly) EMTC. Od roku 1994 wspotpracuje z ECArTE (European Consortium
for Arts Therapies Education, t.j. z Europejskim Konsorcjum Edukacji w Arteterapii, petnigc
od roku 2004 funkcj¢ Regionalnego, a od 2015 roku Globalnego Reprezentanta tej organizacji
w Polsce. Funkcja ta wigze si¢ z propagowaniem w kraju i regionie idei ECArTE,
uczestniczeniem w  obradach  Zgromadzenia Ogo6lnego (General Assembly) i

przygotowywaniem publikowanych co 2 lata na stronie www.ecarte.info raportow o sytuacji

arteterapii w danym kraju. Jest stalym wspotpracownikiem redakcji (Editorial Contact)

czasopisma ,,Nordic Journal of Music Therapy” (wyd. Routledge, London).

Wita Szulc w toku swojej wieloletniej pracy zawodowej stworzyta teoretyczne i
metodologiczne ramy dla terapii przez sztuke, na trwale wprowadzita arteterapi¢ do dyscyplin
pedagogicznych i psychologicznych, a tym samym zapoczatkowala polska szkote arteterapii,

ktérej biblioterapia jest integralng cz¢scia.

Bibliografia

Szulec W. (2013). Kajros i arteterapia. Opowies¢ autobiograficzna. Centrum Szkoleniowo —

Wydawnicze Arteer Elzbieta Rybicka: Warszawa.
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Zrodto: http://www.atut.ig.pl

Wita Szulc

ArtEterapia
. Zzycie
Historia osobista

{ / Wydawnictwo Paistwowej Wyzszej
Szkoly Zawodowej im. Witelona w Legnicy

Zrodto: http://ww.wydawnictwo.pwsz.legnica.edu.pl

Bibliografia prac Wity Szulc

Monografie i podreczniki

1. Szulc W.: Kulturoterapia. Skrypt dla studentow Wydzialu Pielegniarskiego. Wyd.
Naukowe AM w Poznaniu, Poznan 1988 , s. 143 (rec. Doc. dr med. Zbigniew Hora)

2. Szulc W.: Sztuka i terapia. Centrum Metodyczne Doskonalenia Nauczycieli Srednie-
go Szkolnictwa Medycznego, Warszawa, 1993, s. 135 (rec. Prof. dr hab. med.Laura
Wotowicka)

3. Szulc W.: Kulturoterapia. Wykorzystanie sztuki i dziatalnosci kulturalno- oswiato-
wej w lecznictwie. Wyd. Naukowe AM Poznan, 1994, (rec. Prof. dr hab. Jozef Kar-
gul, prof. dr Jan Trzynadlowski)

4. Szulc W.: Lacina medyczna. Wyd. Naukowe Akad. Med. Poznan, 1995 (rec. Prof. dr
hab. Sylwester Dworacki,prof. dr hab. med. Konstanty Tukatlto)
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Szulc W.: Sztuka w stuzbie medycyny od antyku do postmodernizmu. Wyd. Nau-
kowe Akad. Med. Poznaniu, 2001, (rec. Prof. dr hab. med. Jacek Luczak)

Szulc W., Muzykoterapia jako przedmiot badan i edukacji. Wyd. Naukowe UMCS
Lublin 2005

Szulc W., Kultura dla mas Polski Ludowej. Wizje ideologéw, tworcoOw i publicy-
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Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa im. Witelona w Legnicy.

Zdrowie i jako$¢ zycia w orbicie celow terapii z udzialem sztuki.
Przyczynek do rozwazan na temat interdyscyplinarnego charakteru

arteterapii

Health and quality of life as goals of therapy through of arts. Contribution to reflection on

the interdisciplinary character of arts therapies

Abstract

Przeglad piSmiennictwa na temat teorii i zastosowan arteterapii ~ dowodzi, ze w praktyce
arteterapeutycznej coraz czesciej taczone sa rézne rodzaje terapii przez sztuke, wbrew
dominujagcemu przez dlugie lata wyraznemu podzialowi na dziedziny. Zauwazy¢ to mozna
zard6wno w kolebce wspotczesnej arteterapii czyli w USA jak i w Europie. Programy studiow
jak i problematyka konferencji naukowych organizowanych przez ECArTE od roku 1992
wymagaly wyraznego okreslenia dziedziny, ktorej program lub wystapienie konferencyjne
dotyczylo, a wiec czy byla to Arteterapia (wizualna). Muzykoterapia, Terapia tancem i
Ruchem czy tez Dramoterapia/Teatroterapia. Obecnie pelnoprawnym rodzajem arteterapii w
szerokim znaczeniu,(zgodnie z nomenklaturg stosowang w Polsce) jest Terapia taczona,
inaczej zintegrowana (Mix therapy).

Stowa kluczowe

arteterapia, ECArTE, terapia laczona

Abstract

The author deals with the problem of goals of arts therapies and wonders what we want to
achieve first and foremost using arts therapies methods. The primary goals are health and
good (better) quality of life. This problem has been most thoroughly analyzed by music
therapy researchers (Aldridge, Ruud, Stige). The author proposes that the methodology of
their research be applied to all types of arts therapies

Keywords

Art Therapy, ECAITE, Mix therapy
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Filozofia i okreslenie celow arteterapii

Historia arteterapii dowodzi, ze nowe prady filozoficzne lub tendencje w nauce czesto
asymilujg si¢ z nowymi pogladami na wykorzystanie réznych form sztuki i aktywnos$ci
artystycznej w dziataniach majacych na celu ochrong i poprawe stanu zdrowia i jako$ci zycia
oraz szeroko pojety rozwoéj cztowieka. Aktualny sposéb myslenia o takich pojeciach jak
»zdrowie” 1 ,jako§¢ zycia” znajduje odbicie w réznych koncepcjach arteterapii.. Na
przestrzeni ostatnich osiemdziesi¢ciu lat terapie z udziatem sztuki, poczatkowo stosowane
tylko sporadycznie w niektorych dzialach medycyny przeszly ogromng metamorfoze,
przechodzac od sytuacji gdy zajmowalo si¢ nimi jedynie kilku pionieréw po wielki ruch
spoteczny obejmujacy tysigce zawodowych arteterapeutdéw wyspecjalizowanych w
postugiwaniu si¢ roznymi formami sztuki i poglady na to, czym jest sztuka i zdrowie.

Najlepiej wida¢ to w dziedzinie teorii muzykoterapii, gdzie tacy badacze jak Even
Ruud i Brynjulf Stige (Norwegia) doszli do wniosku, ze muzykoterapeuci powinni bardziej
koncentrowaé si¢ na pojeciu zdrowia w skali catego spoteczenstwa, czyli — jak tatwo
zauwazy¢ - na tym, czym w Polsce zajmujg si¢ specjalisci od promocji zdrowia, ksztalceni w
dyscyplinie naukowej pod nazwa ,,Zdrowie publiczne”, wykladanej na Uniwersytetach
Medycznych.

Muzykoterapia a jakos¢ zycia 1 zdrowie

Rozwazania takie rozpoczniemy od jednego z gldéwnych mediow, jakimi postuguje
si¢ arteterapia w szerokim znaczeniu, czyli od muzyki. Muzyka bowiem moze wptywa¢ na
jakos$¢ zycia w czterech obszarach;

1. moze wzmacnia¢ nasze poczucie witalnosci 1 §wiadomosci ciala,

2. stwarza¢ mozliwos$¢ sensownego dziatania,

3. dawac poczucie przynaleznosci i wspolnoty, poprzez tworzenie muzyki

4. nadawac zyciu poczucie koherencji, poprzez do§wiadczanie muzyki, zarbwno w formie
aktywnej (granie, $piewanie), jak 1 receptywne;.

Apele promotoréw zdrowia mowigce o roli aktywnos$ci kulturalnej w tworzeniu
wzoréw zachowan zdrowotnych, wspotbrzmia tu z gtosem nie tylko muzykoterapeutow ale 1
przedstawicieli innych rodzajow arteterapii ekspresyjnych, dowodzac, Zze muzyka ma zwigzek
z promocja zdrowia.

Even Ruud, jeden z czotowych wspotczesnych teoretykow muzykoterapii, dtugoletni
dyrektor Instytutu Muzyki, Teatru 1 Literatury Uniwersytetu w Oslo wyszedt od pomystu
zdefiniowania muzykoterapii jako ,,wysitkow zmierzajacych do wzrostu mozliwos$ci

dziatania”. Wzrost mozliwo$ci dziatania, zdaniem Ruud’a - dotyczy kazdego cztowieka ale
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oznacza¢ tez moze- poprzez zmienny kontekst muzykoterapii - .przynoszenie ulgi w sferze
fizycznej 1 psychicznej osobom znajdujacym si¢ w sytuacji czlowieka chorego Iub
niepetnosprawnego. Definicja ta jest zbyt szeroka aby da¢ precyzyjny obraz postgpowania
muzykoterapeutycznego, dajacego powyzszy efekt. Nalezy wigc odwotaé si¢ do bardziej
szczegdlowych opisow czynnosci muzykoterapeuty.

W mysl definicji muzykoterapii przyjetej przez Swiatowa Federacje Muzykoterapii,
cytowanej przez Ruud/a ,,Muzykoterapia jest wykorzystaniem muzyki i/lub jej elementow (
dzwigk, rytm, melodia i harmonia ) przez muzykoterapeut¢ i pacjenta/klienta lub grupe w
procesie zaprojektowanym dla i/lub ulatwiania komunikacji, uczenia si¢, mobilizacji,
ekspresji, koncentracji fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej i poznawczej w celu rozwoju
wewngetrznego potencjatu oraz rozwoju lub odbudowy funkcji jednostki tak, by mogta ona
osiggnac lepsza integracje intra i interpersonalng a w konsekwencji lepsza jakos¢ zycia”.

Jeden aspekt tej definicji postrzega muzykoterapi¢ jako sposdb wewngtrznej
mobilizacji zmierzajacej do osiagnigcia lepszej jakosci zycia. Przypatrzmy si¢ blizej tej
koncepcji. Szwedzki filozof Lennart Nordenfelt, na ktorego powotuje si¢ Ruud , zwroécit
uwage na fakt , ze wiekszo$¢ holistycznych teorii zdrowia koncentruje si¢ na zdrowiu jako
poczuciu dobrostanu (well-being) i zdolnosci dziatania*. W przypadku traktowania choroby
jako niemoznosci dziatania, chorobg jest zte samopoczucie, spowodowane np. cierpieniem,
uniemozliwiajace lub ograniczajace mozliwos¢ dziatania . O osobie, ktora nie jest w stanie
realizowa¢ swoich indywidualnych celow mozna, a ona réwniez moze powiedzie¢ o sobie, ze
nie jest zdrowa. W tym sensie ,zdrowie” i ,,choroba” moga przynaleze¢ do réznych
kategorii. Np. mozna obiektywnie okresli¢ jaka$ osobe jako chorg a ona rowniez
subiektywnie moze ocenia¢, ze jest chora na jaka$ chorobe, ale jak dlugo dolegliwosci
wywotane choroba nie przeszkadzaja jej w realizacji osobistych celow, jest ona w jakims$
stopniu zdrowa.

Wplyw muzykoterapii na poczucie zdrowia jej uczestnika okresla nowsza definicja
muzykoterapii, ktora cieszy si¢ obecnie najwigkszym uznaniem muzykoterapeutow na catym
Swiecie, sformutowana przez Kenetha Bruschia::

»Muzykoterapia jest usystematyzowanym procesem interwencji, w ramach ktorego
terapeuta pomaga klientowi promowac zdrowie,(podkr. WS) wykorzystujac doswiadczanie
muzyki (music experience) 1 zwigzek, jaki rozwija si¢ miedzy nimi jako dynamiczna sila

zmiany”.

Zdrowie i choroba, kultura i styl zycia
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Pojecia takie, jak zdrowie 1 choroba réznie funkcjonuja w réznych kulturach, a
antropolodzy kulturowi analizujacy te zjawiska koncentruja si¢ na tym, jak dana kultura
interpretuje sygnaty pochodzace z ciata. Repertuar lingwistyczny, jakim dysponuje dana
kultura pomaga w pewien sposob socjalizowaé 1 kategoryzowaé¢ symptomy chorobowe.
Symptomy te w jednej kulturze moga si¢ miesci¢ w ramach normy zdrowotnej, za§ w innej
klasyfikuje si¢ je jako symptomy choroby. Gdy zdrowie ponownie staje si¢ obiektem
wigkszego zainteresowania niz choroba, wowczas trzeba mie¢ przed oczyma szerszy obraz
kultury i stylu zycia, by zobaczy¢, w jaki sposob te pojecia mogg wptywac na nasz sposob
podejmowania opieki nad soba.

Prof. Dawid Aldridge, zwigzany z Instytutem Muzykoterapii Wydziatu Medycyny
Psychosomatycznej Uniwersytetu Witten - Herdecke (Niemcy), autor szeroko dyskutowanej
ksigzki na temat muzykoterapii w medycynie[1996] okreslit zdrowie jako prezentacje
(performance), efekt okres§lonego rodzaju dzialan, ktére prezentujemy w rdéznych
okoliczno$ciach zyciowych. Zauwazyt, ze jednym z problemé6w medycznej koncepcji
choroby jest ktadzenie akcentu na biologi¢ i indywidualizm cztowieka. Takie podejs$cie
oddziela opiek¢ medyczng od innych sektorow spotecznych. ,,Zachowanie zdrowotne” jest
czym$ co przez systematyczne eksponowanie wptywa na jakos¢ naszego zycia. Zdrowie jest
wynikiem nie tylko nawykow zywieniowych 1 troski o cialo ale tez w coraz wigkszym
stopniu wynikiem aktywnosci kulturalnej pojmowanej bardzo szeroko - tego w jaki sposob
spedzamy czas, jakie wyznajemy wartosci, jak  postrzegamy jako$¢ zycia i czy
przywiazujemy znaczenie dla sztuki np. muzyki. Demonstrowanie zdrowia staje si¢ stylem
zycia, bo ludzie chcg podkresla¢ swoja tozsamos¢ demonstrujgc wartosci odnoszace si¢ do
zdrowia i jakosci zycia. Dobre zdrowie staje si¢ oznaka pewnego stylu zycia, sposobem
pokazania innym, ze troszczymy si¢ o swoje ciato 1 sposob zycia. Tym samym kultura staje
si¢ waznym elementem w dyskusji na temat medycyny i zdrowia. Kultur¢ nalezy raczej
postrzega¢ jako pewng strategie do interpretowania symboli lub znakdéw, sposéb nadawania
znaczen otaczajagcemu $wiatu. Kultura nie jest specyficznym artefaktem lub powszechnie
uznanym sposobem zycia okreslonym przez specyficzng grupe. Prezentacja (performance)
kulturowa zwigzana jest z sytuacyjno$cig jednostki, sposobem odbierania i nadawania
znaczen z pewnej perspektywy. A ta perspektywa zakorzeniona jest w prywatnym §wiecie
kazdego cztowieka. Gdy w ten sposob bedziemy rozumie¢ kulture, pomoze to nam wyjs$¢
poza podzial na tzw. kulture wysoka i kulture¢ popularng (w domysle niska), ktory powoduje
preferowanie tak zwanej wysokiej kultury w repertuarze instytucji promujacych ,kulturg i

sztuke w szpitalach”.
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Jakos¢ zycia a tozsamo$¢ czlowieka

W obrgbie nauk o zdrowiu funkcjonuje ciekawa teoria jakosci zycia, sformutowana
przez Lin Zan (1992) ,Zaproponowana przez t¢ autorke koncepcja jakosci zycia ma wymiar
zaroOwno spoleczny jak i1 indywidualny, uwzglednia cechy osobowosci 1 charakter cztowieka,
odczucia indywidualne i uwarunkowania tych uczu¢, wiek, §rodowisko kulturowe i sytuacje
spoteczno — ekonomiczng. Wyznaczajg ja cztery determinanty, a mianowicie:

- zadowolenie (satysfakcja) z zycia,

- koncepcja wtasnej osoby,

- zdrowie, oraz

- czynniki spoteczno —ekonomiczne.

Teori¢ te skonfrontowa¢ mozna z koncepcja jakosci zycia autorstwa psychologa Siriaes’a., na
ktérego powoluje sie Ruud stwierdzajac, ze jakos$¢ zycia zalezy od czynnikow, takich jak:

1) Aktywno$¢, w ktorej miesci si¢ zaangazowanie, energia, samorealizacja i wolno$¢

2) Dobre relacje interpersonalne, ktore realizujg si¢ przez przyjazn i stosunki intymne

3) Zaufanie do siebie, ktore musi taczy¢ si¢ z szacunkiem do siebie 1 samoakceptacja

4) Podstawowe poczucie szczes$cia, ktore osiaga si¢ przez doswiadczenia emocjonalne,
bezpieczenstwo 1 radosc.

Z perspektywy nauki pielegniarskiej inna norweska autorka, Toni Rustoen
zastanawiata si¢ , w jakim stopniu trwaly stan szczgscia, glebokie uczucie, mitos¢ 1
aktywno$¢ spoleczna maja wplyw na czynienie naszego zycia lepszym. Z dokonanej przez
nig klaryfikacji wynika, ze do koncepcji jakosci zycia odnoszg si¢ takie pojecia, jak nadzieja,
poczucie wlasnej wartosci, wspolnoty 1 tozsamosci (Rustoen 1991, cyt. za Ruud 1997).

W rozwazaniach na temat zdrowia i choroby nie mozna poming¢ socjologii medycyny. W jej
obrebie powstala koncepcja salutogenezy autorstwa  Aarona Antonowskego.(1979) .
Koncentruje si¢ ona na gospodarowaniu zasobami zdrowia . W przeciwienstwie do badan
medycznych, ktérych podstawowym zatozeniem jest patogeneza ,czyli poszukiwanie
przyczyny choroby, Antonowski poszukuje nowych powszechnie dostepnych zrodet oporu
wobec choroby. Mozemy mobilizowac te zrodia, a s3 one obecne w kazdym z nas, cho¢
mozliwe, ze w réznym stopniu. Konceptualizujagc te Zrodla Antonowski wyrdznia trzy
gléwne komponenty zdrowia: gdy zycie jest odczuwane jako zrozumiate, sensowne 1 dajace

sobg kierowac, wowczas cztowiek odczuwa koherencj¢ 1 ma wrazenie ciggtosci w zyciu.
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Mowigc prosciej, to poczucie koherencji 1 kontynuacji pozwala nam najskuteczniej
stawia¢ opor chorobie. Teoria Antonowskiego o ,,powszechnych zrodtach oporu” jest zbiezna

z aktualng debatg na temat jakoS$ci zycia.

Jakos$¢ zycia a arteterapia
Koncepcja Antonowskiego stata si¢ przedmiotem ogdlnoswiatowej debaty w kontekscie
rosngcego zrozumienia faktu, ze ekonomiczny wzrost 1 polepszajaca si¢ sytuacja materialna
ludzi same w sobie nie powoduja, ze zycie staje si¢ lepsze. Rdzne profesje, np. psychologia i
pielegniarstwo, odwotujac sie do swojej podstawy zroédtowej wskazuja na rdzne aspekty
zycie, dzigki ktorym moze wzrastaé subiektywne poczucie lepszej jakosci zycia. W
kontek$cie uwzgledniajacym specyfike zawodowa arteterapeuty interesujagce moze byc¢
postawienie pytania, jak zasob wiedzy i doswiadczen szeroko pojmowanej arteterapii moze
zasugerowa¢ nowy zbidr zmiennych okreslajacych jakos$¢ zycia. Angazujac sie¢ w dalsza
dyskusje na temat réznych koncepcji jakosci zycia i ewentualnego wptywu arteterapii na
jako$¢ zycia, sprobujmy wiaczy¢ do tej dyskusji problem tozsamosci czlowieka. Zaczniemy
od stwierdzenia, ze to kluczowe pojecie odnosi si¢ raczej do subiektywnego stanu poczucia
wlasnej warto$ci, dobrostanu albo szczgscia niz do obiektywnego zbioru kryteridw, ktore
nalezy spetni¢ by osiagna¢ mozliwie wysoki poziom dobrostanu (well-being) 1 jakos$ci zycia.
W tym sensie nie méwimy o materialnych warunkach, ktére muszg by¢ spelnione by
zapewni¢ okre$lony poziom jakosci zycia, aczkolwiek te warunki czesto silnie wptywaja na
nasza zyciowa sytuacje. Wiemy, ze te warunki, podobnie jak zaspokojenie wielu innych
ludzkich potrzeb (Maslow) nie sg wystarczajace do wywotania subiektywnego poczucia sensu
zycia albo szcze¢scia. By to zilustrowa¢, parafrazujgc wywody norweskich muzykoterapeutéw
nad zwiazkiem miedzy aktywnoscig muzyczng a jakoscig zycia, wprowadzimy cztery kolejne
pojecia : ,,$wiadomo$¢ uczué”, ,,dziatanie”, ,,przynalezno$¢” i ,, znaczenie” . Zauwazymy
wowczas wyrazng analogie¢ miedzy nimi a tym co Antonowski nazywa koherencjg i
kontynuacjg. Gdy mowimy o jakosciach musimy zdawaé sprawe, ze dokonujemy oceny
wartosci w skali dwubiegunowej pozytywne - negatywne. ,,Jako$¢ zycia” mozna okresla¢ na
takiej skali np. uwzgledniajac wartosci moralne, intelektualne lub estetyczne. Ludzie rdznie
oceniaja wartosci a ewaluacja ich wlasnych celow zalezy od ich indywidualnego systemu
wartosci. Nie oznacza to, ze sztuka stosowana w arteterapii koncentruje si¢ tylko na
warto$ciach estetycznych. Z doswiadczenia arteterapeutow wiemy, ze moze by¢ ona zrédtem

ozywienia kontaktow spolecznych, lepszej komunikacji, ciekawosci intelektualnej itd.
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Swiadomos$¢ uczué

Sztuka, a zwlaszcza muzyka ma ogromng site budzenia $wiadomosci uczué. Te
swiadomo$¢ mozna okresli¢ jako zdolno$¢ do wyrazania i doswiadczania uczué¢ o réoznym
stopniu intensywnosci takich jak  witalno$¢, zdolnos$¢ otwarcia si¢ na $wiat , innych ludzi i
siebie. Zdolnos¢ ta jest waznym warunkiem rozwoju osobistego. Witalnos$¢ jest kombinacja
spontanicznosci i refleksyjnosci. W witalnosci zawiera si¢ nasz sposob aktywowania pewnych
uczu¢. Mozemy wigc twierdzi, ze takie pobudzanie zrodet emocjonalnych jest waznym
sktadnikiem naszego zdrowia w sensie utrzymania silnego i1 stawiajacego opor ja. W
przeciwnym wypadku wtedy gdy nasza $wiadomos$¢ emocjonalna jest niepobudzona mozemy
si¢ czu¢ jakby$Smy nigdy nie doznali petni doswiadczen emocjonalnych i nie probowali zy¢ w
sposob, ktory aktywizuje nasze uczucia. Z psychologii klinicznej wiadomo, ze mozliwe jest
thumienie uczu¢ w obawie przed rzeczywistos$cig a ceng jest utrata samoswiadomosci. Moze
doj$¢ nawet do przerwania kontaktow z otoczeniem, ktdére moze uznaé, ze porozumienie z
nami jest bardzo trudne a nawet niemozliwe. W takich sytuacjach oknem na §wiat moze by¢

kontakt ze sztukg.

Sztuka jako terapia czy sztuka narzedziem terapii?

Z dyskusji toczacych si¢ od czasow Edith Kramer na temat czy ,,sztuka jest terapig”
czy tez ,sztuka jest w terapii” wynika, Ze pierwsza opcja bazuje na przeSwiadczeniu o
terapeutycznej wartosci samej sztuki, druga za§ wymaga uzycia sztuki w szerszym konteks$cie
psychologicznym i rozmowy klinicznej. Pierwsza koncepcja stata si¢ podstawa teoretyczng
zyskujacej obecnie coraz wigksze uznanie arteterapii rozwojowej Sztuka sama w sobie jest
formg emocjonalnego oczyszczenia, sposobem bezposredniego wyrazania emocji. Ten sposob
wyrazania siebie poprzez sztuke albo przezywanie silnych emocjonalno-estetycznych wrazen
jest sposobem nadawania formy ekspresji emocjonalnej aczkolwiek moze to by¢ ekspresja
niewerbalna, moze by¢ to dazenie do formy ekspresji jakiej doswiadczyliSmy wczesniej w
zyciu; nasz sposob demonstrowania witalnosci. W tak pojmowanej arteterapii jest miejsce na
doswiadczanie silnych emocji i osobista refleksj¢ nad trudno$ciami, jakie wystgpuja w
naszym zyciu. Druga koncepcha tratuje sztuke jako narzedzie psychoterapii. Prekursorka tego

nurtu arteterapii jest Margaret Naumburg.
Aktywizacja

Kolejnym waznym  aspektem zdrowia w odniesieniu do zdolno$ci przejmowania

odpowiedzialno$ci za wlasne zycie i dziatanie, jest zdolno$¢ planowania i dokonywania

26



Biblioterapia i Arteterapia

wyborow. Gdy zastanowimy si¢ nad tym czym jest zdrowie zauwazymy jak waznym
czynnikiem naszej kultury medycznej jest uczucie bycia cztowiekiem wymagajacym opieki,
ukierunkowania i leczenia, czgsto wigzace si¢ z nadmiernym a czasami zbednym zazywaniem
lekéw. Waznym celem zmiany stylu zycia, prowadzacym do wigkszej odpowiedzialnosci za
wlasne zdrowie musi by¢ ukierunkowanie jednostki na jej sensowng aktywnos$¢, przejecie
odpowiedzialnosci za swoje zdrowie. W tym konteks$cie w pojeciu aktywizacji zawiera si¢
dazenie do osiagnigcia sukcesu, kompetencji, poczucia mistrzostwa i sity. Osig niniejszych
rozwazan jest stwierdzenie czy sztuka lub dziatalno$¢ artystyczna moga wptywaé na ten
aspekt samooceny, to znaczy czy mozna uzna¢ je za czynnik aktywizujacy nasze zycie. Jak
wiemy z obszaru wszelkiego rodzaju prezentacji muzycznych, scenicznych czy
wystawienniczych sztuka moze by¢ waznym zréodlem do$wiadczania mistrzostwa i szacunku
1 podziwu dla witasnej osoby. Wielu ludzi doswiadcza poczucia kompetencji w relacjach
spotecznych. Przyjemno$¢ wynikajaca z mozliwosci popisania si¢ gra na instrumentach
muzycznych, wystepami w teatrze amatorskim, opublikowaniem wiersza w czasopismie itd.
przewija si¢ przez wiele autobiografii. Z drugiej za$ strony znanych jest wiele przyktadow
sytuacji wystepow pod presja rodzicow albo zderzenia kulturowego, ktére doprowadzity do
ambiwalencji, utraty zaufania do siebie 1 poczucia porazki. W teorii muzykoterapii
zorientowane] na rozwdj cztowieka zawarta jest teza, ze stuchanie muzyki w procesie
edukacji  zaprocentowa¢ moze w przysztosci ksztaltowaniem $rodowiska dzwigkowego
przyjaznego cztowiekowi, w osiaganiu nowych obszarow kompetencji zyciowych. To samo
dotyczy umiej¢tnosci sensomotorycznych zawartych w uprawianiu muzyki lub pewnych
zachowan spotecznych wystepujacych migdzy ludzmi podczas wspolnego stuchania muzyki.
Doswiadczanie muzyki nie jest wyizolowang umiej¢tnoscia wigzaca si¢ z
wyodrebniong cecha umystu zwang ,,muzykalnoscia” lecz zachowaniem kompleksowym, w
ktérym zawiera si¢ percepcja, umiejetnosci poznawcze, motoryka, umiejetnos¢ komunikacji
spolecznej, zaangazowanie emocjonalne 1 fizyczne, jak roéwniez aktywno$¢ symboliczna.
Uprawianie muzyki moze dostarczy¢ dziecku niezbednych kompetencji, przygotowac je do
perfekcjonizmu w dzialaniu, do przejecia odpowiedzialnosci za swoj wilasny rozwdj. Gdy
odnosimy sukcesy w dziatalno$ci artystycznej czujemy, ze jesteSmy ,,.kims”, demonstrujemy
prawo do moéwienia wlasnym glosem. Rola muzyki jako Zrddta kompetencji spotecznych
wynika z faktu, ze uczestniczenie w wydarzeniach muzycznych, chodzenie na koncerty lub
kupowanie nagran muzycznych jest szczegolnego rodzajem aktywnosci spotecznej. Poprzez
ksztaltowanie naszego osobistego gustu muzycznego nawigzujemy dialog z innymi ludZzmi i

grupami spolecznymi. Stuchajac muzyki i rozmawiajagc o muzyce z innymi ludzmi

27



Biblioterapia i Arteterapia

dowiadujemy si¢ jaki jest stosunek innych ludzi do muzyki i zycia spotecznego w ogole. Ten
aspekt naszych mozliwosci dziatania jest wilasnie ,,podstawowa kompetencja spoleczng”.
Polega ona na otwarciu si¢ na $wiat, spojrzeniu nan oczyma innych ludzi, na zdolnosci do
uwzgledniania innej optyki spotecznej, w przypadku muzyki begdzie to prawo do uznania innej
estetyki muzycznej niz nasza. Te kompetencje nabywamy poprzez identyfikacje z artystami
albo poprzez poznawanie réznych miejsc w szeroko pojetym krajobrazie kulturowym. W ten
sposdb uczymy si¢ respektowania roznych gustoéw i szacunku dla innych kultur jako
podstawowego warunku uczestnictwa szerokim zyciu spotecznym. Poprzez odczytywanie
znaczenia muzyki siegamy do Zrddel spotecznych i  poszerzamy nasze kompetencje

spoleczne.

Poczucie przynaleznosci i1 koherencji

Pojecia te pochodza z teorii Antonowskiego oporu wobec choroby Z socjologicznego
punktu widzenia jedno z najwigkszych zagrozen dla zdrowia i jakos$ci zycia wynika z rosngcej
fragmentaryzacji spoteczenstwa. Formy wspotczesnego zycia, ktére czasem prowadza do
zagrozenia i rozbicia rodzin oraz wzrost mobilnosci spotecznej prowadza do ostabienia wigzi
spotecznych a w rezultacie do izolacji jednostki 1 samotno$ci. Gdy opieka nad osobami
niepetnosprawnymi staje si¢ zinstytucjonalizowana, ich problemy sg marginalizowane a oni
sami cierpia z powodu utraty stabilnych zwigzkow spotecznych i1 braku mozliwosci
uczestniczenia w zyciu spoteczno$ci lokalnej. Ta niewesoly obraz socjologiczny
spoteczenstwa wymaga mobilizacji sil spotecznych w celu stworzenia w spoteczenstwie
takich miejsc, w ktorych ludzie mieliby poczucie przynaleznosci. Nowocze$nie
zorganizowane zycie spoteczne powinno zapewnia¢ ludziom taka opieke, ktora zaspokajataby
potrzebe budowania nowych zwigzkow, tworzytaby miejsca w ktorych mogloby kwitnaé
autentyczne zycie kulturalne. Kraje skandynawskie, w ktérych bardzo popularne sg wystepy
muzyczne na terenach zielonych mogg by¢ przyktadem jak muzyka jako aktywnos$¢ spoteczna
pelni wazng funkcje w aktywizowaniu spotecznosci lokalnej. Szczeg6lng warto$¢ spoteczng
ma dzialalno$¢ choralna. Pozwala na nawigzywanie nowych kontaktow i do$wiadczanie
nowych warto$¢, staje sie zrodlem spotecznym, sposobem dotarcia do grup, spotecznosci i
kultur, daje poczucie zwigzku z tradycja. Stad koncepcja ,,Muzykoterapii spotecznosciowe;j”
(Community Music Therapy).

Przynalezno$¢ dotyczy nie tylko naszych relacji z innymi ludzmi, grupami lub
spoteczno$ciami lecz takze uczucia bycia czlowiekiem w szerokim $wiecie, w historii i

geografii. Poczucie tozsamosci historycznej obejmuje zakorzenienie w historii jak réwniez w
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naszej wspolczesnosci. Identyfikacja z muzyka historyczng daje nam poczucie przynaleznosci
do ciggu dziejow. Chodzenie na koncerty albo sluchanie wspolczesnej muzyki daje nam
poczucie identyfikacji z ta czgscig historii, w ktdrej osobiscie uczestniczymy.

. Wielu ludzi zastanawia si¢ nad sensem wlasnej egzystencji w szerszym kontekscie. To
poczucie wielkiego znaczenia egzystencji wpisane jest w wartosci religijne albo szerzej w
humanistyczng koncepcje ,,cztowieczenstwa” ,natury” lub ,.kosmosu”.‘Znaczenie” zawarte
jest takze w pojeciu dobrostanu (well-being), ktéry osiggna¢ mozna, mi¢dzy innym,i poprzez
przyjemnos$¢ jaka dajg do$wiadczenia zwigzane z takg czy inng forma uprawiania sztuki.
Odczuwanie jako$ci zycia jest czyms$ subiektywnym, nie mniej jak zauwazyliSmy w dyskusji
na temat jako$ci zycia takie poczucie dobrostanu nie jest ekwiwalentne ze ,,znaczeniem”,
ktére mozna okresli¢ dopiero z szerszej zyciowej perspektywy: zdarza si¢, ze dostrzegamy
warto$§¢ naszego zycia dopiero w retrospekcji, wbrew negatywnym ocenom jakie tgczyliSmy
Z nim wczesnie;.

W takim przewarto$ciowaniu samoocen pomoc moze Arteterapia reminiscencyjna, w
ktorej doswiadczony arteterapeuta pomaga pacjentowi wydoby¢é z jego historii zycia
wydarzenia czy choéby tylko momenty, ktdre to zycie ukazuja w innym, korzystnym §wietle i
podnosza jego warto$¢. Historia osobista moze przyja¢ forme¢ poetycka, albo wizualng albo
mozna jg ‘wygra¢ na instrumencie muzycznym. Jest to mozliwe w arteterapii, bo sztuka istnie

w konteks$cie szerszym niz zycie.

Zdrowie, sztuka i1 tozsamo$¢

Idac dalej §ladem rozwazah norweskich teoretykow muzykoterapii stwierdzimy, ze
wymienione wyze] cztery kategorie: $wiadomos$¢ uczu¢ aktywizacja, przynalezno$¢ i
znaczenie oparte sg na zatozeniu istnienia zwigzku migdzy sztukg a tozsamos$cig. Analizujac
Cztery parametry tozsamos$ci, a mianowicie przestrzen osobista, przestrzen spoleczna,
przestrzen miejsca 1 czasu oraz przestrzen transpersonalng dostrzezemy silny zwigzek
zachodzacy miedzy muzyka, tozsamoscig a zdrowiem. Je$li zaangazowanie w muzyke
zycia, to znaczy iz wykazaliSmy, ze muzyka moze generalnie wptywaé na poczucie zdrowia.
Siggajac pamigcia do znaczacych wydarzen zyciowych, ktorym towarzyszyla muzyka
mozemy utozy¢ je w spojne opowiadanie. W pewnym sensie bazuje ono na okre§lonym
systemie wartosci, odwotuje si¢ do okreslonego pogladu na §wiat i moze by¢ rozpatrywane
pod katem szczegodlnych metafor wykorzystanych do nadania spdjnosci (koherencji) tej

historii.
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Gdy cztowiek podsumowuje swoje zycie patrzac nan z okreslonego punktu widzenia
stwierdza, ze dostarczylo mu ono wickszej lub mniejszej satysfakcji. Moze mie¢ poczucie, ze
zrealizowatl swoje podstawowe wartosci lub cele zyciowe. Uczucie to mozna opisaé jako stan
rOwnowagi migdzy zyciem ocenianym globalnie a obecng sytuacja zyciowg. Majac na
uwadze fakt, ze kluczowa kategorig jakosci zycia jest poczucie szczescia nalezatoby w tym
miejscu wroci¢ do rozwazan, czym jest szczgScie (Tatarkiewicz 1962), a takze do relacji
miedzy poczuciem dobrostanu, zdrowia i szcze$cia wilasnie (Szulc 1994). Kierunek tych
rozwazan jest zbiezny z aktualnymi pogladami na role aktywnos$ci kulturalnej, w tym

réwniez muzykoterapii, na poczucie zdrowia i jako$ci zycia.
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Biblioterapia w kontekscie terapii kreatywnych
Bibliotherapy in context of Creative Arts Therapies (CAT)

Abstrakt

Obserwowany w ostatnich latach wzrost zainteresowania arteterapiami ekspresyjnymi, jaki
nastgpit w Polsce po ukazaniu si¢ przektadu ksigzki pt. ,,Arteterapia. Podrecznik” (2014)
autorstwa Cathy Malchiodi, wybitnej amerykanskiej znawczyni tego zagadnienia, sktania do
zastanowienia si¢ nad miejscem biblioterapii w grupie terapii ekspresyjnych. W niniejszym
artykule przedstawiona jest historia amerykanskiej koncepcji arteterapii ekspresyjnych w
zastawieniu z  opublikowang wczesniej polska koncepcja kulturoterapii (1988/1994).
Koncepcja kulturoterapii, podobnie jak pojecie arteterapii ekspresyjnych (kreatywnych)
obejmuje kilkanascie roznych terapii z udziatem sztuki, w tym biblioterapig.

Stowa kluczowe

biblioterapia, terapie kreatywne

Abstract

The growing interest in Creative or Expressive Arts Therapies (CAT) is observed in Poland
in recent years after the publication of Cathy Malchiodi’s book “Handbook of Art therapy”
translated in to Polish language (2014). It prompts to analyze this phenomenon and the
position of bibliotherapy in the Expressive Therapies field. The article presents the history of
the CAT concept and compares it with the previous one known as Culture Therapy
described in Polish literature in years 1988-1994.

Keywords

Bibliotherapy, creative therapies

Wstep
Rosngce w ostatnich latach zainteresowanie réoznymi formami terapii przez sztuke , a szerzej -
zwigzkami terapii z kulturg i1 sztuka, przejawia si¢ we wzroscie publikacji na ich temat.

Terapie przy udziale poszczegolnych dziedzin sztuki klasyfikowane sa pod nazwami tych
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dziedzin ale niektore publikacje z szeroko pojetej terapii przez sztuke, inaczej arteterapii
pojawiaja si¢ rowniez w ukladzie krzyzowym pod hastem "Kulturoterapia", po angielsku
,Culture Therapy”. W latach 80. I 90. XX w., w piSmiennictwie angloj¢zycznym zaczgty
ponadto funkcjonowaé¢ dwa inne terminy :”Arteterapie kreatywne” (Creative Arts Therapies,
w sktocie CAT) i ,,Terapic ekspresyjne” (Expressive/ Arts/ Therapies, traktowane czgsto
zamiennie. Do takich terapii zaliczana bywa Terapia czytelnicza i Tworcze pisanie, a nazwa
Biblioterapia, uzywana jest zamiennie z Poezjoterapia.

Kwerenda biblioteczna, systematycznie prowadzona przez autorke od poczatku lat 80. XX w.
w celu uzasadnienia wtasnej koncepcji kulturoterapii , wykazata zmiany w funkcjonowaniu

ale nie w tresci tych pojec.

Koncepcja i dziedziny kulturoterapii

Zarys koncepcji ,,Kulturoterapii” jako dzialalnosci poprawiajacej komfort zycia chorym
hospitalizowanym po raz pierwszy przedstawiony zostal w roku 1982 na tamach polskiego
czasopisma dla pielegniarek, noszacego tytul  ,Pielegniarka i Polozna” ' Nazwe
,Kulturoterapia” przyjeto tam na okres$lenie zespotu oddziatywan terapeutycznych, ktorych
istota jest kontakt pacjenta z kultura w znaczeniu symbolicznym, to znaczy obejmujacym
rowniez sztuke, traktowang jako narzedzie terapii. Kulturoterapia ma najwigksze
zastosowanie w psychiatrii ale siggajg do niej rowniez pozostate dyscypliny medyczne, jako
do $rodka wspomagajacego leczenie. W niniejszym artykule pragniemy jednak zwroci¢

2

uwage przede wszystkim na rozumienie kulturoterapii jako zespolu oddziatywan

terapeutycznych, ktorego istotg jest kontakt pacjenta ze sztuka”, poniewaz w pozniejszych

b

pracach autorow amerykanskich takie zespoly oddzialtywan nazywane sg ” arteterapig
zintegrowang” (invegrative) i klasyfikowane jako rodzaj Terapii ekspresyjnych (Expressive
therapies) lub inaczej Arteterapii Kreatywnych (Creative Arts Therapies, w popularnym
skrocie CAT). Zbiorcza nazwa ,kulturoterapia” na okre$lenie "arteterapii, biblioterapii,
muzykoterapii i dziatalnosci kulturalno - oswiatowej", prowadzonych réwnolegle, pojawita
si¢ w Polsce w sanatorium wojskowym w Ciechocinku, juz na poczatku lat 80. XX?, ale
dyskusji nie wywotata.

Dla poréwnania z amerykanska klasyfikacja terapii ekspresyjnych, niemal juz obowigzujaca

w XXI wieku, przedstawiamy wcze$niejsze, europejskie prace nad systematyzacjg dziedzin

L W. Szulc : Kulturoterapia. Pielegniarka i Potozna, 1982, nr 12..Warto zaznaczy¢, Ze to czasopismo bylo w
owym czasie jedynym polskim czasopismem medycznym o charakterze popularno — naukowym, jakie
figurowato w internetowej bibliografii czasopism o §wiatowym zasiegu pt.: Index Medicus .

2 M. Kasniewski : Ciechocirska kulturoterapia. Kultura i O$wiata 1982, 18(2), 73-77.
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terapii przez sztuke, wystepujacych poczatkowo pod zbiorczg nazwa ,,kulturoterapia, pozniej
pod nazwg ,,arteterapia w szerokim znaczeniu”.”. Oto wykaz takich terapii, wraz z tacinsko —
greckim zrodlostowem ich nazw, opracowany i opublikowany w Polsce w roku 1988,
uszczegotowiony w roku 1994:

- artoterapia® (ars- fac. sztuka), zwana czasem plastykoterapia

- muzykoterapia (gr. Musike — muzyka) , wraz z pochodnymi : $piewoterapiag i choreoterapis,
inaczej terapig tancem (choros — gr. Taniec zespotowy)

- biblioterapia (biblion - gr. ksigzka) i jej pochodna poezjoterapia (pojesis -gr. — poezja)

- dramaterapia (dramma gr. sztuka sceniczna) — terapia poprzez przygotowywanie spektakli
teatralnych i uczestniczenie w nich

- ludoterapia (ludus tac. zabawa) — zabawoterapia®

Rozbudowana koncepcja kulturoterapii, opublikowana w roku 1994 w formie monografii pt.
,Kulturoterapia. Wykorzystanie sztuki i dziatalno$ci kulturalno — o$wiatowej w lecznictwie”,
obejmujaca unikatowy, bo nie przedstawiony wczesniej przez innych autoréw podziat na 14
rodzajow terapii, zawierala - procz wezesniej wymienionych- takie dziedziny terapii , jak:

- chromoterapia (chroma gr. barwa) — terapia kolorami

- estetoterapia (aisthesis gr. -wrazenie, doznanie) — terapia poprzez doznania estetyczne,
kontakt z pigknym otoczeniem

- hortikuloterapia ( hortus, horticulus tac. ogrod, ogrodek) -terapia ogrodowa

- silwoterapia (silva tac — las) terapia poprzez zmystowy kontakt (zapach, dotyk) z lasem,
drzewami

- talassoterapia (thalassa gr. -morze) — terapia poprzez zmystowy kontakt z morzem

- socjoterapia (socius tac. -spoteczny)

- o§wiatoterapia® — terapia poprzez dostarczanie interesujacych, pozytecznych wiadomosci.

- terapia zajeciowa, inaczej ergoterapia (ergon gr. praca) — terapia poprzez wykonywanie
réznych zaje¢, prac recznych, nauke réznych czynnosci dnia codziennego. Jest to terapia

stosowana przede wszystkim wobec 0séb niepetnosprawnych, przy czym trzeba zaznaczy¢, ze

% Nazwe ,.artoterapia”, zgodna z zasadami stowotworstwa w jezyku polskim wprowadzit do pismiennictwa
polskiego doc. dr med. Zbigniew Hora z Akademii Muzycznej im. K. Lipinskiego we Wroctawiu, jeden z
pionieréw polskiej arteterapii

*W. Szulc, Kulturoterapia. Skrypt dla studentow Wydzialu Pielegniarskiego. Wyd. Akad. Med. Im. K.
Marcinkowskiego w Poznaniu. Poznan, 1988 ,s. 30 — 31, oraz W. Szulc, : Kulturoterapia. Wykorzystanie
sztuki i dzialalnosci kulturalno — oswiatowej w lecznictwie. Wyd. Akad. Med. w Poznaniu. Poznan 1994
(rozprawa habilitacyjna), s. 15 — 17.

*w uzupetnieniu etymologii nazw terapii mozna zaproponowac na okreslenie ,,o$wiatoterapii” nazwg ,,scientioterapia”
(scientia fac. nauka)
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terapeuci zajeciowi traktujg arteterapie, muzykoterapie, hortiterapi¢ itd. jako rodzaje terapii
zajeciowe;.

Najwiecej uwagi w tej monografii poswigcono biblioterapii, uwzgledniajac, procz
amerykanskich i1 niemieckich takze rosyjskojezyczne doniesienia na temat kulturoterapii i
biblioterapii. Wynika z nich, ze w latach 80.XX w. terminem , kulturoterapia” (kulterapia)
okreslano w radzieckim pi$miennictwie medycznym zorganizowang aktywnos$¢
wolnoczasowa chorych hospitalizowanych. Tamtejsi terapeuci przywigzywali wielka wage do
organizacji czasu wolnego chorych uwazajac, ze "kiedy czas wolny pacjenta jest wypelniony
celowo roznorodnie, z uwzglednieniem cech osobowosciowych i poziomu kulturalnego
pacjenta, to taka kulturoterapie nalezy traktowaé jako odrebny sposob leczenia".® Za
kulturoterapi¢ uwazano rowniez - rozwigzywanie domowych i1 rodzinnych problemow
pacjenta.’

Te ostatnia forme kulturoterapii uzna¢ mozna za odpowiednik "consultingu™ czyli doradztwa,
bardzo popularnego przede wszystkim w Stanach Zjednoczonych i traktowanego tam jako
jedna z najwazniejszych form terapii czytelniczej, czyli biblioterapii.

Takie pojmowanie roli sztuki w szpitalu blizsze byto holistycznemu traktowaniu potrzeb
cztowieka chorego 1 koncepcji rehabilitacji kompleksowej, stosowanej we wzorcowych
polskich szpitalach niz amerykanska koncepcja Culture Therapy (terapia kulturowa.), oparta
na antropologicznym rozumieniu kultury. Pod pojeciem tak rozumianej ,kulturoterapii”
(Culture therapy) rozumie si¢ przede wszystkim uwzglednianie czynnika etnicznego przy
rozpatrywaniu potrzeb 1 oczekiwan pacjentow. Innymi stowy jest to taki sposob sprawowania
opiecki nad pacjentem, w ktorym uwzglednia si¢ jego przyzwyczajenia, nawyki, tabu,
zdeterminowane etnicznie, narodowosciowo, religijnie czyli kulturowo wiasnie.

Jesli natomiast kultura traktowana jest symbolicznie, tak jak ma to miejsce w polskiej
koncepcji kulturoterapii, to pod tym pojeciem rozumie si¢ leczenie przy pomocy srodkow
symbolicznych, takich jak stowo lub ksigzka, a doktadniej czytanie lub stuchanie specjalnie
dobranych tekstow, a takze =zajecia w czasie wolnym. Odpowiednikiem zajeé
wolnoczasowych jest rekreacja i animacja spoteczno — kulturalna, zwane kiedys$ dziatalnoscia

kulturalno — oswiatowa.

Arteterapia rekreacyjna. Koncepcja angielska

® R. Lewica, op. cit. Szerzej na ten temat w: Szulc W.: Kulturoterapia w Zwiqzku Radzieckim. Kultura i O$wiata,
1988 nr 2, s. 97 - 100
" G. Rusalewicz.: Trudoterapia w dnewnom stacjonare. Medicinska Sestra 1984,4,33-35
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Che¢ zapelienia wolnego czasu pacjentom przebywajacym na dlugotrwatym leczeniu
sanatoryjnym i oderwania ich mysli od choroby, legta u podstaw koncepcji arteterapii Adriana
Hilla, pioniera arteterapii w Wielkiej Brytanii i tworcy terminu arteterapia (,,Art Therapy)”.
Adrian Hill, z zawodu nauczyciel sztuki, w roku 1938 przebywat przez 6 miesi¢cy jako
pacjent w sanatorium przeciwgruzliczym im. Kréla Edwarda VII w Midhurst. Wéwczas to,
chcac rozproszy¢ szpitalng nude zaczat malowac i zachgcat do tego innych pensjonariuszy.
Czynno$é te nazwal wlasnie arteterapia (Art Therapy). .. W roku 1941, gdy do sanatorium
wprowadzono terapi¢ zajeciowg, podjal starania o uznanie arteterapii, polegajacej na
swobodnym rysowaniu 1 malowaniu, majagcym na celu uwolnienie pacjentow od
traumatyzujacych mysli za terapi¢ alternatywna wobec prac recznych (craftwork). Jego
publikacje z tego okresu nosza charakterystyczne tytutu: "ArtySta smieje sie ze smierci”,
"Triumf artysty nad chorobq" i "Sztuka wobec choroby". W tej ostatniej pracy wielokrotnie
podkreslal, Ze istota arteterapii jest pozwolenie pacjentom na niczym nie skrgpowang
tworczo$¢, wobec ktorej kryteria warto$ci artystycznej tracg wszelkie znaczenie. W arteterapii
widzial tez wielkg szanse¢ dla artystow, ktorzy prowadzac ja petni¢ beda mogli nows, wazng
spotecznie rolg. Rolg propagatoréw 1 sojusznikéw arteterapii w szpitalach ogolnych
przyznawal pielggniarkom, dlatego uczestniczyl w konferencjach pielgegniarskich, a zatozenia
arteterapii przedstawiat na tamach pielegniarskich czasopism.’

W tym samym czasie Irena 1 Gilbert Champernowne zatozyli osrodek psychiatryczny w
Withymead, w ktorym gléwna metoda leczenia bylg arteterapia. Cechg odrdzniajaca go od
innych szpitali psychiatrycznych byto pigkne otoczenie (duzy ogrod warzywno - kwiatowy),
stylowe urzadzenie wnetrz oraz pracownie artystyczne. Byly to zatem formy wspomnienej juz
hortiterapii i estetoterapii. Od artystow prowadzgcych arteterapie wymagano wysokich
umieje¢tnosci zawodowych, bo tylko dzigki nim mogli oni, zdaniem I. Champernowne,
porozumiewac si¢ z pacjentami poprzez sztuke.'”

Arteterapia, ktora propagowat Hill, miala charakter rekreacyjny, bo polegata na swobodnym
malowaniu i rysowaniu dla przyjemno$ci..

W Polsce pojecie ,,arteterapia” ,ma dwojakie znaczenie, waskie 1 szerokie. Arteterapia w

waskim znaczeniu to terapia z pomocg sztuk plastycznych, takich jak malarstwo, rysunek,

& D. Waller.: Becoming a Profession. The history of Art Therapy in Britain 1940-82. Tavistock/Routledge
London, New York 1991, s. 45

® Waller D.: Becoming a Profession ,op. cit., cyt. za: W. Szulc, Kulturoterapia. Wykorzystanie sztuki..., op. cit.,
S. 25.

™ Ibid.
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rzezba i wlasciwe im techniki; arteterapia W szerokim znaczeniu to po prostu terapia z
udzialem sztuki, w r6znych jej postaciach,

Terapeutyczne walory sztuki bardzo interesujaco i pigknie opisal na poczatku XIX rosyjski
lekarz Mudrow , o czym wiemy z cytowanego wczesniej artykutlu T. Baskalewe;j 1
Aleksander Mudrow w dziele pt.” Przestrogi dla mtodych lekarzy”, — jak pisze Baskalewa —
nawigzujac do pogladow Platona i Cycerona pisat: "Znajac wzajemne oddziatywanie duszy i
ciala trzeba wiedzie¢, ze sa duchowe lekarstwa, ktore lecza ciato. Takim lekarstwem jest
sztuka. Sztukg - smutnego pocieszysz, zdenerwowanego - uspokoisz, opryskliwego -
przestraszysz, tchorzliwego - uczynisz $miatym, skrytego - otwartym, zuchwalego -
pokornym. W sztuce zawarta jest sita ducha, ktora jest w stanie zwyciezy¢ cielesny bol,

nostalgie, wewnetrzny niepokoj”.*?

Biblioterapia jako forma arteterapii

Podstawa zaliczenia biblioterapii do form terapii przez sztuke czyli arteterapii jest to, ze
wykorzystuje ona jako narzedzie terapeutyczne literatur¢ pickng, co jest jeszcze bardziej
wyrazne gdy mowa o poezjoterapii.

W roku 1987, za sprawa dr Ewy Tomasik z Wyzszej Szkoty (obecnie Akademii) Pedagogiki
Specjalnej uprzystgpniona zostata polskiemu czytelnikowi, w formie obszernej recenzji
amerykanska monografia pod tytutem ,Materiaty zrédtowe do biblioterapii” (1977)13,.
Pochodzaca stamtad definicja biblioterapii, autorstwa redaktorki monografii, Rhei J. Rubin, w
ttumaczeniu E. Tomasik  wspoélczesnie nalezy do najczesciej cytowanych. Wedtug Rubin
biblioterapia to "program aktywno$ci oparty na interaktywnych procesach zastosowania
drukowanych 1 niedrukowanych materialbw, zar6wno wyobrazeniowych jak 1
informacyjnych, ulatwiajacych przy pomocy bibliotekarza lub innego profesjonalisty
osiaganie wgladu w normalny rozwoj lub dokonywanie zmian w zaburzonym zachowaniu."**
W roku 1988 wukazat si¢ skrypt pt. ,,Kulturoterapia”, w ktorym rozdziale pt. Biblioterapia”

omowione zostaly szczegdtowo nastepujace zagadnienia dotyczace biblioterapii: rys

historyczny, definicje, podstawy naukowe, proces i metodyka biblioterapii. Zrédlem tych

1 Baskaleva, op cit. Baskalewa popehnita btad podajac imie Mudrowa. Z informacji dostepnych w internecie
wiemy, ze faktycznie chodzi o Matwieja Jakowlewicza Mudrowa, (1772 — 1813). Przytoczony cytat,
powtérzony za Baskalewsg w ksigzkach W. Szulc ,,Sztuka i terapia” (1993), s.23, ,,Kulturoterapia...”(1994) s.
24, zyskal w Polsce wielka popularnos¢ i obecny jest w wielu tekstach réznych autoréw, takze w pracach
promocyjnych na stopnie naukowe, wszak bez podawania polskiego zrédta informacji o Mudrowie.

12 na podstawie informacji ze strony www.wisdomcode.info/ru_dosteo z dnia30.11. 2019 r.

B E. Tomasik, “Materialy zrédlowe do biblioterapii”. R.J. Rubin (red.)Phenix Arizona, Oryx Press London
1978.Recenzja. Szkota Specjalna, 1987 nrl

' Bibliotherapy Sourcebook, op. cit. Wstep.
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informacji byty gléwnie powyzsze ,,Materiaty zrédtowe do biblioterapii” pod redakcjg R .J.
Rubin® ale tez jeszcze wezesniejsze artykuty autoréw polskich z lat 60. I 70. XX w., m.in.
M.D. Gostynskiej i T. Stanczak. Odtad wszystkie te informacje spotka¢ mozna w kolejno
si¢ ukazujagcych nowych opracowaniach ro6znych autorow wraz z prymarnymi adresami
bibliograficznymi, bez zaznaczenia, ze pochodzg one z publikacji w jezyku polskim
(,,Kulturoterapia”1988). Do najczesciej powtarzanych naleza ciekawostki historyczne i1 opis
modelu biblioterapii opracowanego przez C. Schrodes. np. to, ze:

Nad wejsciem do biblioteki Ramzesa II w egipskich Tebach, w XIII w. p.n.e. widniat napis,
ktory w greckim przektadzie brzmial: Psyches iatreion (Lecznica dla duszy).

Termin biblioterapia, ktory pochodzi od greckiego wyrazu biblion (ksigzka) uzyty zostat po
raz pierwszy w roku 1916 przez Samuela McChorda Crothersa, a w roku 1941 pojawit si¢ po
raz pierwszy w Ilustrowanym Stowniku Medycznym Dorlanda , gdzie zostat wyjasniony jako
"wykorzystanie ksigzek 1 ich czytania w leczeniu chordéb psychicznych". Powszechnie
przyjeta definicj¢ biblioterapii zawiera drugie wydanie Ilustrowanego Stownika Webstera
(Webster's Third New International Dictionary) z roku 1961: "Uzycie wyselekcjonowanych
materiatow czytelniczych jako pomocy terapeutycznej w medycynie i psychiatrii, takze
poradnictwo w rozwigzywaniu problemow osobistych przez ukierunkowane czytanie.

Caroline Shrodes, autorka pierwszego naukowego opracowania zagadnien biblioterapii (1949
rok) wyszta od stwierdzenia, ze istniejg liczne powigzania miedzy przezyciem estetycznym a
psychoterapig. Obydwie dziedziny poszukuja drogi powrotu od marzen do rzeczywistosci.
Identyfikacja z postaciami literackimi moze doskonali¢ proces terapeutyczny. Identyfikujac
si¢ z bohaterem, czytelnik moze mowi¢ o swoich uczuciach pod pozorem mowienia o
bohaterze. Przezycia zastepcze podnoszg prog tolerancji na frustracjg, pozwalajg antycypowac
cierpienie, co wzmaga przystosowanie spoleczne.. Studium projekcji, ktorego pacjent
dokonuje na bohaterach powiesciowych pozwala terapeucie pozna¢ prawdziwg naturg
irracjonalnych postaw pacjenta, co przyczynia si¢ do postawienia wilasciwe] diagnozy.
Terapeutycznym skutkiem takiego studium jest zastgpienie tego co byto nie§wiadome, tym co
jest $wiadome. Biblioterapia pomaga pacjentowi odkry¢ wiasne mozliwosci, sformutowac
filozofi¢ spojng z jego wlasng natura, sprzyja wzrostowi wewngtrznemu, ukazuje prawdziwa

rados$¢ zycia.

15 Zrédtem danych dotyczacych biblioterapii, przedstawionych w ,,Kulturoterapii” (1988/1994) byt egzemplarz
,.Bibliotherapy Souercebook” wypozyczony z Biblioteki Narodowej w Warszawie W dalszym ciagu
niniejszego opracowania pomijamy bibliografi¢ zaczerpnigta z ,,Materiatow zrédlowych...”- znajduje si¢ ona w
rozdziale ,,Biblioterapia” w monografii ,,Kulturoterapia. Wykorzystanie sztuki i dziatalnosci kulturalno —
os$wiatowej w lecznictwie”, s.31 — 49.
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Tworcg nowej dyscypliny naukowej - bibliopsychologii (psychologii czytania), ktora
ugruntowata podstawy naukowe biblioterapii, opartej na zasadach psychologii
humanistycznej byl Mikotaj Rubakin (1862-1946), rosyjski bibliograf i psycholog, pracujacy
od roku 1920 w Lozannie. W literaturze przedmiotu jest stosunkowo mato doniesien na temat
badan naukowych weryfikujacych zalozenia teoretyczne biblioterapii 1 sprawdzajacych
wptyw lektury okreslonych tekstdow na czytelnika chorego lub majacego innego rodzaju
problemy zyciowe. Dotyczy to zwlaszcza wptywu literatury pigknej (imaginative materials )
czyli materiatow wyobrazeniowych, fikcji literackiej, wedtug terminologii anglojezycznej.
Dostepne badania amerykanskie mieszcza si¢ w kregu biblioterapii behawioralnej i tzw.
consultingu (doradztwa), a teksty, ktorych percepcje si¢ bada, to najrozniejsze poradniki czy
podreczniki.

W Europie do rozwoju metodyki biblioterapii przyczynil si¢ w latach 70.XX w. Ukraifski
Instytut Doskonalenia Lekarzy w Charkowie, ktory podjat wspolprace z Katedra
Bibliotekoznawstwa Charkowskiego Instytutu Kultury i z sanatorium Berezowskie Zdroje,
bedacym baza doswiadczalng Instytutu. Opracowano tam i poddawano probom indywidualne
plany czytania, uktadane dla poszczegdlnych chorych, przeznaczone na czas pobytu pacjenta
w sanatorium oraz na okres bezposrednio po jego opuszczeniu, ktdrych celem byto utrwalenie
osiggnietych wynikéw w warunkach domowych. Kazdy plan czytania (zestaw lektur)
zawieral 6-8 pozycji, przy doborze ktoérych uwzgledniano rodzaj schorzenia, poziom
intelektualny pacjenta, jego oczytanie, zainteresowanie, cechy osobowosci. Doswiadczenia
wykazaty, ze biblioterapia celowana (ukierunkowana) daje zadowalajace rezultaty w walce z
neurozami rozwijajagcymi si¢ po ostrych urazach psychicznych a nie celowana
(nieukierunkowana) odcigga chorego od rozmyslen o chorobie, rozwija w nim optymizm, sile
woli.'®

W Polsce badania nad biblioterapia prowadzone sg od lat 60. XX. w, a zapoczatkowali je:
Aleksandrowicz'’, Gostynska®®, Stanczak™, Skorny?®, Trzynadlowski®, Kozakiewicz?,

Czajkowski®, Szocki®*, Tomasik.”®

' W. Dunajeva., op. cit.

7). Aleksandrowicz.: Literatura a zdrowie spoleczerstwa. (b.w.) Warszawa 1973,

¥ M.D. Gostyfiska : Bibliotekarstwo i biblioterapia w szpitalach. ,Bibliotekarz” 1969, 36, (5), 149 -
151.Terapia czytelnicza jako jedna z metod psychoterapii leczniczej. ,,Zdrowie Psych. ,,1967, 1, 33 - 41, Terapia
Wielkiego Ladu. Wydaw. Literackie, Krakow 1984.

97, Stanczak, Lecznicza rola literatury.. ,,Szpitalnictwo Polskie” 1979, 23, 3.

20 7. Skorny.: Psychospoleczne mechanizmy agresywnego zachowania sie a arteterapia. W: Arteterapia (111).
Zeszyt Naukowy Akademii Muzycznej nr 57, Wroctaw 1990, s. 20 - 32, Skorny Z.: Biblioterapia. W:
Arteterapia Akad. Muz. im. K. Lipinskiego. Wroctaw 1990, s. 33 - 38.

21 ). Trzynadlowski: Biblioterapia jako problem teoretyczny i praktyczny. W: Czytelnictwo niewidomych,
niedowidzacych i 0sob starszych. Czajkowski F., Skarzynska M. (red.) Woj. Bibl. Publ. Torun 1985.
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Rodzaje i zastosowanie biblioterapii
Wyrdznia si¢ dwa rodzaje biblioterapii: Biblioterapi¢ kliniczng i biblioterapi¢ wychowawcza,
inaczej rozwojowa.
Biblioterapia kliniczna (inaczej lecznicza) jest rodzajem psychoterapii. Jej stosowaniem
zajmujg si¢ psychiatrzy i specjali§ci z dziedziny zdrowia psychicznego, ktorzy uprawia¢ moga
réwniez biblioterapi¢ wychowawcza.
Biblioterapia wychowawcza dotyczy ekspresji, twoérczosci 1 rozumienia innych, kladzie
nacisk na sprawy przystosowania, samopoznania, samorealizacji i osiggania dojrzatosci
emocjonalnej. Te forme¢ biblioterapii stosowa¢ moga pedagodzy specjalni, bibliotekarze,
osoby duchowne, pielegniarki.
Réznice migdzy biblioterapia kliniczng a biblioterapiag wychowawcza widoczne sg w:

e funkgcji i roli biblioterapeuty,

e typie uczestnikow,

e celu biblioterapii.

Rodzaje biblioterapii

Biblioterapia kliniczna Biblioterapia wychowawcza
Rola biblioterapeuty Prowadzenie terapii Prowadzenie dyskusji
Typ uczestnikow Ludzie chorzy, pacjenci Uczniowie, studenci, ludzie

niedostosowani, uczestnicy

zajec kulturalno -

oswiatowych
Cel Leczenie zaburzen w | Korygowanie postaw,
zachowaniu kompensacja, samorealizacja

W biblioterapii klinicznej literatura traktowana jest jako narzgdzie terapeutyczne, Srodek

leczniczy (Therapeutic Tool), w biblioterapii wychowawczej - jako $rodek komunikacji,

%2 W.Kozakiewicz: Biblioterapia w teorii i praktyce. Przegl. Bibliot. 1977, 45, (1), 41 - 48., Kozakiewicz W.,
Brzoézka B.: Biblioteki szpitalne dla pacjentow. Poradnik. SBP Warszawa 1984.

% F. Czajkowski: O biblioterapii. Shizba zdrowia 1987, 7., Czajkowski F.: Obstuga biblioteczna 0séb
niepetnosprawnych i biblioterapia niezbednymi elementami wspotczesnego bibliotekarstwa. W: Arteterapia (1)
Zeszyt Naukowy nr 48 Akademii Muzycznej im. K. Lipinskiego we Wroctawiu. Wroctaw 1989, s. 135 - 147.

24 ). Szocki.: Biblioteka w procesie rewalidacji dzieci niepelnosprawnych. Ossolineum. Wroctaw 1988.

% E. Tomasik., przy wspolpracy Kornet G.: Zagadnienie pedagogiki specjalnej w literaturze. Przewodnik
bibliograficzny. WSPS, Warszawa 1989.
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porozumienia. W innym ujeciu, czesciej obecnie stosowanym, postepowanie terapeutyczne,
przedstawione wyzej jako biblioterapia wychowawcza, nazywane jest biblioterapig
rozwojowa, przy czym zamiast terminu biblioterapia uzywa si¢zamiennie terminu terapia
przez czytanie (Reading Therapy Developmental).

Za pomoca biblioterapii mozna interweniowaé w cztery rozne sfery zycia czlowieka:
intelektualng, spoteczna, emocjonalng oraz zachowanie. W sferze intelektu mozna pomodc
cztowiekowi zdoby¢ wiedze¢ niezbgdng dla zrozumienia i rozwigzania wtasnych problemow.
W sferze spolecznej biblioterapia pomaga dostrzec socjalne i1 kulturowe uwarunkowania
dziatalnosci cztowieka i zwigzki taczace go z innymi ludZmi.

W sferze emocjonalnej umozliwia doskonalenie wgladu i1 identyfikacji oraz powoduje
kompensacj¢, bez narazania pacjenta na niebezpieczenstwa zwigzane z bezposrednim
omawianiem jego osobistych problemow.

W odniesieniu do zaburzonego zachowania biblioterapia behawioralna w oduczaniu
zachowan niepozadanych, koncentrujac uwage pacjenta na wzorach zachowan spolecznie
pozadanych. Najwigksze zastosowanie znajduje biblioterapia traktowana jako czytanie w

celach rekreacyjnych, prowadzona zar6wno z dorostymi, jak i z dzie¢mi.

Biblioterapia 0sob starszych

W ostatnich latach coraz wigcej] uwagi poswigca si¢ mozliwosciom wykorzystania
biblioterapii w geriatrii. D. Sweeney opracowat 14 - miesigczny program ukierunkowanego
czytania dla osob starszych z diagnoza schizofrenii, uwigdu starczego i demencji. Program ten
opiera si¢ na zalozeniach tzw. biofilii, przez ktoérag Erich Fromm rozumie mitos¢ zycia.
Czlowiek, ktory kocha zycie - w mysl tej teorii - umie czerpa¢ z niego rados¢, jest otwarty na
nowe do$wiadczenia, spontaniczny zdolny do akceptacji 1 przezywania pigkna i harmonii,
smutku i dysonansu w otaczajagcym $wiecie. Punktem wyj$cia jest tu oparcie si¢ na zdrowych
dynamicznie stronach osobowosci, na tym co nie zostalo naruszone przez proces choroby.
Biblioterapi¢ nastawiong na wzbudzenie w pacjencie starszym mito$ci zycia zaczyna si¢ od
¢wiczen zdolnos$ci przezywania pigkna. Biblioterapeuta moze odwolywac si¢ do wspomnien
pacjenta, zwlaszcza do wspomnien przyjemnych i radosnych, z dziecifistwa i mlodosci.
Sweeney prezentuje rowniez szczegdtowa metodyke prowadzenia tego typu spotkanM.
Shiryon z mysla o ludziach starszych opracowat wersje biblioterapii, ktora polega na tym, ze
pacjenci nie czytajg tekstow sami (czesto maja ostabiony wzrok), a zamiast tego
biblioterapeuta opowiada im rézne historyjki i anegdoty, ktére pdzniej sa dyskutowane.

Stanowi to podstawe do wgladu (insight).
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W Polsce zagadnienia biblioterapii ludzi starszych mieszczg si¢ w programie opieki
duszpasterskiej nad ludzmi starszymi i chorymi, prowadzonej przez Kosciot.?® Zajmuje sie
nimi rowniez Sekcja Czytelnictwa Chorych 1 Niepelnosprawnych Stowarzyszenia
Bibliotekarzy Polskich

Osoby z trudno$ciami emocjonalnymi i z chorobami psychogennymi wymagaja biblioterapii
aktywnej. Celem biblioterapii aktywnej jest pomoc pacjentowi w korygowaniu osobowosci
poprzez rozszerzenie horyzontow myslowych, zmiang stereotypoéw myslenia, zachowanie
pewnego dystansu wobec szkodliwych emocji, akceptacje siebie poprzez przyjecie takiej, a
nie innej filozofii zycia. Chodzi tu najogdlniej o wyksztalcenie w psychice pacjenta postawy
humanistycznej, u§wiadomienie mu jego sklonnosci, a takze wyrobienie zdolnosci do
samoobrony wobec przeciwnosci zyciowych.

W grupie przewlekle chorych szczegdlne miejsce zajmuja chorzy nieuleczalnie. Wérdd nich
znajdujg si¢ niekiedy i tacy, ktorym trzeba pomdc w odnalezieniu sensu Zycia i cierpienia, ale
na ogot ludzie Ci pragng ulgi, szukajac zapomnienia cho¢by na chwile o swej sytuacji. Tym
pierwszym potrzebna jest literatura filozoficzna, teologiczna, religijna. Tym drugim - ogétowi
chorych nieuleczalnie - proponuje si¢ podawac lekture zwigzang z przyroda, opowiadania o
zyciu zwierzat 1 roslin, opisy podrdzy, pamigtniki 1 wspomnienia z czasow dziecinstwa i
mtodosci ludzi stawnych. W wielu przypadkach, rowniez dorostym, mozna poleca¢ literaturg

mtodziezowa, ktora zawiera optymizm, wiar¢ w ludzi i wprowadza w pogodny nastrdj.

Biblioterapia dzieci
Biblioterapig dzieci niepelnosprawnych, uposledzonych, spolecznie niedostosowanych
zajmuja sie pedagodzy w ramach odpowiednich dziatow pedagogiki W pracy lekarzy
pediatrow, pielggniarek pediatrycznych i pielegniarek srodowiskowych przydatna moze by¢
znajomos¢ nastgpujacych zagadnien zwigzanych z biblioterapia dzieci:

terapeutyczne wartos$ci literatury dziecigcej,

biblioterapia dzieci leczonych w szpitalu

biblioterapia dzieci majacych problemy, wynikajace z faktu adopcji lub posiadania

macochy wzglednie ojczyma

Mozna zauwazy¢, iz w najwczesniejszym okresie rozwoju biblioterapii nie bylo jeszcze

mowy 0 bardzo popularnej obecnie bajkoterapii.

% Ludzie starsi i chorzy w Kosciele, (b.m, b.w.) 1980
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Regutly postgpowania biblioterapeutycznego

O postgpowaniu biblioterapeutycznym mowimy wowczas, gdy w procesie biblioterapii
wystepuja 3 elementy: biblioterapeuta, uczestnik biblioterapii i literatura, ktorg oni si¢ dziela.

Amerykanski model biblioterapii zaklada, ze prowadzi ja bibliotekarz konsultujacy si¢ z
lekarzem lub psychologiem szpitalnym O walorach biblioterapii, a nawet o konkretnych
ksigzkach pomocnych w rozwigzywaniu réznych zyciowych probleméw informowani sg
lekarze ogdlni po to, by mogli rowniez i ten $rodek terapeutyczny wykorzystaé w swojej
praktyce lekarskiej

Stosowane w Polsce techniki biblioterapeutyczne nie sa zastrzezone dla przedstawicieli
konkretnego zawodu, biblioterapi¢ prowadzi¢ moze bibliotekarz szpitalny, pedagog lub
pielegniarka

Doktadnie opisuje przebieg biblioterapii Teresa Stanczak:

"Dzielenie si¢" literatura moze odbywaé si¢ na sesji biblioterapeutycznej lub poza nia.
Uwzglednia si¢ zardwno literature pisang (ciche czytanie tekstow wydanych drukiem), jak i
przekazywang ustnie (glo$ne czytanie lub opowiadanie), literature "cudzg" i "wtasng" (teksty
napisane i prezentowane przez uczestnikow ses;j i).27

Wiasciwy proces biblioterapeutyczny dzieli si¢ na 3 fazy. Sa to:

e identyfikacja (czytelnik identyfikuje si¢ z postaciami ksigzki),

e katharsis (czytelnik doznaje ulgi, odreagowuje napigcie psychiczne),

e wglad (poprzez przepracowanie problemu czytelnik uzyskuje nan nowe spoj-
rzenie).?®

e czytelnikow niedowidzacych trzeba zapewni¢ ksigzki moéwione albo drukowa-
ne wieksza, grubsza czcionky),

e dostosowaé proponowane teksty do poziomu techniki czytania pacjenta (przy
czytaniu samodzielnym technika czytania powinna by¢ opanowana co naj-
mniej na poziomie $rednim),

e laczy¢ czytanie z dyskusja i poradnictwem,

e nie traktowac biblioterapii jako panaceum na wszystkie dolegliwosci, pamigta-
jac, ze jest to tylko technika pomocnicza w leczeniu,

e nie wykracza¢ poza swoje kompetencje zawodowe

27 T. Stanczak .: Metody biblioterapii. Szpital. Pol. 1979, 23, (6), 275 - 2..Ten opis procesu biblioterapii
najwyrazniej nawigzuje do ustalen C. Schrodes przedstawionych w ,,Bibiotherapy Souercebook”.

8T, Stanczak .: Lecznicza rola literatury, op. cit. Oba cytowane artykuty T. Stanczak zawierajg obszerng
bibliografi¢ przedmiotu.
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Dla czytelnika polskiego przydatne mogtyby by¢ specjalne katalogi, opracowane przez
Danute Gostynska (nie wydane drukiem), ktore porownaé¢ mozna do ,,Muzycznej apteczki” w
muzykoterapii czyli do wykazu utwordw muzycznych odpowiadajacych okreslonym
nastrojom stuchacza- uczestnika muzykoterapii.

e ksigzki dziatajace uspokajajaco (sedativa), czyli ksiazki o watku basniowym,
przygodowo - mtodziezowym, pogodne, rozrywkowe,

e ksigzki dziatajace pobudzajaco (stimulativa) - moga to by¢ powiesci wojenne,
przygodowe lub westerny, ksigzki fantastyczno - naukowe, a wiec ksigzki mo-
bilizujace uwagg oraz uczucia,

e ksiazki oddziatujace w sposodb mieszany, z przewaga elementu refleksji inte-
lektualnej (problematica): naleza tu powiesci obyczajowe, historyczne, biogra-
ficzne, o watku romantycznym, a takze o charakterze psychologicznym i so-
cjologicznym, czyli pozycje dotyczace probleméw zyciowych przedstawio-
nych w formie zbeletryzowanej,

e wydawnictwa albumowe,

e ksigzki popularno - naukowe zgrupowane wedlug czterech hasel: "Chcg by¢
zdrowy", "Seks", "Konflikt", "Refleksje - sens zycia",

e literatura wypoczynkowa podzielona wedlug nastgpujacych haset: "Relaks", "
USmiech", "Przyroda", "Przygoda", "Emocje", "Marzenia", "Milos¢", "Ro-
mans”, "Biografie", "Fantastyka”, "Wojna", "Problemy", "Religia", "Historia",
"Humor", "Kryminaly".29

Omawiane wykazy ksigzek zawieraja w wigekszo$ci pozycje o wysokiej na ogot randze
artystyczno - literackiej. Nie znaczy to jednak, ze tylko takie ksiazki wolno dawaé
czytelnikom chorym. Kryteria warto$ci literackiej, obowiazujace w pedagogice czytelniczej,
nie musza by¢ $cisle przestrzegane w odniesieniu do ludzi chorych. Jezeli biblioterapeuta, na
podstawie wywiadu wstepnego zorientuje si¢, ze pacjent ma swoje ulubione lektury, zaliczane
umownie do tzw. literatury niskiego rzedu i pragnie je ponownie przeczyta¢ to moim zdaniem

zyczenie pacjenta nalezy spelni¢, a za usprawiedliwienie niech posluza stowa Abrahama

#s. Pawlina.: Zagadnienie katalogu ksigzek dla celow leczniczych. W: Ludzie starsi i chorzy w Kosciele, op.
cit. s. 183 - 188.
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Moles'a, autora studium o psychologii kiczu pt. "Kicz czyli sztuka szczescia": "Kicz jest na

) . e C " 30
miare¢ cztowieka, w odréznieniu od sztuki, ktora go przerasta”.

Poezjoterapia

Leczenie za pomocg poezji rozwineto si¢ w odrebng gataz biblioterapii. W roku 1959
w Nowym Jorku zatozono stowarzyszenie pod nazwa Poetry Therapy Association (PTA)
zrzeszajace osoby zajmujace si¢ zawodowo poezjoterapig , w Stanach Zjednoczonych dzialaja
ponadto rdzne instytuty poezjoterapii.

O istocie poezjoterapii, na podstawie publikacji amerykanskich pisata T. Stanczak juz
w roku 1979 w cytowanym artykule o metodach biblioterapii. Na podstawie obserwacji i
rozméw w wielu osrodkach, w ktoérych prowadzono poezjoterapi¢ z bardzo rdéznymi
pacjentami stwierdzono co nastepuje. Poezja sklania pacjentow do zastanowienia si¢ nad
swoimi uczuciami, do glebszego i pelniejszego ich przezywania, do $wiadomej kontroli
przezy¢ emocjonalnych. Pomaga chorym w poprawie spontaniczno$ci i tworczej postawy.
Zbiorowe stuchanie, recytowanie lub $piewanie utworéw poetyckich jest wspolnym
przezyciem emocjonalnym, ktére wiaze grupe, dajac jej cztonkowi poczucie jednosci z
ludZmi 1 bezpieczenstwa. Jedng z podstawowych przyczyn sugestywnej sity poezji jest rytm.
Czlowiek zyje rytmem wlasnego ciala oraz w rytmach zewnetrznych - dobowych,
miesi¢cznych, rocznych. Rytm jest pierwszym doznaniem i1 prawdopodobnie ostatnim. Ptod
zyje w ptynnym $rodowisku odbierajac rytmiczne bodzZce t¢tna matki, dwukrotnie wolniejsze
niz jego wlasne. Noworodek uspokaja si¢, gdy styszy podobny rytmiczny dzwigk. Uspokaja
go tez rytmiczne kotysanie. Przyjemnos$¢ plynaca z tanca, czy ptywania wynika z potrzeby
rytmicznych dziatan. U niektorych ludzi potrzeba rytmicznej komunikacji ujawnia si¢
najbardziej w tancu, u innych w muzyce i $piewie, u innych w poezji.**

Do podobnych wnioskéw doszli naukowcy zajmujacy si¢ muzykoterapig., o czym
mozemy si¢ przekonac¢ analizujac publikacje z tej dziedziny.
Poezja moze stanowi¢ pomoc dla pacjentow, ktorzy pragng, aby doda¢ im odwagi, gdy sa
zatamani, depresyjni lub sfrustrowani, gdy s3a gniewni, zalgknieni lub si¢ starzeja.
Najpodatniejsi na poezj¢ okazuja si¢ alkoholicy. Zaobserwowano, Zze chorzy na schizofreni¢
reaguja pozytywnie na wiersze pesymistyczne. Poezja jest szczegodlnie ceniona w leczeniu

schizofrenii, tak ze wzgledu na wielki tadunek emocjonalny, jak 1 na bliski tym chorym

% A. Moles.: Kicz czyli sztuka szczescia. KAW, 1978, s. 34.

31 Szerzej o poezjoterapii pisze T. Stanczak na podstawie m.in.: Blanton S.: The healing power of poetry. New
York, Crowell 1960. Poetry Therapy. Red.: J.J. Leedy, Lippincott Comp. Philadelphia, Toronto 1969 w:
Stanczak T: Metody biblioterapii, op. cit.
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symboliczny sposob myslenia.(przypis 101) Poezja, szczegdlnie wspolnie $piewane songi
poetyckie, jest najlepsza forma biblioterapii dla mlodziezy, ze wzgledu na szczegdlng
mozliwo$¢ poetycka cztowieka w tym okresie rozwojowym.

Zastosowanie poezji w terapil grupowej zmniejsza czas trwania i nasilenie lgku, zmniejsza
sktonnos$¢ do introwersji, wyzwala z zahamowan. Poza tym czesto poprawia dykcje.

Warto$¢ terapeutyczna wierszy nie ma pelnego zwigzku z ich wartoscig literacka. Czasem
bardzo mierne wiersze przedstawiaja duza warto$¢ dla biblioterapii, jak to si¢ zdarza z
utworami pacjentOw opisujacymi ich cierpienia i powr6t do zdrowia. Glo$ne czytanie poezji
umozliwia lepszy odbior rytmu i treSci utwordéw, aczkolwiek stuchanie réwniez dziata
leczniczo. Dodatkowe znaczenie ma uczenie sie wierszy na pami¢¢, gdyz sprzyja skupieniu
uwagi, poprawia dyscypling wewnetrzng i samooceng. W poezjoterapii warto wykorzystac
nagrania utworow poetyckich w wykonaniu dobrych aktoréw.

Bardzo cenna jest wlasng tworczos¢ poetycka pacjentow. Zauwazono, ze w czasie zaostrzenia
si¢ choroby psychicznej oraz w okresie zmiany wzorcow zachowania, pacjenci czgsto pisza
duzo wierszy. Wiersze pacjentow moga by¢ wykorzystane w czasie  sesji
biblioterapeutycznych, bywaja tez drukowane.

W niektérych szpitalach, zaréwno amerykanskich, np. szpital MC Lean, w stanie
Massachusetts jak i polskich , np. Wojewodzki Szpital Zespolony w Poznaniu, Szpital
Kliniczny Nr 4, turnusy rehabilitacyjne dla pracownikow Zamech-u w Krynicy Morskiej
bibliotek/Swietlica a szpitalna stanowita centrum zycia kulturalnego pacjentow. Wsrod
réznych form pracy z czytelnikiem chorym, poczesne miejsce zajmowaly spotkania
poetyckie. Miaty one walor terapeutyczny i diagnostyczny gdyz wiersze pacjentow sg
projekcja ich standw emocjonalnych.

Stwierdzajacy ten fakt. Arthur Lerner, profesor psychologii i poeta, a zarazem dyrektor
Instytutu Poezjoterapii w Encino (Kalifornia) uwaza, ze poezjoterapia odda¢ moze ogromne
ushugi w poznawaniu pacjenta. Zdaniem Lernera poezjoterapia jest rownie wazna jak terapia
zajeciowa, muzykoterapia, arteterapia i choreoterapia.®

Ta opinia, wyrazona w roku 1973, po blisko 40 latach jest nadal aktualna.

Biblioterapia a (Arte)-Terapie Kreatywne i Ekspresyjne
W pisSmiennictwie zachodnioeuropejskim lat 80.XX w. spotka¢ mozna termin
,.arteterapie kreatywne” Creative Arts Therapies, w skrocie CAT. Co si¢ pod nim kryje?

Studia z zakresu terapii przez sztuke, pod taka wtasnie nazwg prowadzone np. w Holandii

%2 Lerner A.: Poetry Therapy, Am. J. Nursing 1973, 73, (8), 136 - 138.
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obejmujg cztery specjalizacje: arteterapi¢ wizualng (,,plastyczng”), dramoterapig,
muzykoterapi¢ i1 hortiterapi¢ (terapi¢ ogrodowa). Troche inne znaczenie ma ten termin w
USA, gdzie CAT to réwniez medycyna dla artystow, czyli leczenie specyficznych schorzen
zawodowych, jakie majg tancerze, $piewacy czy grajacy na takich instrumentach jak
wiolonczela czy instrumenty dete. Pierwszy $Swiatowy kongres MedArt International,
poswigcony zwigzkom sztuki z medycyng, zorganizowany w roku 1991 w Nowym Jorku
zgromadzit w jednej sekcji, bo byly tez inne pod nazwa ,,Arteterapie Kreatywne” (Creative
Arts Therapies) kilkudziesieciu autorow referatow i prezentacji poswigconych arteterapii
wizualnej, muzykoterapii, terapii tancem a takze terapeutéw reprezentujacych podejscie
zintegrowane (Integrative approach), uwzglgdniajace m.in. drame, ale o biblioterapii nie
bylo mowy.

W tym samym roku 1991 w Europie powstato Europejskie Konsorcjum Edukacji w
Acrteterapii (European Consortium for Arts Therapies Education) w skrocie ECArTE, ktore —
jak nazwa wskazuje — zajmuje si¢ edukacjg w arteterapiach (Arts therapies). Jakie to sa
arteterapie wynika z regulaminu  tej organizacji, ktéra zrzesza uczelnie wyzsze
(uniwersytety)prowadzace studia w czterech dziedzinach: Arteterapia wizualna,
Muzykoterapia, Terapia Tancem i Ruchem 1 Dramoterapia. Dodatkowo wymieniane s3
faczone formy terapii (Mixed). I tu robwniez nie wida¢ nazwy ,,biblioterapia”, aczkolwiek na
organizowanych co 2 lata konferencjach mie¢dzynarodowych, o coraz wigkszym zasiggu
Swiatowym pojawiajg si¢, ale rzadko referaty poswigcone biblioterapii.

Cathy Malchiodi w sposob bardzo zwigzty definiuje pojecie terapii ekspresyjnych. Powotujac
si¢ na prace McNiffa z 19813 pisze, ze terapie ekspresyjne wprowadzaja do psychoterapii
,,dziatanie” (action), a dziatanie, zarbwno w terapii, jak i w zyciu rzadko ogranicza si¢ do
jednego $rodka ekspresji** . Mianem terapii ekspresyjnych okresla sztuke (art) domyslne;
wizualng, muzyke, taniec/ruch, dramg, poezje/tworcze pisanie,, gre (play), tace z
piaskiem(sandtray) wykorzystywane w kontekScie psychoterapii,, doradztwa, rehabilitacji
albo opieki zdrowotnej. Zauwaza, ze niektore z tych terapii ekspresyjnych postrzegane sg jako
,kreatywne arteterapie” (creative arts therapies), zwlaszcza te ktore wykorzystuja sztuke,
muzyke,tanic/ruch, drame i poezj¢/ twdrcze pisanie, a zajmujacy si¢ nimi terapeuci zrzeszeni

sa w Narodowej Koalicji Stowarzyszen Arteterapii Creatywnych. Ponadto wystepuja

% McNiff S., Arts and psychotherapy, Sprinfiels,Il Thomas. 1981
% C. A. Malchiodi C.A., Expressive Therapies. History, Theory and Practice.(rozdziat z ksiazki Expressive
therapies Ed. C.A. Malchiodi. Guilford. Publ. 2005
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podejécia zintegrowane (integrative approches), taczace po kilka réznych rodzajéow tych
terapii.

W zwigzku z powyzszym Malchiodi okresla terapie ekspresyjne jako zbior
indywidualnych podejs¢ terapeutycznych definiowanych jako:

- Arteterapia, ktora wykorzystuje Srodki artystyczne, takie jak obrazy i proces tworczy oraz
relacje miedzy pacjentem a terapeuta

- Muzykoterapia

- Dramoterapia

- Terapia tancem i ruchem

- Poezjoterapia i biblioterapia, przy czym oba te pojgcia uzywane sa synonimicznie

- -Terapia zabawg

- Sandplay therapy — bardzo specyficzny rodzaj psychoteapii, w ktorej wykorzystuje sig
zabawe na tacy z piaskiem i miniaturowymi figurkami réznych postaci

- sztuki zintegrowane, inaczej podejscie intermodalne.

Malchiodi odwotuje si¢ do definicji gtéwnych rodzajow arteterapii, jakie podajg na swoich
stronach internetowych odpowiadajagce tym  terapiom stowarzyszenia arte-muzyko-
dramaterapeuto, a takze wspomniana wyzej Narodowa Koalicja Arteterapii Kreatywnych. Sa
to odpowiednio: arteterapia w §cistym znaczeniu (inaczej wizualna), muzykoterapia, terapia
tancem/ruchem i dramoterapia.

W analogiczny sposob, to znaczy przez podanie definicji na stronie stowarzyszenia
podaje definicje arteterapii, na jakiej opiera swoja dziatalnos¢ Stowarzyszenie Arteterapeutow
Polskich ,,Kajros”, istniejace od roku 2003. Oto ta definicja:

LArteterapia jest jednym z wielu rodzajow dziatan, zmierzajacych do przywrdcenia,,
utrzymania lub poprawy zdrowia i1 dobrej jako$ci Zycia, a jej specyfika polega na tym, Ze do
realizacji tych celéw wykorzystuje $rodki kulturowe, przede wszystkim sztuke”.*®

Biblioterapia jako celowa, ukierunkowana na potrzeby czltowieka dziatalnosé
terapeutyczna rozwijata si¢ niezaleznie od innych form terapii przez sztuke, ale w jej filozofii
1 metodyce zauwazy¢ mozna wiele analogii do innych form arteterapii kreatywnych. Sa one
widoczne zwlaszcza w odniesieniu do arteterapii wizualnej 1 muzykoterapii, na co starali$my
si¢ zwroci¢ uwage w niniejszym artykule. Tym samym potwierdzaja interdyscyplinarny

charakter arteterapii.

% www.kajros.pl
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Uniwersytet Zielonogorski

Opowiadanie historii zycia jako biblioterapia aktywna : terapia
narracyjno-reminiscencyjna

Life story as an active bibliotherapy : narrative-reminiscence therapy

Abstrakt

Stowo znaczy wiele, poniewaz moze uzupetnia¢é muzykoterapi¢ lub dramoterapi¢. Stowa
sktadajace si¢ na opowiadanie maja szczegOlne znaczenie, gdy pochodza od samego
uczestnika szczegolnej formy terapii, jakg jest terapia narracyjna. Takie osobiste opowiadania
zwykle oparte s3 na wspomnieniach, dlatego moéwimy tez o terapii reminiscencyjnej. Rolg
prowadzacego taka terapi¢ jest sprawienie, by uczestnik terapii narracyjno — reminiscencyjnej
poczul satysfakcje z opowiadania, ktore przy dyskretnej pomocy prowadzacego terapig
utozyt.

Stowa kluczowe

biblioterapia — terapia narracyjna — biblioterapia remniscencyjna — myslenie narracyjne

Abstract

The word means a lot, because it can complement music therapy or drama therapy. The words
that make up the story are of special importance when they come from the participant himself
in a particular form of therapy, which is narrative therapy. Such personal stories are usually
based on memories, the basis of reminiscence therapy. The role of the person conducting such
therapy is to make the participant of the narrative-reminiscence therapy feel satisfied with the
story he or she composed with the discreet help of the therapist.

Keywords

bibliotherapy - narrative therapy - remniscence bibliotherapy - narrative thinking

Myslenie narracyjne i opowiadanie
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Zainteresowanie mysleniem narracyjnym jest pochodng szerszej, bardziej ogolnej
orientacji narracyjnej wystepujacej w epistemiologii i nauce o cztowieku. Pojawito si¢ juz
dos¢ dawno , przede wszystkim w psychologii, ale zyskato wigksze znaczenia poprzez rozwdj
nauk historycznych. Zgodnie z tym podejSciem wyroznia si¢ dwa rodzaje funkcjonowania
umystowego:

1. typ logiczno — dyskursywny (mys$lenie paradygmatyczne), wlasciwy matematyce,
2. typ skojarzeniowy — polegajacy na korzystaniu z analogii, metafory, podobienstwa, i to
jest wlasnie myslenie narracyjne.

Typ pierwszy, paradygmatyczny lub logiczno — naukowy dazy do ideatu systemu
opisowego 1 objasniajacego w sposob formalny i1 matematyczny. Odwotuje si¢ do
konkretyzacji i konceptualizacji, a takze do dziatan, za posrednictwem ktorych tworzy si¢
kategorie, ktére nastgpnie zostaja podniesione do symboli, idealizowane i utrzymane w
relacjach pomigdzy soba w sposob umozliwiajacy zbudowanie jakiego$ systemu. Jego jezyk
jest uporzadkowany przez wymog konsekwencji i zgodnosci.

Zdolno$¢ twoércza innego sposobu myslenia, wlasnie narracyjnego, wytwarza
natomiast dobre opowiadania, urzekajace dramaty i historycznie wiarygodne obrazy,
aczkolwiek niekoniecznie ,,prawdziwe”. Dzigki niemu powstaja opowiadania 1 historyjki,
niekoniecznie zgodne z rzeczywistoscig. Narracje mozna okresli¢ jako urzeczywistnienie tego
szczegblnego funkcjonowania mysli, w ktorym nastgpuje utozenie faktéw w okreslong
relacje, strukture przestrzenno - czasowa. Osoba relacjonujaca wystgpuje jako protagonista.
Narracja znajduje si¢ w mitach, legendach, bajkach, opowiadaniach, nowelach, w epice,
historii, tragedii i komedii, w pantomimie, obrazie, mozaice, w Kkinie, w teatrze, w
wiadomosciach, rozmowie, we wszystkich formach zycia spotecznego. Narracje maja
charakter miedzynarodowy, transhistoryczny i transkulturowy; samo zycie jest narracj3.
Osoba relacjonujaca wystgpuje jako protagonista. MySlenie narracyjne zajmuje si¢
zamierzeniami 1 dziataniami wlasciwymi czlowiekowi, a takze tym co zmienne i nie
przewidywalne, zalezne od tego co jest przezywane, doswiadczane w czasie 1 przestrzeni.
Narracja znajduje si¢ w mitach, legendach,, bajkach opowiadaniach, nowelach, w epice,
historii, tragedii i komedii, w pantominie, w teatrze, w kinie, w obrazie i w mozaice, w
wiadomosciach, w rozmowie, we wszystkich formach zycia spolecznego. Myslenie
narracyjne wynika z zainteresowania potrzebami cztowieka. Opiera si¢ na pewnym sposobie
przedstawiania i znajomosci $wiata, kierowanym regutami interpretacyjnymi, tematycznymi;
sposobie specyficznym, za pomocg ktérego czlowiek organizuje, opracowuje i opowiada

rzeczywistosce.
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Andrea Smorti (Smorti, 1994), autor ksigzki o mysleniu narracyjnym uwaza, ze
cztowiek, aby zrozumie¢ wydarzenia spoleczne, postuguje si¢ innym rodzajem myslenia:
mysla narracyjna, oparta na konstrukcji opowiesci.

Mysl narracyjna, obecna od dziecinstwa, staje si¢ w toku rozwoju coraz bardziej ztozong i
wyrafinowang forma ,,rozumowania”, ktéra posiada szczegdlne procedury konstruowania
interpretacyjnych modeli rzeczywisto$ci i ich weryfikacji ze opowiadania nie tyle utrwalaja
rzeczywisto$¢, co nadaja jej znaczenie. Myslenie logiczno-matematyczne jest poteznym i
wyrafinowanym narzedziem wiedzy, ktére wykorzystuje abstrakcyjne pojecia 1 procedury
formalne, ale kiedy trzeba zaprowadzi¢ porzadek w tej skomplikowanej sieci relacji
spotecznych, w ktorej ludzie czgsto poruszajg sie w szczegdlny i1 nieprzewidywalny sposéb,
czy wystarczg formalizmy logiczno-matematyczne?. Narracja nie polega na prostym
nastgpstwie faktow ale na szczegdlnym zwigzku miedzy nimi, posiada wewngtrzng
organizacj¢ zorientowang na efekt koncowy. Sekwencje zdarzen zaleza od tego, kto opowiada
historie lub od tego, kto jej stucha. W tym sensie narratorem moze by¢ zwyczajny przedmiot
w rodzaju przystowiowego ,.kufra babuni”, ktory opowiada historyjki wnukowi uktadajace si¢
w zwigzki niekoniecznie logiczne, przyczynowo — skutkowe. Smorti okresla narracje jako
proces urzeczywistnienia tego szczegoélnego funkcjonowania myslowego, poprzez ktory
podmiot organizuje cele, z ktorymi pozostaje w relacji, w strukturze przestrzenno — Czasowej,
ktora pozwala mu sta¢ si¢ czgscig ,,rozmowy”’ logiczng 1 sensowng. Trudno dokladnie
wyjasnié¢, czym jest narracja, poniewaz jej idea porusza problemy do$¢ rozlegte, przekracza
granice mysli 1 jezyka. Najczesciej kojarzona jest z literatura, niezaleznie od dzielenia
literatury na dobrg 1 zt3; narracja wydaje si¢ by¢ miedzynarodowa, ponadhistoryczna: narracja
sa ludzkie przezycia, bo samo zycie jest narracja.

Historie zycia jako opowiadania

Nasze zyciorysy s3 nieprzerwanie splecione z narracjami, przezyciami, dzielg si¢ na
pojedyncze, odrgbne opowiadania, na historie, ktore opowiadamy, lub ktore czekajg na
opowiedzenie, ktore $nimy lub wyobrazamy sobie. historiami jakie opowiadamy, ktore
wyobrazamy sobie lub ktore chcielibySmy opowiedzie¢. Wszystkie biora poczatek w
historii naszego zycia, ktéra  opowiadamy sobie samym w dlugim monologu Iub
fragmentarycznie, w pojedynczych epizodach, czgsto nieSwiadomie, lecz sa to historie, ktore
maja byt wirtualny, istnieja potencjalnie. . Zyjemy zanurzeni w narracji, zastanawiajac sie i
rozwazajac sens naszych wczesniejszych dziatan, przewidujac wyniki tych zaplanowanych na

przyszto$¢, i umieszczajac je w punkcie przecigcia wydarzen jeszcze niekompletnych.
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Zdaniem Smorti’ego zdolno$¢ narracyjna jest w nas tak stara, jak pragnienie wiedzy;
poprzez narracj¢ nie ustalamy stanu rzeczywistos$ci, ale przypisujemy jej znaczenie.

Taka definicja narracji jest bardzo szeroka i, nawet jesli inni autorzy ograniczaja
zasieg jej mozliwosci, stuzy do zwrdcenia mysli na obszerno$¢ fenomenologii zycia
zwigzanego z narracja. Narracja bywa traktowana jako percepcja pewnej sekwencji
wydarzen ludzkich zwigzanych ze sobg w sposéb nieprzypadkowy.

Te dwie definicje wywotuja nastepujace implikacje :

a) pierwsza mowi, ze historia nie polega na prostym nastepstwie faktow (wydarzen), lecz na
zwigzku pomigdzy tymi faktami, wraz z ich podobiefstwami i roéznicami, 1 wilasnie
dlatego zachodzi pomigdzy nimi pewien proces transformacyjny; narracja nie jest prostym
zbiorem wydarzen, ale posiada pewng swoja organizacj¢ wewnetrzng ,zwigzek pomiedzy
roznymi wydarzeniami opowiadanymi, nastawiong na wynik, sugestywne przekazywanie
wiadomosci;

b) druga tkwi w fakcie, w ktorym kolejno$¢ wydarzen jest taka, jak jest ,,postrzegana”; i
zalezy od punktu widzenia tego, kto tworzy histori¢ lub tego, kto jej stucha. W tym
znaczeniu prosty przedmiot, jak wspomniany stary kuferek babuni, moze ,,opowiadac”
histori¢ jakiemu$ obserwatorowi, np. wnuczkowi, o ile przypomina pewna ,,sekwencje
wydarzen, powigzanych ze sobg w sposob nieprzypadkowy.

Te dwa elementy odnoszg si¢ wigc do dwdch réznych aspektdw narracji: pierwszy
dotyczy struktury wewnetrznej, podczas gdy drugi dotyczy przekazu.

Opowiadanie o sobie jako terapia

Zauwazmy, ze centralnym punktem kazdej terapii jest opowiadanie o sobie
zwerbalizowane lub nie, ktore kazdy pacjent przynosi z sobg 1 przedstawia terapeucie. Na
poczatku opowiadanie takie zawiera wiele brakow, jest niespojne i niesktadne. Stopniowo,
przy pomocy terapeuty Opowiadajacy (czyli pacjent) zaczyna konstruowa¢ swoja histori¢ i
ten wlasnie proces tworzenia ma walor terapeutyczny. Terapeuta w roli Narratora, Eksperta,
ktory pomaga Opowiadajgcemu stworzy¢ reprezentatywny obraz wlasnej osoby, swoich
emocji, zrekonstruowaé, a po czeSci — przetworzyC historie swego zycia. Rekonstrukcja
narracyjna jest kierowana, orientowana i stymulowana dzigki wykorzystaniu specjalnej
metodologii (teoria i techniki narracyjne). Nauki i teorie, na ktorych si¢ opiera to: lingwistyka
psychoanalityczna, analiza semiotyczna tekstow literackich, analiza tresci, teoria rozmowy,
nowa retoryka, ktora — pozornie paradoksalnie — odwotuje si¢ do retoryki starozytnej

Cycerona i Seneki.
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Nasuwa si¢ pytanie: w jakim sensie takie historie lecza?. Wszystko, co sktada si¢ na
tozsamo$¢ cztowieka: wspomnienia, sny, relacje, plany, nadzieje przedstawi¢ mozna w
postaci historii, opowiadania. Nasza tozsamos¢ sklada si¢ z wielu watkow narracyjnych, ktore
splecione z sobg zawsze byly obecne w dziedzinie literatury. Najlepsi biografowie,
poczynajac od czaséw starozytnych nie poprzestawali na opisie czyndw wybitnej jednostki
ale tez zajmowali si¢ jej osobowosciag. Wspodtczesny psychoanalityk James Hillman w dziale
pt.: ,,Historie, ktore leczq” twierdzi, ze warto$¢, efekt psychoterapii manifestuje si¢ w
opowiesci, ktora powstata w jej wyniku, w wyimaginowanej rekonstrukcji, ktora jak dzieto
sztuki, nadaje sens zyciu i $mierci. Takie podejscie terapeutyczne znajduje szczegOlne
zastosowanie w onkologii, w ktorej tak bardzo potrzebna jest nadzieja. Erwing Polster
sugeruje, ze zycie kazdego cztowieka jest jak romans, a odkrycie tej analogii samo w sobie
jest terapeutyczne. Polster, podobnie jak Hillman postrzega psychoterapi¢ jako proces
estetyczno — artystyczny: psychoterapeuta pomaga pacjentowi dostrzec w innym $wietle fakty
Z jego zycia, pomaga mu stworzy¢ powie$¢. Terapeuta musi stosowaé te same kryteria
selektywnosci 1 konstruktywnosci, jakie stosuje pisarz tworzacy opowiadanie, tak aby pomoc
pacjentowi w ,,przepisaniu” (napisaniu na nowo) swojej biografii. Terapeuta wystgpujacy w
roli Narratora — Eksperta musi umie¢ poshugiwa¢ si¢ metodologia narracyjng, tzn. znaé
retoryke 1 semiotyke. Kwestig otwartg pozostaje problem, w jakim stopniu ta ,,ekspercka”
narracja wywota w podopiecznym oczekiwang, pozytywng zmiang.

Graziella Pesce, wloska arteterapeutka z Wenecji jest autorka metody, ktora
nazwala arrasoterapia Metoda ta polega na tkaniu kompozycji artystycznych,
zainspirowanych samym zyciem. Autorka tej metody uwaza, ze wystepujace w tkaninie wezly
to sg wezly zycia: kazdy co$ znaczy, jest niezbgdny 1 sktada si¢ na calos¢ kompozycji. Tkajac
tkaning myslimy o swoim zyciu: ,,Kiedy umyst jest zablokowany a serce scisnigte bolem
pomoc mogq rece, ktore w ciszy wcigz na nowo przedg ni¢ Zycia » 36 Terapeutycznie dziata
swiadomos¢, ze w kazdej chwili mozemy spru¢ fragment, ktory si¢ nam nie podoba, z ktérego
nie jesteSmy zadowoleni 1 utka¢ go inaczej. Zdaniem Grazielli ,, nasze Zycie jest jak ksiega, w
ktorej wiele kartek zostalo juz zapisanych. Sprobujmy przeczytac jq razem, poszukujgc w niej
kolorow, zapachow, rytmow i metamorfoz. Podczas tego procesu o podtozu terapeutyczno —
artystycznym, w ktorym raz jeszcze przejdziemy kolejne etapy naszego zycia narodzi sig

Ksiega, dzieki ktorej nasze sekrety zamienione w formy i kolory bedg mogly stac sie

36 G. Pesce, Pensare con le d

itta. Studio ,, Perle colorate”, Marghera b.r. (informator o studio artystycznym Grazielli Pesce, egzemplarz w
posiadaniu autorki
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podarunkiem dla nas wszystkich.” W bardzo oryginalnym, bo wykonanym z kartek tzw.
czerpanego papieru i kawatkow tkaniny informatorze o studio artystycznym Grazielli Pesce
pod nazwa ,,Opowiada¢ palcami”,®’ otwartym dla wszystkich chetnych zawarta jest tez
pickna, poetycka bajka Nie ma ona okreslonego adresata, niesie przestanie uniwersalne, ale
czy kazdy je dostrzeze, bo nie jest to bajka dla dziecinajwy w poetyckim teksScie
zamieszczonym w tym oryginalnym informatorze, Postugujac si¢ metafora mitologiczng, a
zarazem literacka, metode wloskiej arteterapeutki mozna nazwac ,,sposobem Penelopy”.
Arcymistrzem narracji byt maz Penelopy, Odyseusz. “Jan Parandowski, thumacz
,Odysei” we Wstepie pisze o tym, jak u Homera zadziwia ,,tkanina metafor i porownan z
tego samego elementu, jakim jest ogien w ,,Iliadzie” a wiatr w ,,Odysei”.®®
Opowiadanie historii i rozumienie form narracyjnych.
Kiedy juz zdecydujemy si¢ opowiedzie¢ nasze zycie- w sytuacji terapeutycznej sluchaczem
bedzie Terapeuta — Ekspert - nie nadajemy naszemu opowiadaniu formy ,,sprawozdania
naukowego” ale postugujemy si¢ zwyktym, codziennym je¢zykiem, z jego petna dynamiki
ekspresjg. Kiedy dokonujemy klasyfikacji, kodyfikacji i konceptualizacji na podstawie
doswiadczenia stosujemy klasyczne podej$cie oparte na obserwacji i eksperymentowaniu.
Widzimy to w botanice, meteorologii i astronomii. Swiat jest postrzegany przez nasze zmysty
albo instrumenty zaprojektowane specjalnie do obserwacji. To jest naukowy sposob
wyjasniania. Jednakze kiedy poszukujemy znaczen doswiadczenia 1 pragniemy
zamanifestowa¢ to znaczenie, mozemy zwrdci¢ si¢ do modeli ekspresji. Bedzie to widoczne
w procesie opowiadania historii. Tre$¢ historii, tak jak sztuka, nie zawsze od razu trafia w
sedno — historie maja ksztatt metaforyczny. Nasze zycie zapozycza wzory rozumienia od tych
historii. Sg one sposobem postrzegania, czucia, odnoszenia si¢ do $wiata i ludzi, egzystencji.
Podczas gdy koncepcje naukowe s3 zwigzane z nominalizmem, historie wigza si¢ z
archetypami. Zadaniem terapeutéw nie jest nadawanie znaczen historiom, ale pozwolenie, by
znaczenia te zamanifestowaly si¢ w realnym Swiecie. Nie jest wazna sama relacja, ale
zwigzek migdzy ta relacja a postrzeganiem jej przez opowiadajacego, zwigzek migdzy
nieswiadomoscia a Swiadomoscia.

Dziatajace w Niemczech Europejskie Towarzystwo Basniowe zajmuje si¢ badaniem
terapeutycznych wiasciwosci basni, ich rola w pedagogice specjalnej, znaczeniem dla

treningu autogennego (Wojtowiczowa, 1991). Badanie zwigzku upodoban basniowych u

37 Tekst bajki w ttumaczeniu W. Szulc w: W. Szulc. Sztuka w stuzbie medycyny od antyku do postmodernizmu.
Poznan, 2001, Wyd. Akad, Med., w Poznaniu, s.148 - 149

38 Rozwinigcie tematu metafor w literackiej bajkoterapii w: W. Szulc, Sztuka w stuzbie medycyny,,, op.cit w
rozdziale Nasladowanie Odysa. Opowiadanie historii jako terapia.144 — 151.
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dzieci z ich zaburzeniami to sposob na przyblizenie dziecigcych probleméw psychologom i

pedagogom. Problemy badawcze mieszczace si¢ w tej problematyce zawieraja si¢ w triadzie:
- opowiadajacy basn (chodzi o jego umiejetnosci narracyjne),

- basn (dobor tematyczny i znalezienie wersji na odpowiednim poziomie jezykowym i

literackim),

- shuchacz basni :sposéb opowiadania basni musi by¢ dostosowany do konkretnego
stuchacza lub grupy stuchaczy.

Bajkoterapia ma juz w Polsce obszerng literatur¢ przedmiotu, ale jak w catym
obszarze pismiennictwa na temat terapii przez sztuke trudno w niej znalez¢ opracowania
dotyczace specjalnych kwalifikacji terapeuty i charakterystyk osob poszukujacych terapii,
poza okresleniami kategorii wiekowych i1 rodzaju zaburzen lub schorzen. W odniesieniu do
terapii narracyjnej brak jest badan dotyczacych z jednej strony umiejetnosci narracyjnych
terapeuty a z drugiej mozliwosci percepcyjnych stuchacza/pacjenta, uwzgledniajacych np.

poziom wiedzy ogolnej umozliwiajacy rozumienie opowiadanego tekstu.

Demografia a zapotrzebowanie na terapi¢ narracyjno - reminiscencyjng

W ciaggu ostatnich kilkunastu lat nastgpita istotna zmiana w profilu ludnosci zaréwno
w Polsce, jak i w innych krajach europejskich, widoczna zaréwno w liczebnosci, jak i
zmianach kulturowych i spolecznych. W catej populacji wzrasta odsetek osob w wieku 65 lat
1 wigcej. Te zmiang w profilu demograficznym ludnosci wida¢ rowniez w ujeciu kulturowym.

»Nowa” populacja osOb starszych stwarza zapotrzebowanie na ustugi w wielu
obszarach, zrdéznicowane w zaleznosci od réznych koncepcji starzenia si¢ i tego, jak
postrzegany jest segment osob starszych. Wazng cecha procesu terapeutycznego dla tego
segmentu jest ocena zycia 1 jego jakosci, a w konsekwencji dzialania zmierzajace do poprawy
lub utrzymania dobrostanu o0sob uczestniczacych w terapii.

Terapie 1 zajecia profilaktyczne mogg odgrywaé bardzo wazng role, poniewaz
wspotzalezno$¢ miedzy zdrowiem fizycznym i psychicznym jest obecnie powszechnie
uznawana. Kreatywnos$¢ to tez zdolno$¢ do udzielania nowych odpowiedzi na pojawiajace si¢
przed nami wyzwania i sytuacje. To ,,antidotum” na sztywnos$¢, ktéra pojawia si¢ wraz z
procesem starzenia, zarowno fizycznego, jak 1 psychicznego

Szukajac nowych rozwigzan coraz powszechniej stosuje si¢ taczone rodzaje terapii,
np. r6zne formy arteterapii — najczesciej jest to biblio/poezjoterapia z muzykoterapia, te

formy laczone tez bywaja z dramaterapig i terapig tancem iruchem. W Polsce takie taczenie
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form stosowane jest od dawna. O wlgczaniu literatury i muzyki do procesu leczenia
pacjentow w latach 70. XX w. pisal profesor Julian Aleksandrowicz, kierownik Kliniki
Choréb Wewngtrznych w Krakowie. W latach 80. I 90. XX w. takie laczone formy terapii
propagowal Osrodek Czytelnictwa Chorych i Niepelnosprawnych w Toruniu, wydajac przy
tym odpowiednie materialty dydaktyczne.(Kieryt, Skarzynska 1990). Takie wspotdziatanie
réznych form arteterapii mozna nawet uzna¢ za polska specjalnosé¢, bo chociaz przez diugie
lata, od powstania ECAITE (Europejskie Konsorcjum Edukacji w Arteterapiach)
obowigzywal w Europie podziat na cztery odrebne formy arteterapii: Arteterapi¢ wizualna,
muzykoterapi¢, terapi¢ tancem i ruchem oraz dramoterapi¢, to w programach europejskich
konferencji organizowanych przez ECArTE w XXI wieku pojawia si¢ juz kategoria Mixed
Therapy (Terapia mieszana).

Jest jeszcze jedno zjawisko na ktore warto zwroci¢ uwage. W drugiej polowie XX
wieku w krajach zachodniej Europy oraz w USA bardzo dynamicznie rozwijala si¢
muzykoterapia. W tym samym okresie nastgpil wzrost $§wiatowego ruchu migracyjnego,
pojawili si¢ uchodzcy. Arteterapeuci zaczeli opracowywacé oryginalne programy
terapeutyczne majace ulatwi¢ uchodzcom zycie w krajach, do ktérych przybyli.
Spowodowalo to rozwoj uslug arteterapeutycznych, poniewaz arteterapia w rdznych
postaciach obejmuje roznorodnos¢ kultur, a populacje wielu krajow staja si¢ coraz bardziej
zroéznicowane kulturowo.

Proces spontanicznej tworczo$ci artystycznej o podtozu autobiograficznym moze by¢
zrédlem wiedzy o osobowosci tworcow podejmujacych aktywnos$¢ artystyczng w pdzZznym
wieku ale tez przyczynkiem do historii czaséw o ktérych piszg w swoich autobiografiach
(Szulc 2003). Izolacja jest powszechnym zjawiskiem wsrod starzejacej si¢ populacji i dla
wielu starszych osob jest przyczyna powaznej samotnosci, a by¢ moze w konsekwencji
depresji. Widzimy izolacj¢ nie tylko u 0séb zyjacych samodzielnie, ale takze wsrod osob
przebywajacych w szpitalach na oddziatach opieki dlugoterminowej jak i mieszkajgcych w
domu opieki. Obserwujemy to zjawisko zarowno w Polsce, jak 1 w Australii (Bright 1991, s.
18). Ruth Bright, australijska muzykoterapeutka mieszkajaca w Nowej Potudniowej Walii,
byta przewodniczaca Swiatowej Federacji Muzykoterapii zauwazyta, ze ludzie starsi
szczegolnie odczuwaja samotno$é, gdy ich dzieci opuszczaja dom rodzinny i1 rzadko
odwiedzajag rodzicow pozostawionych w domach opieki, bo sg zaabsorbowani praca
zawodowa w odleglych od domu miejscach.

Terapie i zajecia profilaktyczne moga odgrywac¢ bardzo wazng rolg, poniewaz

wspotzalezno$¢ miedzy zdrowiem fizycznym i psychicznym jest obecnie powszechnie
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uznawana. Kreatywnos$¢ to zdolnos¢, ktorg posiadamy w udzielaniu nowych odpowiedzi na
pojawiajace si¢ przed nami sytuacje. To ,,antidotum” na sztywnos¢, trend, ktory pojawia si¢
wraz z procesem starzenia, zarowno fizycznego, jak i psychicznego...

Kiedy pracujemy z osobami starszymi, pracujemy z ludzmi z réznych srodowisk,
historii.Mozna powiedzie¢, ze poszukiwanie innych rozwigzan formalnych dla wtasnej pracy
jest metaforg poszukiwania nowych wzorcoOw zachowan i przekonan. Takich wzorcow
dostarcza biblioterapia, a szerzej — arteterapia (Brioschi 2001)

Proces spontanicznej tworczosci artystycznej na tle autobiograficznym moze by¢
zroédlem wiedzy autoreferencyjnej.(Szulc 2003). Pojawia si¢ tez pytanie: kto moglby
organizowa¢ zajecia artystyczne (z) dla starych samotnych ludzi? W niektorych krajach
europejskich — terapeuci sztuk kreatywnych. W Polsce — pielegniarki i opickunowie ze
stopniem pedagogicznym.

Izolacja 1 samotno$¢ sa powszechnym zjawiskiem ws$réd — starzejacych sie
spoteczenstw, dla wielu 0sob sa przyczyna powaznego smutku a w konsekwencji depresji.
Widzimy izolacj¢ nie tylko u o0so6b zyjacych samodzielnie, ale takze ws$rod osob
przebywajacych w szpitalu na oddziale opieki dlugoterminowej i u pensjonariuszy doméow
opieki. Izolacja spoteczna w spotecznosci jest wynikiem réznych czynnikow.

Sytuacja psychologiczna samotnych oséb starszych

Obserwujemy to zjawisko zarowno w Polsce, jak 1 w Australii (Bright 1991, s. 18 ).
Ruth Bright, australijska muzykoterapeutka mieszkajaca tam w Nowej Poludniowej Walii,
byta przewodniczaca Swiatowej Federacji Muzykoterapii zauwazyla, ze ludzie starsi
szczegblnie odczuwaja samotno$¢, gdy ich dzieci opuszczajg dom rodzinny 1 rzadko
odwiedzajag rodzicow pozostawionych w domach opieki, bo sg zaabsorbowani praca
zawodowa w odlegtych od domu miejscach.

Relacje spoteczne mozna rozwija¢, wzmacnia¢ i przywraca¢ za pomocg programow
opartych na muzyce, niezaleznie od tego, czy mamy na uwadze stare wi¢zi rodzinne, czy
budujemy nowe mosty porozumienia mi¢dzy mieszkancami domu opieki, czy tez pomagamy
wzmocni€ 1 przywréci¢ intymne wiezi, ktdre zostaly zerwane przez dtuga chorobe lub diugi
pobyt w szpitalu.

Jesli chcemy pomodc ludziom starszym i dobrze zorganizowaé ich czas wolny,

powinnismy dysponowaé wrazliwa, empatyczng kadra, dobrze przygotowang do pracy z
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osobami starszymi. Taki byt powod przeprowadzenia badan nad rozumieniem bajki pt.
,Czterej muzykanci z Bremy”.*

Uczestnikami byto 40 studentow Pedagogiki ze specjalizacjg Arteterapia z Wydziatu
Pedagogiczno — Artystycznego Uniwersytetu A. Mickiewicza w Kaliszu, 2 mezczyzn, 38
kobiet. Uczestnicy poproszeni byli o zinterpretowanie znanej bajki ze zbioru Braci Grimm o
czterech muzykantach z Bremy . Po analizie odpowiedzi pisemnych stwierdzono:

Troje uczestnikow odpowiedziato: ,,Nie podoba mi si¢ to”. Argumenty: ,,Nie lubi¢
cwaniakow 1 przebieglosci”. ,,Oni (zwierzeta) osiagneli miejsce do zycia poprzez przemoc i
zastraszanie. Nie akceptuje tych metod” ,,Te zwierzgta to nie muzyka tylko hatas”. Gdzie jest
Brema w bajce — nie rozumiem tytutu bajki” .(symbole I — I11) Pozostali mieli o bajce bardzo
pozytywna opini¢, czasem entuzjastyczng. Jeden z respondentow potraktowal akcje
dostownie: ,,Bajki mowia, ze powinniSmy bardzo dobrze traktowaé zwierzeta, bo wiele osob
zle traktuje zwierzeta”. (IV) Dla wigkszos$ci badanych (28) jest to alegoria nieszczgscia
starcow w spoteczenstwie: nie ma miejsca w domu rodzinnym i muszg i$¢ do domu opieki.
(W polskiej moralnosci doroste dzieci powinny opiekowac¢ si¢ osobiScie starymi,
niedotgznymi czlonkami swojej rodziny) Kolejna ciekawa odpowiedz: ,,To wspaniate
zwierciadlo wspotczesnego §wiata: czasami ludzie odrzuceni mogg si¢ zebrac i zaprzyjaznic¢
si¢ z szczg$Sliwcami 1 zacza¢ wierzy¢ w siebie. Lubie bajke, bo zawsze jestem po stronie ludzi
odrzuconych”.(V)

»Bajka opowiada o przyjazni: dzigki przyjazni mozemy wigcej osiagac i radzi¢ sobie z
wielkimi trudno$ciami w naszym zyciu” (VI)

,Gdybysmy byli razem, mogliby$Smy skutecznie walczy¢ ze ztem” (VII)

,Dom rabusiéw to metafora domu starcow: dla wielu jest tam lepiej niz w domu
rodzinnym” (VIII).

Zakonczenie

Biblioterapia w tradycyjnej formie, to znaczy postugujaca si¢ tylko ksigzkami, traci na
atrakcyjnosci w §wiecie zdominowanym przez media elektroniczne. Stowo, mowa wcigz jest
jednak podstawowym $rodkiem ludzkiej komunikacji, stowo znaczy wiele, bo moze
uzupetnia¢ muzykoterapi¢ lub dramoterapie. Stowa skladajace si¢ na opowiadanie maja

szczegblne znaczenie, gdy pochodza od samego uczestnika szczegodlnej formy terapii, jaka

39 Konsultantka w kwestii wyboru wersji bajki uzytej do badan i wspotautorka raportu koncowego byta p. Ilse
Wolfram, muzykoterapeutka z Bremy, reprezentantka Niemiec w Europejskim Komitecie Muzykoterapii EMTC
(European Music Therapy Committee), honorowa cztonkini Stowarzyszenia Arteterapeutéw Polskich ,,Kajros”,
ktora tez wyglosita dla studentow wyktad na temat wykorzystania tej bajki w pracy muzykoterapeutycznej z
uchodzcami w os$rodku ,,Refugio” w Bremie.
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jest terapia narracyjna. Takie osobiste opowiadania zwykle oparte s3 na wspomnieniach,
dlatego mowimy tez o terapii reminiscencyjnej (Szulc 2021, Wstep.). Rola prowadzacego
takg terapi¢ jest sprawienie, by uczestnik terapii narracyjno — reminiscencyjnej poczul
satysfakcje z opowiadania, ktére przy dyskretnej pomocy prowadzacego terapi¢ utozyt i
przedstawil terapeucie lub takze pozostalym uczestnikom terapii, dlatego tez w programie
ksztalcenia biblioterapeutéw powinny si¢ znalez¢ techniki zaczerpnigte z teorii literatury i

retoryki.
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Zastosowanie poezjoterapii w pracy z osobami z przewlekla chorobg i z

Niepelnosprawnoscia ruchowa w Swietle badan

The use of poetry therapy in work with people with chronic illness and physical disabilities in
the light of research

Abstrakt

Artykul ma charakter przegladowy. Przedstawia wyniki dotychczasowych badan, ktorych
celem byto wykazanie skutecznosci interwencji poetyckiej zastosowanej w pracy z osobami z
choroba przewlekta i z niepelnosprawnosciag ruchowa. Zgromadzono dane wskazujace na
potrzebe prowadzenia w wigkszym zakresie badan nad wykorzystaniem potencjatu
poezjoterapii w instytucjach szpitalnych. Przedstawiono rekomendacje dla przysztych badan i
praktyki.

Abstract

This article is a review. It presents the results of previous studies designed to demonstrate the
effectiveness of a poetry intervention used with chronically ill people and people with
physical disabilities. Data were collected indicating the need for more research on the use of
the potential of poetry therapy in hospital institutions. Recommendations for future research
and practice are provided.

Stowa kluczowe

terapia poezja; ekspresyjne pisanie; choroba przewlekla i niepelnosprawnos¢ ruchowa
Keywords

poetry therapy; expressive writing; chronic illness and physical disability

Wprowadzenie
Osoba, ktora profesjonalnie chcialaby zajmowac si¢ poezjoterapia nie ma latwej
sytuacji. I to z wielu powodow. Po pierwsze, ze wzgledu na czesto nieformalny, nieregularny

1 eklektyczny charakter wspotczesnej praktyki poezjo/arteterapeutycznej jest to obszar, ktory
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nietatwo podda¢ ewaluacji. Po drugie, wcigz zbyt maty jest zbidér opracowan, ktory moglby
wspiera¢ warsztat takiego terapeuty. I do tego nalezy dotozy¢ niedostatek prowadzonych
badan, czy modeli teoretycznych, ktore dawalyby solidny fundament pod dzialania majace
wymierny wptyw na losy oséb poddawanych tej formie terapii.

W tym artykule chciatabym si¢ odnies¢ do dwoch kwestii: profesjonalnej terapii z
uzyciem poezji oraz dziatan poezjoterapeutycznych o charakterze ekspresyjnym. Szczeg6lnie
jest mi bliska poezja napisana przez osoby doswiadczajace utraty z powodu choroby

przewlektej 1 niepelnosprawnosci ruchowe;.

Poezjoterapia jako dziedzina praktyki zawodowej

Wielokrotnie podejmowano préobe wyjasnienia terminologii, ktora pozostaje
problemem w badaniu bazy badawczej i praktycznej poezjoterapii (np. Szulc, 2011; Mazza,
Hayton, 2013). Na przyktad biblioterapia w niektérych przypadkach jest uznawana za
synonim terapii poezjg. Nicholas F. Mazza i Christopher J. Hayton (2013) uwazaja jednak, ze
istnieja mozliwe do zidentyfikowania roznice w technikach wykorzystywanych przez
praktykujacych terapeutow. Kluczowa z nich jest to, ze biblioterapia jest skoncentrowana na
receptywnym komponencie, a poezjoterapia na aspekcie receptywnym i ekspresyjnym.

Podobne problemy spotykamy, gdy probujemy dowiedzie¢ si¢ wigce] o tym, kto
zajmuje si¢ poezjoterapig, w jakich kontekstach, z jaka czestotliwoscig, jakie ma
przygotowanie, czy skupia si¢ tylko na poezji, jakie wykorzystuje formy i odmiany
poezjoterapii, w jaki sposob roznicuje je w odniesieniu do etapu terapii, charakterystyki
uczestnikow, sposobu leczenia (tj. terapia indywidualna, par, rodzinna i grupowa) itp.

Musimy pogodzi¢ si¢ z tym, ze wielkos¢ catkowitej populacji praktykujacych
poezjoterapeutéw jest nieznana (Mazza, Hayton, 2013). I niestety ciggle zbyt mato wiemy,
kim sa ludzie, ktérzy korzystaja z jakiej§ odmiany terapii poezja. Autorzy podjeli jednak
probe poszukiwania informacji dotyczacych stosowania terapii poetyckiej. Dane te dajag nam
pewne wyobrazenie, jaka jest grupa zawodowa praktykow. Przeprowadzili oni bardzo
interesujace 1 unikalne badania wsrdd praktykujacych licencjonowanych klinicznych
terapeutow, pracownikow socjalnych 1 pokrewnych praktykéw na terenie Stanow
Zjednoczonych i z krajéw anglojezycznych (Wielka Brytania, Irlandia, Kanada, Australia,
Nowa Zelandia, RPA).

Na 676 zawodowych terapeutéw, do ktorych badacze dotarli, tylko 384 odpowiedziato

twierdzaco na pytanie, czy uwazajg si¢ za stosujagcych w praktyce jakakolwiek forme¢ poezji
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lub wypowiedzi pokrewnych, i tylko 240’ wskazato pozytywna identyfikacje ze stosowaniem
poezji w swojej praktyce zawodowe;j.

Wisrdd tych 240 respondentow tylko 7,9% praktykowalo poezjoterapi¢ jako gldwna
forme terapii 1 identyfikowato si¢ z tg grupg terapeutdéw. Pozostali, mimo, iz mieli pozytywne
doswiadczenia w stosowaniu terapii poezja, identyfikowali si¢ z innymi kategoriami
terapeutéw. Przede wszystkim postrzegali siebie jako muzykoterapeutow (53,8%), terapeutow
narracyjnych (9,2%), terapeutow w zakresie prowadzenia dziennika (8,3), biblioterapeutéw
(6,7%), terapeutow dramy lub tanca (5.0%), arteterapetow (3,3%). Kiedy poproszono ich o
okreslenie gléwnej specjalnosci zawodowej, to okazato si¢, ze zatrudnieni sa na bardzo
zréznicowanych stanowiskach: 52,1% identyfikowato siebie jako praktykujacych
muzykoterapeutow; 12,1% jako zajmujacych si¢ doradztwem ogolnym; 9,6% petniacych rolg
psychologa, 7,9% jako zajmujacych si¢ terapig matzenska i rodzinng oraz 7,5% - praca
socjalna.

Uzyskane dane pozwalaja rowniez opisaé wykorzystanie przez respondentéw réznych
form pisemnych wypowiedzi (listy, teksty piosenek, dzienniki, blogi i inne formy ekspresji
pisemnej). Badacze bowiem zapytali terapeutow o uzywanie poezji i form nie-poetyckich
(proszac o okreslenie czestotliwosci wykorzystywania kazdej z form na skali od 1 - nigdy do
6 - zawsze). Poezjoterapeuci, na tle innych grup terapeutow, okazali si¢ by¢ znaczaco bardziej
sktonni do wykorzystywania w swojej praktyce zawodowej istniejacej poezji w trybie
receptywnym i whasnej poezji klienta w trybie ekspresyjnym™'. Jednak, co jest wazne, uzycie

metafory, w mniejszym lub wigkszym stopniu, byto wspolne dla wszystkich grup terapeutdow.

%0 Jesli przyjrzeé sie podstawowym danym demograficznym, to wéréd 240 respondentow stosujacych terapie
poezja, 80,4% stanowity kobiety, a 19,6% me¢zczyzni. W tej probie srednia wieku wynosita okoto 46 lat; §redni
staz zawodowy - okoto 15 lat; 22,1% oséb podato, ze pracuje wytacznie w prywatnej praktyce; pod wzgledem
wyksztatcenia - 25% posiadato tytut licencjata; 49,2% tytut magistra, 23,3% tytut doktora, a 2,5% jakis inny
rodzaj stopnia. Na uwage zastuguje wysoki odsetek respondentéw przynalezacych do réznych organizacji
zawodowych, gtéwnie skupiajacych muzykoterapeutow. Starano si¢ rowniez ustali¢ orientacj¢ teoretyczna
respondentow: 27,5% okreslito swoje gtowne podejscie jako eklektyczne/integracyjne, a 27,5% jako
humanistyczne. 16,3% identyfikowato si¢ gtdéwnie z wykorzystaniem podejscia poznawczo-behawioralnego,
9,2% - behawioralnego, 5% - narracyjnego, a 4,2% - psychoanalitycznego (Mazza, Hayton, 2013).

* Ciekawe sa roznice pomiedzy terapeutami, gdyz przyjety przez badaczy model umozliwiat ich poréwnanie.
Muzykoterapeuci stosujg teksty piosenek zaliczane do innych form ekspresji pisemnej w trybie receptywnym.
Jednoczes$nie rzadziej korzystali z pisania listow, dziennikow, pamigtnikow, blogéw internetowych i innych
form pisemnej ekspresji, a takze z technik poetyckich lub tworzenia zdan. Zgtaszali oni rdwniez istotnie rzadsze
stosowanie metafory niz wszystkie inne grupy, rzadsze stosowanie opowiadania historii niz poezjoterapeuci,
biblioterapeuci. Co zaskakujace, byli oni istotnie mniej sktonni niz pozostale grupy tacznie do wykorzystywania
poezji w trybie receptywnym; poezji w trybie ekspresyjnym, innych (nie-poetyckich) form ekspresji pisarskiej w
trybie ekspresyjnym.

Natomiast terapeuci poezji wykazywali istotnie wigksza tendencje¢ do korzystania z poezji pisanej przez klienta
w trybie ekspresyjnym niz biblioterapeuci. Terapeuci sztuk ekspresyjnych byli roOwniez istotnie bardziej sktonni
do korzystania z poezji w trybie receptywnym niz muzykoterapeuci (Mazza, Hayton, 2013).
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Wzorce wylaniajgce si¢ z tych danych pozwalaja nieco scharakteryzowac
poezjoterapeutdw jako kategori¢ terapeutow zawodowo zajmujacych si¢ ta dziedzing terapii.
Uzyskany obraz nie jest oparty na probie reprezentatywnej, ale dane oferujg znaczacy wglad
w ten obszar praktyki. Przede wszystkim potwierdzajg eklektyczny charakter wspolczesnej
terapii poezjg. Ukazujg rdwniez, ze poezjoterapia przewaznie stanowi terapi¢ uzupetniajaca i
tylko dla bardzo waskiej grupy staje si¢ gtowna, wiodaca dziedzing dziatan. Jest to efekt tego,
ze rozw0j terapii poezja w USA przebiegatl dwutorowo: jedna szkota traktowata poezjoterapig
jako odrebng dyscypling i koncentrowata si¢ na technikach; druga za§ uwazata ja za sktadnik
procesu terapeutycznego (Dubrasky, Sorensen, Donovan, Corser, 2019).

Wsrod klasyfikacji typow terapeutow jest jednak miejsce na poezjoterapete, co daje
podstawe do uznania tej praktyki zawodowej jako profes;ji.

Praktykowanie poezjoterapii jest jednak bardzo trudng sztuka, co czgsto w
publikacjach jest wyraznie podkreslane (np. Tegner, Fox, Phillip, Thorne, 2009). Aida
Salloom (2021) pisze, ze poezja sama w sobie moze by¢ ryzykowna, zamiast lecznicza. Rich
Furman (2020) takze zwraca uwage na zagrozenie, ktore niesie przyttoczenie uczuciami lub
osadem. Specjalista musi potaczy¢ techniki ekspresyjne z pacjentem (Salloom, 2021), zawsze
bioragc pod uwage przy wyborze materialu poetyckiego lub zadania odpowiedni czas w
procesie terapeutycznym (Hitchcock, Bowden-Schaible, 2007), a takze etap rozwoju grupy,
np. niektore wiersze sprawdzajg si¢ tylko w grupach, ktore rozwingty spojnos$¢ (Tegnér i in.,
2009). Mimo réznorodnosci metod, jakie terapeuta ma do wyboru, skuteczno$é tej formy
terapii zalezy od wielu czynnikow i trudno okresli¢ jakg role wérdd nich pelni poezja, a jaka
osoba terapeuty, co stanowi powazng trudnos¢ dla badaczy (np. przy ustalaniu potencjalnych

efektow interwencji poezji).

W kierunku nazwania fenomenu mocy poezji w pracy z osobami z choroba przewlekls i
niepelnosprawnoscia ruchowa

Pierwszy raz w ramach doswiadczen zawodowych zetknelam si¢ z poezja w
szczegolnym srodowisku 0sob z niepetnosprawnoscia ruchowa w dwoch osrodkach szkolnych

i rehabilitacyjnych w Konstancinie. Byla to bardzo réznorodna tworczosé*’. W sposob

%2 Cheiatabym zaznaczy¢ zroznicowanie tej sfery aktywnosci, jaka jest uprawianie poezji. Byli to poeci: z
wieloletnim stazem, probujacy publikowaé, z ogromnym dorobkiem, jak i ci nieSmiato pokazujacy wiersze
zgromadzone w swojej przystowiowej ,,szufladzie”, poeci debiutujacy i tzw. ,,poeci jednego wiersza”,
uprawiajacy ekspresyjna, dorazng poezje, np. po zawodzie mitlosnym. Poeci spotkani przeze mnie, to gtdwnie
mlodziez, uczgszczajaca do dwoch osrodkow szpitalno-szkolnych w Konstancinie, ale i dorosli korzystajacy z
turnusow rehabilitacyjnych. Dotartam rowniez do analogicznej placowki dla dzieci i mtodziezy z
niepelnosprawnoscia ruchowa pod Krakowem, gdzie rowniez zachgcano pacjentow do tworczosci literackie;j.
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zupelnie amatorski i po omacku korzystatam z tego potencjatu. A bylo to w czasach, gdy poza
technikami Freineta, niewiele si¢ méwilo o poezji jako narzgdziu dziatan profesjonalnych w
warunkach instytucjonalnych.

To witasnie wtedy, a wiec ponad 25 lat temu, czytatam pionierska monograﬁq“, pod
redakcjg psychiatry Jacka J. Leedy’ego (1969). I nie moglam oprze¢ si¢ wrazeniu, ze
gromadzi $wiadectwa osob, ktore dos§wiadczyly ,,leczacego™ dziatania poezji, tej zar6wno
czytanej, jak i pisanej. Nie byly to badania, w dzisiejszym znaczeniu, raczej obserwacje
anegdotyczne, opisy przypadkow, przemyslenia terapeutdw, z najrozniejszych placowek i o
réznym profilu ustug. Poezja pojawila si¢ na drodze tych profesjonalnych terapeutéow w
sposob mniej lub bardziej zaplanowany, w najrézniejszych kontekstach (ob6z koncentracyjny,
szpital psychiatryczny, placowka resocjalizacyjna). Lektura tej pracy zapewne narzucala
psychologiczne podej$cie do analizy twoérczo$ci/recepcji poetyckiej ,,pacjentdéw”. Jednak
czulam, ze taczyto mnie co$ z kazdg z osob, ktéra wypowiadala si¢ o swoim doswiadczeniu
spotkania z poezjg. Byla to wiara w mozliwo$¢ osiggnigcia (za pomoca medium, jakim jest
poezja) wigkszego zrozumienia subiektywnych doswiadczen osoby, ktora zmaga si¢ z
problemami w trudnym momencie zZycia.

Z tego doswiadczenia spotkania z autorami i1 poezja, tworzona przez osoby z
niepetnosprawnoscig ruchowa, powstaty dwa festiwale poezji §piewanej 1 tomiki, ktore udato
si¢ wydac.

Malo kto o tym wie, ale ponad potowa wierszy z tomu ,,Przestanie nadziei” ukazata si¢
w zbiorze ,,Przemijanie”, ktory nie ujawniatl szczegotéw o ,,niepetnosprawnych” aspektach
tozsamosci autorow. Taka byla moja intencja, pokazania tworcow-poetéw, bez wzgledu na
ich zdrowotng identyfikacje 1 bez eksponowania odmiennosci. Wydawato si¢ to wtedy stusznag
idea, zreszta zgodng z tym, co w tamtym czasie przyniosly rewolucyjne idee integracji
spotecznej 1 na naszych oczach §wiat segregacyjny zaczal wlasnie przeobrazaé si¢ w bardziej
,Wspolny”.

Ale co si¢ okazato, otdz inne osoby z niepetnosprawnoscig i ich bliscy szukali tamtego

tomu poezji (tego pod szyldem ,tworczosci literackiej niepetnosprawnych”*). Nawet po

Poniewaz w tamtym czasie zadna z tych oséb nie zdobyta uznania jako tworca i nie traktowata pisania jako
zawodowej aktywnosci, mozna te wypowiedzi poetyckie traktowac raczej jako amatorskie i ekspresyjne,
prezentowane w kregach rodzinnych i towarzyskich.

*3 Byta to jedna z pierwszych publikacji, dostepna w polskiej bibliotece w czasach, gdy nie byto zupetnie
zadnych opracowan na ten temat.

# 0, artystach z niepetnosprawnoscia” pisze m.in. Leszek Ploch (2016). Ukazuje obecno$é i sukcesy 0sob z
niepelnosprawnoscia w tym obszarze spotecznym, jakim jest dzialalnos¢ artystyczna. Podkresla jaka osiagaja
pozycje w §wiecie sztuki i tym samym promuje wizerunek tej grupy spotecznej, jako osob pelnych pasji,
realizujacych swoje tworcze plany i budujacych whasng karier¢ przez prezentowanie dziet czytelnikom i
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wielu latach otrzymywatam sygnaty, jak dotarcie do tamtego zbioru bylo waznym dla nich
celem, na rzecz ktorego wkladali wiele trudu. Mial on co$, co byto dla nich cenne, tj.
mozliwo$¢ identyfikacji. Poezja zawsze daje dostep do tego poziomu glebi, ktory nie jest
nieosiggalny w rozmowie z zadnym specjalistg; pozwala dotkna¢ kwestii nieuchwytnych,
niewyrazalnych, jak: nadzieja, zatoba, rozpacz, czy wyobcowanie (Jones, 1997). Ale tylko
poeta-doswiadczajacy choroby moze wiarygodnie nada¢ tym trudnym wydarzeniom
zyciowym sens i spOjno$¢. Autorzy wierszy zdobyli zatem grono odbiorcéw, dzigki tej
czytelnej autodefinicji siebie jako eksperta od przezyé w procesie chorowania i1 leczenia.
Wyréznia ich z grona poetéw zdolno$¢ do uchwycenia do$wiadczenia bycia w dwodch
$wiatach jednoczesnie.

Na rézne sposoby mozna zmagac si¢ z chorobg i odmiennoscia, takze z ta fizyczng.
Doskonale ten wieloetapowy proces (re)konstruowania tozsamosci opisal Jakub Niedbalski
(2017), na przyktadzie niepetnosprawnych sportowcow. Niewazne jaka droge obierajg osoby
z deformacja ciata i chorobg zmieniajaca cale ich zycie, czy bedzie to pisanie, taniec, czy
wiasnie sport. Na kolejnych etapach podazania okre§long drogg osoba taka jest wystawiana na
réznego rodzaju proby (ocena przez innych, publiczne wystapienia, pokonywanie wlasnych
stabosci)™. Leczacy proces to ten, ktory pozwala nazwaé bol, rozpoznaé swoja inno$é,
optakac strate. Dopiero potem mozliwe jest rozpoznanie swoich zasobow 1 funkcjonowanie w
sposob satysfakcjonujacy.

Chcialabym w tym krotkim formacie artykutu podja¢ probe spojrzenia na kwestie
znaczenia poezji w procesie terapeutycznym o0sob z choroba przewlekla i1
niepetnosprawnoscig ruchowa w $swietle publikacji, jakie ukazaty si¢ od tamtego momentu
mojego spotkania z poezjg tej grupy tworcoéw, czyli prawie 30 lat pézniej i w warunkach

zmiany standardéw dotyczacych profesjonalnych dzialan w tym obszarze.

krytykom. Ja jednak inicjujac powstanie tomiku poezji osobiscie mierzytam si¢ w tamtym momencie z
poczuciem, ze ten dopisek ,,niepelnosprawny” co$ odbiera i staje si¢ podstawa identyfikacji. Niewatpliwie
upublicznienie wierszy byto waznym krokiem dla tych mtodych poetow w ich dazeniu do potwierdzenia wtasnej
tozsamosci poety, a moze nawet dla rozwijania wiasnej kariery poetyckiej. Jednak przede wszystkim byto
krokiem otwarcia na publiczno$¢. Obawialam si¢ jednak, Ze ,,niepetnosprawnos$¢” zaczyna dominowaé w ocenie
efektow pracy tworczej. I w tamtym czasie bytam gleboko przekonana o tym, ze tomik stanowit zbior
wypowiedzi 0sob, ktore dla wyrazenia siebie znalazty jezyk poezji, a ich trescig byty do§wiadczenia
ogolnoludzkie.

** Diagnoza niepelosprawnosci i choroby jest bezsprzecznie bardzo trudnym wydarzeniem zyciowym. Wysoki
poziom negatywnych reakcji przystosowawczych a nawet zaburzen psychicznych (objawiajacych si¢ w postaci
prob samobojczych, depresji) u 0sob tracacych sprawnosc¢ i zdrowie jest powszechnie spotykany (Byra, 2012).
Roznym sposobom radzenia sobie ze stresem zwigzanym z chorobg i niepetnosprawnoscia po§wigcono wiele
uwagi, a badania sugeruja, ze styl radzenia sobie wptywa na przystosowanie, jak i satysfakcjonujaca jakos¢ zycia
(tamze).
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Poezjoterapia w pracy z osobami z choroba przewlekla — doniesienia z badan

Mimo dos$¢ rozpowszechnionych przekonan na temat korzysci (zdrowotnych,
duchowych, emocjonalnych i spotecznych) ptynacych z pisania/czytania poezji, empiryczne
dowody na temat skutecznos$ci zastosowania poezji jako interwencji sg dos¢ skromne (np.
Pennebaker, 1997). Jak si¢ okazuje, jeszcze mniej w tym zakresic spotykamy
udokumentowanych danych potwierdzajacych, ze poezja stanowi uzyteczne narzgdzie w
rekach specjalistow pracujacych z osobami, ktére przewlekle choruja. Dostownie jest tylko
kilka doniesien badawczych, i wcale nie najnowszych, do ktoérych udato mi si¢ dotrzec¢
(Tegnér i in., 2009; Jones, 1997). Odnosza si¢ one wylacznie do praktyki kliniczne;j.

Ingrid Tegnér, John Fox, Robin Philipp i Pamela Thorne (2009) relacjonuja wyniki
badan, ktorych celem byla ocena zastosowania grupowej interwencji poetyckiej w terapii
pacjentow chorych na raka. Byli to pacjenci w réznych stadiach choroby, w wieku 50 lat lub
starsi, ktorzy korzystali z pomocy osrodka wsparcia w Potnocnej Wirginii. W badaniu wzigto

. r e . 4
udzial dwanascie pacjentek, z czego potowa*®

uczestniczyta w serii sze$ciu cotygodniowych
grup poetyckich. Sesje terapii poetyckiej byly poéttoragodzinne (raz w tygodniu). Diagnoza
zostata przeprowadzona przed i po badaniu. Stwierdzono poprawe odpornosci emocjonalnej 1
zmniejszenie ttumienia emocji.

Inne badania, to poruszajace studium przypadku. Psychoterapeutka-piclegniarka Alun
Jones (1997) opisuje swoje zaangazowanie w relacj¢ terapeutyczng z osobg umierajgca (Z
powodu nieoperacyjnego raka). Sesje psychoterapeutyczne w ramach przygotowania do
Smierci odbywaty si¢ zar6wno w szpitalu, jak i w domu rodzinnym i odbywaly si¢ co tydzien,
az do zakonczenia tuz przed $miercig kobiety. Chorujaca osoba przekazala swoje emocje
dotyczace jej rozpaczy i1 zblizajacego si¢ zgonu w wierszu, ktory przynidst jej ukojenie
(Jones, 1997).

W dos¢ licznych badaniach udowodniono, ze ekspresyjne pisanie o nieprzyjemnych
zdarzeniach jako metoda radzenia sobie z trudnymi dos$wiadczeniami stanowi pomoc w
wyrazaniu emocji 1 traktowane jest jako terapia niefarmakologiczna o niewielkich kosztach 1
ryzyku dla pacjenta (Mazza, 2018; Robinson, 2004). Nie zostalo to jednak doktadnie zbadane,
w odniesieniu do os6b doswiadczajacych choroby. Mamy takze dos¢ nieliczne dane na temat
ekspresyjnego pisania 0sob do$wiadczajacych choroby w odniesieniu do nie-poetyckich
wypowiedzi. Joshua M. Smyth wraz z zespotem (Smyth, Stone, Hurewitz, Kaell, 1999)

wykazali, ze pisanie o stresujagcych doswiadczeniach wptywa na obiektywne miary stanu

%6 Pozostate osoby stanowity grupe kontrolna, kontynuowaty swoje zwykle leczenie i oczekiwaty na t¢ sama
interwencj¢ w pozniejszym czasie (Tegnér i in., 2009) .
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choroby u pacjentéw z przewlekla astmg lub reumatoidalnym zapaleniem stawéw (RZS).
Pacjenci z grupy eksperymentalnej (39 z astma, 32 z RZS) zostali poproszeni o napisanie o
najbardziej stresujacym doswiadczeniu, jakie kiedykolwiek przezyli, a osoby z grupy
kontrolnej (22 z astma, 19 z RZS) zostaly poproszone o napisanie na temat neutralny

emocjonalnie. Badani pisali przez 20 minut przez 3 kolejne dni w tygodniu.

Podsumowanie

Terapia poezjg jest obiecujgcg interwencjg terapeutyczng, majacag wyrazne
zastosowanie w wielu obszarach leczenia i wsparcia (Heimes, 2011). Pot¢zng moc leczaca
upatruje si¢ w tym, ze poezja zacheca do wyrazania emocji, pozwala spojrze¢ na problemy z
réznych perspektyw, sprzyja wigkszej $wiadomosci (Czernianin, 2011, 2013; Czernianin,
Czernianin, 2017a, 2017b; Papadopoulous, Wright, Harding, 1999; Furman, 2020; Mazza,
2018; Hitchcock, Bowden-Schaible, 2007; Connolly Baker, Mazza, 2004).

Jednak badania dotyczace wykorzystania tej formy terapii przez praktykujacych
terapeutow odnosza si¢ przede wszystkim do jej zastosowania w szpitalnictwie
psychiatrycznym (Heimes, 2011). Istnieje niewiele dowodéw na poparcie skuteczno$ci w
terapii prowadzonej wsrod osob ze schorzeniami somatycznymi.

Badania w tym obszarze sa prowadzone gléwnie przy uzyciu standaryzowanych
ilosciowych miar, najcze$ciej psychologicznych. Maja czesto charakter pilotazowy
(kilkutygodniowy eksperyment testujacy konkretng interwencje), nie zawsze z zastosowaniem
standardu grupy kontrolnej (np. Smyth i in., 1999). Liczebnos$¢ proby w tych badaniach jest
na ogdt bardzo mata, np. tylko 6 oso6b uczestniczylo w warsztatach poetyckich (Tegnér i in.,
2009), co nie pozwala uogolni¢ wnioskoéw. Uczestnicy badania sg3 w roznych stadiach
choroby, ich dane kliniczne czgsto nie byly zbierane. Zastosowane $rodki pomiaru
(kwestionariusze samoopisowe) nie zawsze s3 odpowiednie do wychwycenia zmian, jakie
nastepuja w tej szczegoOlnej interwencji. Badane zmienne najczes$ciej odnoszg si¢ do
subiektywnego wymiaru jako$ci zycia, czyli osobistej oceny stresu, niepokoju lub innych
negatywnych uczu¢ zwigzanych z sytuacja, rzadziej maja charakter obiektywny (poprawa
stanu zdrowia).

Potrzebne sa dalsze badania ilosciowe badajace skuteczno$¢ i efektywno$¢ terapii
poezja, aby wplyna¢ na przysztg praktyke. Potrzeba takze wiecej badan jakosciowych, ktére
doktadnie zbadajg, co uczestnicy terapii poezja uwazajg za pomocne i jak przebiega proces

zmiany.
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Poezja byly wykorzystywana zaro6wno formalnie, jak 1 nieformalnie w celach
leczniczych w Stanach Zjednoczonych od poczatku XIX wieku (Mazza, Hayton, 2013). Od
1969 roku poezjoterapia jest formalnie uznana w $rodowisku terapeutow (Leedy, 1969). W
literaturze istnieje jednak luka na temat dziatan profesjonalnych w tym obszarze, np.
orientacji teoretycznej poezjoterapeutow, samej terapii (indywidualna, grupowa), etapu
terapii, na ktorym jest wdrazana, charakterystyki uczestnikow (Mazza, Hayton, 2013). Jest to
praktyka do$¢ rdéznorodna. Brakuje modelu, ktory by precyzowal etapy procesu terapii
poetyckiej i umozliwiatl analize progresu w terapii (Hitchcock, Bowden-Schaible, 2007).

Warto podkresli¢, ze brakuje badan systematycznych, zwlaszcza nowszych, na duza
skale i interdyscyplinarnych (Mazza, Hayton, 2013; Heimes, 2011). Potrzebny jest rowniez
bardziej systematyczny przeglad literatury, ktory moglby ukierunkowac przyszie badania i
praktyke w tym obszarze.
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Mozliwos$ci wykorzystania literatury w biblioterapii os6b niedostosowanych

spolecznie

Possibilities of using literature in bibliotherapy of socially maladjusted people

Streszczenie

W artykule przedstawiam rozne formy wykorzystania literatury w procesie
biblioterapeutycznym o0s6b niedostosowanych spotecznie. Omawiam role biblioterapii,
wybrane kryteria doboru materialdow biblioterapeutycznych oraz mozliwosci laczenia
biblioterapii z innymi metodami terapeutycznymi w pracy z osobami niedostosowanymi
spolecznie.
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ABSTRACT

In the article I present various forms of using literature in the bibliotherapeutic process of
socially maladjusted people. I discuss the role of bibliotherapy, selected criteria for the
selection of bibliotherapeutic materials and the possibility of combining bibliotherapy with

other therapeutic methods in working with socially maladjusted people.

KEY WORDS:

literature, books, bibliotherapy, reading, socially maladjusted people

Proces resocjalizacji opiera si¢ na réznorodnych odmianach terapii, ktorych celem jest
przede wszystkim krygowanie zaburzen w rozwoju oso6b niedostosowanych spotecznie. Stuzg
temu metody terapeutyczne uwzgledniajace rozne wytwory kultury np. literatura, muzyka,
plastyka, zabawa. W zaleznos$ci od charakteru wykorzystanego wytworu kultury mozna
wskazac: arteterapie, biblioterapi¢, choreoterapi¢, muzykoterapi¢, ludoterapi¢, poezjoterapie,

kulturoterapi¢ terapi¢ zajeciows.
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Oddziatywanie poprzez literatur¢ moze by¢ realizowane w ramach biblioterapii oraz
czytelnictwa. Czytelnictwo nie wyznacza celow terapeutycznych i tym przede wszystkim
roézni si¢ od biblioterapii, jednakze w jego ramach dokonuje si¢ czesto terapia w sposob
samoistny, spontaniczny (Tomasik, 1994). Celem biblioterapii jest dokonanie zmian
w postawach 1 zachowaniu cztowieka. W biblioterapii ktadzie si¢ nacisk na funkcje
terapeutyczng, kompensacyjng, profilaktyczna, natomiast w czytelnictwie najwazniejsza jest
realizacja potrzeb kulturalnych, naukowych czy rozrywkowych. Wedtug 1. Boreckiej (2001)
celem biblioterapii jest kierowanie czytelnictwem w celu uzyskania efektu terapeutycznego,
zmierzajacego do poprawy samopoczucia czytelnika, odzyskania przez niego utraconej wiary
w siebie oraz wlasciwego miejsca w spoteczenstwie. Biblioterapia nalezy ona do jednych
z wazniejszych metod stosowanych w resocjalizacji. O jej walorach moga $wiadczy¢ miejsca,
w ktorych stosuje si¢ ta metode, naleza do nich migdzy innymi: mtodziezowe osrodki
wychowawcze, mtodziezowe osrodki socjoterapii, pogotowia opiekuncze, centra leczenia
uzaleznien, zaklady karne. Zajgcia z wykorzystaniem biblioterapii zajecia moga miec cel
diagnostyczny, profilaktyczny, relaksacyjny, refleksyjny, informacyjny, badz tez edukacyjny.
Rowniez istotna jest organizacja czasu wolnego z wykorzystaniem literatury w przypadku
0sOb przebywajacych w zaktadach wychowawczych. Wtasciwe zagospodarowanie czasu daje
mozliwos¢ ksztaltowania odpowiednich postaw spotecznych, wartosci, oraz zapobiega dalszej
demoralizacji. Cele zaje¢¢ biblioterapeutycznych mozna potaczyé nie tylko z zadaniami
wychowawczymi szkoty, ale tez z programem nauczania wybranych przedmiotow, np.
jezyka polskiego, historii, sztuki, wiedzy o kulturze oraz wykorzystywaé na lekcjach
wychowawczych. Cenne jest tez samodzielne lub nagrywanie pisanie bajek 1 opowiadan
terapeutycznych przez osoby pozbawione wolnosci dla swoich rodzin, w tym szczeg6lnie dla
dzieci. Matki przebywajace w zakltadzie karnym z wlasnymi dzie¢mi poprzez czytanie bajek
tatwiej nawiazujg wigzi emocjonalne z dzie¢mi. Moga przekaza¢ im okreslone wartosci oraz
rozwija¢ swoje kompetencje rodzicielskie.

Sposéb odbierania dzieta literackiego przez osoby niedostosowane spotecznie wynika
z ich potrzeb wewnetrznych, nastawienia wobec Zycia oraz oczekiwan. Kontakt z dzietem
literackim moze dostarczy¢ wielu przezy¢ i uczué, przyczyniajac si¢ do pozytywnych zmian
w procesie dojrzewania psychicznego i spotecznego osob. Literatura moze sta¢ si¢ srodkiem
profilaktycznym — inspiruje i zmusza do refleksji, daje uczestnikom biblioterapii mozliwos¢
ucieczki od $wiata realnego do $wiata wyobrazonego, dostarczajac wzorcow pozwala

rozbudowac swoj system wartosci (Borecka 2001; Tomasik, 1999).
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Przyktadem mozliwosci literatury w podejmowaniu proéb oddziatywania tego typu
wobec dzieci w mtodszym wieku szkolnym moga by¢ utwory D. Wawitow (2002), w ktorych
ukazane s przezycia dziecka zbuntowanego wobec dorostych, nieczutych na nieszczgscia
zmarzni¢tego kotka. Utwory prozatorskie, ktore mozna wykorzystaé, to m.in. ksigzki
A. Onichimowskiej Najwyzsza gora swiata (2011), oraz przeznaczone dla nieco starszych
odbiorcow: E. Isakiewicz Liczenie stoni (1990), I. Kleberger Rozmowy nocq (1989) — ukazuja
one z ogromng wrazliwosciag sprawy ludzkie i1 losy nastolatkéw z roéznych kregoéw
kulturowych. Czytelnik wspdluczestniczy wraz z bohaterami w walce z wlasnymi
stabo$ciami, natogami, z samotnoscia, z ludzmi, zaczyna rozumie¢ jak trudno jest zwycigzy¢
samego siebie. Do ksigzek, ktore moga by¢ czytane bez wzgledu na wiek nalezy m. in.
Pokocha¢ siebie Anny Dodziuk (2016) — dzigki niej czytelnik moze zastanowic si¢ nad soba,
porownac¢ siebie 1 swoje zachowania do przedstawionych tam przyktadow. Autorka zwraca
uwage na pewne typowe zachowania bedace skutkiem wadliwego systemu wychowania.

Istotne znaczenie ma literatura humorystyczna, wywotujaca uczucia radosci,
obnizajaca poziom stresu oraz budzaca skojarzenia z wlasnymi przezyciami z przesztosci.
Doskonale nadaja si¢ do tego celu ksigzki Joanny Chmielewskiej — dla mtodszych dzieci seria
przygod rodzenstwa Janeczki i Pawetka — Nawiedzony dom (2008), Wielkie zastugi (2001),
Skarby (2008).

Uczestnikami biblioterapii moga by¢ uczniowie, ktérzy z wielu powodow potrzebuja
wsparcia, informacji w przypadku nurtujacych ich probleméw oraz pomocy w ich
rozwigzywaniu. Grupy terapeutyczne powinny by¢ jednorodne, dobierane pod katem potrzeb
1 problemow, ktore moga poprzez terapi¢ czytelnicza zosta¢ u$wiadomione, nazwane
1 rozwigzane. Wiele osob niedostosowanych spotecznie przezywa trudne chwile, potrzebujac
wsparcia psychicznego; moga je uzyska¢ m.in. dzigki biblioterapii, ktora otwiera przed nimi
szans¢ wejscia do niezwyklego $wiata ksigzki i czytelnictwa; dzigki bohaterom literackim
moga nabra¢ dystansu do samych siebie 1 swoich problemow. Zajecia biblioterapeutyczne
z takimi dzieémi koncentrujg si¢ na sferze ich emocji: biblioterapeuta musi przekonac
uczestnikow, ze mozna i trzeba rozmawia¢ o swoich problemach.

Dla biblioterapeuty najistotniejszy jest dobor odpowiedniego  programu
biblioterapeutycznego, ktory przyniostby wychowankowi korzySci w postaci zmian
w sposobie spostrzegania siebie, swojej sytuacji zyciowej, lepszego funkcjonowania
w srodowisku (Czernianin, 2019). W zalezno$ci od rodzaju grupy terapeutycznej opracowuje
si¢ odpowiednie modele postepowania biblioterapeutycznego, np. wszyscy uczniowie moga

korzysta¢ z modelu rozbudzajacego ich zainteresowania i aktywnos¢ intelektualna; uczniowie
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0 zaburzonym zachowaniu — z modelu przeciwdziatajgcemu zachowaniom agresywnym itd.
(Borecka, 2002). Dla kazdego modelu postgpowania terapeutycznego musi by¢ ustalona
odpowiednia lista literatury oraz opracowany sposob pracy z wyznaczonymi lekturami,
uwzgledniajacy nie tylko cel terapeutyczny, ale takze mozliwosci psychofizyczne
poszczegolnych uczestnikow (Borecka, 2001). Biblioterapia pozwala utozsamié si¢
z bohaterem, przezywac jego leki, radosci, daje mozliwo$¢ dyskusji i poznania pogladow
innych. Pozwala na aktywnos¢ i ekspresje.

Podczas realizacji kazdego modelu postepowania biblioterapeutycznego nalezy bra¢
pod uwage nastepujace uwarunkowania:
e udzial w zajeciach biblioterapeutycznych jest dobrowolny;
e decydujace sg potrzeby, problemy i preferencje poszczegolnych cztonkdéw grupy;
e $rodki terapeutyczne nalezy dostosowac¢ do mozliwos$ci percepcyjnych uczestnikow,
e uczestnicy mogg rozni¢ si¢ od siebie ,,gotowoscig terapeutyczng’;
e poziom 1 tempo prowadzenia zaje¢ musi by¢ dostosowane do psychicznych
i fizycznych mozliwos$ci uczestnikow;
e korzystne jest wlgczenie do programu elementow muzykoterapii, arteterapii lub innej
metody terapeutycznej wspomagajacej dziatania biblioterapeutyczne (Borecka, 2001).
Poniewaz teksty o charakterze terapeutycznym stanowig bogaty potencjal do
manewrowania znaczeniami, czytelnik moze je odkrywaé i transformowacé zgodnie
z wlasnymi potrzebami, czerpigc z kontaktu z tekstem zadowolenie; wowczas terapia 1
wsparcie odbywaja si¢ niejako samoistnie, nie wymagaja specjalnej interwencji. Aktywna
biblioterapia zaktada modalnosci kierunkowe — interpersonalng (praca nad tekstem w grupie)
oraz intrapersonalng (indywidualna praca nad tekstem). Wspolna interpretacja tekstu,
zaktadajaca uczestnictwo grupy, oparta na aktywnos$ci plastycznej, muzycznej 1 ruchowe;,
powoduje u kazdego uczestnika grupy przezywanie lektury jakby na nowo, z punktu widzenia
innej osoby, z innej perspektywy, czgsto w catkiem odmiennej interpretacji. Taka
wielotorowo$¢ uczy radzenia sobie z odmienno$cig, indywidualnoscia, uczy szacunku dla
innych i poszanowania odmiennego zdania (Krason, 2004; Szczepaniak, 2020).

Biblioterapia moze przybiera¢ rozmaite formy, np.. glosne czytanie, spotkania
z pisarzami, kwadranse poetyckie (czesto laczone z muzyka), dyskusje nad ksiazka, sztuka
teatralng czy filmem. Biblioterapi¢ mozna taczyé z arteterapia oraz muzykoterapia.
Potaczenie stowa pisanego z muzyka pobudza do dziatania, wywotuje uczucia radosci

i spokoju oraz pozwala uzewnetrzni¢ swe uczucia (Szafraniec, 2003). Rézne formy pracy
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z ksiazka sg okazjg do wyciszenia si¢ i zastanowienia nad sobg. Odkrywanie i wzmacnianie
mocnych stron funkcjonowania wychowankoéw, ich zainteresowan, talentéw moze przynies¢
wigksze rezultaty resocjalizacyjne niz ciggle wskazywanie na zaburzenia i braki.

W biblioterapii, oprocz opowiadan, bajek oraz basni mozna wykorzystywac inne
rodzaje tekstu literackiego, jak np. wiersze. Poezja jest srodkiem wyrazania uczuc i przezyc,
dostarcza wielu refleksji, moze korzystnie wptywaé na psychike, stymulowac i rozwijaé rdzne
formy ekspresji, angazowa¢ wyobrazni¢, zacheca¢ do wlasnych prob poetyckich (Szczupat,
2005, 2009). Wykorzystanie utworéw poetyckich w biblioterapii daje okazj¢ do poznawania
nowych §rodkow wyrazu, wzbogaca slownictwo, sprzyja tworzeniu ciekawych, barwnych
wypowiedzi. Kazda aktywno$¢ tworcza cztowieka, w tym réwniez tworczos¢ poetycka, moze
mie¢ dwa podstawowe wymiary, czesto niemozliwe do rozdzielenia: tworczy 1 terapeutyczny.
W wymiarze twérczym pisanie wierszy, podobnie jak inne rodzaje dziatalno$ci tworczej,
moze by¢ traktowane jako rodzaj aktywnos$ci majacej na celu rekreacje oraz forme
uczestnictwa w kulturze (Krzyska, 2005). Moze by¢ spontaniczng dziatalnoscig lub tez forma
aktywnos$ci organizowanej i kierowanej przez nauczycieli, z zastosowaniem szeregu zabaw
stowno-literackich, a takze improwizacji poetyckich (Krason, 2004; Szczepaniak, 2020).

Dziatania biblioterapeutyczne mozna wspomaga¢ technikami dramy, ktére utatwiaja
uswiadomienie uczu¢, zmian¢ zachowania oraz pozwala na spontaniczne wyrazanie emocji,
rozwija fantazje 1 wyobrazni¢ uczestnikéw zaje¢. Jedng z technik pomagajacych uczestnikom
otworzy¢ si¢ oraz dostrzec wlasne problemy jest tez pisanie listow do bohatera literackiego:
mogag to by¢ listy ukierunkowane na zewnatrz, w ktorych autorzy beda starali si¢ okazaé
pomoc 1 zrozumienie bohaterom, badz listy ukierunkowane do wewnatrz, pisane do
wyimaginowanego adresata, w ktorych autor opisuje wlasne zycie. Wielu autorow (Krason,
2004, Petka, 2004; Szczupal, 2005; Szczepaniak, 2020) zwraca uwage na duze znaczenie
czytelnictwa i biblioterapii w terapii os6b niedostosowanych spotecznie. Poprzez literaturg,
sztuke 1 kontakt z drugim cztowiekiem mozna spowodowac poruszenie uczu¢ tkwigcych
w jednostce, takich jak dobro, mito$¢, zrozumienie. Zajecia biblioterapeutyczne z osobami
niedostosowanymi spolecznie nie dotycza jedynie zla, niewlasciwego postgpowania, lecz
majg za zadanie pomoc w nowym spojrzeniu na siebie, we wshuchaniu si¢ we wlasne uczucia,
zrozumieniu swej tozsamosci 1 okresleniu miejsca w zyciu. Powinny uczula¢ na istnienie
drugiej osoby, na jej problemy, wzbudza¢ poczucie empatii 1 che¢ niesienia pomocy, probujac
w ten sposob oderwaé od wzorcow ztego postepowania (Antczak, 2005; Rudolf, 2004;

Szczupat, 2009).
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Biblioterapia moze stuzy¢ takze konkretnym celom informacyjnym i poznawczym, jak
réwniez celom profilaktycznym, realizowanym pod katem konkretnych, aktualnych
probleméw spolecznych. W tym przypadku wykorzystuje si¢ przewodniki samopoznania,
dzienniczki uczué, plany dnia, jak rowniez literature dotyczgca rozwoju osobistego oraz
wlasciwego rozumienia istoty uzaleznienia. Ksigzka peilni wazng role, zarowno w warstwie
edukacyjnej, jak rowniez duchowej, rozwijajacej osobowos¢, tworczos¢ 1 aktywnos$¢ w pracy
nad sobg (Kruszewski, 2000, 2001).

Biblioterapia jako metoda terapii uzaleznien wystepuje w trzech niezaleznych, lecz
Scisle powiagzanych merytorycznie i czasowo aspektach:

e oddziatywania profilaktyczne;

e oddzialywanie na osoby uzaleznione, majace na celu sklonienie ich do przerwania
zazywania srodkow uzalezniajacych i podjecie leczenia odwykowego;

e oddzialywanie biblioterapii w terapiach odwykowych (Kruszewski, 2001, 2017).

Poniewaz juz pierwszy kontakt z substancja psychoaktywng moze okazaé sie
poczatkiem uzaleznienia, dlatego istotne jest informowanie o konsekwencjach zazywania
wszelkich $rodkow toksycznych oraz propagowanie zdrowego stylu zycia. Role t¢ pelnig
poradniki, informatory oraz inne publikacje omawiajace problematyke uzaleznien,
skierowane do potencjalnych grup ryzyka, ich rodzin, nauczycieli i wychowawcow. Warto
zwroci¢ uwage na filmy pogladowe, majace charakter prelekcji prezentujacej proces przemian
zachodzacych w organizmach pod wplywem szkodliwych substancji, takze w wersji z
gotowymi scenariuszami do prowadzenia zaje¢¢ profilaktycznych. Laczenie obrazu ze stowem
daje o wiele lepsze efekty niz materiaty drukowane — pozwala pozna¢ postawy alternatywne,
ujawniajace styl zycia wolny od uzaleznien, pomaga takze okresli¢ wlasny stopien zaleznosci
od okreslonej substancji. Istnieje wiele publikacji oraz gotowych programéw
profilaktycznych pos$wigconych roéznym grupom spotecznym, wydawanych przez rdzne
podmioty — wydawnictwa, instytucje pomocowe i organizacje pozarzadowe (J. Kruszewski,
2001). Wsréd wydawnictw dotyczacych problematyki uzaleznien istnieje wiele pozycii,
zardwno z literatury faktu, jak tez z zakresu profilaktyki; nalezy tu wymieni¢ m.in. takie
pozycje, jak: A. Arendarska, K. Wojcieszek Przygotowanie do profilaktyki domowej (1998),
Ch. V. Felscherinow My, dzieci z dworca ZOO (2009), M. Burgess Cpun (2005), A.
Onichimowska Hera moja mitos¢ (2003), B. Rosiek Pamietnik narkomanki (2001), J. P.
Krasnodgbski Stokrotka: rok z zZycia narkomanki (2003), R. Pasztelanski, M. Przewozniak
Bajki dla dzieci gangsterow (2007).
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Ksigzki wywierajg silny wplyw na osoby uczestniczgce w terapiach odwykowych
uzaleznien od alkoholu i narkotykow: pozwalaja im zrozumie¢ zagrozenia dla zdrowia oraz
pozna¢ konkretne sposoby leczenia, poprzez relacje innych oséb dostrzec oraz poddaé
analizie wlasne zachowania, uniemozliwiajace wyjscie z nalogu (Kruszewski, 2006;
Szczupat, 2009).

Podsumowujac nalezy stwierdzi¢, ze biblioterapia jako metoda interdyscyplinarna,
wykorzystujaca wiele roéznych Srodkow oddziatywania dostosowanych do mozliwosci
uczestnikow procesu biblioterapii, jest waznym sposobem $wiadczenia pomocy osobom
z r6éznymi rodzajami problemow, w tym osobom z trudno$ciami w przystosowaniu
spotecznym, dajac im szanse na rozwdj osobowosci, rozwigzanie problemow oraz ulatwiajac

dazenie do samorealizacji i otwierajac przed nimi nowe perspektywy.
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Kultura czytelnicza i biblioterapia dorostych oséb niestyszacych
Reading culture and bibliotherapy of adult deaf people

Streszczenie

W artykule przedstawiam zroznicowane aspekty kultury czytelniczej 1 biblioterapii
dorostych o0sob niestyszacych. Ukazuje specyfike funkcjonowania osob niestyszacych,
zwlaszcza W zakresie aspektow dotyczacych jezyka i czytania oraz specyficznych trudnosci
w opanowaniu systemu jezykowego. Waznym aspektem jest nauczanie mowy i
wykorzystanie tekstu literackiego w codziennej komunikacji. Zwracam uwagg na proces
czytelnictwa i biblioterapii jako cenne, lecz trudne i nie w pelni wykorzystane formy pracy z
dorostymi osobami niestyszacymi.
Stowa kluczowe
kultura czytelnicza, czytelnictwo, biblioterapia, tekst literacki, poezja, teatr, osoby

niestyszace

ABSTRACT
In this article, | present various aspects of the reading culture and bibliotherapy of

adult deaf people. I show the specificity of the functioning of deaf people, especially in terms
of language and reading aspects as well as specific difficulties in mastering the language
system. An important aspect is teaching speech and the use of literary text in everyday
communication. | pay attention to the process of reading and bibliotherapy as valuable, but
difficult and not fully used forms of work with adult deaf people.

KEY WORDS:

reading culture, reading, bibliotherapy, literary text, poetry, theater, deaf people

Wprowadzenie
Kultura czytelnicza dorostych osob niestyszacych to temat rzadko podejmowany
w pedagogice specjalnej. Jest mato dostepnych publikacji, ktore rozpatruja zagadnienie

kultury czytelniczej zarbwno w aspekcie teoretycznym, badawczym i praktycznym. Pojecie
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kultura czytelnicza mozna rozpatrywa¢ z dwoch perspektyw, jako zjawisko spoteczne
zwigzane z funkcjonowaniem ksigzki lub jako element osobowos$ci, powstaty w toku
korzystania z ksigzek. J. Andrzejewska (1996, s. 25) definiuje kulture¢ czytelnicza jako
integralny zespol motywow, zainteresowan, wiedzy, umiejetnoSci i sprawnosci, ktore
umozliwiajg czlowiekowi obcowanie z ksigzkq i wphwajq na jego zachowania w tym
kontakcie. (...) Jest to wykorzystanie przekazow pisemnych poprzez poszczegolne
zachowania czytelnicze, uwarunkowane dyspozycjami motywacyjnymi i instrumentalnymi.

Grupa oséb z dysfunkcjami stuchu jest bardzo zrdznicowana. Wazne jest
rozroznienie czytelnikow gluchych od ogluchtych 1 z ubytkami stuchu. Najwigksze
trudno$ci z czytaniem mozna zaobserwowaé u osob niestyszacych od urodzenia.
Nieslyszacy maja ograniczong kompetencj¢ komunikacyjng w jezyku polskim.
Konsekwencja tego faktu jest niski poziom czytelnictwa niestyszacych. Pod tym wzglgdem
omawiang grupe mozna podzieli¢ na dwie kategorie: tych, ktorzy rozumiejg jezyk polski
pisany i tych, ktorzy maja z tym trudnosci. W tej drugiej grupie — jakiekolwiek informacje
przekazywane jezykiem polskim sg zrozumiate jedynie w ograniczonym zakresie i podlegaja
wybiorczej interpretacji (to znaczy: niestyszacy pomija stowa, ktorych nie rozumie i z reszty
tworzy interpretacj¢ przekazu). Konsekwencja tego jest unikanie przez niestyszacych
tekstow pisanych, niech¢¢ do czytania oraz preferowanie informacji bogatej wizualnie
Z matg iloscig tekstu. Samo nauczenie si¢ czytania nie jest jednoznaczne ze zrozumieniem
czytanego tekstu. Kolejng barierg do pokonania przez cztowieka gluchego w zrozumieniu
przeczytanego tekstu jest ubogie stownictwo, bowiem w wigkszosci przypadkow nie zna
on desygnatow niektérych stow, bo nie udaje si¢ ich wytlumaczy¢ lub przedstawic
graficznie. Najtrudniej jest przekazaé znaczenie wigkszosci poje¢  abstrakcyjnych.
Trudno$¢ moze stanowic rowniez odmienna gramatyka i skladnia jezyka polskiego, duza
ilo§¢ przyimkoéw, skomplikowane czasy gramatyczne, zdania ztozone, w odrdznieniu od
pozycyjnego jezyka migowego, ktory jest jezykiem ubogim tresciowo. Kontakt z ksigzka i
stowem pisanym umozliwia wzbogacenie stownictwa 1 strony gramatycznej jezyka,
poznanie nowych stow lub  réznych znaczen znanych juz sobie  zwrotow, np.
wychwytywanie sensu z kontekstu, poznawanie okreslonych zasad gramatycznych i
sktadniowych (Karzewska, 2001).

Kontakt z ksigzka rozbudza wyobrazni¢ zubozong o szereg doznan zwigzanych
z brakiem sluchu. Jako sztuka uwrazliwia na pickno i porozumienie z ludzmi w sferze
uczuciowej. Czytanie jest forma komunikacji, ktora polega na odbiorze informacji zapisanej

wedhug regut danego jezyka. Wyrdznia jg wizualny kanal przeptywu informacji i fakt, ze nie
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wymaga bezposredniego kontaktu pomiedzy nadawca 1 odbiorcg. Pelny odbior jest mozliwy
dzigki dekodowaniu i interpretacji tresci. Dekodowanie polega narozpoznawaniu
danych symboli co wymaga opanowania techniki czytania. Moze by¢ to zard6wno zamiana
znakéw na forme dzwigckowsa jak i wzrokowe rozpoznanie liter/wyrazow (Prillwitz, 1996).
Nieprawidtowosci w artykulacji, ktore popetniajg osoby niestyszace niosg za sobg btedy w
czytanej treSci w postaci przestawiania, opuszczania liter i sylab, niesienie to za soba
deformacjg tresci i wptywa to bezposrednio na bledy w rozumieniu tresci (Rakowska, 2000).
Rozumienie tresci to drugi proces, przebiega ono w sposéb analogiczny do rozumienia tresci
wyrazone] w postaci dzwigkoéw. Jest to proces myslowy, podczas ktorego tworzy si¢ w
modzgu reprezentacja czytanych tresci. Aby zrozumie¢ czytany tekst, technika czytania musi
by¢ opanowana, trzeba posiada¢ wiedze dotyczaca struktury jezyka oraz mie¢ pewien zasob
wiedzy. Na rozumienie wplywa tez dany kontekst i oczekiwania czytajacego. Proces
rozumienia rozwija si¢ wraz z wiekiem, od rozumienia dostownej ptaszczyzny tekstu do
rozumienia informacji domys$lnych, niewyrazonych bezposrednio. Przeszkoda w
calkowitym zrozumieniu czytanej tresci jest ubogi zasob stownictwa, w tek$cie pojawiaja si¢
pojecia abstrakcyjne, przyimki, skomplikowane struktury gramatyczne niedostg¢pne czesci
0sob niestyszacych (Dluzniewska, 2021). Czytanie jest procesem psycholingwistycznym
I wymaga: umiejetnosci jezykowych, sprawnosci percepcji wzrokowej i stuchowej, pamigci

oraz myslenia pojeciowego.

Terapeutyczne funkcje czytelnictwa osob niestyszacych

Czytanie jest niezb¢dng umiejetnoscia, ktorg musi opanowac kazdy cztowiek. Spetnia
ona szereg funkcji w zyciu codziennym. Jednak w Srodowisku osob niestyszacych jego rola
szczegblnie wzrasta. U. Eckert (1987) wymienia cztery spoteczne funkcje jakie
spelnia czytelnictwo w odniesieniu do 0sob z wada stuchu:
Rozwdj jezyka - Czytelnictwo rozwija zasob stownictwa, czytelnik poznaje nowe stowa,
zwroty, poznaje ich nowe znaczenia wytapujac ich istote¢ z catego kontekstu. Ponad to,
przyswaja struktury gramatyczne. Czytanie pelni t¢ samg funkcje U o0séb styszacych,
jednak
w przypadku niestyszacych, ktorzy maja mniejszy zasob stownictwa |1 trudnosci
z rozumieniem tekstu, odgrywa wieksze znaczenie. Drukowany zapis jest stabilny, w
zaleznosci od potrzeb czytelnika mozna do niego powroci¢ w dowolnym momencie. Inaczej
jest

w przypadku mowy dzwickowej, dzwigk jest ulotny, osoby niestyszace w przypadku
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niezrozumienia przekazu, nie moga do niego wroci¢. Osoby niestyszace moga poprosic¢
0 powtorzenie, jednak moze si¢ to im wydawac krepujace. Tempo czytania jest uzaleznione
od czytelnika, natomiast na tempo mowy partnera komunikacyjnego osoba niestyszagca ma
wplyw ograniczony.

Mozliwosé poznawania dorobku kultury - Znaczna cze$¢ niestyszacych zyje miedzy dwoma
Swiatami kulturowymi. Sa z jednej strony cztonkami mniejszosci kulturowej Gluchych,
poniewaz tworza kulture inng od kultury styszacych, z wiasng historia 1 jezykiem.
Jednoczesnie zyja w ramach wspolnej przestrzeni ze styszacymi. Czytelnictwo umozliwia
dotarcie do dorobku kulturowego kraju, w ktorym zyja oraz poznanie jego historii. Upatrywac
w czytelnictwie mozna jeszcze glebszej funkcji, jaka jest rozwijanie tozsamos$ci narodowe;.
Mozliwosé uzyskania biezgcych informacji 0 otaczajgcej rzeczywistosci - Osoby styszace
odbierajg znaczng czg¢$¢ informacji ,,przy okazji” np. stuchajac radia dowiaduja sie¢
o zamknigciu drogi. Stuchowy kanal odbierania informacji dla niestyszacych jest niedostepny.
W wigkszym stopniu niz styszacy musza oni korzysta¢ z informacji pisanych, zaréwno
w przestrzeni wirtualnej jak i niewirtualnej np. prasa, ogloszenia na tablicy. Niestyszacy,
ktorzy nie czytaja biegle sa ograniczeni w zdobywaniu czesto bardzo istotnych
informacji.

Mozliwos¢  poglebiania 1 aktualizowania posiadanej wiedzy zawodowej i ogdlnej -
Praca odgrywa w zyciu cztowieka funkcje zarobkowa, jest tez miejscem samorealizacji.
Obecnie, $wiat posuwa si¢ do przodu w niezwyklym tempie, zaréwno pod wzgledem
przemian obyczajowych jak i rozwoju nauki i techniki. Aby nadazy¢ za cigglymi
zmianami, trzeba stale aktualizowac¢ swoja wiedze i poszerza¢ kompetencje. Jesli cztowiek
utknie w miejscu, w ktorym zakonczyt edukacj¢, predzej czy poOzniej spotka si¢ z
ograniczeniami, ktorym nie moze sprosta¢. Wazna jest umiejetnos¢ czytania instrukcji obstugi
nowych urzadzen, maszyn, korzystanie z literatury popularnonaukowej i naukowej. Do tego

niezbedna jest dobrze rozwinigta umieje¢tnosc czytania.

Dobor materialow czytelniczych i biblioterapeutycznych dla oséb niestyszacych

Rozw¢j zainteresowan czytelniczych u osob z wadami stuchu w istotny sposéb
wspomaga rozwdj psychofizyczny oraz ulatwia funkcjonowanie w spotecznosci ludzi
styszacych. Konieczne sg jednak odpowiednie modele pracy czytelniczej oraz nowe formy
ksigzki, odpowiednio przystosowanej do percepcyjnych mozliwosci 0s6b niestyszacych.
Dobrym przyktadem sg tu ksigzki wydawane przez Fundacje Literatury fatwej w Czytaniu

w Toruniu, ktore zaopatrzono w rysunki ukazujace dany tekst w jezyku migowym. Podczas
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przygotowaniu ksigzek dla tej grupy czytelnikéw nalezy roéwniez transponowac tekst na jezyk
prosty oraz wzbogaca¢ go ilustracjami, a takze taczy¢ stowniczek z wyjasnieniami tych stow
i zwrotdow wystepujacych w tekscie, ktorych zrozumienie mogloby nastrgczy¢ trudnosci
(Borecka, 2001). Sprzyja to miedzy innymi wzbogacaniu stownika i ksztaltuje mowe
ekspresyjng. Zdaniem Karzewskiej (2001, s.160) dla osob niestyszacych warto opracowac
ksigzki tatwe do czytania ograniczy¢ tresci do najwazniejszych wydarzen dotyczacych
glownego bohatera, czyta¢ utwory fragmentami i podkresla¢ ich najwazniejsze aspekty.

Osoby niestyszace maja wigksze trudnos$ci niz styszace pod wzgledem opanowania
jezyka pisanego, wynikaja one z probleméw w opanowaniu mowy. Podstawowa barierg
kulturowa, ograniczajaca dostep czytelnika niestyszacego do ksigzki, jest przede wszystkim
trudnos¢ czytania tekstow w danym jezyku, wynikajagca badz z niewystarczajacej
znajomosci danego jezyka, badZz z braku umiejetnosci czytania. Biblioterapeuta pracujacy z
grupg tych osob musi zna¢ jezyk migowy, musi rozumie¢ specyfike kontaktow
werbalnych pomigdzy niestyszacymi a styszacymi, powinien takze pamictaé, ze wiele
trudnos$ci bedzie im sprawiato opanowanie otaczajacej je przestrzeni. Stosunki przestrzenne
wyrazaja przyimki, ktorym brak nasycenia treSciami konkretnymi, co powoduje, ze dziecku
niestyszacemu ich uczenie si¢, rozumienie oraz postugiwanie si¢ nimi przychodzi z wielkim
trudem (Plichta, Jagoszewska, Gtadyszewska-Cylulko, Szczupal. i in. 2018). Roéwniez
utrwalanie si¢ tekstu literackiego u 0s6b z wadami stuchu jest procesem dlugotrwatym.
Gltowng przeszkoda w percepcji tredci jest to, iz wiele ksigzek zawiera niezrozumiate stowa i
zwroty, wystepuja takze okreslone trudnosci ze zrozumieniem niektorych tekstow tatwych dla
0s0b styszacych, np. zawierajacych wyrazy dzwigkonasladowcze (Korendo, 2009). Stad tez
wszelka praca oparta o tekst musi zmierza¢ do wycwiczenia okreslonych mechanizmow
dziatania, przyczyniajacych si¢ do zwigkszenia efektywnosci myslenia i méwienia. W tym
przypadku biblioterapia musi czerpa¢ z zatozen metodycznych surdopedagogiki (Korzon,
1998).

Niezwykle istotny w biblioterapii o0sob niestyszacych i stabostyszacych jest
indywidualny kontakt biblioterapeuty z czytelnikiem. Najtatwiej zacza¢ proces biblioterapii
od aktywizujacych zaje¢ logopedycznych, od tworczego ruchu zwigzanego z ogladaniem
ilustracji ksigzkowych oraz zastosowaniem technik pantomimicznych. Zaj¢cia z tekstem maja
na celu wzrokowg identyfikacje sylab eksponowanych na kartonikach 1 porownywanie ich z
zapisem w ksigzce (Barszczowska, 2020). Cykl zaje¢ biblioterapeutycznych i czytelniczych
mozna zaczyna¢ od czytania latwej poezji 1 krotkich opowiadan terapeutycznych. Tak

prowadzone zajgcia biblioterapeutyczne zmierzaja nie tylko do nauki czytania i mowienia,
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wzmacniajgcej poczucie wartosci, ale ukazujg tez, ze czytanie moze mie¢ charakter
relaksujacy, rozrywkowy, moze sprzyja¢ wyrobieniu zainteresowan czytelniczych. Bardzo
przydatna jest poezja migana, ktora stanowi potaczenie twoérczego dziatania mysli z
ekspresyjnym tancem ciata. Kazda poza, gest, sposdb poruszania dtonmi czy palcami sg
znaczace 1 sktadajg si¢ na pelny obraz estetycznego przekazu. Wiersze migane, ze wzgledu na
specyfike jezyka migowego, maja charakter wizualny. Podobng funkcje moze spetniaé teatr,
w ktorym elementy pantomimy moga stanowi¢ podstawowe tworzywo artystyczne (Wozniak-
Czech, 2019). Przebieg biblioterapii powinien spowodowaé spontaniczne reakcje osob
niestyszacych, a jednoczes$nie stworzy¢ warunki do myslenia konkretnego, obrazowego i do
ich swobodnych wypowiedzi na okreslony temat. Mowa i myslenie rozwijajg si¢ spojnie
i spojnie mozna je ksztalttowa¢ w sprzyjajacych warunkach emocjonalnych i
poznawczych. Wszystkie zajecia z dzie¢mi powinny wyzwalaé potrzeby komunikowania sig,
poprzez odwotywanie si¢ do zdarzen i tresci aktualnych, tworzac sytuacje wyzwalajaca
ciekawos$¢ 1 dostarczajacych bogatych przezy¢.

Organizacja zaje¢ biblioterapeutycznych zwigzana jest jednak z konieczno$cia
dokonywania umiejetnego wyboru tych tekstow, ktére odpowiadaja zakladanym celom
terapeutycznym (Czernianin, 2019). Mimo proponowanych w literaturze wielu kryteriow
doboru utworu literackiego do zaje¢ biblioterapeutycznych, selekcja materialdw moze
stanowi¢ dla biblioterapeutow duze wyzwanie (Kuracki, 2020). Z uwagi na zréznicowane
mozliwo$ci poznawcze niestyszacych uczestnikow biblioterapii warto rowniez zadbac o to,
aby jezyk wykorzystywanych tekstow byl raczej prosty i pozbawiony utrudniajacych odbior
dzieta stylizacji. Nalezy pamigta¢, ze 0soby niestyszace majg zdecydowanie wigksze
problemy z przyswojeniem sobie tresci niz 0S0by stabostyszace oraz styszace, stad tez nalezy
poswigci¢ wiecej czasu 1 uwagi, staranniej dobieraé literature (Borecka, 2001; Szczupal,
2009). Rowniez istotne jest, by osoby niestyszace moéwily o swoich wrazeniach oraz
odczuciach towarzyszacych lekturze, bowiem przyczynia si¢ to do doskonalenia ich mowy,
spostrzegawczos$ci, ¢wiczy koncentracje.

Podstawowym kryterium doboru $rodkéw biblioterapeutycznych w przypadku pracy
z niestyszacymi i stabostyszacymi jest warstwa jezykowo-stylistyczna utworu, jednakze
(zwlaszcza w przypadku mlodszych uczestnikéw) im wiecej ilustracji (rysunkéw, fotografii,
terapeutycznych programéw komputerowych — niekoniecznie jedynie tych zawartych w
dziele literackim), tym wigksze mozliwosci pracy oraz walory terapeutyczne zaj¢é. Brak
stuchu opodznia rozwo6j mowy, zaséb poznanych stow jest tak ubogi, ze czytana tres¢

okazuje si¢ niezrozumiala. Czesto wystepuje trudno$¢ w zrozumieniu ogdélnego sensu
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zdania.

W $rodowisku o0s6b niestyszacych, warto stosowaé wszelkie alternatywne formy
literatury, zwlaszcza wystepujace w postaci multimedialnej, stwarzajacej szczegdlng szans¢
na poszerzenie mozliwosci percepcyjnych. Na uwage zasluguja szczegdlnie adaptacje
filmowe dziet literatury, ktore mozna wykorzysta¢ podczas zaje¢ z osobami z uszkodzonym
stuchem — sg one zaopatrzone w podpisy, prezentujace nie tylko dialogi, lecz rowniez
opisujace pozostale dzwigki towarzyszace danej sekwencji filmu (tekst czytany przez
narratora, odgtosy otoczenia, dzwigki towarzyszgce dialogom itp.). Odbior tego rodzaju
filmu stanowi istotng, cho¢ specyficzng forme czytelnictwa; ten szczegdlny, dostepny dla
0sOb niestyszacych sposob promowania alternatywnych form literatury rozwija u nich
znajomo$¢ jezyka, moze takze stanowi¢ zachete do siegnigcia po pierwowzor literacki
ogladanego filmu, czyli ksigzke. Lista lektur powinna obejmowaé utwory Klasyczne i
wspotczesne autorow polskich i obcych — proze i poezje, jak rowniez literature faktu, np.
takie pozycje jak N. Sparks Na ratunek (2001) czy J. Van Haele Morze ciche (2007).
Wihasciwy dobor tekstu stanowi jeden z kluczowych etapow procesu biblioterapeutycznego.
Rodzicom dzieci i mtodziezy z wada stuchu mogg pomoc praktyczne rady i informacje
zawarte W czasopismach Shysze oraz Swiat ciszy. Moga one byé poradnikiem dla rodzin
oraz dla samych o0s6b z wadg stluchu. Duze zainteresowanie u osob niestyszacych budzi
rowniez szeroka oferta internetowa. Obecnie organizacje pozarzadowe czy inne jednostki sg
W stanie umiesci¢ na Youtube filmy z zamigang informacja, a takze prowadzi¢ szkolenia e-
learningowe z wykorzystaniem nagranych tlumaczen tekstow pisanych na jezyk migowy.
Poza tym pojawily si¢ takze internetowe poradniki, thtumaczenie piosenek i wierszy na jezyk
migowy. Za dobry przyktad moze postuzy¢é PZG Oddziat Lodzki, ktéry umieszcza m.in.
thumaczenia wierszy Juliana Tuwima. Pojawily si¢ internetowe serwisy informacyjne
W jezyku migowym ONSILtv czy GlusiTV. Jednakze to nie sa wszystkie mozliwosci, jakie
oferuje Internet niestyszagcym. Powstat najwiekszy na $wiecie wirtualny stownik Spread the
Sign, ktory mozna pobra¢ bezptatnie na telefon z odpowiednim oprogramowaniem — aplikacja
obejmuje az 22 jezyki migowe z roznych krajow (Podgorska-Jachnik, 2013; Bartoszek, Sak,
2014). W pracy biblioterapeutycznej z osobami niestyszacymi warto roéwniez wykorzystac
narracyjne gry fabularne, ktéore maja wiele praktycznych wartosci terapeutycznych i
wychowawczych (Chatzipentidis, 2019). Umiejetny dobor
I wykorzystywanie zréznicowanych materiatow biblioterapeutycznych moze w znaczacy
sposob wplywaé na jakos¢ prowadzonych zaje¢, a zarazem na skuteczno$¢ procesu

biblioterapeutycznego (Gavigan, Kurtts, 2011; Leininger, Dyches, Prater i in.2010).
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Niezwykle cenne pod wzgledem poznawczym 1 spotecznym sg réwniez zajecia
teatralne. Jako przyktad mozna wymieni¢ Teatr-3 prowadzony przez 40 lat przez PZG
w Szczecinie. W jego ramach niestyszacy uczyli si¢ aktorstwa, pantomimy i przygotowywali
si¢ do wystepow. Teatr ten odniost znaczne sukcesy, w ciggu wielu lat swojej dziatalnosci

nawigzat kontakty miedzynarodowe i wystawit wiele sztuk za granica.

Podsumowanie

Przedstawiona w tekScie analiza kultury czytelniczej i mozliwosci wykorzystania
biblioterapii w pracy z osobami niestyszacymi nie wyczerpuje propozycji aktualnej literatury
dla omawianej grupy ani tez kryteriow jej doboru. Zgodnie z Konwencja ONZ o Prawach
Osob Niepelnosprawnych zaleca si¢ zapewnienie osobom niestyszacym mozliwosci
korzystania w petni z wudzialu w zyciu spotecznym, na réowni zinnymi osobami.
Czytelnictwo 1 zwigzana z nim biblioterapia oraz rdzne formy sztuki (np. teatr, film) moga
by¢ plaszczyzng integrujaca Sswiat oséb styszacych ze §wiatem osob niestyszacych. W
wymienionych obszarach zawsze mozna znalez¢ miejsce dla wszelkich réznic i innosci, ktore
nie tylko si¢ nie wykluczaja, ale wzajemnie uzupetniajg si¢ i stymuluja, poniewaz estetyczne
doswiadczanie czytelnictwa jest potencjalnie nieograniczone. Kontakt z ksigzka rozbudza
wyobrazni¢ zubozong o szereg doznan zwigzanych z brakiem stuchu. Jako sztuka uwrazliwia
osoby niestyszace na piekno
i porozumienie z innymi w sferze uczuciowej. Czytelnictwo i biblioterapia sa $rodkami,
dzigki ktobrym mozna wspiera¢ 0soby niestyszace w odkrywaniu w sobie mocnych stron i
wigkszej tolerancji wobec zaburzen w komunikacji, a jest to podstawowym czynnikiem w

terapii tych trudnosci.
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Czytelnictwo seniorow
Readership of seniors

Streszczenie
W artykule podjeto problematyke czytelnictwa oséb starszych. Szczegdlng uwage

zwrdcono na znaczenie tej formy aktywnos$ci w zyciu senioréw, a takze na zaniedbania w tym
obszarze. Zaakcentowano, ze przejscie na emeryture jest dla cztowieka wielorakim
wyzwaniem, w tym tez dotyczacym organizacji czasu. Podkresla si¢, ze umiejetnosc
zarzadzania czasem jest bardzo pozadang kompetencja, poniewaz racjonalne wykorzystanie
czasu na emeryturze koreluje z jakoscig zycia tych osob, w tym tez z ich zdrowiem
psychofizycznym. Jednoczesnie wskazuje si¢, ze obok aktywnosci fizycznej duza role w

zyciu seniorow odgrywa aktywnos$¢ kulturalno-edukacyjna, a w jej ramach czytelnicza.

Stowa kuczowe: senior, osoby starsze, przej$cie na emeryture, aktywnos$¢, czytelnictwo,
ksigzka

Abstract: The article deals with the issues of older people's reading. Particular attention was
paid to the importance of this form of activity in the lives of seniors, as well as neglect in this
area. It was pointed out that retirement is a multiple challenge for a man, including the chal-
lenge of organizing time. It is emphasized that the ability to manage time is a very desirable
competence, because the rational use of time in retirement correlates with the quality of life of
these people, including their psychophysical health. At the same time, it is indicated that in
addition to physical activity, cultural and educational activity, and in its framework reading

activity, plays an important role in the life of seniors.

Keywords: seniors, elder people, retirement transition, activity, reading, book

Okres emerytalny w zyciu czlowieka
Staro$¢ jest okresem zycia, ktérego poczatek jest osobniczy 1 trudny do

jednoznacznego zaklasyfikowania. Wiek kalendarzowy osoby nie musi pokrywac si¢ z jej
wiekiem biologicznym. W ujeciach sklasyfikowanych najczgsciej przyjmuje si¢ 60 badz 65
rok zycia jako moment, w ktérym rozpoczyna si¢ staro§¢. Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) proponuje za poczatek starosci przyja¢ 60 rok zycia, zaS§ ONZ jako kryterium

metrykalne dolnego progu starosci uznaje 65 rok zycia. Aspekt wieku chronologicznego
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uwzgledniany

w tych koncepcjach nie jest obiektywnym wskaznikiem starosci, ale niemozliwym jest tez
wyznaczenie uniwersalnego kryterium. Natomiast wskazywane wyznaczniki kalendarzowe sa
istotne z innych wzgledow. Okreslaja one punkt odniesienia do kwestii prawnych czy
urzgdowych. Zatem nalezatoby przyja¢ zatozenie, ze dolna granica progu starosci jest
umowna. Wyznacznikiem starosci uwzglednianym rowniez w klasyfikacjach jest przejscie na
emeryture.

Okres starosci z wielu wzgledow nie stanowi jednolitego etapu zycia cztowieka.
Dlatego w jego obrebie wyszczegOlniane sg jeszcze fazy. Kryteria brane pod uwage w
podziale staro$ci na podokresy (fazy) sa rozne: sprawnos¢ fizyczna i psychiczna, aktywnos¢
zawodowa, wzgledy polityki spotecznej, charakterystyka etapéw emerytury. Wedtug podziatu
zaproponowanego przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO), w zakresie starosci
wyrdznia si¢ trzy podokresy: — wiek podeszty (6070 lat), — wiek starczy (75-90 lat) i wiek
sedziwy — ( po 90 roku zycia) (Chabior, 2000, s. 27).

Okres zycia, jakim jest staro$¢ czlowieka charakteryzuje szereg zmian. Dotyczg one
nie tylko najczesciej dostrzegalnych oznak psychofizycznych i funkcjonowania w réznych
obszarach zycia, ale tez uwarunkowan ekonomicznych, spolecznych czy kulturowych.
Waznym zagadnieniem dotyczacym tego etapu zycia czlowieka jest codzienne spedzanie
czasu, ktore nie ma juz stalej i jakby odgornie ustalonej organizacji podzielonej na
wykonywanie pracy zawodowej i zycie rodzinne. Brak aktywno$ci zawodowej i czas, ktory
ma cztowiek do dyspozycji na emeryturze dla wielu 0sob staje si¢ wyzwaniem, ktore wymaga
kompetencji
w racjonalnym jego zagospodarowaniu.

Jak wskazuje Katarzyna Bialozyt (2017, s. 108) Czlowiek, gdy osigga wiek
emerytalny, styka sie z wyzwaniem przeorganizowania stylu Zycia, w ktorym funkcjonowat
przez pot wieku. Poranne wstawanie, sniadanie, wychodzenie z domu niezaleznie od pogody,
okreslone wolne dni, przygotowanie do szkoly i nastepnie do pracy itd. Powtarzajgcy sie
schemat, ktory dawal poczucie stabilnosci i bezpieczenstwa, zostaje zamieniony na czas
emerytury.

Organizacja czasu na emeryturze jest bardzo waznym aspektem w Zyciu cztowieka
starszego. Analiza tego zagadnienia wskazuje nie tylko na trudnos$ci w zarzadzaniu nim, ale
takze w przezywaniu emocjonalnym. W obecnych uwarunkowaniach przej$cie na emeryturg
jest szczeg6lnie trudnym dla osoby czasem. Jak stusznie zauwaza Joanna Zalewska (2011,

S. 218), w spoteczenstwie nowoczesnym staro$¢ jest wyraznie oddzielona od poprzednich
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stadiow zycia i obecnie nie ma fagodnego wej$cia w rozne role, jakic ma osoba na tym etapie
zycia. Wspoélczesnie zakonczenie pracy zawodowej i emerytura zbiegaja si¢ w czasie
z odejsciem dzieci z domu czy nowa rola spoteczng — babci i dziadka.

Robert James Havighurst (za: Przetacznik-Gierowska, 2002) przystosowanie si¢ do
emerytury uznaje jako zadanie rozwojowe przypisane okresowi pdznej dorostosci. Podobne
ujecie emerytury- jako zadanie rozwojowe- proponuje Robert G. Peck (za Stuart-Hamilton,
2000; Oles, 2011). Przyjmuje on, ze cztowiek w okresie poznej dorostosci ma obok takich
zadan rozwojowych, jak pogorszenie stanu zdrowia, godzenie si¢ z wlasng $miercig, takze
rozstrzygnigcie konfliktu zwigzanego z przejSciem na emeryture i utratag dotychczasowego
statusu. Pomys$lne rozwigzanie tego problemu laczy si¢ z odnalezieniem wlasnej warto$ci
i uzyskiwaniem znaczenia w spoteczenstwie mimo niewykonywania pracy zawodowe;j.

Jerzy Stochmiatek (2009) przejscie na emerytur¢ zalicza do grupy najczesciej
wystepujacych czynnikow kryzysogennych w staros$ci. Zatem wedlug autora wiele osob
w podesztym wieku zmaga si¢ z kryzysem rozwojowym zwigzanym z emeryturg i niezwykle
waznym zadaniem jest jego pokonanie, poniewaz dopiero wowczas osoba odzyska
rOwnowage
i przystosuje si¢ do tego okresu swojego zycia. Nie jest to tatwe wyzwanie, bo wychodzenie
z tej trudnej sytuacji wymaga przewarto$ciowania i odnalezienia poczucia zadowolenia W
innej niz zawodowa aktywnos¢.

Postrzeganie staro$ci przez pryzmat zadan rozwojowych, jak tez poprzez
przezwyci¢zanie kryzysoOw wskazuje na edukacyjny wymiar tego okresu zycia.
Przystosowanie si¢ do zycia na emeryturze i pokonanie kryzysow jest efektem uczenia si¢ i
prowadzi do rozwoju 0soby.

W koncepcji stresu opracowanej przez Thomasa Holmesa oraz Richarda Rahe’a (za:
Stochmiatek, 2009) wsrod 43 wydarzen zyciowych powodujacych stres emerytura znalazta
si¢ na 10 miejscu. Badacze przypisali przejsciu na emeryture (w skali od 11-100) 45 punktow
napigcia stresowego. Dla porodwnania: $mier¢ matzonka-100, rozwdd- 73, uwiezienie-63,
choroba lub urazy-53, utrata pracy-47, odejscie dziecka z domu-29.

Mimo, iz przejScie na emerytur¢ dla wielu osob jest trudne, to jednak nie jest to
zjawisko globalne. Nie wszystkim ludziom towarzysza negatywne odczucia zwigzane z
emerytura
1 adaptacja do niej. Przez pewna grupe osob nowa sytuacja moze by¢ nawet odbierana jako
oczekiwany okres zycia, stwarzajagcy nowe mozliwosci realizacji wlasnych planow,

zainteresowan czy odpoczynku. Jak podaje 1. Stuart-Hamilton (2000) odwotujac si¢ do

92



Biblioterapia i Arteterapia

wynikow badan Settersena, osoby zblizajace si¢ do emerytury zywig wigcej obaw i1 bardziej
siebie deprecjonuja, ale w wigkszosci przypadkow, kiedy juz przestaja pracowac,
doswiadczajg ptynacej z tego faktu przyjemnosci.

Roznice w postawie wobec wiasnej emerytury i adaptacji do niej sa sktadowa wielu
przyczyn. Do czynnikow, ktore utatwiaja odnalezienie si¢ w roli emeryta nalezy zaliczy¢
m.in.: mozliwos¢ realizacji wczesniej poczynionych planéw, oddanie si¢ zaniechanej pasji,
hobby, podroze, odwiedziny przyjaciol, rodziny, zajecie sie dziatkq, poszerzenie zakresu
obowigzkow domowych, mozliwos¢ wykonywania konkretnego zajecia lub kontynuowanie
pracy
w zmienionej formie (Wawrzyniak, 2017, s. 58). Autor wskazuje rowniez, ze problemy
z adaptacja dotycza glownie osoOb, ktore ograniczaty si¢ glownie do obowigzkow
zawodowych i nie podejmowaty innej dziatalno$ci-domowej czy tez dziatalnosci zwigzanej z
wlasnymi zainteresowaniami.

Zagospodarowanie czasu na emeryturze jest przede wszystkim wypadkowsa réznego
rodzaju indywidualnych uwarunkowan danego czlowieka. Do grupy czynnikéw majacych
najwigksze znaczenie na jako$¢ zarzadzania czasem przez emerytdw nalezy zaliczy¢: stan
zdrowia fizycznego 1 psychicznego, sytuacje materialng, sytuacje¢ rodzinng, a takze

umiejetnosci planowania, zainteresowania osoby oraz cechy osobowosciowe.

Aktywnos¢ osob starszych

W literaturze gerontologicznej w odniesieniu do problematyki funkcjonowania oséb
starszych bierze si¢ pod uwage dwie koncepcje teoretyczne: teori¢ wycofywania si¢ i teori¢
aktywnosci. Zaprzestanie aktywno$ci zawodowej (przejscie na emeryture) czy spolecznej
powoduje, Ze osoba przestaje by¢ postrzegana przez spoleczenstwO przez pryzmat
pozytecznosci. W ten obraz czlowieka starszego wpisuje si¢ teoria wylaczania autorstwa
Eleine Cumminga i Williama Earla Henry’ego (za: Stras-Romanowska, 2006). Zatozono w
niej, ze wycofywanie si¢ z wczesniej pelnionych rol oraz z zycia spotecznego stanowi
naturalng potrzebe rozwojowa cztowieka w poznej dorostosci. Przyczyn upatrywano w
konsekwencjach procesu starzenia si¢, zawezajacej si¢ wraz z wiekiem przestrzeni zyciowej
oraz spadku uwagi pos§wigcanej zyciu spotecznemu i wzro$cie zainteresowania wlasng osoba.
Rozpatrujac teori¢ wycofania stusznym wydaje si¢ w odniesieniu do osob starszych branie
pod uwage procesu ich aktywizacji.

Teoria aktywnosci zaklada, ze osoby starsze maja potrzebe wyrazania siebie poprzez

zaangazowanie zyciowe. Jest to dla nich bardzo wazne, poniewaz ten aspekt jest czynnikiem
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ich samooceny. Dla podtrzymania dobrego samopoczucia psychicznego beda dazyty do
podejmowania roznego rodzaju aktywno$ci. Wskazuje si¢ réwniez, ze wigkszo$¢ 0sob
starszych pragnie by¢ nadal aktywna (Orzechowska, 2006).

Teoria aktywnosci jest uzasadnieniem dla zatozenia, ze cztowiek mimo wejscia w
okres staro$ci powinien w miar¢ swoich mozliwosci prowadzi¢ aktywny tryb zycia, poniewaz
tylko wowczas moze osiggnaé zadowolenie 1 satysfakcje zyciowa.  Wyniki badan
gerontologicznych wykazaty, ze osoby, ktore mimo podesztego wieku prowadzq aktywny tryb
zycia, charakteryzujq si¢ lepszq kondycjqg psychiczng i zyjq diuzej [...], lepiej znoszq porazki,
W mniejszym stopniu sq narazone na poczucie bezradnosci i osamotnienia (Steuden, 2011,
s. 90).

W stosunku do oséb starszych funkcjonuja w spoleczenstwie rdzne stereotypy.
Jednym z nich jest postrzeganie tych oséb jako zniedot¢znialych, ubogich, wylaczonych z
zycia spotecznego 1 oczekujacych wsparcia. Wobec spolecznych stereotypdéw na temat osob
starszych nalezatoby stwierdzi¢, ze wizerunek wspotczesnego seniora odbiega od tego
schematu. Przede wszystkim za sprawa rozwoju medycyny wydhluzyt sie wiek zycia i
kondycja psychofizyczna tych osob. Wielu emerytow prowadzi aktywny tryb zycia w réznych
jego obszarach.

Aktywnos¢ czlowieka moze by¢ wyrazana w roznych formach. W odniesieniu do osob
starszych G. Orzechowska (2001) wyrdznia nastepujace rodzaje aktywnosci:

- domowo-rodzinng: dotyczy wykonywania réznych czynnosci zwigzanych z prowadzeniem
gospodarstwa domowego 1 z zyciem najblizszej rodziny;

- kulturalna: realizowana poprzez czytelnictwo, ogladanie telewizji, korzystanie z instytucji
kulturalnych, klubow seniora;

- zawodowsa: wazna dla samopoczucia senioré6w, poniewaz zaspokaja potrzebe¢ uznania,
uzytecznosci, jak rowniez ulatwia samookreslenie kulturowe;

- spoteczng: wyraza si¢ poprzez uczestnictwo w zyciu spotecznym;

- edukacyjng: daznos¢ czlowieka starszego w cigglym doskonaleniu siebie, umozliwia
¢wiczenie umystu, poznawanie nowych zagadnien, ludzi;

- religijna: jej wyrazem jest aktywnos¢ w obrzedach religijnych, skupianie si¢ na sferze
duchowej cztowieka;

- rekreacyjna: zwiagzana z ruchem fizycznym, wypoczynkiem oraz wykonywaniem
ulubionych zaje¢ dla wlasnej przyjemnosci.

Do powyzszego podzialu form nawigzuja wyniki badan zrealizowanych wsrod

seniorow zamieszkujagcych ~ Chorzéw. Wykazaty one, ze dla polowy respondentow
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preferowanym rodzajem jest aktywnos¢ domowo-rodzinna (50% badanych), a w nastepnej
kolejnosci religijna (43,3%) oraz rekreacyjna i ruchowa (30,2%). W mniejszym stopniu

seniorzy wykazywali aktywnos$¢ kulturalng, wolontarystyczng i edukacyjng (Gierek, 2017).

Aktywno$¢ czytelnicza senioréw

Starszy wiek stwarza mozliwo$ci do korzystania z réznych form aktywnos$ci
kulturalnej, w tym réwniez =z czytelnictwa. Jak przedstawia si¢ sytuacja w zakresie
czytelnictwa w grupie 0soOb starszych mozna zorientowaé si¢ z danych, ktore rejestruje
Gtoéwny Urzad Statystyczny.

Jak wynika z badan dotyczacych czytelnictwa oséb w wieku 65 lat i powyzej (GUS,
2020), w okresie roku przynajmniej jedng ksigzke (w formie papierowej lub elektronicznej)
przeczytato okoto 53% o0sob starszych, w tym okoto 15% seniorow przeczytato od jednej do
dwoch pozycji ksiazkowych. Przyblizony odsetek obejmowat osoby, ktére przeczytaly w tym
czasie od 3 do 6 ksigzek, a okoto jedna czwarta seniorow (ponad 23%) przeczytala minimum
7 ksigzek. Zatem po zadng ksigzke nie siggneto w analizowanym okresie ok. 47% seniorow,
co stanowi o ok. 7 p. proc wiecej niz w catej badanej populacji, tj. wsréd ogdtu osob w wieku
co najmniej 16 lat.

W przeprowadzonym przez GUS (2020) badaniu znaczacy okazat si¢ wiek seniorow.
Brak aktywnos$ci czytelniczej w wiekszym stopniu dotyczyl osob najstarszych (75 lat i1
wiecej). Okoto 51% o0sob z tej grupy wiekowej nie przeczytato w ciggu roku zadnej ksiagzki.
Wsrod mtodszej grupy seniorow (65—74 lata) — osob ,,nieczytajacych” byto wyraznie mniej —
oK. 44%. Interesujacym jest, ze w przypadku osob czytajacych najwiecej ksigzek (co najmniej
7), rdznice pomiedzy analizowanymi grupami wiekowymi byly niewielkie. Kobiety w wieku
powyzej 65 roku zycia czgsciej siggaly po ksiazki w poréwnaniu z mezczyznami w tej
kategorii wiekowej.

Obecnie czytelnictwo, to nie tylko forma papierowa ksigzki, ale takze e-booki
i audiobooki. Cytowane badanie wykazato, ze seniorzy bardzo rzadko sig¢gaja po e-booki oraz
audiobooki. Z tych narzedzi korzystato zaledwie ok. 3% o0s6b w wieku 65 lat i wigcej (GUS,
2020).

Znamiennym jest, ze zmienng silnie réznicujacg czytelnictwo wsrod osob starszych
byta wielko$¢ miejscowosci zamieszkania. W najwigkszych miastach (500 tys. mieszkancow
1 wigcej) odnotowano najmniejszg wartos¢ odsetka osob starszych (powyzej 65 roku zycia),
ktore nie przeczytaty Zadnej ksigzki (niespelna 17%). Analogiczny odsetek na wsi byt

dramatycznie wyzszy, bo az 64% oséb nie przeczytalo zadnej ksigzki w przeciggu roku.
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Nalezy nadmieni¢, ze facznie w miastach odsetek osob starszych ,,nieczytajacych ksigzek”
wyniost prawie 37% (GUS, 2020).

Ciekawym wynikiem badawczym jest, ze osoby starsze zyjace w jednoosobowych
gospodarstwach domowych czesciej siegaty po ksigzke niz te z gospodarstw domowych
dwuosobowych lub wigkszych (GUS, 2020).

Oproécz czytelnictwa ksigzek, w badaniu przedstawiono tez dane na temat czytelnictwa
prasy, zarowno czytanej w formie tradycyjnej papierowej, jak i w formie elektronicznej —
dostgpnej w Internecie. Wyniki czytelnictwa prasy w grupie osob starszych sg znacznie lepsze
anizeli czytelnictwa ksigzek. Okazalo si¢, ze forma papierowa prasy byla wyraznie
preferowana przez osoby starsze. Prawie 45% o0s6b w wieku powyzej 65 roku zycia czytato
pras¢ papierowa co najmniej kilka razy w tygodniu. Prawie nigdy lub nigdy prasy papierowe;j
nie czytalo prawie 15% osob starszych. Natomiast pras¢ internetowa czytato 17% osob
starszych (powyzej 65 roku zycia) z czestotliwoscig co najmniej kilka razy w tygodniu (GUS,
2020).

Czytelnictwo jest formg aktywnosci, ktéra mozna uzna¢ za dostgpng. W zasobach
kazdego domu powinny znajdowaé si¢ ksigzki. Istnieje roéwniez mozliwos¢ skorzystania z
ustug bibliotek. Oferuja ono bezptatne wypozyczanie ksigzek, cho¢ pewng barierg moze by¢
odlegtos¢ do tych instytucji, zwlaszcza w malych miejscowosciach. Obecnie biblioteki petnig
duza rolg w aktywizacji czytelniczej osob starszych. Wiele z nich stosuje rézne formy
zachety, np. spotkania z autorami, konkursy tworczosci literackiej, wydawanie lokalnych
periodykow, spotkania z utalentowanymi seniorami, prowadzenie terapii zajgciowe;,
Dyskusyjne Kluby Ksiagzki.

W ramach dostosowywania si¢ bibliotek do mozliwosci starszych czytelnikow mozna
nadal dostrzec obszary, ktore wymagalyby udoskonalenia. Natomiast nalezy przyznaé, ze
wigzg si¢ one z nakladem finansowym, ktorego wiele bibliotek publicznych nie jest w stanie
podja¢. Jak stlusznie zauwazajg T. Gorniak i R. Felinska (2015), w wielu bibliotekach
publicznych nie ma alternatywnych zrodet bibliotecznych, takich jak e-booki, audiobooki czy
ksigzki drukowane duza czcionka. Natomiast osoby starsze sa grupa czytelnikow, ktora ze
wzgledow zdrowotnych (pogorszenie stuchu, wzroku, trudno$ci w poruszaniu si¢)

wymagataby zastosowania ré6znego rodzaju przystosowan (W. Czernianin, 2019).
Funkcje czytelnictwa

Powszechnie wiadomo, ze czytelnictwo jest wazne z wielu wzgledow: umystowych,

poznawczych, emocjonalnych. Czytanie ksigzek wplywa wielorako na czytelnika. Jacek
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Wojciechowski (2000) zaproponowal typologi¢ skutkow, jakich dostarcza odbiorcy proza
literacka 1 wyroznit nastgpujace jej funkcje: filozoficzno-spoteczng, estetyczna,
wychowawcza, poznawcza, emocjonalng, werystyczng, rozrywkowa, substytutywna.

Funkcje filozoficzno-spoteczng (intelektualna, ideologiczna, refleksyjna) ksigzki

wigze autor z konfrontacjg przekazu literackiego ze $wiatopogladem odbiorcy. Jest to
literatura, ktora wywotuje tworcza refleksje, a takze rozwija czytelnika w zakresie
wyobrazen, poje¢ i sadow.
Funkcja estetyczna (poetycka, autoteliczna) nawigzuje do wrazen jakie dostarcza dana
literatura odbiorcy. Dzieto wpisujace si¢ w te funkcje nie jest jedynie zréodlem przekazu
okreslonych tresci, ale skupia rowniez uwagg poprzez swoja forme. Ma ono taka kompozycje
artystyczna, ktora wywotuje u czytelnika emocje wzruszenia, zachwytu 1 inne warto$ciowe
doznania pozwalajace na potraktowanie utworu jako szczegodlnego dzieta sztuki. Literatura
peni tez funkcje wychowawcze, a zatem oddzialuje na moralno$¢ osoby, jak réwniez na jej
swiatopoglad. Ksigzki tego rodzaju rozbudzaja wyobrazni¢, wrazliwos¢, a takze
warto$ciowanie i tworcze myslenie. Wazng role petni tez funkcja poznawcza literatury,
poniewaz dzigki niej cztlowiek wzbogaca swojg $swiadomos¢. Z kolei emocjonalna funkcja
literatury odwotuje si¢ do odczu¢ emocjonalnych, ktore towarzysza czytelnikowi podczas jej
odbioru. Funkcja werystyczna polega na dostarczaniu przez dzieta literackie bezposredniej,
dostownej i logicznej wiedzy o rzeczywistosci. Natomiast funkcja rozrywkowa (rekreacyjna,
wczasowa, ludyczna, zabawowa) ksigzki ma na celu wywolanie pozytywnych odczu¢,
ktérych istotg jest przyjemnos$¢, a takze odreagowanie zmeczenia fizycznego 1 psychicznego.
Istotg funkcji substytutywnej (kompensacyjna) ksigzki jest roztadowywanie negatywnych
emocji-napig¢¢ i niepokojow.

W odniesieniu do seniorow, podobnie jak i do mtodszych grup czytelnikéw kazda z
wymienionych funkcji ksigzki bedzie istotna. Jednak specyficzne znaczenie mozna przypisaé
funkcji substytutywnej ksigzek, poniewaz kompensuje trudnosci zyciowe 1 pozwala
zapomnie¢ o trudach, jakie niesie staros¢, co wydaje si¢ bardzo wazne w przypadku tej grupy

0séb.

Konkluzja

Emerytura jest okresem zycia, ktory w przypadku wielu seniorOw oznacza zig
organizacje czasu i nieefektywne, a nawet niekorzystne dla zdrowia psychofizycznego
spedzanie go. Brakuje racjonalnego zarzadzania czasem i jego podziatu na roézne formy

aktywnos$ci. Nalezy nadmieni¢, ze osoby starsze nie sg jednorodng grupa pod wzgledem
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zdrowia fizycznego i wielu z nich nie ma ograniczen, aby wykluczaé¢ si¢ z réznych form
aktywnos$ci. Wypada podkresli¢, ze niezbedna dla pomyslnego starzenia si¢ jest aktywno$¢
nie tylko fizyczna, ale tez kulturalno-edukacyjna, a w jej ramach czytelnictwo (K.
Chatzipentidis, 2020). W odniesieniu do o0sdb starszych duzg role odgrywa nie tylko
indywidualne czytanie, ale takze czytanie jako terapia zajeciowa. Niestety, mimo akcji
podejmowanych przez biblioteki, stan czytelnictwa seniordéw jest niezadowalajacy. Natomiast
czytelnictwo jest na tyle wazne dla rozwoju czlowieka, ze wskazane byloby szersze
promowanie tej formy spedzania czasu. Oprocz bibliotek do dziatan tych mogtyby si¢
wlaczy¢ inne podmioty np. szkoty, uczelnie, $rodki masowego przekazu. Dostrzega si¢
réwniez, ze w literaturze naukowej brakuje opracowan na temat czytelnictwa osob starszych.
Wskazane byloby réwniez prowadzenie badan w tym obszarze, aby lepiej rozpoznawac rdzne

zagadnienia zwigzane z czytelnictwem 0sob starszych.
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Wskazowki dla autorow

Artykul zapisany jako dokument tekstowy w formacie DOC prosimy przestaé droga
elektroniczng na adres:

kiriakos.chatzipentidis@uwr.edu.pl

Prosimy o uzywanie pisma Times New Roman. Wielko$¢ pisma:

— imi¢ i nazwisko autora (autoréw), ich afiliacja — 12;

— tytul opracowania wysrodkowany i1 pogrubiony — 12;

— $rédtytuty wysrodkowane, bez numeracji — 12;

— tekst podstawowy, odstep miedzy wierszami 1,5, marginesy 2,5 cm — 12.

Cytaty prosimy pisa¢ kursywa, bez cudzystowu, dtuzsze cytaty prosimy wydziela¢ z tekstu,
odstep miedzy wierszami 1,0.

Tabele 1 rysunki prosimy ponumerowac kolejno w catym artykule i opatrzy¢ odpowiednio
tytutem lub podpisem:

— rysunki w postaci elektronicznej prosimy dostarcza¢ w formatach importowalnych do
programu MS Word, np. tif, jpg, bmp, eps, pcx, wmf;

— rysunki sporzadzone w wewngtrznym programie MS Word powinny stanowi¢ cato$¢;
— elementy powinny by¢ zgrupowane (nie powinny by¢ rysowane bezposrednio w pliku
tekstowym).

Odsytacze nalezy umieszcza¢ w strukturze tekstu w nawiasach (np. Czernianin 2008, s.63).
Tekst powinien zawiera¢ bibliografie.

Do artykutu nalezy dotaczy¢ streszczenie lub abstrakt w jezyku polskim 1 w jezyku
angielskim wraz z tytutem. Abstrakt, np. wedlug nastepujgcego porzadku: 1) przedmiot i cel
badan, 2) metoda badan, 3) rezultat badan, 4) konkluzja.
Minimalny okres oczekiwania na opublikowanie tekstu wynosi ok. 6 miesi¢cy (potrocznik).
W przypadku, gdy opinie na temat oferowanego tekstu sg rozbiezne, okres oczekiwania moze
by¢ dtuzszy.

Materiaty nadestane do redakcji  (wydruki, plyty CD) nie s3 zwracane.
Redakcja prosi autorow publikacji o ujawnianie informacji o podmiotach przyczyniajacych
si¢ do powstania publikacji (wktad merytoryczny, rzeczowy, finansowy). Gtowna
odpowiedzialnos¢ za podanie tych informacji ponosi autor zglaszajacy artykut.
,»Ghostwriting”, ,,guest authorship” sg przejawem nierzetelnosci naukowej, a wszelkie

wykryte przypadki beda demaskowane.
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»Arteterapia i zycie. Historia osobista” autorstwa Wity Szulc

W Wydawnictwie Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej im. Witelona w Legnicy
ukazata si¢ ksigzka pt. ,,Arteterapia i zycie. Historia osobista” autorstwa dr hab. Wity Szulc.
Tematem ksigzki jest refleksja nad roznymi aspektami zjawiska arteterapia, w perspektywie
historycznej, obejmujaca réwniez analize autorskiej koncepcji kulturoterapii, inaczej
arteterapii opartej na kulturze, przedstawiona na szerokim tle panoramy zycia autorki.

Autorka bowiem uwaza, ze tak jak sztuka jest wyrazem najglebszych uczué i mysli
tworcy, tak rowniez kazda z roéznych koncepcji arteterapii jest wynikiem doswiadczen
zyciowych jej autora, odzwierciedla jego stosunek do $wiata 1 zazwyczaj ma w sobie co$
bardzo osobistego.

Czes¢ 1 zawiera podstawowe fakty 1 wydarzenia z historii arteterapii anglo-
amerykanskiej 1 polskiej z wyszczegélnieniem arteterapii wizualnej, biblioterapii 1
muzykoterapii, eksponujace pionierow tych dziedzin, ktéorych nazwiska ulegaja juz
zapomnieniu.

W czesci 11 Autorka przedstawia wlasng droge do arteterapii w przeSwiadczeniu, Ze na
jej zainteresowanie arteterapig wplynely doswiadczenia z okresu dziecinstwa i miodosci,
atmosfera domu, w jakim si¢ wychowata, czas historyczny, a przede wszystkim ludzie, wsrod
ktérych zyta. W koncowych rozdziatach czesci I przedstawione sg narodziny idei arteterapii
opartej na kulturze i pierwsze proby jej realizacji w Akademii Medycznej w Poznaniu.

Czes¢ 111 poswigcona jest wprowadzaniu 1 programom pierwszych w Polsce studiow
arteterapeutycznych. Mowa jest rowniez o badaniach i popularyzacji arteterapii
pedagogicznej w PWSZ im. Witelona w Legnicy.

Czes$¢ IV to przeglad najwazniejszych, poczawszy od roku 1992, konczac na roku
2020, swiatowych konferencji organizowanych przez ECArTE 1 EMTC. Oprocz omowienia
tresci wystgpien konferencyjnych sa tam zawarte impresje autorki na temat krajow 1 miast, w
ktorych odbywaly si¢ te konferencje.

Autorka zatroskana jest wystepujacym w polskim piSmiennictwie na temat arteterapii
zjawiskiem plagiaryzmu 1 konczy ksigzke stowami wiary w nowe pokolenie arteterapeutow
kreatywnych, ktorzy tworzy¢ beda historie polskiej arteterapii opartg na pracach oryginalnych
1 zrédtach kompletnych.

Dr hab. Wita Szulc - w latach 2011 - 2018 pracowata na stanowisku profesora

nadzwyczajnego w Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej im. Witelona w Legnicy na
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Wydziale Nauk Spotecznych i Humanistycznych. Na zaproszenie uczelni zagranicznych
miala wyktady gos$cinne w Konserwatorium we Lwowie, Uniwersytecie ,,Tor Vergata" w
Rzymie, Uniwersytetach Pedagogicznych w Wilnie (Litwa), Zytomierzu (Ukraina), Ljepai
(Lotwa).

Pracujac w Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej im. Witelona w Legnicy

prowadzila badania w $rodowisku nauczycieli Dolnego Slaska nad arteterapia stosowana w
szkotach oraz zajg¢cia dla studentéw zagranicznych z Wiloch i Turcji w ramach programu
Erasmus i na Uniwersytecie Cukurova w Adanie (Turcja). Wystepowata z referatami lub
posterami na kilkudziesigciu konferencjach naukowych krajowych i zagranicznych.
Nalezy do grona prekursorow arteterapii i ksztalcenia arteterapeutéw na poziomie
akademickim w Polsce. Tworczyni koncepcji ,,Arteterapii opartej na kulturze", inaczej
»Kulturoterapii". Specjalizuje si¢ w biblioterapii i fagczonych formach arteterapii (Mixed Arts
Therapies) oraz badaniach nad historia, teorig i metodologia arteterapii.

Byta wspolzatozycielka 1 pierwsza prezes Stowarzyszenia Autoterapeutow Polskich
»Kajros". W latach 1998 - 2012 reprezentowala Polske w Europejskim Komitecie
Muzykoterapiit EMTC. Od dnia wej$cia Polski do Unii Europejskiej wspotpracuje z ECArTE
(European Consortium for Arts Therapies Education) jako regionalny a nastepnie globalny
przedstawiciel tej organizacji.

Jest cztonkiem zespotu redakcyjnego czasopisma Nordic Journal of Music Therapy 1
przewodniczaca Rady Naukowej Przegladu Biblioterapeutycznego. Jest autorka ponad 250
publikacji w tym ponad 10. ksigzek, m.in.: Kulturoterapia; Sztuka i terapia; Muzykoterapia
jako przedmiot badan i edukacji; Arteterapia jako dyscyplina akademicka; Arteterapia -
narodziny idei, ewolucja teorii, rozw0] praktyki; Arteterapia oparta na wiedzy; Kajros i
arteterapia; Wiedza o  arteterapii dla  pedagogéw 1  promotorow  zdrowia

(http://www.wydawnictwo.pwsz.legnica.edu.pl/artykul-148-pwsz-1).
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