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Od Redakcji
Praca Biblioterapia w czasie pandemii COVID-19 jest przyczynkiem do dyskusji i
analizy kierunkoéw, jako$ci, efektywnosci, jak 1 mozliwosci prowadzenia dziatan

biblioterapeutycznych podczas zagrozenia epidemicznego wirusem SARS-CoV-2.
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Kiriakos Chatzipentidis

Uniwersytet Wroctawski

Kierunki dzialan biblioterapeutycznych wybranych bibliotek publicznych i szkolnych
podczas pandemii COVID-19 w Polsce

Directions of bibliotherapeutic activities of selected public and school libraries during the
COVID-19 pandemic in Poland

Abstrakt

Przedmiotem niniejszej pracy beda dzialania wybranych bibliotek publicznych i
szkolnych o charakterze biblioterapeutycznym w formie zdalnej podczas pandemii COVID-
19, opisane w publikacjach naukowych, jak i przedstawione na stronach internetowych
bibliotek.

Stowa kluczowe

biblioterapia — COVID-19 — koronawirus — biblioteki szkolne — biblioteki
pedagogiczne — biblioteki publiczne

Abstract

The subject of this paper will be the activities of selected public and school libraries in
a remote form during the COVID-19 pandemic, described in scientific publications and
presented on the library websites.

Keywords

bibliotherapy - COVID-19 - coronavirus - school libraries - pedagogical libraries -
public libraries

Sytuacja zwigzana z pandemig COVID-19 od 2019 r. wcigz wplywa na wszystkie
sfery funkcjonowania spotecznego. Niestety postep w dziedzinie biotechnologii, stopniowe
zaspokajanie potrzeb populacji w obszarze medycyny, szczepien, dostgpnosci nowych lekow,

nie idzie w parze ze skalg stosownej odpowiedzi instytucji zdrowia na potrzeby
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psychoemocjonalne oso6b dotknigtych dlugofalowymi negatywnymi skutkami pandemii,
przede wszystkim wymuszong izolacja spoteczng. Tym samym niezwykle wazne wydaja si¢
wszelkie dziatania o charakterze wzmacniania, wsparcia higieny psychicznej w omawianych
obszarach podejmowane przez instytucje panstwowe i organizacje spoteczne.

Zgodnie z klasyczng definicjg Tomasik (1995) biblioterapia to ,,zamierzone dzialanie
przy wykorzystaniu ksigzki lub materialdéw niedrukowanych, ktoére prowadzi do realizacji
celow rewalidacyjnych, resocjalizacyjnych, profilaktycznych oraz ogoélnorozwojowych.
Koniecznym elementem biblioterapii jest miedzyosobowy kontakt indywidualny lub tez
grupowy z biblioterapeuta” za posrednictwem materiatu biblioterapeutycznego czyli tzw.
trojkat biblioterapeutyczny (Czernianin, 2008).

Dlatego tez, biblioterapia na potrzeby niniejszego tekstu, rozumiana jest przede
wszystkim jako forma wsparcia pedagogiczno-czytelniczego, szeroko rozpowszechniona w
polskiej sieci bibliotek publicznych, pedagogicznych i1 szkolnych, w szczegdlnosci dzieki
aktywnej dzialalnosci krajowych struktur Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego.
Biblioteki te, w osobie bibliotekarzy albo bibliotekarzy-biblioterapeutow, a w oparciu o
wybrane funkcje ksiagzki (filozoficzno-spoteczng, estetyczng, wychowawcza, poznawcza,
emocjonalng, werystyczng, rozrywkowa, substytutywna) (Wojciechowski 2000, s. 98) do
czasOw pandemii w miar¢ swoich mozliwosci organizowaty dziatalno$¢ o charakterze
biblioterapeutycznym. Zamknigcie bibliotek, instytucji kultury 1 szkolnictwa wymusito
podczas pandemii zmiang¢ ich funkcjonowania oraz form pracy z czytelnikiem, w tym prac
biblioterapeutycznych. Pandemia i zwiazane z nig restrykcje z jednej strony zamrozity
jakakolwiek stacjonarng dziatalno$¢ biblioterapeutyczng oparta o formy pracy z grupa, a z
drugiej przyspieszyly i zintensyfikowaty dziatalno$¢ biblioterapeutyczng w formie zdalnej
szczegolnie poprzez aktywno$¢ w mediach spolecznosciowych, strony www bibliotek i
komunikatory internetowe.

Przedmiotem niniejszego tekstu beda zatem dziatania wybranych bibliotek
publicznych i1 szkolnych o charakterze biblioterapeutycznym w formie zdalnej podczas
pandemii COVID-19, opisane w publikacjach naukowych, jak i przedstawione na stronach
www bibliotek.

Zdecydowana wigkszo$¢ bibliotek publicznych 1 szkolnych wlaczata si¢ w
internetowe akcje wsparcia czytelnikow jak np. #NieZostawiamCzytelnika zainicjowang
przez Stowarzyszenie Bibliotekarzy Polskich, a majacg na celu promowanie dostepu do
kultury, nauki i informacji w czasie pandemii (SBP, 2020). To umozliwienie ,,dostgpu do

kultury i informacji” przybierato szczegdlng forme wsparcia.
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Na stronach www bibliotek systematycznie byty zamieszczane:

- zasady higieny i BHP w trakcie obowigzujacych obostrzen pandemicznych

- filmy wyjasniajace rozprzestrzenianie si¢ koronawirusa

- sposoby identyfikacji fake newséw dot. koronawirusa,

- adresy serwisow 1 blogdéw z profesjonalnym wsparciem psychicznym,

- odnosniki do biblioterapeutycznych bajek, wierszy i piosenek o koronawirusie
(niejednokrotnie tworzonych przez samych bibliotekarzy),

- przyktady ksigzek polecanych do czytania podczas pandemii.

Ilustracjg powyzszych dziatan jest np. poradnik pandemiczny Biblioteki Zespotu Szkot
nr 1 im. ks. Stanistawa Konarskiego w Jedrzejowie opatrzony nastepujacym wstepem:
Znalezlismy sie w wyjgtkowej dla nas wszystkich sytuacji wystgpienia realnego zagrozenia
zdrowotnego. Nagle w naszym zyciu zaistnial koronawirus, ktory zaburzyl codzienny rytm
zycia kazdego z nas. Przyzwyczajeni do zuZywania znaczmnie wigkszej ilosci energii oraz
codziennych spotkan z rowiesnikami — z czasem jestesmy coraz bardziej przytloczeni sytuacjq.
Ograniczenia, ktore zostaly wymuszone pandemiq koronawirusa, sprawiajq, zZe czujemy
strach, zagrozenie, gtownie zas poszukujemy informacji, wsparcia ze strony bliskich, wigzi.
Wszyscy oczekujemy wsparcia psychicznego. Jedng z jego form moze by¢ biblioterapia czyli
literatura terapeutyczna. Wiasciwie dobrany tekst literacki moze pomoc nam zrozumiec te
trudng sytuacje, odnalezé si¢ w niej, wplyng¢ pozytywnie na stan emocjonalny. W okresie
walki z epidemiq szczegolnego znaczenia nabierajq materialy dostepne w sieci. Dzielenie si¢ z
innymi sprawdzonymi informacjami na temat wirusa i epidemii COVID-19 (a nie plotkami,
czy fake newsami) pozwoli lepiej ocenié, jakie zagrozenie stanowi ona dla nas samych i
naszych bliskich, a przez to moze zlagodzic stres

(http://www.zspl.jedrzejow.com.pl/public/download/biblioterapia na pandemie.pdf).

Takie poradniki, w tej badz podobnej formie byly zamieszczane w trakcie pandemii na
stronach bibliotek publicznych i szkolnych.

W ramach omawianej akcji #niezostawiamczytelnika rowniez bibliotekarze z bibliotek
publicznych musieli wykazywac si¢ kreatywnos$cig i tworzeniem nowych inicjatyw online w
pracy z ksiazka i czytelnikiem pomagajac ,,przetrwac okres izolacji wszystkim stgsknionym
za literaturg i bibliotekami” (Fit, 2020, s. 2).

W tym miejscu warto przytoczy¢ ciekawg inicjatywe przeciwdzialania przekazywania
sobie przez uczniow fake newsow dotyczacych pandemii COVID-19, polegajacg na nagraniu
przez bibliotekarza szkolnego i wystaniu klasom VI -VIII krotkiego wyktadu o fake newsach

bedacego zaproszeniem ,,do zabawy w tropienie falszywych informacji”. Bibliotekarz kilka
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razy w tygodniu ,przesytal dzieciom opis jednego narzgdzia do weryfikowania
wiarygodnosci informacji i jedng informacj¢ do sprawdzenia tym narz¢dziem. Dzieci odsytaty
odpowiedzi. Najaktywniejsi tropiciele fake newsow otrzymali nagrody” (Rowinska, 2020, s.
4). Akcje t¢ mozna zdecydowanie uzna¢ za wazne wsparcie uczniow w trudnym czasie
pandemii o duzym potencjale biblioterapeutycznym.

Bibliotekarze szkolni prowadzili rowniez ,,wirtualne czytanie ksigzek” - nagrywanie
audiobookéw w odcinkach. Pomimo braku rozmowy z bibliotekarzem na miejscu w
bibliotece, dzieci piszac podzickowania za tworzone audiobooki ,,podkreslaty, ze bardzo im
si¢ podoba taki [zdalny] kontakt z bibliotekarzem i ksigzka, 1 ze czekaja na kolejne odcinki”.
Bibliotekarze zwracali uwage, ze ,,ta reakcja zwrotna byta niezwykle wazna, potwierdzata, ze
wlozony wysitek ma sens” (Rowinska, 2020, s. 1). W ramach wspomnianych inicjatyw
czytane byly nie tylko ksigzki mtodziezowe np. ,,Harry Potter”, ale tez wiersze 1 ksigzki do
biblioterapii np. ,,Mela ma zty dzien”. Ponadto biblioteka przesylata rodzicom uczniéw
materiaty dotyczace wplywu czytania na rozwo6j dziecka.

W opisie przedsigwzie¢ biblioteczno-biblioterapeutycznych bibliotekarze szkolni
wskazywali na to jak wazne jest dla nich podtrzymywanie bliskich relacji z czytelnikami
podczas pandemii i zapewnianie im wsparcia. Dlatego tez prowadzone byly spotkania online
z uczniami, rozmowy o ksigzkach, i o problemach zwigzanych z sytuacja pandemiczng. Co
wiecej w ramach dzialan biblioterapeutycznych, bibliotekarze emocjonalnie zaznaczali, Ze
,»szczerze tesknig za uczniami” i dlatego tworza dla nich bajki (Rowinska, 2020, s. 2).

Przyktady te dobitnie wskazuja na aktywna rol¢ bibliotekarzy we wsparciu uczniow
poprzez prowadzenia zaje¢, umiejetne moderowane dyskusji czytelniczej, jak 1 aktywnos¢
biblioterapeutyczng.

Warta odnotowania inicjatywa wsparcia czytelnika bylo powstanie w warszawskiej
publicznej Bibliotece na Woli - Punktu Cyfrowego Wsparcia Seniora (PCWS), ktory oferowat
konsultacje telefoniczne.

Starsi  czytelnicy Biblioteki bardzo cenili sobie rozmowy telefoniczne z
bibliotekarzami, ktore stusznie traktowali jako rodzaj wsparcia w trudnym czasie (Fit, 2020,
S. 2).

Informacja zwrotna od seniorow pokazuje, ze biblioteka podczas pandemii, zgodnie z
koncepcja trzeciego miejsca (Lobocka, 2013), stata si¢ naturalng przestrzenia wsparcia osoéb
starszych. Dziatalnos¢ PCWS dotyczyta przede wszystkim pomocy w obszarze obshugi
urzadzen cyfrowych oraz organizacji czasu wolnego podczas izolacji spotecznej (nika.org.pl).

Jednak poprzez umiejscowienie PCWS w bibliotece, mozna odbiera¢ jego dzialalno$¢ przez
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pryzmat dziatan biblioterapeutycznych, szczegdlnie ze konsultacje telefoniczne prowadzili
réwniez bibliotekarze. Po pierwsze byto to udzielanie seniorom informacji nt. zasad
bezpieczenstwa i higieny podczas pandemii, identyfikacji fake newséw, przekazywania
kontaktow do instytucji opiekunczych czy do wolontariuszy $wiadczgcych pomoc seniorom
np. w robieniu zakupow. Po drugie byty to indywidualne konsultacje z bibliotekarzami i z
przedstawicielami Fundacji Nika (nika.org.pl), stanowigce rzeczywista form¢ wsparcia,
zainteresowania si¢ sytuacja czytelnika-seniora, wystuchaniem jego probleméw, jak i
poleceniem ksigzki na czas pandemii.

Podczas pandemii pracownicy wspomnianej biblioteki przygotowali rowniez dla
swoich czytelnikow ,kampani¢ informacyjng poswigcong szkodliwosci fake newsow i
wskazujacg metody skutecznego radzenia sobie z nimi” (Fit, 2020, s. 3).

Efektem wszystkich podjetych przez bibliotekarzy —dziatan edukacyjnych i
animacyjnych oraz rozwijania roznych form komunikacji bylo wzmocnienie wiezi pomiedzy
czytelnikami a pracownikami wolskiej instytucji, co z pewnosciq zaowocuje w Przysztosci

(Fit, 2020, s. 3).

Biblioteki pedagogiczne rowniez wilaczaty sie¢ w ogolnopolskie akcje bibliotek tj.:
#niezostawiamczytelnika, #bibliotekiwsieci, #zostanwdomu, #czytajebooki, tydzien bibliotek,
ale przede wszystkim zapewniaty wsparcie nauczycielom w trakcie pandemii (Jedrych, 2020)
poprzez zamieszczanie materiatow edukacyjnych na stronach www.

Najwazniejsze z punktu widzenia niniejszego tekstu sg jednak dziatania stricte
biblioterapeutyczne, tj. udostepnianie przez biblioteki pedagogiczne linkow do stron www i
Facebooka Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego, badZ nadawanie wspomnianym
bibliotecznym akcjom internetowym charakteru biblioterapeutycznego np. #ZostanwDomu,
,,czyli biblioterapeutyczne wsparcie dziecka w trudnym okresie pandemii” (Matras-Mastalerz,
2020; Ippoldt, 2020).

Warto zauwazy¢, ze materialy biblioterapeutyczne zamieszczane na stronach
internetowych bibliotek pedagogicznych propagujacych biblioterapie, w odpowiedzi na
potrzeby najmtodszych czytelnikow byly na biezaco uzupelniane autorskimi bajkami
dotyczacymi koronawirusa i pandemii COVID-19 np. w Bibliotece Pedagogicznej w
Skawinie (zaktadka ,,Centrum Literatury Terapeutycznej”) czy Wojewodzkiej Bibliotece

Publicznej 1 Centrum Animacji Kultury w Poznaniu (zaktadka ,,Materiaty do pobrania”).
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Nalezy zaznaczy¢, ze wigkszo$¢ bibliotek, m.in. dzieki inicjatywie PTB, kolportowato
na swoich stronach t¢ samg informacj¢ o dostgpnych online materiatach
biblioterapeutycznych tj.

Ksigzki w formacie pdf, bajki terapeutyczne, opowiadania, picturebooki, poradniki,
ktore pomagajq dzieciom wyjasni¢, czym jest epidemia koronawirusa i jak nalezy sie w

zwigzku z nig zachowywadé (https://poregizycko.pl/index.php/dla-rodzicow/272-biblioterapia-

na-czas-koronawirusa)

Jednoczes$nie biblioteki na swoich stronach www zamieszczaty propozycje ksigzek
majacych za zadanie wesprze¢ czytelnikow podczas pandemii jak np. Koszalinska Biblioteka
Publiczna:

Czasy mamy obecnie trudne i w tych , dniach zarazy” ksigzki i bibliotekarze jako
doradcy, mogq spetni¢ bardzo wazng role. Dostarczanie ludziom dobrych ksigzek,
podnoszgcych na duchu jest szczegolnie dzis, bardzo potrzebne. Warto wiec prosic¢
bibliotekarzy o , ksigzki na recepte”, na smutki, na chandre, na bOl istnienia, na
koronawirusa. Na pewno cos zmnajdg, bo sq wyjgtkowymi specjalistami w aplikowaniu
lekturowych pigutek
(https://www.biblioteka.koszalin.pl/biblioteka/blog/biblioterapia-w-czasach-zarazy)

Podczas pandemii biblioteki publiczne wcigz staraty si¢ dziata¢ aktywnie w ramach
zroznicowanych projektow. Ciekawym przykladem jest Biblioteka Miejska w Lodzi
realizujaca ,,Projekt Biblioteka Emocji” w ramach unijnego programu Kreatywna Europa.

Zatozeniem programu bylo ,, powstanie sieci tqczqcej cztery europejskie biblioteki —W
Ltodzi, Kranj, Kownie i Anderlechtcie, ktore wspolnie wypracujg nowy sposob promocji
czytelnictwa i poszerzania dostgpu do wartosciowych tresci. Istotnym elementem projektu
bedq takze sesje biblioterapii —skierowane do mifodych osob, prowadzone zarowno przez
bibliotekarzy, jak i ekspertow, zawodowych coachow oraz terapeutéow (Braun, 2021, s. 3).

Zwienczeniem wszystkich opisywanych dziatan z obszaru biblioterapii podczas
pandemii byly obchody Tygodnia Biblioterapii (14-20 listopada 2020 r.) wraz z
Ogolnopolskim Dniem Biblioterapii (14 listopada) pod hastem ,,Czytanie taczy — biblioterapia
w aktywizacji i integracji spotecznej” oraz ogdlnopolskie konferencje biblioterapeutyczne
organizowane przez Pedagogiczng Biblioteke Wojewodzka w Opolu, Polskie Towarzystwo
Biblioterapeutyczne i Regionalny Zespot Placowek Wsparcia Edukacji. VI edycja opolskiej
konferencji ,,Biblioterapia w aktywizacji 1 integracji spotecznej”, odbyta si¢ 5 1 6 listopada
2020 roku oraz V Ogodlnopolska Konferencja Biblioterapeutyczna, VII edycja opolska
,,Biblioterapia w izolacji spotecznej”, ktora odbedzie si¢ w dniach 4 — 5 listopada 2021.


https://poregizycko.pl/index.php/dla-rodzicow/272-biblioterapia-na-czas-koronawirusa
https://poregizycko.pl/index.php/dla-rodzicow/272-biblioterapia-na-czas-koronawirusa
https://www.biblioteka.koszalin.pl/biblioteka/blog/biblioterapia-w-czasach-zarazy
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Gloéwne cele konferencji to ,,omowienie roli biblioterapii w integrowaniu i aktywizowaniu
0s6b wykluczonych poprzez pokazanie metod, narzgdzi i $rodkéw biblioterapeutycznych
koniecznych do pracy z czytelnikiem wykluczonym”
(https://biblioteka.womczest.edu.pl/new/tydzien-biblioterapii-w-dobie-pandemii-2020-r/).

W czasie pandemii biblioteki razem z Polskim Towarzystwem Biblioterapeutycznym

opracowywaty rowniez nowe materiaty biblioterapeutyczne:

Biblioterapia na pandemi¢ — czytelnicze i nie tylko propozycje dotyczace epidemii
koronawirusa; Biblioterapia w internecie; Biblioterapia forma promocji czytelnictwa w
Publicznej Bibliotece Pedagogicznej RODN ,,WOM” w Czestochowie; Ksigzka ma moc — 0
biblioterapii w bibliotece; Rola literatury w ksztattowaniu postaw i zachowan ucznidéw w
szkole oraz w $wiecie wirtualnym; Terapeutyczna warto$¢ ksigzki i cyfrowy dobrostan w
dobie pandemii (http://www.biblioterapiatow.pl/index.php/artykuly8/386-iv-konferencja-

biblioterapeutyczna).

Biblioteki publiczne i szkolne podczas pandemii byly zmuszone do wykonywania
swoich statutowych zadan gltownie w trybie zdalnym, dlatego tez szukatly nowych form
organizowania swojej pracy i wsparcia czytelnikow. Taka formg wsparcia, niezwykle
potrzebna czytelnikom, ale 1 mozliwg do wykonania w trakcie pandemii, bo elastyczng i
réznorodng, okazata si¢ biblioterapia. Nalezy jednak zauwazy¢, ze czg$¢ zaprezentowanych
dziatan biblioterapeutycznych, cechowat brak kluczowego dla biblioterapii, przynajmniej w
ujeciu Ewy Tomasik, kontaktu z biblioterapeuty. Oznacza to konieczno$¢ rozrdznienia dziatan
stricte biblioterapeutycznych (obecno$¢ trojkata biblioterapeutycznego) od dzialan o
charakterze biblioterapeutycznym tj. umieszczanie na stronach www i propagowanie
materiatow do biblioterapii, ktore stanowity w praktyce materialy samopomocowe. Niemniej
wszystkie dziatania pokazaty szeroki wachlarz dziatan bibliotek z obszaru biblioterapii

stanowigcych co najwazniejsze rzeczywiste wsparcie czytelnikow podczas pandemii.
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Réznorodnos¢ bajek i ksigzek o pandemii COVID-19 w perspektywie
biblioterapeutycznej
The variety of fairy tales and books about the COVID-19 pandemic in the bibliotherapeutic

perspective

Abstrakt

Celem niniejszego tekstu jest zebranie i przedstawienie ksigzek, bajek, ksigzek obrazkowych,
ilustrowanych poradnikéw, w formie ebookéw badz audiobookéw dostgpnych online,
adresowanych do najmlodszych czytelnikoéw podczas pandemii COVID-109.

Stowa kluczowe

biblioterapia — COVID-19 — koronawirus — ksiazki — bajki

Abstract

The purpose of this text is to collect and present books, fairy tales, picture books, illustrated
guides, in the form of e-books or audiobooks available online, addressed to the youngest
readers during the COVID-19 pandemic.

Keywords

bibliotherapy - COVID-19 - coronavirus - books - fairy tales

Podczas pandemii COVID-19 powstato wiele utworéw (bajki, wiersze, piosenki),
ktore miaty na celu wytlumaczenie dzieciom czym jest pandemia oraz wsparcie ich w tym
trudnym czasie. Zdecydowang wigkszo$s¢ z nich stanowity bajki, poradniki, ksigzeczki,
opowiadania. Wiele z nich, mimo zZe réznorodnych, laczyla sytuacja gldéwnego bohatera,

ktéry ,,musi zosta¢ w domu, bo na $wiecie pojawit si¢ wirus” (Matuszek, 2020, s. 114).



Biblioterapia w czasie pandemii COVID-19

Celem niniejszego tekstu jest zatem zebranie 1 przedstawienie ksigzek, bajek, ksigzek

obrazkowych, ilustrowanych poradnikéw, w formie ebookow badz audiobookow dostgpnych
online, adresowanych do najmtodszych czytelnikéw podczas pandemii COVID-19.
Ksigzki, o ile bedzie mozliwy dostep do wszystkich danych, zostang opisane w nastepujacy
sposob: tytul, autor, wydawnictwo, liczba stron, forma publikacji, rodzaj publikacji,
internetowy adres dostepu, krotki opis fabuly wraz z przeznaczeniem. W podsumowaniu
nastapi analiza.

Z opisu beda wylaczone wiersze 1 piosenki.

Wybor bajek

Bajka o wirusie / Bajka o koronawirusie

Autorzy:

Tekst: Maciej Wieczorek

Korekta tekstu: Dariusz Paprocki

Czyta: Jarostaw Boberek

Studio: Nagrywarka

Czas trwania: 4 min. 6 s.

Forma publikacji: audiobook

Rodzaj publikacji: bajka

Tres¢ dostgpna pod adresem:

https://www.youtube.com/watch?v=vgOjaF_ZZgg

Opis:

Bajka ttumaczy w jaki sposob pandemia si¢ rozprzestrzenia, zwraca dzieciom uwage na
ryzyko zachorowania wsrod osob starszych — dziadkow, instruuje jak my¢ rece, przypomina o
kichaniu w chusteczke lub zgiecie tokcia, informuje o podstawowych zasadach higieny w

czasie pandemii, wspomina o kwarantannie jako sposobach walki z pandemig.

Bajka o zlym krolu wirusie i dobrej kwarantannie
Autor: Dorota Brodka

Pomoc merytoryczna: Aleksandra Krysiewicz
Wydawnictwo: dorotabrodka.pl, Bajki Cioci Doroci
Forma publikacji: ebook, audiobook

Rodzaj publikacji: bajka
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Liczba stron: 7
Tre$¢ dostepna pod adresem:

http://centrumporadnictwa.com/materialy/poradnia/bajka kwarantanna i wirus.pdf

Opis:

»Bajka Doroty Brodki wyrdznia si¢ na tle innych utworow o koronawirusie. Przede
wszystkim brak w niej dostownosci, autorka operuje symbolami i ukrytymi komunikatami —
Mur Odpornosci, Kwarantanna, Bardzo Madrzy Ludzie. Bajka ma charakter dialogowy,
zawiera puste miejsca wymagajgce uzupelnien, stawia pytania odbiorcy, angazujgc go w

proces czytania” (Matuszek, 2020, s. 114).

Basia. Misiek Zdzisiek i glupi wirus

Autorzy:

Tekst: Zofia Stanecka

llustracje: Marianna Oklejak

Wydawnictwo: Egmont Polska Sp. z o.0.

Liczba stron: 5

Forma publikacji: ebook

Rodzaj publikacji: bajka, poradnik

Tres¢ dostepna pod adresem:

https://basia.com.pl/_files/Files/MZ/ i/MZ_i_glupi_wirus_lite.pdf?fbclid=IwAR2FE1-
AuPtI7YTEbLdNzdBih8-5BQI10fhub8FQjNkqwzjZodeuKsCY-4Pg

Opis: Bajka ttumaczy czym jest wirus, dlaczego dzieci nie mogg i$¢ do przedszkola, pokazuje
jak dba¢ o higieng¢ w czasie pandemii oraz jak radzi¢ sobie z emocjami. Lektura ,,Basi”
pozwala na organizacj¢ czasu wolnego poprzez gry i zabawy, przypomina tez, ze kontakt z

bliskimi mozna réwniez nawigza¢ przez telefon

#COVIBOOK : Supporting and reassuring children around the world
Autor: Manuela Molina Cruz
Tlumaczenie wersji polskiej: mamyprojekt.pl

Wydawnictwo: https://www.mindheart.co/descargables

Liczba stron: 13
Forma publikacji: ebook
Rodzaj publikacji: ilustrowany poradnik


http://centrumporadnictwa.com/materialy/poradnia/bajka_kwarantanna_i_wirus.pdf
https://basia.com.pl/_files/Files/MZ/_i/MZ_i_glupi_wirus_lite.pdf?fbclid=IwAR2FE1-AuPtI7YfEbLdNzdBih8-5BQIOfhub8FQjNkqwzjZodeuKsCY-4Pg
https://basia.com.pl/_files/Files/MZ/_i/MZ_i_glupi_wirus_lite.pdf?fbclid=IwAR2FE1-AuPtI7YfEbLdNzdBih8-5BQIOfhub8FQjNkqwzjZodeuKsCY-4Pg
https://www.mindheart.co/descargables
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Tres¢ dostepna pod adresem: https://www.medexpress.pl/uploads/files/20200315-121750-

dzieci-koronawirus-poradnik.pdf
Licencja: CC BY-NC-SA 4.0 INTERNATIONAL PUBLIC LICENSE

Opis: Opowiadanie stworzone przez kolumbijskq psycholog to krétka historia podrézZujgcego
po calym swiecie wirusa, przywierajgcego do ludzi. llustracje zostaly zaprojektowane tak, by
dziecko samo moglo opowiedzie¢ o tym, jak sie czuje styszqc o wirusie. Internetowa
publikacja ma wesprzeé rodzicow w rozmowie z dzieckiem i wyjasnieniu, na czym polega
zagrozenie. Autorka radzi, zZeby podkresla¢ role samego dziecka w zachowaniu
bezpieczenstwa. Dzigki temu maluch moze poczuc, ze sam przyczynia sie do poprawy sytuacji,
staje si¢ spokojniejszy. Psycholog zacheca tez do wielokrotnego czytania opowiastki z
maluchem. Z emocjami pracuje si¢ poprzez powtarzalng zabawe i historyjki czytane wiele

razy (medexpress.pl).

Feliks w oknie [z cyklu ,,Listy od Feliksa”]

Autorzy:

Tekst: Annette Langen

Medycznych rad udzielili: dr med. Dietgard Richter i psychoterapeutka dzieci i mtodziezy
Leonie Wassenberg

llustracje: Constanza Droop

Wydawnictwo: Wydawnictwo Mamika

Liczba stron: 2

Forma publikacji: ebook

Rodzaj publikacji: ksigzka dla dzieci, poradnik

Tres¢ dostgpna pod adresem:
https://miastodzieci.pl/wp-content/uploads/2020/03/feliks_w_oknie.pdf

Opis:

Feliks w liscie do dzieci z marca 2020 r. thumaczy dlaczego nie moze podrézowac, wyjasnia
jak rozprzestrzenia si¢ wirus, wskazuje na zasady postgpowania podczas pandemii. Proponuje
tez gdy 1 zabawy, gdzie za za walk¢ z wirusem mozna dostawa¢ medale za odwage.

Zataczone grafiki medali przeznaczone s3 do kolorowania i wycinania.

Jestes moim bohaterem
Autor: Helen Patuck

llustracje: Helen Patuck


https://www.medexpress.pl/uploads/files/20200315-121750-dzieci-koronawirus-poradnik.pdf
https://www.medexpress.pl/uploads/files/20200315-121750-dzieci-koronawirus-poradnik.pdf
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Wydawnictwo: IASC — Inter Agency Standing Committee

Liczba stron: 22

Forma publikacji: ebook

Rodzaj publikacji: bajka, poradnik

Tres¢ dostepna pod adresem:

https://interagencystandingcommittee.org/system/files/2020-

04/My%20Her0%20is%20Y ou%2C%20Storybook%20for%20Children%200n%20COVID-
19%20%28Polish%29.pdf

© TASC, 2020. Niniejsza publikacja zostata opublikowana na licencji Creative Commons
Attribution-NonCommercial-ShareAlike 3.0 1GO licencja (CC BY-NC-SA 3.0 I1GO;
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/igo).

Zgodnie z warunkami niniejszej licencji dzielo mozna reprodukowaé, tlumaczy¢ i
dostosowywaé¢ to uzytku w celach niekomercyjnych, pod warunkiem prawidlowego
cytowania dzieta.

Opis:

Ksigzka powstata w ramach projektu Miedzyagencyjnej Grupy Referencyjnej Statego
Komitetu ds. Zdrowia Psychicznego i Wsparcia Psychospolecznego w Sytuacjach
Kryzysowych (IASC MHPSS RG). Realizacje projektu wspierali swiatowi, regionalni oraz
krajowi eksperci agencji czlonkowskich IASC MHPSS RG, a takZe rodzice, opiekunowie,
nauczyciele i dzieci w 104 krajach. Ogolnoswiatowa ankieta zostata rozpowszechniona w
jezvku arabskim, angielskim, wloskim, francuskim i hiszpanskim w celu oceny zdrowia
psychicznego i potrzeb psychospotecznych dzieci podczas epidemii COVID-19. Na podstawie
wynikow ankiety wybrano tematy, ktore zostaly opracowane na potrzeby przedstawionej
historii. Ksigzke udostgpniono w formie historii opowiadanych dzieciom w Kkilku krajach
dotknietych COVID-19. Informacje zwrotne od dzieci, rodzicow i opiekunow wykorzystano
nastgpnie do zredagowania koncowej wersji ksigzki.

Ty jestes moim bohaterem™ (,, My Hero is You”) to ksigzka napisana dla dzieci na calym
swiecie, dotknietych pandemiq COVID-19. , Ty jestes moim bohaterem” ma forme
opowiadan, ktore powinny by¢ czytany przez rodzica, opiekuna lub nauczyciela wraz z
dzieckiem lub malq grupq dzieci. Nie zaleca si¢ samodzielnego czytania ksigzki przez dzieci,
bez wsparcia rodzica, opiekuna lub nauczyciela. Dodatkowy przewodnik zatytutowany
., Dziatania dla bohaterow” (ktory zostanie opublikowany pozniej) bedzie oferowat wsparcie

w opracowywaniu tematow zwigzanych z COVID-19, aby pomoc dzieciom radzi¢ sobie z


https://interagencystandingcommittee.org/system/files/2020-04/My%20Hero%20is%20You%2C%20Storybook%20for%20Children%20on%20COVID-19%20(Polish).pdf
https://interagencystandingcommittee.org/system/files/2020-04/My%20Hero%20is%20You%2C%20Storybook%20for%20Children%20on%20COVID-19%20(Polish).pdf
https://interagencystandingcommittee.org/system/files/2020-04/My%20Hero%20is%20You%2C%20Storybook%20for%20Children%20on%20COVID-19%20(Polish).pdf
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uczuciami i emocjami. Na podstawie ksigzki zaproponowane zostang rowniez

zajecia/aktywnosci dla dzieci (interagencystandingcommittee.org).

Jezyk Bartek zostaje w domu

Autor: Marta Mytko

Forma publikacji: ebook

Rodzaj publikacji: bajka, ksigzka obrazkowa
Liczba stron: 12

Tres¢ dostepna pod adresem:

https://dzieciecapsychologia.pl/wp-content/uploads/2020/03/Je%C5%BCyk-Bartek.pdf

Opis:

Z komentarza bajkoterapeutycznego Aleksandry Salwy:
» (...) Bajka wyjasnia, edukuje oraz uwaznia trudne emocje dziecka. Jezyk - gtéwny bohater -
musiat zosta¢ w domu ze wzgledu na wirusa, ktéry spowodowal zamknigcie jego

99

szkoty (...). Ponadto dowiaduje si¢, ze aby ,,wirus go nie ztapal” nie wystarczy zosta¢ w
norce, trzeba jeszcze doktadnie my¢ rgce mydiem i dba¢ o higieng. Mama Jezyka zauwaza
jego strach, wyjasnia jak dziatajg wirusy i1 dostarcza dodatkowych informacji. Warto zwrocié
uwage, ze ogranicza si¢ jedynie do informacji niezbednych, bedac czujng na potrzeby Jezyka.
Pozwala takze na smutek spowodowany rozigka z kolegami i kolezankami. Dodatkowo
pomaga synkowi zorganizowaé powstata w wyniku zawieszenia zaje¢ szkolnych przestrzen
oraz wskazuje, w jaki sposob mozna zadba¢ o kontakt z przyjacidlmi w czasach, kiedy nie
bedzie mozna si¢ spotyka¢. Ponad wszystko zapewnia o swojej mitosci 1 stwarza przestrzen
do zadawania pytan” (Salwa, 2020, s. 10) [Aleksandra Salwa, Komentarz bajkoterapeutyczny
do bajki ,,Jezyk Bartek zostaje w domu”]

»Jezyk Bartek zostaje w domu nie moze po6j$¢ do szkoly z powodu wirusa, nic nie
rozumie 1 potrzebuje wyjasnien: co to jest wirus, komu zagraza, jak si¢ rozprzestrzenia, co
nalezy zrobic, by nie zachorowac. Chociaz Bartu$ teskni za kolegami i doskwiera mu smutek,
nie czuje si¢ samotny — ma mame, ktdra §wietnie go rozumie i potrafi zagospodarowaé wolny
czas” (Matuszek, 2020, s. 114).

Na koncu bajki zataczony jest list autorki dla rodzicow, komentarz bajkoterapeutyczny

oraz propozycje tematow do rozmowy, dyskusji nt. bajki, wspdlnych zabaw.

Kiedy nie mozemy sie przytuli¢

Autor: Eoin Mclaughlin


https://dzieciecapsychologia.pl/wp-content/uploads/2020/03/Jeżyk-Bartek.pdf
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Tlumaczenie: Zofia Raczek

lustracje:

Wydawnictwo: Mamania

Liczba stron: 56

Rodzaj publikacji: bajka, ksigzka biblioterapeutyczna

Opis:

Ze strony Wydawnictwa: Kolczasty Jez i Zétw z twardg skorupkq wiedzq, ze przytulanie i
usciski to najprostsze sposoby na okazanie komus uczucia. A jesli wszystko dookota zmienia
sig tak bardzo, ze nie mozemy sie przytulac? Jesli nie mozemy podac reki na przywitanie,
wysciska¢ przyjaciela, a czasem nawet nie mozemy si¢ z nim zobaczy¢? Wzruszajgca
opowiesé¢ o Jezu i Zétwiu, ktérzy mimo przeszkoéd i ogramiczen na nowo uczq sie, jak
okazywac sobie mitos¢. To nieoceniona pomoc dla rodzicow, ktorzy pragng pomoc swoim
dzieciom w nowej rzeczywistosci, stworzona przez autorki cieplo przyjetej opowiesci Czy

moge sie przytuli¢? (mamania.pl).

Koronawirus : bajka dla dzieci

Autor: Anna Kaczor

Wydawnictwo: Bajki dla dzieci TV (kanat na platformie YouTube)
Czas trwania: 2 min. 5 sek.

Forma publikacji: audiobook

Rodzaj publikacji: bajka, poradnik

Tres¢ dostepna pod adresem:

https://www.youtube.com/watch?v=Grc0dN9g-Lg

Opis
Krotka wierszowana bajka zamieszczona na kanale ,,Bajki dla dzieci TV” skierowana do
dzieci. Autorka stara si¢ wyjasni¢ odbiorcy sytuacje pandemiczng i zasady postepowania

zgodnie z obostrzeniami pandemicznymi.

Koronawirus : ksigika dla dzieci
Autorzy:

Konsultacja: prof. Graham Medley
Sara Haynes

Alex Lundi

Monica Forty


https://www.youtube.com/watch?v=Grc0dN9q-Lg
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Sarah Carman

Rekomendacja i komentarz: dr hab. med. Wojciech Feleszko

zespot ekspertow medycznych Grupy LUX MED oraz Allianz w Polsce i Crazy Nauka
Przetozyta Dorota Pomadowska

Rekomendacje pediatréw immunologéw: dr. hab. med. Wojciecha Feleszki 1 dr. med. Pawta
Grzesiowskiego oraz zespotu ekspertéw medycznych Grupy LUX MED

Redakcja: Paulina Potrykus-Wozniak

Adaptacja oktadki i sktad: Marzena Pitko

llustracje: Axel Scheffler

Wydawnictwo: Wydawnictwo Poradnia K., Wydawnictwo Nosy Crow

Liczba stron: 15

Forma publikacji: ebook

Rodzaj publikacji: poradnik

Tres$¢ dostepna pod adresem:
https://poradniak.kylos.pl/poradniak/Koronawirus_Ksiazka_dla_dzieci_w2.pdf

Opis:

Wydawnictwo Poradnia K wydaje bezplatnie ksigzke ,,Koronawirus. Ksigzka dla dzieci” z
ilustracjami Axela Schefflera (znanego z ,Gruffalo”) i1 rekomendacjami pediatréw
immunologow: dr. hab. med. Wojciecha Feleszki 1 dr. med. Pawlta Grzesiowskiego oraz
zespotu ekspertow medycznych Grupy LUX MED.

[lustrowany poradnik, odpowiada na nastgpujace pytania: Co to jest koronawirus? Jak mozna
ztapa¢ koronawirusa? Co si¢ dzieje kiedy ztapiecie koronawirusa? To dlaczego ludzie tak sig¢
martwig jak zlapig koronawirusa? (osoby starsze, kontakt zdalnie). Czy istnieje lekarstwo na
koronawirusa? Dlaczego cz¢$¢ miejsc, do ktorych zwykle chodzimy, jest teraz zamknigta? Jak
to jest przez caty czas siedzie¢ w domu? Co moge¢ zrobi¢ zeby pomoc? Co jeszcze moge
zrobi¢? A co bedzie potem? Histori¢ konczy petne nadzieje stwierdzenie: Pewnego dnia ten

dziwny czas si¢ skonczy. To nasze wspolne zwyciestwo

Masz te moc
Wydawnictwo: Wydawnictwo  Olesiejuk, Dressler Dublin  sp. z 0.0.,
an imprint of Dressler Dublin sp. z 0.0.

Autorzy:
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Projekt zostat zrealizowany  pro bono dzigki nastepujacym osobom:
Ewa Podles, Agnieszka Fraczek, Alicja Bender, Baltazar Fajto, Patrycja Herbut, Monika
Kalinowska,

psych. Ewelina Krupniewska, lek. med. Beata Kusak, lek. med. Justyna Laskowska, lek. wet.
Wiktoria Metges, psych. Ewelina Opalko, Basia Szymanek, Joanna Wasilewska, psych.
Agnieszka Wilkaniec-Herman, Natalia Zalewska-Domitrz

[lustracje: Ewa Podles.

Liczba stron: 39 s.

Forma publikacji: ebook,

Rodzaj publikacji: ilustrowany poradnik

Tres$¢ dostepna pod adresem:
https://www.wydawnictwoolesiejuk.pl/fileadmin/user_upload/pdf/Koronawirus.pdf

Opis:

Ze wstepu: ,,Drodzy Czytelnicy, ksigzka, ktorg macie przed soba, powstala z potrzeby serca i
checi pomocy. Sytuacje zwigzang z pandemig koronawirusa trudno zrozumie¢ — czesto gore
biorg strach i panika. Mamy nadziej¢, ze ta publikacja pozwoli Wam i przede wszystkim
Waszym dzieciom zrozumie¢, co tak naprawde si¢ stalo, czym jest epidemia, co to jest

koronawirus i jak si¢ go wystrzega¢” ( wydawnictwoolesiejuk.pl).

Na zaraze Zarazek

Autorzy: Szczepan Twardoch i Lukasz Orbitowski
Redakcja: Joanna Mika

Produkcja: Storytel

Rezyseria: Krzysztof Komander

Czyta: Przemystaw Bluszcz

Wydawnictwo: Unia Literacka

Forma publikacji: ebook, audiobook

Rodzaj publikacji: improwizowana powies¢ w odcinkach

Tres¢ dostgpna pod adresem: http://nazarazezarazek.pl

Opis:

Od autoréw: ,,Na zaraze Zarazek to humorystyczna opowies¢ improwizowana na biezgco,
codziennie od poniedziatku do pigtku. Piszemy ja na zmiang. Nie ustalamy niczego z
wyprzedzeniem, zaskakujemy siebie nawzajem tak samo, jak chcemy zaskakiwa¢ i bawié

czytelnikdw, samemu rowniez bawigc si¢ pisaniem” (nazarazezarazek.pl/pomysl/).


http://nazarazezarazek.pl/
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,»Na zaraze¢ Zarazek” to powies¢ dla dorostych, ktéra zapewnia starszym czytelnikom chwile

wytchnienia od pandemicznej rzeczywisto$ci, niezwykle zywo i ironicznie ja komentujac.

O krainie Pollandi — cykl bajek

O Krainie Pollandi, ktéra nie data sie koronostworkowirusowi (13 s.)

O tym jak Kornelka z krainy Pollandi pokochata ksigzki (12 s.),

O tym, jak Marcelek z krainy Pollandi obronit dom przed koronostworkami (17 S.),

O Maksie i jego cioci Kwarantannie z krainy Pollandi (16 s.),

O Wielkiej Orkiestrze Antykoronowirusowej Pomocy z krainy Pollandi (13 s.),

O antykoronowirusowych Swietach Bozego Narodzenia (10 s.)

Autorzy:

Tekst: Lidia Ippoldt

Korekta: Lucyna Podgorna

Opracowanie graficzne: Agnieszka Bartnicka

Wydawnictwo: Biblioteka Pedagogiczna w Skawinie

Forma: ebook

Typ publikacji: bajka terapeutyczna

Tres¢ dostepna pod adresem: https://www.bibpedskawina.pl/index.php/centrum-literatury-
terapeutycznej

Opis:

Niezwykle wartosciowy cykl bajek terapeutycznych napisanych przez znang polska
biblioterapeutke dr Lidi¢ Ippoldt w odpowiedzi na biezace problemy dzieci, rodzicow i
nauczycieli podczas pandemii COVID-19.Warto$¢ edukacyjna, ale i przede wszystkim
biblioterapeutyczna — emocje dzieci. Do bajek zostaly przygotowane karty pracy dla
nauczycieli dostepne na stronie Biblioteki Pedagogicznej] w Skawinie w zaktadce Centrum

Literatury Terapeutycznej

O smoku, co wirusa mial na oku

Autor:

Tekst i ilustracje: Joanna Sieradzan
Wydawnictwo: @AsiaSieradzan.SiaSieDesign
Liczba stron: 9

Forma publikacji: ebook

Rodzaj publikacji: bajka, ksigzka obrazkowa
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Tres¢ dostepna pod adresem:
https://www.dropbox.com/s/s3bqja89g9f7qfk/O0%20smoku%20c0%20wirusa%20mial%20na
%200ku_A.Sieradzan.pdf?dl=0&fbclid=IwAR1F27sjgDe1zMvbCcOIWJTPKy1z16pSi23DSL
V-nbL553FK_WVjnEHOrRc

Opis: Mama smoczyca tlumaczy synkowi czym jest epidemia, w jaki sposéb dba¢ o higieng,
jak pomaga¢ innym w trakcie pandemii np. poprzez robienie zakupow, jak kontaktowac sig
zdalnie z bliskimi, a przede wszystkim jak prowadzi¢ z dzieckiem rozmow¢ na temat sytuacji
pandemicznej 1 zwigzanymi z nig problemami. Na koncu bajki zamieszczona jest

kolorowanka.

O wirusie, ktory nosil korone — opowiadanie o koronawirusie dla dzieci
Autor: Ania z bloga DzieckiemBadz.pl

Wydawnictwo: dzieckiembadz.pl

Forma publikacji: post na blogu

Rodzaj publikacji: bajka

Tres¢ dostepna pod adresem:

https://www.dzieckiembadz.pl/2020/03/o0-wirusie-ktory-nosi-korone-opowiadanie.html

Opis:

Krotka autorska bajka, ktéra thumaczy dzieciom, w jaki sposob dochodzi do transmisji wirusa.
Ze wstepu: ,,Podczas gdy nam, dorostym duzo tatwiej przychodzi zapamigtanie pewnych
faktéw o koronawirusie, dzieci moga mie¢ z tym problem. W nadchodzacych dniach
niektérym osobom trudno begdzie wyttumaczy¢ pociechom, dlaczego muszg siedzie¢ w domu
pomimo pigknej pogody 1 nadchodzacej wiosny 1 to wlasnie dla Was moi drodzy napisatam
opowiadanie o koronawirusie. Czasem latwiej jest przekaza¢ powazne tresci za pomoca bajki

1 na troch¢ mniej powaznie” (dzieckiembadz.pl).

Stas i Jadzia Petelka zostaja w domu

Autorzy:

Tekst: Barbara Supet

[lustracje: Agata Luksza

Wydawnictwo: Wydawnictwo Zielona Sowa Sp. z 0.0., Warszawa 2020
Liczba stron: 15

Forma publikacji: ebook

Rodzaj publikacji: bajka, poradnik


https://www.dzieckiembadz.pl/2020/03/o-wirusie-ktory-nosi-korone-opowiadanie.html
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Opis: Glowni bohaterowie uczg si¢ jak przestrzega¢ obostrzen pandemicznych, dba¢ o higiene
1 organizowac czas wolny poprzez gry i zabawy pobudzajace wyobraznig.

Tre$¢ dostepna pod adresem:
https://www.zielonasowa.pl/files/filemanager/Stas-i-Jadzia-Petelka-zostaja-w-domu.pdf

Higiena, emocje, kolorowanka, zbidr zabaw, gry i zabawy w domu, organizacja czasu

Wirusobajka

Autor: Anna Jaworska

Czytaja: Justyna Siepietowska i Helena Jarzynska

Realizacja: Lukasz Kurzawski

Wydawnictwo: Radio Poznan

Czas trwania: 3 min. 5.

Forma publikacji: audiobook

Rodzaj publikacji: bajka, poradnik

Tres$¢ dostepna pod adresem:
https://radiopoznan.fm/informacje/kultura/wirusobajka-czyli-historia-o-tym-jak-bawic-sie-
chowanego-z-koronawirusem

Opis: Wierszowany poradnik dla dzieci oparty na rozmowie mamy z dzieckiem. Mama
tlumaczy zjawisko pandemii i pokazuje jak dba¢ o zdrowie swoje 1 innych w pandemii

zachowujac zasady bezpieczenstwa i higieny na przyktadzie gry w chowanego.

Zgrywisia, zaklecie i zabawa w Spiewanego : bajka na czas zarazy
Autor: Maria Maruszczyk

Czyta: Anna Maria Kosik

Wydawnictwo: Gruntownia.pl

Forma publikacji: ebook, audiobook

Czas trwania: 10 min. 9's.

Typ publikacji: bajka terapeutyczna

Tre$¢ dostepna pod adresem:
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=x1YbDDpMXb8&fbclid=IwAR2WfpiH1
WueDg8RKgPxddwLEYRBOeqTVHCgw5BD1mafcgPD6LFEnuQd098
Opis:

Fragment bajki: ,,W czasie, kiedy Zgrywisia i jej przyjaciele bawili si¢ w swoja ulubiong

zabawg, daleko, daleko, na pewnym targowisku dzialy si¢ dziwne rzeczy. Na straganach nie


https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=x1YbDDpMXb8&fbclid=IwAR2WfpiH1WueDq8RKgPxddwLEYRBOeqTVHCgw5BD1mafcgPD6LFEnuQd098
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=x1YbDDpMXb8&fbclid=IwAR2WfpiH1WueDq8RKgPxddwLEYRBOeqTVHCgw5BD1mafcgPD6LFEnuQd098
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wystawiono warzyw, ani owocow, ale potezne zaklecia. Byl to bowiem targ czarodziejow i
czarodziejek. Niestety wielu z nich, tak bardzo pragneto pienigdzy, Zze swoje czary czynili na
zwierzetach. Tak pozyskane formuly mialy najwicksza moc. Nie przewidzieli jednak, ze
bliskos¢ fiolek z zakleciami spowoduje powstanie niebezpiecznej mieszanki wybuchowej.
Niczego nieswiadomi, targowali si¢, rozmawiali, wymieniali nowinki z zakresu praktyki
magicznej. W pewnym momencie doszto do niewidzialnego dla nich wybuchu. I w ten sposob
powstato Niebezpieczne Zaklecie. Moglo ono zmieni¢ cztowieka w zwierze. Poczatkowo nikt
si¢ nie zorientowal, bo Zaklecie byto mate....” (https://www.gruntownia.pl/bajka-dodajaca-
otuchy)

Bajka autorstwa Marii Maruszczyk, psycholozki i bajkoterapeutki

,2Pomimo ze bajka dzieje si¢ w czarodziejskiej krainie nie znajdziesz tam magicznych
rozwigzan. Problem nie znika za pomocg cudu. Napisalam ja w odpowiedzi na sytuacje w
naszym kraju, ale takze tym, co wydarzyto si¢ we Wloszech. Stuzy rodzicom i dzieciom w
dodaniu sobie otuchy na ten trudny czas. Dzicki basniowej otoczce mozecie pusci¢ jg nawet
3-latkom. Wszak opowiesci od tysiecy, tysiecy lat stuzyly ludziom w poznawaniu

rzeczywistosci” (Www.gruntownia.pl)

#Zostanwdomu

Autorzy: Karolina Piotrowska

Magdalena Jutrzenka - korekta medyczna

Magdalena Bo¢ko Mysiorska - korekta pedagogiczna

Arnika Pys - redakcja i korekta

Katarzyna Kon - redakcja i korekta

Wydawnictwo: www.karolinapiotrowska.com, @MamaSeksuolog

Liczba stron: 18

Forma publikacji: ebook

Rodzaj publikacji: bajka

Tres¢ dostgpna pod adresem:
https://mamaseksuolog.pl/zostanwdomu-dla-dzieci/?v=9b7d173b068d

Opis:

Ze wstepu: ,,Ta ksigzeczka zostata opracowana jako darmowe wsparcir dla rodzicow i dzieci
w tym trudnym okresie pandemii. Zawiera propozycje eksperymentoéw do wykonania w
czasie kwarantanny, porady lekarza i wskazowki dla rodzicow, jak rozumie¢ dziecigce emocje

1 jak wspiera¢ maluchy w przezywaniu tej trudnej sytuacji” (mamaseksuolog.pl).


http://www.gruntownia.pl/
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Analiza biblioterapeutyczna

Wszystkie przedstawione powyzej utwory, maja ten sam cel: odpowiedzie¢ na
potrzeby adresata podczas pandemii COVID-19 oraz tego samego antybohatera:
koronawirusa (Karbowniczek & Kucharska, 2020). Poza tym r6znig si¢ prawie we wszystkim.

W(g formatu w niniejszej pracy mozna wyrdzni¢ ebooki, od tych kilku stronicowych,
przez petnoprawne ksiazeczki dla dzieci, po powie$s¢ w odcinkach, jak i posty na blogach oraz
audiobooki, zaréwno kilkuminutowe poradniki jak i trwajace po kilkanascie minut bajki.

W(g adresata: dzieci od lat trzech, przez uczniow przedszkola i pierwszych klas szkoty
podstawowej po dorostych.

Wg autora: sg to utwory tworzone i wydawane przez uznanych tworcow bajek dla
dzieci albo biblioterapeutow, przez autoréw literatow-amatorow, tworcow blogow,
psychologéw, pedagogdw, lekarzy, az po cale zespoty specjalistow.

W(g typu wydawnictwa zaprezentowane zostaly wydawnictwa krajowe, pandemiczne
wydania specjalne renomowanych cykli literackich, adaptacje wydan zagranicznych,
wydawnictwa instytucji migdzynarodowych, wszelkie formy self-publishingu, w tym wpisy
na autorskich stronach www.

Wg celu utwory mozna podzieli¢ na informacyjne, edukacyjne, terapeutyczne i
rozrywkowe.

Najwazniejsze, z punktu biblioterapeutycznego, sa za to dwa rodzaje publikacji : bajki
terapeutyczne oraz ilustrowane poradniki psychoedukacyjne. Glownym celem bajek
terapeutycznych jest ,,oswajanie sytuacji zagrozenia, redukcja negatywnych stanow
emocjonalnych odbywa si¢ wowczas poprzez przedstawienie wzoru innego sposobu myslenia
o sytuacji trudnej” (Matuszek, 2020, s. 116). Podczas pierwszych fal pandemii i przymusowej
izolacji spolecznej przydatne dla rodzicow, nauczycieli i bibliotekarzy okazywaty si¢
instrukcje pracy z dzieckiem zamieszczane w materiatach biblioterapeutycznych.

Ilustrowane poradniki osiggaja podobne cele, poniewaz oferujg katalog czynnosci
prozdrowotnych i gotowe instrukcje postepowania w obszarze bezpieczefistwa 1 podstaw
higieny pandemicznej w przystepnej dla najmlodszego czytelnika formie (Sarles, 2020),
promuja rowniez produktywne spedzanie wolnego czasu aby przeciwdziata¢ nudzie.

Niezaleznie od formy 1 rodzaju kazdy z tych utwordéw to wazne $§wiadectwo pamigci o
tym, jak trudna do przetworzenia percepcyjnie byta rzeczywisto$¢ pierwszej fali pandemii, w
warstwie jezykowe] przypomina o tym przede wszystkim uzywanie, dzi§ juz troche

zapomnianego stowa koronawirus, niz COVID-19.
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Wszystkie opisywane utwory, maja jeszcze jeden wspdlny mianownik, wszystkie z
nich byly tworzone z potrzeby chwili, i pomimo pewnych ulomno$ci w warsztacie literackim,
zamieszczane w dobrej wierze bezplatnie w przestrzenie Internetu. Opowies¢ snuta w kazdej
z ksigzek 1 audiobookoéw ,,daje nadzieje, ze skoro wirus znikngl z wyobrazonego $wiata, by¢
moze zniknie 1 z naszej rzeczywistosci” (Matuszek, 2020, s. 115) a to wydaje si¢ dla

czytelnika najwazniejsze.
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Uniwersytet Wroctawski

Mozliwo$ci zastosowania w biblioterapii wybranych wierszy o pandemii COVID-19

Possibilities of using selected poems about the COVID-19 pandemic in bibliotherapy

Abstrakt

Wiersze o koronawirusie s3 nie tylko ciekawym wycinkiem fenomenu twdrczosci
poswigconej epidemii COVID-19, ale moga stanowi¢ wazny material biblioterapeutyczny w
pandemicznej biblioterapii. Niniejsza praca ma na celu wybor wierszy poswigconych
tematyce COVID-19 istotnych z punktu widzenia interwencji biblioterapeutycznych.
Stowa kluczowe

biblioterapia — poezjoterapia — COVID-19 — koronawirus — wiersze — poezja

Abstract

Poems about the coronavirus are not only an interesting fragment of the phenomenon of
creativity devoted to the COVID-19 epidemic, but can also be an important bibliotherapeutic
material in pandemic bibliotherapy. This work aims to select poems on COVID-19 relevant to
bibliotherapeutic interventions.

Keywords

bibliotherapy - poetry therapy - COVID-19 - coronavirus - poems - poetry

Na role poezji w interwencjach psychoterapeutycznych podczas obecnej pandemii,
zwracaja uwage nie tylko biblioterapeuci-praktycy, ale i badacze z obszaru psychologii i
medycyny (Barrett, et al., 2020). Poezja w obecnej sytuacji zagrozenia COVID-19
wymieniana jest jako jedna ze strategii radzenia sobie w sytuacjach trudnych (Antram &
Burchill, 2020), tym samym wpisujac si¢ w obszar zainteresowan biblioterapii i jej

subdyscypliny poezjoterapii (Czernianin, 2016). Wiersze o koronawirusie sg nie tylko
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ciekawym wycinkiem fenomenu tworczos$ci po$wieconej epidemii COVID-19, ale moga
stanowi¢ wazny materiat biblioterapeutyczny w pandemicznej biblioterapii.

Niniejsza praca ma na celu wybdr wierszy poswieconych tematyce COVID-19
istotnych z punktu widzenia interwencji biblioterapeutycznych.

Wiersze, o ile bedzie mozliwy dostep do wszystkich danych, zostang opisane w
nastepujacy sposob: tytul, autor, internetowy adres dostepu, krotki opis. W podsumowaniu

nastapi analiza przydatnosci biblioterapeutyczne;.

Wybor wierszy

Apel profilaktyczny

Autor: Artur Barci$

Liczba odston: 33665

Data publikacji: 23 marca 2020 r.
Tres$¢ dostepna pod adresem:

https://www.youtube.com/watch?v=H3WM4AZc88qg

Opis:
Autorski wiersz Artura Barcia, ktory apeluje w humorystyczny sposob o zachowanie izolacji

spolecznej.

Wierszyk dla Stuiby Zdrowia

Autor: Artur Barci$

Data publikacji: 30 marca 2020 r.

Liczba odston: 318 000

Tres¢ dostgpna pod adresem:
https://www.facebook.com/barcislandia/videos/7aba075a/557162468252018/
Opis:

Autor wiersza dzigkuje wszystkim pracownikom shuzby zdrowia za praceg, wysilek i1
poswiecenie podczas pandemii COVID-19. Utwor spotkat si¢ z bardzo duzym uznaniem na
profilu Artura Barcisia w mediach spoteczno$ciowych: blisko 8 tys. polubien, prawie 500

komentarzy, 318 tys. wyswietlen.

Obcy : krotki wiersz o chorowaniu

Autor: Artur Barci$


https://www.youtube.com/watch?v=H3WM4AZc88g
https://www.facebook.com/barcislandia/videos/7aba075a/557162468252018/
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Data publikacji: 6 listopada 2020
Liczba odston: 395 381 wyswietlen
Tre$¢ dostepna pod adresem:

https://www.youtube.com/watch?v=i1NGuGhxdEk

Opis:
Niezwykle emocjonalny i osobisty wiersz w ekspresyjnym wykonaniu Artura Barcisia, ktory
po cigzkim przebiegu COVID-19 opisuje jak wygladal proces chorobowy. Utwor ten w

uniwersalny sposéb pokazuje szczegdlng sytuacje psychoemocjonalng osoby chorej.

Korona Virus

We wtorek rano

Informacja Wojewody Dolnoslgskiego
Autor: Anna Jadwiga Naporska

Data publikacji: 21 marca 2020 r.
Liczba odston: 24405

Tres¢ dostepna pod adresem:

https://doba.pl/ddz/artykul/wiersze-zwiazane-z-epidemia-koronawirusa/43760/17

Opis:

Zbidr trzech bardzo osobistych i emocjonalnych wierszy autorstwa Anny Jadwigi Napierskie;j.
Utwory te powstaly tuz na poczatku pandemii COVID-19 dlatego tez namacalnie oddaja
atmosfere niepewnos$ci, potegowang sitg przekazu medialnego. Autorka stawia w swoich

wierszach wazne pytania o rol¢ poezji w czasach zarazy.

Wirus

Autorzy:

Tekst: Malgorzata Strzatkowska

Konsultacja: Zuzanna Strzatkowska

Tre$¢ dostepna pod adresem:

Wydawnictwo Bajka, bajkizbajki.pl
https://www.facebook.com/WydawnictwoBajka/photos/a.158692197479856/3357039870978
390

Fundacja ABCXXI - Cata Polska czyta dzieciom

https://calapolskaczytadzieciom.pl/aktualnosci/wirus-czyli-mydlo-w-dlon-i-wirus-gon/

Opis:


https://www.youtube.com/watch?v=i1NGuGhxdEk
https://doba.pl/ddz/artykul/wiersze-zwiazane-z-epidemia-koronawirusa/43760/17
https://www.facebook.com/WydawnictwoBajka/photos/a.158692197479856/3357039870978390
https://www.facebook.com/WydawnictwoBajka/photos/a.158692197479856/3357039870978390
https://calapolskaczytadzieciom.pl/aktualnosci/wirus-czyli-mydlo-w-dlon-i-wirus-gon/
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Wiersz thumaczy w przystepny dla dzieci sposdb czym jest koronawirus, jak dochodzi do

zarazenia, oraz w jaki sposob dbac o higieng, i o tym jak wazne jest mycie rak.

Analiza biblioterapeutyczna

Potencjat biblioterapeutyczny zaprezentowanych wierszy tkwi w ich r6znorodnosci.

Obecne sg tu utwory przeznaczone dla najmtodszych odbiorcow, o charakterze
informacyjnym, poradnikowym (,,Wirus”). W oparciu o tekst Malgorzaty Strzatkowskiej,
poetki 1 autorki ksigzek dla dzieci, biblioterapeuta moze w przystepny i zrozumialy dla
dziecka sposoéb wytlumaczy¢ mechanizm transmisji wirusa oraz unaoczni¢ jak wazne jest
przestrzeganie higienicznych obostrzen pandemicznych.

Z kolei ,,Apel profilaktyczny” autorstwa aktora i rezysera Artura Barcisia to utwor
humorystyczny, miejscami dosadny, ale wcigz wazny przekaz o odpowiedzialnosci spoleczne;j
w dobie zagrozenia, rowniez przydatny w pracy biblioterapeuty ze starszym czytelnikiem,
szczegblnie tym zniecheconym do utwordw moralizatorskich. ,,Wierszyk dla Stuzby
Zdrowia” rowniez wpisuje si¢ w nurt utworéw edukacyjnych, gdyz przypomina o cigzkie;j, i
wcigz niedocenianej pracy tych grup zawodowych, ktére w pierwszych dniach epidemii
znalazly si¢ na pierwszej linii dziatan antypandemicznych.

Wiersze Artura Barcisia tworzg w praktyce swoisty cykl pandemiczny powigzany z
sytuacjag zdrowotng autora i jego osobistymi do$wiadczeniami. Mozliwos$¢ ustyszenia, a
przede wszystkim zobaczenia jak tworca mierzy si¢ z ,,Obcym : krotkim wierszem o
chorowaniu” moze pozwoli¢ biblioterapeucie na zadanie uniwersalnych pytan o kondycje
chorego 1 doswiadczenie choroby w ogole, a tym samym wroci¢ niejako do korzeni
biblioterapii, czyli czytelnictwa chorych (Ippoldt, 2003).

Cykl trzech wierszy Anny Jadwigi Naporskiej niesie ze sobg wyrazisty tadunek
emocjonalny, a problemy akcentowane w tworczosci autorki maja niewatpliwy potencjat
biblioterapeutyczny szczegdlnie w pracy z adolescentami i mtodymi dorostymi, ktorzy
niekiedy réwnie mocno co seniorzy, odczuli negatywne skutki wymuszonej przez pandemie
izolacji spotecznej. Szczegdlnie wazne w perspektywie biblioterapeutycznej wydaja si¢ te
watki poezji pandemicznej Anny Jadwigi Naporskiej, ktére pytaja o miejsce tworczosci
literackiej podczas pandemii.

Podsumowanie

Wierszy koronawirusowych jest zdecydowanie mniej, niz innych mierzacych sie z

pandemig form literackich, a w przysztych analizach bgda jawily si¢ raczej jako ciekawe, niz

przetomowe zjawisko artystyczne. Mimo to, nalezy traktowa¢ je w kategoriach szczegolnego
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fenomenu. Kazdy z przedstawionych utworéw powstat z potrzeby chwili i w dobrej wierze,
jak 1 zostal udostepniony nieodptatne w przestrzeni Internetu celem wsparcia 0sOb
dotknigtych pandemig.

Poezja covidowa to tworczos¢ spontaniczna, miejscami autoterapeutyczna, Silnie
zwigzana z osobg autora. Utwory te niewatpliwie majg charakter biblioterapeutyczny i
poezjoterapeutyczny, nie tylko ze wzgledu na tres¢, ale i czas, w ktérym zostaty napisane -
pierwsze dni pandemii w Polsce.

Szczegblny potencjal na potrzeby codziennej praktyki biblioterapeutycznej z
mtodszym czytelnikiem, wida¢ w utworach poradnikowych, edukacyjnych. Wiersze, ktore
tlhumacza zasady bezpieczenstwa i higieny pandemicznej, mozna traktowac jako uzyteczng
pomoc dydaktyczng stanowigca punkt wyjscia zaje¢ biblioteraputycznych.

Ten potencjal w pozornie niszowym zjawisku literackim — ,,poezji covidowej”, jest
zauwazalny 1 dzigki umiejetnemu wykorzystaniu moze znalez¢ swoje miejsce w dziataniach

biblioterapeutycznych.
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Piosenki o epidemii COVID-19 jako material  biblioterapeutyczny i
muzykoterapeutyczny

Songs about the COVID-19 pandemic as bibliotherapeutic and music therapy material

Abstrakt

Ponizsza praca ma na celu zebranie i przedstawienie wybranych piosenek nagranych w
jezyku polskim o pandemii COVID-19, a nastgpnie ich analiz¢ po katem zastosowan
biblioterapeutycznych i muzykoterapeutycznych.
Stowa kluczowe

biblioterapia — muzykoterapia — COVID-19 — koronawirus — piosenki — utwory muzyczne

Abstract

The following work aims to collect and present songs recorded in Polish about the COVID-19
pandemic, and then analyze them in terms of bibliotherapeutic and musicotherapeutic
applications.

Keywords

bibliotherapy - music therapy - COVID-19 - coronavirus - songs - music

Piosenki o koronawirusie to kolejny przyktad tworczosci, ktorej gtownym tematem
jest pandemia COVID-19 i zwigzane z nig zjawiska tj. problemy, potrzeby, emocje. Praca
biblioterapeuty z tekstem i muzyka naturalnie wchodzi w obszar muzykoterapii, szczegdlnie
gdy adresatem potaczonych oddziatywan arteterapeutycznych sg zaburzenia emocjonalne
dziecka (Szulc, 2013; Taft, Hotchkiss & Lee, 2016; Heryyanoor, et. al., 2019). W trakcie
pandemii katalog adresatow oddziatywan muzykoterapeutycznych jednak znaczaco sie
zwigkszyl wraz z liczba mozliwo$ci zastosowania muzykoterapii w pandemicznej praktyce
np. w przypadku uzaleznien spotggowanych izolacja spoleczng (Situmorang, 2020) badz

wsrdd pracownikéw stuzby zdrowia (Giordano et. al., 2020)
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Ponizsza praca ma na celu zebranie i przedstawienie wybranych piosenek nagranych w
jezyku polskim o pandemii COVID-19, a nastgpnie ich analiz¢ po katem zastosowan
biblioterapeutycznych i muzykoterapeutycznych.

Piosenki zostang opisane w nastepujacy sposob: tytut, autor, liczba odston w portalu

YouTube, internetowy adres dostepu oraz komentarz/przestanie artystow do odbiorcy.

Wybor piosenek

Antywirus

Autor: Music&More

Muzyka i stowa: Patryk Wawrzyn
Liczba odston YT: 10 506

Tres¢ dostepna pod adresem:

https://www.youtube.com/watch?v=1SidOTCqiXgHYPERLINK

Komentarz autora: Piosenka, ktora rozweseli wszystkich! :)

Koronawirus?!

Autor: DZIEMIAN

Zdjecia: Dziemian

Montaz i1 postprodukcja: Dziemian

Produkcja muzyczna, Aranzacja: DawidDJ, Dziemian

Wokal: Miedzian — Koronawirus

Liczba odston YT: 1 101 948
Tres$¢ dostepna pod adresem: https://www.youtube.com/watch?v=TUBtUMHITGk

Komentarz autora: Przebywajgc sam na kwarantannie wpadajqg mi do glowy rozne dziwne
pomysty - ta piosenka to jeden z nich :) Oczywiscie catly utwor (Disco Polo - Koronawirus) i
teledysk powinien by¢ traktowany z przymruzeniem oka. [ Przy okazji ujawnitem swoje
discopolowe alter-ego- Miedziana! Pamietajcie - stosujcie si¢ do zalecen, myjcie rgczki i

zostancie w domu!

KORONAWIRUS
Autorzy: Lil Narcyz ft. Kolba
Liczba odston YT: 1 927 744


https://www.youtube.com/watch?v=1SidOTCgiXg&t=108s
https://www.youtube.com/watch?v=TUBtUMHlTGk
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Komentarz autora: Kampania na rzecz walki z koronawirusem!

Koronawirus : niech tylko milos¢ bedzie zaraZliwa

Autor: Magdalena Bereda

Liczba odston YT: 362 410

Tres¢ dostgpna pod adresem: https://www.youtube.com/watch?v=DiKyTWL lamE

Komentarz autora: Tak samo, jak my powinnismy sie teraz zjednoczy¢ i zosta¢ w domu, by ten

paskudny koronawirus nie rozprzestrzeniat sie dalej. Niech mitos¢ bedzie tylko zarazliwa!

Koronawirusie chcesz dostaé tu sig

Autor: Karol Koprukowiak z dzie¢mi

Liczba odston YT: 2 844 301

Tres¢ dostepna pod adresem: https://www.youtube.com/watch?v=tAPgBy4cvLk

Komentarz autora:

Koronawirusie chcesz dostac tu sie.
Lecz my sie nie damy,

Bo z domu sie nie ruszamy!

A teraz to ztap

Antywirusowy rap

Myje rece czesto

Mydto naktadam gesto

1 jeszcze to zlapcie

Nie kaszle na babcie

Kreatywny apel #koronawirus
Autor: Wiktoria Kalarus z siostrg
Liczba odston YT: 6648

Tres¢ dostgpna pod adresem: https://www.youtube.com/watch?v=_uikTgXnAjE

Komentarz autora: W tym ciezkim dla nas okresie kreatywnie apelujemy! Nie panikujmy,
zachowajmy spokoj, stosujmy si¢ do zalecen wykwalifikowanych osob i zachowajmy zdrowy
rozsqdek! A w domu w cale nie musi by¢ nudno jak widzicie [1 Dbajmy o siebie i naszych

bliskich ®Razem z siostrq przekazujemy wam troche pozytywnej energii [

Moja i twoja nadzieja


https://www.youtube.com/watch?v=DiKyTWLIamE
https://www.youtube.com/watch?v=tAPgBy4cvLk
https://www.youtube.com/watch?v=_uikTqXnAjE
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Autorzy:

tyt. utworu "Moja i Twoja nadzieja"

muz. Piotr Banach

tekst Katarzyna Nosowska

Produkcja Tak Czy Owak art Production Krzysztof
Baranowskihttps://www.facebook.com/profile.php?...

Mastering Marek Dulewicz Embryo Nagrania https://www.facebook.com/marek.dulewicz
Montaz - Flostudio filmy promocyjne Szczecin https://flostudio.pl

Krzysztof Baranowski - fortepian, aranzacja

Pawel Grzesiuk - gitara basowa

Kuba Fiszer - perkusja

Maria Radoszewska - skrzypce

Wojtek Wojcicki - gitara elektryczna

Arkadiusz Martinka - Gitara akustyczna

Maciej KazuBuja - gitara akustyczna

Liczba odston YT: 51 378
Tres¢ dostgpna pod adresem: https://www.youtube.com/watch?v=ZSLygOW1tu9Q

Komentarz autora: Szczecinscy artysci w hotdzie za heroizm Personelu Medycznego szpitala

przy ul. Ankonskiej

Piosenka o koronawirusie
Autor: PonadTo

Liczba odston YT: 12 892
Tres¢ dostgpna pod adresem:

https://www.youtube.com/watch?v=5cq9z6hjsKE

W domu sied?

Autorzy:

Siedzac w domu z powodu pandemii napisatem z przyjaciétmi piosenke.

Zaspiewalem ja razem z mojg corka Zuza 1 Sebastianem Piekarkiem.

Pozostali koledzy: Przemek Kuczynski , Kamil Szewczyk Pawet Wochna nagrali instrumenty.
Jest to produkcja domowa. Montaz klipu réwniez domowy wykonat Jurek Grabowski.

Muzyka: Artur Gadowski


https://www.youtube.com/watch?v=ZSLygOWtu9Q
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Stowa: Wojciech Byrski, Artur Gadowski.

Liczba odston YT: 134 783

Tres¢ dostgpna pod adresem: https://www.youtube.com/watch?v=4yWglvvvFI0
Komentarz autora: W DOMU SIEDZ

Wirus wirus w Zakopanem

Autor: DJ MOHICAN, Luke Kopinski (parodia "Mito§¢ w Zakopanem")

Liczba odston YT: 1 281 542

Tres¢ dostepna pod adresem: https://www.youtube.com/watch?v=t2v_SM3zuAQ

Komentarz autora:

Utwor zostal nagrany w celu humorystyczno-informacyjnym i nie ma na celu wySmiewania sig
lub lekcewazenia obecnej sytuacji panujgcej na swiecie.

Zachecam kazdego do zachowania spokoju i jak najczestszego usmiechania si¢ w swoim

zyciu, nawet podczas pandemii, czy epidemii.

Wszystko bedzie dobrze

Autor: Niepodlegta

Stowa: Wojtek Byrski

Muzyka: Wojtek Byrski, Marcin Kindla

Producent Muzyczny: Marcin Kindla (Kindla Music / MAMAMUSICstudio)

Aranzacja: Marcin Kindla, Lukasz Drozd

Instrumenty: Marcin Kindla, L.ukasz Drozd

Mix/Mastering: L.ukasz Drozd (MAMAMUSICstudio)

Producent wykonawczy: TOProduction

Producent teledysku: Oko i ucho

Wiystapili: Wojciech Cugowski, Edyta Golec, Lukasz Golec, Pawet Golec, Natalia Kawalec,
Piotr Kupicha (Feel), Halina Mlynkova, Piotr Sotoducha (Enej), TULIA, Roksana Wegiel
Pomystodawca i1 producent: Biuro Programu ,,Niepodlegta”, panstwowa instytucja kultury,

ktorej organizatorem jest Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego.

Liczba odston YT: 2 044 077
Tres¢ dostgpna pod adresem: https://www.youtube.com/watch?v=uCA6dbG1K80

Komentarz autora:


https://www.youtube.com/watch?v=4yWg1vvvFl0
https://www.youtube.com/watch?v=uCA6dbG1K80
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Miliony ludzi na calym swiecie {gczy teraz jedno przestanie: #andratuttobene,
#todoestardbien, #everythingwillbefine, #wszystkobedziedobrze. W gescie jednosci i
wzajemnego wsparcia Niepodlegta wspolnie z Wojtkiem Cugowskim, Edytg Golec, Lukaszem
Golec, Pawtem Golec, Natalig Kawalec, Piotrem Kupichg (Feel), Haling Mlynkovg, Piotrem
Sotoduchq (Enej), zespolem TULIA i Roksang Wegiel niosq stowa otuchy. Niech te dzwigki
stang si¢ naszym muzycznym antidotum.

Wierzymy, ze przetrwa¢ mozemy tylko w jeden sposob - nie tracqc pewnosci, ze
#wszystkobedziedobrze!

Sprawmy, zeby mowiono nie tylko o wybuchu epidemii, ktora zatrzymata swiat, ale tez
wybuchu miedzyludzkiej solidarnosci. Pokazmy ilu jest ludzi dobrej woli, ile jest w nas

solidarnosci i dobroci.

Zostan w domu

Autor: Zespot Domatorzy

W nagraniu tej piosenki udziat wzigli nie opuszczajac swoich pieleszy: Dorota Miskiewicz
Katarzyna Pakosinska Czas dla nas - Agnieszka Kowaluk, Dorota Jarema, Aneta Jaslar
Marcin W¢jcik Jan Mlynarski Grupa MoCarta - Bolestaw Blaszczyk, Pawet Kowaluk, Michat
Sikorski, Filip Jaslar Zbigniew Stelmasiak Prezes Jarostaw Zawadzki Pawel Twardoch Maria
1 Kacper Jaslar, oraz Lula 1 Yoda. muz. Jerzy Wasowski st. Zbigniew Stelmasiak Filip Jaslar
produkcja Zbigniew Stelmasiak.

Liczba odston YT: 313 736

Tres¢ dostgpna pod adresem: https://www.youtube.com/watch?v=_FUy35bJufg

Komentarz autora: #zostanwdomu

Zostan w domu, nie id? do kosciola i na zakupy!
Autor: Ksigdz Adam Bilski -
Liczba odston YT: 77 525

Tres¢ dostgpna pod adresem: https://www.youtube.com/watch?v=JH3mdKnm11M

Komentarz autora: Jest to moj APEL z prosbg o to, by ROZTROPNIE zachowywac si¢ w

obliczu korona wirusa.

Analiza biblioterapeutyczna
Piosenka to forma twodrczosci, ktéra w dzisiejszym $wiecie, moze zosta¢ najszybciej 1

najszerzej udostgpniona poprzez demokratyzujace rzeczywisto§¢ serwisy internetowe typu


https://www.youtube.com/watch?v=_FUy35bJufg
https://www.youtube.com/watch?v=JH3mdKnm11M
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YouTube, pozwalajace osiggngé i zachowacé popularnos¢, nie tylko profesjonalnym i juz
rozpoznawalnym muzykom, ale i promowa¢ muzykow-amatordw bez zaplecza w postaci
wytworni muzycznych (Gross, Jene & Hiickelheim, 2021).

Badania prowadzone podczas pandemii COVID-19 wykazaty, ze stuchanie (Krause et
al., 2021; Cabedo-Mas, Arriaga-Sanz & Moliner-Miravet, 2021) jak i tworzenie muzyki
(Rendell, 2021) pozwalalo na lepsze radzenie sobie w sytuacjach trudnych i pozytywnie
wptywato na jako$¢ zycia. Tym samym zasadna wydaje si¢ analiza przedstawionych utworow
muzycznych przez pryzmat biblio- i muzykoterapii.

Wszystkie utwory, ktére zostaty zamieszczone w ponizszym zestawieniu, r6znig si¢
migdzy sobg ze wzgledu na autora, gatunek muzyczny i szczegblowy przekaz. Tym co je
taczy to adresowanie pandemii COVID-19 i towarzyszacych jej zjawisk, a takze szczegodlny
czas, w ktorym zostaty nagrane.

Autorami wykonywanych piosenek sa znani piosenkarze, artysci, zespoty dopiero
rozpoczynajace karier¢, amatorzy, komicy, jak i osoby duchowne.

Utwory wykonywane s3 przez pojedynczych artystow, zespoly, jak i przez grupy
tworzone wylgcznie na potrzeby danego utworu.

Zaprezentowane gatunki muzyczne to piosenki o stylistyce popu, rocka, hip-hopu, ale
i kabaretu, parodii, jak i disco-polo. W wigkszosci sg to utwory autorskie, ale takze covery.

Wszystkie piosenki, tak jak w przypadku innych form tworczosci covidowej, zostaty
stworzone z potrzeby chwili, udostgpnianie bezptatnie, acz z mozliwoscig gratyfikacji
finansowej poprzez odtwarzanie reklam przed projekcja utworu.

To co laczy te utwory to takze fakt nagrywania ich w warunkach izolacji spotecznej,
we wlasnym domu, przearanzowanym na profesjonalne badz amatorskie studio nagraniowe.

Z punktu widzenia praktyki biblioterapeutycznej, najwazniejsze sa te utwory, ktore
mozna przepracowa¢ z najmlodszym odbiorcg, o charakterze psychoedukacyjnym,
poradnikowym, tlumaczace konieczno$¢ przestrzegania zasad higieny 1 bezpieczenstwa
obowiazujacych podczas pandemii, gdzie piosenka staje si¢ punktem wyjscia do rozmowy
terapeutyczne;.

Fenomenem przedstawionych utwordw, jest jednak to, ze poszerzaja one w szczegdlny
sposob katalog oddzialywan biblioterapii 1 muzykoterapii, poprzez odwotywanie si¢ do
problemow zwigzanych $cisle z pandemig.

Poprzez muzyke mozna zapewni¢ wsparcie emocjonalne grupom szczeg6lnie
narazonym na negatywne skutki izolacji spotecznej, a wcigz aktywnie przebywajacym w

przestrzeni Internetu, tj. mtodziezy i osobom dorostym. Znaczacy wydaje si¢ komentarz
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artystow do wiasnego utworu, w ktorym tlumaczg dlaczego go nagrali, tym samym
zawiazujac jeszcze glebsza wiez z odbiorca.

Piosenki opublikowane na poczatku pandemii podczas wymuszonej izolacji,
pozwalaja na eksploracj¢ nowych zastosowan 1 mozliwo$ci muzykoterapii online.
Muzykoterapeuta moze animowa¢ powstawanie amatorskich zespotow muzycznych (wspolne
nagrania z rodzing, rodzenstwem, kolegami, klasg), we wszystkich grupach wiekowych,
celem wspolnego tworzenia utwordéw, ktore moga by¢ okazja do zmierzenia si¢ z pandemia
przez pryzmat kreatywnos$ci. Umiejetnie ukierunkowana tworczo$¢ umozliwia wyrazenie
siebie, ekspresje emocji, oswojenie lgku i nazwanie probleméw zwigzanych z COVID-19.
Uczestnicy mogg nauczy¢ si¢ nowych sposobow komunikacji swoich potrzeb, a tym samym
udzielania, jak i uzyskiwania wsparcia, a takze nawigzywania wigzi spotecznej na bazie
wspoOlnych doswiadczen w covidowe] rzeczywisto$ci. Nalezy zauwazyé, ze nawet jesli
piosenka wpisuje si¢ w nurt kabaretowy i parodystyczny to szczegolnie dla adolescentow i
0s6b dorostych staje si¢ nie tylko czysta rozrywka, ale i terapeutyczng forma autoekspresji.

Tak prowadzona muzykoterapia moze stanowi¢ rowniez produktywnag organizacje
czasu wolnego w postaci tworczej zabawy. Dzieci 1 mtodziez moga nie tylko oderwac si¢ od
covidowe] rzeczywistosci, ale naby¢ nowe umiejetnosci np. tworzenia teledyskow i obstugi
programoéow do obrobki multimedialne;.

Piosenka to niekiedy optymalna forma komunikacji, $rodek dydaktyczny, a przy
odpowiednim ukierunkowaniu ze strony rodzica badZ nauczyciela, prowadzi do osiggania
celow profilaktycznych, wychowawczych, jak i terapeutycznych.

Piosenki 0 COVID-19 nie sg oczywiscie zjawiskiem specyficznie polskim, gdyz w
innych krajach, w tych samych celach, byly nagrywane podobne utwory. Fakt ten wyraznie
wskazuje nie tylko na uniwersalno$¢ ludzkich potrzeb, ale i obszar mozliwych oddziatywan
terapeutycznych.

W pewnym sensie w przedstawionych piosenkach mozna ustysze¢ dalekie echa
dziecigcych rymowanek tworzonych podczas poprzednich historycznych epidemii (Slany,
2017). Omawianie i stuchanie piosenek w biblioterapii 1 muzykoterapii moze zatem
prowadzi¢ do kanalizowania emocji, pozytywnego rozladowania frustracji, odpowiada¢ na

potrzebe rozrywki, a tym samym oswojenia zagrozenia.
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Opowiadanie historii zycia jako biblioterapia aktywna : terapia narracyjno-
reminiscencyjna

Life story as an active bibliotherapy : narrative-reminiscence therapy

Abstrakt

Stowo znaczy wiele, poniewaz moze uzupetnia¢é muzykoterapi¢ lub dramoterapi¢. Stowa
sktadajace si¢ na opowiadanie majg szczegdlne znaczenie, gdy pochodza od samego
uczestnika szczegolnej formy terapii, jakg jest terapia narracyjna. Takie osobiste opowiadania
zwykle oparte s3 na wspomnieniach, dlatego mowimy tez o terapii reminiscencyjnej. Rolg
prowadzacego taka terapi¢ jest sprawienie, by uczestnik terapii narracyjno — reminiscencyjnej
poczut satysfakcje z opowiadania, ktore przy dyskretnej pomocy prowadzacego terapie¢
utozyt.

Stowa kluczowe

biblioterapia — terapia narracyjna — biblioterapia remniscencyjna — myslenie narracyjne

Abstract
The word means a lot, because it can complement music therapy or drama therapy. The words
that make up the story are of special importance when they come from the participant himself
in a particular form of therapy, which is narrative therapy. Such personal stories are usually
based on memories, the basis of reminiscence therapy. The role of the person conducting such
therapy is to make the participant of the narrative-reminiscence therapy feel satisfied with the
story he or she composed with the discreet help of the therapist.
Keywords
bibliotherapy - narrative therapy - remniscence bibliotherapy - narrative thinking
Myslenie narracyjne i opowiadanie

Zainteresowanie mys$leniem narracyjnym jest pochodng szerszej, bardziej ogolnej

orientacji narracyjnej wystepujacej w epistemiologii i nauce o cztowieku. Pojawilo si¢ juz
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dos¢ dawno , przede wszystkim w psychologii, ale zyskato wigksze znaczenia poprzez rozwoj

nauk historycznych. Zgodnie z tym podejsciem wyrdznia si¢ dwa rodzaje funkcjonowania

umystowego:

1. typ logiczno — dyskursywny (mys$lenie paradygmatyczne), wlasciwy matematyce,

2. typ skojarzeniowy — polegajgcy na korzystaniu z analogii, metafory, podobienstwa, i to
jest wlasnie myslenie narracyjne.

Typ pierwszy, paradygmatyczny lub logiczno — naukowy dazy do ideatu systemu
opisowego 1 objasniajacego w sposob formalny i1 matematyczny. Odwotluje sie do
konkretyzacji i konceptualizacji, a takze do dziatan, za posrednictwem ktorych tworzy si¢
kategorie, ktére nastgpnie zostaja podniesione do symboli, idealizowane i utrzymane w
relacjach pomigdzy soba w sposdb umozliwiajacy zbudowanie jakiego$ systemu. Jego jezyk
jest uporzadkowany przez wymog konsekwencji i zgodnosci.

Zdolno$¢ twoércza innego sposobu myslenia, wlasnie narracyjnego, wytwarza
natomiast dobre opowiadania, urzekajace dramaty i historycznie wiarygodne obrazy,
aczkolwiek niekoniecznie ,,prawdziwe”. Dzigki niemu powstaja opowiadania i historyjki,
niekoniecznie zgodne z rzeczywistoscig. Narracj¢ mozna okresli¢ jako urzeczywistnienie tego
szczegolnego funkcjonowania mys$li, w ktorym nastepuje ulozenie faktow w okreslong
relacje, strukture przestrzenno - czasowa. Osoba relacjonujaca wystgpuje jako protagonista.
Narracja znajduje si¢ w mitach, legendach, bajkach, opowiadaniach, nowelach, w epice,
historii, tragedii i komedii, w pantomimie, obrazie, mozaice, w kinie, w teatrze, w
wiadomos$ciach, rozmowie, we wszystkich formach zycia spotecznego. Narracje maja
charakter miedzynarodowy, transhistoryczny i transkulturowy; samo zycie jest narracja.
Osoba relacjonujaca wystepuje jako protagonista. MySlenie narracyjne zajmuje si¢
zamierzeniami 1 dziataniami wlasciwymi czlowiekowi, a takze tym co zmienne i1 nie
przewidywalne, zalezne od tego co jest przezywane, doswiadczane w czasie i przestrzeni.
Narracja znajduje si¢ w mitach, legendach,, bajkach opowiadaniach, nowelach, w epice,
historii, tragedii i komedii, w pantominie, w teatrze, w kinie, w obrazie i w mozaice, w
wiadomosciach, w rozmowie, we wszystkich formach zycia spolecznego. Myslenie
narracyjne wynika z zainteresowania potrzebami cztowieka. Opiera si¢ na pewnym sposobie
przedstawiania i znajomosci $§wiata, kierowanym regutami interpretacyjnymi, tematycznymi,
sposobie specyficznym, za pomocg ktorego czlowiek organizuje, opracowuje i opowiada

rzeczywistosc¢.
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Andrea Smorti (Smorti, 1994), autor ksigzki o mysleniu narracyjnym uwaza, ze
cztowiek, aby zrozumie¢ wydarzenia spoleczne, postuguje si¢ innym rodzajem myslenia:
mysla narracyjna, oparta na konstrukcji opowiesci.

Mysl narracyjna, obecna od dziecinstwa, staje si¢ w toku rozwoju coraz bardziej ztozong i
wyrafinowang forma ,,rozumowania”, ktéra posiada szczegdlne procedury konstruowania
interpretacyjnych modeli rzeczywisto$ci i ich weryfikacji ze opowiadania nie tyle utrwalaja
rzeczywisto$¢, co nadaja jej znaczenie. Myslenie logiczno-matematyczne jest poteznym i
wyrafinowanym narzedziem wiedzy, ktére wykorzystuje abstrakcyjne pojecia 1 procedury
formalne, ale kiedy trzeba zaprowadzi¢ porzadek w tej skomplikowane] sieci relacji
spotecznych, w ktorej ludzie czgsto poruszajg sie w szczegdlny i1 nieprzewidywalny sposéb,
czy wystarczg formalizmy logiczno-matematyczne?. Narracja nie polega na prostym
nastgpstwie faktow ale na szczegdlnym zwigzku miedzy nimi, posiada wewngtrzng
organizacj¢ zorientowang na efekt koncowy. Sekwencje zdarzen zaleza od tego, kto opowiada
historie lub od tego, kto jej stucha. W tym sensie narratorem moze by¢ zwyczajny przedmiot
w rodzaju przystowiowego ,.kufra babuni”, ktory opowiada historyjki wnukowi uktadajace si¢
w zwigzki niekoniecznie logiczne, przyczynowo — skutkowe. Smorti okresla narracj¢ jako
proces urzeczywistnienia tego szczegdlnego funkcjonowania myslowego, poprzez ktory
podmiot organizuje cele, z ktorymi pozostaje w relacji, w strukturze przestrzenno — Czasowej,
ktora pozwala mu sta¢ si¢ czgscig ,,rozmowy”’ logiczng 1 sensowng. Trudno dokladnie
wyjasnié¢, czym jest narracja, poniewaz jej idea porusza problemy do$¢ rozlegte, przekracza
granice mysli 1 jezyka. Najczesciej kojarzona jest z literatura, niezaleznie od dzielenia
literatury na dobrg 1 zt3; narracja wydaje si¢ by¢ miedzynarodowa, ponadhistoryczna: narracja
sa ludzkie przezycia, bo samo zycie jest narracja.

Historie zycia jako opowiadania

Nasze zyciorysy s3 nieprzerwanie splecione z narracjami, przezyciami, dzielg si¢ na
pojedyncze, odrgbne opowiadania, na historie, ktore opowiadamy, lub ktore czekajg na
opowiedzenie, ktore $nimy lub wyobrazamy sobie. historiami jakie opowiadamy, ktore
wyobrazamy sobie lub ktore chcielibySmy opowiedzie¢. Wszystkie biora poczatek w
historii naszego zycia, ktéra  opowiadamy sobie samym w dlugim monologu Iub
fragmentarycznie, w pojedynczych epizodach, czgsto nie§wiadomie, lecz sg to historie, ktore
maja byt wirtualny, istnieja potencjalnie. . Zyjemy zanurzeni w narracji, zastanawiajac sie i
rozwazajac sens naszych wczesniejszych dziatan, przewidujac wyniki tych zaplanowanych na

przyszto$¢, 1 umieszczajac je w punkcie przecigcia wydarzen jeszcze niekompletnych.
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Zdaniem Smorti’ego zdolno$¢ narracyjna jest w nas tak stara, jak pragnienie wiedzy;
poprzez narracj¢ nie ustalamy stanu rzeczywistos$ci, ale przypisujemy jej znaczenie.

Taka definicja narracji jest bardzo szeroka i, nawet jesli inni autorzy ograniczaja
zasieg jej mozliwosci, stuzy do zwrdcenia mysli na obszerno$¢ fenomenologii zycia
zwigzanego z narracja. Narracja bywa traktowana jako percepcja pewnej sekwencji
wydarzen ludzkich zwigzanych ze sobg w sposéb nieprzypadkowy.

Te dwie definicje wywotuja nastepujace implikacje :

a) pierwsza mowi, ze historia nie polega na prostym nastepstwie faktow (wydarzen), lecz na
zwigzku pomiedzy tymi faktami, wraz z ich podobienstwami i1 roéznicami, i wilasnie
dlatego zachodzi pomigdzy nimi pewien proces transformacyjny; narracja nie jest prostym
zbiorem wydarzen, ale posiada pewng swoja organizacj¢ wewnetrzng ,zwigzek pomiedzy
r6znymi wydarzeniami opowiadanymi, nastawiong na wynik, sugestywne przekazywanie
wiadomosci;

b) druga tkwi w fakcie, w ktorym kolejno$¢ wydarzen jest taka, jak jest ,,postrzegana”; i
zalezy od punktu widzenia tego, kto tworzy histori¢ lub tego, kto jej stucha. W tym
znaczeniu prosty przedmiot, jak wspomniany stary kuferek babuni, moze ,,opowiadac”
histori¢ jakiemu$ obserwatorowi, np. wnuczkowi, o ile przypomina pewna ,,sekwencje
wydarzen, powigzanych ze soba w sposéb nieprzypadkowy.

Te dwa elementy odnoszg si¢ wigc do dwdch réznych aspektdw narracji: pierwszy
dotyczy struktury wewnetrznej, podczas gdy drugi dotyczy przekazu.

Opowiadanie o sobie jako terapia

Zauwazmy, ze centralnym punktem kazdej terapii jest opowiadanie o sobie
zwerbalizowane lub nie, ktore kazdy pacjent przynosi z sobg 1 przedstawia terapeucie. Na
poczatku opowiadanie takie zawiera wiele brakow, jest niespdjne i niesktadne. Stopniowo,
przy pomocy terapeuty Opowiadajacy (czyli pacjent) zaczyna konstruowac¢ swoja historie i
ten wlasnie proces tworzenia ma walor terapeutyczny. Terapeuta w roli Narratora, Eksperta,
ktory pomaga Opowiadajacemu stworzy¢ reprezentatywny obraz wtlasnej osoby, swoich
emocji, zrekonstruowaé, a po czeSci — przetworzy¢ historie swego zycia. Rekonstrukcja
narracyjna jest kierowana, orientowana i stymulowana dzigki wykorzystaniu specjalnej
metodologii (teoria i techniki narracyjne). Nauki i teorie, na ktorych si¢ opiera to: lingwistyka
psychoanalityczna, analiza semiotyczna tekstow literackich, analiza tresci, teoria rozmowy,
nowa retoryka, ktora — pozornie paradoksalnie — odwotuje si¢ do retoryki starozytnej

Cycerona i Seneki.
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Nasuwa si¢ pytanie: w jakim sensie takie historie lecza?. Wszystko, co sktada si¢ na
tozsamo$¢ cztowieka: wspomnienia, sny, relacje, plany, nadzieje przedstawi¢ mozna w
postaci historii, opowiadania. Nasza tozsamos¢ sklada si¢ z wielu watkdw narracyjnych, ktore
splecione z sobg zawsze byly obecne w dziedzinie literatury. Najlepsi biografowie,
poczynajac od czaséw starozytnych nie poprzestawali na opisie czynow wybitnej jednostki
ale tez zajmowali si¢ jej osobowoscig. Wspotczesny psychoanalityk James Hillman w dziale
pt.: ,,Historie, ktore leczq” twierdzi, ze warto$¢, efekt psychoterapii manifestuje si¢ w
opowiesci, ktora powstata w jej wyniku, w wyimaginowanej rekonstrukcji, ktora jak dzieto
sztuki, nadaje sens zyciu i $mierci. Takie podej$cie terapeutyczne znajduje szczegOlne
zastosowanie w onkologii, w ktorej tak bardzo potrzebna jest nadzieja. Erwing Polster
sugeruje, ze zycie kazdego czlowieka jest jak romans, a odkrycie tej analogii samo w sobie
jest terapeutyczne. Polster, podobnie jak Hillman postrzega psychoterapi¢ jako proces
estetyczno — artystyczny: psychoterapeuta pomaga pacjentowi dostrzec w innym $wietle fakty
z jego zycia, pomaga mu stworzy¢ powies¢. Terapeuta musi stosowaé te same kryteria
selektywnosci 1 konstruktywnosci, jakie stosuje pisarz tworzacy opowiadanie, tak aby pomoce
pacjentowi w ,,przepisaniu” (napisaniu na nowo) swojej biografii. Terapeuta wystepujacy w
roli Narratora — Eksperta musi umie¢ postugiwaé si¢ metodologig narracyjng, tzn. znaé
retoryke 1 semiotyke. Kwestig otwarta pozostaje problem, w jakim stopniu ta ,,ekspercka”
narracja wywota w podopiecznym oczekiwang, pozytywng zmiang.

Graziella Pesce, wloska arteterapeutka z Wenecji jest autorka metody, ktora
nazwala arrasoterapia Metoda ta polega na tkaniu kompozycji artystycznych,
zainspirowanych samym zyciem. Autorka tej metody uwaza, ze wystepujace w tkaninie wezly
to sg wezly zycia: kazdy co$ znaczy, jest niezbgdny 1 sktada si¢ na calos¢ kompozycji. Tkajac
tkaning myslimy o swoim zyciu: ,,Kiedy umyst jest zablokowany a serce Scisnigte bolem
pomdc mogq rece, ktore w ciszy weigz na nowo przedq nié¢ Zycia”.' Terapeutycznie dziata
swiadomos¢, ze w kazdej chwili mozemy spru¢ fragment, ktory si¢ nam nie podoba, z ktérego
nie jesteSmy zadowoleni 1 utka¢ go inaczej. Zdaniem Grazielli ,, nasze Zycie jest jak ksiega, w
ktorej wiele kartek zostalo juz zapisanych. Sprobujmy przeczytaé jg razem, poszukujgc w niej
kolorow, zapachow, rytmow i metamorfoz. Podczas tego procesu o podtozu terapeutyCzno —
artystycznym, w ktorym raz jeszcze przejdziemy kolejne etapy naszego zycia narodzi sig
Ksiega, dzigki ktorej nasze sekrety zamienione w formy i kolory bedg mogly stac sie
podarunkiem dla nas wszystkich.” W bardzo oryginalnym, bo wykonanym z kartek tzw.

1 G. Pesce, Pensare con le ditta. Studio ,, Perle colorate”, Marghera b.r. (informator o studio artystycznym
Grazielli Pesce, egzemplarz w posiadaniu autorki
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czerpanego papieru 1 kawatkow tkaniny informatorze o studio artystycznym Grazielli Pesce
pod nazwa ,,Opowiada¢ palcami”,? otwartym dla wszystkich chetnych zawarta jest tez pickna,
poetycka bajka Nie ma ona okreslonego adresata, niesie przestanie uniwersalne, ale czy
kazdy je dostrzeze, bo nie jest to bajka dla dziecinajwy w poetyckim teks§cie zamieszczonym
w tym oryginalnym informatorze, Postugujgc si¢ metaforg mitologiczng, a zarazem literacka,
metode wloskiej arteterapeutki mozna nazwac ,,sposobem Penelopy”. Arcymistrzem narracji
byt maz Penelopy, Odyseusz. ‘Jan Parandowski, thumacz ,,Odysei” we Wstepie pisze o
tym, jak u Homera zadziwia ,,tkanina metafor i porownan z tego samego elementu, jakim jest
ogien w ,,Iliadzie” a wiatr w ,,Odysei”.3
Opowiadanie historii i rozumienie form narracyjnych.
Kiedy juz zdecydujemy si¢ opowiedzie¢ nasze zycie- w sytuacji terapeutycznej shuchaczem
bedzie Terapeuta — Ekspert - nie nadajemy naszemu opowiadaniu formy ,,sprawozdania
naukowego” ale postugujemy si¢ zwyklym, codziennym jezykiem, z jego pelng dynamiki
ekspresjg. Kiedy dokonujemy klasyfikacji, kodyfikacji i konceptualizacji na podstawie
doswiadczenia stosujemy klasyczne podejscie oparte na obserwacji i eksperymentowaniu.
Widzimy to w botanice, meteorologii i astronomii. Swiat jest postrzegany przez nasze zmysty
albo instrumenty zaprojektowane specjalnie do obserwacji. To jest naukowy sposob
wyjasniania. Jednakze kiedy poszukujemy znaczen do$wiadczenia 1 pragniemy
zamanifestowac to znaczenie, mozemy zwroci¢ si¢ do modeli ekspresji. Bedzie to widoczne
w procesie opowiadania historii. Tre$¢ historii, tak jak sztuka, nie zawsze od razu trafia w
sedno — historie maja ksztatt metaforyczny. Nasze zycie zapozycza wzory rozumienia od tych
historii. Sg one sposobem postrzegania, czucia, odnoszenia si¢ do §wiata 1 ludzi, egzystenc;ji.
Podczas gdy koncepcje naukowe sa zwigzane z nominalizmem, historie wigzg si¢ z
archetypami. Zadaniem terapeutow nie jest nadawanie znaczen historiom, ale pozwolenie, by
znaczenia te zamanifestowaly si¢ w realnym $wiecie. Nie jest wazna sama relacja, ale
zwigzek migdzy ta relacja a postrzeganiem jej przez opowiadajacego, zwigzek migdzy
nieSwiadomoscig a $wiadomoscia.

Dziatajace w Niemczech Europejskie Towarzystwo Basniowe zajmuje si¢ badaniem
terapeutycznych wilasciwo$ci basni, ich rola w pedagogice specjalnej, znaczeniem dla

treningu autogennego (Wojtowiczowa, 1991). Badanie zwiagzku upodoban basniowych u

2 Tekst bajki w tlumaczeniu W. Szulc w: W. Szulc. Sztuka w stuzbie medycyny od antyku do postmodernizmu.
Poznan, 2001, Wyd. Akad, Med., w Poznaniu, s.148 - 149

3 Rozwinigcie tematu metafor w literackiej bajkoterapii w: W. Szulc, Sztuka w stuzbie medycyny,,, op.cit w
rozdziale Nasladowanie Odysa. Opowiadanie historii jako terapia.144 — 151.
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dzieci z ich zaburzeniami to sposob na przyblizenie dziecigcych probleméw psychologom i

pedagogom. Problemy badawcze mieszczace si¢ w tej problematyce zawieraja si¢ w triadzie:
- opowiadajacy basn (chodzi o jego umiejetnosci narracyjne),

- basn (dobor tematyczny i znalezienie wersji na odpowiednim poziomie jezykowym i

literackim),

- shuchacz basni :sposéb opowiadania basni musi by¢ dostosowany do konkretnego
stuchacza lub grupy stuchaczy.

Bajkoterapia ma juz w Polsce obszerng literatur¢ przedmiotu, ale jak w catym
obszarze piSmiennictwa na temat terapii przez sztuk¢ trudno w niej znalez¢ opracowania
dotyczace specjalnych kwalifikacji terapeuty i charakterystyk osob poszukujacych terapii,
poza okresleniami kategorii wiekowych i1 rodzaju zaburzen lub schorzen. W odniesieniu do
terapii narracyjnej brak jest badan dotyczacych z jednej strony umiejetnosci narracyjnych
terapeuty a z drugiej mozliwosci percepcyjnych stuchacza/pacjenta, uwzgledniajacych np.

poziom wiedzy ogolnej umozliwiajacy rozumienie opowiadanego tekstu.

Demografia a zapotrzebowanie na terapi¢ narracyjno - reminiscencyjna

W ciagu ostatnich kilkunastu lat nastgpita istotna zmiana w profilu ludnosci zaréwno
w Polsce, jak 1 w innych krajach europejskich, widoczna zar6wno w liczebnosci, jak 1
zmianach kulturowych i spolecznych. W catej populacji wzrasta odsetek oséb w wieku 65 lat
1 wigcej. Te zmiang w profilu demograficznym ludnosci wida¢ rowniez w ujeciu kulturowym.

»Nowa” populacja osOb starszych stwarza zapotrzebowanie na ustlugi w wielu
obszarach, zrdéznicowane w zaleznosci od réznych koncepcji starzenia si¢ i1 tego, jak
postrzegany jest segment osOb starszych. Wazng cecha procesu terapeutycznego dla tego
segmentu jest ocena zycia 1 jego jakosci, a w konsekwencji dziatania zmierzajace do poprawy
lub utrzymania dobrostanu 0s6b uczestniczacych w terapii.

Terapie 1 zajecia profilaktyczne moga odgrywaé bardzo wazng rolg, poniewaz
wspotzalezno$¢ miedzy zdrowiem fizycznym i psychicznym jest obecnie powszechnie
uznawana. Kreatywno$¢ to tez zdolno$¢ do udzielania nowych odpowiedzi na pojawiajace si¢
przed nami wyzwania i sytuacje. To ,,antidotum” na sztywno$¢, ktora pojawia si¢ wraz z
procesem starzenia, zarowno fizycznego, jak 1 psychicznego

Szukajac nowych rozwigzan coraz powszechniej stosuje si¢ taczone rodzaje terapii,
np. rozne formy arteterapii — najczesciej jest to biblio/poezjoterapia z muzykoterapia, te

formy 1aczone tez bywaja z dramaterapig i terapig tancem iruchem. W Polsce takie taczenie
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form stosowane jest od dawna. O wiaczaniu literatury 1 muzyki do procesu leczenia
pacjentow w latach 70. XX w. pisat profesor Julian Aleksandrowicz, kierownik Kliniki
Choréb Wewngtrznych w Krakowie. W latach 80. I 90. XX w. takie laczone formy terapii
propagowal Osrodek Czytelnictwa Chorych 1 Niepelnosprawnych w Toruniu, wydajac przy
tym odpowiednie materialty dydaktyczne.(Kieryt, Skarzynska 1990). Takie wspotdziatanie
réznych form arteterapii mozna nawet uzna¢ za polska specjalnosé¢, bo chociaz przez diugie
lata, od powstania ECAITE (Europejskie Konsorcjum Edukacji w Arteterapiach)
obowigzywal w Europie podziat na cztery odrebne formy arteterapii: Arteterapi¢ wizualna,
muzykoterapie, terapi¢ tancem i ruchem oraz dramoterapi¢, to w programach europejskich
konferencji organizowanych przez ECAITE w XXI wieku pojawia si¢ juz kategoria Mixed
Therapy (Terapia mieszana).

Jest jeszcze jedno zjawisko na ktore warto zwroci¢ uwage. W drugiej polowie XX
wieku w krajach zachodniej Europy oraz w USA bardzo dynamicznie rozwijala si¢
muzykoterapia. W tym samym okresie nastgpit wzrost §wiatowego ruchu migracyjnego,
pojawili si¢ uchodZzcy. Arteterapeuci zaczgli opracowywac oryginalne programy
terapeutyczne majace ulatwi¢ uchodzcom zycie w krajach, do ktérych przybyli.
Spowodowalo to rozwdj uslug arteterapeutycznych, poniewaz arteterapia w rdéznych
postaciach obejmuje réznorodnosé kultur, a populacje wielu krajow staja si¢ coraz bardziej
zroéznicowane kulturowo.

Proces spontanicznej tworczo$ci artystycznej o podtozu autobiograficznym moze by¢
zrédlem wiedzy o osobowosci tworcow podejmujacych aktywnos$¢ artystyczng w pdzZznym
wieku ale tez przyczynkiem do historii czaséw o ktorych piszg w swoich autobiografiach
(Szulc 2003). Izolacja jest powszechnym zjawiskiem wsrod —starzejacej si¢ populacji i dla
wielu starszych osob jest przyczyna powaznej samotnosci, a by¢ moze w konsekwencji
depresji. Widzimy izolacj¢ nie tylko u osob zyjacych samodzielnie, ale takze wsrod osob
przebywajacych w szpitalach na oddziatach opieki dlugoterminowej jak 1 mieszkajacych w
domu opieki. Obserwujemy to zjawisko zarowno w Polsce, jak i w Australii (Bright 1991, s.
18). Ruth Bright, australijska muzykoterapeutka mieszkajaca w Nowej Potudniowej Walii,
byta przewodniczaca Swiatowej Federacji Muzykoterapii zauwazyla, ze ludzie starsi
szczegblnie odczuwaja samotno$¢, gdy ich dzieci opuszczaja dom rodzinny i rzadko
odwiedzajag rodzicow pozostawionych w domach opieki, bo sg zaabsorbowani praca
zawodowa w odleglych od domu miejscach.

Terapie 1 zajecia profilaktyczne moga odgrywa¢ bardzo wazng role, poniewaz

wspotzalezno$¢ miedzy zdrowiem fizycznym i psychicznym jest obecnie powszechnie
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uznawana. Kreatywnos$¢ to zdolnos¢, ktorg posiadamy w udzielaniu nowych odpowiedzi na
pojawiajace si¢ przed nami sytuacje. To ,,antidotum” na sztywno$¢, trend, ktory pojawia sig
wraz z procesem starzenia, zarowno fizycznego, jak i psychicznego...

Kiedy pracujemy z osobami starszymi, pracujemy z ludzmi z réznych $rodowisk,
historii.Mozna powiedzie¢, ze poszukiwanie innych rozwigzan formalnych dla wtasnej pracy
jest metaforg poszukiwania nowych wzorcoOw zachowan i przekonan. Takich wzorcow
dostarcza biblioterapia, a szerzej — arteterapia (Brioschi 2001)

Proces spontanicznej tworczosci artystycznej na tle autobiograficznym moze by¢
zrodlem wiedzy autoreferencyjnej.(Szulc 2003). Pojawia si¢ tez pytanie: kto mogiby
organizowa¢ zajecia artystyczne (z) dla starych samotnych ludzi? W niektorych krajach
europejskich — terapeuci sztuk kreatywnych. W Polsce — pielegniarki i opickunowie ze
stopniem pedagogicznym.

Izolacja 1 samotno$¢ s3 powszechnym zjawiskiem wsréd — starzejacych sig
spoteczenstw, dla wielu 0sob sa przyczyng powaznego smutku a w konsekwencji depresji.
Widzimy izolacj¢ nie tylko u o0so6b zyjacych samodzielnie, ale takze ws$rod osob
przebywajacych w szpitalu na oddziale opieki dlugoterminowej i u pensjonariuszy domow
opieki. Izolacja spoteczna w spotecznosci jest wynikiem réznych czynnikow.

Sytuacja psychologiczna samotnych oséb starszych

Obserwujemy to zjawisko zarowno w Polsce, jak 1 w Australii (Bright 1991, s. 18 ).
Ruth Bright, australijska muzykoterapeutka mieszkajaca tam w Nowej Potudniowej Walii,
byta przewodniczaca Swiatowej Federacji Muzykoterapii zauwazyla, ze ludzie starsi
szczegblnie odczuwaja samotno$¢, gdy ich dzieci opuszczajg dom rodzinny 1 rzadko
odwiedzajg rodzicow pozostawionych w domach opieki, bo sg zaabsorbowani praca
zawodowg w odlegtych od domu miejscach.

Relacje spoteczne mozna rozwija¢, wzmacnia¢ i przywraca¢ za pomoca programow
opartych na muzyce, niezaleznie od tego, czy mamy na uwadze stare wi¢zi rodzinne, czy
budujemy nowe mosty porozumienia mi¢dzy mieszkancami domu opieki, czy tez pomagamy
wzmocni€ 1 przywréci¢ intymne wiezi, ktdre zostaly zerwane przez dtuga chorobe lub diugi
pobyt w szpitalu.

Jesli chcemy pomoc ludziom starszym i dobrze zorganizowaé ich czas wolny,

powinniSmy dysponowaé wrazliwa, empatyczng kadra, dobrze przygotowang do pracy z
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osobami starszymi. Taki byt powod przeprowadzenia badan nad rozumieniem bajki pt.
,Czterej muzykanci z Bremy”.*

Uczestnikami byto 40 studentow Pedagogiki ze specjalizacja Arteterapia z Wydziatu
Pedagogiczno — Artystycznego Uniwersytetu A. Mickiewicza w Kaliszu, 2 me¢zczyzn, 38
kobiet. Uczestnicy poproszeni byli o zinterpretowanie znanej bajki ze zbioru Braci Grimm o
czterech muzykantach z Bremy . Po analizie odpowiedzi pisemnych stwierdzono:

Troje uczestnikow odpowiedziato: ,,Nie podoba mi si¢ to”. Argumenty: ,,Nie lubig
cwaniakow 1 przebieglosci”. ,,Oni (zwierzeta) osiagneli miejsce do zycia poprzez przemoc i
zastraszanie. Nie akceptuj¢ tych metod” ,,Te zwierzeta to nie muzyka tylko hatas”. Gdzie jest
Brema w bajce — nie rozumiem tytutu bajki” .(symbole I — 111) Pozostali mieli o bajce bardzo
pozytywna opini¢, czasem entuzjastyczng. Jeden z respondentow potraktowal akcje
dostownie: ,,Bajki mowia, ze powinniSmy bardzo dobrze traktowaé zwierzeta, bo wiele osob
zle traktuje zwierzeta”. (IV) Dla wigkszosci badanych (28) jest to alegoria nieszczgsécia
starcow w spoteczenstwie: nie ma miejsca w domu rodzinnym i muszg i$¢ do domu opieki.
(W polskiej moralnosci doroste dzieci powinny opieckowaé si¢ osobiscie starymi,
niedotgznymi czlonkami swojej rodziny) Kolejna ciekawa odpowiedz: ,,To wspaniate
zwierciadlo wspodtczesnego §wiata: czasami ludzie odrzuceni mogg si¢ zebrac i zaprzyjaznic¢
si¢ z szczesliwecami 1 zacza¢ wierzy¢ w siebie. Lubie bajke, bo zawsze jestem po stronie ludzi
odrzuconych”.(V)

»Bajka opowiada o przyjazni: dzigki przyjazni mozemy wigcej osiagac i radzi¢ sobie z
wielkimi trudno$ciami w naszym zyciu” (VI)

,Gdybysmy byli razem, mogliby$Smy skutecznie walczy¢ ze ztem” (VII)

,Dom rabusiéw to metafora domu starcow: dla wielu jest tam lepiej niz w domu
rodzinnym” (VIII).

Zakonczenie

Biblioterapia w tradycyjnej formie, to znaczy postugujaca si¢ tylko ksigzkami, traci na
atrakcyjnosci w §wiecie zdominowanym przez media elektroniczne. Stowo, mowa wcigz jest
jednak podstawowym $rodkiem ludzkiej komunikacji, stowo znaczy wiele, bo moze
uzupetnia¢ muzykoterapi¢ lub dramoterapie. Stowa skladajace si¢ na opowiadanie maja

szczegblne znaczenie, gdy pochodza od samego uczestnika szczegodlnej formy terapii, jaka

4 Konsultantka w kwestii wyboru wersji bajki uzytej do badan i wspotautorka raportu koncowego byta p. Ilse
Wolfram, muzykoterapeutka z Bremy, reprezentantka Niemiec w Europejskim Komitecie Muzykoterapii EMTC
(European Music Therapy Committee), honorowa cztonkini Stowarzyszenia Arteterapeutéw Polskich ,,Kajros”,
ktora tez wyglosita dla studentow wyktad na temat wykorzystania tej bajki w pracy muzykoterapeutycznej z
uchodzcami w osrodku ,,Refugio” w Bremie.
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jest terapia narracyjna. Takie osobiste opowiadania zwykle oparte s3 na wspomnieniach,
dlatego mowimy tez o terapii reminiscencyjnej (Szulc 2021, Wstep.). Rola prowadzacego
takg terapi¢ jest sprawienie, by uczestnik terapii narracyjno — reminiscencyjnej poczut
satysfakcje z opowiadania, ktore przy dyskretnej pomocy prowadzacego terapie utozyl i
przedstawil terapeucie lub takze pozostalym uczestnikom terapii, dlatego tez w programie
ksztalcenia biblioterapeutéw powinny si¢ znalez¢ techniki zaczerpnigte z teorii literatury i

retoryki.
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Roéznorodne watki pracy osobistej w dobie pandemii COVID-19
Various threads of personal work in the time of the COVID-19 pandemic

Abstrakt

Czas pandemii COVID-19 jest szczegblnym czasem dla tych, ktorzy pracuja z innymi,
zajmujg si¢ ich rozwojem osobistym, edukujg, inspiruja, towarzyszg w procesie zmian lub
prowadza kogo$ w procesie terapeutycznym. To takze czas, ktory otworzyl wiele mozliwosci
badawczych nie tylko z zakresu medycyny, ale takze socjologii, psychologii, pedagogiki i
wielu innych nauk. Bez wzgledu na to, do jakich wnioskoéw te badania doprowadza, istotnym
staje si¢ znalezienie pewnego punktu zakotwiczenia w tej otaczajacej rzeczywistosci, by moc
w miar¢ stabilnie kontynuowa¢ aktywno$¢ zawodowa, zycie rodzinne, edukacje miodych
ludzi, stawia¢ sobie cele do realizacji oraz mie¢ plany na przysztos¢.

Stowa kluczowe

Rozwdj osobisty — COVID-19 — terapia — adolescenci — biblioterapia

Abstract

The time of the COVID-19 pandemic is a special time for those who work with others, engage
in their personal development, educate, inspire, accompany them in the process of change or
guide someone in the therapeutic process. It is also a time that opened many research
opportunities not only in the field of medicine, but also in sociology, psychology, pedagogy
and many other sciences. Regardless of what conclusions these studies lead to, it becomes
important to find a certain anchoring point in this surrounding reality in order to be able to
continue working, family life, education of young people in a relatively stable manner, set
goals to be achieved and have plans for the future.

Keywords

Personal development - COVID-19 - therapy - adolescents - bibliotherapy

Wprowadzenie
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Obecny czas, ktory nastgpit jest zdecydowanie inny od tego sprzed pandemii
koronawirusa. Kazdy z nas przezywa ten Okres na swoj wlasny sposob. Praktycznie kazdy
szuka dla siebie pewnego odniesienia do sytuacji trudnych, kryzysowych czy wydarzen
krytycznych, by ewentualnie porownaé, znalez¢ pewng inspiracj¢, ktora pozwoli na
konstruktywne zorganizowanie sobie egzystencji. Jest on wazny dla wszystkich, w pewien
sposob wszystkim zaklocit dotychczasowe funkcjonowanie, ale dla niektorych moze by¢
szczegblny, moze sta¢ si¢ momentem przyjrzenia si¢ sobie od strony prywatnej i od strony
zawodowej. Moze by¢ szczegdlnym dla tych, ktérzy pracuja z innymi, zajmuja si¢ ich
rozwojem osobistym, edukujg, inspirujg, towarzyszg w procesie zmian lub prowadzg kogo$ w
procesie terapeutycznym. To takze czas, ktory otworzyt wiele mozliwosci badawczych nie
tylko z zakresu medycyny, ale takze socjologii, psychologii, pedagogiki i wielu innych nauk.
Bez wzgledu na to, do jakich wnioskow te badania doprowadza, istotnym staje si¢ znalezienie
pewnego punktu zakotwiczenia w tej otaczajacej rzeczywistosci, by moc w miare stabilnie
kontynuowac¢ aktywno$¢ zawodowa, zycie rodzinne, edukacje miodych ludzi, stawiaé¢ sobie
cele do realizacji oraz mie¢ plany na przyszto§¢. W tym miejscu trudno nie odwota¢ si¢ do

ksiazki Ewy Szumanskiej zatytulowanej ,,Bizary”>

. Jest ona dobrym przyktadem na to, by
pokaza¢ co dzieje si¢ z osoba, jak funkcjonuje, co czuje i co mysli, gdy pojawiaja si¢
ograniczenia niezalezne od niej. W tym wypadku byl to stan wojenny, ktéry uniemozliwit
autorce kontynuowanie waznej aktywnoS$ci jaka bylo podréozowanie. Mozna wigc znalezé
wspolne watki - poréwnanie z lockdown’em — co zrobi¢ z tym czasem, jak go
zagospodarowac, na co szczegdlnie zwrdci¢ uwage, jak sobie poradzi¢ z tym, ze okolicznosci
nie s3 w ogodle sprzyjajace dla realizacji dotychczasowej aktywnosci, pasji oraz brakuje
informacji jak dlugo ten stan bedzie trwaé. Szumanska zwraca uwage na poczucie
ograniczenia, na zamkniecie w §wiecie, ktory poza granicami naszego kraju byt oczywiscie
otwarty, istnial w swej strukturze. W konsekwencji zdecydowata si¢ na rozpoczecie ponowne;j
podrozy, bardzo specyficznej, odbywanej po zapiskach chwil, wydarzen utrwalonych w
brulionach® . Konsekwencja tego zabiegu bylo dokonanie ponownego zapisu tych tresci, ktore
wczesniej nie zostaly ujete. Ta aktywno$¢ miata by¢ namiastka tego, co stanowito pasje, ale w

konsekwencji stalo si¢ sposobem na przetrwanie, sposobem na przezycie tego trudnego

® Szumanska E. (1987), Bizary, Krakow, Wydawnictwo ZNAK

® ...Wieczorami zwykle robitam plany kolejnej podrézy. Nic sie nie zmienito na mapie, ale miejsca tak kiedys$
bliskie (...) oddalily si¢ niewiarygodnie, zaryglowaty, uniemozliwity. Otwieram wigc szafe z notatkami ze
wszystkich moich podrézy. Grube ksiggi, opaste bruliony z setkami goracych zapiskow... Szumanska 1987, s. 6
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okresu’. Autorka odtwarza roznego rodzaju sytuacje, ktore porzadkuje w okreslone kategorie
tematyczne typu: wladza, dziwne miasta, jezyk, smutne zwierzeta, choroby ciata i duszy, tak
zwana milo$¢, by jeszcze raz sobie przypomnie¢ poszczeg6lne zdarzenia i w tym odtwarzaniu
znalez¢ co$, co do tej pory nie bylo widoczne, by prowadzi¢ narracje, dzigki ktorej bedzie w
stanie ponazywac to, czego jeszcze wczesniej nie uswiadomita sobie, ale przede wszystkim
jak sama pisze dostrzec tez absurd, sprobowac go sobie wyjasni¢, wyttumaczy¢, uzmystowic,
iz jest on wszechobecny nie tylko we wiasnym kraju®. Ta ksigzka to przyktad przyjrzenia sie
sobie, sobie jako odbiorcy zdarzen, swoim mys$lom i emocjom, to poszerzenie myslenia o
swojej osobie, proba usystematyzowania wiedzy na temat $wiata i siebie, to takze zapis
zdarzen z pewnej perspektywy czasowej, ktorym narratorka nadata okreslone znaczenie. PO
przeczytaniu lektury nasuwa si¢ podstawowy wniosek, ze dynamika zycia oraz
funkcjonowanie w tym kontek$cie wymusza zmiany i1 z tego powodu potrzebna jest ciagla
praca dotyczaca wilasnego rozwoju. Praktycznie kazdy powinien zainwestowaé w swoj
potencjal czyli mozliwosci, umiejetnoéci, zdolnosci. Swiadczy to o poczuciu
odpowiedzialnos$ci za swoje zycie. Taki kierunek pracy nad soba Szczegdlnie dotyczy osob,
ktére wspotpracuja z innymi lub pozostaja z nimi w mniejszym lub wiekszym bezposrednim
kontakcie. Profesjonalnym zachowaniem jest ciggle monitorowanie siebie, uznanie tego co
osoba posiada, jak swoj potencjal wykorzystuje, w jaki sposob go rozwija a przede
wszystkim, czy jest Swiadomy/a swoich zasobow 1 ich ewentualnych mozliwosci rozwoju.
Zalozenia pracy osobistej dla oséb pracujacych w zawodach pomocowych - propozycja
psychoprofilaktyczna

Osoba, ktora ma pewne doswiadczenie w obszarze pracy z innymi ludZmi,
niewatpliwie moze postawi¢ sobie wiele pytan:
- kim jest teraz, w jaki sposob siebie spostrzega, co wedtug niej powinna W sobie rozwinac,
zmieni¢, a co pielegnowaé. Czy w swoim zyciu wykorzystuje wszystkie swoje atuty np.
sugestie od wspotpracownikéw, szkoleniowcdéw, zwierzchnikow? Jak reaguje na
ograniczenia, co o nich wie, co z nimi robi, jak na nie reaguje, czy je akceptuje, potrafi
odnies¢ sie do nich i do ich genezy, czy podejmuje kroki w celu ich przezwyciezenia, a jezeli
nie, to dlaczego tego nie robi W odniesieniu do aktywnosci zawodowej podstawowe pytania

dotycza najcze¢sciej zasadno$ci zdobytej wiedzy oraz doswiadczenia.

" .. Nie mam i tak o co zaczepi¢ rak, czas pisania nigdy nie jest stracony, a jezeli nawet go traci¢ to tak, zeby sie
zatraci¢, umknaé. Sprobuje to napisa¢. Chociaz nie wiem, co wyjdzie i czy nie rzucg tego w potowie tak, jak
rzucam wszystko od paru miesi¢gcy — nie przekonana, nie godzaca si¢, zdumiona. Szumanska 1987, s.7

® ....Kazdy moment matego, wlasnego spokoju ulega zniszczeniu poprzez absurd, szalefstwo i cierpienie
rozgrywajace si¢ rownoczesnie we wszystkich zakatkach ziemi. Szumanska 1987, s.266



Biblioterapia w czasie pandemii COVID-19

- w jakich strukturach organizacyjnych uwaza, ze moglaby sie¢ rozwing¢ (co moze powiedzie¢
o jednostce organizacyjnej, w ktorej pracuje, jaki jest klimat pracy, jak wyglada wspotpraca w
sytuacjach trudnych).

Jednym stlowem warto poszuka¢ odpowiedzi na pytania: kim jestem obecnie, co robig, z Kim
moge podejmowac dziatania, jak sobie to wyobrazam, jak dziatam na chwilg obecng czyli w
jaki sposob dbam o wlasny rozwdj oraz w jakich ramach instytucjonalnych bez problemu
moglabym/mogtbym si¢ rozwingc.

W tym miejscu pojawia si¢ skojarzenie z teorig Alfreda Adlera (psychologia
posiadania i uzytkowania)’, jego koncepcja dotyczaca sensu zycia i Sposobu widzenia
cztowieka. Czlowiek w rozumieniu Adlera to osoba, ktora jest indywidualnoscia i ten aspekt
decyduje o poznaniu jej oraz budowaniu opinii na jej temat. Osoba posiada okreslone
mozliwosci, zdolnosci, umiej¢tnosei, nastawienie do roéznych aspektow zycia i przez ten
pryzmat warto na nig Spojrze¢. Stanowi to baze. To, co jest najwazniejsze, to posiadanie
wiedzy na jej temat oraz ewentualne wykorzystanie — jaki uzytek osoba z niej zrobi, by
ukierunkowac swoje zycie.

Wedtug Adlera, kazdemu z nas od poczatku towarzyszy poczucie niepetnowartosciowosci. To
jego zdaniem, podstawa rozwoju osobowosci 1 ludzko$ci. To poczucie jest subiektywne,
zalezy od stopnia odczuwania ,braku peini” i kazdy jest odpowiedzialny za t¢ oceng i
interpretacje. Doswiadczanie mniejszej wartosci jest juz od najwczesniejszego etapu
rozwojowego i moze by¢ ono (ale tez nie musi) wzmacniane przez zachowanie $wiata
dorostych np. stawianie zbyt wygorowanych oczekiwan, malo powazne traktowanie,
ponizanie, bledy wychowawcze: hamowanie aktywnosci, wyreczanie, eksponowanie siebie —
w przypadku rodzica czy roznorodne przezycia, rowniez te o charakterze traumatycznym.

Sytuacja odczuwania niepelnowarto$ciowos$ci moze by¢ tez zupelnie naturalna, wowczas
osoba zastanawia si¢, co moze poprawi¢, co moze udoskonali¢, ktorym z aspektow
szczegblnie powinna si¢ zaja¢. W jakich zadaniach dostrzega mocne przygotowanie, a w
jakich widzi braki zwigzane z wiedzg lub doswiadczeniem praktycznym. Co robi, by to
niwelowacd, jak postepuje w przypadku trudnosci, CO ewentualnie nalezatoby od razu zmienic,
by moc si¢ w swojej aktywno$ci zawodowej odnalez¢? Dla oséb pracujacych z innymi

ludZzmi, prowadzacych oddzialywania edukacyjne, inspirujacych do podnoszenia jakosci

% Adler A. (1986), Sens zycia, Warszawa, PWN;

Lupicka-Szczes$nik D. (2003), Psychologiczne aspekty poczucia realizacji sensu zycia u alpinistow
(niepublikowana praca doktorska), Lublin

Opoczynska M. (1999), W strone psychologii subiektywnej — Alfreda Adlera koncepcja cztowieka, w: Galdowa
A. (red.) Klasyczne i wspotczesne koncepcje osobowosci, Krakow, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego,
5.87-110
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zycia poprzez rozwoj osobisty, te pytania stajg si¢ zasadne - one otwieraja droge do
wzrastania. Adler nazywa to dgzeniem do mocy/dazeniem do przezwyci¢zania.

Zalézmy, ze zadaj¢ sobie pytanie kim jestem? Wowczas waznym i zasadnym staje si¢ proba
przyjrzenia relacjom z innymi: czy daje im wsparcie i w jakim zakresie, jak wspieram ich w
podejmowaniu przez nich zadan rozwojowych, w jaki sposob ich inspiruje, jak reaguje na ich
pracg, jakie informacje zwrotne ode mnie dostaja, na co mogg liczy¢ w kontakcie ze mng? Jak
si¢ z tym czuj¢, co mi to daje? Na ile mam $wiadomos¢ zachodzacego we mnie procesu zmian
— na ile spotkania z innymi wzbogacajag mnie? To moga by¢ pytania, ktére pokazuja, co ja
jako osoba pomagajagca mam jeszcze do przepracowania, zrealizowania, co moge zrobi¢ dla
siebie, by konstruktywnie prowadzi¢ swoja aktywnos¢ zawodowa?

Praca z innymi powinna by¢ poprzedzona praca wlasng, niemniej praca wlasna powinna

tej aktywnosSci towarzyszyé.10

Kolejnym aspektem, ktory nasuwa si¢ w przypadku wspolpracy i wspotdziatania z
innymi ludzmi to dawanie wsparcia w podejmowaniu zadan rozwojowych, inspirowanie do
wejsScia na t¢ droge po wczesniejszej reorientacji zarOwno w potrzebach osoby jak 1 jej
zasobach. Ten proces powinien by¢ szczegdlnie przemysSlany i przeanalizowany, by
ewentualne wskazania, sugestie byly wlasciwie odebrane i przyjete. Nie jest to tatwe w
naszym codziennym zyciu, wymaga zachowania granic systemu Ja, empatii ze strony osoby,
ktéra chce pomoc we wilasciwym ukierunkowaniu. Trzeba sie liczy¢ z réznorodnymi
reakcjami, czgsto obronnymi zanim osoba dostrzeze, doswiadczy korzysci z tym zwigzane.
Gtownie dotyczg one przezwyciezania roznorodnych trudnosci, kryzysow, radzenia sobie w
tzw. krytycznych momentach. Sytuacja zwigzana z pandemig jest bardzo dobrym przyktadem
na to, w jaki sposob ten proces pomocowy, ale tez wspierania, rozwija si¢ i ksztattuje. Jak jest
istotny, by w konsekwencji osoba potrafita wypracowaé okreslone strategie i wedtug nich
postepowac. Ten sposob dziatania dla osob udzielajagcych pomocy rowniez stanowi bardzo
wazny moment, gdyz wzmacnia to ich motywacje do dalszej pracy i wspotpracy z innymi. Po
raz kolejny moga pojawi¢ si¢ pytania o sens tego typu dziatalnosci, o jakos¢ zawodowego
przygotowania, o stron¢ praktycznego oddziatywania. To rozliczenie siebie pod katem

napotykanych trudnosci, sposobow rozwigzywania, przyznania si¢ do niedociggnie¢ generuje

% Warto poczytaé i postuchaé osob, ktére taka prace wykonaly — zupehie §wiadomie polecam $wiadectwo
drogi rozwoju w przypadku Pauliny Mtynarskiej

- ksigzki jej autorstwa: Jeste$s wedrowka, Proszynski i S-ka, Warszawa 2018; Jeste$ spokojem, Proszynski i S-ka,
Warszawa 2019

Filmy — na stronie https://paulinamlynarska.pl np. Dlaczego joga?, ale tez spotkanie autorskie dotyczace ksigzek
— spotkanie autorskie on-line ; ponadto Paulina Mtynarska YouTube — Onet Rano
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caly zestaw decyzji, ktore majg stuzy¢ jednemu — jak najszybszemu rozwigzaniu i tzw.
kolokwialnemu ,,wyj$ciu na prostg”. Dostrzeganie tego, co trudne, co niezr¢czne dla dalszego
kontynuowania drogi pomocowej stanowi pewien sukces, gdyz $wiadczy o pewnej
uczciwosci wobec siebie. Niemniej moze okaza¢ si¢, iz osoba w sposob nie do konca
adekwatny spostrzega swoje umiejetnosci, mozliwosci, zasoby 1 wowczas ocena innych,
wspoOtpracownikow czy specjalistow jest niezwykle potrzebna. W sytuacji podjecia
aktywnos$ci zawodowej bedzie chodzito przede wszystkim o przysztych klientéw, ale takze 0
zespot, w ktorym osoba podejmie aktywno$¢ zawodowsg — jakie sg wedlug niej jej
oczekiwania, a jakie sg ich; jak sobie radzi ze swoimi oczekiwaniami, a jak reaguje na
oczekiwania swoich klientow, wspotpracownikow. Bez wzgledu na to, ich ocena, sposob
Spostrzegania rzeczywiscie moze w duzej mierze pomoc w budowaniu adekwatnego obrazu
siebie jako osoby pomagajacej. Ten aspekt pracy osobistej jest bardzo wazny i1 znaczacy
szczegblnie w sytuacji kryzysu. Osoba udzielajaca pomocy powinna zdawac sobie z tego
sprawe, iz to ona stanowi wzorzec zachowania i inspiracji w sytuacjach kryzysowych. W
zwigzku z powyzszym stawianie sobie pytan o swoje zachowanie w kontaktach, sposob ich
rozwijania i poglebiania, radzenia sobie z ewentualnymi trudno$ciami, jakie mogg si¢ pojawic
jest bardzo zasadne. To niewatpliwie bedzie wplywato na jako$¢ pracy w zespole, wzajemne
wspomaganie siebie 1 wspotdziatanie.

Zwracanie uwagi na aktywno$¢ zawodowg w pracy osobistej jest bardzo istotnym
aspektem. To, w jaki sposob funkcjonujemy w zespole, jakie dziatania podejmujemy, jaka jest
ich jakos$¢, jakie z tego tytutlu wynikaja konsekwencje, to powazny obszar zycia, ktory ma
znaczenie dla osoby w budowaniu poczucia wlasnej wartosci. W sytuacji podjecia
dziatalnosci zawodowej pojawia si¢ caly zestaw pytan: jakie sg zadania w tej instytucji, w
ktorej pracuje; jaki jest to charakter zadan i dziataf, na co poswigcam czas bedac w pracy —
czy posiadam $cisty harmonogram czy raczej zauwazam kolosalng dynamike zmian w tym, co
sobie zaplanuje wczesniej; czy to mnie w jakim$ stopniu deprymuje? Jaki jest teren mojej
pracy, na ile skomplikowane sytuacje podlegaja mojej interwencji i rozwigzywaniu, ile czasu
zabieraja mi prace administracyjne zwigzane ze zbieraniem informacji, pisaniem sprawozdan
1 raportow itp. Udzielenie sobie na nie odpowiedzi stanowi dla osoby zasadnicza informacje,
w jakim punkcie swojego rozwoju zawodowego jest, co jeszcze ma do ewentualnego
uzupelnienia, co jest jej niezbedne do realizacji podstawowych zadan zwigzanych z
pelnieniem roli zawodowej. Postawienie tych pytan i do$¢ szybkie poszukanie rozwigzan
chroni osob¢ przed zmegczeniem, ewentualnymi obcigzeniami a w konsekwencji przed

wypaleniem zawodowym. Biorgc pod uwage sytuacje kryzysowe i wspomniany czas
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pandemii, szybkie rozpoznanie trudnosci, proba opracowania nowych strategii dziatania,
przyjecie nowych rozwigzan, poglebianie wiedzy staje si¢ kluczem do tego, by nie doszto do
obnizenia poziomu efektywnos$ci wykonywania zadan. U podstaw takiej sprawnosci dziatania
lezy przede wszystkim przekonanic o swoich umiejetnosciach, mozliwo$ciach i
kompetencjach oraz poczucie skutecznosci. W obliczu trudno$ci pojawia si¢ zasadnicze
pytanie, co mozna zrobi¢, by podnies¢ swoja efektywnos¢, na czym si¢ skoncentrowac, w jaki
sposob konstruktywnie zarzadza¢ swoim czasem, jak przebudowaé swdj dotychczasowy
harmonogram, co pozwoli na studiowanie nowych tre$ci, nowych rozwigzan, pozwalajacych
w duzej mierze na reorganizacje dotychczasowych strategii i przyjecie nowych rozwigzan.
Kluczowym elementem staje si¢ praca w zespole, komunikacja pozwalajagca na
przedyskutowanie ewentualnych pomystow, upewnienie si¢ co do kierunku zmian czy
poszukania pomocy. To, co dzieje si¢ w relacjach pracowniczych, na jakich zasadach s one
oparte, w jaki sposob pracuje zespol, na ile niesie on sobie pomoc, w jaki sposob
rozwigzywane sg sytuacje trudne oraz konfliktowe ma nie tylko znaczenie dla koncowego
efektu dzialania, ale takze dla poziomu jakosci pracy wiasnej. Osoba dokonuje wowczas
weryfikacji swojego zaangazowania i wkladu przy projektach, pojedynczych zadaniach,
analizuje swoje zachowania w kontekscie poziomu wspoéldziatania czy dawania wsparcia i
pomocy. Istotnym jest to, by nie tylko nabywata konkretng wiedze, ale takze do$wiadczenie
praktyczne, co niewatpliwie pozwoli jej na podejmowanie coraz to nowych zadan o wyzszym
stopniu ztozonosci.

Nie bez znaczenia (szczegdlnie w sytuacjach kryzysowych) jest rOwniez wspolpraca z innymi
instytucjami, ktére moga by¢ niezwykle pomocne w realizacji zadan, projektow czy w
rozwigzaniu okreslonego problemu osoby. Wowczas bardzo wazne w ocenie zasobow staje
si¢ to, jak sobie osoba radzi w nawigzywaniu kontaktu, jego podtrzymywaniu, w wymianie
informacji, w wykorzystywaniu zasoboéw innych do zrealizowania okre§lonego celu. Moze
okaza¢ sie, 1z rOwniez ten obszar bedzie wymagal pracy wlasnej, ze dzigki temu osoba
zacznie by¢ Swiadoma swoich ograniczen w tym zakresie. Wowczas zasadnym staje si¢
postawienie nastepujacych pytan: na ile wiem i potrafi¢ nawigza¢ kontakt z instytucjami,
ktore bede dla mnie pomocne w udzielaniu wsparcia moim podopiecznym? Jakich
umiejetnosci mi brakuje? Z czym mam najwieksza trudno$¢? Co moge dla siebie w tym
zakresie zrobi¢? Gdzie ewentualnie moge poszuka¢ dla siebie pomocy?

Cata logistyka, dotyczaca pracy z jedng osoba, rodzing lub inng grupg w sytuacjach kryzysu
jest niezwykle zlozona. Pojawia si¢ tutaj bardzo duzo pytan, na ktore kto$ §wiadczacy pomoc

musi sobie odpowiedzie¢. Dotycza one zyczen podopiecznych, dopasowania realizacji celow,
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sposobu postepowania w oporze, posiadania w tym zakresie wiedzy i doswiadczenia oraz
umiejetnosci przy realizowaniu poszczegdlnych celow. Ponadto, to co podlega analizie
jakosci 1 skuteczno$ci w ocenie pracy, t0 przebieg dziatania w zalezno$ci od przyjetych
celow, obrana metodologia, rodzaj do$wiadczenia, reakcje na zaktocenia towarzyszgce
realizacji projektu, podejmowane modyfikacje w trakcie realizacji oraz stopien
zaangazowania i cierpliwosci osoby w podjete dziatanie.

W efekcie pojawiajg si¢ coraz to nowe propozycje na prac¢ indywidualng w zakresie
rozwijania uwaznosci, umiejetnosci stawiania celow priorytetowych, doceniania
dotychczasowych zdarzen zyciowych na rozwoj osobisty, inspirowania do wprowadzania
zmian, stawiania sobie celow zyciowych oraz ich realizowania adekwatnie do umiejgtnosci i
mozliwosci osoby czy wreszcie konstruktywnego wykorzystania czasu na rozwdj i
odpoczynek™. Nie nalezy tego traktowaé jako modnego trendu, ale jako odpowiedz na
przecigzenie, nieumiejetno$¢ radzenia sobie ze stresem, niecumiej¢tno$¢ odpoczywania,
przecigzenia pracg, obowigzkami, przezywaniem sytuacji kryzysowych czy w ostatnim
okresie oczywiscie pandemia. Nic wiec dziwnego, iz w tej chwili wszelkie propozycje
dotyczace rozwoju osobistego ciesza si¢ tak duzym uznaniem i powodzeniem szczegodlnie w
naszym kraju, gdzie nie bylo tak wyraznej wczesniej sugestii, by to robi¢. Dopiero publikacje
z poczatku lat 90-tych z edycji wydawnictwa Jacka Santorskiego zaczely powoli sugerowaé
ten kierunek zmian.

Podejmujac watki dotyczace rozwoju osobistego w dobie pandemii nie nalezy
zapomina¢ o bardzo mtodych ludziach, szczegdlnie tych znajdujacych si¢ na etapie
dorastania. Dla nich ta sytuacja jest rzeczywiscie wyjatkowa, wprowadzane lockdown’y
uniemozliwity realizacje wielu aktywnosci, w tym jedng z najistotniejszych dla rozwoju
spotecznego — relacje z rowiesnikami.

Program pracy osobistej dla mlodych ludzi w okresie dorastania

Etap dorastania jest niezwykle ciekawym, ale takze kontrowersyjnym i trudnym do
zrozumienia okresem rozwojowym przez osoby doroste. Jest to czas powaznych zmian
psychofizycznych wynikajacych z linii rozwojowej, ktéore mozemy zaobserwowac na
poziomie wygladu zewngtrznego, ale rowniez poziomie emocjonalnego zachowania oraz

budowania i ksztattowania relacji spotecznych.

" Delooz P., Lopez M-L. (1995), Systematyzacja i ocena do§wiadczen zawodowych w pracy socjalnej,
Warszawa, Wydawnictwo Naukowe Scholar;

Osho (2019), Swiadomosé. Klucz do zycia w rownowadze, Warszawa, Wydawnictwo Czarna Owca;
Williams M., Penman D. (2014), Mindfulness. Trening uwaznosci, Warszawa, Samo sedno
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Mtodzi ludzie dajg wyraz swojemu niezadowoleniu poprzez przeciwstawianie si¢ dorostym,
podwazaja dotychczasowy system normatywny, domagaja si¢ samodzielnosci w dziataniu,
pragng by¢ osobami niezaleznymi, akceptowanymi w $rodowisku rowiesniczym, cenionymi
za okreslone cechy, dokonania, mozliwosci, kompetencje i umiejetnosci (niemniej w tym
wypadku pojawiajg si¢ watpliwosci — czy ja rzeczywiscie je posiadam 1 mam szans¢ je
rozwing¢), majacymi swoj osobisty wktad w kreowanie wtasnej przysztosci. Swiat dorostych
nie do konca potrafi odnalez¢ si¢ w relacjach z dorastajaca osoba. Rodzice i wychowawcy
czgsto w kontakcie z pedagogiem czy psychologiem szkolnym komunikujag swoje
przemyslenia 1 dylematy dotyczace oddzialywan opiekunczo — wychowawczych. Pytaja
specjalistow, jaka strategie przyjaé, w jaki sposdb wyznaczy¢ granice, na co pozwoli¢, co i
jak wynegocjowaé, by mtodej osobie zapewni¢ poczucie bezpieczenstwa, stworzy¢ przestrzen
do samodzielnego podejmowania decyzji i samorozwoju. Niemniej, z drugiej strony, nie
»przegapi¢” sygnaléw swiadczacych o pojawieniu si¢ réoznorodnych probleméw.

Niektorzy sa przerazeni izolowaniem si¢ corki czy syna od nich, kierowaniem krytyki pod
ich adresem lub nawet calego pokolenia, intensywnos$cig i chwiejnos$cig zycia uczuciowego,
szybkos$cig 1 iloscig zawierania znajomosci nie tylko w §wiecie rzeczywistym ale rowniez
wirtualnym, wchodzeniem w konflikty, bezradnos$ciag wobec stojacych przed nimi wymagan
zyciowych. To wszystko rodzi réznice w spostrzeganiu $wiata, ale tez moze stac si¢ podstawa
do budowania kontaktu, by chcie¢ pozna¢ perspektywe rodzica przez dziecko 1 dziecka przez
rodzica. Trudno wymaga¢ w wyniku zachodzacych zmian w $wiecie spotecznym, by
dorastajagca osoba powielala zachowania jak i sposob funkcjonowania pokolenia swoich
rodzicow (por. Bauman 2010, s. 23). Na chwilg obecng oczekiwanie tego przez rodzica jest
zabiegiem nierealnym i nieprofesjonalnym. Z drugiej jednak strony, moje do$wiadczenia
praktyczne w pracy z mtodzieza wyraznie wskazuja na to, ze dorastajacy nie rezygnuja z
kontaktu ze swoimi rodzicami (chociaz wigkszo$¢ rodzicow tak interpretuje zainteresowanie
swojego dziecka srodowiskiem réwiesniczym 1 zacie$nieniem z nim wigzi), szczegdlnie sg
gotowl na przyjecie ich wsparcia w sytuacjach ztozonych i problemowych. Ponadto, oczekuja
od nich wbrew pozorom przemyslanej konsekwencji, stawiania granic, zdecydowanej
postawy, czy egzekwowania ustalen. Dziecko moze si¢ z tym nie zgadza¢ i walczy¢, moze si¢
buntowac, poddawac krytyce, ale przyznaje, ze rodzic w tym wypadku jest dla niego czytelny
i wiarygodny.

W zwiagzku z powyzszym staje si¢ zasadnym udzielanie wsparcia spotecznego mitodym

osobom nie tylko na gruncie rodzinnym, ale rowniez (a w niektdrych przypadkach przede
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wszystkim) szkolnym lub w ramach kazdej propozycji kierowanej przez osoby doroste

mogacej przyczynic¢ si¢ do rozwoju osobistego.

Z trzyletniego osobistego do§wiadczenia w pracy przy projekcie: ,,Profilaktyka uzaleznien w

spektaklach” wynika, ze mlodzi ludzie najczes$ciej oczekujag wsparcia w rozwigzaniu

nastepujacych kwestii:

- ukierunkowania wlasnego zycia

- umiejetnego dania sobie odpowiedzi na pytanie kim jestem, kim chce by¢, co chce
osiggnac

- odnalezienia si¢ w podejmowanych rolach spotecznych

- okre$lenia swoich autorytetow

- wyboru przysztej aktywnosci zawodowe;.

W zwiazku z powyzszym, w oddziatywaniach skierowanych do mtodych ludzi nalezy przede

wszystkim dostarczy¢ konkretng wiedze na temat rozwoju osoby w tym okresie, zmian, jakie

nastepujg, ponadto przedstawi¢ realne przestanki prowokujace do uczestnictwa w sytuacjach

ryzykownych, udzieli¢ informacji - gdzie w razie czego miody czltowiek moze szukac

pomocy, okaza¢ akceptacje, zrozumienie 1 zaoferowa¢ pomoc przy rozwigzywaniu sytuacji

trudnych. Jest to niezwykle wazne, gdyz tylko wowczas osoba doswiadcza nie tylko ciepla ze

strony osoby dorostej, ale tez redukuje swodj lek przed nieznanym, stara si¢ mysle¢

samodzielnie, w jaki sposdb moze rozwigza¢ swoje dylematy, czgsto odzyskuje motywacje

do dalszego dziatania a ponadto zaczyna mie¢ poczucie, iz dysponuje odpowiednimi

zasobami dajacymi jej mozliwo$¢ zmagania si¢ z utrudnieniami (por. Sek, 2001).

Warsztat rozwoju osobistego — propozycja oddzialywan

Program zaj¢¢ mozna rozpocza¢ od przedstawienia uczestnikom spoteczno —
srodowiskowych uwarunkowan zagrozen oraz omowienia poszczegolnych kategorii
zachowan ryzykownych. Celem jest uzmystowienie, Zze bezradno$¢ w sytuacjach
problemowych, stagnacj¢ w dzialaniu, brak perspektyw na lepsza przyszto$¢ determinuja
czynniki zewngtrzne, niemniej z podkresleniem, Ze nie stanowi to usprawiedliwienia dla
rezygnacji z podejmowania prob zmiany. Bezrobocie, stagnacja ekonomiczna, niski status
spoteczno — ekonomiczny mogg w znacznym stopniu obnizy¢ zasoby odporno$ciowe osoby,
zwiekszy¢ jej podatnos$¢ na stres, stac si¢ przyczyng stanow depresyjnych, wywota¢ ktopoty
zdrowotne, Igk o przysztos¢, wptynaé na stan emocjonalny. Dla mlodego cztowieka tego typu

wydarzenia moga sta¢ si¢ wyjatkowo trudne do zaakceptowania ze wzgledu na utratg
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poczucia bezpieczenstwa, silny stres wywotany rowniez nieprzewidzianymi negatywnymi
reakcjami rodzicow, dla ktérych te sytuacje nie naleza do komfortowych i znacznie ich
obcigzaja. W zwiazku z powyzszym, zasadnym staje si¢ modelowanie odpowiednich
umiejetnosci 1 uzasadnianie korzysci z ich posiadania, udzielanie wsparcia spotecznego, bycie
asertywnym, planowanie dziatania szczeg6lnie w sytuacjach trudnych, rozwijanie
mozliwo$ci, motywowanie do nauki i rozwijanie zainteresowan.

Nastepnym zagadnieniem poruszanym w ramach warsztatu moze by¢ przedstawienie
poszczegbdlnych kategorii ryzyka tj. uzaleznienie, samobdjstwa, przestgpczos¢, depresja,
zaburzenia odzywiania, ryzykowne zachowania seksualne oraz wyodrgbnienie wspolnych
korelatow osobowosciowych i spotecznych (za McWhirter 1 inni 2001). Niezdolno$¢ radzenia
sobie z trudno$ciami, napigciami tak charakterystycznymi dla okresu dorastania, potrzeba
przezycia silnych wzmocnien, przyjemnosci, potrzeba uspokojenia, buntowniczos$¢, sktonnosé
do ryzyka, potrzeba niezaleznosci, zaznaczenia swojej podmiotowosci, impulsywnos¢, brak
dostrzezenia perspektyw na przysztos$¢, niski poziom edukacyjny, a takze postawa autorytarna
rodzicow, trudnosci komunikacyjne w rodzinie, niewlasciwe metody wychowawcze,
ubdstwo, zte warunki mieszkaniowe, brak pracy, t0 wystarczajace czynniki determinujgce
pojawienie si¢ sytuacji zagrozen, w ktdrych moze znalez¢ si¢ dorastajacy z powodu braku
konstruktywnych strategii w radzeniu sobie z problemami zyciowymi (por.McWhirter 1 inni
2001). Przedstawienie uczestnikom projektu tych korelatéw uswiadamia im zasadno$é
podejmowanej tematyki w ramach dalszych dzialan warsztatowych.

Zaplanowane dziatania o charakterze profilaktycznym moga zosta¢ zawarte W trzech
dziatach. Pierwszy bedzie dotyczyl psychologii emocji, drugi treningu umiejetnosci
zyciowych a trzeci budowania i ksztaltowania obrazu wlasnego Ja.

Pierwszy dzial zaje¢ nalezy rozpocza¢ od tematyki granic systemu Ja. W trakcie zajec¢
uczestnicy moga dookresli¢ czego dotyczy granica zewngtrzna i wewngtrzna, jakie sa skutki
zaktocen w ksztattowaniu granic oraz funkcje granic. Dzieci moga si¢ takze odnies¢ do
okolicznosci, w jakich udaje im si¢ przestrzega¢ wytyczonych granic i zadbaé o swoja
przestrzen osobistg, a w jakich muszg te granice uelastyczni¢. Nastgpnie, mogg podzieli¢ si¢
swoimi emocjami, jakie im towarzysza, gdy kto§ przekracza ich granice (por. Mellody 1993).
Ten temat otwiera dyskusj¢ nad proba zdefiniowania emocji, ich Zrdédta powstawania, cech i
funkcji. Jest to etap przygotowawczy do rozwazan poswigconych mechanizmom obronnym i
znaczeniu ich w sytuacjach funkcjonowania spolecznego. Uczestnicy moga dookresli¢
pozytywy 1 negatywy wynikajace ze stosowania mechanizmow w roéznych sytuacjach

spotecznych. Pierwszy dziat koncza zajgcia poswigcone tematyce stresu. Czym jest stres dla
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osoby, czy da si¢ go unikna¢, kto jest podatny na sytuacje stresorodne, jakie sg fazy stresu
oraz sposoby radzenia sobie z nim. Dzieci moga podzieli¢ si¢ swoimi do§wiadczeniami co do

odczuwania sytuacji stresujacych oraz sposobow radzenia sobie z nimi.

Drugi dziat zaje¢ powinien obejmowac trening umiejetnosci zyciowych. W ramach
realizowanych ¢wiczen licealiSci beda zastanawia¢ si¢, w jaki sposob nawiazuja kontakty z
innymi ludzmi, ktére z nich sg dla nich szczegdlnie satysfakcjonujace, czy towarzyszg im
czesto putapki zwigzane z niewlasciwg oceng osoby, czy sg analizowane i1 czego$ uczag na
przysztosc.

Kolejnym aspektem jest informowanie siebie wzajemnie jak rozumieja pojecie uczenia sig,
na czym polega umiej¢tne uczenie si¢, w jaki sposob organizujg sobie czas na nauke, czym
jest dla nich zbieranie i wykorzystywanie do$wiadczen, jakimi zasadami kierujg si¢ w
sytuacjach niebezpiecznych, jak postepuja w sytuacjach konfliktowych, problemowych. Dziat
ten konczy si¢ zagadnieniami zwigzanymi z procesem podejmowania decyzji w rdznych
sytuacjach, analizowaniem najczestszych strategii postgpowania.

Dorastanie to przede wszystkim budowanie kontaktu z rowiesnikami, bycie w grupie,
realizowanie w niej swoich potrzeb oraz podleganie procesom grupowym. W ramach spotkan,
uczestnicy mogg odwotywac si¢ do doswiadczen zwigzanych z powstawaniem i rozwijaniem
grupy. Powotanie grupy, realizacja zadan przed nig stojagcych jest naturalnym rodzajem
treningu interpersonalnego. Z perspektywy czasu uczestnicy moga zwrdci¢ uwage, iz
kazdemu z nich towarzyszy niepokdj zwigzany z niewiadoma — jak to bedzie, czy ja si¢
sprawdze 1 odnajde w grupie, czy bede w stanie realizowac stojace przede mng zadania, czy
zostang docenione moje pomysty i jak bardzo bgde znaczacg osoba dla innych w realizowaniu
danego przedsiewzigcia. W celu zrozumienia motywow ludzkich zachowan wiasciwym jest
omowienie takich mechanizmow jak preferowanie i wrogos$¢, kontrast grupowy, konformizm,
prozniactwo spoteczne, facylitacja spoteczna, asymilacja i zréznicowanie, czy wykluczenie
spoteczne. Doswiadczenie z grupami licealistow wskazuje, ze na wykluczenie z grupy
paradoksalnie sg narazone osoby, ktore maja swoje wilasne zdanie, dbaja o zachowanie
swoich granic, duze znaczenie przypisuja nauce W szkole i zdobywaniu wiedzy, funkcjonuja
zgodnie z przyjetym systemem normatywnym. Calo$¢ programu powinna zamykac
problematyka dotyczaca poczucia wlasnej wartosci 1 samooceny.

Zadaniem milodziezy moze by¢ zastanowienie si¢ nad swoimi mocnymi stronami i
niedociggni¢ciami, nad ktérymi nalezy popracowaé (zgodnie z zatoZeniami koncepcji Adlera)

oraz opracowanie planu pomocy dla niedociggnie¢ — co moge z tym zrobié, jakie dzialania
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podja¢, by swoje funkcjonowanie usprawni¢, co stanowi przyczyne¢ blokowania moich
dzialan, czy nalezy jej szuka¢ w czynnikach zewngtrznych czy raczej w swojej osobie.

Kolejnym elementem mozliwym do przeprowadzenia jest scharakteryzowanie, w jaki sposob
funkcjonuje osoba z niestabilng samooceng a jak z wysoka, jakie korzysci a jakie straty dla
rozwoju osobistego z tym si¢ wigzg. Ten temat moze zosta¢ dodatkowo zrealizowany w
oparciu o koncepcje Adlera z uwzglednieniem takich konstruktow jak poczucie
niepetnowarto$ciowos$ci, dgzenie do mocy. Nastepnie istotnym zagadnieniem jest poznanie i
zrozumienie dziatania motywow zwigzanych z Ja czyli autoweryfikacji, autowaloryzacji,
samonaprawy i samopoznania (por. Wojciszke 2002) na przyktadach z wlasnego zycia oraz w

ramach odgrywania sytuacyjnego.

Perspektywy

Pierwsza z nich niewatpliwie moze by¢ ksztaltowanie umiejetnosci pracy w zespole i
to nie tylko na poziomie samych uczestnikow projektu, ale réwniez osob wspotprowadzacych.
Systematyczne realizowanie zaplanowanych tresci i przedsiewzig¢ technicznych, pilnowanie
harmonogramu moze zaowocowaé zakonczeniem projektu w terminie oraz dalszg ewentualng
wspoOtpracg. Ponadto, w ten sposdb funkcjonujgca mloda osoba staje si¢ wzorcem zachowan
dla swoich rowiesnikow.
Nastepnie kazdy w zespole (rowniez prowadzacy) moze uswiadomi¢ sobie, na jakim
poziomie umiejetnosci, mozliwosci 1 kompetencji osoba przystapita do projektu a w jakim
punkcie go konczy. Kolejnym niewatpliwie waznym dos$wiadczeniem jest prowadzenie
systematycznej, zorganizowanej pracy nad sobg, uzyskanie racjonalnej wiedzy na temat
funkcjonowania w tym okresie, uznania tego, co charakterystyczne i stanowi norme jak
rowniez podniesienie motywacji do rozwigzywania sytuacji problemowych.
Ponadto, analizujac od strony korzysci interpersonalnych trzeba szczegodlnie podkresli¢
otwarcie na bycie w nowej grupie, na problemy innych, czy zainteresowanie rowiesnikow
problematyka dbania o siebie od strony psychofizycznej. Wiaczenie w to tematyki
poswieconej aspektom prozdrowotnym, pracy z cialem, tematyki sportowej niewatpliwie
moze by¢ przyczyna do znalezienia sposobu na organizowanie sobie czasu wolnego,
zaangazowania rodzicow w $wiat dziecka poprzez poznanie go z innej strony niz
dotychczasowa. Czesto jest to ponowne odkrycie drzemigcego potencjatu mozliwosci i

zdolnosci, ktorych wczesniej nikt nie zauwazyt.
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Podsumowujac, uwazam, iz tego typu przedsiewzigcie oparte o wspdlne dzialanie
ksztattuje poczucie wspdlnoty, uruchamia i1 rozwija postawe prospoteczna, poszerza wiedze o
Swiecie, otwiera na osobiste historie zycia. Ponadto motywuje do stawiania celow osobistych,
szukania wyzwan, ksztattuje poczucie sensu zycia (che¢ zadbania o swoj rozwoj osobisty)
oraz wplywa na poczucie odpowiedzialno$ci roéwniez $wiata dorostych za rozwoéj dzieci i

mtodziezy.
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Abstract

La e-bibliotherapy ¢ I’utilizzo di strumenti informatici per erogare servizi di biblioterapia.
Fino ad oggi si ¢ studiato la possibilita che si realizzasse come strumento aggiuntivo, ma non
sostitutivo, della biblioterapia convenzionale. Ma I’avvento della pandemia da Covid-19 nei
primi mesi del 2020 e il relativo lockdown ha imposto improvvisamente di spostare I’intera
fruizione della bibioterapia in modalita online attraverso le piattaforme di videoconferenza.
La costituzione di gruppi virtuali non ha comportato un semplice trasporto di competenze dal
reale all’informatico, ma un cambio di approccio sia pratico che metodologico. L’autore
analizza in questo articolo la propria esperienza, descrivendo pregi e difetti dell’erogazione di
servizi di biblioterapia online, considerando, infine, la necessita di nuove sperimentazioni e
nuovi studi sull’e-bibliotherapy.
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Introduzione

“L’utilizzo della letteratura in modo creativo e ragionato per raggiungere obiettivi” € il modo
in cui considero la biblioterapia (Dalla Valle, 2016). Tra la reading bibliotherapy, in cui si
sceglie il libro giusto per la persona giusta, fino alla interactive bibliotherapy, dove
’interazione tra il bibioterapista e gli utenti permette un’amplificazione dell’efficacia della
lettura, c’¢ uno spazio in cui si trovano le piu diverse forme di applicazione della biblioterapia
(Brewster, 2008). Una di queste ¢ quella permessa dai mezzi digitali a nostra diposizione. Con
I’avvento delle digital humanities (Duke University Libaries, 2020) anche le discipline per il

benessere della persona hanno iniziato a trovare collocazione nel mondo digitale. Piu
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specificatamente, le medical humanities (Bucci, 2006) hanno visto nei mezzi informatici la
possibilita di giungere piu efficacemente alle persone, rendendo possibile non solo di ottenere
maggiori informazioni di qualita rispetto alla salute, ma anche ascoltare letture, oltreché
gestire rapporti umani attraverso Internet. Tra digital humanities e medical humanities
possiamo collocare a buon diritto la Medicina Narrativa (Charon, 2001) e con essa la
biblioterapia.

Nell’ultimo decennio sono comparsi i primi studi sulla biblioterapia applicata attraverso
I’utilizzo di Internet ed ¢ stato coniato il termine e-bibliotherapy (Phornphatcharaphong,
2012). Questi articoli sono accomunati dalla visione della biblioterapia come un database
attraverso cui interagire indirettamente con gli utenti, consigliando libri e condividendo
opinioni con la possibilita di utilizzo di biblioteche digitali (Peli-Hasz, Szilagyi & Barany,
2017). L’interesse di questi studi ¢ certamente notevole e ci si aspettava un grande sviluppo
futuro, con I’obiettivo di individuare nuove metodologie di fruizione. L utilizzo di database,
biblioteche virtuali, forum e chat come forma parallela agli incontri in presenza era il tipo di
evoluzione atteso. Ma improvvisamente ¢ comparsa la pandemia da Covid-19 e questo ha
modificato in modo assolutamente inaspettato la fruizione elettronica della biblioterapia e cosi
la sua evoluzione, creando una situazione mai vista prima. La popolazione ¢ stata costretta a
un rigido confinamento a casa per un periodo di due mesi necessario per bloccare il contagio.
Attorno a noi ¢ iniziata una tragedia a cui assistevamo attraverso la televisione con sgomento.
| lutti famigliari a causa del Covid-19 si sono moltiplicati a dismisura. Gli incontri online
hanno cominciato a diventare comuni nel lavoro, ma anche per mantenere i legami con amici
e parenti. Molte persone cominciavano a sentire il peso della solitudine e del confinamento. E
la paura cresceva. Nessuno aveva mai pensato di sostituire 1’incontro di biblioterapia di
gruppo in un luogo fisico con un incontro virtuale ma, di fronte al lockdown, la possibilita di
incontrare le persone online come via esclusiva ¢ diventata una necessitd, creando una
condizione che oggi ci spinge ad analizzare questo fenomeno con particolare attenzione,

soprattutto perché non € ancora chiaro quali siano tutti 1 vantaggi e gli svantaggi

La prima esperienza

L’arrivo del Covid-19 in Italia ¢ stato violento e improvviso. Io I’ho vissuto in prima persona
perché accanto all’attivita di biblioterapia, che svolgo dal 2010, lavoravo come infermiere
presso il principale polo ospedaliero di Verona, nella regione Veneto, una delle zone d’Italia

piu colpite. Mentre si riconoscevano i primi pazienti affetti da Covid-19 e la popolazione
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veniva messa in lockdown, io continuavo ad andare in ospedale per affrontare con i miei
colleghi I’emergenza sanitaria. Non ¢ stato facile e ho avuto paura. Ma ho anche percepito la
difficolta di chi restava a casa isolato, solo e senza la possibilita di sviare i propri pensieri dai
propri timori. Ho quindi deciso di proporre un laboratorio di biblioterapia online come primo
esperimento. Era la prima volta che ne tenevo uno a distanza e non avevo nessuna indicazione
dalla letteratura scientifica su come svolgerlo.

La prima volta ho utilizzato la piattaforma Skype e ho deciso di includere solo sei partecipanti
perché temevo che non sarei stato in grado di gestirne di piu. Ho individuato come obiettivo
“incoraggiare a guardare positivamente verso il futuro”, che in quel momento era pit che mai
necessario. Il titolo del laboratorio proposto era “Pessimisti si nasce, ottimisti si diventa”. Ho
utilizzato testi che favorissero la visione positiva della vita anche in situazioni complicate. I
risultato ¢ stato molto incoraggiante, i partecipanti hanno riferito di essersi sentiti per un’ora e
mezza spensierati e tranquilli, contenti di essere con qualcuno, nonostante accadesse
virtualmente. Ho quindi deciso di perfezionare la modalitd di erogazione online della

bibioterapia di gruppo e rendere questa metodologia un mezzo permanente e non eccezionale.

La e-bibliotherapy: esperienza e metodologia

Questioni tecniche

Dopo la prima sperimentazione, difficile sia per i partecipanti sia per me, ho pianificato e
migliorato le modalita di fruizione online. L’aspetto tecnico non ¢ indifferente e talvolta puo
diventare un ostacolo, sia per la gestione dell’hardware, sia per le modalita di erogazione del
servizio di biblioterapia.

Per prima cosa mi sono dotato di strumenti hardware e software adeguati, acquistando una
webcam a piu alta definizione, modulando I’illuminazione della stanza in cui mi trovavo e
sostituendo la piattaforma di videoconferenza. Volevo che questa fosse piu agevole nel
condividere lo schermo, nell’invitare i partecipanti agli incontri e nel gestire gli imprevisti. Ho
scelto di affidarmi al servizio fornito dalla piattaforma Zoom.

La gestione della parte audio non ¢ stato un problema e il microfono della webcam si ¢
rivelato sufficiente.

Molto spesso si presentano difficolta sull’hardware o sul software da parte degli utenti. E’
quasi inevitabile che a ogni seduta di biblioterapia ci siano dei problemi tecnici da risolvere.
Non tutti hanno una connessione adeguata e spesso sono in difficolta a utilizzare il software di

videoconferenza, nonostante ricevano il link per accedere all’aula virtuale molte ore prima,
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avendo cosi il tempo di scaricare il programma. Anche il tipo di dispositivo con cui si
connettono crea diverse criticitd. Frequentemente viene utilizzato lo smartphone, che 1’utente
Spesso non ¢ abituato ad adoperare per questo genere di fruizione. I problemi pitt comuni sono
le difficolta audio e video, spesso legate a una poca dimestichezza a utilizzare il mezzo al di
fuori delle situazioni convenzionali. Risolvere tali questioni tecniche a distanza non ¢
semplice perché ¢ necessario dare indicazioni alla cieca che non sempre sono efficaci.
Talvolta ¢ indispensabile chiedere, quando possibile, di sostituire il dispositivo. Spesso questo
accorgimento si ¢ rivelato risolutivo.

Per quanto riguarda le connessioni Internet, quando risultavano deboli ho trovato utile
chiedere al cliente di togliere la funzione video e limitarsi ad ascoltare e a parlare. Questo
rende meno efficace la seduta, ma puo essere 1’'unica soluzione praticabile. Per far fronte a
questi imprevisti, ho preso 1’abitudine di collegarmi almeno quindici minuti in anticipo
dall’inizio della prima seduta e dieci minuti prima di tutte le successive, invitando gli utenti a
fare lo stesso, cosi da risolvere gli eventuali problemi ed essere certi di cominciare 1’incontro
puntualmente. Quando non si presentano questioni tecniche, utilizzo il tempo per
un’accoglienza piu calorosa.

Un altro problema legato agli incontri online ¢ la questione del pagamento delle sessioni di
biblioterapia. Esattamente come ogni forma di e-commerce, anche per le sedute di
biblioterapia ¢ necessario attrezzarsi per rendere semplice ’operazione. Per questo ho
migliorato il sistema di pagamento delle sessioni, permettendo di scegliere tra bonifico
bancario, pagamento con carta di credito o paypal.

Se durante il primo incontro sperimentale ho accolto solo sei utenti, successivamente ho
modificato il numero di partecipanti e ho seguito le linee guida di Arleen Hynes portando,

come facevo in aula, a 11 il numero di partecipanti (Hynes & Hynes-Berry, 1994).

Gestione della conduzione

La conduzione di un laboratorio online di biblioterapia ha diversi problemi di cui tener conto.
Seppure sia possibile rendere 1’esperienza di biblioterapia online molto vicina a quella che
avviene in aula, il biblioterapista deve far fronte a difficolta inusuali. Praticare la e-
bibliotherapy attraverso gli incontri virtuali non significa solo modificare il modo in cui ci si
incontra, ma incorporare le proprie competenze di biblioterapia in un setting completamente
modificato.

Per prima cosa, in videoconferenza non esiste una distribuzione fisica dei partecipanti. Essi

compaiono sullo schermo divisi in diversi riquadri, senza che essi possano sentirsi collocati in
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alcun modo rispetto al biblioterapista, il quale deve gestire il gruppo diversamente da com’e
abituato. Lui si trova negli stessi riquadri dei partecipanti, vede solo i loro volti, ma deve
essere in grado di tenere conto comunqgue di alcune variabili fisiche. Queste sono molto
ridotte, ma sono comungue presenti. Prossemica, mimica, tono della voce e sguardo non
pOsSsSoNo essere trascurati neppure in questa condizione insolita.

Il problema principale sta nella difficolta a guardare negli occhi i partecipanti. Lui li puo
osservare, ma rischia che loro non si sentano guardati. Per ovviare a questo, ¢ utile parlare
tenendo lo sguardo nella webcam, ma la cosa non ¢ sempre facile perché la voce che si ascolta
rischia di non avere volto e la tendenza a cercare il riquadro sullo schermo per trovare gli
occhi dell’interlocutore ¢ sempre presente. In una normale seduta di biblioterapia lo sguardo
crea un dialogo esattamente come fa la voce. Online ¢ difficile che entrambi rivolgano gli
occhi verso la webcam e anche se accadesse le due persone guarderebbero 1I’occhio virtuale e
solamente gli altri vedrebbero gli sguardi uno nell’altro. Ci sono degli smartphone la cui
telecamera ¢ posta in modo tale da permettere questo scambio visivo, ma ¢ difficile che
entrambi abbiano questa possibilita. Puo essere utile ridurre la visione limitandosi
all’interlocutore che parla, il cui riquadro va posto sotto la webcam, dimodoché il
biblioterapista veda gli occhi dell’utente, ma volgendo lo sguardo poco sotto la webcam, cosi
che lui si senta osservato e il biblioterapista abbia un viso di riferimento.

Se il contatto visivo, tanto importante e talvolta fondamentale, viene mantenuto in qualche
modo anche online, seppure con un’efficacia molto diminuita, altri elementi scompaiono
quasi completamente, senza possibilita di recuperarli. Il primo elemento che scompare ¢ la
comunicazione non verbale. Il corpo ¢ sottratto al campo visivo e il biblioterapista non ¢ piu
in grado di osservare elementi utili alla conoscenza dell’utente e delle sue difficolta. La
persona non si prepara per uscire di casa e [’utente non entra piu in una dimensione sociale
attraverso 1’abbigliamento e la cura di sé. Anche se virtualmente si sta insieme ad altre
persone, fisicamente si rimane nell’ambiente domestico, rimanendo spesso in pigiama 0 in
abbigliamento informale. In questo modo viene meno I’incontro con gli altri partecipanti,
rendendo piu difficoltoso I’accesso a una dimensione di gruppo.

Gli incontri in presenza di biblioterapia sono occasioni per stringere talvolta relazioni amicali,
che si sviluppano prima e dopo la seduta e che possono proseguire al di fuori. Il setting online
elimina completamente questa possibilita. Non esiste pit un prima ¢ un dopo. Una volta
spenta la webcam si ritorna immediatamente alla realta della propria stanza, senza alcuna

gradualita: niente saluti prolungati, niente chiacchiere a fine incontro, né un caff¢ insieme
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all’inizio. Non c’¢ neppure il rito rappresentato dallo spogliarsi dei vestiti eleganti una volta
rientrati a casa, tornando cosi gradatamente alla dimensione quotidiana.

Anche la distribuzione fisica in una stanza sottrae alcuni elementi alla seduta di biblioterapia.
Quando lavoro in aula, solitamente distribuisco gli utenti ad anfiteatro, ponendoli in una fila
curva, uno accanto all’altro, cosi che possano avere tra loro il contatto visivo. lo mi posiziono
in piedi davanti a loro, cosi da avvicinarmi all’uno e all’altro, creando un contatto privilegiato
con chi parla. Utilizzo lo spazio fisico tra me e gli utenti per muovermi quando leggo i testi a
voce alta in modo espressivo. Trovo utile anche osservare il posto a sedere scelto: 1 piu timidi
si mettono ai lati mentre i piu attivi ed estroversi si posizionano verso il centro. Individuando
in questo modo i piu ritrosi per stimolarli a intervenire, posso poi porre attenzioni particolari
di cui potrebbero aver bisogno attraverso un ascolto attento e a una vicinanza fisica maggiore.
Tutto questo, quando si lavora online, scompare, sottraendo al biblioterapista molti elementi

importanti di cui tener conto.

Vantaggi delle sedute online

Se ¢ vero che la biblioterapia online porta degli svantaggi, ¢ altrettanto vero che non ¢ priva di
aspetti positivi.

In questo periodo, in cui il distanziamento sociale ¢ necessario a causa della pandemia da
Covid-19, la possibilita di entrare in contatto con un gruppo in maniera assolutamente sicura
ha permesso di non privarsi di un’attivita di crescita e di svago com’¢ la biblioterapia dello
sviluppo. Oggi piu che mai, la possibilita di attivita che siano a sostegno delle persone, che
vivono con particolare apprensione la nuova condizione, puo rivelarsi una forma di
prevenzione delle forme patologiche di malessere psicologico, che la pandemia sta rendendo
sempre piu diffuse. Soprattutto nei soggetti fragili, come gli anziani e i malati cronici di tutte
le eta, la possibilita di svolgere sedute di biblioterapia in sicurezza diventa una grande
opportunita.

Non meno vantaggioso ¢ scoprire che la fruizione online permette di formare gruppi di
persone geograficamente molto lontane tra loro. Prima di questo momento nessuno offriva
sedute di gruppo online, frenando di fatto la diffusione della biblioterapia sull’intero territorio
nazionale.

Non va sottovalutato anche il vantaggio di ridurre i costi di gestione logistica di una seduta:
niente costi per un’aula e per spostarsi dal domicilio alla sede della seduta. Anche i tempi

necessari per prepararsi e recarsi sul luogo vengono meno.
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Risulta facilitato anche lo scambio di materiali di lettura ed ¢ piu ecologico. Se in aula era
necessario distribuire i brani in fotocopia, online ¢ possibile condividere lo schermo e leggere

ad alta voce il testo insieme.

Conclusioni

Il dramma che il mondo sta vivendo ¢ di dimensioni epocali. I bisogni di condivisione dei
pensieri e di riflessioni comuni ¢ fortemente sentito perché il senso di solitudine e
smarrimento stanno diventando sentimenti prevalenti. La biblioterapia online pud essere un
ottimo strumento soprattutto per dare supporto alle persone piu fragili, sia fisicamente,
garantendo la necessaria distanza per evitare il contagio, sia psicologicamente, permettendo di
partecipare a sedute di biblioterapia che possono rivelarsi un vero conforto di fronte
all’isolamento forzato. Se la fruizione della biblioterapia online porta molti svantaggi, porta
anche nuove opportunita che potranno essere utili anche una volta cessata 1’emergenza
sanitaria.

La e-bibliotherapy avrebbe bisogno di studi approfonditi per diventare in futuro uno
strumento da mettere in atto all’interno di campi specifici. Oggi partecipare ai gruppi online di
biblioterapia ¢ difficile per chi non ha dimestichezza con i mezzi informatici e con Internet,
soprattutto per gli anziani, che spesso sono coloro che piu ne beneficerebbero. Interessante
sarebbe individuare strategie per trasformare la biblioterapia online in un servizio utile
all’interno delle case di riposo o istituti di riabilitazione fisica o psico-fisica. In questo modo
sarebbe possibile riunire in gruppo persone che non possono farlo, come accade, ad esempio,
per le persone allettate. Inoltre, i1 bibioterapisti potrebbero portare le proprie competenze piu

facilmente in luoghi lontani dal proprio domicilio.
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