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WSTEP

~Przybywa 70-latkéw, ktérzy nie wygladajg na swoje 70 lat. Takich, co stajg na
$lubnym kobiercu, dorabiajg sobie na pét etatu, wyjezdzajg na wycieczki za granice albo
chodza po goérach. Czytajq ksigzki, uczg sie jezykéw obcych, surfujg po internecie. Ta
rewolucja starosci dzieje sie na naszych oczach. Starsi ludzie, mieszkancy nie tylko
wielkich miast, ale tez coraz czesciej miasteczek i wsi, zmieniajg swoje zycie w radykalny

sposob”.*

Zmieniamy swoje 2zycie, ale wcigz jesteSmy postrzegani jako zagrozenie
i obcigzenie dla nastepnych pokolen. JesteSmy jakby uwiezieni w stereotypach, ktore
funkcjonujg w spoteczenstwie. Mysle, ze bedzie sie to zmienia¢ wraz ze zmiang modelu
rodziny i rozwojem technologicznym Swiata.

Juz dzisiaj stajemy przed wyzwaniem jak wykorzysta¢ swojg aktywnos$¢. Moze
warto zainteresowa¢ sie wolontariatem w obszarze opieki nad ludZmi chorymi,
niepetnosprawnymi. Dziatalno$¢ wolontariacka nie musi by¢ domeng ludzi miodych.
Ludzie starsi tez majg wiele do zaoferowania tym, ktorzy potrzebujg pomocy i wsparcia,
ale wolontariat nie jest jedyng mozliwoscig wykorzystania wtasnej aktywnosci.

Swiat wokét nas zmienia sie bardzo szybko a my, ludzie w jesieni zycia, chcemy
za nim nadazy¢. Dla wielu z nas Uniwersytet Trzeciego Wieku umozliwia aktywny udziat
w réznych obszarach cztowieczej egzystencji. Czytajac, zamieszczone w tym numerze
~Kuriera UTW”, artykuly sprébujmy uwierzy¢, ze ,Starzy ludzie tez sg przyszioscia
Polski”.

Stanistawa Warmuz

. Piotr Btedowski: ,,Starszaki gérg” wywiad w: ,Gazeta Wyborcza” Nr195/ 2010 z dn. 21-22.08.2010
. Piotr Btedowski — przewodniczacy Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego
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POZNA DOROSLOSC TO CZAS POMYSLNY

Stafa kolumna w naszym czasopiSmie, w ktorej dziele sie ze Sftuchaczami UTW
swoimi przemysleniami n.t. péZnej dorosfosci (inaczej nazywanej staroscig, wiekiem
senioralnym i ,,jesienig Zycia”)

Walentyna Wnuk

Dr Walentyna Wnuk

WOLONTARIAT SENIOROW. MOZLIWOSCI i OGRANICZENIA
,Praca dla innych czyni nas lepszymi”

Stuzba wolontariacka jest elementem kazdej cywilizacji i spoteczenstwa. Pojawia
sie potrzeba blizszego, wspoéiczesnego zdefiniowania pojecia ,,wolontariat”.

Co oznacza bycie wolontariuszem dzi$, czym sie charakteryzuje tego typu
aktywnos¢, dlaczego proponowana jest rowniez ludziom starszym?

W tradycyjnym znaczeniu jest to praktyka bez wynagrodzenia dla nauczenia sie
zawodu. Wspoétczesnie termin ten jest definiowany w szerszym ujeciu, jako wkiad
jednostek w bezinteresowng, nieodptatng i niezawodowq dziatalno$¢ dla dobra
sasiedztwa, wspdlnoty lub ogoétu spoteczenstwa. Wolontariat moze przyjmowac bardzo
rézne formy, dlatego trudno dokfadnie wyjasni¢ to zjawisko. Synonimami wolontariatu
sq: praca ochotnicza, praca charytatywna, praca spoteczna. Czasownik ,volo”, ,volle”
w jezyku tacinskim znaczy ,.chce”, ,pragne”. Wynika stad, iz wolontariat to wewnetrzne
pragnienie cztowieka. Najczesciej definiowany jest jako ,bezpfatna forma pracy zwigzana
z opiekg nad ludZmi starszymi i chorymi, niepefnosprawnymi” lub jako ,dobrowolna,
Swiadoma dziafalno$¢ na rzecz innych, wykraczajgca poza zwigzki rodzinno—koleZerisko-
przyjacielskie”. Osoby dziatajace na tym polu okre$la sie mianem spotecznikow,
altruistéow czy wolontariuszy.

Reasumujac, wolontariat charakteryzuje dziatalno§¢é o charakterze
spotecznym, skierowana na drugiego czlowieka, s$wiadomie zamierzona,
o charakterze dobrowolnym, bezinteresownym, bezptatnym. To najczesciej
wymieniane wskazniki wolontariatu. Trzeba zaznaczy¢, iz wazng podstawg wszelkiej
dziatalnosci wolontariackiej jest wzajemno$¢. Pomaganie ma wtedy sens, kiedy
korzystajg z tego obie strony. W ten sposéb dobro rodzi dobro.

Kim jest wolontariusz? Wolontariusz przez wspieranie drugiego cztowieka
odkrywa i realizuje swoje powofanie do cztowieczenstwa. Charakteryzuje go dojrzatos$c
spoteczna, empatia, wrazliwos$¢, odpowiedzialno$¢, dobro¢ serca, bezinteresownosc
i mito$¢ do ludzi. Praca wolontariusza to postuga, czasem ,dotykanie codziennej ludzkiej
niedoli i cierpienia, ktéra czyni go innym czfowiekiem, zmienia jego system wartosci”.
Dlatego czesto mozemy sie dziwi¢, ze wolontariusze pytani o motywy swego dziatania,

odpowiadajgq bardzo prosto: ,bo tak nalezy”, ,bo tak kazdy by postgpif’, ,,bo tak trzeba”.
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Wynika stad, ze wolontariusz ma tendencje angazowac catg swa osobe. Idea wolontariatu
upomina sie o model zycia ,,2y¢, aby by¢” obok modelu wyrazanego sfowami “zy¢, Zzeby
miec”.

Czym kierujq sie osoby, ktore decydujq sie na aktywnos$¢ wolontariackq?

Mozna wskaza¢ na rdézne kategorie motywacji: motywy altruistyczne wyrazajq
poczucie solidarnosci z biednym i cierpigcym, wspotczucie, wrecz identyfikacje z ludzmi
w potrzebie, motywy instrumentalne umozliwiajg pozyteczne wykorzystanie wilasnego
czasu wolnego, pozyskanie nowych doswiadczen i umiejetnosci, dajg mozliwosc
utrzymywania kontaktéow z innymi ludzmi, wreszcie, a moze przed wszystkim,
odczuwania osobistego zadowolenia.

Mamy takze motywy powinnosci moralnej, wynikajace z przekonan etycznych
i religijnych, uznawanych koncepcji wartosci, czasem moze byc¢ to ,,swoiste odprawianie
pokuty” czy odczuwane zobowigzanie (odpfata dlugu). Dopetnieniem wskazywanych
motywéw sg motywy zwigzane z checig przeksztafcania otoczenia spofecznego
(,naprawianie Swiata”). Wystepuje tu potrzeba aktywnego udziatu — partycypaciji,
integracji spotecznej, kierowanie sie checig wyréwnywania nieréwnosci spotecznych.

Jak przedstawia sie obecno$¢ wolontariatu w naszym 2zyciu spotecznym?

Z badan przeprowadzonych w 2008r. wynika, ze tylko 11,3% Polakéw (czyli ok.
4 milionéw) pracuje w wolontariacie. Liczba seniorow, ktdrzy angazujg sie w wolontariat,
wynosi zaledwie 12% ogdlnej populacji. W Wielkiej Brytanii, w grupie wiekowej 50-75 lat,
pracuje ponad 30% o0s06b, w Stanach Zjednoczonych - prawie co trzeci obywatel w tym
wieku, w Szwecji czy w Austrii - az 90%. Na Zachodzie wolontariat budujg osoby starsze.
W Polsce rozwd6j wolontariatu nastgpit wraz z rozwojem trzeciego sektora (organizacje
pozarzadowe, fundacje). Otwarciem drzwi dla wolontariuszy jest ,zasada pomocniczosci”
wpisana w naszg konstytucje. Jej kwestie reguluje Ustawa o Dziafalnosci Pozytku
Publicznego i o Wolontariacie.

Wolontariat, z andragogicznego punktu widzenia, umozliwia rozwdj podmiotowo-
duchowy, charakterystyczny dla tego etapu zycia. Mozna tg drogg nie tylko diagnozowac
wilasne mozliwosci, ale dojrzewa¢ w cziowieczenstwie, przekraczac siebie, czasem swoj
egoizm. Wolontariat senioralny to pewna filozofia zycia: ”jesli ja pomoge innym, to inni
pomogq mnie, gdy przyjdzie ciezki czas”. Jest on réwniez przeciwdziataniem wykluczeniu
spotecznemu, samotnosci (,,naprawde samotnym jest ten, kto nie zrobif nic dla drugiego
cztowieka”).

Wolontariat starszego pokolenia to szansa na faktyczng aktywnos$¢ umozliwiajacq
zaspokojenie potrzeby bycia uzytecznym i potrzebnym. Jest bezspornie szansg
nawigzywania rozmaitych kontaktéw spotecznych: nowi znajomi, nowe przyjaznie. Daje
szanse poprawy relacji miedzypokoleniowych w uktadach: starsi — miodziez, starsi —
dzieci, starsi — starsi. Pozwala realizowac nieformalne poradnictwo, pomagac, wspierac,

formutq: ,,osoba starsza - osobie starszej”.
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Na szczegdlne wyartykutowanie zastuguje mozliwos¢ reaktywacji zawodowej,
kiedy w gre wchodzi stuzenie swoim potencjatem zawodowym. Wolontariat daje tez
szanse znalezienia swojego miejsca w grupie, czesto rowiesniczej, w ktoérej odczuwamy
odskocznie od nudy, codziennych zaje¢ i wtasnych problemoéw. Nasze problemy, w obliczu
0s6b cierpigcych, wydajg sie mniejsze.

Wolontariat senioralny to réwniez poszukiwanie drogi godnego starzenia sie. Moze
stanowi¢ poszukiwanie sensu zycia, ktéry zdarza nam sie traci¢, czesto bywa pomocny
w budowaniu woli zycia. Pomoc potrzebujgcym daje nam site zycia - czujemy, ze wzrasta
nasza ,energia zyciowa”. Jest rowniez S$wiadectwem wiary. Wzmacnia poczucie
bezpieczenstwa (integracji spotecznej). Daje szanse nauczenia sie
i doSwiadczenia czego$ nowego.

Skoro tyle dobrego mozemy osiggna¢ angazujac sie w aktywnos$¢ wolontariacka,
to z czego wynika brak zainteresowania wolontariatem wsrod osob starszych?
Przede wszystkim jest to konsekwencja braku uczestnictwa w zyciu spotecznym,
wynikajgcego z domocentrycznego stylu zycia. Nie sprzyja temu, trudna czasem,
sytuacja materialna, obawa przed obcigzeniem emocjonalnym, czy obcigzeniem
czasowym (a przeciez mozemy zadecydowacd, ze tylko jeden dzien w tygodniu, czy
w miesigcu mozemy poswieci¢ swoj czas). Na pewno przeszkadza mentalnos¢
pokomunistyczna, ktéra nas uksztattowata. To my spodziewamy sie opieki nad nami,
a nie odwrotnie.

Wsréd przyczyn zewnetrznych wymieni¢ mozna brak wiary w pokolenie senioréw,
w ich mozliwosci i kompetencje oraz niewlasciwg organizacje dziatan wolontariackich.
Wolontariat senioralny nie moze by¢ organizowany wprost na wzoér i
podobienstwo wolontariatu miodziezowego.

Jakie dostrzegam kategorie wolontariatu dla os6b starszych?

Pozwole sobie zaproponowac: praca w stowarzyszeniach i w grupach
pomagajacych najubozszym, pomoc osobom niepetnosprawnym, pomoc dzieciom
w Swietlicach szkolnych i sSrodowiskowych w odrabianiu lekcji, opieka nad dzie¢mi,
korepetycje dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, spotkania — odwiedziny pensjonariuszy
doméw spotecznych, pomoc sasiedzka, udziat w akcjach charytatywnych, odwiedziny
w szpitalach, domach dziecka, zbiérki ksigzek, okularéw czy lekéw dla potrzebujacych,
praca w ruchach religijnych, parafialnych na rzecz potrzebujacych, dziatalno$¢ w sekcjach
wzajemnej pomocy powotywanych w uniwersytetach trzeciego wieku i w klubach seniora.

Starsi — potrzebujacy - najbardziej pragng rozmowy z drugim cziowiekiem,
cieptego stowa, by nie czu¢ sie samotnym w trudnych chwilach zycia.

Seniorzy nie tylko potrzebujg pomocy, ale niejednokrotnie sami chcg stuzy¢ swoim
doswiadczeniem i bezinteresownym wsparciem. Ten potencjat stanowi niedoceniang
wartos¢ spoteczng. Ludziom starszym nalezy stwarza¢ okazje do sensownej aktywnosci,
ktéra moze by¢ czasem substytutem pracy zawodowej, a na Pewno przynoszacy

satysfakcje pracg wolontariackg. Praca cziowieka jest wartoscig ceniong spotfecznie. Ma
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ogromny wplyw na kondycje psychofizyczng cztowieka. W kazdym z nas drzemig
potrzeby i motywy dziatania. Kazdy z nas czuje sie dobrze, kiedy jego rytmy zycia
wypetniajg praca i wypoczynek. Praca wolontariacka senioréw ma szanse zmiany
wizerunku starosci, tamania negatywnych stereotypéw.

Jan Pawet Il powiedziat: ,,Wolontariat, to fenomen naszych czaséw. Czfowiek, jesli
nie poswieci - w takiej czy w innej formie - jakiej$ czgstki swego czasu na sfuzbe innym,
nie moze nazywac siebie chrzescijaninem”. Nauka spofeczna kosSciota godzi rézne religie,
bo, niezaleznie od wyznania, kazdy z nas w trudnym momencie zycia potrzebuje wsparcia

i pomocy drugiego cztowieka. I o tym powinnismy pamietac.

TEORIE = BADANIA = INTERPRETACJE

Dr Aleksander Kobylarek
Uniwersytet Wroctawski

GERONTOLOGIA PRAKTYCZNA
(konspekt wyktadu) ¥

1. Starzejace sie spoteczenstwo i odwrdécona piramida wiekowa

Odwrécona piramida wiekowa oznacza zachwianie nastepstwa pokolen
i w nastepstwie zmiane proporcji miedzy pokoleniami. O ile przed pierwszym przej$ciem
demograficznym? mieliémy do czynienia z piramida pokoleniowg o szerokiej podstawie
i zwezajacq sie ku gorze (szeroka podstawe tworzyta duza iloS¢ urodzen, a czubek byt
bardzo waski, bo niewiele os6b w ogdéle dozywato wieku emerytalnego) to po drugim
przejsciu demograficznym sytuacja ulegta odwréceniu: podstawa jest coraz wezsza, bo
coraz mniej urodzin a czubek zrobit sie bardzo szeroki, bo coraz wiecej os6b dozywa
wieku emerytalnego i wiedzie w miare zdrowe i spokojne zycie, dozywajgc starosci
sedziwej.

2. Straty zwiazane z wiekiem (uderzenie w wartosci instrumentalne i naczelne)

straty materialne (nizsza emerytura)

utrata atrakcyjnosci

utrata wydolnosci

utrata prestizu (pozycji zawodowej)

ograniczenie kontaktéw spotecznych — osamotnienie

3.Stres starosci (poczucie strat i osamotnienia)- negatywne a pozytywne
starzenie sie.

D konspekt wyktadu wygtoszonego w UTW we Wroctawiu w dn. 10.05.2010 dla instruktoréw Iwowskiego UTW

2 przejscie demograficzne — proces zmian w strukturze wieku ludnosci w spotfeczenstwach; moze trwac od
kilkudziesieciu do stu kilkudziesieciu lat.
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Teoria stresu starosci:
obnizenie sprawnosci i utrata statusu zawodowego dziatajg jak stresory: ,,zmuszajac
cztowieka do readaptacji, pozbawiajg go nabytych cech, upraszczajg osobowos¢
i obnazajg prawdziwg nature oraz podstawowgqg tendencje behawioralng”. Typowa reakcja

na stres starzenia sie polega na przemiennosci reagowania- czfowiek uczy sie nowej

formy zachowania, ale natychmiast wraca do starego schematu (metafora windy).

negatywne starzenie sie (rozpacz)

pozytywne starzenie sie (integracja
osobowosci)

biernos¢ selektywna optymalizacja sprawnosci
funkcji psychicznych

zaleznos¢ stopniowe podejmowanie dziatan
kompensacyjnych

egocentryzm optymizm

roszczeniowa postawa wobec otoczenia

fantazjowanie

»-maksimum satysfakcji przy minimum
kosztow psychicznych”

agresja

speftnienie

4. Motywy podejmowania studiow w UTW

ucieczka przed samotnoscig
ucieczka przed starzeniem sie
ucieczka przed rozpaczg

potrzeba prestizu (prestiz studenta i prestiz instytucji)
chec rozwoju, przede wszystkim spetnienia marzen z dziecinstwa i mfodosci,

- potrzeba hubrystyczna (samorozwoju, przekraczania ograniczen)

- postawa prospoteczna

5. Uczenie sie w p6znej dorostosci- ogélne prawidlowosci

- myslenie postformalne (doswiadczenie i wiedza uprzednia majg duze znaczenie)
- uczenie sie biograficzne i pamiec biograficzna
- obnizona zdolnos$¢ do tworzenia nowych potaczen nerwowych w mozgu (tysienie
mozgu) - trudnosci z zapamietywaniem i przyswajaniem nowych faktow,
- celem uczenia sie nie jest zdobycie kwalifikacji formalnych lecz przyjemnos¢
z przebywania miedzy ludZzmi - tworzenie struktury i hierarchii spotecznej

- odpowiednia atmosfera zajec
- nacisk na proces a nie efekt

6. Koncepcja ksztatcenia w UTW w UWr

- universitas wiedzy (szczeg6lny nacisk na wiedze gerontologiczng i przeciwdziatanie

procesom starzenia sie)

- universitas studentéw (kontakty spoteczne, dziatania spektakularne, akcje spoteczne,

wspoétpraca z innymi podmiotami)
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Aleksander Kobylarek
Uniwersytet Wroctawski

,L.KULTURA DNIA CODZIENNEGO”
Raport z badan

Badanie nad potocznym wyobrazeniem pojecia ,kultura dnia codziennego”
przeprowadzitem technikg wywiadu grupowego (fokus) w grupie senioréw
z Uniwersytetu Trzeciego Wieku we Wroctawiu (2009 r.) i w grupie studentéw kotfa
naukowego ,Variograf” (2010 r.). Kazdy wywiad trwat ok. 60 min. Po ukonczeniu
wywiadu dokonano transkrypcji a nastepnie analizy na uzytek tego raportu.

Grupy badawcze réznity sie znacznie. Grupa starsza sktadata sie z najbardziej
aktywnych studentow-seniorow (pow. 65 r.z), ktorzy mieli dosy¢ dobre przygotowanie do
tego rodzaju badan. Wiekszo$¢ miata przygotowanie akademickie. W skifad 10-osobowej
grupy weszli miedzy innymi tlumacze i nauczyciele jezykéw obcych, przewodniczace
samorzadu (byta i obecna), emerytowany pracownik naukowy - asystentka na
pedagogice. Osoby te miaty réwniez duzo doswiadczenia w pracy organizacyjnej w UTW
i wiele konferencji naukowych i sympozjow za sobq.

W drugiej grupie znalezli sie studenci réznych kierunkéw studiéw spotecznych:
pedagogiki, filologii, socjologii, jak réwniez réznych poziomow i trybéw. Czes¢ z nich
miata w programie studiéw przedmioty zwigzane z problemami kultury wspétczesnej lub
z antropologig kultury.

Obydwie grupy taczyto kilka rzeczy: duza aktywnos¢, ponadprzecietna $wiadomos¢
otaczajacego Swiata, rzeczy i zjawisk, refleksyjnos¢, nastawienie proedukacyjne,
zréznicowanie kompetencji formalnych, wysokie kompetencje rzeczywiste.

Celem badania byto uzyskanie wyobrazenia jak pojecie kultury dnia codziennego
funkcjonuje w Swiadomosci spotecznej tzw. ,,przecietnego cztowieka” oraz okreslenie, czy
istniejg jakie$ roznice w postrzeganiu tego pojecia wsréd starszego i miodszego
pokolenia.

Pierwszy wniosek jaki sie nasuwa po pobieznej analizie to taki, Zze nie ma
specjalnej, jakosciowej réznicy w postrzeganiu pojecia ,kultura dnia codziennego” miedzy
miodszymi a starszymi studentami. Obydwie grupy wskazywaly na takie elementy
pojecia jak: ,rytuaty” codziennosci, zachowania rutynowe, obyczaje, zwyczaje, ubior,
potrawy, sposdb wykorzystania czasu wolnego i gospodarowania przestrzeniq.

Drugi, do$¢ zaskakujacy dla mnie wniosek (jako antropologa kultury i andragoga),
to brak wyznaczenia granic ,.kultury dnia codziennego” i niemoznos¢ okreslenia antonimu
dla tego pojecia. Wprawdzie w grupie starszych studiujgcych pojawity sie dwie frakcje-
jedna mieszata Swieto i dzien powszedni a druga twierdzita, Ze kulture dnia codziennego
nalezy przeciwstawi¢ kulturze Swiat, ale w trakcie dyskusji obie frakcje nie mogty dojs¢

do porozumienia w tym wzgledzie.
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W antropologii kultury wielu badaczy wskazuje, ze $wieto i dzien powszedni sg
pojeciami przeciwstawnymi, podobnie jak sfera sacrum i profanum. Tymczasem dla
wszystkich badanych Swieto byto najwyrazniej elementem kultury dnia codziennego-
logicznie byto podzbiorem dla sondowanego pojecia. Taka interpretacja jest jednak
zgodna z ustaleniami antropologow wspotczesnosci, ktérzy wskazuja, ze dzien $wigteczny
jest juz dla nas coraz mniej Swigteczny i coraz bardziej powszednieje, np. ludzie
wybierajg wizyte w hipermarkecie zamiast nabozenstwo w kosciele, odrabiajg zalegte
zajecia i wykonujg dodatkowg prace, ktorej nie udato sie wykonac¢ w trakcie tygodnia,
zamiast przeznaczy¢ ten czas na relaks i wypoczynek.

Z jednej strony wydaje sie, Ze jest to normalny objaw wspotczesnosci i ze Swieta
zaczynaja ,wymierac”, przynajmniej w takim wymiarze wspolnotowym jak dotychczas.
Z drugiej strony wydaje sie dosyC przygnebiajace, ze starsze pokolenie réwniez zostato

zarazone atmosferg totalnej laicyzacji.

Stanistawa Warmuz

SEKCJA WZAJEMNEJ POMOCY
w Uniwersytetach Trzeciego Wieku

Spieszmy sie kochaé ludzi by,
wypieknieli radoscig i rozkwitli nadziejg,
a Ojczyzna nasza by stafa sie wspoélnotg
ludzi wzajemnie sie wspierajgcych.
Pamietajmy. Nikt nie moze
zostaé pozbawiony naszej mifosci.

Jan Pawet 11

Wolontariat to dobrowolna, swiadoma i bezpfatna dziatalno$¢ na rzecz innych,
wykraczajaca poza wiezi rodzinne, kolezenskie czy sasiedzkie.

~Wolontariat - jedna z najszlachetniejszych postaw czfowieka.”
Bp Jan Chrapek

Szczego6lnym rodzajem wolontariatu s SEKCJE WZAJEMNEJ POMOCY

w Uniwersytetach Trzeciego Wieku.

MOTYWACJA pomocy (dlaczego chcemy pomagac ?)

altruistyczna — potrzeba bezinteresownej pracy dla innych,

zadaniowa — wspieranie opieki medycznej,

ideologiczna — wynika z religii, wzoréw rodzinnych,

egoistyczna — potrzeba doréwnania innym, podniesienie wlasnego prestizu,
afilacyjna  — poszukiwanie ludzi podobnie myslacych.

Motywéw pomocy moze by¢ kilka, ale decydujacy wpltyw ma:

- struktura naszej osobowosci,
- etap zycia, na ktorym jestesmy,
- sytuacja w jakiej sie znajdujemy.
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Pomaganie innym to specyficzne poczucie petnionej misji. Do pomocy drugiemu
cztowiekowi trzeba dojrze¢. Dojrze¢ musi ten, kto otrzymuje pomoc i ten, kto Swiadczy

pomoc.

Przyjmujacy pomoc

- otrzymuje wsparcie, zrozumienie,
- kontakt z drugim cztowiekiem,
- moze by¢ wystuchany.

Dajacy pomoc

- zyskuje doswiadczenie,

- wzbogaca siebie,

- rozwija umiejetnosci spoteczne,
- zaspokaja swoje potrzeby,

- ma satysfakcje z tego co robi.

Udzielanie pomocy wymaga cierpliwosci, zaangazowania, szczerych intencji,
wewnetrznego dobra, ktére przejawia sie w stowach, gestach we wzajemnych
kontaktach. Pomaganie ludziom ma bardzo wiele barw, tak wiele jak wielu jest
pomagajacych. Kazda barwa jest piekna jezeli polega na byciu z drugim cztowiekiem,

a nie byciu przeciw niemu.

Sekcja Wzajemnej Pomocy dziatajaca w Uniwersytecie Trzeciego Wieku ma formute

otwartg, moze nalezec do niej kazdy Stuchacz UTW.

Cztonek Sekcji Wzajemnej Pomocy:

- powinien by¢ pewny tego, ze bardzo chce pomagac innym,

- byc¢ przekonanym, ze pomoc ktdrej udziela jest wartosciowa,
- przestrzegac zasad ustalonych w Sekcji,

- mowic otwarcie,

- chetnie sie uczy¢, stale sie rozwijac,

- byc osobg na ktorej mozna polegac.

Zakres dziatalnosci Sekcji Wzajemnej Pomocy UTW w UWTr :

- petnienie dyzuréw na parterze i Il p.

- przyjmowanie zgtoszen: do odwiedzania chorych w domu w szpitalu, do
przyprowadzenia Stuchaczy na wyktad, o nieobecnosci na zajeciach

- otoczenie opiekg medyczng Stuchaczy na wykfadach, mierzenie ci$nienia

- zbieranie lekarstw, okularow, ksigzek, odziezy; przekazywanie daréw instytucjom
i indywidualnym osobom

- porady prawne i porady rézne

- wypetnianie PIT

- pomoc w organizowaniu ,imprez”

- udziat w ostatnich pozegnaniach

- wspoétpraca z ré6znymi podmiotami zewnetrznymi, np. szkoty, przedszkola, domy
pomocy spotecznej
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- szkolenia na temat zdrowia, pomocy medycznej prowadzone przez cztonkéw Sekcji
/specjalistow z danej dziedziny/

- pogadanki z zakresu wiedzy o UTW i wiedzy ,,0g6lnej”

- przekazywanie informacji o podopiecznych Sekcji — bytych i obecnych Stuchaczach

- w okresie letnim spotkania towarzyskie w Ogrodzie Botanicznym/ imieniny, urodziny/.

Dziatanie w Sekcji Wzajemnej Pomocy wytwarza w ludziach zdolno$¢ do okazywania
zyczliwosci.

LZyczliwoéé zwraca sie ku innym, potrzebujgcym, bezradnym, szukajgcym. Jest
jak pfomien Swiecy- spala Swiece, ale rozsiewa Swiatfo, ktére Swieci wszystkim, ktérzy sg
w poblizu. W Zyczliwosci czfowiek rozdaje dosfownie, za kazdym razem pozbywa sie
czegos$ bezpowrotnie: sif, moze pieniedzy, w kazdym razie czgstki samego siebie.”

/Elzbieta Sujak/
SEKCJA WZAJEMNEJ POMOCY to trening odpowiedzialnosci obywatelskiej.

Stanistawa Warmuz

WARSZTATY ,,STAROSC.....”
w ramach projektu
LUniwersytet Trzeciego Wieku we Lwowie”

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Uniwersytecie Wroctawskim razem z Fundacjg
.Krzyzowa dla Porozumienia Europejskiego” realizuje w ramach Programu ,Przemiany
w Regionie — RITA” Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci projekt ,Uniwersytet
Trzeciego Wieku we Lwowie - aktywizacja os6b w wieku emerytalnym?”.

Partnerem w projekcie jest takze Stowarzyszenie ,,Rodzina Kolpinga” - Lwow.
Koordynatorzy projektu zorganizowali dwa seminaria naukowe: w Krzyzowej (Polska)
w dniach 22 - 25 lutego 2010r. i we Lwowie (Ukraina) w dniach 29 - 31 marca 2010r.

Przygotowujac sie do spotkania z grupg pracownikdéw uczelni wyzszych
i przedstawicieli wtadz miasta Lwowa wybratam do realizacji warsztaty na temat
starosci.

Czesto patrzymy z lekiem na zblizajacq sie staro$¢. Pojawia sie nawet zjawisko
gerontofobii, czyli wrogich uczu¢ do o0s6b starszych, uzewnetrzniajacych sie w postawach
obojetnosci, braku zrozumienia, niezdolnosci wczuwania sie w sytuacje ludzi cierpiacych,
potrzebujacych®.

Realizujgc zajecia warsztatowe w Krzyzowej przeprowadzitam test ,Zdania

niedokofnczone?®..”

, ktéry miat pomadc uczestnikom warsztatow w uswiadomieniu sobie
pogladéw witasnych oraz innych oséb, bioracych udziat w tym spotkaniu, na temat
starosci. Na prosbe strony ukrainskiej powtérzytam te zajecia we Lwowie.

Warsztaty byty realizowane w dwéch grupach: Grupa | —,,Krzyzowa” i Grupa Il —

,,Lwow”,

Y Na temat stosunku do problemoéw staroéci prowadzone sg badania za pomocg ré6znych metod. (M. Susutowska
— Psychologia starzenia sie i starosci; J. Rembowski - Psychologia starzenia sie czfowieka)

2 zdania niedokofAczone... : Staroé¢ to...; W ludziach starych cenie...; U ludzi starych nie akceptuje...;

Kiedy mys$le o wfasnej starosci..
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Grupa | - ,,Krzyzowa” liczyta 30 os6b i skfadata sie z pracownikéw naukowych
UWr, AWF, UE we Wroctawiu, pracownikéw naukowych uczelni wyzszych we Lwowie,

przedstawicieli wiadz miasta Lwéw oraz Stuchaczy UTW we Wroctawiu i studentéw UWr.

Grupa Il - ,Lwoéw” liczyta 45 os6b i ztozona byta ze studentéw Lwowskiego
Narodowego Uniwersytetu im. |. Franki, Lwowskiego Uniwersytetu Kultury Fizycznej,
Ukrainskiego Uniwersytetu Katolickiego, przedstawicieli tych uczelni — pracownikow

naukowych, kandydatéw do UTW — Lwoéw oraz naszej grupy w sktadzie: dr Walentyna
Wnuk, dr Aleksander Kobylarek, dr doc. Grazyna Dgbrowska, mgr Stanistawa Warmuz,

mgr Maria Piaczynska i koordynator projektu Dominik Mosiczuk.

»Zdania niedokonczone...” uzupetnili takze uczestnicy seminarium ,Jesien
zycia w perspektywie gerontologicznej” w naszym uniwersytecie. | tak powstata ,,Grupa

11 - UTW w UWTr” sktadajgca sie z 45 stuchaczy UTW.

Starosci przypisuje sie wartosci nieraz sprzeczne wzgledem siebie. Z jednej
strony, tzw. ,trzeci wiek” jest oznaka dos$wiadczenia, wiedzy, madrosci autorytetu,
prestizu, to czas na odpoczynek. Z drugiej strony ,trzeci wiek”- to ostabienie fizyczne
i umystowe, choroby, nieufno$¢, osamotnienie, lek przed Smiercia.

Na ogot staro$¢ kojarzy sie stereotypowo. Stereotyp sktada sie z trzech
elementow: wiedzy, przekonan i oczekiwan danej grupy spotecznej, zawsze zwigzany
z okreslonym tadunkiem emocjonalnym.

Stereotypy starosci zawierajg zazwyczaj negatywne skojarzenia bez wzgledu na
to, w jakiej grupie spotecznej sie je spotyka, przejawiajg sie najczesciej w okresleniach
jakie stosuje sie wobec ludzi starszych.

Uczestnicy warsztatow otrzymali zadanie dokonczenia przedstawionych im zdan.
Po uzupetnieniu zdan dokonaliSmy wspoélnie wstepnej oceny pierwszego zdania, biorgc

pod uwage tadunek emocjonalny pozytywny, obojetny lub negatywny.
Skojarzenia, jakie uzupetnity zdanie:

1. STAROSC to...........
Cechy pozytywne

GRUPA I - ,Krzyzowa” GRUPA Il —,Lwow” GRUPA 11l -,UTW w UWTr”
- madrosc¢ (13) - madros¢ (15) - madros¢ (15)

- cudowny okres w zyciu - ztota jesien - wiedza o zyciu i madros¢
- dojrzatos¢ - druga wiosna - biblioteka petna madrosci
- nowe doswiadczenia - wiek dojrzatych ludzi - piekny czas jesieni zycia

- spokoj - bogactwo zycia - wspaniaty etap zycia

- jest bardzo mita
- emocjonalna i zyciowa
dojrzatos¢

rados$c¢ zycia

cudowny wiek

czas spefniania marzen

- przekazywanie do$wiadczen super czas

- nauczanie mtodych czas nadziei

- spokdj, wnuki - to nowa nadzieja

- doswiadczenie - czas lepszy, niz myslatam
- dawanie siebie innym
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Madrosé, jako pozytywna cecha starosci, jest wymieniana we wszystkich grupach, po
kilka razy. Mysle, ze te mgdros¢ mozna rozumiec jako patrzenie na ludzi i Swiat sercem,
z pewnym dystansem. Madrosé¢, to pogodzenie sie z samym sobg i ze Swiatem, to

wdzieczno$c¢ za dtugie lata zycia, za mito$¢, za wszystko, co sie otrzymato.

Cechy negatywne

GRUPA | - ,Krzyzowa” GRUPA 11l —,Lwow” GRUPA 111 -,UTW w UWr”
- smutek - ostabienie réznych funkcji - przemijanie
- trudny okres - og6lne ostabienie - smutek

- trudny wiek
- czasem beznadziejnos¢
- nieuchronnos$c¢ schytku

- samotnos¢
Cechy obojetne
GRUPA | - ,Krzyzowa” GRUPA 1l —,Lwow” GRUPA 111 -,UTW w UWr”
- kolejny etap zycia - fizyczne zmiany w organizmie - naturalny etap zycia
- fizjologia zycia - fizjologiczne procesy - czas na retrospekcje
- pewien okres w zyciu - wiek oceny swojego zycia - odpoczynek
- naturalna kolej rzeczy - okres podsumowan - czas refleksji
- styl zycia - wyciszenie

- podsumowanie
- jednakowa sytuacja dla
wszystkich

Niektorym, dtuzszym wypowiedziom trudno przypisa¢ jednoznacznie ceche
pozytywng, negatywna lub obojetng i dlatego przytocze je w catosci:

“staro$¢ to, kiedy juZz wiemy to, w co watpiliSmy”

»Czas na odpoczynek po dfugich latach pracy”

»podsumowanie Zycia, okres analiz przemysler, nauczania mfodych”

»uswiadomienie sobie swoich niemozliwosci wykonywania obowigzkow i oddanie

ich spofeczeristwu”

»,Czas zbierania kamieni”

»staro$é, to nie choroba, nie stan duszy, ale sposob na zycie”

».mieszanina smutku i radosci”

,rozliczanie sie z cafego zycia”

,» rachunek za cafoksztaft, ktéry wystawia zycie”

»hiedokoriczona opowies$¢”

| jeszcze bardzo optymistyczne spojrzenie:

,Starosé to czas spefniania tych marzen, ktérych nie dafoby sie spefnié w czasie
aktywnej mfodosci”.

,.to patrzeé na swiat i ludzi z przymruzeniem oka”
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2. W LUDZIACH STARYCH CENIE........
GRUPA | - ,Krzyzowa” GRUPA Il —,Lwow” GRUPA 11l -, UTW w UWTr”

- madrosc (9)

- tolerancje

- optymizm (2)

- doswiadczenie

- kulture osobistg
- humor

- cierpliwos¢

- dystans, rozwage
- rados¢ zycia

- dobro¢

- delikatnos$c

- spokoj

- cierpliwos$¢ w cierpieniu

madros¢ (19)
doswiadczenie (8)
optymizm (3)
wiedze (2)

- dojrzatos¢ (2)

- poczucie humoru (2)
- wytrzymatosc¢ (2)

- rozsadek

radosc

dobroc¢

ciepto i opiekunczos¢
spokdj
dobrodusznos¢
entuzjazm,

jaki w nich nie gasnie

3. U LUDZI STARYCH NIE AKCEPTUJE.........

GRUPA I - ,Krzyzowa”

- nudy

mentorstwa

konserwatyzmu

zgorzknienia

- ztosliwosci

- narzekania na swoje
dolegliwosci

- niechlujstwa

GRUPA Il —,Lwow”

- pesymizmu

- uprzedzen do mtodego
pokolenia

- stereotypowosci

egoizmu

- apatii

panikowania

- ,fozmazania sie”

zarozumialstwa

dokuczliwosci

utraty motywacji i celu zycia

- madros¢ (13)

- rados$¢, pogode ducha(10)
- dobro¢ (6)

- zyczliwos¢ (6)

- doswiadczenie (5)

- poczucie humoru (3)
- wiedze (3)

- dojrzatos¢ (2)

- empatie (2)

- rzetelnosc (2)

- otwartos¢ (2)

- wyrozumiato$c (2)

- uczciwos¢ (2)

- lojalnos¢

- sumiennos¢

- odwage

- dobre wychowanie

GRUPA 11l -, UTW w UWr”

- ztosliwosci

- narzekania na zdrowie
- narzekania na mtodych
- gderliwosci

- zrzedzenia

- biadolenia

- malkontenctwa

- agresji

- nudy

- ponuractwa

- zazdrosci

- ,patentu na racje”

- mizdrzenia si€

- rezygnacji z zycia

Niejednokrotnie uzupetnienie zdania ,,U starych ludzi nie akceptuje...” jest dluzszg

wypowiedzig, np.:
Grupa I:

....tesknoty za przeszfoscig i braku akceptacji teraZniejszosci”,
....koncentracji wyfgcznie na sobie”,
.-..Stwierdzen, Ze kiedys byfo lepiej”.

Grupa IlI:

.....nieumiejetnosci zmierzenia sie ze swoim wiekiem”,

.---tego, Ze myslg, Ze sq samotni”,
»---JUZ niczego nie oczekujq i nie chcg nic od siebie i innych”,

»Nie znosze gdy ludzie starzy zazdroszczg mfodym, przeciez oni to juz
przezyli i tez byli mfodzi”.
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W wypowiedziach Grupy | i Grupy Il znajdujemy odniesienia do Smierci, np.:

....Nie akceptuje tego, Ze oni za duzo myslg o Smierci”,
....2e Swiadomie przygotowujg sie do $mierci”,
.-..natretnej idei przygotowar do Smierci”.

Mozna zatozy¢, ze napisali to mtodzi ludzie, ktérzy nie mys$la o Smierci i w zwigzku
z tym nie potrafig tego zaakceptowac u innych. W Grupie Ill nie ma zadnego nawigzania
do $mierci.

W réznych kulturach i w réznych czasach staro$¢ uwazana byta albo za nagrode
albo za kare od bogéw. Czym jest?

To zalezy od nas samych Czy bedziemy uciekal zaprzeczajac jej istnieniu, czy
potrafimy z nig zy¢. Ludzie chcg doczekac starosci i majg nadzieje na dtugie Zycie,
a jednoczesnie bojg sie starosci. Kazdy starzeje sie inaczej, przyjmujac okreslong

postawe wobec swojego zycia.

4. KIEDY MYSLE O SWOJEJ STAROSCI.......

Uzupetnienie tego zdania wymagato zastanowienia sie i okreslenia, chociazby
w przyblizeniu, swojego stosunku do procesu starzenia sie i do starosci.

Wypowiedzi w Grupie 1 i Grupie Il sg podobne i mozna je podzieli¢ zgodnie
z wizjq starosci przedstawiang przez uczestnikow warsztatow. | tak - starosé jawi sie
jako:

,,STAROSC w rodzinie (z rodzing)”

.»---chce miec wielkg rodzine”

..--.widze wokéf siebie duzo wnukow”

.»---widze fadne wnuki”

....widze zaprzyjazniong wielkg rodzine, zadowolenie”

,,...widze siebie z dzie¢mi, wnukami w zacisznym domu”

.---widze domek nad brzegiem morza, dobrego towarzysza, otoczong dzie¢mi
i wnukami, wielkiego psa”

»---widze zaciszny dom, sad, wnuki, ktére kocham, podréze, wedréwki, dzielenie
sie z wnukami swoim dos$wiadczeniem”

Rodzina jest dla osoby starszej najwazniejsza grupa spoteczna, z ktéra
taczy ja zazwyczaj silna wiez emocjonalna i wzajemna wymiana doswiadczen.

,,STAROSC aktywna”

.....chce by¢ aktywnym?”

.....chce by¢ zdrowa, jak w wieku 20 lat”
»-..bede zy¢ pemig zycia”

....chce zy¢ aktywnie, rados$nie”
.»...czekam na nowe wrazenia”

»--.bede babunig aktywng Zyciowo”
»-..robie krok za krokiem w kierunku UTW”
»---realizuje swoje plany”
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,STAROSC pogodna”

.»....moja staros¢ bedzie wesofa”

..-..Staro$¢ widze radosng”

»-..Na duszy jest mi ciepfo i radosnie”

»...widze szczescie”

.-..realizuje swoje plany”

»--.Nie boje sie”

...-chce by¢ bogata doswiadczeniem i mgdroscigq”

.-..Spodziewam sie, Ze ten okres bedzie podobny do zfotej jesieni, a moim credo
bedzie - spieszcie sie czyni¢ dobro”

,,STAROS'C" niestandardowa”

.-..myslgc o swojej starosci jestem zaintrygowana, chce starosci niestandardowej,
energicznej”

..-..pOki co, nie moge tego ujawnic”

.»--.wszystko sobie wyobrazam”

....sSpodziewam sie by¢ bardziej wywazonym, panujgcym nad emocjami”

.-..mysle Ze nie bede zy¢ wiecznie i zastanawiam sie co dobrego przyniostam
swoim pobytem na ziemie”

LEKI STAROSCI

....kazdy element starosci jest smutny i wigZze sie z negatywnymi emocjami”
.---widze jg (starosc) jako osobliwy zastdj, co nie jest dobre”

»---boje sie”

INNE

.....pOki co, o tym nie mysle”

.---Nie mam czasu na takie mysli”

.-..rozumiem, ze ona zalezy od moich dziafar’ w mfodosci”

Staro$¢ moze przebiega¢ w zrdéznicowany sposéb. Moze przyjmowac roézne
oblicza.
Ujawnito sie to w wypowiedziach, ktére prezentujg bardzo rézny obraz starosci:

....MySle o swojej starosci kiedy patrze na swoich dziadkow, ludzi wartoSciowych,
ale starzejgcych sie bardzo brzydko”

.---Przypominam sobie dobro, ktére byfo w moim zyciu, plany i marzenia, ktére sie
spefmity. Mysle réwniez o niespefnionych jeszcze planach, do ktorych wréce w starosci,
kiedy bede miafa duzo wolnego czasu. Przypominam sobie swoich dobrych, madrych
i szczerych dziadkow - chciafabym na staro$¢ by¢ do nich podobng, troszczyc¢ sie o wnuki,
pomagac bliskim dobrg radg. Spodziewam sie, Ze bede aktywng, pozyteczng dla rodziny
i spofeczenstwa, Ze bede mogfa realizowal sie zawodowo nawet na ostatnim etapie
mojego zycia”.

Wypowiedzi Stuchaczy UTW (Grupa I11- UTW w UWr) nie ukladajq sie
w ,wizje starosci”, ale tworza ,,0pis staroséci”. Dla Stuchaczy uniwersytetu

STAROSC nie jest wizja, jest stanem faktycznym. Mogg jej nie akceptowac, ale ona ciggle
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z nimi jest i majg tego Swiadomos$c¢. Opis starosci jaki wytania sie z wypowiedzi mozna
uja¢ w nastepujacych kategoriach:

LEKI STAROSCI

....jestem zafamana”

»--.0dczuwam lek przed chorobg”

.»-..odczuwam lek przed zniedofeznieniem”

»-..boje sie osamotnienia”

.---boje sie o przyszfosc¢”

.»--.troche sie boje”

.....boje sie koniecznosci korzystania z pomocy innych”
.....Nhie chce by¢ ciezarem dla innych”

»---bOje sie o swoje dzieci i wnuki”

.-.-Obawiam sie, Ze zabraknie mi czasu na podréze”
»---j€St mi bardzo smutno”

Niektdre wypowiedzi pojawiajq sie kilka razy.

POGODZENIE SIE, AKCEPTACJA
»-..akceptuje koniec drogi”

»---2Y]€ Z nig za pan brat”
....mysle, trudno ale trzeba zy¢”
....widze film o swojej mfodosci
.....Czekam spokojnie i z godnoscig”
.»---pokfadam ufnos¢ w Bogu”

OPTYMIZM

»---patrze z optymizmem?”

»--.Ciesze sie tym, co mam”

....mam nadzieje by¢ sprawna i niezalezna”

.-..chce zeby trwafa jak najdfuzej”

.---jestem szczesliwa, Zze dozyfam tego wieku”

.--.chce widzie¢ zdrowg, pogodng, usmiechnietg babcie”
....budzi mojg ciekawosé, co dalej”

Niektorzy Stuchacze odsuwajg od siebie myslenie o starosci piszac:
JESZCZE NIE MYSLE...

»---ZMieniam tok myslenia”

.....Nie mysle, nie mam czasu”

.»---wydaje mi sie odlegfa”

»--.mnie to nie dotyczy”

Cztowiek na stare lata jest taki, jakie byto jego cate zycie, on sie nie zmienia
raptownie; zdarza sie, ze trudno jest mu okresli¢ postawe wobec wlasnej starosci i wtedy
wypowiada sie tak: ,jestem zdziwiona, Ze to ja; jest mi przykro i radoSnie zarazem;
ciesze sie i jednoczesnie obawiam”.

Funkcjonowanie ludzi starych w spoteczenstwie determinowane jest miedzy innymi
przez poziom akceptacji spotecznej, w duzej mierze wyznaczanej przez stereotyp

starosci. Stereotyp moze podkres$la¢ pozytywne cechy ludzi starszych np.: madrosc,
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doswiadczenie, wiedze, zyczliwos¢, dobroé, ale moze podkresla¢ cechy negatywne np.:

pesymizm, ztosliwos¢, ponuractwo, zgorzknienie, ,,patent na madrosc”.

Przytoczone powyzej wypowiedzi uzyskane w tescie zdan niedokonczonych
wskazujgq, ze negatywny stereotyp starosci jest znacznie przesadzony. Moze to wynikac
ze sktadu osobowego grup udzielajgcych odpowiedzi. Nauczyciele akademiccy z racji
swojego zawodu zajmujg sie problematykg starosci. Studenci pedagogiki i psychologii
mieli mozliwo$¢ zapoznania sie z réznymi etapami rozwoju cztowieka. Stuchacze
uniwersytetu trzeciego wieku uczestniczac w zajeciach z psychologii, pedagogiki,
andragogiki czy gerontologii poznajg proces starzenia sie z punktu widzenia wielu nauk
i dostrzegajg rozne wymiary starosci.

Mysle, ze refleksje nasuwajgce sie po przeczytaniu tego tekstu mogg stanowic
przyczynek do zastanowienia sie nad mozliwoscig przeciwdziatania negatywnym

stereotypom i podjecia szerszych badan nad staroScig i procesem starzenia sie.

ttumaczenie z jezyka ukrainskiego - Janina Kaminska i AMuUTpo KyLHip

Z ZYCIA UTW

Janina Kozakowska

SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU W UWr
W ROKU AKADEMICKIM 200972010

Przystepujac do przedstawienia dziatalnosci naszego uniwersytetu w roku
akademickim 2009/2010 nalezy przypomnie¢ o pewnych wydarzeniach, a mianowicie;
rezygnuje wybrany w czerwcu 2008 r Zarzad UTW, w pazdzierniku 2009 r.
przeprowadzone sg wybory i konstytuuje sie nowy Zarzad. Sktad osobowy jest znany
z listy powyborczej (zaprezentowany w KURIERZE UTW nr. 17/2010), a obecnie ze
swojej dziatalnosci i spotkan ze stuchaczami.

O indeks stuchacza | roku ubiegaly sie 183 osoby; w wyniku rozmoéw
kwalifikacyjnych przyjeto 85 o0séb. Z wczesniejszych rocznikéw potwierdzito udziat
w zajeciach 666 stuchaczy. Ogoétem w zajeciach uczestniczyto 751 oséb.

UTW proponuje stuchaczom:

- zajecia w formie wyktadéw audytoryjnych /poniedziatkowych/, wyktadéw otwartych,
seminariéw, modutéw, warsztatow oraz lektoratéw jezykowych
- edukacje w zakresie kultury fizycznej

- zajecia w sekcjach i klubach.
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Zajecia realizowano zgodnie z zatozonym planem wedlug szczegétowego
harmonogramu opracowywanego oddzielnie na kazdy semestr.

Na podkreslenie zastugujg zespoty artystyczne, ktére uswietniajg wszelkie
uroczystosci. Zawieszona zostata dziatalno$¢ Kabaretu ,Starszaki”’, réwnoczesSnie
zawigzuje sie nowy zespoét, ktory juz podjat préby, by od nowego roku akademickiego
prezentowac swoéj program.

Rezygnacja przewodniczacej Zespotu ,taczenie Pokoler’” spowodowata
koniecznos$c¢ reorganizacji Zespotu, wybrania nowej przewodniczacej i ustalenia warunkow
wspoipracy ze Szkotami Podstawowymi nr. 73, 90, 93. Obecnie wspoétpraca uktada sie
bardzo dobrze i przynosi wiele satysfakcji obu stronom, dajac zarazem mozliwosc
budowania wiezi miedzypokoleniowej poprzez: udziat stuchaczy UTW w szkolnych
uroczystosciach patriotycznych, pielegnowanie polskich tradycji (udziat w lekcjach
historii), wspoélne uroczystosci z okazji Dnia Babci i Dziadka, warsztaty komputerowe
prowadzone przez uczniéw dla stuchaczy.

Niezmiennie wydawany jest KURIER UTW, w Ilutym b.r. ukazat sie nr 17,
W przygotowaniu jest nr 18.

Nasza stuchaczka Stanistawa Warmuz zostata cztonkiem Wroctawskiej Rady
ds. Senioréw powotanej w grudniu 2009 r. przez Prezydenta m. Wroctawia.

Wazne miejsce w dziatalno$ci naszego uniwersytetu zajmuje wspotpraca
miedzynarodowa. Kontynuowana jest wspotpraca z EFOS (Europejska Federacja
Starszych Studiujacych).

UczestniczyliSmy w Miedzynarodowej Konferencji ,,STARZEJACA SIE EUROPA:
wyzwania i mozliwosci” w ramach wspétpracy z Dolnoslaskim Urzedem Marszatkowskim.
Konferencja zamykata projekt ,Czterolistna Koniczyna — model dla sektora ustug dla
senioréw”.

Razem z Fundacjq ,Krzyzowa dla Porozumienia Europejskiego”, oraz Iwowskim
oddziatem organizacji ,,Rodzina Kolpinga” realizujemy projekt ,Uniwersytet Trzeciego
Wieku we Lwowie — aktywizacja os6b w wieku emerytalnym”. Odbyty sie dwa spotkania,
w ktoérych uczestniczyli przedstawiciele UTW w UWr, Uniwersytetu Wroctawskiego,
Akademii Wychowania Fizycznego i Uniwersytetu Ekonomicznego we Wroctawiu oraz
przedstawiciele uczelni wyzszych we Lwowie i Rady Miasta Lwow. Pierwsze spotkanie
odbyto sie w Polsce w Krzyzowej (22-25 luty 2010 r.), drugie — we Lwowie (29-31
marzec 2010 r.). Celem obydwu spotkan bylo zapoznanie sie z ideg Uniwersytetu
Trzeciego Wieku, jego organizacjg i funkcjonowaniem na przyktadzie UTW
w Uniwersytecie Wroctawskim oraz wypracowanie zatozen dla powotania UTW we Lwowie.
W maju przyjechali do Wroctawia przyszli instruktorzy lwowskiego uniwersytetu (7 osob).

Uczestniczyli w zajeciach, poznawali metody i formy pracy z ,starszymi studentami”.

Podobne znamiona kontaktéw miata wizyta przedstawicieli miasta Grodno na

Biatorusi, ktérzy wyznaczyli sobie cel utworzenia Uniwersytetu Ztotego Wieku wzorujac
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sie na modelu UTW w UWr we Wroctawiu, zorganizowana przez Dom Spotkan
im. Silesiusa Angelusa. Prezentowane wyktady przez naszych wykfadowcéw dostosowane
byty do ich potrzeb. Czas pobytu wypetniony byt merytorycznymi zajeciami. Zespoty
artystyczne przygotowaty ,,Wieczor kultur” prezentujac folklor biatoruski i polski.

Systematycznie poszerzamy przestrzen naszej dziatalnosci. 26 maja 2010 r.
gosciliSsmy przedstawicieli miasta Hanower (Niemcy) zainteresowanych dziatalnosciq
Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

Stuchacze UTW uczestniczyli w inauguracjach roku akademickiego w zaprzyjaznionych
uniwersytetach w Zabkowicach Sl., Strzelinie, UTW w Uniwersytecie Ekonomicznym.

Dzieki wspoipracy z Akademig Wychowania Fizycznego we Wroctawiu nasi
stuchacze korzystajg z réznorodnych zaje¢ ruchowych w dobrze wyposazonych salach
gimnastycznych i w basenie. Korzystamy z fachowej pomocy przy uprawianiu Nordic
Walking.

Zorganizowano po raz drugi zawody sportowe pomiedzy Uniwersytetem
Ekonomicznym Trzeciego Wieku a UTW w UWr. Rewanz, w ktorym nasi stuchacze zajeli
zaszczytne Il miejsce jest dla nas wszystkich wygrang z czasem.

UTW stanowi placéwke badawczg dla doktorantow, studentow i pracownikéw UWr,
AWEF i innych uczelni wyzszych. Wspotpracuje z interdyscyplinarnym Kotem Naukowym
»,variograf”.

Bardzo znaczace byto zorganizowanie przez Zarzad UTW w UWr dla stuchaczy
bezptatnego badania stuchu. Przebadani zostali wszyscy zainteresowani tym badaniem.

Atrakcjg w biezacym roku akademickim byt pokaz mody, w ktérym nasze stuchaczki
jako modelki, prezentujac stroje ,,na r6zne okazje” zdobyty wielki zastuzony aplauz.

Na zakonczenie — turystyka. Rozwedrowat sie nasz uniwersytet a Sekcja
Turystyczna swoja prezng dziatalnoscia dostarcza ciggle nowych wrazen naszym

stuchaczom i umozliwia poznanie piekna naszego kraju.

Nalezy bardzo mocno podkresli¢ piekne postawy stuchaczy, petne
zaangazowania w zycie UTW. To my sami tworzymy dorobek, tradycje i obraz

uniwersytetu, ktéry niesiemy z soba na zewnatrz.

Wanda Paszke

DOBRY POMYSL ?

My, starsi ludzie lubimy opowiada¢ o réznych zdarzeniach z naszego i nie tylko
naszego zycia. Niektérzy z nas przezyli lub byli Swiadkami tak intrygujacych i czasem
przedziwnych zdarzen, ze starczytoby na kilka ciekawych opowiadan. Inni za$ potrafig
w tak frapujacy sposéb opowiedzie¢ i ubarwi¢ nawet zwyklg historyjke, ze rozbawig

najwiekszego ponuraka. Niestety bardzo czesto brakuje nam chetnych stuchaczy. Dlatego
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witadnie pragne zaprosi¢ gawedziarzy i tych, co wolg tylko postucha¢ (na razie!), na
integracyjne spotkania pod szyldem ,,POGADUCHY Z USMIECHEM W TLE”.

Tematem ,pogaduch” bylyby wiasnie wspomnienia zabawnych, ciekawych czy
intrygujacych zdarzen z zycia. Nie bedziemy z gory narzucac¢ tematu naszych opowiesci.
Zarzewiem bedzie koszyk z réznymi przedmiotami, z ktérymi by¢ moze skojarzg sie

wspomnienia.

Najciekawsze Ilub najefektowniej zaprezentowane opowiadania stanowityby
zalgzek swoistego ,teatrzyku zywego stowa”, pokazywanego w domach opieki,
osiedlowych klubach seniora, szpitali dzieciecych itp. Po zaprezentowaniu tam naszego
programu, moglibySmy sprébowaé w konwencji zabawy zaprosi¢ do udziatu widzow, a
nastepnie wytoni¢ sposrod nich lideréow i zacheci¢ do organizacji wtasnych ,,pogaduch”.
Moze w ten sposob sprawiliby$my, ze smutne dni 0s6b odizolowanych od najblizszych

statyby sie znosniejsze, a nawet prawie dobre? Ale to moze pdzniej.

A na razie spotkajmy sie (moze juz w nowym roku akademickim?),

poopowiadajmy sobie i poSmiejmy sie.

Stanistawa Urban
WSPOMNIENIA

dotyczace wystepu Chéru w programie uroczystego otwarcia
Jubileuszu 30-lecia Uniwersytetu Trzeciego Wieku w UWr.

Przygotowania do wspomnianego w tytule wystepu, zespét nasz — pod nadzorem

i kierownictwem dyrygenta mgr. Marka Stronskiego- rozpoczat na diugo przed
19 czerwca roku akademickiego 2005/2006.
Po ustaleniu repertuaru piosenek, jakie miaty wejs¢ w sktad programu, przystgpiliSmy
niezwtocznie do regularnych ¢éwiczen. W tym czasie znaliSmy juz ,,Ode do radosci”’- Hymn
Zjednoczonej Europy.
Stuchaczka naszego uniwersytetu p. Krystyna Florkéw opracowata tekst, do ktérego
zostata podtozona melodia piosenki ,,Mkng po szynach niebieskie tramwaje...”. Tekst ten
réznit sie zasadniczo od tekstu piosenki o ,niebieskich tramwajach”, dominowaty w nim
nazwy charakterystycznych i najciekawszych obiektow naszego miasta jak: most
Grunwaldzki, rzeka Odra, Ratusz, Ostrow Tumski, Pomnik Fredry, Pergola i Iglica
znajdujgca sie w otoczeniu Hali Ludowej (dzisiaj Hali Stulecia). Ten tekst dobrze
skorelowat sie z melodig piosenki i zostat wigczony do naszego repertuaru.
Do repertuaru weszfa takze piesn ,Gaude Mater Polonia”.

Dobrze przygotowany do wystepu zespét chéralny 19 czerwca ustawit sie na podium
Auli Leopoldynskiej. Wéréd zgromadzonych w Auli uczestnikdw uroczystosci panowato
wielkie, ogoélne ozywienie. Kiedy na podium stangt pan dyrygent zapanowata cisza

i wtedy rozbrzmiata melodia z 1l aktu opery ,,Aida” — ,Marsz Wolnosci” (solo na trgbce).
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Gdy trabka umilkta, wiaczyt sie chér. WykonaliSmy przygotowane 3 piesni. OdniesliSmy
wowczas wrazenie, ze nasz wystep, odpowiadajacy chwili i charakterowi uroczystosci,
podobat sie publicznosci; o czym Swiadczyly dtugo nie milknace oklaski.

Czas szybko uptywa i niedtugo bedziemy obchodzi¢ kolejny Jubileusz — 35-lecia UTW
w UWr. Moze powstanie nowa piosenka o Wroctawiu. Mam nadzieje, ze w naszej pamieci

pozostanie wspomnienie sprzed lat o tamtym pieknym Jubileuszu.

ZIAZDY e SYMPOZJA e KONFERENCJE

Stanistawa Warmuz
/koordynator Dolnoslgskiego Forum UTW/

v DOLNOéLASKIE FORUM UNIWERSYTETOW TRZECIEGO WIEKU
~POTENCJAL POZNEJ DOROSLOSCI”

Znam gorycz i zawody, wiem co bdl i troska,
Ztuda mitosci, zwagtpiert mrok, tesknot rozbicia,
A jednak spiewac bede wam pochwate Zycia.

S_zed/em przez pola Zniwne i mogilne kopce,
Zytem i z rzeczy ludzkich nic nie jest mi obce.
Leopold Staff

Ludzie ,p06znej dorostosci” majg ogromng potrzebe ,uczestnictwa” w sprawach
zycia Nie mozna sie odizolowac i zy¢ w osamotnieniu. Kiedy nie ma o co zaczepi¢ mysli
i uczu¢, cziowiek staje sie zgryzliwy, jest peten pretensji, ciggle narzeka.
Uczestnictwo w zyciu moze mie¢ rézne wymiary i przejawia¢ sie w réznych formach
Jedng z form moze by¢ ,Forum Uniwersytetow Trzeciego Wieku”.

20 maja 2010r. odbyto sie IV Dolnoslgskie Forum UTW. Organizatorem Forum byt
Uniwersytet Trzeciego Wieku w Strzelinie a honorowy patronat objgl Burmistrz Miasta
i Gminy Strzelin — Jerzy Matusiak. W obradach Forum uczestniczyli przedstawiciele
28 dolnoslaskich uniwersytetéw trzeciego wieku oraz reprezentanci instytucji
i organizacji spotecznych. Do Strzelina przyjechali, m.in.

Jerzy Syputa - Dyrektor Wydziafu Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego Wojewoddztwa
DolnoSlgskiego

Ewa Fottynowicz — przedstawicielka Regionalnego Biura Wojewddztwa Dolnoslgskiego

w Brukseli

Piotr Klag — Dyrektor Dolnoslgskiego Osrodka Polityki Spofecznej

Walentyna Wnuk — Przewodniczgca Wrocfawskiej Rady ds. Senioréw

Maryla Bogowolska-Wepsie¢ — Sekretarz Rady ds. Seniorow przy Urzedzie

Marszafkowskim Wojewodztwa Dolnoslgskiego.
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Uczestnikdw Forum, zgromadzonych w sali konferencyjnej Urzedu Miasta i Gminy
w Strzelinie, serdecznie przywitata Prezes Strzelinskiego Stowarzyszenia UTW Mirostawa
Kulpa-Czujewicz.

Pan Burmistrz Jerzy Matusiak podkreslit znaczenie aktywnego udziatu osoéb
starszych w zyciu miasta i budowaniu spoteczenstwa obywatelskiego. Strzelin jest
miastem wspierajgcym idee tworzenia uniwersytetow trzeciego wieku.

.Mysle, ze dobrym rozwigzaniem bytoby powotanie Stowarzyszenia lub Federacji
dolnoslaskich UTW - mowit Burmistrz - razem mozna zdziata¢ wiele dobrego dla oso6b
starszych”.

Wyktad na temat ,,Potencjaf poZnej dorosfosci” wygtosita dr Walentyna Wnuk.
,Potencjaf’ okreslany jest jako zespot skiladnikéw takich, jak: wiedza, doswiadczenie,
umiejetnosci; to, takze motywacja, szybko$¢ uczenia sie, otwarto$¢ na zmiany,
elastycznos$¢ w dziataniu i mysleniu.

Ludzie starsi stanowig 16% populacji ludnosci w Polsce i majgq wiele do
zaoferowania innym. Mozna powiedzie¢, Zze posiadajg takie zasoby, ktore umiejetnie
wykorzystane mogg wnosi¢ wiele wartosci w zycie spoteczne.

Do ,, zasobow” dr W. Wnuk zaliczyta:

- madros¢ zyciowg

- potencjat spoteczny

- potencjat dotyczacy zycia rodzinnego

- potencjat psychologiczny

- potencjat przekazu kulturowego

- potencjat jako mistrzostwo w wykonywaniu zawodu.

Pani Ewa Fottynowicz (Regionalne Biuro Wojewddztwa Dolnoslaskiego w Brukseli),
nawigzujac do idei uczenia sie przez cate zycie moéwita, ze w Unii Europejskiej docenia
sie wiek dojrzaty i solidarno$¢ pokolen. Przedstawita rézne mozliwosci pozyskiwania
funduszy ze Srodkéw unijnych na dziatalno$¢ UTW.

Jak zdobyc¢ i wykorzysta¢ ,fundusze unijne”, na przyktadzie UTW w Strzelinie,
przedstawita Mirostawa Kulpa —Czujewicz. Dotacje na realizacje projektu ,,Senioralni
Liderzy Lokalnych Spofecznosci” pozyskano z Programu Operacyjnego Funduszu
Inicjatyw Obywatelskich ,,Aktywizacja ludzi starszych, integracja miedzypokoleniowa”.
Projekt realizowany byt we wspotpracy z Fundacjq ,, IMAGO” z Wroctawia. Celem projektu
byto zwiekszenie aktywnosci spotecznej i zawodowej oséb powyzej 60- tego roku zycia,
cztonkow lokalnej spotecznosci, oraz ich integracja z mtodymi aktywnymi osobami, ktore
dziatajg na rzecz spotecznosci lokalnych. W ramach projektu odbyto sie wiele warsztatéw
np. ,, aktywizacja osob starszych”, ,budowanie zaufania w grupie”, ,.samopoznanie’,
~komunikowanie sie”, ,kierowanie zespofem” i trening tworczosci. Zrealizowano réwniez
3 mini projekty dotyczace zrodet finansowania okre$lonych dziatan, internetu,

partnerstwa.
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Uczestnicy warsztatéw zgodnie stwierdzili, ze zajecia podbudowaly ich wiare we
wiasne sity i umiejetnosci; sg teraz bardziej otwarci na nowe formy aktywnosci.

Drugg czes¢ Forum wypetnity , panele warsztatowe”.

Pierwszy panel ,,Pozyskiwanie Srodkéw z funduszy unijnych” prowadzili:
tukasz Osinski z Urzedu Marszatkowskiego Woj. Dolnoslaskiego i Piotr Kuzniak.

Panel drugi - ,,Warsztaty aktywizacyjne jako forma ksztattowania postaw

prospofecznych” prowadzili: tukasz Reszko — Fundacja ,,mago” i Matgorzata Brzecka.

Dzieki wielkiemu zaangazowaniu Stuchaczy UTW w Strzelinie, przychylnosci Wiadz
Miasta Strzelina i pomocy Wydziatlu Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa
Dolnoslaskiego, 1V Forum byto bardzo owocne i przebiegato w serdecznej atmosferze.
Dr Walentyna Wnuk dziekujac organizatorom spotkania podkreslita, ze Dolnoslgskie
Forum UTW jest waznym miejscem wymiany doswiadczen i prezentacji osiggniec
poszczegoblnych uniwersytetéw.

Koncowym akcentem obrad IV Forum byt uroczysty wspoélny obiad w restauracji ,,Sezam”.

Na kolejnym, V Forum spotkamy sie w UTW w Miekini, w 2011roku.

Magdalena Wnuk-Olenicz
Studium Doktoranckie Pedagogiki

CZY ISTNIEJE RECEPTA NA STAROSC?

W czerwcu 2010 roku akademickiego uczestniczytam w Miedzynarodowej
Konferencji Naukowej ,Kulturowe i edukacyjne oblicza starosci”, zorganizowanej przez
Zaktad Edukacji Dorostych i Studiow Kulturowych Uniwersytetu Wroctawskiego. Spotkanie
ludzi Swiata nauki z Polski i zagranicy, stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku,
studentdéw, doktorantéw oraz osoOb interesujgcych sie problematyka poruszang w ramach
konferencji byto bardzo udane. Wystgpienia zaproszonych goséci wzbudzaty
zainteresowanie, wywotywaty ciekawe dyskusje, sktanialy do refleksji. W mojej pamieci
szczegOllnie zapisat sie panel dyskusyjny, ktéry miat miejsce w drugim dniu konferencji,
zatytutowany: ,W poszukiwaniu recepty na staros$¢”. W spotkaniu, ktére poprowadzit
prof. dr hab. Jerzy Semkodw, wzieli udziat zaproszeni goscie: prof. dr hab. Maria Stras-
Romanowska, prof. Agnieszka Bron, dr Walentyna Wnuk, aktorka Anna Zubrzycka.

Jako pierwsza gtos zabrata Pani Profesor Stra$-Romanowska, zaznaczajac na
poczatku, ze staro$¢ nie jest ani chorobg, ani dolegliwoscig. Jesli w ogéle mamy moéwic
o0 recepcie na staroé¢ to powinna by¢ to RECETPA NA DOBRA STAROSE. Tym samym
postawita pytanie: ,Jakie sg kryteria DOBREJ STAROSCI”:

1. Kondycja fizyczna, ktérg zapewnig ruch i dobre odzywianie. Gdy jestesmy

sprawni fizycznie réwniez lepiej/sprawniej myslimy;
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2. Kondycja psychiczna, warunkowana aktywnos$ciq poznawcza, wysitkiem

umysfowym, uczeniem sie, samorealizacja, rozwojem zainteresowan.
To niezalezno$¢, samodzielno$¢, kontakty spoteczne (zwilaszcza z osobami
w podobnym wieku). Aktywnos$¢ poznawcza wymaga respektowania kilku
zasad: realizmu (akceptowanie swojego wieku), ciggtosci (kontynuacja
dawnych aktywnosci), adekwatnosci wysitku do mozliwosci (selektywnos$cé,
optymalizacja, kompensacja).

Przejawy dobrej kondycji psychicznej to satysfakcja i rados$¢ z codziennego
2ycia;

3. Kondycja duchowa, ktérej podstawgq jest poczucie sensu zycia. Zwigzana z nig,

jest madros¢, integracja psychiczna i harmonia ze Swiatem (E. Erikson),
pozytywny bilans zycia, czyste sumienie, zatatwienie spraw nie zatatwionych,
wybaczenie krzywd (Z. Bauman, T. Kotarbinski, I. Kwiatkowska), religijno$¢
(R. Hill, A. Szyma, B. WozZniak).

Przejawy dobrej kondycji duchowej to poczucie godnosci i poczucie sensu
zycia.

Zdaniem Pani Profesor przygotowanie do starosci to kapitat gromadzony

i _pomnazany przez cate zycie cztowieka. W jego sktad wchodzg zasoby materialne,

zdrowotne i osobowosciowe. Im z wiekszymi zasobami ,wejdziemy” w staro$¢, tym lepiej
dla niej. Wazne, aby kapitat budowac i pielegnowac od samego poczatku.

,Teoria gromadzonego kapitatu” jest mi bliska, bardzo mnie przekonuje. Jestem zdania,
iz nie mozna wskaza¢ na konkretny moment, w ktéorym powinniSmy zaczac
przygotowywacé sie do wiasnej starosci. Pézna dorostos¢ jest kolejnym, naturalnym
i najbardziej zindywidualizowanym etapem zycia. To od nas samych zalezy jak bedzie
ona wygladata. Sposéb, w jaki bedziemy dba¢ o nasze zdrowie, kondycje fizyczna,
psychiczng i duchowg warunkuje nasze samopoczucie w okresie starosci. Réwniez nasze
pasje i zainteresowania, aktywnos¢ i ciekawos$¢ Swiata moga by¢ kontynuowane w takiej
samej lub nieco zmodyfikowanej formie.

Kolejna uczestniczka panelu - dr Walentyna Wnuk /Doradca Prezydenta Wroctawia
ds. Senioréw/, podkreslita, ze bardzo niepokoi jg wszechobecna medykalizacja starosci.
Jakie sg jej niebezpieczenstwa? Stawianie znaku réwnosci pomiedzy staroscig i chorobg
jest bardzo grozne i ryzykowne, bo w ten sposob traktujemy staro$¢, jako stan, ktory
trzeba leczy¢. A jest to przeciez jeden z etapéw zycia cztowieka. Prelegentka bedac na
konferencji medycznej ustyszata, ze cztowiek, ktéry ukonczyt szesédziesigty rok zycia ma
przecietnie zdiagnozowane trzy choroby. Sama dodata , ze to normalne zjawisko i nie
trzeba sie mu dziwi¢. Nawigzujac do tematu panelu powiedziata, ze jesli w ogdle mamy
moéwié o recepcie, to niech bedzie to RECETPA NA CALE ZYCIE, nie tylko na staro$¢.
Pani Doktor powotata sie na badania amerykanskich gerontologéw, ktérzy analizowali
wplyw zycia uczuciowego na dtugos$¢ zycia cztowieka. Okazuje sie, ze ludzie, ktorzy

unikajg zycia uczuciowego egzystujg krécej. A to wiasnie ludzi starszych oskarza sie
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o ubogie zycie emocjonalne. Udowodniono, ze cztowiek, ktéry doswiadcza siedmiu

.ataskéw _emocjonalnych”! dziennie, przedtuza swoje zycie o jeden dzien. W tym

momencie odezwata sie z sali Pani Stanistawa Warmuz, redaktor Kuriera UTW,
przypominajac wszystkim, ze dzi$ (24.06.) jest Dzien Przytulania. Na te wiadomosé
uczestnicy konferencji zareagowali spontanicznie, przytulajgc sie do najblizszego sasiada
z uSmiechem.

W dalszej czesSci swojego wystgpienia dr W. Wnuk podkreslita, jak wazne jest

celebrowanie zycia codziennego, podajac dla zobrazowania przyktad: nawet, jesli

$niadanie sktada sie z kromki czerstwego chleba z biatym twarogiem (zalecenie lekarza
prowadzacego), to nalezy je podaé, na serwetce z haftem richelieu, w eleganckiej
porcelanie; a najlepiej zaprosi¢ sgsiada i wiaczy¢ dobrg muzyke. Prelegentka nawigzujac
do wypowiedzi Profesor Stras-Romanowskiej o sensie zycia, przywofata wypowiedz
Wojciecha Eichelbergera, znanego psychologa, psychoterapeuty i trenera, ktory
w jednym z wywiadéw powiedziat, ze ponad potowa Polakéw po 60 roku zycia jest
depresyjna. Nie oznacza to jednak, ze osoby te majg zdiagnozowang depresje. Stan ten

powodowany jest utratg sensu zycia. Dlatego, zaspokajanie potrzeb psychospotecznych

jest waznym predykatorem dobrej starosci. Inaczej méwigc, sens Zycia staje sie sensem
starosci.

Aktorka Anna Zubrzycka przyblizyta uczestnikom konferencji charakter swojej
pracy i jej specyfike. Wskazata na wyglad zewnetrzny, jako niezwykle wazny dla zawodu
aktora, jednak dla niektorych, szczegdlnie kobiet, staje sie on przedmiotem wielu
wysitkbw i ciezkiej pracy. Pani Anna zaznaczyfa, ze sama nigdy nie miata problemu
z uplywajacym czasem w swojej pracy zawodowej. Dodata, ze tatwiej jest zy¢ ludziom,
ktérzy majq pasje. Pasje dajg rados¢, satysfakcje, muszg cztowiekowi towarzyszy¢ przez
cate zycie. Cztowiek powinien przyjmowac wyzwania, ktére zycie mu podsuwa, wtedy
¢wiczy on site charakteru. Na koniec podata wiasng definicje udanej starosci: staro$¢ jest

szczedliwa, jesli jeszcze co$ nas ciekawi.

W kolejnym dniu konferencji, pod przewodnictwem dr Matgorzaty Malec i dr Bogny
Bartosz, miata miejsce ,burza mézgéw” na temat recepty na starosé, ktora w dniu
poprzednim wywotata wiele kontrowersji. Postawiono pytanie: ,Z czego sktladataby sie
owa mikstura?”

Oto propozycje, ktore trafity na tablice: otwarto$é, zfota mysl, jaka mfodosé taka starosé,
optymizm, ostroznos$é, aktywnos$¢ tworcza, odrobina marudzenia, mifos$é, pasja,
ciekawos$¢é, ruch, zaduma i zachwyt, dystans do siebie, kontakty towarzyskie, rado$c
Zycia i prawo do szczesScia osobistego, pienigdze, radosé, dotyk, szacunek dla kazdego,
samos$wiadomos¢, niezaleznos¢ (samostanowienie), aktywnos¢ poznawcza (uczenie si€),

refleksja, spontanicznos¢, poczucie, Ze jest sie potrzebnym, celebrowanie codziennosci,

! Pozytywne doznania, np.: przytulenie, uémiech, komplement, sympatia, wspotczucie, zachwyt,
mite spojrzenie itp.



28 KURIER UTW nr 18-2010

akceptacja przemijania, umiejetno$¢ dzielenia sie swoim doswiadczeniem, planowanie,
marzenia.

W rezultacie uczestnicy doszli do wspdlnego wniosku, ze jest to raczej przepis niz
recepta i dedykowany jest na cate zycie, nie tylko na staro$¢. Podsumowujac dyskusje
Prof. Agnieszka Bron powiedziata: ,My uzywamy za duZo lekarstw, po co?” Skorczycé
z tymi lekarstwami. Zaczgé zy¢ normalnie! To jest moja recepta!” Po przerwie Pani
Profesor poprosita o dopisanie jeszcze dwodch sktadnikéw mikstury: czerwonego wina
i czekolady.

Czy rzeczywiscie istnieje recepta na staro$¢? Internetowy Stownik Jezyka
Polskiego definiuje recepte, jako ,pisemne zlecenie lekarskie, na ktdrego podstawie
apteka sporzadza lekarstwa lub wydaje leki gotowe” oraz ,sprawdzony, niezawodny
spos6b na co$”.? Wypowiedzi zaproszonych na konferencje gosci jednoznacznie
zaprzeczajq istnieniu gotowej mikstury, ktéra gwarantowataby dobrg i pogodng starosc.
Sytuacja ta czyni nas samych odpowiedzialnymi, za jakos$¢ tego okresu zycia. Dlatego
Lteoria gromadzonego kapitatu”, zaproponowana przez Panig prof. Stras — Romanowska,
wydaje sie strategiq nhajlepszq z mozliwych. Kiedy dodamy do tego dobrg kondycje
fizyczng, psychiczng i duchowa, bogate zycie emocjonalne, Swietowanie zycia, poczucie
sensu zycia oraz obecnos$¢ w naszym zyciu pasji i zainteresowan, a takze ciekawos$c

Swiata, mozemy by¢ spokojni o nasz los.

Vitaut Rudnik
GRODNO

UNIWERSYTET ZLOTEGO WIEKU W GRODNIE

Jak zachowad zdrowie i dobry wyglad, radzié¢ sobie ze stresem, ciekawie
i z korzyscia dla siebie spedzac¢ wolny czas, ciagle sie uczy¢ i pomagac€ innym.

To niektére z tematdow, ktorymi interesujg sie uczestnicy pierwszego spotkania
w ramach projektu "UNIWERSYTET Z£OTEGO WIEKU” realizowanego przez
Grodzienskie Stowarzyszenie Spoteczne ,Centrum Trzeci Sektor” we wspotpracy
z Domem Spotkan im. Angelusa Silesiusa we Wroctawiu i Uniwersytetem Trzeciego Wieku
w Uniwersytecie Wroctawskim. Gtéwnym celem projektu jest stworzenie dla starszych
ludzi mozliwosci samorozwoju, uczenia sie i wykorzystania swojego potencjatu dla dobra

spotecznosci lokalnej.

Takie projekty dla starszych os6b dziatajg w wielu krajach Swiata juz od lat.
W Polsce bardzo popularne sa Uniwersytety Trzeciego Wieku, ktére istniejq

w wielkich i matych miastach. Starsi ludzie, ktérzy przychodzg do uniwersytetu majg

2 http://sjp.pwn.pl/szukaj/recepta, [31.08.2010, g. 11.35]




nr 18-2010 KURIER UTW 29

mozliwo$¢ studiowac to, czego nie zdazyli w mtodosci / np. jezyki obce, historia, sztuka,
psychologia/, spotka¢ sie z ciekawymi ludzmi ze Swiata nauki, sztuki, polityki; pomagac

w ramach wolontariatu osobom potrzebujgcym pomocy.

W marcu 2010r. grupa starszych mieszkancéw Grodna przyjechata z wizytg
studyjng do Wroctawia. Biatorusini spotkali sie ze swoimi réwiesnikami z Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w Uniwersytecie Wroctawskim, z UTW w Uniwersytecie Ekonomicznym,
z Dolnoslgskiego UTW, Akademii Sztuki Trzeciego Wieku oraz Klubu Seniora przy
ul. Lwowskiej. Zapoznali sie z dziatalnoscig uniwersytetéow, wzieli udziat w zajeciach,
wystuchali wyktadéw i korzystajac z pomocy stuchaczy wroctawskich uniwersytetéw

zaplanowali dziatania, ktére podejmag po powrocie do Grodna.

Po powrocie z Wroctawia odbyta sie prezentacja idei projektu i przystgpiono do

tworzenia grup zgodnie z zainteresowaniami os6b- stuchaczy nowego uniwersytetu.

We wrzeséniu 2010 r. odbedzie sie w Grodnie spotkanie przedstawicieli UTW
w Uniwersytecie Wroctawskim ze Stuchaczami Uniwersytetu Ztotego Wieku, na ktérym
zaprezentowane zostang te dziatania, ktore udato sie juz zrealizowac i takie, ktére bedq

realizowane w najblizszej przysztosci.

Halina Stoma
GRODNO

JAKA SZCZESLIWA MOZE BYC STAROSC

W marcu grupa Biatorusinéw z Grodna odwiedzita polskie miasto Wroctaw, gdzie
w ramach tamtejszego uniwersytetu dziata jeden z najstarszych w Europie i cieszacy sie
duzym autorytetem w Polsce Uniwersytet Trzeciego Wieku. Celem naszej wizyty byto
zaznajomienie sie z jego strukturg i dziatalnoscig, aby p6zniej cos podobnego stworzy¢
u siebie. Polska strona miata czym sie pochwalié, dlatego program byt bardzo nasycony.
Codziennie wyktady, seminaria, prezentacje. | wszyscy, z ktérymi sie spotykalismy,

chetnie dzielili sie swoim doswiadczeniem i radg.

Razem ze stuchaczami Uniwersytetu Trzeciego Wieku uczyliSmy sie ¢wiczy¢ ciato
i pamie¢, prawidtowo sie odzywiac. ByliSmy ciepto przyjmowani w sekcjach dziatajacych
w UTW, w Akademii Sztuki Trzeciego Wieku i w Klubie Seniora.

Cztonkowie sekcji turystycznej zorganizowali nam niezapomniang wycieczke po

starym Wroctawiu.

Chér UTW do tego stopnia zaczarowat nas polskimi piesniami, ze zapragneliSmy
sie odwdzieczyc¢ i pospiewaé swoje, biatoruskie, cho¢ do tego momentu wiekszos¢ z nas
nigdy publicznie nie Spiewata. Podczas piesni ,Kupalnika” niektorzy ocierali z twarzy

nieproszong tze. W ten sam sposob rozczulity nas ,Polskie kwiaty” w wykonaniu choéru.
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I ta sentymentalnos¢, jakg mozna darowaé, prawdziwy patriotyzm, i goscinnos$¢ czynig

Polakéw i Biatorusinéw bardzo podobnymi — nie na prézno jestesmy bliskimi sgsiadami.

Pie¢ dni, ktore nasza grupa spedzita na polskiej ziemi pozostawity niezatarte
wrazenia. SpotykaliSmy sie najczesciej z ludzmi starszymi, ktérzy majg okoto 70-80 lat.
Ale o wieku mozna zapomnie¢, kiedy widzisz dobrze ubrane, zadbane kobiety
i aktywnych mezczyzn. Energia i optymizm, usmiechy na twarzach, blask
w oczach... Chcac nie chcac, musisz uwierzy¢, ze po sze$cdziesigtce zycie tak naprawde
dopiero sie zaczyna. A dlaczego nie? Nareszcie otrzymujesz szanse realizowa¢ ukryte do
tej pory zdolnosci, poswiecic¢ sie ulubionemu zajeciu, na ktore wczesniej nie miates czasu,
albo podrézowac z przyjaciotmi...

Szczesliwa starosC jest gtéwng ideg uniwersytetu trzeciego wieku, ktoérych tylko
we Wroctawiu, jak sie dowiedzieliSmy, jest juz siedem. Szczesliwa — w znaczeniu godna,
aktywna fizycznie, intelektualnie i spotecznie. Taka staros$¢, kiedy nie jestes wykluczony
z zycia, nie zostate$ sam z chorobami, samotnoscig, depresjg. A to zagraza kazdemu, kto

zakonczyt swojg kariere zawodowgq i idzie na emeryture.

Kontakty z polskimi seniorami przekonaty nas, ze takie uniwersytety famig
stereotypy starosci, zmuszajg stuchaczy do samodoskonalenia, i w koncu, czynig ich

zycie bardziej warto$ciowym i barwnym.

Wiadomo, zachciato sie nam odkry¢ nowe mozliwosci dla naszych rodakow.
Natchnieni przez polskich przyjaciét, wracaliSmy do Grodna z mocnym postanowieniem
zorganizowania swojego Uniwersytetu Trzeciego Wieku, czy jak to u nas méwia, ,,Ztotego
Wieku”. Idea znalazta poparcie wsréd biatoruskich emerytéw. | dzi$ praca nad projektem
juz sie rozpoczeta.

Dziekujemy za pomoc polskim koordynatorom i tak samo wszystkim, ktorzy

troskliwie i ciepto opiekowali sie nami we Wroctawiu.

Emilia Nowaczyk
»SENTORZY W AKCJI”

Warsztaty ,,Seniorzy w akcji” zostaty zorganizowane przez Towarzystwo Inicjatyw
Twoérczych ,e” od 11 do 15 marca biezgcego roku w Jadwisinie nad Zalewem
Zegrzynskim koto Warszawy. Stanowity pierwszy etap konkursu pod przewodnim hastem:
.Swiat zmieniajq ludzie z pasjq”. Wiele oséb dopiero po przejsciu na emeryture ma
czas, aby realizowa¢ swoje marzenia i chowane do szuflady pomysty. Towarzystwo
Inicjatyw stwarza mozliwosci ich realizacji poprzez opracowywanie programoéw
tworzacych przestrzen dla aktywnosci senioréw, czyli os6b w wieku 55+. W tym
przypadku przejawia sie to w uprawianiu sztuki w jak najszerszym znaczeniu tego stowa
oraz uczestnictwie w warsztatach artystycznych, przygotowujacych animatoréw kultury

do uruchamiania wilasnych projektéw. Warsztaty sponsorowane byty przez Polsko-
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Amerykanska Fundacje WolnosSci dziatajagcq na rzecz umacniania spofeczenstwa

obywatelskiego, w tym wyréwnywania szans rozwoju indywidualnego i spotecznego.

W tym roku do uczestnictwa w warsztatach zakwalifikowano 100 os6b, zwigzanych
z uniwersytetami trzeciego wieku lub innymi organizacjami dziatajacymi spotecznie,
a kryterium przyjecia stanowita ocena zgtoszonego projektu aktywizujgcego lokalng
spotecznos¢. Uniwersytet Trzeciego Wieku w Uniwersytecie Wroctawskim zgtosit pomyst
Wandy Paszke polegajagcy na organizacji spotkan pod ogoélng nazwg ,Pogaduchy

z uémiechem w tle”?

. Zostat on opracowany wspoélnie ze studentkgy pierwszego roku
Pedagogiki Uniwersytetu Wroctawskiego, Kaling Pantg, jako ze dodatkowym celem
wszelkich poczynan jest integracja pokolen. Nagta choroba inicjatorki pomystu

spowodowata, ze pojechatam do Jadwisina w jej zastepstwie.

Z wyjatkiem spotkan otwierajgcych i podsumowujgacych warsztaty, uczestnicy byli

podzieleni na dwie do pieciu grup, w zaleznosci od typu zajec, na ktére sktadaty sie:

o filmowe prezentacje pomystéw zrealizowanych w ubiegtych latach, ich przebieg

i uzyskane efekty,
e prezentacje projektéw o integracji pokolen i aktywizacji ludzi w réznym wieku,
odnoszacych sie do edukacji obywatelskiej, pracy z historig i wspomnieniami w tle,

dziatan podejmowanych na rzecz przestrzeni publicznej, pracy z dzie¢mi (podano

adresy stron internetowych instytucji, ktére moggq wspomaoc te przedsiewziecia),

e warsztaty tworcze, jak: fotograficzne, teatralne, animacji filmowych, dyskusyjny

klub filmowy, szkota superbabci i superdziadka,

e generator pomystow prezentowanych przez uczestnikéw warsztatéw, wsréd nich

wyodrebnienie poszczegdélnych elementéw skladowych projektu, doprecyzowanie

szczeg6téw niezbednych do jego realizacji (ten element stanowit zasadniczg czes¢

spotkan),
e przygotowanie i realizacja spoteczno-artystycznego happeningu w o$miu
warszawskich  kawiarniach pod hastem: ,Tu jeste$émy! Seniorzy”,

rezyserowanego przez lgora Gorzkowskiego z finalng debatg na temat: ,Kawiarnie
przyjazne seniorom, czyli jakie?” i udziatem wtascicieli kawiarn oraz dziataczy na

rzecz senioréw, a takze przedstawiciela Fundaciji.

Patronat medialny nad programem ,Seniorzy w akcji” objgt portal NGO.pl,

a partnerem programu byta EMPORIA.

Uczestnicy programu byli zachecani do podejmowania staran o finansowe dotacje
na realizacje projektow angazujacych osoby starsze, do podejmowania dziatan na rzecz
wilasnego Srodowiska, uruchamiajgcych inicjatywy oparte na  wspoipracy

miedzypokoleniowej, a takze sprzyjajgcych rozwojowi wolontariatu oséb starszych.
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Uczestnictwo w warsztatach umozliwito zapoznanie sie ze zrealizowanymi juz
inicjatywami (czes$ciowo opisanymi w publikacjach ,,Seniorzy w akcji” i ,,Zoom na Domy
Kultury™), sposobem ich wykonania i uzyskanych efektach. Bez watpienia moze to byc
bodzcem do uruchamiania wtasnych pomystow, zwtaszcza ze pokazano relatywnie proste
i niskonaktadowe sposoby aktywnosci artystycznej. Zorganizowany za$ happening miat
na celu zwréci¢ uwage spoteczenstwa na potrzeby kulturalne ludzi starszych, ktérzy nie

powinni by¢ odsuwani na margines spoteczenstwa.

Waznym efektem warsztatow byta pomoc ich uczestnikom w przygotowaniu
projektéw w sposdb pozwalajagcy na uzyskanie zgody decydentéw na ich realizacje,

otrzymanie dotacji finansowych i stworzenie warunkéw do wdrozenia.

Na zakonczenie chciatabym podkreslic wielkg determinacje organizatorow do
perfekcyjnego zorganizowania warsztatéw, dbatosci o wszelakie wygody uczestnikow,
ktérzy odptacili wielkim entuzjazmem i zaangazowaniem we wszystkie inicjatywy

gospodarzy P

Anna Sokotowska
Katarzyna Matecka

) OBCHODY JUBILEUSZU 25-LECIA
SWIETOKRZYSKIEGO UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU W KIELCACH
W DNIACH 28-29 CZERWCA 2010 R

,Ukochajcie Zycie,
a zycie Was ukocha”
Daniel Stern
/motto obchodéw Jubileuszu/

UTW w Kielcach powstat w 1985 r. z inicjatywy prof. dr hab. Andrzeja Jopkiewicza
przy Wyzszej Szkole Pedagogicznej i byt 11-tq tego typu placéwkg w kraju.

W 1997 r., a wiec po 12 latach dziatalnosci na rzecz senioréw, zostato podpisane
porozumienie, ktdérego sygnatariuszami byli rektorzy wszystkich kieleckich uczelni,
wojewoda kielecki, prezydent i przedstawiciele niektdorych instytucji. Celem porozumienia
byto nie tylko finansowe wsparcie UTW, ale przede wszystkim wzmocnienie kadry
naukowo-dydaktycznej, ktéra dzielitaby sie swojg wiedza i bazg technicznag.

W 2000 r. z Oddziatem Regionalnym Towarzystwa Wiedzy Powszechnej
uzgodniono sposéb finansowania UTW przez te instytucje, co pozwolito na dalsza
dziatalno$¢ uniwersytetu.

W 2006 r. UTW w Kielcach przeksztaicit sie w Stowarzyszenie pod nazwg
éwietokrzyski Uniwersytet trzeciego Wieku i aktualnie zrzesza ponad 600 stuchaczy.

Ten krotki rys historyczny, zakres dziatalnosci, osiagniecia, a takze wyktadowcéw
- przedstawita p. Elzbieta lwan — Prezes Zarzadu éUTW.(Prof. Dr hab. Andrzej

Jopkiewicz,

D 0 tym jak wyglada projekt ,,Pogaduchy z uémiechem w tle” pisze Wanda Paszke w ,,Dobry pomyst?”
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ktéry miat wygtosi¢ wyktad inauguracyjny pt.: ,Dorobek SUTW w Kielcach w okresie
25-lecia” — w obchodach nie uczestniczyt).

Jubileuszowa uroczystos¢ odbyta sie w Kieleckim Centrum Kultury. Gtéwnymi
uczestnikami, précz przedstawicieli 40 UTW w kraju i wtadz $rodowiskowych, byli
stuchacze SUTW.

Szczegolnego splendoru obchodom nadawata obecno$¢ Marszatka Wojewodztwa
Swietokrzyskiego p. Adama Jarubasa, Wojewody, Prezydenta Kielc, Rektoréw
Uniwersytetu Humanistyczno-Przyrodniczego Jana Kochanowskiego i Wyzszej Szkoty
Umiejetnosci, sponsorow oraz prezesow: Federacji Ogoélnopolskiej UTW i Ogodlnopolskiego
Porozumienia UTW w SGH w Warszawie.

Obie panie prezes gorgco zachecaty uniwersytety do zrzeszania sie w tych
organizacjach, do samoakredytacji i do podjecia istotnych w swej tresci przygotowan do
ROKU UNIWERSYTETOW TRZECIEGO WIEKU, ktorym ma by¢ rok 2012. Jest to inicjatywa
miedzynarodowej organizacji zrzeszajgcej UTW- AIUTA. Juz w roku 2010 zaplanowano
dwa Kongresy (Gdansk i Costa Rica), bedace wstepem do ZJAZDU
MIEDZYNARODOWEGO w 2012 r. w Krakowie.

Bylo jeszcze wiele gratulacji, cieptych serdecznych zyczen i stébw uznania dla
dziatalnosci Swietokrzyskiego Uniwersytetu, a takze stow zachety, bo jak podkreslit
Marszatek Wojewodztwa Swietokrzyskiego: ~Skarb znajduje sie o metr dalej, niz
kopiemy” (starorzymskie).

Czes¢ oficjalng obchodéw zakonczyt wyktad okolicznosciowy pt. ,,Choroby serca
i uktadu krgzenia problemem wspoétczesnego cztowieka” — ktéry w imieniu prof. dr hab.
Marianny Janion wyglosita jej coérka. (Prof. dr hab. Marianna Janion uczestniczyta
w otwarciu super nowoczesnego Centrum Kardiologii w Kielcach i dotarta do Kieleckiego
Centrum Kultury z lekkim opdznieniem).

W czesci ,,dla ducha” wystgpit Zespét Taneczny Kieleckiego Centrum Kultury.

W drugim dniu Jubileuszu odbyfa sie wycieczka w Goéry éwietokrzyskie ze zwiedzaniem
zabytkowego Klasztoru i Kosciota na éwietym Krzyzu.
Wystuchano tez wyktadu /wygtoszonego z wielkg pasja/ przez prof. dr hab. Adama

Massalskiego ,,Walory turystyczno-krajoznawcze Ziemi éwietokrzyskiej".

Maria Piaczynska

JUBILEUSZ 35-LECIA UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU
IM. HALINY SZWARC W WARSZAWIE

W dniu 11-12 czerwca 2010 r. przedstawiciele Uniwersytetu Trzeciego Wieku we
Wroctawiu, mieli zaszczyt uczestniczy¢ w obchodach 35-lecia Uniwersytetu Trzeciego
Wieku im. Haliny Szwarc w Warszawie. Piekny Jubileusz tej najstarszej placéwki w Polsce
skupiajgcej senioréw warszawskich, odbywat sie w tle niezwyktej osobowosci zatozycielki

Uniwersytetu oraz krzewicielki idei UTW w kraju i zagranicq prof. Haliny Szwarc.
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Patronat honorowy nad uroczystosciami objety Hanna Gronkiewicz-Waltz — Prezydent
miasta Warszawy oraz dr hab. n. med. prof. nadzw. Joanna Jedrzejczak — Dyrektor
Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego. Komitet Honorowy reprezentowali
miedzy innymi Minister Nauki i Szkolnictwa Wyzszego — Barbara Kudrycka oraz

Metropolita warszawski - Arcybiskup Kazimierz Nycz.

Po oficjalnych powitaniach gtos zabrali zaproszeni goscie: Poset na Sejm Michat
Szczerba, Burmistrz dzielnicy Bielany, czionek Rady Dyrektoréw Polsko-Amerykanskiej
Fundacji Wolnosci Jacek Michatowski. W wystgpieniach duzo cieptych stéw
wypowiadanych byto pod adresem twoércow i organizatoréw warszawskiego UTW,
Zarzadu, wolontariuszy i samych senioréw. Listy gratulacyjne przestali Marszatek
/woéwczas/ Sejmu Bronistaw Komorowski oraz Prezydent miasta Warszawy — Hanna

Gronkiewicz-Waltz.

W pierwszym dniu Jubileuszu odbyta sie konferencja naukowa nt. ,Wplyw

ustawicznego ksztatcenia i aktywnosci fizycznej na jako$¢ zycia ludzi starszych”.

Zebrani wystuchali referatow:

Prof. Jozef Pétturzycki — ,,Wspotczesne tendencje edukacji ustawicznej”
Dr Jacek Pruszynski - ,Wptyw aktywnosci fizycznej na procesy zapamietywania u o0so6b
starszych”

Prof. Krzysztof Mazurek — , Aktywnos¢ ruchowa w profilaktyce choréb ukfadu krgzenia”

Nastepne punkty programu wypetnione byly wystgpieniami zaproszonych gosci
z Uniwersytetéw Trzeciego Wieku. Poza gratulacjami sktadanymi na rece Pani Prezes,
kazda z delegacji wreczata symboliczny upominek zwigzany z miejscem
reprezentowanym przez poszczegolne UTW. Wreczony przez delegacje wroctawskag

krasnal wzbudzit entuzjazm i podziw.

Przerwy na kawe owocowaty nawigzywaniem réznorodnych kontaktéw, byly okazjg do
wymiany informacji na temat dziatalnosci poszczegélinych UTW.

W czesci artystycznej wystgpit chér ,BELL CANTO” z  warszawskiego UTW.
Wieczor poswiecony byt Chopinowi. Wystuchali$my koncertu w wykonaniu pianisty Karola
Radziwonowicza. Koncert odbywat sie w pieknych wnetrzach Muzeum Kolekcji

Porczynskich im. Jana Pawta II.

Drugi dzien uroczystosci jubileuszowych wypefnity wystgpienia przedstawicieli UTW
z roznych stron Polski. Uczestnicy zapoznali sie z ré6znymi modelami funkcjonowania
uniwersytetéw. Pani Krystyna Lewkowicz, Prezes UTW przy Szkole Gtéwnej Handlowej

w Warszawie, przedstawita ,0Ogélnopolskie Porozumienie Uniwersytetéw Trzeciego
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Wieku”. Celem ,, Porozumienia” jest dgzenie do tzw. samoakredytacji. Pani Krystyna
Lewkowicz, ktora jest wielkg oredowniczkg ,,Porozumienia”, jest tez jego tymczasowym

koordynatorem. Obecnie Ogodlnopolskie Porozumienie UTW zrzesza 43 uniwersytety.

Pani Wiestawa Borczyk — Prezes UTW w Nowym Saczu omoéwita idee
,Ogolnopolskiej Federacji Stowarzyszen UTW”. W chwili obecnej Federacja zrzesza kilka
UTW z wojewddztw: matopolskiego, podkarpackiego $laskiego, wielkopolskiego.
Zabierajacy gtos w dyskusji krytycznie odniesli sie do Federacji ze wzgledu na zbyt

wysokie koszty naktadane na jej cztonkow.

Wielu uczestnikéw spotkania wypowiadato sie na temat wzmocnienia statusu UTW
poprzez uregulowania prawne. Istotnym pozostaje wywalczenie zapisu w Ustawie
0 Szkolnictwie Wyzszym, ktéry umocnitby status funkcjonowania UTW, réwniez pod

wzgledem ich finansowania.

Uczestnictwo w tak szacownym Jubileuszu, sktania do ogolniejszych refleksji.
Udziat w tego typu uroczystosciach pozwala zapoznac sie z dziatalnoscig UTW w réznych
miejscach kraju. Dos$wiadczenia zdobyte w panelach, dyskusjach, a takze kontaktach
osobistych poszerzajg horyzonty, skfaniajg do przemyslen, sg inspiracjg do

podejmowania nowych zadan.

Wanda Paszke
Zdzistaw Grabowski

JUBILEUSZ X-LECIA GLOGOWSKIEGO UNIWERSYTETU TRZECIEGO
WIEKU

LAKTYWNY TRZECI WIEK”
W dniach 26 - 27 maja 2010 roku uczestniczyliSmy, jako przedstawiciele UTW
w Uniwersytecie Wroctawskim w uroczystosci Jubileuszu X-lecia Gtogowskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

W programie uroczystosci przewidziano:

konferencje naukowg pn.” Aktywny trzeci wiek”,-
prezentacje multimedialng dorobku i form dziatalnosci GUTW,
koncert w wykonaniu Piotra Szczepanika,

piknik jubileuszowy,

uroczystg Gale Jubileuszowaq.

Otwierajac uroczystosci Pani Danuta Gross, Prezes Zarzadu Gtogowskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku, powitata licznych gosci oraz stuchaczy GUTW a nastepnie
w kilku zdaniach zaprezentowata realizowane przez Uniwersytet zadania, ktére mozna
okresli¢ jako: ,prewencja”, ,promocja”, ,polityka spoteczna”. Podkreslita, iz w ciggu

minionych 10 lat wypracowano w GUTW model dobrego starzenia sie.
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W ramach konferencji naukowej zostaty wygtoszone cztery referaty:

1.Prof. zw. dr hab. Krystyna Ferenz - ,Rola edukacji w orientacji zyciowej cztowieka”

2.Dr Walentyna Wnuk - ,,Potencjat p6znej dorostosci”

3.Dr Robert Fudali - ,,Studenci Gtogowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku” komunikat
z badan

4.Dr Wactaw Adamiak — ,,Biogramy zyciowe cztowieka”

Prof. Krystyna Ferenz przedstawita etapy poznawania czyli edukacji :
etap spontaniczny, charakteryzujacy dzieci,

etap z musu, odnoszacy sie do uczniow np. liceéw,

etap interesowny, zwigzany z oczekiwang karierg zawodowa,

oraz etap $Swiadomego wyboru, dotyczacy m.in. stuchaczy uniwersytetéw trzeciego
wieku czy tez os6b rozwijajacych swoje zainteresowania. Edukacja na tym etapie
zaspokaja potrzebe okreslenia swojej tozsamosci, potrzebe godnosci i wybitnosci,
wyzwala zachowania transgresyjne pozwalajgce zaspokoi¢ potrzebe bycia kim$ wiecej,
niz sie jest. Tutaj nagrodq za wykonanie zadania jest zadanie trudniejsze.

Dr Walentyna Wnuk nawigzujac do idei uniwersytetu trzeciego wieku wskazata na
negatywne aspekty postrzegania starszych ludzi oraz na niewykorzystany w petni ich
potencjat rozwojowy. Wsréd wielu mozliwosci wykorzystania potencjatu ,,poznej
dorostosci” jest wolontariat jako szansa na udziat ludzi starszych w zyciu spotecznym.
Poinformowata, iz z racji petnienia funkcji Przewodniczacej Wroctawskiej Rady
ds. Senioréw podjeta inicjatywe powotania Klubu Wolontariusza Seniora. Na zakonczenie
swojego wystgpienia dodata, ze istnieje pilna potrzeba ,waloryzacji starosci”. Bardzo
ciekawy wykfad zaprezentowat dr W. Adamiak. W biologii istniejg rézne zegary: kwiatowe
(na przykfad w Wiedniu, a w Polsce w Ciechocinku i Szczawnicy), pszczele - zwigzane
z okresami kwitnienia m.in. mlecza, lipy czy gryki, zegary ptasie zwigzane z ich $piewem.
Cztowiek oraz inne ssaki majg zegar biologiczny okreslony genetycznie,
z reguly niezalezny od czynnikéw zewnegtrznych. Steruje tym melatonina produkowana
przez szyszynke, pierwotng forme oka ciemieniowego, tzw. trzeciego oka. Naturalny rytm
cztowieka to dzien i noc. Cztowiek podlega tez sztucznemu rytmowi tygodniowemu.
Ciekawostke stanowi fakt, ze u cztowieka najwieksze spozycie tlenu nastepuje o godz.
14-tej a najwieksze katastrofy podobno zdarzajg sie nocq. Skutki przestawienia
naturalnego biorytmu to:

- rozbicie okresu czuwania i snu,

- zaburzenia fizjologiczne,

- wiekszy wydatek energetyczny skutkujgcy wieloma chorobami,

- zmniejszenie odpornosci mogace wywota¢ nowotwory a nawet zgon.

Krétkie drzemki, terapia Swietlna i Scisle okreslone terminy przyjmowania lekéw stanowig

antidotum na zaburzenia naturalnego rytmu snu i czuwania.
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Pierwszy dzien zakonczyt sie niezwykle pomystowo zorganizowang biesiadg
integracyjng w Dalkowie. Zastawione stoty, muzyka, profesjonalny didzej, karaoke,
pokazy ,,mody egzotycznych krajow Swiata” w luznej interpretacji stuchaczy GUTW, tance
i spacery po fadnej okolicy przy stonecznej pogodzie tworzyly mitg atmosfere i pozwolity

na pefng integracje zaproszonych gosci i gospodarzy.

Drugi dzien uroczystosci poswiecony byt multimedialnej prezentacji dorobku
i roznorodnych form dziatalnosci GUTW, wystepom stuchaczy potaczonych dowcipnym
komentarzem. Przedstawiciele wtadz miasta i wspoéfpracujgcych instytucji oraz zaproszeni
goscie, wreczajac kwiaty Pani Prezes, gratulowali dotychczasowych osiggniec, dziekowali
za wspotprace i zyczyli kolejnych sukceséw. DotaczyliSmy do tych gratulacji wreczajac
obok kwiatéw dyplom oraz wroctawskiego krasnala, ktéry nadzwyczaj spodobat sie Pani

Danucie Gross.

Duzg atrakcje stanowit wystep chéru ,Gaudium” pod kierunkiem Pani Barbary
Walendziak. Czes¢ oficjalng zakonczyt koncert w wykonaniu Piotra Szczepanika Kolejng
atrakcje stanowita zorganizowana w Miejskim Osrodku Kultury wystawa prac malarskich
stuchaczy GUTW potaczona z degustacjg wspaniatych ciast i tortéw przygotowanych przez

uczniow szkoty gastronomicznej. Obchody zakonczyt uroczysty obiad.

Zaréwno prezentacja multimedialna jak i wypowiedzi os6b reprezentujacych
instytucje spoteczne powigzane z GUTW pokazaty jak prezny i aktywny potrafi byc¢
uniwersytet trzeciego wieku w nieduzym przeciez miescie i jak wiele zalezy od
zaangazowania i umiejetnosci tworzenia dobrej atmosfery przez kierownictwo
i stuchaczy. W zakonczeniu pragniemy tg droga podziekowaé Pani Alinie Zybert za

troskliwg opieke w trakcie naszego pobytu w Gtogowie.

SLUCHACZE O SOBIE | SWOJEJ DZIALALNOSCI

Krystyna Florkéw
MOJ NAJWIEKSZY SZOK

Urodzitam sie w latach trzydziestych ubieglego stulecia w Warszawie. W kraju
dominowata bieda. Kiedy miatam pie¢ lat rodzice przeprowadzili sie na tereny
prawobrzeznej Warszawy. ZamieszkaliSmy w miejscowosci nazwanej Kolonig, potozonej
wzdtuz Wisty. Ziemia tam byla zyzna, to tez ludzie parali sie gtownie sadownictwem
i ogrodnictwem zaopatrujgc miasto w zywnosc¢. Piekne okolice, tereny dziewicze, sady

wiosng kwitngce, soczyste trawy rozciggajace sie jak kolorowe dywany. Poza wozem
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konnym lub bryczka pani dziedziczki (wifascicielki pieknego patacu), nie istnialy inne
srodki komunikacji. Obok ptynacej Wisty rosty rézne gatunki drzew, tworzac park dajacy
schronienie ptactwu i zwierzynie. Przez srodek Kolonii biegta bita droga prowadzaca do
kosciota, patacu oraz Warszawy. Po lewej jej stronie na catej dtugosci bylo usypane
wzniesienie zabezpieczajace przed powodzig, kazdej wiosny bowiem Wista wystepowata
z brzegbéw. Po prawej stronie rozciggaty sie domostwa, sady, pola uprawne, cieplarnie.
Koto doméw rosty szeregiem polskie wierzby rosochate, niczym strazniczki domostw.
W letnie wieczory cudowne muzykowanie Swierszczy koito dusze bardziej wrazliwych
mieszkancéw. Zycie toczyto sie w biedzie, ale natura swoim urokiem wynagradzata
panujacy niedostatek. Tak uplywaty beztroskie lata mojego dziecinstwa.

Latem 1939 roku ztamatam reke. Lekarz obandazowat, zawiesit na temblaku i tyle
/taka byta opieka medyczna/. Reka zrosta sie krzywo, trzeba byto ponownie famac
i sktadac¢, co zrobiono w szpitalu w Warszawie. Po uptywie kilku tygodni odebrano mnie
ze szpitala. Wtedy przezytam maoj najwiekszy szok w zyciu. Widok, ktérego nigdy nie
zapomne, niewyobrazalna rozpacz o$mioletniego dziecka wyrwanego z rajskiej natury
i rzuconego w brutalny $wiat tragedii i rozpaczy ludzkiej.

Kiedy wyszliSmy ze szpitala ustyszatam wycie syren i dostownie w $lad za tym
zaczeto sie bombardowanie — pierwszy nalot na miasto. To co zobaczylam: walace sie
domy, padajacych ludzi, doprowadzito mnie do rozpaczy i wywofalo przerazenie.
Do chwili wyjscia z centrum miasta przezyliSmy trzy naloty, ktére trwaty kilka godzin..
KryliSmy sie w bramach i piwnicach. Szcze$liwie i cato dotarliSmy do domu. | wtedy
ustyszatam obce mi stwierdzenie: ,,to wojna”.

Wrzesien byt wyjatkowo piekny, tylko bezchmurne niebo straszyto nalotami i coraz

Smielej latajgcymi nad miastem niemieckimi samolotami, z ktérych smugi dymoéw
wywotywaty panike wsréd ludzi, méwiono bowiem, ze s to gazy trujace.
Szczesliwie dla nas byta to tylko fatszywa pogtoska. Przy panujacym strachu dokuczata
wielka bieda, za pieczywem stato sie cate noce., goracy chleb rzucano miedzy ttum, kto
sprytniejszy ten ztapat. Po krotkiej obronie miasta nastgpita kapitulacja i w $lad za tym
przyszta okupacja niemiecka.

W 1940 roku przeprowadziliSmy sie blizej Warszawy, zaczetam uczeszczac¢ do
szkoly, gdzie treéci nauczania byty cenzurowane przez Niemcéw. Zycie powoli
stabilizowato sie, wprowadzono kartki na zywnos¢ (mimo to panowat gtod).

Nadeszta bardzo mrozna zima, podczas ktérej dotkliwy byt brak cieptej odziezy, obuwia

i opatu — byto zimno i gtodno.

Od samego poczatku Niemcy okazywali swojg wiladze. Miodziez wysytano na
roboty w gtgb Niemiec jako site roboczg. Za najmniejsze przewinienie karano wiezieniem,
zsytano do obozu. Za drobny sabotaz( czesto niezawiniony) wieszano 10 zaktadnikéw.
Za zabicie jednego Niemca tapano 100 os6b przypadkowo znajdujacych sie w tym czasie

na ulicy, ustawiano pod $ciang i rozstrzeliwano. Rodziny nie mogty zabra¢ zwtok gdyz
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miato to stuzy¢ jako ostrzezenie dla innych. Do chwili obecnej w miejscach egzekucji czci
sie pamie¢ pomordowanych, skfadajac kwiaty i palac znicze. tapanki odbywaly sie na
ulicach, w tramwajach. Ztapanych przewozono na Pawiak do wiezienia, dokonywano
selekcji, w wyniku ktorej wywozono ludzi do obozéw koncentracyjnych lub

rozstrzeliwano za miastem.

Na naszym podwoérku byta fabryka, do ktérej przywozono zotnierzy niemieckich
czasowo wycofywanych z frontu w Rosji. Dorosli mieszkancy trzymali sie od nich
z daleka, ale dzieciaki miaty frajde. NauczyliSmy sie prosi¢ o chleb(byte brout).
dostawaliSmy troche zupy i nie byliSmy juz gtodni. Bywato, ze Niemcy dawali nam
cukierki a swdj ,,dzienny zotd” dzielili miedzy dzieci. Za bramg naszego domu ciggle byto
bardzo niebezpiecznie. Polacy mieli czeste potyczki z Niemcami, co niejednokrotnie

konczylto sie dla naszych $miercig badz niewola.

Zblizata sie godzina ,W”, czyli czas wybuchu powstania. Niemcy nie spodziewali
sie zbrojnego ataku, wpadli w panike. Jezdzili opancerzonymi samochodami i strzelali po
oknach doméw. Okoto poétnocy nastgpito wyciszenie, ale juz od nastepnego ranka cafa
Warszawa zostata zaatakowana przez Niemcédw. Bombardowania z matymi przerwami
trwaty dzien i noc, tak do konca powstania. To byto piekto na ziemi. W ulicznych walkach
nasi ponosili coraz wieksze straty. Z godziny na godzine miasto umierato. Wojska frontu
wschodniego zatrzymaly sie na przedmiesciu Warszawskiej Pragi. Warszawa btagata
0 pomoc, ktora prawie nigdy nie docierata. ,,Zrzuty” z alianckich samolotéw w wiekszosci

przejmowane byty przez Niemcow.

Miasto juz byto w agonii, kiedy wczesnym rankiem na nasze podwodrko wpadio
gestapo z krzykiem ,raus”. Po pieciu minutach staliSmy gotowi do wymarszu. Byto nas
tysiqce z toboftami na plecach, pod gradem bomb i kul pedzeni na poniewierke. Nastapito
wysiedlenie. Pod wieczér znalezliSmy sie w obozie przejSciowym. Nastepnego dnia
wypuszczono wszystkich nie nadajacych sie do fizycznej pracy, a wsréd nich i nas.
OddalaliSmy sie od miasta proszac gospodarzy o nocleg i kawatek chleba. Spotykani
zandarmi obrazali nas nazywajac ,warszawskimi bandytami”. W odlegtosci 70 km od
Warszawy zakwaterowano nas u gospodarza, ktéry uzyczyt nam izbe przeznaczong do

pieczenia chleba, gdzie dotrwaliSmy do konca wojny.

Z pobliskiego lasu znosiliSmy mtode brzozy, z ktérych wspdolnymi sitami zrobiliSmy
prycze, na ktorej spaliSmy we czwoérke. Na skromng strawe trzeba byto zapracowac. Jako
trzynastoletnia dziewczynka nositam z lasu drzewo na opat, musiatam nauczy¢ sie je
rgba¢. Trzeba bylo pomagaé przy obrzadku i przy wykopkach; chociaz tej pracy

dotychczas nie znatam, musiatam jg wykonywac.

Zadne wiadomoséci do nas nie docieraty, tylko po odgtosach i huku armat

wiedzieliSmy gdzie jest linia frontu. Swieta Bozego Narodzenia 1944 roku spedzaliSmy
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w oczekiwaniu na koniec tej koszmarnej wojny. Pamigetam czterech zotnierzy niemieckich,
ktorzy spedzali wieczor wigilijny w pokoju gospodarzy. épiewali kolede ,,Cicha noc” ze
tzami w oczach. Dla nas, biednych wygnancow byt to widok wzruszajacy a oni czuli, ze to

juz ich koniec.

Warszawa zostata wyzwolona 17stycznia 1945roku. Po kilku dniach, przy pojedynczych
strzatach Niemcy uciekli z miejscowosci, w ktérej mieszkaliSmy. ByliSmy wolni, ale
powr6t do stolicy wstrzymano, poniewaz Niemcy, opuszczajgc Warszawe, miotaczami
ognia palili krwawigce szkielety domoéw a cate miasto zaminowali. Warszawiacy masowo
zaczeli wraca¢ w lutym czterdziestego pigtego roku, kiedy miasto zostato rozminowane.
Zima byfa bardzo mrozna i $niezna. WracaliSmy jak nedzarze w zniszczonym obuwiu,
w starych tachmanach, z tobotami na plecach. SzliSmy piechotg przez zasniezone pola,
wiejskie drogi do wielkiej niewiadomej. Z Niepokalanowa zabrat nas jaki$ pociqg
towarowy. Po dwoch dniach dotarliSmy do Warszawy, wiasciwie do tego co po niej
zostato, miasta tongcego w gruzach i tylko wiatr wiejacy ze szkieletbw domow

przypominat, ze wraz ze stolicg polegli jej mieszkancy — dzieci Warszawy.

Janina Ostrowska

W ROCZNICE POWODZI

Jest lipiec 1997 roku. Wielka fala powodziowa paralizuje Wroctaw. Mamy na
powrot prad, ale w kranach brak wody.

Na ulicach dtugie kolejki w oczekiwaniu na beczkowozy. Stoje z wiadrami od rana.
Dochodzi juz potudnie, a beczkowozu jak nie bylo, tak nie ma. Postanawiam péjs¢ do
domu, ale nie tracac miejsca w czotéwce kolejki. W koncu musi przyjecha¢ na
wyznaczony punkt — jak co dzien, ludzie czekaja. Upewniam sie, czy nie chcg odejs¢
stojqcy obok. Prosze starszg, siwg panig o przypilnowanie mojego miejsca.

Biegne do domu, szybko co$ zjadam kontrolujac przez okno, czy nic sie na ulicy
nie dzieje. Do wiaderka wrzucam paczke ciastek, butelke wody z sokiem i plastikowe
kubki. Po powrocie czestuje sympatyczng panig. Dopiero teraz jej sie przygladam: niska,
drobna, regularne rysy twarzy i Zywe, czarne oczy.

Katem oka widze, ze na sasiednim podworku zwolnito sie miejsce na fawce obok
piaskownicy. Szybko je zajmuje. Gestem przywotuje kolejkowa znajoma. Ustepuje jej
koniec tawki, sama sadowie sie na odwréconym do goéry dnem wiadrze. Rozmawiamy
chrupigc herbatniki.

Dowiaduje sie, ze na osiedlu mieszka jej syn, dlatego czesto tu bywa i pomaga mu
w domowych pracach. Nie bez dumy opowiada o kwalifikacjach jedynaka.
Zainteresowana kresowym akcentem pytam skad pochodzi. Okazuje sie, ze ze
Stanistawowa. Moéwie o moich kotomyjskich korzeniach, powigzaniach ze Lwowem,

rodzinie w Stanistawowie.
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Nazwiska sq jej obce. Zaraz po wojnie znalazta sie we Lwowie. Opowiada mi
historie swojego zycia. Jej matka odeszta gdy tylko sie urodzita. Poczatkowo zajmowat sie
nig ojciec. Musiat wréci¢ do pracy i daremnie poszukiwat opiekunki do niemowlecia. Na
ich ulicy mieszkata rodzina, w ktoérej byty trzy dorodne cérki, a czwarta ,,myszygene”.
I tylko ona, ona jedna, chciata zaopiekowac sie dziecieciem.

Cho¢ zajmowata sie sierotg troskliwie, dziewczynka zmarfa. Nie dziwito to nikogo.
Wszak matka odeszta, a dzieckiem zajmowata sie taka... lepiej, ze zabrata jq do siebie.

Przegnano , myszygene”. Sasiadki przygotowaty wszystko do pochéwku, zawodzity
ptaczki. ,Myszygene” przyszta pozegnal niezyjagce malenstwo — gtaskata je, catowata
przemawiajac pieszczotliwie. Nagle krzykneta ,na zyje!”. Usitowano jga wyprowadzic.
Chwytata rézne przedmioty rzucajgc nimi w zatobnikéw. Rozbita gliniany dzban... a wtedy
dziecko w trumience zaptakato!

»Myszygene” byta najtroskliwszg, kochajacq opiekunkg. Wybuchta wojna. Pewnej
strasznej nocy Niemcy likwidowali Zydéw w miasteczku. Zabrali ojca.. Zabrali
~,myszygene”... Jej udato sie przemknac¢ niepostrzezenie do psiej budy. Ocalata.

Bardzo sie bata. Wokot stychaé byto strzaty, krzyk, ptacz. Samochody warczac
odjechaty, wszystko ucichto. Stonce s$wiecito, gdy obudzita sie wtulona w psie futro. Jacy$
ludzie biegali, krzyczeli, wyrzucali z domu sprzety. Potworny strach kazat jej uciekac.
Bfgkata sie po ogrodach. Przystangta obok bawigcych sie dzieci. Nie rozumiata co do niegj
mowig. Poszia za nimi do domu obok. Gospodyni przygladata sie jej, pogtaskata po
gtowie. Dzieci, a byto ich czworo, méwity jedno przez drugie. Dostata klusek z mlekiem.
Wykagpana, usnefa na dwéch przykrytych kozuchem, zsunietych w kat izby zydlach.

Nie wolno jej byto wychodzi¢ z domu. Patrzyta tylko przez okno jak dzieci biegaja.
Czasami ktéres wpadato z krzykiem, wtedy gospodyni wpychata jg do ciasnej komorki.
Znéw byto ciemno i straszno. Dziewczynki uczyty ja moéwi¢ po polsku. Pokazujac na siebie
powtarzaly swoje imiona. Gdy wskazaly na nig powiedziata pierwsze stowo — Salomea.
Ucieszyli sie, ze umie mowi¢, a gospodyni podchwycita — Sonia.

Ktéregos wieczoru wyprowadzita jg za reke do innego domu. Tam gospodyni tez
byta dobra, cicha, tylko gospodarz byt bardzo krzykliwy. Bata sie go i schodzita mu
z drogi. Po kilku dniach zawi6zt jg nocg do domu na odludziu, do starej kobiety, ktoéra
nazywat babcig Malcia. Tam nie musiata sie ukrywa¢ — przebywata na podwdrku
i w ogrodzie. Droga byta daleko i wida¢ byto gdy kto$ zblizat sie do chaty. Babcia
pracowita i czufa, uszyta jej sukienke, uczyta modli¢ sie i mowi¢ po polsku. Czesto na
odgtos strzatéw chowaty sie w krzakach, do wykopanej w ziemi piwnicy.

Krzykliwy gospodarz przyszedt z wiesSciag — Zze Niemcy uciekli. Teraz bedg pod
»,Ruskimi”. Babcia zabierata jg do miasta i koSciota, do dzieci ktére polubita. Pokochata
babcie i przestata sie bac.

Plewity grzadki kiedy listonosz na rowerze przywiozt urzedowe pismo. Babcia byta

nim bardzo zdenerwowana i zmartwiona. Poptakiwata, co$ jej dlugo mowita. Rankiem
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zaprowadzita jgq do duzego domu, gdzie byly juz inne dzieci. Tulita i calowata —
zrozumiata, ze musi sie rozsta¢ z babcig. Znéw zaczefa sie bardzo bac.

Wszystkie dzieci zawiezli do duzego miasta — Lwowa. Myslata, ze skoro autem
zabrali tate i ,myszygene”, to i jg do nich wiozg. W wielkim gmachu byty dtugie
korytarze, drzwi do pokoi z czystymi t6zkami, duzo dzieci i dobre ciocie. Potem jechali
pociggiem, transportem do Polski. Znalazta sie w Domu Dziecka, ale i tam nie byto ani
ojca, ani ,myszygene” — tylko wielki lek przed nowym i obcym.

Opowiadata, a ja widziatam jak bardzo to przezywa. Gdy moéwita o ojcu
i ,myszygene” ocierata fzy. Bytam wstrzgsnieta. Rozmowa nie kleita sie juz.

Pokazuje blok w ktérym mieszkam, zapraszam do siebie, Od znajomej w kiosku na
rogu ulicy prosze notes i dtugopis. Zapisuje swoj adres, nazwisko, telefon. Notuje takze
jej numer telefonu.

Kolejka stojacych po wode maleje, a beczkowozu dalej nie ma. Przede mng miody
cztowiek odchodzac zapisuje kredg na chodniku swoje inicjaty, date, godzine — na jutro.

Wiecej mojej rozmoéwczyni nie spotkatam. Wielokrotnie dzwonitam pod zapisany
numer, W sklepach, na ulicach, pod$wiadomie szukam wzrokiem drobnej postaci.
Pytatam ludzi na osiedlu. Niestety, kontakt sie urwat

Musiat by¢ jednak miedzy nami jaki$ cief nieufnosci. Ja datam doktadny adres,
telefon — ona tylko numer telefonu. Swoéj? Syna? Nie dzwonita, nie chciata, podtrzymac
ulicznej znajomosci. Moze odzyly obrazy towarzyszace jej przez cate zycie. Moze cos sie
stato, albo ja bytam zbyt natarczywa, lub nie ten numer wykrecatam. Nie wiem. Nigdy sie

juz nie dowiem.

»FIN R”

SAMOTNOSC W CIENIU OGRODU....

Ktos$ powiedziat, ze ,,samotnosc jest dokuczliwa rowniez i dlatego, ze rzadko kto moze na
dtuzszg mete znie$¢ samego siebie”. Dla podkreslenia tego stwierdzenia przytoczyt
przyktad z pragmatyki zycia: ,Umierajacy starszy — samotny mezczyzna strasznie cierpi
i wcigz gtosno krzyczy z bélu. Sasiadka nie wytrzymuje i prosi, aby go zabra¢ do
hospicjum. A potem nie moze wytrzymac ciszy. Ta cisza jest dla niej jeszcze gorszg

udrekq”.

Pani doktor Walentyna Wnuk, przewodniczaca Rady Senioréw, przypomina, ze ,,(....)
gdy umiera stary cziowiek, to tak jakby sptoneta mata biblioteka”. Streszczenie catej
wypowiedzi sprowadza sie do refleksji, ze madros¢ zyciowa jest ostatnim etapem rozwoju
intelektualnego, ktéry stanowi element doskonatosci. W tej madrosci zyciowej jest klucz
otwierajacy bramy raju, ktérym jest zycie, a w nim umiejetnos¢ obdarzania mitoScig
i przyjmowania jej od drugiego cziowieka. Madre, refleksyjne i inspirujgce stowa. Nim
otworzytem usta.... jeszcze nie spojrzatem, siedziata obok mnie. Piekna, szlachetne rysy

twarzy.... i ten ujmujacy usmiech.... Tak, teraz wiesz...., ale to tak nagle — czy to w tym



nr 18-2010 KURIER UTW 43

wieku wypada? GdzieS w pod$wiadomosci sentencja, wyczytana kilka miesiecy temu
z plakatu widniejgcym na budynku liceum obchodzacym jubileusz, jakze refleksyjnej
tresci: ,,Przypomnij sobie mtodos$¢”. A wiec... czy mozemy sobie moéwi¢ po imieniu.
Oczywiscie, jestem Anita. Serce zabito mocniej, bo to roéwniez imie mojej kochanej

coreczki, do ktérej zwracam sie zdrobniale - Ania.
Czy mozna kochaé dwie Anie? Wewnetrzny gtos méwi:

- samotnie zeglujesz i musisz od dzisiaj wiedzie¢, ze jesteS wyjgtkowym

szczesSciarzem... | dalej

- stuchaj samotniku, kropla mitoSci wiecej znaczy niz ocean rozumu. Chyba to

prawda, wszak wypowiedziat to sam Pascal.

Duzo wspominamy, rozmawiamy o swoich zainteresowaniach: o ogrédku przed
domem, o przyrodzie i znéw ta maksyma: ,,przypomnij sobie mtodo$¢”. Trudno, co bedzie

to bedzie. Lepiej z ptaczem zy¢, niz kiedys z pie$nig umierac.
Kocham Ciebie Aniu, przepraszam Anitko!

Trzecie spotkanie. Otrzymuje od Anitki koperte, a w niej na kartce papieru piekny

fragment ksigzki — przytaczam go w catosci.
Antoine de Saint Exupery ,,Twierdza”:

,»,S3 ludzie pozbawieni poczucia czasu. Chcg zrywac kwiaty, ktére sie jeszcze nie staty
kwiatami i wtedy okazuje sie, Zze nie ma kwiatéw. Albo znajdg kwiat, ktéry sie rozwingf
gdzie indziej i nie jest uwiericzeniem ceremoniafu rézy, a tylko kwiatem kupionym na

targu i niczym wiecej. Czy moze wiec dac ci radosc?

Ja ide z wolna w kierunku ogrodu. Zostawia on w powietrzu jakby smuge woni, niby
statek zafadowany stodkimi cytrynami, albo karawana z fadunkiem mandarynek, albo

wyspa do ktérej pfyniemy, a ona cate morze nasyca zapachem.

Nie gotowy skarb otrzymafem, ale obietnice. Ogréd jest jak osada, ktérg trzeba
zdobyd, albo jak oblubienica, ktorej jeszcze nie posiadfe$, ale trzymasz jg juz powolng
w ramionach, Ogrod otwiera sie przede mng, To raj drzew cytrynowy i mandarynkowych

czekajgcy za niskim murkiem aZ wejde, Zeby sie po nim przechadzac.

Nikt tu tymczasem nie mieszka na stafe, ani zapach cytryn, ani mandarynek, ani
niczyj usmiech. Ale ja znam tajemnice, wiec wszystko dla mnie ma znaczenie. Czekam az

nadejdzie pora ogrodu albo zaslubin”.

A teraz — jakby to powiedziat starozytny filozof Sokrates ,,(...) wiem, ze nic nie
wiem (..)”. Masz mitodziencze odpowiedzi: Twojg pasjg jest ogrod i przyroda, a wiec
czekaj, kiedy nadejdzie pora ogrodu... Czekaj cierpliwie, a wyrosng Ci drzewa cytrusowe
i mandarynkowe (bedziesz umierat z usmiechem). Ale, ale i druga moze by¢ strona

medalu, a na niej - jak to w piosence $piewanej przed laty przez Szczepanika ,,(...) nigdy
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wiecej nie mow do mnie, ze mnie kochasz (...)”. Czytam uwaznie, a tam i takie zdanie:
.Nie gotowy skarb otrzymatem, ale obietnice (...)” | juz jasniej. Anitka — podobnie jak
moja corka Ania - kocha przyrode i kwiaty. Jej inteligencja emocjonalna przejawia sie
rowniez w tym, ze sprawia wrazenie szczesliwej, nie, ona jest naprawde szczesliwa, bo
wokot jest zielono, bo rosng kwiaty i ptaki odbywajg swe coroczne wedrowki. Kiedy$
wyznata mi: ,$Spiew, muzyka jest rowniez mojg pasjg”. | jakby na zamoéwienie (co za
zbieg okolicznosci) z mijanego domu zaczeta rozbrzmiewa¢ melodia, sentymentalna
piosenka, ale tylko niektére z niej stowa zapamietatem. ,(...) Asturio, ziemio mych
mitodych lat (...), poéjde i zerwe kwiat peten rosy (..) i dam go mojej czarnulce, zeby go
wpieta we wiosy (...)”. Zniewolita mnie kompletnie i nie szczedzitem jej komplementow,
bedacych hotdem ztozonym jej kobiecosci. Czesto, na moment przed zasnieciem,
a potem juz we $nie ogladam film: jaki$ statek zatadowany stodkimi owocami, rzad drzew
cytrynowych i mandarynkowych, kotek spacerujacy po ogrodzie i wrdbelek pragnacy
zawrze¢ z nim specyficzny akt przymierza, bez sSwiadomosci, ze za chwile moze zostac
z niego gars¢ pierza. Jesli niekiedy budze sie w $rodku nocy, nie umiem sie otrzasnac
z barw i zapachéw tego snu. Widze w petnej krasie moéj cudowny ogréd. Kiedy w cigqgu
dnia przechodze obok liceum, widze w swej wyobrazni film z tg ztotg mysla: ,przypomnij
sobie mtodos$¢”, a jako przeciwwage uczeszczajgce tam najpierw moje dzieci, a teraz

wnuczke Matgosie.

Janina Ostrowska

LWOW

ukochane miasto
mojego ojca
najwspanialsze

ze wszystkich miast
mowic

i Spiewac

maégt o nim bez konca
a najpiekniej

arie skazanca

,»DO Matki”

z ,Semper Fidelis”



nr 18-2010

KURIER UTW

45

Janina Ostrowska — z ,,Spiewnika” mojej Rodziny.

ARIA DO MATKI

Zegnajcie mi w rozstania czas

Ach! drodzy bracia, ja zegnam Was

Mys$l do rodzinnych pobiegta stron

Gdzie mata chatka w cieniu drzew

Styszatem Matki ukochanej Spiew

Strumyka szum, kosciotka dzwon

Ach! To byt $piew z rodzinnych stron
Sam jeden w ciemng noc
Zdradzite$ sztandar, kréla, tron
Zaptaci nam Twoj zgon

Jeczy wicher w krzakach polnych réz

Z dziewieciu luf wypadt strzat

Mtodziencze serce nie bije juz...

WROCEAW MIASTEM KROKUSOW

Spod przeteczy gruzu

Co zalegat ulice

Lejow piwnice drgzacych... gtebokich
Kikutéw domow

Co wotaly task nieba

Wyrosty...

Z lewad $nieznych... wysokich
Gorskich stokéw rozlegtych

Troskq dioni petnych nadziei

Tysigcami... teczq perlista rozkwitty

Wiatr je rozwiat

Niczym krajke wzorzystg
Wzdtuz nowych ulic
Strojnych jak dziewczyny
Zawtadnely Zrenicami
Sercem miasta... catym
Zewszad dobiega uszu

,»Spojrz! ile kolorowych krokuséw!”

Wiersz nagrodzony w konkursie literackim ,,WROCLAW-REFLEKSJE LITERACKIE”

/ 111 miejsce/
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Otylia Kernicka

REFLEKSJA

Zwolnij
Sprintem gnasz
Zwolnij
Przemierzaj Swiat
Mitosci krokiem
Nie ucieknie nic

Co ma nalezec¢ do Ciebie

ULOTNE

W tym roku mlecze zakwitty obficie
stoneczka ogrodu

Jak przekwitng polecqg latawcem
mnie pozostawig zachwyt i rados¢
kwitty dla mnie

podarowaty chwile szczescia

ZEMSTA LEKCEWAZONYCH

Rwacy bystry potok
przybiera w okamgnieniu
zabiera wszystko.
Wchiania na ten jeden czas
glebe sptywajaca z gor
wszystko co jest z nig i swoje brzegi
przybiera barwe wszystkich
wymieszanych w swym biegu remediow
nie gardzi niczym co w niego wchodzi
jest zbuntowany Kkipigcy topielg
szybki zaborczy
pewny swych racji i potegi.
Na ten jeden raz
On waski strumyk z ledwo sgczgacq sie wodq
Lekcewazony
z baraszkujacymi dla ochtody w nim dzie¢mi
ptynacy srebrng tasiemkg odbitego stonca
zapragnaf potegi i wielkosci

pokazat trwoge i unicestwienie.
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Teresa Lesiak

Na ten jeden raz
byt waznym panujacym krélem swej krainy
Przechytrzony ludzi braterskg pomocga tubylcéw
wiezami przyjazni serca i obowigzkami ratownikow
walczyt, byt sobg dla swego czasu sytuacji
napawat sie swojg potegg zwyciestwem mozliwosciami
W wielkich rozlewiskach w kazdym zakolu
powtarzat jak mantre
To jest Twéj i mdj czas
mamy go tu i teraz

nie zmarnuj czasu miejsca okazji.

REFLEKSJE ZLOTEGO WIEKU

Mija zycie — lata lecq

Jakby z bicza trzast

Tak wyglada przemijanie

Nie omija, takze nas.
Dobro¢, mitos¢ nie przemija
Bliskie nam sg cechy te
Powracajmy myslg do nich
W te codzienne szare dnie.

Mysla wroémy do dziecinstwa

Do mtodosci gérnej, chmurnej

Do uniesien — bicia serca

Do mitosci, nieraz bzdurnej.
Czesto zycie nie piescito
Chwile szczescia byty krotkie
Zatrzymac sie ich nie dato
Bo to bylo nazbyt trudne.

Wartos$¢ cztowieka — mierzy¢ sie powinno

Nie tym co zgromadzit

Ale, co dat innym!

lle sam ukochat

lle duszy wiozyt

W kazde swoje dzieto

Na tym $wiecie Bozym.
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WSPOLPRACA MIEDZYNARODOWA

Urszula Mierzejewska
Sekcja Wspétpracy z Zagranica

SPOTKANIE W WIEDNIU

W dniach 21 i 22 stycznia biezacego roku odbyto sie w Wiedniu robocze spotkanie
uczestnikow realizacji projektu VECU ( Wirtualne Europejskie Centrum Kulturowe), w tym
rowniez z ramienia EFOZ ( Europejska Fundacja Ochrony Zabytkéw) i przedstawicieli
naszego Uniwersytetu. Tematem spotkania byfa literatura europejska, a w niej przystowia
funkcjonujace w poszczegélnych jezykach. Pomyst wigczenia przystéw europejskich do
projektu byt sprowokowany opracowanym przez mnie wykazem okoto 170 przystow
niemieckich i porownaniu ich z polskimi. Rownocze$nie grupa seniorow roznej
narodowosci opracowata przystowia w szesciu jezykach: angielskim, francuskim, greckim
(narzecze celtyckie), tacinskim, stowackim i hebrajskim. Podczas spotkania
przeanalizowano takze:

¢ role jezyka tacinskiego w tworzeniu i przekazywaniu przystow,

¢ relacje religia — przystowia,

e znaczenie przystéw dla ksztattowania tozsamosci narodowej,

¢ whnioski ptynace z ankiet przeprowadzonych wsrod uczniow szkét podstawowych.

Przed ostatecznym opublikowaniem wielonarodowych przystéw, trzeba jeszcze

dopracowac wiele szczegotow.

W 1994 roku Iwona Bartoszewska wygtosita na Uniwersytecie Wroctawskim wyktad
pod tytutem ,Analogiczne przystowia w jezykach niemieckim, niderlandzkim i polskim”.
Jednoznacznie z niego wynika, ze przystowia sg wyrazem tradycji, sposobu myslenia,
wyrazanych pogladéw i wyznawanych wartosci danego narodu, tym samym sg
niezastapione do analizy jego mentalnosci i kierunkéw rozwoju. W tym kontekscie

uwzglednienie przystéw w projekcie ,,Kultura dnia powszedniego” byto wrecz niezbedne.

W programie naszego pobytu w Wiedniu byto miedzy innymi zwiedzanie Austriackiej
Biblioteki Narodowej. Budynek biblioteki jest wspaniaty, ale najbardziej nam sie podobata
»Sala Przepychu” czyli po niemiecku ,Prunksal”, ktéra jest reprezentacyjnym, ogromnym
pomieszczeniem, szerokim i wysokim na 2 metry, ozdobionym alegorycznymi
malowidtami i marmurowymi rzezbami. Na pétkach, umieszczonych pod $cianami wokét
sali do wysokosci 20 metréw, ustawione sg ksigzki oprawione w skoére ze ztoceniami.
Ogrom ten robi duze wrazenie, potegowane przez fakt, ze jest to tylko znikoma czesc

zasobow tej biblioteki, ktére liczg niewyobrazalng liczbe 8 milionéw wolumindéw, a w tym
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réwniez dziet polskich pisarzy, jak m.in. Mickiewicza, Stowackiego czy Sienkiewicza. Sq
one ogodlnie dostepne, kazdy zainteresowany moze ksigzke wypozyczy¢ lub przeczytac na
miejscu. Sale te pilnuje murzyn o poteznej posturze, nieruchomo stojacy jak pomnik
Z czarnego bazaltu, co wzbudza dodatkowe emocje. MieliSmy tez okazje zwiedzi¢ prawie

650-letni Uniwersytet Wiedenski.

Wieden jest przepieknym historycznym miastem. Aby zwiedzi¢ wszystkie jego
zabytki, trzeba przeznaczy¢ sporo czasu, ale warto tez wpas¢ tam na kilka dni. Noclegi

zarezerwowano nam w Stephanushaus, gdzie ceny sg przystepne i godne polecenia.

Wieden jest wart nawet krotkiej wizyty!

BYLO... ; BEDZIE...

Stanistawa Warmuz

BYLO...

W dniach 12.09.2010 — 16.09.2010r.delegacja naszego UTW w skfadzie:
dr Aleksander Kobylarek, Stanistawa Warmuz, Grazyna Kozakowska, Teresa
Gasperowicz, Elzbieta Pawlik, Janina Zywicka i Marianna Stowiriska przebywata z wizytg
roboczg w Grodnie. Zakonczony zostat miedzynarodowy projekt ,Uniwersytet Ztotego
Wieku w Grodnie — aktywizacja os6b w wieku senioralnym”. Uniwersytet powstat
i moze pochwali¢ sie ciekawymi zajeciami.

SpotkaliSmy w Grodnie ludzi serdecznych, zyczliwych Swiatu i ludziom, bedacych
Stuchaczami uniwersytetu i Osoby, ktére prowadzg interesujacq dziatalnos¢, rowniez dla
ludzi starszych.

Pan Eugeniusz Pietraszewicz ofiarowat nam wiersz napisany po spotkaniu z naszg
delegacjq.

Pozwole sobie przytoczy¢ fragment w oryginalnej pisowni.

Nazal, nie zwiedzitfem Wrocfawia

I nie wiem nawet przyczyny

Na pewno miasto pieknoscia sie sfawi
Zdobig go piekne dziewczyny.

Wrocfaw — kochane miasto,

Wroctaw- tak mity kraj

Poczucie zycia

W tym pieknym Swiecie,

Wroctfaw — zakochany moj kraj.
khkkkkkkkkkk
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W dniach 22. 09. 2010 r. — 23. 09. 2010r. delegacja w sktadzie: dr Aleksander
Kobylarek, Dominik Mosiczuk / koordynator projektu/ i Grazyna Kozakowska byta obecnha
na uroczystosci otwarcia ukrainskiego miedzywydziatowego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku we Lwowie. Zakonczony zostat projekt realizowany wspoélnie z Fundacjq

”Krzyzowa” dla Porozumienia Europejskiego.

R R e

.,Rok akademicki 2010/2011 ogfaszam za otwarty” — powiedziat
dr Aleksander Kobylarek w dniu 11 pazdziernika 2010r. na uroczystej inauguracji zajec

w Uniwersytecie Trzeciego Wieku w UWr.

W Sali im. prof. Andrzeja Mycielskiego na Wydziale Prawa i Administracji Stuchacze
spotkali sie z cztonkami Rady Naukowej UTW, wyktadowcami i zaproszonymi Gos$¢mi.
WS$réd gosci obecni byli: Prorektor ds. Nauczania UWr- prof. dr hab. Ryszard Cach, poset
na Sejm RP — Stawomir Piechota, ks. Pratat Franciszek Giéd, przedstawiciele Witadz
Miasta Woroctawia, Urzedu Marszatkowskiego, uczelni wyzszych Wroctawia, oraz
zaprzyjaznionych Uniwersytetéw Trzeciego Wieku. Zebrani wystuchali wykfadu
inauguracyjnego ,,W Roku Chopinowskim — Iwaszkiewicz o Chopinie, kompozytor
w oczach pisarza”, ktéry wygtosita dr Olga Ksenicz z Akademii Muzycznej we
Wroctawiu.

Chor UTW wystgpit z koncertem pieknych piesni. Na zakonczenie uroczystosci

od$piewano wspdlnie Hymn UTW.

,,Odrobina Statystyki”:

Liczba Stuchaczy w roku akad. 2010/2011 - 756 o0so6b
Nowi Stuchacze - 67 o0s6b
BEDZIE.....

Jest taki dzien

bardzo ciepfy choé grudniowy.

Dzien, jeden dzien

w ktérym gasng wszelkie spory.

Jest taki dzien,

gdy jestesmy wszyscy razem. /$piewa Seweryn Krajewski/

W zyciu cztowieka muszg byc¢ takie dni, kiedy mozna podzielic sie z bliskimi
mitoscia.
,Bo istotg tego, co z nami sie dzieje, jest mifos¢ .Moéwie o tej mifosci, ktéra jest w nas,

ktérg obdarzamy innych; o tym ogniu, ktéry w nas pfonie. Jesli my kochamy, to ten
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ogienl, ta energia w nas jest. | to jest najwazniejsze” moéwita na Seminarium UTW
w Katowicach prof. Katarzyna Popiofek.

W naszym UTW takim dniem bedzie SPOTKANIE OPLATKOWE /13 grudnia
2010r./ Podzielimy sie Optatkiem i ztozymy zyczenia: ,$wiat Bozego Narodzenia
dajacych rados$é, niosacych pokoj i odpoczynek. Nowego Roku speklniajacego
marzenia, pelnego optymizmu, wiary, szczescia i powodzenia”.

I moze zaspiewamy wspolnie te piekng ,Kolede dla nieobecnych”.

A nadzieja znéw wstapi w nas,
Nieobecnych pojawia sie cienie.
Uwierzymy kolejny raz,

W jeszcze jedno Boze Narodzenie.
I cho¢ przygast $wiateczny gwar,
Bo zabrakto znéw czyjegos gtosu.
Przyjdz tu do nas i z nami trwaj
Whbrew tak zwanej ironii losu.

Daj nam wiare, ze to ma sens,

Ze nie trzeba zatowaé przyjacio6t

Ze gdziekolwiek sg dobrze im jest.

khkkhkkkkhkhkhkhkhkhhhhhhhhhhkhhikx

XXXV lecie Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Uniwersytecie Wroctawskim

(Uniwersytety Trzeciego Wieku dla spoteczenstwa wiedzy i porozumienia)

W 2011 r. Uniwersytet Trzeciego Wieku w Uniwersytecie Wroctawskim - jeden
z najstarszych w Polsce, po raz trzydziesty pigty zakonczy rok akademicki. Z tej okazji
przygotowujemy, we wspotpracy z licznymi Srodowiskami naszych sympatykow we
Wroctawiu, obchody jubileuszowe potaczone z konferencjg naukowg Uniwersytety
Trzeciego Wieku dla spoleczenstwa wiedzy i porozumienia w dn. 28-29-
30.06.2011 r. Tematyka konferencji bedzie koncentrowa¢ sie wok6ét probleméw
zwigzanych z przeciwdziataniem skutkom starzenia sie spoteczenstwa ze szczegdélnym
podkresleniem znaczacej roli Uniwersytetow Trzeciego Wieku jako edukacyjnej formy
profilaktyki gerontologicznej. Chcemy w ten sposob zwrdci¢ uwage na potencjat naukowy
i dydaktyczny oraz uhonorowa¢ dokonania tego specyficznego obszaru edukacji
catozyciowej.

/Z Komunikatu nr 1, przesyfanego do zainteresowanych Konferencjq i Jubileuszem/






nr 18-2010

KURIER UTW

53

ZAKONCZENIE ROKU AKADEMICKIEGO 2009/2010
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v DOLNOS":LASKIE FORUM UTW w STRZELINIE 20. 05. 2010
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MIEDZYNARODOWA KONFERENCJA NAUKOWA
»EDUKACYJINE I KULTUROWE OBLICZA STAROSCI”- 23 -25. 06. 2010
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WIZYTA W GRODNIE 12. 09. 2010 - 16. 09. 2010



60

KURIER UTW

nr 18-2010




61

KURIER UTW

nr 18-2010

SPOTKANIE we LWOWIE
29-31.03.2010




KURIER UTW nr 18-2010

OTWARCIE UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU we LWOWIE
22.09.2010
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INAUGURACJA ROKU AKADEMICKIEGO 2010/2011







Choinka

zawie$ na swej choince
stodycze usmiechow
anielskie wiosy dobrych stow

zaswiec lampke czystego serca
umocuj na czubku gwiazde zrozumienia
aniota cierpliwosci dla btedéw bliznich

potdz pod gatgzkami
dobre uczynki
owin drzewko taricuchem mitosci blizniego

a w ztobku Twojego serca
narodzi sie Jezus
by rozswietli¢ je swoja radoscig

Magdalena Tarasiewicz

Serdeczne zyczenia wielu radosnych doznan
z okazji Swiat Bozego Narodzenia,

wszystkiego co najlepsze w kazdym dniu nadchodzacego Nowego Roku 2011

zyczy
Redakcja Kuriera UTW UWr
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