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Od Redakcji
From Editors

Réznorodnosé tematyczna moze by¢ ciekawa. Taka jest zawarto$¢ tego numeru. I tak
pierwszy artykut przybliza biblioterapeutom teorie psychoanalityczng Freuda, drugi prezen-
tuje metode czytania lectio divina, ktéra ma za sobg wielowiekowa tradycje monastyczna i jed-
noczes$nie jest to préba poszukiwania implikacji teologicznych w biblioterapii. Trzeci poswie-
cony zostal autorskiej strategii tekstoterapii kulturowej Anny Kapusty zrealizowany w ramach
wystawy czasowej Izba przyjec rzeczy biednych. Re_KOLEKCJE z Kantora, ktéra miala miejsce
w Muzeum Etnograficznym im. Seweryna Udzieli w Krakowie. Czwarty artykul ukazuje
znaczenie ruchu oraz aktywnosci fizycznej w utrzymaniu kondycji cztowieka, ktéry przekro-
czyl 60-ty rok zycia. Pigty i sz6sty na tematy zwigzane z biblioterapia, odpowiednio, w eduka-
gji inkluzyjnej oraz rodzenistwa dzieci z autyzmem. Wreszcie artykul koricowy to analiza bazy
SAGE Journals Online pod katem tytuléw przypisanych do stowa kluczowego ,bibliotherapy”.

W Dziale Miedzynarodowym prezentujemy prace mlodych, tj. doktorantki z Brazylii,
ajest nig Carla Sousa z Master in Science Information from Florianépolis, Brazil oraz dok-
toranta z Wloch Marco Dalla Valle z Universita di Verona.

Na uwage zastuguja réwniez sprawozdanie z realizacji projektu, pt.: ,Przyswajanie
wiejskich tradycji muzycznych 2016” — projekt zrealizowany przez Fundacje na Rzecz
Ochrony Dziedzictwa Kultury Tradycyjnej Za-kresy w ramach programu Obserwatorium
Kultury MKiDN, dofinansowanego ze srodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodo-
wego. Nastepne to opis terapeutycznych aspektéw wykonan wiejskich tradycji muzycznych
w opowiesciach méwionych.
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Wiktor Czernianin

Instytut Psychologii
Wydzial Nauk Historycznych i Pedagogicznych
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Halina Czernianin

Instytut Nauk Geologicznych
Wydzial Nauki o Ziemi i Ksztaltowania Srodowiska
Uniwersytet Wroctawski

Zarys teorii psychoanalitycznej Zygmunta Freuda
(1856-1939) w perspektywie psychologii literatury

Psychoanalytic theory by Sigmund Freud
(1856-1939) in the perspective of literature psychology

Gioéwne zagadnienia
Okresy twoérczosci naukowej Freuda. Pierwszy okres. Drugi okres. Trzeci okres. Teoria libido oraz seksu-
alnej etiologii nerwic. Seksualizm dzieciecy. Narcyzm. Przyczyny. Cechy. Podzial. Leczenie. Objasnianie
marzen sennych. Religia i kultura. Religia. Kultura. Terapia psychoanalityczna.

Stowa kluczowe
Zygmunt Freud, psychoanaliza, seksualizm, religia, kultura, terapia.

Major issues
Periods of Freud’s scientific work. First period. Second period Third period. The theory of libido and sexu-
al etiology of neuroses. Childhood sexualism. Narcissism. Causes. Features. Division. Treatment. Explain-
ing of the dreams. Religion and culture. Religion. Culture. Psychoanalytic therapy.

Keywords
Zygmunt Freud, psychoanalysis, sexuality, religion, culture, therapy.

1. Okresy twadrczosci naukowej Freuda

Artykul ten, majacy przyblizy¢ biblioterapeutom teorie psychoanalityczng Freuda, zostat
opracowany na podstawie ksiazek K. Pospiszyla, Zygmunt Freud — czlowiek i dzieto, wyb. tekstow
thum. B. Kocowska, A. Czownicka, M. Albiniski, L. Jekels, Wyd. Ossolineum, Wroclaw 1991;
E. Fialy, Modele freudowskiej metody badania dziela literackiego, Wyd. Tow. Nauk. KUL, Lublin
1991; oraz K. Obuchowskiego., Przedmowa do Il wydania w przekladzie polskim, w: Z. Freud,
Wstep do psychoanalizy, przeklad S. Kempneréwny i W. Zaniewickiego, PWN, Warszawa
1984, z powyzszych dziel gléwnie pochodza dostowne interpretacje teorii Freuda.

Przeglad Biblioterapeutyczny 2017, Tom VII, Nr 1, s. 13-34 13



Wiktor Czernianin, Halina Czernianin

1.1. Pierwszy okres

W dorobku twércy psychoanalizy mozna wyr6znid trzy okresy.' Pierwszy okres wig-
ze sie z praktycznymi zajeciami i eksperymentami Freuda jako neurologa, nastepnie psycho-
loga-terapeuty. Jest to czas wypelniony gléwne kontaktami z pacjentami. Okoto roku 1895
Freud podejmuje préby opracowania nowej metody terapeutycznej, z ktdrej rozwinie sie
psychoanaliza. Jest to wiec etap kliniczny, ktéry jednak nie ustanie do ostatnich dni dzialal-
nosci wielkiego terapeuty.

1.2. Drugi okres

Nastepny okres jego badan, ktéry réwniez wykaze duzg trwalosé, zaczyna sie w 1900
roku, wowczas Freud opublikowal prace pt.: Objasnianie marzer sennych (Die Traumdeutnung)?,
swoje najwazniejsze dzielo — kamiert wegielny pod gmach psychoanalizy jako zbioru teorii
dotyczacych struktury psychiki czlowieka, jego rozwoju i funkcjonowania, prébujacych
wyjasnia¢ powstawanie réznych aktéw psychicznych. Wyraza ona expresis verbis jego mysl
systemowa. Po raz pierwszy wychodzi w niej autor poza strefe klinicznej psychopatologii ku
badaniom nad normalnymi przejawami psychiki, a wiec psychologii ogélnej, czyli — uzywajac
jezyka Freuda — metapsychologii. Tym samym tropem - sladem badania zaburzen przejawéw
nieswiadomego zycia psychicznego — poszedl Freud w opublikowanej w 1901 roku pracy
Psychopatologia Zycia codziennego® — tym razem za material postuzyly mu ,czynnosci pomytko-
we”, ,przejezyczenia’, ,zabobony” i ,bledy”. W pracy tej po raz pierwszy uzyto oficjalnie ter-
minu ,psychoanaliza” oraz opisano kluczowe elementy teorii psychoanalitycznej, takie jak
nie§wiadomos¢ i wyparcie. Objasnianie marzen sennych to pierwsza i zarazem najpowazniejsza
proba przedstawienia hermeneutyki psychoanalitycznej (umiejetnosci objasniania). Materia-
tem, jakim postuzyl sie Freud w zwigzku z owa praca interpretacji, byl material marzen
sennych — wlasnych, zaczerpnietych z literatury oraz pozbieranych od przyjaciét i pacjentéw.
Freud przedstawit w tej pracy podstawowe pojecia i tezy swej hermeneutyki: wyszed! od
zalozenia, iz marzenie senne jest fasadg, za ktorg skrywa sie utajone Zyczenie; zyczeniu nie
pozwala sie objawi¢ w formie bezposredniej cenzor snu (wymogi kulturowe), sprawiajac, iz
utajone zZyczenie — majace najczesciej charakter seksualny — przybiera forme znieksztalcong,
zaburzong, powstaje na drodze kompromisu zawartego z cenzorem. Zasadnicze zadanie cen-
zora polega na tym, by zachowa¢ (wynikajacy z koniecznosci biologicznej) stan snu, by nie
dopusci¢ do przebudzenia i — konsekwentnie — do uswiadomienia. ,Cenzor jest straznikiem
stanu snu” — stwierdzil Freud. Marzenie senne jest zatem formacjg kompromisowg, postugu-
jaca sie — w celu ukrycia wlasciwego, lecz niedozwolonego zyczenia — srodkami znanymi
z podrecznika poetyki: metafora, synekdocha, metonimig, kondensacja itp. Wynikala z tego
nastepna hipoteza: Ze istnieje cos w rodzaju mowy marzen sennych, tudzaco podobnego do
mowy, jaka postugujemy sie na co dzien, i ze mowa ta przejawia sie w formie zaburzonej
przez wymogi wynikajace z koniecznosci przystosowania sie do regul narzucanych przez
system kultury. Poniewaz za$§ marzenia senne, informujac o utajonym zyczeniu, pozwalaja

' E. Fiala, Modele freudowskiej metody badania dziela literackiego, Wyd. Tow. Nauk. KUL, Lublin 1991.

? Z. Freud, Objasnianie marzen sennych, w: Dziela, Tom I, przel. R. Reszke, Wydawnictwo KR, Warszawa 1996.

* Z. Freud, Psychopatologia Zycia codziennego. Marzenia senne, ttum. L. Jekels, H. Inka, W. Szewczuk, Wyd.
PWN, Warszawa 1997.
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wejrze¢ w zycie nieSwiadome, badanie ich — zwane przez Freuda pracq objasniania — pozwa-
la pozna¢ aktywnos$¢ nie§wiadomosci psychicznej oraz formy jej zaburzer. Badaniu owego
systemu mowy i jej zaburzen mial sie poswieci¢ Freud w innych swych pracach - to wiasnie
ono mialo sie sta¢ jednym z gléwnych filaréw psychoanalizy. Tu takze badacz wysuwa
pierwsza teorig aparatu psychicznego, odcinajac sie od dotychczasowych uje¢ wylacznie ana-
tomicznych. Wyréznit trzy podstawowe jakosci fenomendw psychicznych: swiadome, przed-
Swiadome i nieswiadome.

,Swiadome”, ktére dotad oznaczalo psychiczne, zostaje zwigzane jedynie z systemem
percepcji, w ktérym dzieki postrzezeniu jednostka kontaktuje sie ze $wiatem.

JPrzedswiadome”. System percepcji nie posiada pamieci. Stad wszystko, co zostato spostrze-
zone, ujete sSwiadomie, zmierza po krétszej lub diuzszej obecnosci w strefie swiadomej do syste-
mu przedswiadomego, ktére obejmuje tresci juz nie majace charakteru swiadomego. Tresci te
zachowuja nadal zdoInos¢ do ponownego pojawienia sie w polu swiadomosci. Tak wiec ,przed-
$wiadome” to tyle, co mozliwe do przypomnienia albo lepiej: ,mozliwe do uswiadomienia”. Jest
to zatem konstatacja czysto opisowa, ktéra wynika z obserwacji, ze zadne spostrzezenie czy
wyobrazenie nie utrzymuje sie trwale w §wiadomosci, ale raz po raz przechodzi w stan pewnej
latengji (przed$swiadomosci) z mozliwoscig powrotu do strefy swiadomosci.

»Nieswiadomosc”. Ot6z obok przedstawionej jakosci ,bycia przed§wiadomym”, twérca
psychoanalizy stwierdzit i szeroko opracowat jakos¢ lub raczej system nieswiadomosci, ktéry
zawiera tresci psychiczne gleboko ukryte przed swiadomoscig, wiec zjawiska niemozliwe do
bezposredniego uswiadomienia. Przy czym przemozny wplyw tych zjawiska zycie swiadome
nie ulega — w swietle badan Freuda — watpliwosci. Zostaly one odkryte zwlaszcza w marzeniu
sennym. Poddajac interpretacji setki snéw pacjentéw, Freud stwierdzit okreslone mechanizmy
nieswiadome nieodlacznie towarzyszace powstawaniu marzen sennych. Sg to m.in. takie
mechanizmy, jak: przesuniecie, zgeszczenie i symbolizacja (zeby wymieni¢ tylko najbardziej
uniwersalne), ktore tworza — zdaniem Freuda - tzw. proces pierwotny psychiki. Termin ten
okreslal zjawiska ,logiki nieswiadomosci” w opozycji do regul czy prawidlowosci typowych
dla strefy podswiadomej i swiadomej, w ktérych Freud widzial dzialanie procesu wtérnego
aparatu psychicznego. Na tym poziomie szczegdlne znaczenie przypisywal on funkcji stowa
ijezyka w ogdle. Te trzy opisane jakosci psychiczne — swiadome, przed§wiadome i nie§wiado-
me — stanowia zasadnicze punkty badZ uklady odniesienia dla teorii Freuda.

Z kolei w celu ukazania istoty wprowadzonego przez Freuda pojecia pod§wiadomosci, jako
gléwnego przedmiotu badan psychoanalizy, warto wyodrebni¢ gléwne aspekty owego zjawiska,
z punktéw widzenia ktérych Freud zwykl byl przedstawiaé funkcjonowanie podswiadomosci
w swoich pracach.* Pierwszy to aspekt topograficzny, traktujacy o pewnej ,kolejnosci ulozenia”
warstw plaszczyzny ludzkiej psychiki. Na samej powierzchni tej psychiki znajduje sie sSwiadomos¢,
nieco ponizej ulokowana jest przedswiadomos¢, czyli wszystkie informacje, ktére pozostajg ak-
tualne poza kregiem swiadomosci, ale bez wigkszego trudu moga tam sie znalez¢é. Wreszcie
najglebiej znajduje sie podswiadomos¢. Réznica pomiedzy pod$wiadomoscig a przed$wiadomo-
$cig polega gtéwnie na latwosci uswiadamiania oraz na wiernosci ich przekazu do §wiadomosci.
Znajdujace sie na poziomie przedswiadomosci informacje moga bez trudu i bez znieksztalcer

* K. Pospiszyl, Zygmunt Freud — czlowiek i dzielo, wyb. tekstéw ttum. B. Kocowska, A. Czownicka, M. Albiriski,
L. Jekels, Wyd. Ossolineum, Wroctaw 1991, s. 52.
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zosta¢ uswiadomione, natomiast, tresci tkwiace w pod$wiadomosci rzadko zjawiajg sie bez po-
waznych znieksztalcern w zasiegu §wiadomosci. Drugim aspektem podswiadomosci jest dynamika
procesow podswiadomych. O dynamice mozna méwic dopiero w odniesieniu do podswiadomosci.
Dynamika proceséw podswiadomych polega na specyficznym oscylowaniu pomiedzy sitami
podswiadomosci dazacymi do wydostania sie na zewnatrz i pokazania ,prawdziwego oblicza
ludzkich pragnien” oraz sitami przeciwstawnymi, zmierzajacymi do tego, aby nie ujawniaé nie-
aprobowanych spotecznie potrzeb i zamiaréw. Istote dynamicznych proceséw podswiadomosci
znamionujg trzy podstawowe procesy psychiczne: 1) represja, zwana inaczej ,ttumieniem”, 2)
opor, 3) mechanizmy obronne. Represja to wypieranie ze swiadomosci zdarzeri nieprzyjemnych
oraz budzacych dezaprobate spoteczna. Sile zas, ktéra wstrzymuje ,na uwiezi” znajdujace sie
w podswiadomosci tresci okreslit Freud jako ,,opdr” lub ,o$rodki cenzuralne”. W celu dodatko-
wego niejako zabezpieczenia sie przed uzewnetrznieniem sie dgzeri proceséw podswiadomych
czlowiek stosuje mechanizmy obronne, ktérych liczba i sposoby wyrazania sa nieskoriczenie
bogate. Z nauki o tych mechanizmach obronnych powstata na dobra sprawe nowoczesna posta¢
psychologii klinicznej. Do najprostszych i najczesciej stosowanych mechanizméw obronnych
nalezy np. racjonalizacja, czyli ,wytlumaczenie”, czy ,usprawiedliwienie” nieprzyjemnych dla
czlowieka, bo naruszajacych jego obraz siebie, form zachowania, mysli czy dazen. Trzeci aspekt
stuzgcy Freudowi do opisywania podswiadomosci dotyczy struktury proceséw psychicznych. Sam Freud
nazywal ten wymiar pod§wiadomosci ,aparatem psychicznym”, chodzi tu o podzial ludzkiej
osobowosci na trzy zasadnicze warstwy: ,id”, ,ego” i ,superego”.’ ,Poczatkowo cala nasza psychi-
kajest>id<— stwierdza Freud, tzn. jest calkowicie rzadzona przez zasade przyjemnosci. Wszystkie
potrzeby domagajg sie natychmiastowego zaspokojenia, nie znosza sprzeciwu.” ,Ego” rzadzone
jest zasada realnosci. Powstaje ono w wyniku dos§wiadczen zyciowych jednostki, w ktérych cza-
sie uczy sie ono trzymacé na wodzy pierwotne sklonnosci czlowieka, kierujac sie regulg najmniej-
szego zla, polegajacg na oszacowaniu kazdej sytuacji z punktu widzenia oceny, kiedy powstrzy-
manie owych ,pierwotnych instynktéw” jest korzystniejsze niz dawanie im folgi. Mechanizmem
rzadzacym powstawaniem ,tworzenia” sie ,ego” s3 momenty, w ktérych dziecko uczy sie rézni-
cowad ,ja”1,nieja’. Z dramatycznym najczesciej napieciem uczy sie ono wtedy oddzielaé ,siebie”,
wlasne ,ja” od innych oséb lub rzeczy. Proces ten, zapoczatkowany we wczesnym dzieciristwie,
towarzyszy kazdemu czlowiekowi do konca jego dni, spelniajgc role podstawowego mechanizmu
poznawania zaréwno siebie, jak i drugiego czlowieka. ,Superego” jako najwyzsza warstwa psy-
chiki nie powstaje w spos6b samorzutny, rodzi sie ono gléwnie w procesie identyfikacji z inny-
mi osobami, a wiec powstaje drogg ,rzutowania do wewnatrz” sylwetki psychicznej innych ludzi
przebywajacych w otoczeniu dziecka i cieszacych sie jego autorytetem. Superego stanowi we-
wnetrzng reprezentacje wartosci moralnych i idealéw uznawanych przez dang spotecznosé,
ktére przekazywane s dziecku przez rodzicdw w procesie socjalizagji. Jest to instancja ,moralna’,
dazaca do doskonatosci (w przeciwieristwie do id kierujacego sie zasada przyjemnosci). Gléwne
funkcje superego to hamowanie impulséw id, przekonywanie ego, aby cele realistyczne zastgpito
moralnymi. Jest to ostatni wyksztalcajacy sie element osobowosci, ksztaltuje sie pod wptywem
kar i nagrdd, stosowanych przez rodzicéw. To, co wychowawcy aprobuja i nagradzaja, wlaczane
jest w obreb subsystemu superego — ja idealnego. Sumienie karze, wywotujac poczucie winy, ja
idealne nagradza, powodujac poczucie dumy. Samokontrola zajmuje miejsce kontroli sprawowa-

> Z.Freud, Poza zasadq przyjemnosci, przekl. J. Prokopiuk, wstep B. Suchodolski, PWN, Warszawa 1975, s. 91.
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nej przez rodzicow. Superego jest sfera moralng cztowieka. Ostatni wreszcie skladnik ,gramatyki
podswiadomosci to aspekt ekonomiczny. Zdaniem Freuda kazdym czlowieku istnieje pewien zapas
energii wyplywajacy z sily instynktu, ktéry — niczym konto w banku — stanowi zabezpieczenie
dla normalnego zycia. Szafarzem owej energii jest zdaniem Freuda, ,ego”, ktére czuwa z jednej
strony nad tym, aby owej energii nie nagromadzilo sie za wiele, z drugiej aby nie doprowadzi¢
do konfliktu z otaczajacym $wiatem w procesie ,uptynniania” zasobdéw energii instynktu, a takze
aby nie dopusci¢ do calkowitego ,wyladowania sie” danego instynktu. Pomimo, ze Freud pod-
kreglal, iz ,energia psychiczna to nie to samo co >czysta< energia, lecz jest to sita poszukujaca
swego sensu’, energie te traktowal w sposéb mechanistyczny. Ile jej czlowiek wyemituje, tyle jej
traci. Przy czym ,przykre uczucia zwiazane sg ze wzrostem, natomiast przyjemne ze spadkiem
bodZcéw do dzialania” - stwierdza Freud.® Przeptyw energii odbywa si¢, wedlug Freuda, na dwéch
plaszczyznach: 1) przechodzenia ze stanu aktywnego w bierny, np. sadyzm w masochizm, ogla-
dactwo w ekshibicjonizm, i 2) odwrdcenia wartosci (znaku), np. mito$¢ przeradza sie w nienawisg,
czy tagodnos¢é w okrucienistwo. Fundamentalng role w omawianym obecnie ekonomicznym
aspekcie podswiadomosci odgrywa — wspomniana juz przy okazji prezentacji aspektu dynamicz-
nego — represja, ktérg Freud nazywa ,kamieniem wegielnym na ktérym spoczywa calg struktu-
ra psychoanalizy”. Mechanizm represji (wyparcia) dziala nie tylko w ,pasmie”: $wiadomos¢ —
podswiadomos¢ (rozumianym jako: rozdawanie — oszczedzanie), dziala on takze ,w bok”, tzn.
moze niejako ,wypozyczy¢” nieco energii obiektowi (osobie lub przedmiotowi) uprzednio obo-
jetnemu. Czyli ze dzialanie mechanizmu represji danego impulsu moze spowodowa¢ ,natado-
wanie” silg tego impulsu osoby, idei lub przedmiotu fizycznego. Nazywa sie to , kateksja”. Poprzez
kateksje impulsy zrepresjonowane pozostaja stale aktywne.

Przy okazji omawiania represji (czyli wyparcia)warto wspomnie(, ze Freud wyr6znil
takze posrednia forme (pomiedzy $wiadomoscia i represja), a mianowicie tlumienie, ktére
jest ,chwilowym wylaczeniem okreslonej tresci przezy¢” lub inaczej — zepchnieciem jej do
przed$wiadomosci, skad tatwiej moze znalez¢ si¢ na powrdt w swiadomosci.

1.3. Trzeci okres

Od okotlo 1912 roku pojawia si¢ nowy nurt teoretyczny w zainteresowaniach Freuda,
ktéry wkracza na teren szeroko rozumianej kultury, prébujac ja interpretowaé psychoanali-
tycznie. Dotychczas wypracowane narzedzia psychoanalizy, tj. koncepcje, metody, pojecia,
zostaja zastosowane do badania réznorodnych zjawisk kultury, a wiec religii, filozofii, sztuki
czy wreszcie literatury. W nawigzaniu do teorii popedéw oraz koncepcji aparatu psychiczne-
go Freud zajal si¢ rowniez — w pracy pt. Kultura jako Zrédlo cierpieri (1930) — kwestig kultury,
postrzegajac ja z jednej strony jako ,zrédlo cierpiert” (wynikajacych z przymuséw kulturowych
narzucanych indywiduum), z drugiej jako forme wyrazu procesu sublimacji zycia popedowe-
go. Freud byl zasadniczo pesymistyczny, jesli chodzi o ocene dotychczasowych dokonan kul-
tury oraz jej perspektyw na przyszlosé: z jednej strony wskazywatl na to, ze kultura domaga sie
od indywiduum za duzo, obarczajac je coraz wiekszymi obowigzkami (chociazby w dziedzinie
moralnosci i etyki seksualnej), a w rezultacie jego ,idealy” w zaden sposob nie odpowiadaja
jego realnym mozliwosciom; z drugiej strony — pod wplywem Psychologii tumu Gustava Le
Bona — postrzegal wspélczesng sobie kulture jako zjawisko przechodzace proces coraz dalej

¢ K. Pospiszyl, Zygmunt Freud — czlowiek i dzielo, op. cit., s. 52-55.
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postepujacego umasowienia, w ktérym jest coraz mniej miejsca dla indywiduum oraz jego
uzasadnionych roszczen. Freud uwazal, ze owo ,zrédlo cierpier” tkwi w samym czlowieku,
postrzeganym jako istota targana konfliktem popedu agresji i samozaglady (Tanatos) z jednej
oraz koniecznoscig samozachowania z drugiej strony (Eros). To wlasnie — jak pisal, cytujac
Goethego - owe ,niebiariskie potegi”, walczac ze soba, sprawiaja, iz cztowiek jest istotg juz
z samej swej natury rozdarta wewnetrznie, obcigzona ,$wiadomoscia winy”, ta za$ jest zarze-
wiem nerwicy, ktérej objawem jest represyjny system kultury.

2. Teoria libido oraz seksualnej etiologii nerwic

Freud zauwazyl, Ze narcyzm i samouwielbienie wlasciwe ludziom doznaly trzech silnych
cioséw z reki nauki. (1) Pierwszy cios spotkal ludzka dume ze strony astronomii. Kopernik
wykazal, Ze Ziemia nie jest centrum uniwersum, wokoél ktérego krazy wszystko, lecz stano-
wi fragment niezliczonego mnéstwa cial niebieskich. (2) Biologia byla nastepng dyscyplina
gotowa do przywolania czlowieka do pokory: Karol Darwin wykazal, Ze cztowiek to jeden
z gatunkoéw w $wiecie zwierzat. (3) Ostatni cios ludzkiej dumie zadala psychologia (tj. prace
Freuda), wykazujac, ze sSwiadomos¢ czy dusza nie jest tym, dzieki czemu czlowiek rzadzi
wszystkim, co w nim jest, i ma peina kontrole nad swoja wiedza i motywacja.

Freud przy tym jednakze przyznaje, ze psychologia dostarczyla tylko naukowych uza-
sadnien takiemu wlasnie sadowi filozoféw. Tym, ktéry wskazal na znaczenie ,nieswiadomej
woli” i seksualnych instynktow, byl niemiecki filozof Artur Schopenhauer.’

Wraz ze stwierdzeniem, ze gtdwna sita sprawcza ludzkiego zachowania sie lezy poza
sferg $wiadomosci czlowieka wysunat Freud ,koncepcje, wedtug ktérej wsréd funkeji psy-
chicznych jest cos... co posiada wszelkie atrybuty wielkosci wymiernej — choé nie mamy
$rodkéw do mierzenia jej — cos, co zdolne jest rosngé, maleé, przemieszczaé sie i wyladowy-
wacd i co rozciaga sie wzdtuz sladéw pamieciowych, pozostawionych przez mysl”. To ,cos”
to libido, czyli najogdlniej biorac, szeroko rozumiany poped seksualny.

Freud wyréznial zawsze dwie sily napedowe ludzkiego zachowania sie. W pierwszej
wersji swych pogladéw, obok wspomnianej powyzej (1) libido, wymienia jeszcze (2) instynkt
samozachowawczy. Oba te motory struktur motywacyjnych w sposéb zasadniczy réznia sie
swa natura. Instynkt seksualny (libido) kieruje sie zasadg przyjemnosci; natomiast instynkt
samozachowawczy zasadq realnosci. Inny jest takze stosunek obu tych popedéw do leku -
instynkt seksualny ma o wiele silniejsze powinowactwa z lekiem niz instynkt samozacho-
wawczy. ,Niezaspokojenie glodu i pragnienia, dwéch najelementarniejszych popedéw za-
chowawczych, nie ma nigdy za skutek przemiany ich w lek — stwierdza Freud — podczas gdy
przeksztalcenie sie niezaspokojonej libido w lek nalezy do zjawisk najlepiej znanych i naj-
czesciej spostrzeganych.”

Konsekwencja tych réznic jest to, ze instynkt samozachowawczy nie stanowi sity
sprawczej zaburzen nerwicowych, site taka ma zas libido, czyli poped seksualny. Owa szcze-
g6lna rola seksualizmu wyplywa z tego, ze — jak pisze Freud - jest on ,jedyna funkcja Zyja-

7 K. Obuchowski, Przedmowa do Ill wydania w przekladzie polskim, w: Z. Freud, Wstep do psychoanalizy, prze-
ktad S. Kempneréwny i W. Zaniewickiego, PWN, Warszawa 1984, s. 19.
8 Z. Freud, Wstep do psychoanalizy, PWN, Warszawa 1984, s. 401.
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cego organizmu, ktéra wychodzi poza jednostke i zabezpiecza jej powigzanie z gatunkiem.
Nie da sie zaprzeczy¢, ze jej wykonywanie nie zawsze przynosi korzysci jednostce, tak jak
inne czynnosci, lecz przeciwnie, kosztem wielkiej rozkoszy naraza ja na niebezpieczenstwa,
ktdre zagrazajacej zyciu i dosé czesto je niszczg.”

Owe ,niszczace” dzialanie rozkoszy seksualnej wyraza sie w nerwicy, ktéra — zdaniem
Freuda — wywodzi sie z réznego rodzaju zakldceri na drodze prawidlowego dzialania ,specy-
ficznych form aktywnosci seksualnej, zmierzajacej do roztadowania napiecia.” Nagromadzona
(skutkiem niemoznosci wyladowania) energia libido przemienia sie w lek, jak bowiem twier-
dzi Freud: ,Ujscie w formie leku jest najczestszym losem libido, ktérg spotkalo sttumienie”.
Niemoznos¢ wytladowania energii libido wiaze sie z uwarunkowaniami zewnetrznymi i we-
wnetrznymi jednostki. Otéz sprawa powszechnie znang jest fakt, ze zaréwno tworca psycho-
analizy, jego réwiesnicy, a przede wszystkim pacjenci wzrastali w epoce uchodzacej dzisiaj za
modelowy przyklad restryktywnego traktowania sprawy plci. Pacjenci Freuda to zasadniczo
cala esencja nie tylko tworzonych przezen teorii, lecz — by¢ moze — przede wszystkim material
projekcyjny do ,wypowiadania siebie”. Pisane przez Freuda analizy oraz sprawozdania, stano-
wily sensacje i gleboki rezonans od poczatku ich ukazywania sie. Albowiem opisy te urzekaly
swa wnikliwoscig, zaskakiwaly purytanski swiat wyzwoleniem z obowiazujacych dawniej
ograniczen dotyczacych ukazywania prawdziwej natury czlowieka.

Freud nie tylko dzieki swym teoriom przetamat blokujace dotad przeszkody w opisywaniu
,hagiej prawdy” o czlowieku. Swymi pomystami doprowadzit do tego, ze owe ,prawdy” mogly
zostac¢ zglebione. Takie jego odkrycia jak: nauka o podswiadomosci, teoria seksualnej etiologii
nerwic, seksualizm dzieciecej itd. staly sie nowym narzedziem poznawania psychiki czlowieka,
lepszym i bardziej czutym detektorem (odkrywcg) ludzkich pragnier, tesknot i lekow.

3. Seksualizm dzieciecy

Obok teorii seksualnej nerwic gléwnym odkryciem Freuda byt seksualizm dzieciecy.
Ot6z sledzac nawarstwianie sie objawéw patologicznych u swych pacjentéw, stwierdzit
Freud, ze wykazywali oni aktywnos¢ seksualng (a w kazdym razie specyficzne uwrazliwienie
w tym zakresie) od samego poczatku zycia. Wszelkie za§ zahamowania, a takze réznego
rodzaju urazy dotyczace sfery erotycznej wywolywaly objawy nerwicowe. !

Freud dokonal wiec daleko posunietego rozszerzenia pojecia seksualizmu. Rozszerze-
nie to szlo w dwoéch kierunkach: 1. ,Wyzwolenie seksualizmu — jak pisze Freud - z nazbyt
ciasnego zwigzku z genitaliami”. ,Seksualng” jest dla niego kazda czynnos¢ cielesna dazaca
do rozkoszy. 2. Zaliczenie ,do wzruszen seksualnych wszelkich przyjaznych i serdecznych
uczu¢”. ,Oderwanie seksualnosci od genitaliéw ma — zdaniem Freuda - te korzys¢, ze po-
zwala nam podciagnaé pod ten sam punkt widzenia, co dla normalnych dorostych, dziatalnos¢
seksualng dzieci i zboczericow, ktéra to aktywnosé — jesli chodzi o dzieci — byla dotychczas
catkowicie zaniedbana, a jesli chodzi o zboczenicéw... bez zrozumienia”.

Freud wyréznit trzy fazy dzieciecego seksualizmu znaczone przez uwrazliwienie trzech
podstawowych, jego zdaniem, sfer erogenicznych. Pierwsza faza oralna, druga, analna,

? Tamze.
10 K. Pospiszyl, Zygmunt Freud — czlowiek i dzielo, op. cit., s. 95 in.



Wiktor Czernianin, Halina Czernianin

trzecia falliczna. Dziecko kolejno ma wiec — zdaniem Freuda — czerpaé najwieksze przyjem-
nosci ze ssania (faza oralna), wydzielania kalu (analna) oraz doznan genitalnych. Kazdy z tych
okreséw wczesnego rozwoju seksualnego dziecka stwarza zdaniem Freuda typowe dla siebie
problemy, ktére stuzg nastepnie jako cos w rodzaju matrycy dla p6zniejszego zachowania
sie cztowieka, a takze zaburzen tego zachowania sie, przez cale zycie.! W zwiazku z tym
Freud przedstawil koncepgje, ze fazy te moga stuzy¢ jako podstawowe wymiary typologicz-
ne, ktérg szczegdtowo opracowat jego uczen Karl Abraham.

Z dwéch zasadniczych przyczyn dziecko moze zatrzymac sie na poszczeg6lnym etapie
rozwoju wczesnoseksualnego, mianowicie wtedy, kiedy pomimo pragnien nie dozna odpo-
wiedniego zaspokojenia przyjemnosci ptynacej z danej sfery oraz kiedy przyjemnosci dane
mu beda w nadmiarze. W tym drugim przypadku dziecko ,rozsmakowawszy sie w nich
zanadto” nie bedzie mialo motywacji do osiggniecia wyzszej fazy rozwoju seksualnego, na-
tomiast — w wypadku trzeciej, fallicznej fazy — nie wejdzie, tak jak powinno — w okres laten-
¢ji (od 6 roku zycia do dojrzewania), ktéry z kolei poprzedza pdzniejszy, dojrzalszy seksualizm
czlowieka doroslego (faza genitalna, podporzadkowana celom rozrodczym, dzieki czemu
przestaje by¢ perwersyjna). Zjawisko to nazywa sie ,fiksacja”. Pierwszy typ przyczyny, tj.
poczucie udaremnienia w zakresie gratyfikacji ptyngcych z danej sfery erogenicznej, nazwal
Freud niezwykle pézniej popularnym terminem, mianowicie ,frustracjg”.

W spomniane wiec dwie przeciwstawne przyczyny wplywajg jak to nazwano, na szczegdl-
ne ,upodobania” danego czlowieka do poszczegblnego okresu — fachowo w literaturze psycho-
analitycznej nazywa sie to ,fiksacja do danego okresu”. Owo ,upodobanie” przejawia¢ si¢ moze
w tym, ze w calym swym pédzniejszym zyciu zdradza on tendencje do ,powielania” tych wlasnie
probleméw emocjonalnych, ktére s wlasciwe dla najsilniej zafiksowanego okresu.

Zafiksowanie sie np. na pierwszym lub na drugim etapie fazy oralnej — a w konsekwen-
gji przejecie pogodnej lub agresywnej formy stosunku do innych ludzi - nie jest dzielem
przypadku. Zgodnie z twierdzeniem Freuda pokrywa sie to z dlugoscig okresu karmienia
dziecka piersia. Dzieci dlugo karmione piersig stanowig typ ,oralnie zaspokojony”, znamio-
nujacy sie wlasciwosciami zachowania wczesnooralnego, czyli pogodnym usposobieniem
ze sktonnoscig do naiwnosci. Natomiast dzieci szybko odstawione od piersi wskutek dozna-
nej w tym zakresie frustracji przejmuja péznooralng, agresywng forme reagowania w kon-
taktach z innymi ludZmi, czyli zachlannos$¢, zartoczno$¢, palenie papieroséw itp.

Kolejng fazg jest faza analna (nazywana takze faza analno-mie$niowa). Dziecko czerpie
wowczas przyjemnosé z draznienia blony sluzowej odbytu oraz muskulatury - jako aparatu
mogacego dziecku da¢ kontrole nad procesem wydalania. Dziecko oscyluje wokét dwéch
skrajnosci — dawanie — zatrzymywanie. Przyznaje takze warto$¢ wydalanym ekskrementom —
jako czesciom swojego ciala. Trening czystosci staje sie faktem spolecznym dzieki temu, ze
dorosli domagajg sie defekacji w odpowiednim czasie i karcg za defekacje w czasie nieodpo-
wiednim. Z fiksacjami w fazie analnej Freud wigzal takie cechy jak skapstwo, rozrzutnos¢,
upartos¢, sktonnos¢ do kolekcjonowania, sadyzm i masochizm, stosunek do wtadzy i domina-
gji, tworczo$é, biernos¢ i impulsywnosé, kontrola, uporzadkowanie, czysto$¢ i sktonnosé do
brudzenia itp. Karl Abraham wprowadzil pojecie fazy sadystyczno — analnej.

Zdaniem Freuda, dziecko do okolo trzeciego roku zycia jest istota biseksualna, wszyst-
kie bowiem wazniejsze procesy psychiczne zachodza w sposéb podobny u chlopcéw
i u dziewczynek. Samo zas dziecko nie ma ,emocjonalnego” stosunku do tego, jakg pleé
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posiada, pomimo Ze jest tego swiadome. Takie wlasnie emocjonalny stosunek pojawia sie
wedltug Freuda dopiero okolo trzeciego roku. Okres ten nazywa Freud fallicznym, stanowi
on, jak juz wspomniano, trzecig faze seksualizmu dzieciecego. Chlopiec stwierdza wtedy, ze
ma ,cos$ wiecej” od dziewczynek, dziewczynka natomiast stwierdza, ze ma ,cos mniej” od
chtopcow. Po tym stwierdzeniu rodzi si¢ zdaniem Freuda u chtopcéw staly lek przed utrata
penisa, czyli jeden z fundamentalnych komplekséw dziecinistwa, tzw. kompleks kastracji.
Natomiast u dziewczynek wystepuje inny kompleks, nazywany przez Freuda ,zazdroscia
o penisa”. Drugg pare komplekséw okresu fallicznego stanowia kompleksy Edypa i Elektry
i naleza do odkry¢, ktérym Freud przypisal ogromne znaczenie.

Kompleks Edypa. Mitycznym prawzorem jest Edyp, grecki krdl Teb, ktéry, nie znajac

swoich biologicznych rodzicéw, zabil ojca, a potem ozenil sie z matka i mial z nig dzieci.

Ma to by¢ powszechne zjawisko wsrod dzieci miedzy 4 a 6 rokiem zycia (faza falliczna roz-

woju psychoseksualnego), polegajace na pragnieniu seksualnego zwigzku z rodzicem plci prze-
ciwnej, przy jednoczesnej checi pozbycia sie rodzica tej samej plci, jako rywala seksualnego.

Konflikt edypalny réznie przebiega zaleznie od plci dziecka:

— Kazirodcze pozadanie matki oraz wrogos¢ wobec ojca owocuje lekiem przed kara ze
strony ojca — jest to Igk przed kastracjq (Igk kastracyjny). Lek ten sprawia, ze ostatecznie
chlopiec wypiera seksualne pozadanie matki oraz wrogos¢ wobec ojca. Jednoczesnie
zaczyna sie identyfikowac z ojcem, co daje mu mozliwos¢ zastepczego zaspokojenia
seksualnych impulséw (identyfikacja pelni tu role mechanizmu obronnego). Wypar-
cie kompleksu Edypa ostatecznie powoduje uksztaltowanie sie superego.

- Rozwdj kompleksu Edypa u dziewczat (Carl Gustav Jung okreslal go jako kompleks
Elektry, Zygmunt Freud dystansowat sie od tego okreslenia) jest bardziej skompli-
kowany. O ile u chlopcow faza falliczna rozpoczyna si¢ kompleksem Edypa, a kon-
czy kompleksem kastracyjnym, o tyle u dziewczynek jest na odwrdt; kompleks ka-
stracji wprowadza je w tematyke réznicy seksualnej i tworzy podloze do nawigzania
relacji z rodzicem plci przeciwnej. Odpowiednikiem leku kastracyjnego jest tu zazdros¢
o czlonek (wspélnie oba zjawiska nazywa sie kompleksem kastracyjnym). Dziewczyn-
ka zobaczywszy, ze pod wzgledem fallicznosci nie moze konkurowac z chlopcem,
odwraca sie od typowo meskiej aktywnosci fallicznej. RozluzZnia sie takze jej zwigzek
z matka a obiektem staje sie ojciec — jako ten, ktéry ma fallusa. Kompleks Edypa u chlop-
cow radykalnie koniczy sie kompleksem kastracyjnym. U dziewczynek nie nastepuje
definitywne rozwigzanie kompleksu Edypa. Jednym ze skutkdw jest stabsze uksztal-

towanie superego.

Kompleks Edypa zapoczatkowuje kwestie identyfikacji seksualnej. Wedlug Freuda,
wezesniejsza seksualnos¢ dzieci obu plci byla niezréznicowana (czyli meska - falliczna).

Prawidlowe rozwigzanie kompleksu Edypa ma determinowa¢ zycie emocjonalne do-
rostego czlowieka. W psychoanalizie jest to jeden z podstawowych komplekséw libido.

Freud usitowal ttumaczy¢ kompleksem Edypa mnéstwo ludzkich zachowan. W prak-
tyce jednak nigdy nie udowodniono nawet realnego istnienia tego kompleksu. Jego domnie-
mane skutki czesto latwiej wyttumaczy¢ w inny sposéb (np. lek przed kobietami moze by¢
po prostu efektem traumy pierwszych préb nawigzania erotycznego kontaktu).

Kompleks Elektry — wystepujacy u dziewczynek (3-6 lat) podswiadoma i sttumiona
sklonnos¢ plciowa do ojca i strach przed odwetem matki, jako rywalki budzacej nieuswia-
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domiong wrogos¢ dziecka. Nazwa wywodzi sie od imienia postaci z mitologii greckiej.
Elektra, corka Agamemnona i Klitajmestry, siostra Ifigenii i Orestesa, naklaniala brata do
zabicia matki dla pomszczenia zamordowanego przez nig ich ojca.

Powyzsze teorie Freuda wywarly nieprawdopodobnie wielki wplyw nie tylko na spo-
s6b myslenia o mechanizmach funkcjonowania ludzkiej psychiki, staly sie one takze przy-
czyng zmian w praktykach wychowawczych, zapoczatkowaly nowe dziedziny zainteresowan,
wywolujac niekiedy bardzo gwaltowne kontrowersje. Do najwazniejszych zdobyczy przed-
stawionych teorii Freuda nalezy polozenie silnego nacisku na studiowanie zycia rodzinnego
i stosunkéw panujacych w rodzinie. Dzieki nim wiedza o rodzinie zyskala nowe punkty
odniesienia do ukazania wielu podstawowych zagadniert wychowawczych.

4. Narcyzm

Jednym z wielkich odkry¢ Freuda, docenionym w pelni dopiero po jego $mierci, jest
przyjecie nowej perspektywy spojrzenia na zjawisko narcyzmu. Do czasu zajecia sie przez ojca
psychoanalizy tym zagadnieniem narcyzm uwazany byt za zboczenie seksualne. Szerokie ro-
zumienie narcyzmu, jako przejawu instynktu samozachowawczego, zaproponowal Freud.
Termin pochodzi od Narcyza, w mitologii greckiej, mlodzierica niezwyklej urody, syna boga
rzeki Kefisos (Beogja) i nimfy Liriope. Nie chcial on odwzajemni¢ uczu¢ nimfy Echo, wobec
czego Nemezis ukarala go mitoscig do wlasnego odbicia w tafli wody. Narcyz zmart z nie za-
spokojonej tesknoty i po $mierci zostal zamieniony w kwiat nazwany jego imieniem.

Zgodnie z zalozeniem Freuda kazda istota ludzka przychodzi na swiat w stanie ,catkowi-
tego narcyzmu’, ktory tworca psychoanalizy uwaza za ,oceaniczne poczucie wszechpotencji”. We
wspolczesnej psychiatrii narcyzm uznaje sie za zaburzenie osobowosci (DSM IV), chociaz w ICD-
10 nie jest wyrézniony jako odrebna jednostka nozologiczna. Psychoanaliza podchodzi do tego
zagadnienia szerzej, mowigc, ze jest to stan psychiczny, polegajacy na skierowaniu libido do
wewnatrz, wowczas ego staje sie obiektem seksualnym. W tym sensie mozna wyrézni¢ dwa
rodzaje narcyzmu: narcyzm pierwotny i narcyzm wtérny. Narcyzm pierwotny jest stanem ma-
tego dziecka, w ktérym popedy sa nieukierunkowane i nie nastgpita jeszcze kateksja obiektu.
Okres narcyzmu pierwotnego korczy sie w momencie uswiadomienia sobie przez dziecko wta-
snej odrebnosci oraz zaleznosci od innych (jest to moment, ktéry wazy na calym pdzniejszym
zyciu). Jezeli rozwdj przebiega prawidlowo dziecko jest w stanie zrezygnowac z nieprawdziwe-
go przekonania o wlasnej omnipotencji i bez wiekszego uszczerbku wejs¢ w stan narcyzmu
wtérnego kiedy to zauwaza, ze wlasne potrzeby moze zaspokajaé przy uzyciu przedmiotéw
i innych ludzi. W tym miejscu nastepuje wspomniane wigzanie z obiektem (kateksja). Sita wig-
zania oraz jego charakter zaleze¢ od tej pory beda od wielu czynnikéw, zaréwno srodowiskowych,
jak i w pdzZniejszym wieku, osobowosciowych.

4.1. Przyczyny

Dziecko przechodzi takze faze rozwoju, w ktérym pojawiaja sie uczucia omnipotencji
i wszechwladzy. Wg Stephena Johnsona zwigzane jest to ze skokiem rozwojowym w okre-
sie poczatkéw chodzenia, mowienia i rozwijania si¢ nowych form myslenia (myslenie
przedoperacyjne). W tym okresie moze nastgpi¢ tak zwany ,uraz narcystyczny” — podkopa-
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nie poczucia wartosci badZ to przez nadmierne podkreslanie utlomnosci, niedoskonatosci
i ograniczen dziecka, badZ tez poprzez narcyzowanie, czyli nadmierne chwalenie, przypisy-
wanie nieproporcjonalnie pozytywnych umiejetnosci itp. Oba style wychowania prowadza
do wytworzenia sie urazu narcystycznego i fiksagji.

Inna koncepcja szuka przyczyn narcyzmu w urazie z okresu edypalnego (przede wszyst-
kim). Narcyzm jest wtedy regresja, wycofaniem sie z dylematéw okresu edypalnego i skon-
centrowaniu sie na wczesniejszych stadiach rozwojowych — tu: narcyzmie. W tym sensie
mozna mowic¢ o narcyzmie obronnym lub obronach narcystycznych. Dziecko nie wchodzi
w etap edypalny lub wycofuje sie z niego pod wplywem frustracji i koncentruje swoje po-
pedy na wlasnej osobie.

W wyniku fiksacji narcystycznej lub regresji rozwijajg sie jako dominujgce narcystycz-
ne cechy osobowosci. Wtedy mozemy méwic¢ o narcystycznym zaburzeniu osobowosci.

4.2. Cechy

Narcyzm ma kilka specyficznych dla siebie elementéw. Chociaz mozemy go niekiedy
utozsamiaé z egoizmem, to jednak to drugie pojecie nie wyczerpuje znaczenia narcyzmu.
Osoby narcystyczne s skoncentrowane na sobie, ale niekiedy jest to powodem ich znacz-
nego cierpienia, gdyz po prostu nie sg zdolne do ,wyj$cia poza siebie”, ,zapomnienia o sobie”,
pelniejszego skoncentrowania sie na drugim czlowieku. Osoby te cierpia tez znacznie z po-
wodu swojego stanu i niemoznosci jego zmiany. Jest to zwigzane z tym, ze wlasna osoba
staje sie obiektem, na ktory jest skierowane nie tylko libido (czyli zainteresowanie, ciekawos¢,
milosé, pragnienie nieustannego kontaktu z wlasng osobg) ale takze destrudo - agresja,
sadyzm itp. Stad silne wahania samopoczucia — od milosci i samouwielbienia, do samopo-
nizenia, mysli samobdjczych, depresji narcystycznej, poczucia nizszosci itp.

Osoby silnie narcystyczne moga niekiedy przezywac stany, w ktorych czujg sie jakby
byly za murem lub szyba oddzielajaca ich od innych ludzi, badZ mie¢ wrazenie, ze inni sg jak
postacie z wyswietlanego filmu. Nie sg to jednak przezycia psychotyczne, lecz metaforyczny
opis wrazen, jakich doswiadczaja w kontakcie z innymi ludZzmi. Te wrazenia dobrze ukazu-
ja, ze gdy libido nie jest skierowane do obiektéw zewnetrznych, to te obiekty tracg dla
podmiotu wrazenie realnosci (np. pacjentowi wydaje sie, ze wszystko jest gra komputerowa
lub filmem. (Beletrystyczny opis takiego stanu zobacz: Kurt Vonnegut, Sniadanie mistrzow).
Tym samym ludzie i relacje z nimi tracg dla narcyza na znaczeniu, dlatego zachowania oséb
narcystycznych mozemy okresla¢ jako egoistyczne, nie bioragce pod uwage innych ludzi
i czesto idace w parze z niezrozumieniem innych, brakiem empatii.

Nalezy doda¢, ze narcyzm czesto wspotwystepuje z niedookreslonym i rozmazanym
poczuciem tozsamosci.

4.3. Podziat

Mozna wyr6zni¢ dwa typy narcyzéw. Oba posiadaja mimowolng tendencje do kon-
centrowania sie na wlasnym wizerunku, na tym, jak sa spostrzegane przez innych. Pierwszy
z nich to osoba niepewna. Spojrzenia innych po prostu ja paralizujg, czuje sie ciggle obser-
wowana, lecz jest to dla niej niekomfortowe. Kazda krytyka jest dla niej kleska. Druga
grupe os6b narcystycznych stanowig ludzie, ktérzy sa pewni siebie i nie przejmujg sie zu-
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pelnie opiniami innych. Prezentuja sie jako wyraZnie wyzszosciowi, majg sktonnos¢ do
mimowolnego ponizania innych ludzi i dawania innym do zrozumienia, Ze sa gorsi.

Obie te grupy sa dysfunkcyjnie zainteresowane wlasng autoprezentacjg, jednak pierw-
si stale bojg sig, ze co$ sie im nie uda, dlatego zwykle milczaco obserwuja innych i poréw-
nujg sie nieustannie. Sg przerazeni, ze ktos zobaczy cos nieodpowiedniego (co nie pasuje do
kreowanego przez nich obrazu). Drudzy tak silnie wierza w wizerunek, ktory kreuja, ze nie
zauwazaja w ogole opinii innych lub sie z nimi nie licza.

4.4, Leczenie

Potencjalnie skutecznymi formami leczeniem sa: psychoterapia psychodynamiczna,
psychoterapia psychoanalityczna lub psychoanaliza (s3 to podobne metody, rézniace sie
glownie czestotliwoscia sesji i kompetencjami terapeuty, nalezace do tego samego nurtu-
psychologii dynamicznej zwanej glebinows), trwajace nierzadko kilka lat.

5. Objasnianie marzen sennych

Stworzona przez Freuda ,teoria snéw” nalezy nie tylko do najbardziej istotnych pogladéw
psychoanalizy, jest réwniez jednym z bardzo znamiennych ,znakéw epoki” wspélczesnej. Freud
u samego poczatku XX stulecia zapoczatkowal trwajace do dzis systematyczne studia na ,thu-
maczeniem jezyka emocji’, czyli nad sposobem wyrazania marzen, najskrytszych tesknot, lekéw
i niepokojéw najstarszym z ,jezyk6w” znanych czlowiekowi, czyli jezykiem symboli. Swym
pogladem, ze sny ,méwig” jezykiem symboli ukazat Freud nieroztacznosé zwiazku czlowieka
z kulturg, ktéra tworzy i przez ktéra bywa tworzony. Jezyk symboli, bedgc bowiem najlepszym
sposobem wyrazania marzen, tesknot, lekéw 1 niepokojéw, jest zarazem jezykiem, ktérego
czlowiek ,uczy si¢” najczesciej bez wyraznego udziatu swiadomosci.!

Freud ,teorie snéw” odkryt przypadkowo, przy okazji pracy nad wyjasnianiem mechanizméw
powstawania objawdw psychonerwic. Ot6z jego pierwszym zalozeniem bylo to, ze sen, tzn.
marzenie senne, jest zjawiskiem psychicznym, a nie somatycznym — jest ono ,pewnego rodzaju
wypowiedzeniem sie $nigcego”, dlatego tez ,$nigcy z reguly wie, co oznacza marzenie senne,
tylko nie zdaje sobie sprawy z tego, ze wie o tym i dlatego sadzi, ze nie wie”. Marzenie senne
wbrew potocznej opinii ,nie jest macicielem... lecz straznikiem snu” — uwazal Freud.!? Ochrona
snu poprzez marzenie senne polega na tym, ze nieukojone pragnienie wywoluje silne psychicz-
ne napiecie, znajduje ujscie w marzeniach, dzieki czemu czlowiek moze spaé. Istota wiec marzen
sennych polega na halucynacyjnym spelnieniu ukrytych i jawnych pragnien. PrzyjeliSmy — pisze
Freud - poglad, ze sny dlatego w spos6b niezmienny stanowig spelnienie marzen, ze s wytwo-
rem podswiadomosci, ktéra nie zna innego celu dazen niz spelnienia pragnieri i ktéra jest rza-
dzona nie inng silg jak impulsem zaspokojenia zyczen”.!*

! K. Pospiszyl, Zygmunt Freud — czlowiek i dzielo, op. cit., s. 140 i n.
2 Tamze.
B Tamze, s. 142.
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Dla potrzeb psychoanalizy najistotniejsza jest interpretacja marzen sennych, w tym
zakresie wskazéwki Freuda sg takie:

1. Istnieja dwie plaszczyzny marzenia sennego: jawna i ukryta. Jawna czes$¢ snu czesto
jest ukrywana, niezrozumiata lub zupelnie niedorzeczna. Nabiera logicznego sensu
dopiero po wyjasnieniu ukrytego w podswiadomosci pragnienia, ktérego spelnie-
niem bylo dane marzenie senne.

2. Na strazy tajemnicy wielu ,ukrytych w mrokach podswiadomosci” niedozwolonych
przez ,superego’ pragnien doznajgcych halucynacyjnego spelnienia w marzeniach
sennych stoi cenzura marzen sennych, doprowadzajaca do znieksztalcenn w tresci
marzenia sennego.

3. Innym, obok cenzury, znieksztalceniem utrudniajacym zrozumienie marzen sennych
jest to, ze obrazy marzen sennych wyrazane sg jezykiem symboli. Znajomos$¢ sym-
boli marzenia sennego umozliwia odczytanie faktycznej tresci marzenia sennego
bez szczegdlowego wypytywania snigcego, ktoéry najczesciej nie zna znaczenia ja-
wiacych sie mu we snie symboli.

,Symbolika jest najciekawszym rozdzialem nauki o marzeniach sennych” - twierdzit
Freud. Temu tez zagadnieniu poswiecil najwiecej uwagi. Interpretacja symboli marzenia
sennego jest takze bodaj najbardziej krytykowanym i wysmiewanym aspektem ,Freudowskiej
teorii sné6w”, jak i calej psychoanalizy.

Poglady dotyczace symboliki sennej grupowal Freud wokol czterech podstawowych
konkluzji. 1) ,Snigcy rozporzadza symbolicznym sposobem wyrazania sie, ktérego nie zna
na jawie i ktérego pdézniej nie poznaje” — twierdzi Freud. 2) , Tq sama symbolika (co $niacy)
posluguja sie mity i basnie, lub w swoich przystowiach i piesniach, gwara i fantazja poetyc-
ka”. ,Odnosimy wrazenie — twierdzi dalej — ze mamy tu do czynienia z pewnym starym, juz
zaniechanym sposobem wyrazania si¢, ktéry utrzymal sie w réznych dziedzinach w nieréw-
nej mierze”. 3) Pomimo, ze symbolika odnosi si¢ do réznych dziedzin zycia, ,w marzeniu
sennym bywa ona stosowana prawie jedynie w celu wyrazenia przedmiotéw lub zwiazkéw
seksualnych”. 4) Wprawdzie symbolika senna jest niezaleznym od cenzury sposobem znie-
ksztalcenia marzenia sennego, niemniej jednak ,wydaje sie¢ prawdopodobne - stwierdza
Freud - ze cenzurze dogadza postugiwanie sie symbolikg, gdyz prowadzi ona do tego same-
go wyniku, do osobliwosci i niezrozumialo$ci marzenia sennego”."

Dla procesu zrozumienia istoty marzenia sennego wazna jest znajomosc tego, co Freud
nazywal ,pracg marzenia sennego’, praca ta polega na ,zmianie ukrytego marzenia najawne”.
Czynnikiem dynamizujacym prace marzenia sennego jest cenzura oraz specyfika ,mowy
symbolicznej” wyrazajacej nasze sny. W wyniku wlasnie pracy marzenia sennego otrzymu-
jemy dziwne, czesto nawet bezsensowne (wedlug tej logiki, ktérg rzadzi sie $wiadomosc)
tresci naszych marzen sennych. Dlatego tez ,chcac dotrzeé do jawnej czesci marzenia sen-
nego, do mysli ukrytych” wykonywa¢ nalezy to, co Freud nazywa ,pracg ttumaczgcy” dzia-
tajacg ,w odwrotnym kierunku”, czyli jej zadaniem jest ,odkamuflowywanie”, czy ,odkodo-
wywanie” uprzednio zaciemnionych tresci.

W wypadku snéw prostych, ,0 widocznym spelnieniu zyczenia” - czyli takich, jakie
przewaznie miewajg dzieci — praca ttumaczaca nie wymaga wielu trudnosci. Nalezy jedynie

4 Z. Freud, Wstep do psychoanalizy, PWN, Warszawa 1984, op. cit., s. 187.
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cofnaé sie do marzen na jawie, a by zrozumie¢ znaczenie marzen sennych. Takie sny jedna-
kowoz, szczegélnie u dorostych, zdarzaja sie rzadko, dlatego tez, chcgc zrozumieé ukryty
sens marzenia sennego, nalezy pozna¢ gramatyke znieksztalcen jej tresci.

Stad tez przy interpretacji marzen sennych nalezy zwraca¢ uwage nie tylko na to, w jaki
sposéb dana ,mysl” przelozona zostala na obraz, lecz takze i na to, ktéra niespelniona na
jawie tesknota zostata ,przetozona” na jezyk obrazéw, a ktéra zachowala w marzeniu sennym
postaé¢ wiadomosci oczywistych, konstytuujgcych czy to fabule wydarzen, czy tez stosunek
$nigcego do ,widzianych” we $nie obrazéw.

Analiza marzen sennych stala sie szybko po jej ogloszeniu bardzo popularng metoda terapii.
Rozwinelo sie nawet w tym zakresie kilka szkél. Przed wojna terapie psychoanalityczng na pod-
stawie marzen sennych prowadzit wybitny polski psychiatra Tadeusz Bilikiewicz."*

6. Religia i kultura
6.1. Religia

W czasach mlodosci Freuda obowiazywal nastepujacy kanon interpretacyjny proceséw
spolecznych, a mianowicie, ze ontogeneza jest powtérzeniem filogenezy. Formulujac to
inaczej — rozwdj jednostki jest miniaturg rozwoju calego ludzkiego gatunku.

Wychodzac z tej perspektywy, wielkg role przypisywal Freud odkryciu kompleksu
Edypa, ktéry uwazal za Zzrédlo moralnosci.’ Po raz pierwszy, a zarazem najszerzej, role
kompleksu Edypa w ksztaltowaniu pierwotnych form religii oraz najbardziej podstawowych
zasad moralnych sformulowal Freud w pracy pt.: Totem i tabu, (1913). Niemniej jednak
analiza sytuacji edypalnej, a doktadnie: roli Wielkiego Ojca budzacego u swych dzieci (a szcze-
g6lnie synéw) kraricowo ambiwalentne uczucia - z jednej strony lek, nienawisé i gwaltow-
ny protest, z drugiej zas podziw, szacunek, che¢ bezwzglednego oddania — stanowila na
dobra sprawe motyw przewodni wszystkich pdzniejszych dziet Freuda poswieconych funk-
¢jonowaniu czlowieka w wymiarze historycznym.

W najogdélniejszych zarysach wywoéd Freuda przedstawia sie nastepujaco: ,Darwinow-
ska koncepcja hordy pierwotnej [...] méwi [...] o gwaltownym, zazdrosnym ojcu, ktéry
zachowuje wszystkie samice dla siebie i wypedza dojrzewajacych synéw [...]. Pewnego dnia
wyrzuceni bracia zlaczyli swe sily, zabili i zjedli ojca i w ten sposéb polozyli kres hordzie
ojcowskiej. Razem o$mielili sie i wykonali to, co w pojedynke byto dla nich niemozliwoscia.
By¢ moze jakis postep w cywilizagji, jak na przykiad uzycie nowej broni, dal im poczucie
pewnosci. Ci dzicy ludozercy oczywiscie zjedli swa ofiare. Gwaltowny ojciec pierwotny byt
z cala pewnoscig budzacym zazdros¢ i lek wzorem dla kazdego z braci. Totez zidentyfiko-
wali sie z nim, pozerajac go. Przy czym kazdy z nich uzyskal czesé jego sily. Uczta totemicz-
na, ktéra jest by¢é moze pierwszg uroczystoscig ludzkosci, bedzie odtad powtérzeniem
i upamietnieniem tego pamietnego czynu kryminalnego, od ktérego wzielo poczatek tyle
rzeczy, takich jak organizacja spoleczna, ograniczenia moralne i religia”.””

1> T. Bilikiewicz, Psychologia marzenia sennego, Wyd. A. Krawczyriski, Gdansk 1948.

16 K. Pospiszyl, Zygmunt Freud — czlowiek i dzielo, op. cit., s. 149 i n.

17 Z. Freud, Czlowiek, religia, kultura, thum. J.Prokopiuk, wstep B. Suchodolski, Wyd. KiW, Warszawa 1967,
s. 127-128.
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Zaraz potem Freud pisze: ,Zjednoczona grupa braci byla opanowana przez te same
sprzeczne uczucia w stosunku do ojca, ktére mozemy pokazaé jako tres¢ ambiwalencji kom-
pleksu ojca u wszystkich dzieci i neurotykdéw. Nienawidzili oni ojca, ktéry stal tak potezny
na drodze do zaspokojenia ich dazen seksualnych i ich pragnienia wladzy, ale réwniez ko-
chali go i podziwiali”.

Dla istoty religii, a przede wszystkim dla calego procesu poddania cztowieka wpltywom
kultury, najwazniejszg role odgrywa opisany przez Freuda mechanizm poczucia winy, po-
wstaly po dokonaniu opisanego powyzej ojcobdjstwa: ,Zmarly stal sie teraz silniejszy, niz
byl za zycia, podobnie jak widzimy to dzi§ w losach ludzkich. Czemu uprzednio zapobiega-
ta obecnos¢ ojca, teraz tego zabronili oni sami w sytuacji psychicznej, znanej dobrze psycho-
analizie, jako >pdZniejsze postuszenistwo<. Uniewaznili oni swdj czyn, o$§wiadczajac, ze zabi-
janie substytutu ojca, totema, jest niedozwolone, i wyrzekli sie owocéw swego czynu,
odmawiajac sobie uwolnionych kobiet”.!®

Tak powstaly dwa najsilniejsze tabu, tj. ojcobdjstwa i kazirodztwa, jako swiadectwo
dwdch najbardziej intensywnych pragnien, zgodnie bowiem z tym, co stwierdza Freud:
,Tabu jest bardzo pierwotnym zakazem nalozonym z zewnatrz (przez jakis autorytet) i skie-
rowanym przeciwko najsilniejszym pragnieniom czlowieka. Pragnienie, aby je pogwalci¢,
trwa dalej w nieswiadomosci; ludzie, ktérzy sa postuszni wobec tabu, maja ambiwalentng
postawe wobec tego, czego tabu dotyczy. Magiczna sila przypisywana tabu sprowadza sie
do jego zdolnosci prowadzenia czlowieka do pokusy; objawia sie ona jak zaraza, poniewaz
przyklad jest zarazliwy i dlatego, ze zakazane pragnienie zostaje przeniesione w nie§wiado-
mosci na cos innego. Pokuta za pogwalcenie tabu dokonywana przez wyrzeczenie sie do-
wodzi, ze wyrzeczenie lezy u podstaw przestrzegania tabu”."”

Obok wymienionych uprzednio dwéch podstawowych tabu, Freud omawia tabu wro-
gbéw, wladcow, zmarlych itp., ukazujac tym samym geneze norm moralnych nieodlgcznie
zwiazanych z religia.*

Religia totemiczna, ktérej korzenie zostaly przedstawione, podlegala stopniowej ewo-
lucji, wynikajacej z odnotowanej powyzej, stale zywej tendencji do obalenia tabu i ,praw
ojcowskich”. Wplyw na te przemiane mialy dwa bardzo wazne fakty, a mianowicie prze-
ksztalcenie sie ,hordy pierwotnej” w rodzine patriarchalng, a drugi fakt to wzrost znaczenia
w rodzinie najstarszego syna.

Zdaniem Freuda wzrost znaczenia syna w patriarchalnej rodzinie wyplywat z dosko-
nalenia sie sposob6w uprawy roli. Praca ta wymagata udzialu mlodych, silnych mezczyzn,
dlatego tez w panteonach religijnych bedacych ilustracja zycia ludzi, pojawiajg sie wtedy
liczne béstwa mlodziencze, wchodzgce w zwigzki milosne z boginiami-matki, za co skazy-
wani s3 przez bostwa ojcowskie na $mieré¢, lub jak np. Attis (kochanek okrutnej bogini
Kybele) na kastracje. Zdaniem Freuda jest to sSwiadectwo typowej sytuacji edypalnej.

Niemniej jednak istniejg dwa przypadki religii, w ktérych bostwa synowskie zwycie-
zaja zasiadajacych na szczycie panteonéw ojcéw. Pierwszym z nich jest mitraizm, drugim
chrzescijanistwo. Mitraizm poprzedzat chrzescijaiistwo. Gléwnym mitem, na ktérym opar-
ta byla ta wersja religii, bylo opowiadanie o pokonaniu przez mlodzieficzego boga, Mitre,

18 Tamze.
Y Tamze, s. 44.
% Zob. Z. Freud, Totem i tabu, ttum. J. Prokopiuk i M. Poreba; oprac. R. Reszke, , Wyd. ,KR”, Warszawa 1993.

27



Wiktor Czernianin, Halina Czernianin

poteznego byka (symbolizujacego ojca) i ztozenie z niego ofiary. Druga, nowsza, synowska
wersja religii, czyli chrzescijaristwo, uczy o wybawieniu przez Chrystusa za cene wlasnego
zycia wszystkich ludzi z grzechu pierworodnego, jaki popetnili wobec Boga Ojca. Ow grzech
to zdaniem Freuda zgladzenie Praojca. Poswiecajac swe zycie, Chrystus nie tylko zbawil
ludzko$¢ i zyskal miejsce ,po prawicy Ojca Swego”, lecz nawet w pewnym sensie zdystan-
sowal Go. Odtad bowiem wierni w czasie ,uczty totemicznej” symbolizowanej przez chrze-
$cijariska komunie, spozywaja Cialo i Krew Syna, a nie Ojca.

Przedstawione najgléwniejsze punkty rozumowania Freuda dotyczace genezy religii
oraz kierunkéw jej ewolugji to tylko jeden aspekt jego pogladéw na zjawisko wierzen reli-
gijnych. Wiecej miejsca w jego pracach zajmuje roztrzasanie przyczyn utrzymywania sie
wierzen religijnych. W tym zakresie trzeba przede wszystkim podkresli¢, ze Freud sam
bedac konsekwentnym wolnomyslicielem, religie uwazal za ,iluzje”, podobna do tej, jak
wystepuje we wszystkich chorobach psychicznych.

Neuroza, jaka jest religia, ,podobnie jak neuroza dziecka — stwierdza Freud - bierze
swoj poczatek w kompleksie Edypa, w stosunku do ojca. [...]. Szukajac genezy postawy re-
ligijnej mozna jasno stwierdzié, ze tkwi ona w uczuciu dzieciecej bezradnosci”. Przy czym
owo poczucie nigdy w zasadzie czlowieka nie opuszcza.

Ale - zdaniem Freuda - ,tylko religia twierdzi, ze zna odpowiedZ na pytanie o cel zycia.
I chyba nie omylimy sie — pisze Freud - sadzac, ze idea celu zycia wiaze sie z systemem reli-
gijnym i wraz z nim upada”.

Wbrew jednak zapewnieniom zadna forma religii nie udzielila wyczerpujacej odpo-
wiedzi na to podstawowe pytanie. Freud utrzymywal, Ze nie mogla tego uczynic z tej racji,
ze pytanie takie jest zbyt szerokie, nalezy sie zaja¢ odpowiedzig na skromniejsze zagadnienie,
a mianowicie, ,co sami ludzie przez swe zachowanie uwazajg za cel swego zycia, czego wy-
magaja od zycia i co chca w nim osiggnac”.

6.2. Kultura

Otéz celem, do ktérego daza wszyscy ludzie, jest osiggniecie szczescia, rozumianego
jako unikanie cierpien i ,przezycie silnych uczué przyjemnych”. Zgodnie z rozumowaniem
Freuda: ,Tym, co okresla cel zycia jest po prostu program zasady rozkoszy. Zasada ta od
samego poczatku rzadzi dzialaniem aparatu psychicznego; nie mozna watpi¢ w celowy cha-
rakter tej zasady, a jednak jej program pozostaje w konflikcie z calym swiatem, i to zaréwno
makrokosmosem, jak i mikrokosmosem”.*!

Poniewaz ,milto$¢ plciowa daje ludziom najwieksze zadowolenie i stanowi dla nich wiasci-
wie wzorzec wszelkiego szcze$cia”, popedem szczegdlnie thumionym przez kulture jest wlasnie
poped seksualny. ,Pod tym wzgledem — pisze Freud — kultura zachowuje sie wobec popedu
plciowego tak, jak plemie lub jaka$ warstwa spoleczna wyzyskujaca inne plemiona lub warstwy”.
W wyniku czego ,seksualne zycie cztowieka kulturalnego doznalo powaznej krzywdy”.

W walce z tym popedem najlepiej radzi sobie religia, ktéra od wiekéw byta nieodrod-
nie zwigzana z kultura: ,Prorocy - pisal Freud — byli nieznuzeni w gloszeniu, ze bég nie
wymaga od swego ludu niczego innego, jak tylko sprawiedliwego i cnotliwego zycia, to
znaczy, powstrzymywania sie od zaspokojenia wszelkich popedéw, ktére zgodnie z naszymi

2 Z. Freud, Czlowiek, religia, kultura, thum. J.Prokopiuk, wstep B. Suchodolski, Wyd. KiW, Warszawa 1967, s. 249.

28



Zarys teorii psychoanalitycznej Zygmunta Freuda (1856-1939) w perspektywie psychologii literatury

wspolczesnymi wzorami moralnymi nalezy potepi¢ jako wystepne. I nawet napominanie,
by wierzono w boga, wydaje sie¢ male¢ w poréwnaniu z powaga tych zadan etycznych”.2

Kultura naklada wedzidla nie tylko na wspomniany powyzej poped seksualny, réwnie
silnemu tlumieniu poddaje ona takze sktonnosci do agresji. Owa naturalna tendencja w wy-
niku ,obrébki kulturalnej” zostaje ,przekierowana” do wewnatrz, czyli do wlasnego ,ego”.
Zamiast wiec atakowac i obwinia¢ innych, cztowiek ,kulturalny, a wlasciwie jego ,superego”
dzialajace jako przewrazliwione sumienie, atakuje i obwinia samego siebie.

»Napiecie miedzy surowym >superego< — pisze Freud — a poddanym mu >ego< nazywamy
poczuciem winy; manifestuje sie ono jako potrzeba kary. Kultura opanowuje wiec niebezpiecz-
ng zadze agresji jednostki przez to, ze oslabia te zadze, rozbraja ja i pozwala jej pilnowad pew-
nej instancji wewnetrznej, podobnie jak okupacyjna zatoga czuwa nad miastem”.?

Bardzo istotne dla teorii Freuda jest zarysowanie scistego powigzania pomiedzy ,superego”
a kultura. W zwiazku z powyzszym mozna méwié nie tylko o wspomnianej poprzednio perma-
nentnej walce pomiedzy ,id” i ,superego” — swiadomoscig i pod$wiadomoscig, lecz takze o bezu-
stannej walce pomiedzy jednostka a kultura. ,Kazda jednostka — pisze Freud - jest zasadniczo
wrogiem kultury”. Dzieje sie tak dlatego, ,ze kazda kultura musi by¢ zbudowana na zasadzie
przymusu i wyrzeczenia sie popedéw”. Popedy te nie dadzg sie nigdy na dobra sprawe ujarzmic.
Odradzajg sie na nowo, niczym glowa hydry, w miare ttumienia ich przez kulture.

Piszac o przymusie w procesie tworzenia kultury, Freud mial na mysli przede wszyst-
kim przymus wewnetrzny, ktéry w sposéb niejako samorzutny wytwarzaja réznego rodza-
ju zbiorowosci spoteczne.

Freud szczegélowo przeanalizowal dwie takie zbiorowosci: kosciét i armie. W nich
tkwia ewidentne wspomniane ,rodzinne” aspekty organizacyjne, tj. przekonanie, ze przy-
wodca kocha réwno wszystkich, a takze wymaga od ,swych dzieci” (tzn. wyznawcéw czy
podkomendnych) wzajemnej milosci, szacunku i postuszeristwa.

Caly za$ mechanizm postuszeristwa krnabrnego z natury cztowieka wobec instytucji
stworzonych przez religie i kulture opiera sie na surowosci ,superego” bedacego w swych
wymaganiach wobec jednostki réwnie eksploatujacym i bezlitosnym jak wspomniana
uprzednio armia okupacyjna.

To wyrafinowane oddzialywanie kultury* zmierzajace do wytrzebienia w czlowieku
jego instynktéw seksualnego i agresji napotyka jednak na przeszkode — czesto niemozliwg
do sforsowania — jest nig ,ograniczona zdolno$¢ ludzi do odbierania wychowania”. Czlowiek
bowiem nie da si¢ urabia¢ w nieskoniczono$¢. W wyniku tego ,pewien procent ludzi — wsku-
tek chorobliwych sklonnosci lub zbyt duzej zywotnosci popedéw — zawsze pozostanie
aspolecznym”.

Freud staral sie psychoanalize odizolowac¢ od kwestii moralnych i swiatopogladowych.
,Psychoanaliza — pisal — jest metodg badawczg, bezstronnym instrumentem, jak — powiedz-
my - rachunek rézniczkowy”. Podkreslal takze wielokrotnie, ze krytykujac religie, nie
wnosi nic nowego w stosunku do tego ,czego by nie powiedzieli przede mng inni i lepsi
ludzie w o wiele bardziej pelny, mocny i przekonywajacy sposéb”.

22 Tamze, s. 216.
2 Tamze, s. 293.
** Zob. Z. Freud, Kultura jako Zrédlo cierpier, thum. J. Prokopiuk, Wyd. KR, Warszawa 1992.
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7. Terapia psychoanalityczna

Moéwiac o terapii psychoanalitycznej, nalezy przede wszystkim podkresli¢, ze wyrosta
ona z potrzeb praktyki lekarskiej wykonywanej w srodowisku wyksztalconego, wzglednie
zamoznego, zarazem niepewnego swej spolecznej i ekonomicznej pozycji mieszczanstwa
drugiej polowy ubiegltego stulecia. Wielkomiejskie sSrodowisko drobnej i sredniej burzuazji
z konica dziewietnastego wieku stalo sie pierwszg ofiarg eskalacji zaburzen psychicznych na
niespotykang przedtem skale. W lonie tych warstw spolecznych, kultywujacych marzenia
o sukcesie coraz trudniej mozliwych do zrealizowania (i przebicia sie przez szarg anonimo-
wos¢ thumoéw zlozonych z podobnych jednostek) stale wzrastala liczba ludzi zagubionych,
dziwnych, dla ktérych psychoanaliza stala sie najlepsza metoda leczenia, a wlasciwie jednym
ze sposobow ,odnalezienia siebie”.

Patrzac tego punktu widzenia, powstanie psychoanalizy uwaza¢ nalezy za jeden z naj-
bardziej czytelnych signum temporis. Psychoanaliza odpowiedziala na znamienne zapotrze-
bowanie psychiczne ludzi ery wspoélczesnej. Niemniej jednak w bogatej spusciznie pisarskiej
Freuda publikacje poswiecone terapii psychoanalitycznej zajmuja skromne miejsce.

Z pozostawionych przez niego pism, zawierajacych uwagi stosowanej przezen terapii*
dowiadujemy sie o kilku waznych elementach rozwoju tej metody, a takze o sposobach jej
prowadzenia.

Poczatkowo termin ,psycho-analiza” odnosit sie tylko do wolnych skojarzen. W opu-
blikowanych w 1895 roku Studiach nad histerig termin ten stosowano zamiennie z okresleniem
,metoda katartyczna Breuera”.? Dopiero p6zZniej okresleniem ,psychoanaliza” objeto dwie
pozostale ,drogi do podswiadomosci”, czyli marzenia senne i czynnosci pomytkowe. W su-
mie wiec psychoanalityk dysponuje trzema sposobami poznania pod§wiadomych motywow
pacjenta: 1) wolne skojarzenia; 2) marzenia senne; 3) czynnosci pomytkowe.

Metoda wolnych skojarzenn wprowadzona zostala na miejsce hipnozy. Poczatkowo
bowiem dzieki hipnozie staral si¢ Freud wnikaé¢ w podswiadome motywy pacjenta, a takze
droga sugestii hipnotycznej wladny byl stosunkowo szybko usuna¢ objawy. Niestety meto-
da ta nie dawala trwalych rezultatéw. Szybko zatem zrezygnowal z niej Freud na rzecz
Jterapii méwionej” czyli odkrytej przez Jozefa Breuera metody ,rozmowy o wszystkim”
z pacjentami. Owa ,mdéwiona terapia” to szczegblowo pdzniej opisana w literaturze metoda
wolnych skojarzen, najczesciej stosowana w leczeniu psychoanaliza.

Najog6lniej biorgc, leczony psychoanaliza pacjent przychodzit (poczatkowo codziennie
z wyjatkiem niedzieli) do gabinetu lekarskiego Freuda. Klad! sie na specjalnie w tym celu
przygotowang sofe i méwil wszystko, co mu przychodzito do gtowy. Siedzacy z boku lekarz
ukladat pozornie beztadne wypowiedzi pacjenta w logiczny cigg. Giéwnym punktem orien-
tacyjnym w poszukiwaniu ukrytego sensu w wypowiedziach pacjenta bylo powtarzanie sie
pewnych tematéw, o ktérych méwit z duzym podnieceniem, i do ktérych zawsze powracat,
po czym — skutkiem dzialania osrodkéw cenzuralnych zaczynal méwi¢ o czyms innym. Po

> K. Pospiszyl zwraca uwage na pisma dotyczace sposobu uprawiania terapii psychoanalitycznej zebrane w to-
mie dwunastym The standard editio of complete psychological Works of Sigmund Freud, London 1958, Hogarth.
K.Pospiszyl..., op. cit. s. 172.

% S. Freud, J. Breuer, Studia nad histerig, przel. Robert Reszke, Warszawa 2008, Wydawnictwo KR.
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kilku lub kilkunastu seansach psychoanalityk wyrabial sobie wstepny obraz gnebigcych
pacjenta konfliktow.

Wolne skojarzenia wspierane byly dwoma pozostatymi ,drogami do pod$wiadomosci” -
analizg czynnosci pomytkowych oraz marzen sennych. Obie te metody poznawania podswiado-
mych motywéw maja bardzo zasobna literature.

Przede wszystkim nalezy pamietad, ze wedlug pogladéw Freuda, w zachowaniu sie
czlowieka nie ma nic przypadkowego. Nawet takie, drobne zdawaloby sie, elementy tego
zachowania, jak pomylki, przejezyczenia, zapomnienia itp., maja swdj gteboko ukryty sens
w postaci objetych lekiem przezy¢, ktéry psychoanalityk powinien znaleZ¢.

Wedlug ogdlnego zalozenia zaréwno sny, jak i czynnosci pomyltkowe stanowig swia-
dectwo niedostatecznie sttumionych przez czlowieka pragnient. Czasami popeinione przez
nas czynnosci pomytkowe maja bardzo klarowna wymowe. Tak bylo np. w przypadku
przytaczanego przez Freuda premiera, ktéry otwierajac nieprzyjemne dla siebie posiedzenie,
zamiast powiedzie¢ ,otwieram”, ,pomylil sie” i powiedzial: ,zamykam” posiedzenie. Czesto
jednak wymowa popelnianych pomylek nie jest tak prosta i trzeba szuka¢ wielu ogniw
posrednich w celu wykrycia wlasciwej, ukrytej tendencji, w tym zas zakresie zar6wno Freud,
jak ijego ortodoksyjni zwolennicy wykazywali ogromna pomystowos¢.

Podobnie marzenia senne odslaniaja te tesknoty i niepokoje, ktérych poznanie stano-
wi¢ moze wielkg pomoc w procesie terapii psychoanalityczne;j.

Psychoanaliza jako metoda leczenia ulegla (i ulega nadal) stalej ewolugji zaréwno za-
zycia Freuda, jak i po jego smierci.

Zjawiskiem o fundamentalnym znaczeniu w leczeniu psychoanalizg, a zarazem epoko-
wym odkryciem Freuda, rewolucjonizujacym sposéb prowadzenia psychoterapii, jest prze-
niesienie polegajace — najogdlniej biorac — na ,przekierowaniu” w czasie procesu terapeu-
tycznego uczul z osoby, z ktéra zwiazane sg jakie§ patogenne napiecia i urazy na osobe
terapeuty. Uczucia te moga zdaniem Freuda ,przechodzi¢ od namietnego, pelnozmystowe-
go zakochania do skrajnego wyrazu buntu, gniewu i nienawisci”.

Wielkos¢ wspomnianego powyzej odkrycia polegala na opisaniu roli podstawowego,
wystepujacego kazdej sytuacji psychoterapeutycznej — a nawet szerzej — w kazdym procesie
leczenia — emocjonalnego zwigzku pomiedzy pacjentem i lekarzem, ktéry to zwiazek wy-
znacza skutecznos¢ procesu psychoterapii.

Lecznicza sila przeniesienia polega na opanowaniu patogennego konfliktu czy urazu
poprzez jego odtworzenie — jesli tak mozna powiedzie¢ — w ,warunkach kontrolowanych”.
Polega to na tym, ze najpierw terapeuta dokladnie obserwuje i analizuje reakcje emocjonal-
ne, jakie pacjent kieruje w jego strone, a nastepnie tlumaczy choremu, ze ,jego uczucia nie
pochodzg z obecnej sytuacji i nie dotycza osoby lekarza, lecz ze powtarzaja to, co sie juz
wcze$niej choremu zdarzylto”.

»W taki sposéb — pisze Freud — zmuszamy pacjenta, by owo powtérzenie zamienil na
wspomnienie. Wtedy przeniesienie, ktore — niezaleznie od tego czy tkliwe, czy wrogie — staje
sie najlepszym narzedziem, za pomoca ktérego daja sie wyswietlac najbardziej ukryte zakamar-
ki zycia duchowego”.”

¥ Z. Freud, Wistgp do psychoanalizy..., op. cit., s. 430.
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Odkrycie i opisanie przez Freuda zjawiska przeniesienia mialo takze ogromne znaczenie
w polepszeniu komfortu psychicznego samych terapeutéw. Do czaséw bowiem Freuda ludzie
ci, obserwujac u swych pacjentéw nazbyt zywe reakcje w stosunku do ich osoby mogli czué
bardziej lub mniej wyrazne zaklopotanie polaczone z najczesciej bezpodstawnymi posadzenia-
mi siebie o to, ze najprawdopodobniej swym ,niestosownym” zachowaniem spowodowali te
nazbyt zywe (czesto o wyraznym zabarwieniu erotycznym) reakcje pacjenta.

Majac na uwadze fundamentalne znaczenie umiejetnosci wykorzystywania przeniesie-
nia w procesie psychoanalizy, wiele nacisku ktadl Freud na instruowanie terapeutéw, aby
silnych (intensywnych) postaw emocjonalnych wobec ich osoby nie brali dostownie. Nie sa
to bowiem postawy autentyczne, w tym znaczeniu, ze psychoanalityk nie jest ich gléwnym
adresatem, wystepuje bowiem jako substytut innej, waznej w zyciu pacjenta osoby. W zwigz-
ku z tym terapeuci powinni przejawia¢ wobec pacjentéw postawy empatyczne, a zarazem
zachowywacd sie w sposéb bardzo oszczedny w odstanianiu wlasnych urazéw i probleméw
emocjonalnych. ,Lekarz — stwierdza Freud — powinien by¢ nieprzenikniony dla pacjenta
i podobnie jako lustro nie moze ukazywac niczego wiecej niz to, co ukazano jemu”.

Freud uwazal, ze bez wzgledu na to, czy terapeutg jest lekarz medycyny, czy nie lekarz,
musi on by¢ ,swieckim duszpasterzem”, ,uzdrowicielem duszy”. Znajomos¢ sztuki przepro-
wadzania psychoanalizy oraz nabyte — w toku analizy wlasnych probleméw - dyspozycje
charakterologiczne, pozwalajace na calkowicie otwarty sposéb bycia, a réwnoczesnie w pel-
ni kontrolowany: sa najwazniejszymi kwalifikacjami terapeuty. Maja one zdaniem Freuda
wieksze znaczenie niz ukonczenie studiéw medycznych.

Najlepszymi pacjentami dla skutecznego przeprowadzania psychoanalizy sg ludzie
mlodzi i ewentualnie w srednim wieku (gérna granica nie powinna przekracza¢ piecdzie-
sigtki). Psychoanaliza bywa skuteczna w wypadku pacjentéw inteligentnych i wyksztalconych,
a nade wszystko posiadajacych nieprzymuszona wole do leczenia sie.

Freud propagujac tworzong przez siebie i grono swych wspolpracownikéw psycho-
analize jako metode terapii, rzadko i niechetnie uzywal stowa ,wyleczenie”. W przypadku
bowiem zaburzen psychicznych okreslenie to wydawalo mu sie mniej odpowiednie niz
y2uwolnienie” uzywane w réznych kontekstach; np. uwolnienie od lekdéw, obsesji, objawdw
itp. Mozna zatem stwierdzi¢, ze w ujeciu Freuda gtéwnym zadaniem psychoanalizy jest
niesienie czlowiekowi pomocy w stawaniu si¢ wolnym.

8. Zakonczenie

Interpretacje psychoanalityczne w literaturze biblioterapeutycznej to temat obszerny,
ktéry nie jest jeszcze opracowywany, choé pojawiajg sie juz poszczegdlne wypowiedzi w ra-
mach psychologii literatury.”® Zdajac sobie sprawe z fragmentarycznosci i szkicowosci po-
wyzej przedstawionej teorii psychoanalitycznej Freuda, sprobowalismy jednak odpowiedzieé
na rosngce zainteresowanie biblioterapeutéw mozliwoscia wykorzystania osiagnie¢ psycho-
analizy literackiej w swojej pracy.

2 \¥. Czernianin, H. Czernianin, Psychologia literatury w swietle biblioterapii, w: »Przeglad Biblioterapeutyczny«
2012, Rocznik 11, s. 5-42.
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Lectio divina — w poszukiwaniu teologicznych
implikacji biblioterapii

Lectio divina - in search of the theological
implications of bibliotherapy

LJJesli ktos przystuchuje sig tylko Stowu a nie wprowadza go w czyn,
podobny jest do mezczyzny oglgdajgcego w lustrze swe naturalne odbicie.
Bo przyjrzal sig sobie, odszed! i zaraz zapomnial, jak wyglgda.” (Jk 1, 23n)

Streszczenie

Artykul ma na celu wyjasnienie metody czytania Pisma Swietego, ktére zrodzilo sie w sredniowiecznych
wspolnotach cenobickich. Lectio divina to umiejetnos¢ czytania Biblii i jej komentarzy wprowadzajaca w stan
zjednoczenia czytelnika z Bogiem. Tekst artykutu wyjasnia to historyczne zglebiania Biblii oraz wskazuje
na Tradycje Kosciola, ktéra przez wieki towarzyszyla wyznawcom Swietej Ksiegi. Wspolczesnie Kosciol
katolicki, poczawszy od Soboru Watykariskiego II, znéw zacheca wiernych do podjecia trudu zgtebiana Pi-
sma Swietego w celu postepéw w rozwoju duchowym. Wydaje sie, ze praktykowanie lectio divina przez
osoby wierzace ma duzy wplyw na ich kondycje zar6wno duchows jak i psychiczna, zatem niewatpliwie
mozna stwierdzi¢, ze metoda czytania lectio divina ma réwniez zastosowanie biblioterapeutyczne.

Stowa kluczowe
Biblia, lectio divina (pobozne czytanie), meditatio (rozmyslanie), oratio (modlitwa), contemplatio (stuchanie).

Abstract

The article aims to clarify the method of reading the Holy Scripture, which was born in the medieval ceno-
bic communities. Lectio divina is the ability to read the Bible and its commentary that allows the reader to
unite with God. The text of the article explains the historical background of exploring the Bible and points
to the Tradition of the Church, which has been associated with the followers of the Sacred Scripture for
centuries. Nowadays, the Catholic Church, since the Second Vatican Council, again encourages the faithful
to take the effort and study the Scripture in order to progress in spiritual development. It seems that the
practice of lectio divina by the believers has a great influence on their physical and mental condition, so it can
be argued that the method of reading lectio divina also has a bibliotherapeutic effect.

Keywords
Bible, lectio divina, meditatio (meditation), oratio (prayer), contemplatio (listening).

Celem artykutu jest zaprezentowanie metody czytania lectio divina, ktéra ma za soba
wielowiekowg tradycje monastyczna a jednoczesnie bedzie to préba poszukiwania implika-
qji teologicznych w biblioterapii. Przypominamy, ze biblioterapia (terapia czytelnicza) to
zamierzone dzialanie korzystania z ksigzki lub materialéw niedrukowanych, ktére prowadzi
do realizagji celéw rewalidacyjnych, resogjalizacyjnych, profilaktycznych i ogdlnorozwojo-
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wych. Nalezy traktowac ja jako kompleksowa forme wsparcia w rozwigzywaniu sytuacji
trudnych, probleméw emocjonalnych i pomoc w rozwoju osobistym oraz samorealizacji.
Mechanizm dzialania biblioterapii jako pierwsza opisata Caroline Shrodes, ktéra w 1949 r.
zidentyfikowala trzy wzajemnie zalezne fazy jakich doswiadczali uczestnicy sesji bibliotera-
peutycznych : identyfikacja, katharsis i wglad w siebie (Czernianin, 2008, s. 19). Biblioterapia
jest dziedzing interdyscyplinarng, angazujacg specjalistow z réznych dziedzin, ktérzy stosuja
ja jako efektywna technike promowania osobistego rozwoju czlowieka (Szulc, 2011, s. 9).

Lecto divina z laciny ttumaczymy jako Boze, czy tez pobozne, duchowe czytanie, to me-
toda podkreslajaca koniecznosé zglebiania tekstow, zachecajaca do czytania, stuchania oraz do
przemiany duchowej pod wptywem wnikliwej lektury. Opiera sie gtéwnie na fragmentach
biblijnych a jej celem jest wprowadzenie w najprostszy sposéb czytelnika w relacje z Bogiem.
Ksiega Rodzaju przypomina, ze pierwszym stopniem tej relacji bylo stworzenie czlowieka na
obraz Bozy (Rdz. 1 26-31, 2 4b-7). Obietnice i wewnetrzna dynamika Starego Testamentu sa
skierowane ku doskonalej jednosci miedzy Bogiem i cztowiekiem. Nowos¢ przymierza w No-
wym Testamencie polega natomiast na wcieleniu sie Stowa i zamieszkaniu Boga wsréd ludzi
(J 11-18). Tradycja czytania Pisma, w ktérym czlowiek spotka Boga, ma swoj poczatek oczy-
wiscie w judaizmie, Tora' byta dla Zydéw jedynym podrecznikiem wychowania mlodziezy,
zasad rzadzenia, umilowanym przedmiotem medytacji medrcéw. Kazdy religijny Zyd byt
zobowigzany studiowac Tore i stosowac jej nauki w zyciu codziennym. W celu umozliwienia
Zydom zycia zgodnego z Tora, uczeni i medrcy zydowscy przez wszystkie wieki wyjasniali,
komentowali i przyblizali ja wiernym. Pierwszym wielkim komentarzem do Tory byt Talmud,
ktory jest najbardziej reprezentatywnym dzielem judaizmu (Kameraz — Kos, 2008, s. 11-18).
W liturgicznym czytaniu Tory i w jego wyjasnianiu w synagogach bral réwniez udzial Jezus
i Apostolowie, podobnie czynili tez uczniowie i ich nastepcy.

Objawienie Nowego Testamentu dotarto do nas przez ucznidéw Jezusa, ktérzy naucza-
li nie szafujac zbytnio stowem pisanym i stad niewiele zachowalo sie pism pochodzacych
z czasOw pierwszych pokolen chrzescijan. Uczniowie Apostolow i ich uczniowie kierowali
sie ustna tradycja zanim zaczeli ja zapisywad, systematyzowac i dzielié. Pierwsi pisarze chrze-
$cijaniscy to Ojcowie Apostolscy dzialajacy na przelomie I i Il wieku, mozna powiedzieé, ze
to od ich czaséw w Kosciele zaczyna funkcjonowacd literatura teologiczna, czy ogdlniej moé-
wigc religijna, chrzescijaiiska, a nastepnie na niej oparta jest dalsza refleksja teologiczna
(Pietras, 1991, s. 6-8). Jednakze poczatkéw metody lectio divina nalezy szukaé w pdzniejszym
czasie, jej korzenie tkwia w egzegezie biblijnej i siegaja okresu Ojcéw Kosciota (IV-V w.).
Szczegoblnie zastugi dla rozwoju wlasnie tej formy czytania Biblii nalezy przypisa¢ Orygene-
sowi (185-245) i $w. Grzegorzowi z Nyssy (ok. 335-395) na Wschodzie oraz $w. Grzego-
rzowi Wielkiemu (540-604) i $§w. Bernardowi z Clairvaux (1090-1153) na Zachodzie.
Orygenes zakladal, ze cale Pismo Swiete jest potrzebne i pozyteczne dla chrzescijan, chociaz

! Tora (hebr., dost.: Nauczanie, Pouczenie; jid. Tojre) — podstawowe pojecie zydowskiej religii. W najwezszym,
podstawowym sensie, jest to Pigcioksigg Mojzeszowy (hebr. Chamisza Chumsze(j) Tora; Chumasz; jid. Chumesz),
czyli pierwsza cze$¢ Biblii Hebrajskiej (BH), obejmujaca Ksiggi: Rodzaju (hebr. Be-reszit), Wyjscia (hebr.
Szmot), Kaplaniskg (hebr. Wa-jikra), Liczb (hebr. Be-midbar), Powtérzonego Prawa (hebr. D(e)warim).
W szerszym sensie jest to cala BH, zw. w chrzescijaristwie Starym Testamentem, a w jeszcze szerszym — trady-
cyjne prawo religijne (halacha) i cala literatura rabiniczna. Zwéj Tory (hebr. Sefer Tora; jid. Sejfertojre) z wy-
pisanym — zgodnie ze starozytna tradycja — tekstem Pigcioksiggu jest najSwietszym obiektem rytualnym juda-
izmu (za http://www.jhi.pl/psj/ Tora)
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czasami trudno to zauwazy¢ w warstwie stownej tekstu, stad koniecznos¢ szukania sensu
duchowego. ,Potréjnie wiec nalezy zapisywaé w swej duszy mysli Pism bozych, aby cztowiek
prosty czerpal zbudowanie jak gdyby z ciala Pisma, bo tak nazywamy zwyczajne rozumienie,
aby ten, kto poczynil pewne postepy, budowal sie z jego duszy, i aby czlowiek doskonaly
[...] czerpal zbudowanie z prawa duchowego, ktdre zawiera cieri przysztych débr. Jak wiec
czlowiek sklada sie z ciala, duszy i ducha, tak samo i Pismo udzielone przez Boga dla zba-
wienia ludzi”(,0 zasadach” IV, 2, 4). Podobnie sw. Bernard znajdowal inspiracje dla swojej
doktryny w Pimie Swietym, konkretnie w rozwazaniu i czytaniu komentarzy biblijnych
Orygenesa, §w. Hieronima (347-419), $w. Augustyna (354-430) i sw. Grzegorza Wielkiego.
Sw. Bernard ktad nacisk w swym nauczaniu na koniecznosé postepu w rozwoju duchowym,
apostol w jego rozumieniu, musi by¢ zainteresowany uswieceniem wlasnej duszy przez stu-
diowanie Pisma Swietego, nim po$wieci sie u§wiecaniu innych (Aummann, 1993, s. 115-120,
Trzaskawka, n.d).

Tak jak wspomniano, korzeni metody lectio divina mozna szukaé w egzegezie biblijnej,
majacej na celu uaktualnianie znaczenia tekstéw Pisma Swietego, dzieki nim lektura Biblii
zagoscila w tradycji chrzescijaniskiej i osiagnela swéj rozkwit w usystematyzowanym sre-
dniowieczu. W pézZniejszym okresie nowozytnym, pobozne czytanie ustapito miejsca tzw.
modlitwie myslnej aby znéw odrodzi¢ sie w XX wieku zwlaszcza jako forma modlitwy za-
konnej ale nie tylko. Dokumenty Soboru Watykarskiego II (1965 r.) w Konstytucji dogma-
tycznej o Objawieniu Bozym (Dei Verbum) zalecaja wspomniang forme modlitwy wszystkim
wiernym ,Albowiem w ksiegach swietych Ojciec, ktory jest w niebie, spotyka sie milosciwie
ze swymi dzie¢mi i prowadzi z nimi rozmowe. Tak wielka zas tkwi w stowie Bozym moc
i potega, ze jest ono dla Kosciola podpora i sila zywotng, a dla synéw Kosciota utwierdzeniem
wiary, pokarmem duszy oraz zrédtem czystym i stalym zycia duchowego” (DV 21).

Pierwszy oficjalny opis metody czytania Pisma Swietego lectio divina pojawil sie w ,Dra-
binie mnichéw” (Scala claustralium) spisanej w XII wieku przez przeora kartuzéw La Gran-
de Charteuse — Guigo Il zwanego Anielskim (zm. 1193). Jest to list o zyciu kontemplacyjnym
zawierajacy wskazoéwki doskonalego zycia oraz zalecenia wlasciwego przygotowania do
lektury tekstow biblijnych. Metoda sktada si¢ z czterech do dzi$ aktualnych elementéw:
lectio (czytania) , meditatio (rozmyslania), oratio (modlitwy serca) oraz contemplatio (stuchania
Boga). Nalezy traktowac ja jako pomoc w odnalezieniu i podjeciu osobowego dialogu z Bo-
giem, dlatego zaklada koniecznos¢ odpowiedniego przygotowania sie. Niezbednie jest wy-
ciszenie, odejscie od zaje¢ codziennych oraz znalezienie wlasciwego miejsca i czasu na jej
przeprowadzenie. Proces ten skierowany jest na przeksztalcenie §wiadomosci i catego zycia
osoby, ktéra wchodzi w dialog ze Stowem. ,Czytanie jest to pilne wnikanie skupionym
duchem w Swiete Pisma. Rozmy$lanie jest wnikliwym dziataniem ducha, badajacym tres¢
ukrytej prawdy przy pomocy wlasnego rozumu. Modlitwa jest skierowaniem ku Bogu
oddanego serca celem oddalenia zta lub uzyskania dobra. Kontemplacja jest jakims uniesie-
niem ponad siebie ducha zakotwiczonego w Bogu, jest zakosztowaniem radosci wiekuistej
stodyczy.” — czytamy u Guigo II (,Drabina mnichéw”s. 91). Rézne szkoly duchowosci i tra-
dycje zakonne praktykowaly i propagowaly lectio divina przez wieki ktadac nacisk na wybra-
ne aspekty metody, jednak w swej istocie pozostaje ona podobna. Wspoélczesnie lectio divina
znéw ma wielu zwolennikéw réwniez wsréd oséb swieckich. Bez watpienia przyczynil sie
do tego Sobdr Watykanski II, ktéry mial na celu odrodzenie Zycia chrzescijariskiego. Tema-
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tem, ktéry wielokrotnie powracal w dokumentach soborowych, bylo powolanie wszystkich
chrzescijan do $wietosci, dlatego to, co dawniej wydawalo sie zarezerwowane dla wybranych,
dzis mozliwe jest dla wielu. W ostatnich latach w$réd chrzescijan swieckich zainteresowa-
niem cieszy sie duchowos¢ ignacjaniska, ktéra popularyzuje metode ¢wiczert duchowych
opartych w pewnej mierze rowniez na starej metodzie lectio divina. Analogie z procesem
biblioterapeutycznym wspomnianych ¢wiczen opisali Wiktor i Halina Czernianin w arty-
kule Filozofia jako terapia w perspektywie biblioterapii. Podkreslili znaczenie etapu ,wgladu”
¢wiczen jako mozliwosci odkrywania i poglebiania wewnetrznego swiata czytelnika w kon-
takcie z dzietem (Czernianin, 2015, s. 21-26).

Droge lectio divina nalezy rozpoczaé¢ od wezwania Ducha Swietego. Dawne zwyczaje
monastyczne opisywaly, ze gdy mnich mial przystapi¢ do lectio, z nalezng czcig bral Pismo
Swiete aby wejs¢ w obecno$¢ Boga. Ascezy zatem wymagato zapewnienie sobie czasu na
czytanie, gdyz w przypadku lectio nie moze to by¢ czas przypadkowy. W lectio divina chodzi
o czas, ktéry sprzyja samotnosci, staje sie ,mieszkaniem”, czy jak méwi Stary Testament —
Namiotem Spotkania — chodzi o przestrzeri odosobnienia i ciszy, to jakby krok dalej na
drodze spotkania z Bogiem (Wj 33, 7-11). Odosobnienie staje si¢ udzialem czlowieka po-
dejmujacego trud podrézy wewnetrznej, podczas ktérej pokonuje ograniczonosé wlasnej
natury (Kloczowski, 2001, s. 87-94). Ascezy, jak zaznaczali mnisi, wymaga rowniez przygo-
towanie tekstu, potrzebna tu ciagla i ustawiczna cierpliwos¢. Innym jeszcze ascetycznym
wysitkiem jest nastawienie serca na cierpliwe trwanie przy Slowie, zwlaszcza gdy okazuje
sie ono trudne, niezrozumiale i niepokojace. Warunkiem poglebionego czytania i stuchania
Pisma Swietego jest w koricu takze wybér takiego stylu zycia, w ktérym bedzie ono w cen-
trum zycia zaréwno fizycznego, psychicznego jak i duchowego. Trzeba swiadomie rezygno-
wac ze wszystkiego, co zaglusza pokoj serca. Mistrzowie lectio divina podkreslali, ze droga
do czuwania, czyli do postawy otwartych oczu, umystu i serca jest post, gdyz niedosyt fi-
zyczny otwiera na niedosyt duchowy. Tak rozumiany post prowadzi do katharsis, czyli do
stalego oczyszczania serca, ktére jest nieodzownym warunkiem lectio divina. Mnisi zwraca-
li takze uwage na osiem wad gléwnych, ktére sg przyczyng roztargnien i braku skupienia
w obcowaniu z Pismem Swigtym, sa to lakomstwo, nieczystos¢, chciwosé, smutek, zlosé,
acedia, pr6znos$¢ i pycha [ np. Jan Kasjan (ok. 360-435), Ewagriusz z Pontu (345-399), cytuje
za Wons, 2004]. Mnich przystepujacy do lectio diwina musial by¢ zatem mocno przygoto-
wany, sSwiadomy swojej stabosci 1 gotowy na przemiane .

Metoda zaczyna sie od lectio /czytania. Ten etap wchodzenia w relacje z Bogiem poprzez
tekst biblijny ma na celu przeczytanie nawet kilkakrotne wybranego fragmentu Pisma.
Wskazane jest, zeby czytanie odbywalo sie powoli, stowa lektury moga by¢ czytane szeptem
aby mozna je bylo nie tylko widzie¢ ale i slysze¢, z nalezng uwaga i wiarg, ze sa kierowane
od Boga, mozna je tez zapisywacé. W pierwszej fazie czytajacy powinien uchwyci¢ ogdlny
sens danej perykopy biblijnej (wybranego fragmentu). Powinien pozwoli¢ przyciagnac sie
przez tekst, zaangazowac uczucia, wyobraznie, pamie¢, umyst, wole i serce. Czytanie ma
przypominaé spotkanie, nalezy zatrzymywac sie na tresciach, ktére najbardziej poruszaja
i przemawiaja. Wazne sg postacie, miejsca, czas, wydarzenia czy tez inne towarzyszace in-
formacje. Warto przeczyta¢ sigla biblijne (przypisy), zeby sprawdzi¢, czy dany tekst nie jest
przez biblistow poréwnywany z innym lub czy nie wystepuje w innym kontekscie. Nalezy
rozumie¢ tekst we wlasciwym mu kontekscie i formie, a unika¢ wszelkiego subiektywizmu
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i introspekcji. Trzeba zastanowi¢ sie nad indywidualnym rozumieniem tekstu w kontekscie
tradyqji interpretacyjnych Kosciola. Meditatio / rozmyslanie natomiast to etap, w ktérym czy-
tajacy podobnie jak biblijny Ezechiel, ktory zjadl zwéj i nasycit nim swoje wngtrznosci (Ez 3, 1-3)
Jprzezuwa’ tekst. Na tym etapie mozna pozwoli¢ sobie na subiektywizm, czytajacy moze
szuka¢ odpowiedzi na to, co dla niego osobiscie znaczy przeczytany tekst, na jakie jego
obecne pytania odpowiada. Warto powréci¢ do fragmentéw, ktdre szczegdlnie poruszyly
czytajacego, ktére wzbudzily uczucia. Otwiera sie serce, zeby zrozumie¢, co Bég przez ten
tekst mowi bezposrednio czytajacemu. Kolejnym etapem jest oratio / modlitwa, w trakcie
ktérego czytajacy odpowiada na to co objawilo mu sie w lectio i meditatio. To czas odpowie-
dzi na ustyszane stowo, zaklada poglebienie zywej relacji z Bogiem. Bardzo wazne jest
wejrzenie w swoje serce, oddanie Bogu wszystkich poruszen, ktére pojawily sie w trakcie
czytania i rozmyslania. Modlitwa moze by¢ podobna do Mojzeszowego trwania w obecno-
$ci Boga w Namiocie Spotkania czyli twarza w twarz. Prawdziwe zaangazowane oratio
prowadzi do contemplatio / stuchania, czyli ostatniego etapu lectio divina, momentu kiedy
modlitwa przechodzi w stan, w trakcie ktérego wazniejsza od stow modlacego jest obecnosé
Boga i Jego stowa, ktére wybrzmiewaja w sercu kontemplujacego. Jest to stan intymnej
wiezi, podobny do tego, kiedy czlowiek trwa w zachwycie nad picknem. Na tym etapie
wazne jest , aby czlowiek z wiasnej woli trwal przy Bogu calym sobag, jest to czysta modlitwa,
ktéra wywoluje pelne zaangazowanie. Rozmodlony zawiesza wszelkie myslenie o sobie,
wszelkie autorefleksje i jednoczy sie z Bogiem. Oznacza to, ze Stowo pochtonelo i uksztal-
towalo kontemplujacego, otworzylo przestrzen Bogu, by przeksztalci¢ serce i swiadomosé
osoby przystepujacej do lectio (Trzaskawka, n.d ; Wons, 2004; Gatka, 2008; Jankowski, 2013;
Pennington, 2013). Dla wyznawcéw Stowa jest zatem modlitwa zglebianie Pisma Swietego
i zycie wedtug Stowa. Guigo II Anielski podaje wazne uwagi dla praktykujacych lectio divina
Jlektura bez medytagji jest jalowa; rozmyslanie bez czytania — narazone na bledy; modlitwa
bez rozmyslania - oziebla; rozmyslanie bez modlitwy — bezowocne; modlitwa pelna oddania
dochodzi do kontemplacji, osiagniecie zas kontemplacji bez modlitwy zdarza sie rzadko lub
jest cudem.” (,Drabina mnichéw”, s. 106).

Lectio divina nie oznacza zatem po prostu czytania, chociaz takie jest literalne ttuma-
czenie, nie jest to tez siedzenie nad ksiagzka. Méwimy tu o drodze duchowosci chrzescijaniskiej
ajej centrum stanowi Stowo, ktére zmienia zycie. Nie nalezy czyta¢ Biblii, jako Zrédla inte-
lektualnego poznawania, prawdziwe lectio divina zaklada odpowiedz na ustyszane / przeczy-
tane slowo. Przemiana jest wiec réwniez efektem osobistego wysitku i zaangazowania
czytajacego, opierajacego sie na glebokim zaufaniu Bogu. Zycie chrzescijariskie jest statym
wysitkiem i byciem w drodze, a teksty Pisma Swietego musza by¢ ciagle konfrontowane
z codziennoscia. Relacja zachodzaca pomiedzy czlowiekiem a Bogiem jest relacja wiary nie
tyle w jakie$ abstrakcyjne prawdy, ile relacjg wiary osobowej, wiary Komus (Groeschel,
1998). W religii biblijnej samotnikiem nie jest ani Bg, ani czlowiek. , Totez dla wszystkich
jasne jest, ze wszyscy chrzescijanie jakiegokolwiek stanu i zawodu powolani sa do pelni
zycia chrzescijaniskiego i do doskonalosci milosci, dzieki zas tej Swietosci chrzescijan |, takze
w spolecznosci ziemskiej rozwija sie bardziej godny cztowieka sposéb zycia. Na osiagniecie
tej doskonalosci wierni obracaé¢ powinni swe sily otrzymane wedlug miary obdarowania
Chrystusowego , aby idgc w Jego $lady i upodabniajac sie do wzoru, jakim On sam jest dla
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nich, postuszni we wszystkim woli Ojca , z calej duszy poswiecali sie chwale Bozej i stuzbie
blizniemu.” (LG 40).

Czy zatem proces lectio divina mozna uznac za terapeutyczny i czy metoda ma zastoso-
wanie biblioterapeutyczne? Anzelm Grun, wspdlczesny benedyktyriski mnich opisuje tera-
peutyczny potencjat tkwigcy w czytaniu Pisma Swietego (Kondracka, 2013; Czernianin, 2014,
s. 21-30) a jego refleksje potwierdzaja badania przeprowadzone przez Marte Kondracka,
opisane przez nig w artykule Pismo Swigte jako utwér terapeutyczny? (2013, s. 16-50). Autorka
zauwaza, ze wielu ankietowanych przez nig czytelnikéw Biblii znalazlo otuche lub podpowiedz,
jak rozwigzywac swoje problemy. Uwaza tez, ze prawdopodobnie wiele zmian zaszlo w nich
miedzy innymi dzieki temu, Ze nastgpil typowy proces biblioterapeutyczny — zaczynajacy sie
od identyfikacji. Nastepnie dzieki przezytemu katharsis czytelnicy Pisma Swietego umieli
spojrze¢ na siebie i swdj problem inaczej i w rezultacie pokonaé zniechecenie i rozpacz, a nawet
znalez¢ sile do walki z nalogiem. Lektura dawata im mozliwos¢ wgladu w siebie i wspierata
w budowaniu poprawnych relagji z otoczeniem (Kondracka, 2013). Metode lectio divina moz-
na zatem traktowac jako forme wsparcia w rozwigzywaniu sytuacji trudnych, probleméw
emocjonalnych ale przede wszystkim jako pomoc w rozwoju osobistym i samorealizacji. Lectio
divina, jak pokazuje tradycja monastyczna jest bezcenng pomoca w rozwoju duchowym.
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Cytat w dziataniu. Studium przypadku tekstoterapii
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Quotation at Work. Case Study of Cultural Textual
Therapy Based on the Admissions Ward for Poor
Objects. Re_COLLECTIONS from Kantor Exhibition

Streszczenie

Artykul poswiecony zostal autorskiej strategii tekstoterapii kulturowej zrealizowanej przeze mnie w ra-
mach wystawy czasowej Izba przyjec rzeczy biednych. Re_KOLEKCJE z Kantora. Wystawa miala miejsce
W Muzeum Etnograficznym im. Seweryna Udzieli w Krakowie w dniach od 30 paZzdziernika do 20 grud-
nia 2015 roku. Kuratorami wystawy byli Olaf Cirut, Anna Kapusta i Katarzyna Piszczkiewicz). Teksto-
terapia kulturowa to proces wspierania indywidualnego rozwoju osobistego odbiorcy poprzez modero-
wany akt lektury, ktérym moze by¢ uczestnictwo w wystawie. Wystawa Izba przyjec rzeczy biednych.
Re_KOLEKCJE z Kantora intensyfikowala relacje cztowieka (réwnowaznie: twércy i odbiorcy) z obiektem
muzealnym. Postuzono sie tu metodg pracy z obiektem muzealnym wywiedziong z praktyk twérczych
Tadeusza Kantora. Istotng role pelnily - w symbolicznej przestrzeni tej wystawy — werbalne teksty kul-
tury, czyli cytaty z pism Kantora. To cytaty staly sie (obok muzealiéw) réwnowaznymi obiektami, udo-
stepnianymi uczestnikom wystawy. Strategia tekstoterapii kulturowej oparta zostala na (zmetaforyzo-
wanych) intensywnych interakcjach pomiedzy obiektami z wystawy i indywidualnymi stylami ich
odbioru. Studium przypadku tego projektu poswiecone jest rowniez etnografii cytatu w przestrzeni eks-
pozycji muzealnej. W etnografii tej cytatem staje sie kazdy — indywidualny uczestnik wystawy. Cytat,
traktowany jako samoistny tekst kultury, moderuje i uprawomocnia swiadome uczestnictwo. W ten spo-
s6b muzeum i gest wystawienniczy stanowia rame instytucjonalng dla tekstoterapii kulturowej.

Stowa kluczowe
cytat, Muzeum Etnograficzne w Krakowie, rozwoj osobisty, tekstoterapia kulturowa, wystawa czasowa,
Tadeusz Kantor

Abstract
The article was dedicated to the authorial concept of cultural textual therapy, which was implemented by
me as a part of a temporary exhibition entitled Admissions Ward for Poor Objects. Re_COLLECTIONS from
Kantor Exhibition. The exhibition took place at the Ethnographic Museum in Krakéw from 30th Octo-
ber to 20th December 2015. The exhibition was curated by Olaf Cirut, Anna Kapusta and Katarzyna
Piszczkiewicz. Cultural textual therapy is a process supporting personal development through the a mod-
erated act of reading, which may be participating in an exhibition. The exhibition entitled Admissions
Ward for Poor Objects. Re_COLLECTIONS from Kantor intensified the relationship between the spec-
tator (equivalently: the creator and the recipient) and the collectible. The method of working with a col-
lectible, which was derived from the artistic practice of Tadeusz Kantor was used. An important role was
played - in the symbolic space of this exhibition — by verbal cultural texts, which were quotes from the
writings of Kantor. The quotes become (in addition to the collectibles) equivalent objects, which were
made available to participants of the exhibition. The strategy of cultural textual therapy was based on (in
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metaphorical way) intensive interactions between objects of exhibitions and individual styles of their
reception. The case study of this project is also devoted to ethnography of quotation at the exhibition.
According to this ethnography a quote becomes each of us — individual participant of the exhibition. The
quote, interpreted as an independent text of culture, moderates and implements conscious participation.
In this way, the museum and the gesture of exhibition represent an institutional framework for cultural
textual therapy.

Keywords
cultural textual therapy, quotation, The Ethnographic Museum in Krakéw, personal development, Ta-
deusz Kantor, temporary exhibition

Motto

... Nie wiem, na czym to polega, zZe porozumiewalem si¢ z calym swiatem, kie-
dy przez caly czas porozumiewalem sig tylko ze sobg samym.

Tadeusz Kantor!

Re_KOLEKCUJE z kolekgji.
O wystawie Izba przyjec rzeczy biednych. Re_KOLEKCJE z Kantora

Artykul poswiecony zostanie omdéwieniu mojej autorskiej strategii tekstoterapii kul-
turowej?, zrealizowanej w ramach wystawy czasowej Izba przyjec rzeczy biednych. Re_KOLEK-
CJE z Kantora. Przedstawie w nim takze pojecie tekstoterapii kulturowej, ukute w toku
wlasnych, wieloletnich poszukiwan narastajacych woké6l mojego, coraz silniejszego przeko-
nania, iz nowoczesna humanistyka moze by¢ empiryczng naukg stosowang®. Wystawa Izba
przyjec rzeczy biednych. Re_KOLEKCJE z Kantora sfinansowana z funduszy Ministerstwa
Kultury i Dziedzictwa Narodowego w zwigzku z ogloszonym przez UNESCO Rokiem Ta-
deusza Kantora, prezentowana bytla w Muzeum Etnograficznym im. Seweryna Udzieli
w Krakowie w dniach od 30. pazdziernika do 20. grudnia 2015 roku (jej wernisaz odby! sie

! Tadeusz Kantor, Nigdy tu juz nie powrécg. Ocalic przed zapomnieniem (Krakow, marzec 1988), [w:] Tegoz, Pisma.
Dalej juz nic ... Teksty z lat 19851990, T. 3., Ossolineum-Cricoteka, wybrat i opracowat Krzysztof Plesniarowicz,
Wroctaw-Krakéw 2005., ISBN 8304047349, s. 454. Wszystkie cytaty z dziet Tadeusza Kantora podaje wedlug
powyzszego wydania Pism Tadeusza Kantora, dalej oznaczam wiec tylko tytul dziela i strone.

? Po raz pierwszy pojecie tekstoterapii kulturowej sformutowalam w publikacji Tadeusz Kantor — projekt tek-
stoterapii kulturowej — zob. Anna Kapusta, Tadeusz Kantor, Projekt tekstoterapii kulturowej, ,Przeglad Bibliote-
rapeutyczny’, R: 2016, Tom VI, Nr 1., Wroctaw 2016, s. 217-229. Zob. http://www.bibliotekacyfrowa.pl/
Content/78272/Przeglad_biblioterapeutyczny_2016_VI_1.pdf. (Odczyt: 18.01.2017., godz. 14.55.)

* Moja koncepcje humanistyki stosowanej oraz postulat inkluzji humanistycznej po raz pierwszy przedstawi-
lam w ramach seminarium ,Nowa humanistyka” pod tytulem: Nauka jest jedna. Dziesigc twierdzeri o inkluzji
humanistycznej (26 kwietnia 2014 roku, Osrodek Brama Grodzka — Teatr NN, Lublin). Zob. http://teatrnn.
pl/nowa-humanistyka/program/. (Odczyt: 18.01.2017., godz. 15.03.)
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29. pazdziernika 2015 roku)*. Wystawe te wspoltworzytam wraz z Olafem Cirutem i Kata-
rzyna Piszczkiewicz. Projekt aranzacji wystawy wykonal i zrealizowat Olaf Cirut. Wystawa
otrzymala dwie nagrody: Supermarke Radia Krakéw (2015)° oraz nagrode ,Sybilla” (2015)°
w kategorii: wystawa etnograficzna. Prezentacja obiektéw wystawowych miescila sie w prze-
strzeni oryginalnego i niedostepnego na co dzien trzeciego pietra siedziby Muzeum Etnogra-
ficznego przy placu Wolnica w Krakowie, w Ratuszu — kiedy$ miasta, a obecnie dzielnicy
Krakowa — Kazimierz, czyli w magazynie obiektéw oczekujacych na prace konserwatorskie,
w swoistej (symbolicznej i realnej) poczekalni. Stad tez pomyst i pierwszy komponent tytulu
wystawy sformulowanego przez Katarzyne Piszczkiewicz w postaci: Izba przyjec rzeczy bied-
nych. Druga czes¢ tytutu: Re_KOLEKCJE z Kantora nawigzywala do jubileuszowego Roku

* Oficjalny opis wystawy opublikowany na stronie Muzeum Etnograficznego im. Seweryna Udzieli w Krakowie
brzmi: ,Wystawa bada relacje pomiedzy dzielem twércy Teatru Cricot 2 i bytem Muzeum Etnograficznego,
przyktadajac pojecia BIO-OBIEKTU oraz RZECZYWISTOSCI NAJNIZSZEJ RANGI do pracy instytugji, kté-
ra od stulecia gromadzi rzeczy ludzkie.// Dlaczego? Po co?// Swoja kolekcje Muzeum tworzy w sposéb bliski
metodzie Kantora: wyrywajac rzeczy z codziennosci, a tym samym pozbawiajac je wiezi z zyciem. Paradoksal-
nie, gromadzac przedmioty w szlachetniej intencji, jako przejawy kultury (cennej, bo wpisanej w zycie), zara-
zem unicestwia ich zywotno$¢, tworzac w ten sposéb — chcac nie cheae — przestrzenie PRZEDMIOTOW
BIEDNYCH.// Czy Muzeum moze zachowa¢ sile i sprawczos¢ takich rzeczy? Czy jest zdolne wytworzy¢ «ci-
$nienie potrzebne do wyrzucenia fadunku w przysztosé»? Czy moze by¢ miejscem, do ktérego przychodzi sie,
by szukaé prawdy o sobie?// Wystawa proponuje odczytywanie rzeczy ludzkich poprzez Kantora, ktérego pi-
sma obficie przywolujemy, ale tez poprzez wlasng wyobraznie, pamie¢, wrazliwos¢ i otwarcie na perspektywe
innych. Publiczno$¢ wkroczy (zaproszona zostanie) w przestrzen peryferyjna Muzeum, niejako NA MARGI-
NES wystawy stalej, to jest na strych, uzywany na co dzien jako magazyn podreczny («marginesy zawsze sg
miejscem do rozszerzania wolnej wyobrazni»). Cytuje [za:] http://etnomuzeum.eu/viewltem,izba_przyjec_
rzeczy_biednych_Re_KOLEKCJE_z_kantora.html.(Odczyt: 18.01.2017., godz. 13.04.)

Warto w tym miejscu przytoczy¢ uzasadnienie przyznania Supermarki Radia Krakéw zwerbalizowane przez
Justyne Nowicka z Radia Krakow: ,W poniedzialek 15 lutego laureaci Marki i Supermarki Radia Krakéow
odebrali nagrody za 2015 rok. Supermarka nagrodzilismy tym razem wydarzenia skupione w Krakowie wo-
kol Roku Kantora. Otrzymaja je trzy instytucje: Cricoteka, Miedzynarodowe Centrum Kultury i Muzeum
Etnograficzne. (...) W tym roku jury bylo jednomyslne i nie mialo watpliwosci. Wydarzenia skupione
w Krakowie wokdt Roku Kantora zastuguja na najwyzsze laury. Cricoteka pokazywata Kantora zaréwno
poprzez wystawe jego malarstwa, jak i §wietny Balet koparyczny w choreografii Izy Szostak. Wielkim wyda-
rzeniem byla instalacja swiatowej stawy francuskiego artysty Christiana Boltanskiego, dedykowana Kantoro-
wi. MCK zaprosilo na dedykowany Kantorowi pokaz prac wybitnego izraelskiego rzezbiarza Daniego Karava-
na, a MEK pokazalo intrygujacg, z pozoru bardzo odlegla od estetyki Teatru Cricot 2 wystawe zatytulowana
Izba przyjec rzeczy biednych. Re_KOLEKCJE z Kantora”. Zob. — Justyna Nowicka, Wreczylismy Supermarkg Radia
Krakéw za 2015 rok [datowanie posta na oficjalnej stronie Radia Krakéw: poniedziatek, 15 lutego 2016, 12.21.]
Cytuje [za:] http://www.radiokrakow.pl/nasze-akcje/przyznajemy-supermarke-radia-krakow-za-2015-rok.
(Odezyt: 18.01.2017., godz. 12.41.)

Opis wystawy w prezentacji konkursowej na stronie internetowej nagrody ,Sybilla” zostal sformulowany
nastepujaco: ,\Wystawa Izba przyjec rzeczy biednych. Re-KOLEKCJE z Kantora powstala, by zbada¢ relacje po-
miedzy dzielem tworcy Teatru Cricot 2 a istota muzeum etnograficznego. Do pracy instytucji, ktéra od
stulecia gromadzi rzeczy ludzkie, przytozylismy pojecia BIO-OBIEKTU oraz RZECZY WISTOSCI NAJNIZ-
SZE] RANGIL. Dlaczego?// Dlatego, ze Muzeum tworzy swoja kolekcje w sposéb bliski metodzie Kantora:
wyrywa rzeczy z codziennosci, pozbawiajac je wiezi z pierwotnym ich Zyciem. Gromadzac, zarazem unice-
stwia zywotnos¢ i tworzy sktad PRZEDMIOTOW BIEDNYCH./ Zapytalismy o to, jak wzbudzi¢ w zbiorach
nowa sile i sprawczo$¢? Czy Muzeum moze dzi§ byé miejscem, w ktérym szuka sie prawdy o sobie?// Pra-
cujac po kantorowsku, zaproponowali§my odczytywanie RZECZY poprzez wlasng pamieé i wrazliwosé,
a takze otwarcie na perspektywe innych. Ta eksperymentalna préba zostala chetnie podjeta przez odbior-
c6w, ktorzy stali sie uczestnikami glebszego procesu. Okazalo sig, ze nie tylko odkrywaja, ale i kreuja sekret-
ne zycie muzealium!” Cytuje [za:] Sybilla 2015. Wystawy etnograficzne. Muzeum Etnograficzne im. Seweryna
Udzieli w Krakowie, Izba przyje¢ rzeczy biednych. Re_KOLEKCJE z Kantora, http://konkurssybilla.nimoz.
plI/IZBA. Odczyt: 18.01.2017., godz. 12.55.)

«
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Anna Kapusta

Tadeusza Kantora (2015) oraz metody pracy z obiektem, wywiedzionej z idei twérczych
Tadeusza Kantora, a odniesionych w tym projekcie do praktyki (inspirowanego pismami
i strategiami tworczymi Tadeusza Kantora) przegladu kolekcji Muzeum Etnograficznego
w Krakowie, stad tez i polifoniczne hasto Re_ KOLEKCJE, ewokujace rowniez w jezyku pol-
skim pole semantyczne pracy nad sobg (skierowanej ku sacrum pracy duchowej), czyli wy-
sitku rekolekcji (wewnetrznych). Drugim, wspélgrajacym w tytule polem semantycznym,
byl ponowny przeglad kolekcji muzealnej, a wiec gest re_kolekcjonowania, wykreowania
wystawg kolekcji z kolekcji. W takim, kreatywnym pojeciu zaangazowanej, osobistej (i w nie-
uchwytnym werbalnie sensie — duchowej) pracy z obiektem muzealnym zrealizowana byta
moja holistyczna koncepcja tekstoterapii kulturowej, zastosowana w strategii scenariusza
wystawy. Tekstoterapia kulturowa to proces wspierania indywidualnego rozwoju osobiste-
go przez moderowany akt lektury (zaangazowane przyswojenie tekstu kultury), ktérym jest
réwniez uczestnictwo w wystawie. Wystawa Izba przyjec rzeczy biednych. Re_ KOLEKCJE
z Kantora podejmowala $miala prébe odkrywania relacji cztowieka (réwnowaznie: twoércy
i odbiorcy) z obiektem muzealnym. Postuzylam sie w tej koncepcji tekstoterapii kulturowej
$wiadomie metodg pracy z przedmiotem muzealnym, wywiedziong z praktyk twoérczych
Tadeusza Kantora. Istotna role pelnitly — w symbolicznej przestrzeni wystawy — werbalne
teksty kultury, czyli cytaty z pism samego Kantora. To cytaty bowiem staly sie (obok kla-
sycznych przedmiotéw muzealnych, pozyskanych z kolekcji Muzeum Etnograficznego)
réwnowaznymi obiektami udostepnianymi do indywidualnego przyswojenia uczestnikom
wystawy. Akt intensywnego uczestnictwa — rozumiany jako indywidualna praca z tekstem
kultury (wieloraka gra obiektéw-przedmiotéw z magazynéw muzealnych i obiektéw-cyta-
téw) — mial na celu zaangazowanie odbiorcy w Kantorowska strategie materializacji meta-
fory’, zar6wno w wymiarze wizualnej i audialnej aranzacji wystawy (obiekty ruchome
i dzwieki zwiazane z ich ruchem), jak i w uzyciu werbalnych reprezentacji (cytaty, teksty
opublikowane w katalogu i w instrukgji dla uczestnika, sposéb prowadzenia dialogu przez
autorki wystawy w trakcie oprowadzania kuratorskiego). Strategia tekstoterapii kulturowej
oparta zostala na (zmetaforyzowanych) intensywnych interakcjach pomiedzy obiektami
z wystawy 1 indywidualnymi stylami ich odbioru. Ta wielowymiarowa i wielopoziomowa
metoda pracy z tekstami cytatow, ktdre staly sie integralng czescig sktadowa wystawy (obiek-
tami wizualnymi), byla de facto najwazniejszym zaproszeniem do osobistej tworczosci dla jej
uczestnikow. Niniejsze studium przypadku tego projektu dedykowane bedzie rowniez za-
sygnalizowaniu szerszego zagadnienia etnografii cytatu w przestrzeni ekspozycji muzealnej,
ktéra nazywam wystawg etnograficzng. W etnografii tak pojmowanej cytatem staje sie
takze indywidualny uczestnik wystawy w akcie osobistej lektury dokonujacy intensywnej
pracy nad sobg poprzez konfrontacje z obiektami. Cytat, traktowany tu jako samoistny tekst
kultury, moderuje i uprawomocnia bowiem $wiadome uczestnictwo w wystawie. Poprzez
zaangazowang partycypacje w wydarzeniu wystawy jej odbiorca pogtebia swdj refleksyjny
warsztat nie tylko pracy z tekstem kultury, ale i codziennym krytycznym mysleniem o sobie
samym i wlasnym stylu zycia. W ten sposéb spoteczna instytucja muzeum i poglebiony

7 O pracy metafor w koncepcji Tadeusza Kantora — zob. Anna Kapusta, Ludzkie drogi ,furoru”: , Wielopole, Wielo-
pole” Tadeusza Kantora jako tekst wykroczenia, ,Rocznik Towarzystwa Literackiego im. Adama Mickiewicza”,
R: 42 (2007), s. 255-265.; tejze, Poezja i rytual. Projekt (nie)dokoriczony Tadeusza Kantora, [w:] Poezja. Spojrzenie
interdyscyplinarne, pod red. Anny Kosciuszko, Srédmiejski Osrodek Kultury, Krakéw 2008, s. 11-18.
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antropologicznie gest wystawienniczy oraz jego rewers — indywidualny gest odbioru, staja
sie bezpieczng ramg dla wysitku tekstoterapii kulturowej, czyli trudu swiadomego poszuki-
wania $rodk6w (ram kulturowych, ktérych reprezentacjg moze by¢ dzis réwniez muzeum)
dla rozwoju osobistego i w symbolicznej przestrzeni muzeum, i w codziennosci. Bo nowo-
czesne muzeum to przeciez inkluzywna?® instytucja demokratyzacji’ dostepu do wielorakich
potencjaléw tekstéw kultury, takze tych wspierajacych rozwdj osobisty, w tym zasoboéw
psychicznej rezyliencji'® wspélczesnego czlowieka'', kimkolwiek odwaza sie on dzis by¢
w nowoczesnym spolteczenstwie. Kultura tak rozumiana nie musi by¢ juz przeciez Freudow-
skim ,Zzrodlem cierpienn”'?, lecz wlasnie nowoczesnym zrédlem sit twérczych, koniecznych
nam wszystkim do refleksyjnego radzenia sobie z codziennoscia. Muzeum staje sie, W tej
poszerzajacej doswiadczenie i otwierajacej rozumienie optyce'?, zywym archiwum' wspie-

8 O potencjale spolecznym i ekonomicznym polityk inkluzji (wlaczenia) w aspekcie antropologicznym — zob.
Anna Kapusta, Inna ,Innosc”. Doswiadczenie niepelnosprawnosci jako kapital kulturowy, ,Niepelnosprawnosé
i Rehabilitacja. Kwartalnik Instytutu Rozwoju Stuzb Spotecznych”, R: 11, Nr 3 (2011), s. 87-101., tejze, ,1981.
Rok Niepelnosprawnych”. O inkluzji wedlug Jana Kotei, ,Biuletyn Biura ds. Oséb Niepelnosprawnych Uniwer-
sytetu Jagielloniskiego”, Zeszyt: 3.,s. 20-31.

Bardzo inspirujaca propozycje teoretyczng dotyczaca demokratyzujacej funkcji muzeum jako instytucji w spo-
leczenistwach péZnodemokratycznych zaproponowal Dipesh Chakrabaty w koncepgji kreatywnosci spoteczne-
go napiecia, ktére instytucjonalizuje nowoczesne muzeum, pomiedzy - jak to ujmuje badacz — ,pedagogicz-
nym modelem demokracji” i ,performatywnym modelem demokracji”. Jak konstatuje Chakrabaty ,jesli
pedagogiczny model demokracji preferuje u obywatela zdolnos¢ abstrakcyjnego myslenia i wyobraznig, to
performatywny koncentruje sie na obszarze tego, co ucielesnione i zmystowe” — zob. Dipesh Makrabaraty,
Muzeum w spoleczeistwach péznodemokratycznych. Dwa modele demokracji, przel. Ewa Klekot, ,Zbiér Wiado-
mosci do Antropologii Muzealnej”, Nr 1 (2014), s. 211.; Cytuje [za:] http://zwam.ptl.info.pl/wp-content/
uploads/2014/08/Chakrabarty.pdf. (Odczyt: 04.01.2017., godz. 21.26.). Tekstoterapia kulturowa w ramach
wystawy bylaby w moim rozumieniu twércza eskalacja tego napiecia w triadzie postaci: pedagogiczne versus
performatywne, logocentryczne versus sensualne i werbalne versus niewerbalne. A triade te mozna by spro-
wadzi¢ do wspélnego mianownika w formule: spoleczne versus indywidualne.

Na temat rezyliencji (odpornosci) psychicznej — zob. Christina Berndt, Tajemnica odpornosci psychicznej: jak
uodpornic sie na stres, depresje i wypalenie zawodowe, przel. Ewa Kowynia, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiel-
loniskiego, Krakow 2015.

W muzeologicznych specyfikacjach grup dorostych odbiorcéw dzialait muzealnych klasycznie wyrdznia sie
nastepujace kategorie: ,rodziny”, ,mlodzi ludzie”, ,seniorzy” i ,grupy korporacyjne” — zob. Muzea i uczenie sig
przez cale zZycie — podrecznik europejski, pod redakcja naukowa dr. hab. Piotra Majewskiego, Narodowy Insty-
tut Muzealnictwa i Ochrony Zbioréw, Warszawa 2013.; http://nimoz.pl/pl/wydawnictwa/wydawnictwa-
nimoz/muzea-i-uczenie-sie-przez-cale-zycie-podrecznik-europejski. (Odczyt: 19.01.2017., godz. 12.11.)
Stereotyp opresywnej i limitujgcej funkcji kultury wzgledem jednostki ukuty przez Zygmunta Freuda (zob.
— Zygmunt Freud, Kultura jako Zrédlo cierpieri, przel. Jerzy Prokopiuk, Wydawnictwo Aletheia, Warszawa
2013, ulega obecnie, na gruncie dziatari eksperymentalnych zogniskowanych wokoét szeroko pojetej terapii
tekstem kultury, odwrdceniu i przewartosciowaniu, jako ze to w kulturowych ramach poszukuje sie stabili-
zacyjnego zrédia réwnowagi zyciowej jednostki. A zatem to ,kultura” — wspiera, nie zas — destruuje nas
swymi restrykcyjnymi wymogami, pod warunkiem refleksyjnego wyboru jej repertuaru tradycji. Co antro-
pologicznie interesujace: w bazie bibliograficznej Biblioteki Narodowej w Warszawie do tytutu Kultura jako
Zrédlo cierpieri adnotowane s3 wylacznie dwa hasta dodatkowe: ,Freud Sigmund (1856-1939)” i ,dyskomfort
w kulturze”. Zob. http://alpha.bn.org.pl/. (Odczyt: 17.01.2017., godz. 19.50.)

O inkluzywnym i poszerzajacym paradygamacie muzeum jako instytucji — zob. Gerard Radecki, Obszar wy-
dzielony czy nowe otwarcie. Edukacja muzealna jako muzeologia, [w:] ABC edukacji w muzeum. Muzea sztuki
wspélczesnej, rezydencjonalne, wieloodzialowe i interdyscyplinarne, Szkolenia Narodowego Instytutu Muzeal-
nictwa i Ochrony Zbioréw, Nr uzealnictwa i Ochrony Zbioréw, Warszawa 2015, s. 6-23.; http://nimoz.pl/
upload/wydawnictwa/ ABC_Edukacji_w_muzeum.pdf. (Odczyt: 19.01.2017., godz. 12.27.)

O autorskiej koncepcji zywego archiwum-muzeum (Cricoteki) Tadeusza Kantora — zob. Anna Kapusta, Gest
archiwizacji: gest pamigci. Cricoteka Tadeusza Kantora, [w:] tejze, Kieszenie i podszewki. Podteksty kultury, Wy-
dawnictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego, Krakéw 2013, s. 95-99.
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Anna Kapusta

rajacych nas tekstow kultury. O takim zyciodajnym i dostepnym cztowiekowi archiwum sit
twoérczych marzyt i pisal takze sam Tadeusz Kantor. Dlatego tez powstala wystawa Izba
przyjec rzeczy biednych. Re_ KOLEKCJE z Kantora. Nalezalo wstuchac sie w gtos Kantora i p6js¢
za jego muzeologicznym rezonansem. Podczas publicznej prezentacji® dorobku tej wystawy
wyglositam ponizsza preambule o muzealnym wydaniu tekstoterapii kulturowej, pozwalajac
sobie na duze kwantyfikatory i radykalng definicje muzeum. Powiedzialam wéwczas, ze mu-
zeum [kazde] to [zawsze] tekst kultury, ktory prowokuje odbiorce do wgladu w siebie.
Muzeum to symboliczna przestrzen soliloquium [dialogu z samym sobg]. Wystawa muzealna
daje odbiorcy [za kazdym razem] zwierciadlo: utwierdzajace przekonania osobiste, powiek-
szajace lub pomniejszajace wstepne przekonania [zwierciadlo magiczne]. Stad muzeum jest
dzis unikalng przestrzenia wgladéw — szansa na moderowang wystawg — autoterapie. Tek-
stoterapie kulturowa. Podkreslone stowa-klucze patronujg mojej diagnozie antropologicznej
pracy muzealnej. W jej centrum sytuuje zagadnienie wystawy etnograficznej oraz jej spolecz-
nych potencjaléw, ktére sag wyzwaniem i obietnicg. Obietnicg nowej przestrzeni spolecznej
dla demokratycznego spoleczenistwa i wyzwaniem dla organizacji instytugji.

Autoetnografia®®. Antropolozka (spoteczna)’” w muzeum (etnograficznym)

Do wspoéltworzenia wystawy Izba przyjec rzeczy biednych. Re_KOLEKCJE z Kantora'®
zostalam zaproszona przez koordynatorke tego projektu, Katarzyne Piszczkiewicz, w zwigz-
ku z poszukiwaniem przez Muzeum Etnograficzne w Krakowie eksperckiego partnera
antropologicznego, ktéry bylby jednoczesnie kantorologiem. W roku 2011 w serii Anthropos
Wydawnictwa Uniwersytetu Jagielloriskiego w Krakowie ukazata sie moja ksiazka zatytu-
towana Od rytualu do mitu? Teatr Smierci Tadeusza Kantora jako fakt antropologiczny®. Ksiaz-

!> Prezentacje pod tytulem: Cytat w dzialaniu. Studium przypadku tekstoterapii kulturowej na podstawie wystawy Izba
przyjeé rzeczy biednych. Re_KOLEKCJE z Kantora wyglositam w dniu 27. pazdziernika 2016 roku w Muzeum
Narodowym w Krakowie w ramach miedzynarodowej konferencji muzeologicznej pod hastem Tekst w muzeum.
Zob. http://mnk.pl/aktualnosci/tekst-w-muzeum-program-konferencji. (Odczyt: 18.01.2017., godz. 17.04.)
Pojecia autoetnografii uzywam tu w jego szerokim zakresie (jako antropologii doswiadczenia), sformutowanym
przez Kirsten Hastrup — zob. tejze, Droga do antropologii. Migdzy doswiadczeniem a teorig, przel. Ewa Klekot,
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego, Krakéw 2008. Dorobek antropologiczny Hastrup bliski jest
ideom antropologicznym Tadeusza Kantora, co wymaga oddzielnego opracowania w aspekcie relacji po-
miedzy empirycznymi badaniami antropologicznymi a metodg twérczego eksperymentu w teatrze. Hastrup
jest antropolozka, ktéra swe profesjonalne do§wiadczenia antropologiczne przeniosla na scene teatralng
jako tworczyni widowisk artystycznych przekladajacych jej badania terenowe na artystyczny jezyk spektaklu
- zob. Kirsten Hastrup, Poza antropologig. Antropolog jako przedmiot przedstawienia dramatycznego, przel.
Grzegorz Godlewski, ,Konteksty. Polska Sztuka Ludowa”, R: 1998, Nr 2, s. 20-28. Paralela Hastrup-Kantor
miesci w sobie wiele plodnych kategorii antropologicznych.
Kwestie rangi pracy antropologa w muzeum jako dylematy ,ratownika”, ,animatora” i ,badacza” — zob. Hu-
bert Czachowski, Olga Kwiatkowska, Antropolog w pracy muzealnej — ratownik, animator, czy badacz? ,Zbiér
Wiadomosci do Antropologii Muzealnej”, Nr 2 (2015), s. 79-81.; Cytuje [za:] http://zwam.ptl.info.pl/wp-
content/uploads/2015/03/07-Czachowski-Kwiatkowska.pdf. (Odczyt: 04.01.2017., godz. 21.20.)
Zob. film odtwarzajacy hipotetyczna perspektywe ,technicznego”/ ,standardowego” przejscia ,przez wysta-
we” indywidualnego jej odbiorcy, wykonany przez Olge Luczyriska-Gawron jako dokumentacja wystawy dla
archiwum Muzeum Etnograficznego im. Seweryna Udzieli w Krakowie; https://www.youtube.com/watch
2v=PvII5A_jp-Y. (Odezyt: 26.10.2016., godz. 23.45.)
19 Zob. Anna Kapusta, Od rytualu do mitu? Teatr Smierci Tadeusza Kantora jako fakt antropologiczny, Wydaw-
nictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego, Krakow 2011.
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ka ta w moim zamierzeniu demonstrowala to, jak Tadeusz Kantor moze by¢ réwniez, trakto-
wanym na réwni z ugruntowanymi uniwersytecko klasykami, teoretykiem mitu i rytuatu.
Odpowiadalam w niej na szczegbtowe pytania wokodl zagadnienia, w jaki sposéb dzieto sztuki
moze stanowi¢ przyklad skodyfikowanej (choé¢ w jezyku sztuki, a nie nauki), dojrzalej teorii
antropologicznej. Uznalam wéweczas, ze Tadeusz Kantor jest nieodkrytym w dotychczasowej
refleksji naukowej, teoretykiem kultury. A o sile jego teorii stanowi glebokie, empiryczne
doswiadczenie w polu antropologicznym poruszanych zagadnien. Publikacja ta otwierala nowy
oglad dorobku artystycznego Tadeusza Kantora, a nuvum to czekalo na test aplikacyjny, na
wcielenie w konkret projektu humanistyki stosowanej, za ktéry uznaje takze wystawe etno-
graficzng. W roku 2014, w ramach przygotowywania wniosku grantowego, poprzedzajacego
realizacje wystawy w Muzeum Etnograficznym, Katarzyna Piszczkiewicz zaproponowala mi
wykonanie eksperymentalnej pracy nad przekladem owej teorii antropologicznej Tadeusza
Kantora na metode przygotowania wystawy etnograficznej. Moje antropologiczno-kantoro-
logiczne oko wesprze¢ miato Katarzyne Piszczkiewicz, koordynujacy calo$¢ przedsiewziecia
i Olafa Ciruta, odpowiedzialnego za projekt i wykonanie aranzacji wystawy. Produktami mo-
jej wspolpracy z instytucja Muzeum Etnograficznego w Krakowie staly sie zatem: sama wy-
stawa Izba przyjec rzeczy biednych. Re_KOLEKCJE z Kantora (wspélautorstwo wraz z Olafem
Cirutem i Katarzyng Piszczkiewicz), tekst przewodni opublikowany w katalogu wystawy
(autorstwo)?, eksperymentalna i autorska metoda pracy z cytatem w przestrzeni wystawy oraz,
przygotowana jako material edukacyjny towarzyszacy wystawie — instrukcja dla uczestniczacych
w wystawie (wspdlautorstwo wraz z Katarzyng Piszczkiewicz)?!. Bylam takze pomystodaw-
czynia i wspélautorkg jednorazowego warsztatu rozwoju osobistego, zrealizowanego w prze-
strzeni wystawy pod tytulem: Przedmiot wzruszenia.(Anty)Coaching wedlug Tadeusza Kantora
(wspélautorstwo scenariusza warsztatu oraz przeprowadzenie go wraz z Mariuszem Jazow-
skim)**. Warsztat ten odbyl sie w dniu 21 grudnia 2015 roku, a wiec juz po formalnym
zamknieciu wystawy, co stanowito dodatkowy, symboliczny element Kantorowskiej wraz-
liwosci na specyficzny miedzyczas kulturowy jako margines rodzacych sie pytar o antropo-
logiczng wartos¢ przedmiotu muzealnego. Przegladu moich doswiadczen jako antropolozki
spolecznej wspoltworzacej wystawe czasowg w Muzeum Etnograficznym w Krakowie,
czyli w instytucji innej niz uniwersytet, dokonalam w trakcie panelu dyskusyjnego (dysku-
tanci: dr Ewa Klekot, antropolozka kulturowa i muzeolozka oraz dr Antoni Bartosz, dyrek-
tor Muzeum Etnograficznego w Krakowie) pod hastem OdnaleZ¢ si¢ w rzeczy”. Panel ten

2 Zob. Anna Kapusta, Kantor? Muzeum? Metoda?, [w:] Kantor. Muzeum. Metoda, Muzeum Etnograficzne im.
Seweryna Udzieli w Krakowie, Krakéw 2015.; http://etnomuzeum.eu/upload/img/A.%20Kapusta_Przewo
dnik%20p0%20wystawie_PL.pdf. (Odczyt: 19.01.2017., godz. 12.55.)

2! Zob. Anna Kapusta, Katarzyna Piszczkiewicz, Partytura albo pytania o/ do rzeczy. Material towarzyszqcy wystawie
Jzba przyjec rzeczy biednych. Re_KOLEKCJE z Kantora zrealizowanej przez Muzeum Etnograficzne w Krakowie, redak-
dja i korekta: Ewa Slusarczyk, Muzeum Etnograficzne im. Seweryna Udzieli w Krakowie, Krakéw 2015.; http://
etnomuzeum.eu/upload/img/A.%20Kapusta,%20K.%20Piszczkiewicz_Partytura_PL.pdf. (Odczyt: 19.01.2017.,
godz. 12.57.)

22 Zob. Mariusz Jazowski, Anna Kapusta, Przedmiot wzruszenia.(Anty)Coaching wedlug Tadeusza Kantora, ,Przeglad
Biblioterapeutyczny”, R: 2016, Tom VI, Nr 1., Wroclaw 2016, s. 235-240.; http://www.bibliotekacyfrowa.pl/
Content/78272/Przeglad_biblioterapeutyczny_2016_VI_1.pdf. (Odczyt: 18.01.2017., godz. 21.27.)

# Zob. - ,Odnalezc si¢ w rzeczy” — Otwarte spotkanie wokol wystawy ,Izba przyje¢ rzeczy biednych. Re_KOLEK-
CJE z Kantora”, http://etnomuzeum.eu/Aktualnosci,919_odnalezc_sie_w_rzeczy%E2%80%93_otwarte_spo
tkanie_wokol_wystawy_izba_przyjec_rzeczy_biedny.html. (Odczyt: 18.01.2017.; godz. 01.07.)
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miat miejsce w dniu 11 grudnia 2015 roku w Muzeum Etnograficznym. Bylo to domkniecie
barteru doswiadczert muzeologicznych pomiedzy (tymczasowym z definicji i funkgji) zespo-
fem zadaniowym tworzgcym wystawe i stalymi pracownikami Muzeum Etnograficznego
w Krakowie. W trakcie tego spotkania doktor Antoni Bartosz, dyrektor, odwolywal sie
wielokrotnie do etnograficznej misji Muzeum Etnograficznego im. Seweryna Udzieli w Kra-
kowie?!, zakladajacej inkluzywny charakter instytucji.

Metoda. Jak czyta¢ muzeum wedtug Tadeusza Kantora?

Wywiedzione zidei tworczych Tadeusza Kantora zalozenie, iz cytat jest rzecza, czyli obiek-
tem w zywym (dzieki zaangazowaniu tworcoéw i odbiorcéw) muzeum, a wiec przekonanie, ze
i stowa-cytaty z pism samego Tadeusza Kantora stang sie integralnymi obiektami, patronowato
wszystkim dzialaniom podejmowanym w przestrzeni realnej i symbolicznej wystawy Izba przyjec
rzeczy biednych. Re_KOLEKCJE z Kantora. W scenariuszu wystawy zaplanowalam strategie Kan-
torowskiego ucielesniania metafory, co oznaczato intensyfikacje pracy z tekstem werbalnym na
réwni z wizualng i audialng warstwa oddziatywan na odbiorce. Inaczej méwiac: tekst werbalny
obecny na wystawie — cytaty tylko i wylacznie z pism Tadeusza Kantora, wykorzystane w aran-
zacji wystawy, pochodzil z ostatniego okresu tworczosci tego artysty i teoretyka kultury, z lat
1985-1990%. W ustawicznym rozwoju multiartystycznej i antropologicznej twérczosci Kantora,
przerwanym jego nagla smiercia w dniu 8. grudnia 1990 roku, okres 1985-1990 jest swoista
epoka wielkich syntez i metarefleksji, ktére nazywam roboczo skrypturalizacja idei, procesualnym
spisywaniem symbolicznego testamentu, czyli przymierza z samym sobg, przez Kantora. Jest
w tym wielkim podsumowaniu niewatpliwy (cho¢ nieortodoksyjny przeciez) rys teologiczny*
samoswiadomosci tworczej Kantora, a jego integralny element to maksymalna wrazliwosé na
stowo, na Logos procesu tworczego jako istoty zycia ludzkiego w ogéle. W mojej strategii teksto-
terapii kulturowej stosowanej w ramach konstrukcji znaczeniowej wystawy, ale i jej projekto-
wanego oddzialywania na odbiorce, ten Kantorowski chwyt estetycznej teologii stowa/Stowa
wcielonego w przedmioty bedace no$nikami materialnymi metafor, dziatanie cytatem ,z Kanto-
ra” odgrywato kluczowg role. W pewnym sensie radykalnie zalozylam, ze na wystawie w ogéle
mowic sie bedzie do jej odbiorcéw (réwniez w trakcie oprowadzan kuratorskich) zrekonstru-
owanym idiolektem Tadeusza Kantora. Aksjomat tego Kantorowskiego jezyka wprowadzat
wstepnie maksymalnie zwiezly przewodnik po wystawie, ktéremu nadalam dyrektywny tytut:
Kantor. Muzeum. Metoda. Przewodnik zawieral cztery segmenty tekstu, w tym — trzy rozdzialy
stawiajace znaki zapytania o ,stosowanie Kantora” w pracy muzealnej: Kantor? Muzeum? Metoda?
oraz czes¢ czwarty: zestaw wszystkich cytatéw wykorzystanych w aranzacji wystawy. W ten

2 Zob. tres¢ misji instytugji, opublikowany na stronie internetowej Muzeum: ,Muzeum Etnograficzne w Krako-
wie powstalo z pasji i szacunku dla kultur. Dla kultury chlopskiej. Dla kultur europejskich./ Dla kultur egzo-
tycznych.// Dzis chce by¢ miejscem nowego opisywania swiata, przeszlego i dzisiejszego, dalekiego i bliskiego.
Swiata obyczaju, ktéry jest lustrem dla nas samych.// Innymi stowy chce by¢ miejscem myslenia, rozumienia
siebie oraz innych.”; Cytuje [za:] Dr Antoni Bartosz/ dyrektor, O co nam chodzi?, http://etnomuzeum.eu/. (Od-
czyt: 18.01.2017.; godz. 01.36.)

» Zob. Tadeusz Kantor, Pisma, T. 3. Dalej juz nic... Teksty z lat 1985-1990, wybral i opracowat Krzysztof Plesnia-
rowicz, Ossolineum-Cricoteka, Wroclaw-Krakéw 2005.

26 Katarzyna Flader-Rzeszowska nazywa ten fenomen — kryptoteologia — zob. tejze, Teatr przeciwko Smierci. Kryp-
toteologia Tadeusza Kantora, Wydawnictwo Uniwersytetu Kardynala Stefana Wyszyniskiego, Warszawa 2015.
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wlasnie spos6b powstala niejako mata ksigzeczka do celowanej autoterapii stowem Kantora,
ktéra odbiorca mégt przeczyta¢ w dowolnym podejsciu, od pilnego i krytycznego przestudiowa-
nia wszystkich czesci, po skupienie sie wylacznie na wyborze kluczowych cytatéw. Na okladce
przewodnika umiescitam skrét metaforyczny catej koncepdji ,przedmiotu” muzealnego wedlug
Tadeusza Kantora, oczywiscie w postaci cytatu z pism Kantora. Brzmial on nastepujaco:

Jestem ... na scenie.

Nie bedzie to gra.

Biedne strzepy mojego
osobistego zycia

staja sie

,przedmiotem gotowym”

Tadeusz Kantor, Nigdy tu juz nie powréce. Ocalic przed zapomnieniem
(Krakéw, marzec 1988)%

W powyzszej formule proces tekstoterapii kulturowej zostal otwarty. W moich wie-
lokrotnych obserwacjach indywidualnych odbiorcéw wystawy niemalze medytacyjne za-
trzymanie si¢ na czarno-bialej okladce z tym wlasnie cytatem trwalo niekiedy kilka minut
przed przystapieniem do przejscia przez wystawe. Epigramatycznosé i esencajlizujaca sita
stéw Tadeusza Kantora byly eksploatowane w calym tekscie przewodnika. Zalozylam bo-
wiem, ze funkcja tekstu przewodniego stanie sie przekonanie odbiorcy, iz symbolicznie ,po
wystawie” oprowadza go obecny w stowach Tadeusz Kantor. Dlatego wewnetrznie zdialo-
gizowalam takze sam tekst mojego komentarza, bardzo mocno inkrustowany autokomen-
tarzami Kantora. W pierwszej czesci tekstu przewodniego — pod tytulem Kantor? —zawartam
odpowiedz na pytanie, dlaczego dorobek Kantora stal sie dla mnie gotowa metodologig
tworzenia wspélczesnej wystawy etnograficznej. Odpowiedz owa brzmiala tak, jak w przy-
toczonym fragmencie ponizej, bedac prosta egzegeza idei Kantora:

Dlaczego Kantor? Bo jego zacheta do ogladania umownosci codziennych schematéw
jest zaproszeniem do budowania wlasnej unikalnosci, do podjecia wlasnych wyboréw, do
zycia zyciem w zyciu. Do zgody na wiasne emocje. Te, ktére sg nasze i dla nas. Takiej uczci-
wosci tworzenia siebie w lekcji twérczosci mozna zaufaé, podpowiada nam Kantor.

,Nareszcie mam to,/ czego mi trzeba byto:/ ZYCIE INDYWIDUALNE,/ MOJE!!/
A przez to stokro¢ indywidualne!/ Zdolne teraz odnies¢ zwyciestwo nad ta/ ,maséw-
ka"// Moge wyprowadzi¢ je juz/ na scene./ Na widok publiczny.// Za cene/ bélu,/ cier-
pienia,/ rozpaczy,/ a potem/ wstydu/ ponizenia,/ szyderstwa.// (...) A to wszystko,/ aby
zwyciezy¢.”8 ¥

7 Tadeusz Kantor, Nigdy tu juz nie powrécg. Ocalic przed zapomnieniem (Krakow, marzec 1988), [w:] Tegoz,
Pisma. Dalej juz nic ..., s. 130.

% Tadeusz Kantor, Nigdy tu juz nie powrécg. Ocalic przed zapomnieniem, op. cit., s. 129-130.

¥ Anna Kapusta, Kantor? [w:] tejze, Kantor? Muzeum? Metoda?, op. cit., s. 3. [przewodnik oryginalnie nie zawie-

ra numeragji stron, co bylo zamierzeniem interpretacyjnym zatrzymywania sie na stowach Kantora w lektu-
rze odbiorcy].
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Czes¢ druga tekstu przewodniego — Muzeum? — byla, w moim zamierzeniu, parafraza
pogladéw Tadeusza Kantora na muzeum-archiwum jako instytucje wspierajaca samo$wia-
domosé:

Dlaczego muzeum? Bo instytucja muzeum moze nadaé bezpieczng rame indywidual-
nemu przygladaniu sie sobie przez nas samych. Do muzeum mozemy dzis przyjsc, zeby zwiedzic

siebie w muzealnej opowiesci, sugeruje nam Kantor, piszac o wiasnym ,zbiorze IDEI, ktére ro-

dzily sie w opozycji do wszystkiego”. Mozemy dzis przyjs¢ i swiadomie wybra¢ wiasna opo-

wiesc. I poczué sie z tym wlasnym wyborem lepiej. Po swojemu wynalez¢ prywatny dobro-

stan sprzeciwu lub akceptacji dla filtréw muzealnych opowiesci.*

Czes¢ trzecia — Metoda? — kumulowala holistycznie sens pracy ze stowami Kantora:

Kantor praktykowal swiadome tworzenie, czyli docenial warto$¢ samego procesu
tworczego, ktérego niejako produktem ubocznym stawata sie dopiero sztuka. Tworzenie to
proces, ruch mysli, wedréwka od metafory doswiadczenia do dziela sztuki transformujacego
kolejne doswiadczenia. A zatem — poprzez metafory — dotykamy swiata. Doswiadczenie za-
mkniete juz w dziele to ,strzep zycia” i ,biedny”, ,gotowy przedmiot”. Najlepszym zas$ dzielem
jest samo zycie i towarzyszace mu ,biedne przedmioty”. W ten sposéb materializuje, uciele-
$nia Kantor metafory, uczac odbiorce tej taktyki metaforyzacji wiasnej codziennosci.

,Przedmiot” to gotowa metafora do prywatnej obrébki i trzeba z nia wej$¢ w kon-
takt, zeby stac sie soba. Trzeba sie w tej metaforze indywidualnie ucielesni¢, dotkna¢ nia
siebie, wzruszy¢.

Kantor daje nam te domyslng instrukcje. Uczy nas paradoksu tworzenia osobistego, nie-
kanonicznego doswiadczenia, w ktérym wszystko, co istotne, jest godnym i waznym ,przed-
miotem gotowym”, ,obiektem” z porzadk6w zycia realnego i biografii metaforyczne;j.

,Wyznanie osobiste.../ Efektowne kiedy indziej/ podejrzenie o narcyzm/ staje sie
w tym momencie dziecinnie/ dziecinnie naiwne.// Toczy sie gra grubo powazniejsza./
Grozna i niebezpieczna./ Niemal walka na smier¢i zycie.// A oto mapa tej batalii:/ U po-
czatku stoi/ pogarda (moja)/ dla Historii ,powszechnej” /i oficjalnej,/ historii zajmu-
jacej sie masowymi Ruchami,/ masowymi ideologiami,/ przemijajacymi kadencjami
Rzadéw,/ terrorem wladzy,/ masowymi wojnami,/ masowymi zbrodniami...// Naprze-
ciw/ tych ,poteg”/ stoi/ Mata/ Biedna/ Bezbronna,/ ale wspaniala/ Historia/ indy-
widualnego/ ludzkiego/ zycia.//”!

Nosnikiem tej ,wspanialej Historii indywidualnego ludzkiego zycia” sg ,przedmioty”.
,Przedmiot” to metafora konkretu zycia. ,Przedmiot” spaja nasze ,strzepy zycia” w indywidu-
alng tkanine. Ten proceder ,uprzedmiotowienia” obiecuje nam swiadome zycie. , Trzeba uzy¢
nieba, by pokaza¢ ziemi¢”. Trzeba uzy¢ ,przedmiotu”, zeby uobecni¢ podmiot. W ,przedmio-
cie” mieszka czlowiek.”

Po tych trzech krokach, metodycznych znakach zapytania o ,Kantora”, ,Muzeum” i ,Me-
tode”, czyli po tekscie przewodnim z owego przewodnika do wystawy, umieszczony zostat
w publikacji zestaw cytatow z pisma Tadeusza Kantora wykorzystanych w aranzacji wystawy.
To te cytaty wlasnie, zestawione surowo jako swoisty ciag stéw Kantora, stworzyly osobny,
awangardowy w swym neologicznym wydzwieku tekst — intrygujacy poemat z cytatow, ktory

0 Anna Kapusta, Muzeum? [w:] tejze, Kantor? Muzeum? Metoda?, op. cit., s. 5-6.
! Tadeusz Kantor, Ocalic przed zapomnieniem, op. cit., s. 126.
32 Anna Kapusta, Metoda? [w:] tejze, Kantor? Muzeum? Metoda?, op. cit., s. 9-10.
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jeden z uczestnikéw wystawy nazwal w prywatnej rozmowie ze mna ,;modlitewnikiem Kantora™.
[ wprawdzie nie byt to efekt przeze mnie zamierzony, ale (zapewne wzmacniana modernistycz-
nymi czynnikami w twérczosci Tadeusza Kantora*) intuicja literacka, tego obdarzonego poetyc-
ka wrazliwoscig odbiorcy, zwrécila moja uwage na wyciszajaca i uspokajajacy stylistyke litanij-
nosci, obecng w wystawowej pracy tekstu Kantora. Efekt litanijnosci, czyli dyskretny rytm
rytualnych powtdrzen, obecny jest zreszta w calej twérczosci Tadeusza Kantora, a jego ludowa
geneza (Kantor mocno eksplorowat paralelizmy w ludowych piesniach) zastuguje na inna i osob-
ng analize etnograficzng. A zatem omdwiona tu konstrukeja tekstu przewodnika po wystawie
byla rowniez zamierzonym procesem pracy z werbalnym obiektem wystawienniczym. W tym
procesie podmiotem byt odbiorca wystawy odkrywajacy stowa Kantora jako zapis swej wlasnej
wrazliwosci.

Drugim narzedziem pracy z werbalnym tekstem kultury, zaprojektowanym jako dzia-
lanie stowem w przestrzeni wystawy, stala sie ,instrukcja” dla odbiorcy, ktérg przygotowa-
tam wraz z Katarzyng Piszczkiewicz pod tytulem Partytura albo pytania o/ do rzeczy. Wizu-
alnie byla to plachta papieru rozkladana na wzér muzycznej ,partytury”* z nadrukowanymi
cieniami-obrazami wszystkich obiektéw z wystawy oraz tekstem ,instrukcji” i kluczowymi
Jpytaniami do rzeczy”. Tekst ,instrukcji” nawigzywal do przewodnika po wystawie i wraz
z nim stanowil dyptyk do pracy z obiektem, dedykowany zaangazowaniu odbiorcy w ak-
tywne uczestnictwo w przestrzeni wystawy:

Patrzysz na przedmiot — rzecz, ktéra wypadla z obiegu zycia. Ktos ja stworzyl
i uzywal, a potem przestal to robi¢. Wtedy przedmiot trafil do muzeum i stal si¢ czescia
archiwum zycia. Teraz jest metafora do odgadniecia. Do odgadniecia przez Ciebie.

Kantor ofiarowuje Ci pomys! na ,Pokoik Wyobrazni” - archiwum ucielesnionych
w ,przedmiotach” metafor. Proponuje, zeby na ,przedmioty” spoglada¢ tak, jakbysmy je
widzieli po raz pierwszy w zyciu, jak na zagadki do rozwiazania. W ten sposéb stajemy
sie artystami zycia. Tworzymy metafory, w codziennosci szukamy dla siebie czegos, co
jest dla nas wazne. Proces spotkania z ,przedmiotem” to — w jezyku Kantora - ,seans”,
sztuka improwizacji.

Muzeum jest wlasnie miejscem ,seansu” dla ,przedmiotu”, spotkania go przez Cie-
bie. To zywe archiwum ,wzruszen”. ,Przedmiotom” — metaforom zycia stawiamy tu py-
tania. Kto$ przygotowal trzy pytania do kazdego z ,przedmiotéw”. I spisal je jako swa
Jpartyture”. ,Partytura” to — wedlug Kantora — tekst do§wiadczenia objasniajacy ,seans”.
Kazda ,rzecz” muzealna, ,przedmiot”, ma tu swojg ,partyture”, czyli postzapis ,seansu”,

33 Metafore tworczosci Tadeusza Kantora jako modlitwy (w tym autorskim wydaniu zydowskiej modlitwy za
zmartych — kadyszu) sformutowal po raz pierwszy w kantorologicznej literaturze przedmiotu Jan Kott -
zob., tegoz, Kadysz. Strony o Tadeuszu Kantorze, Stowo/obraz terytoria, Gdarisk 2005. Praca ta nie byta znana
wspomnianemu rozmowcy.

** O modernizmie jako kluczowym rysie p6znej tworczosci Tadeusza Kantora — zob. Marek Pieniazek, Akt twor-
czy jako mimesis. ,Dzis sq moje urodziny” — ostatni spektakl Tadeusza Kantora, UNIVERSITAS, Krakéw 2005.

¥ O Kantorowskim rozumieniu ,seansu” i ,partytury” jako awersie i rewersie znaku teatralnego — zob. Anna
Kapusta, Dwoistos¢ znaku — seans i partytura, [w:] tejze, Od rytuatu do mitu?..., op. cit., s. 32-33. W najwiekszym
uproszczeniu ,seans” utozsami¢ mozna z dzialaniem teatralnym przed jego skrypturalizacja w postaci ,par-
tytury”, gdyz Tadeusz Kantor spisywal spektakle na dlugo po ich pierwotnym, publicznym odegraniu (na
przyklad: Umarla klasa — ,seans” spisana zostala jedenascie lat po jej wystawieniu, a Wielopole, Wielopole zy-
skalo ,partyture” w piec lat po ,seansie”).
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ktéry odbyli Tworcy sytuacji spotkania z ,przedmiotem”. Zadawali sobie takie pytania,
jakby ,przedmioty” te widzieli po raz pierwszy.

Pora na Twoje pytania do ,przedmiotu”. Spdjrz na kazdy z uwaznoscig wolnej wy-
obrazni. Ona podpowie Ci Twoja sciezke. Pytajac o ,przedmiot”, zapytaj o siebie. Pytaj z wy-
obrazni, do$wiadczaj tej chwili. W ten sposéb stworzysz wlasna ,partyture”. ,Przedmiot”
stanie sie Twoja metafora, Twoim doswiadczeniem. Teraz Ty odgadniesz cos swojego.*

Powyzsza, swoistg preambule ,instrukcji” dopelnialy zestawy trzech pytani do kazdego
z obiektéw, ktérymi zadrukowany byl awers i rewers ,partytury”. Kazdy z zestawdw trzech
pytan do ,rzeczy” mial za zadanie uruchamiaé¢ w odbiorcy zdolno$¢ osobistej integracji
z metaforami:

Czy to ja patrze na te okulary, czy one patrza na mnie?

Jakiej wielkosci byta glowa patrzaca przez te okulary i czy moja gtowa by sie w nich
zmiescita?

Czy byla druga para takich okularéw, czy ich wykonaweca zrobil sobie tylko jedna
na cale zycie?*’

Serie takich pytan prowadzily odbiorce od obiektu z wystawy do doswiadczania siebie. Tak

sprzedmiot”, czyli ,rzecz biedng” traktowal Tadeusz Kantor. Byla ona zywym lustrem czlowieka,
ktéry za kazdym razem, dzieki ,rzeczom”, zderza sie z wlasnym doswiadczeniem zycia.

Muzeoterapia? Strategia tekstoterapii kulturowe;j*

36 Anna Kapusta, Katarzyna Piszczkiewicz, Partytura albo pytania o/ do rzeczy. Material towarzyszqcy wystawie
Jzba przyjec rzeczy biednych. Re_KOLEKCJE z Kantora zrealizowanej przez Muzeum Etnograficzne w Krakowie,
op. cit., awers.

¥ Anna Kapusta, Katarzyna Piszczkiewicz, Ibidem, op. cit.

8 Pojecie tekstoterapii kulturowej, ktérego uzywam w odniesieniu do terapeutycznie i rozwojowo zoriento-
wanych praktyk oddzialtywania réznorodnymi tekstami kultury, w indywidualnym lub grupowym procesie
wspierania zdrowia spolecznego, ukonkretnie w oddzielnej rozprawie metodologicznej, odnoszac je do hi-
storii, metodologii i praktyk arteterapii (w tym biblioterapii) w Polsce. W tym miejscu zaznacze jedynie, ze
pojecie to w wielu punktach bliskie jest idei i koncepcji ,kulturoterapii” sformutowanej przez Wite Szulc,
z t3 jednakze fundamentalng rézniaca, iz w moim (formulowanym obecnie) projekcie proces terapeutycz-
ny lub rozwojowy bezwzglednie musi by¢é prowadzony przez wykwalifikowanego terapeute (z wielu
wzgledéw, ktére uzasadnie metodologicznie w przyszltosci, postuluje réznoplciowa dwdéjke prowadzacych
warsztat, w tym co najmniej jedna osobe po pelnej certyfikacji terapeutycznej, najlepiej w modalnosci Ge-
stalt). Wita Szulc, polska prekursorka i kodyfikatorka pojecia ,kulturoterapii” definiuje je nastepujaco: ,Kul-
turoterapia jest jednym z wielu dzialari ukierunkowanych na czlowieka i jego srodowisko, podejmowanych
w celu przywrécenia lub potegowania zdrowia i zmierzajacych do poprawy jakosci zycia, a jej swoistosé
polega na tym, ze do osiggniecia tego celu wykorzystuje si¢ okreslone wytwory kultury, przede wszystkim
sztuke.”; Cytuje [za:] Wita Szulc, Kulturoterapia — wykorzystanie sztuki i dzialalnosci kulturalno-oswiatowej
w lecznictwie, Wydawnictwa Uczelniane Akademii Medycznej im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu,
Poznan 1994, s. 8. Przegladu historycznego i metodologicznego siatek pojeciowych ,arteterapii” i ,kulturo-
terapii” dokonala Wita Szulc w pracy Arteterapia. Narodziny idei, ewolucja teorii, rozwéj praktyki — zob. tejze,
Arteterapia czy Kulturoterapia. Obszar semantyczny obu terminéw, [w:] Arteterapia. Narodziny idei, ewolucja teorii,
rozwdj praktyki, Difin, Warszawa 2011, s. 19-20. Niestety autorski termin Wity Szulc — ,kulturoterapia” —
nie przyjal sie w Polsce, wyparty przez nieprecyzyjne i czesto naduzywane w branzy rozwoju osobistego
pojecie ,arteterapii”. Sytuacja ta wymaga wiec uwagi.
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Pojecie tekstoterapii kulturowej stworzone zostalo przeze mnie, aby zaakcentowad
kluczowy fakt spoleczny, iz tekst kultury (wyrazony w dowolnym kodzie: werbalnym, wi-
zualnym czy audialnym) sta¢ sie moze kulturowa rama, czyli podstawg procesu wspieraja-
cego wspolczesnego czlowieka: jego leczenie (terapie) lub rozwoj ogdlny (rozwéj osobisty).
W pierwszym przypadku jest to klasyczny proces terapeutyczny, w drugim proces rozwo-
jowy, ale cel obu stanowi zawsze centrum — dobrostan czlowieka zaposredniczony o tekst
kultury. Tekst kultury konceptualizuje tu zatem szeroko-semiologicznie*, jako dynamiczny
system znakow. W tej optyce instytucja nowoczesnego muzeum zyskuje wazne pole eks-
pansji spolecznej, siegajace terapii i rozwoju, co wymaga odpowiedzialnego wprowadzenia
do jej strukturalnych ram dziatan profesjonalnych terapeutéw oraz treneréw rozwoju 0so-
bistego. Centralnym elementem tego otwierajacego pola jest terapeutyczna i rozwojowa
praca z emocjami w muzeum zyskujaca wsparcie w postaci obiektéw-tekstéw kultury.
W pracy z obiektem muzealnym, w jego zaangazowanym* odbiorze (indywidualnym lub
grupowym), emocje pojawiaja sie zawsze i od tego momentu rozpoczyna sie 6w proces tek-
stoterapeutyczny. Emocje w muzeum mozna zatem zagospodarowaé rozwojowo, to znaczy
stworzy¢ dla tych emocji bezpieczng przestrzen kulturowego przepracowania. Terapia skon-
centrowana na emocjach jako nurt dzialai psychoterapeutycznych swieci obecnie wielkie
tryumfy*!, gdyz problem niezintegrowanych emocji, wraz z jego konsekwencjami w zakresie
zdrowia spolecznego, jest kluczowym zagadnieniem w dyskusjach o dobrostanie indywidual-
nym i spolecznym wspoélczesnego czlowieka. Eva Illouz stawia wrecz mocng hipoteze, ze we
wspdlczesnych spoleczenistwach obywatelskich (przede wszystkich depresjogenne) cierpienie,
niezintegrowanej z kulturowymi ramami swej wlasnej tradycji, jednostki jest najwiekszym
wyzwaniem dla polityk spolecznych dedykowanych budowaniu adaptacyjnego ,pola emocjo-
nalnego” i kreatywnego ,emocjonalnego kapitalu™2 W takim, pozytywnym i performatywnym,
ujeciu zdrowia spolecznego czlowieka, poszerzonym o jego zasoby odnajdywania sie w trady-
qji (afirmatywne, kontestujace lub krytyczne), zaangazowany kontakt z obiektem muzealnym
zyskuje niezbywalna jakos¢. A zatem: skoro muzeum jest otwartym systemem znakow oraz
dynamicznym zasobem réznorodnych tekstéw kultury, to moze by¢ ono takze skuteczng in-
stytucja tekstoterapii kulturowej, czyli wspierania zdrowia spotecznego cztowieka. Sam Tade-
usz Kantor podobne rozumowanie przedstawil w swej koncepcji wyobrazni*:

,Jestem pewien, ze WZMOZONE PROCESY PSYCHICZNE,/ INTENSYWNOSC
ROZMYSLANIA, WYTWARZAJA WOLNOSC/ WYOBRAZEN/ SKOJARZEN,/

¥ Przegladu semiologicznych definicji pojecia ,tekstu kultury” w kontekscie kulturowego potencjalu muzeum
jako instytucji przejrzyscie dokonata Maria Pilek — zob. tejze, Muzea jako pozaliterackie teksty kultury w pracy
nauczyciela polonisty, ,Acta Universitatis Lodziensis. Folia Literraria Polonica”, R: 2005., Nr 7., s. 181-195.

0 Arnold Berleant twierdzi, ze nie ma indywidualnego zaangazowania bez celowej intensyfikacji wrazeri zmy-
stowych, co jest wazng wskazoéwka w projektowaniu dzialan tekstoterapeutycznych. O koncepgji ,wrazliwo-
$ci” Arnolda Berleanta — zob. tegoz, Wrazliwosc¢ i zmysly. Estetyczna przemiana Swiata czlowieka, przel. Seba-
stian Stankiewicz, red. nauk. Krystyna Wilkoszewska, UNIVERSITAS, Krakéw 2011.

1 Zob. Leslie Greenberg, Terapia skoncentrowana na emocjach, przel. Anna Sawicka-Chrapkowicz, Harmonia
Universalis, Gdansk 2013.

# Zob. Eva lllouz, Cierpienie, pola emocjonalne i emocjonalny kapital, [w:] tejze, Uczucia w dobie kapitalizmu, przel.
Zygmunt Simbierowicz, Oficyna Naukowa, Warszawa 2010.

# O fundamentalnym znaczeniu pracy z wyobraznig na gruntach réznych modalnosci psychoterapeutycznych —
zob. Arnold Lazarus, Wyobraznia w psychoterapii, przel. Mirostaw Przylipiak, Gdariskie Wydawnictwo Psycholo-
giczne, Sopot 2011.
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SPRAWIAJA, ZE ODRYWAMY SIE OD/ RACJONALNYCH POWIAZAN I ASO-
CJACJI,/ OD ZYCIOWO UTYLITARNEGO/ EACZENIA REALNYCH ELEMEN-
TOW ;/ Maszyna do szycia, parasol i st6t operacyjny nie potaczyly sie/ We snie pana de
Lautrémont - / jestem tego pewien. To sprawka wyksztalcajacej sie/ wolnosci mysle-
nia./ Surrealisci twierdzili, ze PSYCHIKA JEST STANEM,/ KTORY NALEZY BADAC,
A REZULTATY BADAN ODDAWAC/ NA USLUGI ROZWOJU SWIADOMOSCL./
Jestem w tym miejscu pelen niepewnosci./ Ale niepewno$¢ sprawia, ze wyrazniej styszymy
tak wazny ,glos wewnetrzny”. SZTUKA NIE JEST PSYCHOLOGIA. PROCES TWOR-
CZY JEST/ DALEKI OD NAUKOWEGO BADANIA./ W SZTUCE NALEZY PSYCHI-
KE PRZYJAC, A NIE BADAC!/ PRZYJAC JAKO POJECIE POZAZMYSLOWE./ PSY-
CHIKA - TEN NIEMATERIALNY ,ORGAN”,/ ,WSZCZEPIONY” W FIZYCZNY
ORGANIZM,/ DAR NATURY CZY BOGA -/ TO ONA WYKAZUJE WEASCIWE JEJ
DAZENIE NIE DO/ ,2WYJSCIA POZA MATERIALNA RZECZYWISTOSC’,/ ALE
DO/ ODDZIELENIA SIE OD NIEJ,/ PSYCHIKA JEST SPRZECZNA Z MATERIALNA
REALNOSCIA,/ ONA SIE JEDYNIE O NIA OCIERA./ TWORZY SWOJ ZAMKNIE-
TY SWIAT, KTORY JEST JAKBY/ PRZECZUCIEM INNEGO,/ TO ONA WYDZIELA
Z SIEBIE SILE NAZWANA/ WYOBRAZNIA,/ TO ONA STWARZA BOGOW,/
ANIOLY/ NIEBO I PIEKEO,/ STRACHY.../ A teraz wchodze do Malego Pokoiku/ mej
Wyobrazni i méwie:/ TO ONA JEST ZDOLNA STWARZAC I POKAZYWAC/ REAL-
NOSC,/ TAKA, JAKBYSMY JA ZOBACZYLI PO RAZ PIERWSZY.// I to byloby
wszystko./ Moja ostatnia rada: ,0 wszystkim pamietaé/ i wszystko zapomnied...” *

Tadeusz Kantor uchwycil w powyzszej deklaracji sile indywidualnej wyobrazni, ktéra
jest poczatkiem kreatywnego bycia w swiecie. Zywe muzeum-archiwum w jego koncepcji
poteguje tworcze dyspozycje czlowieka-odbiorcy, uczac go przekraczania schematéw co-
dziennosci. Strategia tekstoterapii kulturowej, ktora zastosowatam w wystawie Izba przyjec
rzeczy biednych. Re_KOLEKCJE z Kantora zakorzeniona byla Zrédlowo w Kantorowskim
stylu myslenia o obiekcie. Kantorowska metoda pracy z ,przedmiotem” bliska jest takze —
kongenialnie- psychoterapeutycznej modalnosci Gestalt”, akcentujgcej range zywej wyobraz-
ni symbolicznej i funkcjonalnej orientacji na cialo w projektowanej (w procesie terapeutycz-
nym) zmianie terapeutycznej. W moich — dedykowanych Kantorowskiej metodzie pracy
z tekstem kultury — dwukrotnych praktykach warsztatowych* zwrécilam uwage, ze zasta-

* Tadeusz Kantor, Lekcje mediolariskie, op. cit., s. 94-95.

* Zwiezlej i rzeczowej syntezy bogatego dorobku psychoterapeutycznej modalnosci Gestalt dokonala w jezyku
polskim Mariola Paruzel-Czachura — zob. tejze, Migdzy psychologiq, psychoterapiq i filozofig praktyczng. Poszu-
kiwanie autentycznego Zycia w nurcie Gestalt, Gdariskie Wydawnictwo Psychologiczne, Sopot 2015.

* Pierwszy kantorologiczny warsztat tekstoterapeutyczny przeprowadzony zostal w przestrzeni wystawy Izba
przyjec rzeczy biednych. Re_KOLEKCJE z Kantora (por. przypis nr 22. niniejszej pracy). Drugi warsztat, zaty-
tulowany Partytura Siebie. Muzeoterapia wedlug Tadeusza Kantora, mial miejsce w dniu 26. kwietnia 2016 roku
w Cricotece, w przestrzeni wystawy Tadeusz Kantor. Cholernie Spadam![Wystawa w ramach obchodéw Roku
Kantora w Krakowie w Cricotece (23 pazdziernika 2015 — 15 maja 2016), nagrodzona Supermarka Radia
Krakéw za rok 2015, kuratorka wystawy i wydarzen towarzyszacych: Malgorzata Paluch-Cybulska, wspél-
praca kuratorska: Bogdan Renczyniski, koordynatorka wystawy: Magdalena Strzelczak, identyfikacja wizual-
na i projekt aranzacji wystawy: Krzysztof Kuéma, Zbigniew Prokop - Creator s.c. Strona internetowa wy-
stawy: http://www.news.cricoteka.pl/tadeusz-kantor-cholernie-spadam/ (odczyt: 3.05.2016., godz. 20.15.).
Wystawa sfinansowana ze srodkéw Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego.] Pierwszy warsztat
przeprowadzony byl metoda pracy z obiektem wedlug Tadeusza Kantora, ale na obiektach etnograficznych
niebedacych dzielami samego Tadeusza Kantora. Drugie wydarzenie warsztatowe testowalo te sama meto-
de, zastosowana do autentycznych dziel Tadeusza Kantora. Ku mojemu zaskoczeniu obie grupy obiektéw —
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pienie wyswiechtanych juz niekiedy formul komunikacji terapeutycznej oryginalnymi
tekstami kultury, w szczegdlnosci zas wlasnie tekstami werbalnymi i obiektami Tadeusza
Kantora, otwiera nowe perspektywy rozwojowe dla odbiorcéw tego typu dziatan. Przy czym
nie mam tu na mysli, niezwykle cennej spolecznie perspektywy psychobiograficznej*’, zmie-
rzajacej do swoistej diagnozy psychologicznej artysty*® za posrednictwem jego dziel, lecz
konkretng prace nad nazwanymi problemami terapeutycznymi i rozwojowymi wspodlczesnych
odbiorcéw, oparta o teksty kultury, ktérymi sa takze przedmioty muzealne. Moja strategia
tekstoterapii kulturowej wywodzi sie bowiem z silnego zalozenia, ze kazda, nawet najbardziej
opresywna i anachroniczna, tradycja zawiera wspierajacy potencjal zdrowia spolecznego,
co oznacza tu, ze praca z tradycja to metaforyczne Re_ KOLEKCJE z kolekcji. W tej perspek-
tywie kolekcje muzealne czekaja na swoista relekture zasobéw i na swe nowe zycie.

Exempla. Cytaty jako obiekty wizualne*

Obecnos¢ cytatéw z pism Tadeusza Kantora w przestrzeni wystawy Izba przyjec rzeczy
biednych. Re_KOLEKCJE z Kantora zaprojektowana zostala jako rownolegla (realnie i sym-
bolicznie) wzgledem obiektéw pochodzacych z kolekcji Muzeum Etnograficznego w Kra-
kowie. Cytaty te staly sie rownoprawnymi (wobec obiektéw etnograficznych) — obiektami
wizualnymi i wraz z nimi stanowily tekstoterapeutyczng dwoéjjednie znaczaca. Olaf Cirut,
autor aranzacji wystawy, zaprojektowal i wykonat cztery podstawowe formy wizualizacji
przestrzennej cytatow™: 1. animacje cyfrowe — dynamiczne wyswietlanie cytatéw na pod-

etnograficzna i autentyczne dziela Tadeusza Kantora dawaty podobne efekty wysokiego natezenia emocjonalnego
wsrdd uczestnikéw warsztatéw, co z jednej strony potwierdza skutecznos¢ i uniwersalnosé opracowanej przeze
mnie metody warsztatowej pracy tekstoterapeutycznej, jednak pozostawia w zawieszeniu pytanie antropologicz-
ne o wrazliwos¢ wspoélczesnej publicznosci muzealnej na bezposredni kontakt z oryginalem dzieta.
Sprawozdanie z warsztatu w Cricotece ukazalo sie w ,Przegladzie Biblioterapeutycznym” — zob. Mariusz
Jazowski, Anna Kapusta, Partytura Siebie. Muzeoterapia wediug Tadeusza Kantora, ,Przeglad Biblioterapeutycz-
ny’,R: 2016, Tom VL., Nr 1., Wroclaw 2016, s. 231-234.; http://www.bibliotekacyfrowa.pl/Content/78272/
Przeglad_biblioterapeutyczny_2016_VI_1.pdf. (Odczyt: 20.01.2017., godz. 17.09.)

W polskojezycznej literaturze naukowej nurt badan ,psychobiograficznych” zapoczatkowal Roman Zawadz-
ki — zob. tegoz, Psychobiografie literackie — u Zrédel twérczosci, ,von boroviecky”, Warszawa 2000.

Niezwykle dojrzalym metodologicznie przykladem badari psychobiograficznych jest monografia autorstwa
Jaroslawa Fazana poswiecona Tadeuszowi Peiperowi — zob. Jarostaw Fazan, Od metafory do urojenia. Préba
patografii Tadeusza Peipera, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego, Krakéw 2010.

W przypadku calosciowego dorobku Tadeusza Kantora ukazata sie dotychczas jedna (Sic) publikacja inicjujaca,
otwierajacg sie dopiero, perspektywe analiz psychologicznych dziet tego artysty. Prace taka napisali (zacheceni
przez Malgorzate Paluch-Cybulska) Lucjan Wojcieszak i Katarzyna Motyka — zob. tychze, Tadeusz Kantor — bada-
ny, ktéry cholernie spada! Analiza fenomenologiczna i psychologiczna wybranych autoportretow z lat 1987-1990, [w:] Tade-
usz Kantor. ,Cholernie spadam!”, pod red. nauk. Malgorzaty Paluch Cybulskiej, Cricoteka, Krakéw 2015.

Dziekuje Panu dr. Wiktorowi Czernianinowi za zwrécenie mi uwagi na potencjal badawczy i terapeutyczny
eksplorowania powigzani pomiedzy ,przezyciem estetycznym” i ,psychoterapia”. Na gruncie polskiej klasyki
teorii literatury i estetyki opisowej istotna role w tym obszarze odgrywa dorobek Romana Ingardena. Wik-
tor Czernianin — za Romanem Ingardenem - zaklada, Ze ,przezycie estetyczne” jest ,kluczowym pojeciem
biblioterapii” — zob. tegoz, Przezycie estetyczne jako kluczowe pojecie biblioterapii na przykladzie pogladéw Roma-
na Ingardena, [w:] Teoretyczne podstawy biblioterapii, Oficyna Wydawnicza ATUT, Wroctawskie Wydawnic-
two Oswiatowe, Wroclaw 2008, s. 61-71.

Dokumentacja fotograficzna wystawy autorstwa Marcina Wasika opublikowana jest na stronie interneto-
wej Muzeum Etnograficznego w Krakowie — zob. http://etnomuzeum.eu/viewltem,izba_przyjec_rzeczy_
biednych_re_kolekcje_z_kantora.html. (Odczyt: 20.01.2017., godz. 23.22.)
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todze, kotarze, scianach i drzwiach w pomieszczeniu ekspozycji, 2. cytat namalowany na
$cianie jako iluzjonistyczna imitacja fresku, 3. cytaty statycznie wyswietlane na scianie
i 4. (najliczniejsze) cytaty naklejone na witrynach z obiektami, zwizualizowane w technice
wycinanki z foli pélprzezroczystej, w ktérej niejako wyhaftowane byly stowa, dajac este-
tyczny efekt zagladania ,przez stowa” do gablot z eksponatami. W zamierzeniu tym, rozpi-
sanym na wymienione powyzej techniki wizualizacji, cytaty byly istotnymi w doswiadczaniu
wystawy formami wizualnymi, ewokujacymi prywatne narracje odbiorcow. Stowa Tadeusza
Kantora, zintegrowane z obiektami etnograficznymi, prowokowaly do prywatnej i indywi-
dualnej pracy z tekstem, umacniajac zalozony cel tekstoterapeutyczny. Odbiorca spogladajac
na obiekt etnograficzny niemalze potykal sie o obiekt werbalno-wizualny, zahaczal wzrokiem
o stowa Kantora, zwizualizowane jako specyficzny przedmiot stowny. W ten oto sposéb
witryna wystawowa wciagala odbiorce w wazna gre spojrzen i mysli, dyrektywnie porzad-
kowanych stowami Kantora. Nastepowala praca wyobrazni, ktéra sam Kantor nazywat
materializacja metafor.

Ilustracja 1.

Witryna wystawowa zawierajaca obiekty etnograficzne i cytaty w funkcji obiektéw wizualnych®!

*! Fotografia: Piotr Kapusta.
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Powyzsza fotografia przedstawia aranzacje nalezaca do najchetniej komentowanych
mikroprzestrzeni wystawy. Odbiorcy zagladali przez przezroczyste fragmenty szyby do
wnetrza gabloty (powtarzajac tym Kantorowski topos zagladania przez okno) i zatrzymy-
wali wzrok na slowie ,wyobrazni” — fragmencie cytatu z pisma Kantora widocznym takze
na reprodukowanym tu zdjeciu. Kolejnym fragmentem wystawy prowokujacym podobne
miejsce zatrzymania byla animacja komputerowa — wyswietlajacy sie na drzwiach dlugi
cytat o Kantorowskim rozumieniu emocji leku. Bytam $wiadkiem nawet kilkunastominu-
towych, swoistych kontemplacji tego obiektu.

Ilustracja 2.

Cytat wyswietlajacy sie na drzwiach®

~To nisprawda, f#e czlowisk NOWOCZESNY to
umyst, ktéry swycleiyt l@k. Wie / wierzcie!
/ Lek istnieje! / lLek istnieje. s
Lek prred dwistem zewnutrzmym, lek przed
losem, prred dmiercis, / lﬂk przed dmiercia,
/ lek prrzed nieznanym. przed nicodcia, przed
pustka. () Tak wiec = drzwi prowadszacych

do mego Biednego Pokoju Wyocbratni / zdariam
wiszaca dotychozas kartke z napisem / ODWAGA
f i wywiesilem inna: Z& slowem: LEK. () LEK
wydzisera sie z glebi istnienia ludzkisgo. /
Pojecie .ludskosci™ “-isszczam / nie w dumie /
w patosie / w Fortunia/ w agresji / w sile /

i w zdrowiu // lecz w Biedzie / Chorobie /
Hieszozedciu / w bélu / w LEKU / w smierci.
ff I jeszcze jedno zwierzanie: / skowo ~LEK”
wyjalem z mojege slownika / i =z mojego
prospektu / przedmioriw. / postaci / i ich
losdw / BIEDNYCH. // Wazystko sie zgadza

modmen

Cytaty jako obiekty komentowane byly przez odbiorcéw chetnie i bardzo zywo. Wie-
le 0séb wrecz wyrazato glosno zdziwienie, ze ,Kantor miat takie ciekawe przemyslenia” oraz
ze ,to jest takie bliskie kazdemu czlowiekowi”. W glosach tych identyfikowalam pokutuja-
ce wciaz, negatywne skutki teatrologicznej maniery méwienia i pisania o ,hermetycznym
Kantorze”, ktérych zreszta osobiscie doswiadczalam jako uczennica i studentka, niejedno-
krotnie stuchajac uniwersyteckich konstatagcji o ,niezrozumialosci” Kantora. Jak sie de facto
okazalo, Kantor obecny w jego wlasnych stowach — dla odbiorcéw wystawy byt nie tylko

52 Fotografia: Piotr Kapusta.

59



Anna Kapusta

,zrozumialy”, ale i otwierajacy ich wlasne refleksje o codziennych sprawach. Podczas opro-
wadzan kuratorskich, ktére prowadzilam, ich uczestnicy pytali mnie nawet o dostepnosé
wydanych tekstow Tadeusza Kantora, deklarujac che¢ poczytania ich dla wlasnej przyjem-
nosci i rozwoju. Praca z cytatami o§mielata odbiorcéw wystawy do dalszych, samodzielnych
poszukiwan interpretacyjnych. W trakcie warsztatu rozwoju osobistego zrealizowanego
W przestrzeni wystawy jedno z zadan polegalo na wybraniu przez grupe tylko jednego cytatu,
waznego dla kazdego z uczestnikéw wydarzenia. Jednoglosnie wytypowano wtedy cytat wyswie-
tlany na kotarze (zob. Ilustracja 3.): ,.... nie wiem, na czym to polega, ze porozumiewalem sie
z calym $wiatem, kiedy przez caly czas porozumiewalem sie tylko ze sobg samym.” Odbieram te
symboliczng deklaracje grupy jako znak potencjatu tekstoterapii kulturowe;j.

Ilustracja 3.

Cytat wyswietlajacy sie na ciemnej kotarze>

nie wiem, na czym to
ega, ze porozumiewalem
lym sSwiatem,
z caly czas

em sie tylko
I

Partycypacje. Rekomendacja z pracy tekstem wystawy

Cytaty z pism Tadeusza Kantora pracowaly w przestrzeni wystawy Izba przyjec rzeczy
biednych. Re_ KOLEKCJE z Kantorajako obiekty rownoprawne i réwnowazne wobec obiektéw
z kolekcji Muzeum Etnograficznego w Krakowie. Teksty kultury, ktérymi byly obie grupy
eksponatdw, zapraszaty do pracy nad (wlasnym) rozumieniem siebie w §wiecie kazda z 0s6b
uczestniczacych w wystawie. Ten rodzaj partycypacji stawia odbiorcy szczegdlne wymagania,
obligujgc go do pracy (z wlasnymi) emocjami, katalizowanymi kontaktem z obiektem spo-
tkanym na wystawie. W strategii tekstoterapii kulturowej kazda z reakcji emocjonalnych
zyskuje réwnowartosciowq range i stuzy samorefleksji podmiotu uczestniczacego w takim
wydarzeniu. Ilu odbiorcéw, tyle waznych partycypacji — taka jest tu zasada angazowania
w obiekt wystawy. Muzeum tak konstruowane, poprzez dowartosciowanie praktyk indy-
widualnego przezywania siebie w przestrzeni wystawy, zyskuje range instytucji tekstotera-
pii kulturowej, to znaczy staje sie ono bezpieczng ramg dla poszukiwan pojedynczych $ciezek
rozwoju. Muzeum jako instytucja uczaca sie deponuje wéwczas nowe teksty kultury — au-
tonarracje odbiorcéw pracy muzealnej. To najwazniejsza wystawa — ujawnienie (wystawie-
nie) aktualnej wrazliwosci odbiorcy na dowolnym poziomie jej werbalizacji. Tego rodzaju

%3 Fotografia: Piotr Kapusta.
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aktywne i samoswiadome partycypacje* (zawsze w liczbie mnogiej) sa przyszlosciag muzedw.
Na podstawie wystawy Izba przyjec rzeczy biednych. Re_KOLEKCJE z Kantora Marta Deskur
przygotowala jedenastominutowy film pod tytulem Zwigzek® tworzac swdj cytat cytatu,
czyli cytujac stowa Tadeusza Kantora jako obiekty narragji filmowej cytujacej obiekty etno-
graficzne z wystawy. W tej matej formie filmowej istotny jest dla mnie autorski gest otwar-
cia gablot i zagladania do nich okiem kamery. A wszystko to odbywa sie poprzez stowa
zmaterializowane jako obiekty wizualne. Artystka tropi tu ,zwigzki” i ,relacje” pomiedzy
obiektami. W ten sposéb powstala terapeutyczna opowies¢ o sile wiezi. Podstawowa reko-
mendacjg z pracy wystawy jako tekstu kultury jest potrzeba uglosowienia kazdej z mozliwych
partycypacji muzealnych. Czyje jest bowiem muzeum? Kazdego, kto snuje w nim opowies¢.
Marta Deskur opowiada swoj film wyswietlajac stowa Tadeusza Kantora. Stowa te od czasu
do czasu przeslaniajg ekran. Nie opisuje ich ona jako cytaty. Taka praca (kryptocytatu) prze-
konuje mnie, ze identyfikacja z tekstem kultury moze budowaé potrzebe twoérczosci. Tej
codziennej, ktéra jest kazda z naszych decyzji i tej konwencjonalnie artystycznej. Wystawa
Izba przyjec rzeczy biednych. Re_KOLEKCJE z Kantora zaistniala w opowiesciach o tym, ze
»Kantor jest zrozumialy”. Styszalam te opowiesci takze w przypadkowych relacjach. Reko-
mendacja? Przezy¢, aby zrozumie¢:

,Gdy juz jestesmy na swoim terenie,/ warto, a nawet trzeba zapisa¢ - / dla histo-
rycznej pamieci — / wazne $rodki wyrazu,/ niemal ,przykazania’/ towarzyszace temu
,ODKRYCIU”./ A wiec: pamie¢, wspomnienie/ operuje KLISZAMI,/ Ktére s3 nie-
ruchome,/ niemal metaforyczne,/ a nie narracyjne,/ ktére pulsuja,/ zjawiajg sie, znika-
ja,/ zjawiaja sie i znowu znikaja-/ az do zuzycia/ i do tez.”

54 Partycypacje (w liczbie mnogiej) rozumiem jako kazdorazows instytucjonalizacje réznorodnych wrazliwosci
zréznicowanych odbiorcéw pracy muzealnej (w szczeg6lnosci wystawienniczej). Istotg partycypacji jest
przechwycenie przez instytucje muzeum perspektywy pojedynczego odbiorcy i — nastepnie — wiaczanie jej
w dorobek oraz praktyki muzeum. Przykladem wdrozenia tak rozumianych partycypacji jest wypowiedz
Agnieszki Morawiriskiej, dyrektor Muzeum Narodowego w Warszawie, dotyczaca wystawy pod tytulem
W muzeum wszystko wolno (Muzeum Narodowe w Warszawie, 28 lutego — 8 maja 2016, wystawa czasowa
przygotowana przez dzieci, pomystodawczyni projektu: Agnieszka Morawinska, koordynacja projektu: Bozena
Pysiewicz i Anna Knap). Morawinska tak pisze o partycypacji: , Czego nauczyly nas dzieci? Przede wszystkim
szczerosci 1 bezposredniosci w stosunku do przedmiotéw sztuki. Informacje rzeczowe podazaja jedna sciezka,
ale dzieci stworzyly druga, niezalezng sciezke opowiesci o dzielach sztuki. To jest $ciezka ich fantazji, wysnu-
tych basni o tym, jak te przedmioty powstaly i jak trafily do Muzeum. To jest wielka lekcja innego patrzenia na
sztuke, pelnego emodji, czutosci, czasami leku, fascynacji brzydota i poszukiwania tajemnicy. Niewazne, kiedy
i gdzie powstalo dzielo i jakie miejsce zajmuje w hierarchii historii sztuki, liczy sie to, czy zaprasza do kontaktu,
czy budzi uczucia i czy pozwala fantazjowad. Bo to jest wystawa o wyobrazni malych ludzi pierwszej ¢wierci
XXI wieku, wychowanych w swiecie elektroniki, ruchomych obrazéw i gier komputerowych, ktére znalazty
sie w dzungli sztuki.”, Cytuje [za:] Agnieszka Morawiniska, Wisigp, [w:] W Muzeum Wszystko Wolno, Muzeum
Narodowe w Warszawie, Warszawa 2016, s. 11.

Partycypacja zawsze uczy instytucje muzeum o potrzebach muzealnych jej wspélczesnych odbiorcéw.

5 Marta Deskur, Zwigzek. 2016, [ Na podstawie wystawy ,Izba przyjec rzeczy biednych. Re_KOLEKCJE z Kantora” -
Muzeum Etnograficzne w Krakowie, 2015.], MEK, Krakéw 2016., https://www.youtube.com/watch?v=2A8H
b-016qA. (Odczyt: 21.01.2017., godz. 15.31.)

% Tadeusz Kantor, Powrét. Pamigc. La Mémoire, op. cit., s. 146.
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Ruch i choreoterapia jako konieczny element
funkcjonowania w okresie pdznej dorostosci

The motion and choreotherapy as a necessary
element of functioning in late adulthood

Abstrakt
Celem artykutu jest ukazanie znaczenia ruchu oraz aktywnosci fizycznej w utrzymaniu kondycji czlowie-
ka, ktéry przekroczyt 60-ty rok zycia. Tekst przedstawia w zarysie stan badai nad aktywnoscia fizyczna
0s6b w okresie p6znej dorostosci, koncentrujac sie na dobroczynnej roli tafica, ktéry poza podtrzymywa-
niem sprawnosci fizycznej pozwala utrzymywac kontrole nad ciatem i zapewnia panowanie nad emocja-
mi. Niezaleznie od tego taniec przyczynia si¢ do poprawy zdolnosci intelektualnych i spotecznych.

Stowa kluczowe

seniorzy, aktywnos¢ fizyczna, taniec, ruch, kontakty spoleczne, choreoterapia

Abstract
The purpose of the article is to show the importance of motion and physical activity in maintaining the
condition of a person over 60 years old. The text outlines the state of research into the physical activity
of late adulthood, focusing on the beneficial role of dance, which, besides sustaining physical fitness, al-
lows the body to maintain control over the body and control emotion. Regardless of that, dance helps to
improve intellectual and social abilities.

Keywords

seniors, physical activity, dance, motion, social contacts, choreotherapy

Starzenie sie ludnosci na naszym globie stalo sie faktem. Problem ten w powaznym
stopniu dotyczy krajéw Unii Europejskiej, w tym takze Polski i niesie ze sobg szereg konse-
kwencji gospodarczych, spotecznych oraz edukacyjnych. W swiadomosci naszego spote-
czenistwa bowiem istnieje wcigz przekonanie, Ze seniorami powinna opiekowac sie rodzina.
Problem w tym, Ze przemiany jakie zaczely sie juz w latach 70-tych XX wieku, a ulegly
nasileniu w wyniku transformacji ustrojowej 1989 roku spowodowaly, iz wiekszo$¢ rodzin
wielopokoleniowych ulegta rozpadowi. Ich miejsce sukcesywnie zaczely przejmowaé nowe
jej modele: rodzina atomowa, patchworkowa i kohabitacyjna, w ktérych pozycja senioréw
zostaje zachwiana (P. Szukalski 2004, s. 49-74), co podkreslajg w swoich wypowiedziach tacy
badacze jak Zofia Szarota (zob. Z. Szarota 2016), Barbara Szatur-Jaworska (zob. B. Szatur-
Jaworska 2016) oraz Piotr Szukalski (zob. P. Szukalski 2016).

Ranga miejsca seniora w rodzinie, jego relagji i kontaktéw z bliskimi stanowi obszar
zainteresowan wielu autoréw. Jeden z nich twierdzi, ze dla dobrego funkcjonowania senio-
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réw niezbedne sg poprawne relacje w rodzinie (J. Semkéw 2012). Zaznacza takze, iz nie
mniej wazne jest istnienie grona réwiesnikéw, kontakty z nimi i wspdlne spedzanie czasu.
Wskazuje, ze podejmowane dzialania na rzecz spoleczenistwa czy samorozwoju powoduja,
zZe seniorzy nie czuja si¢ marginalizowani, a to przeklada sie réwniez na ich dobre samopo-
czucie nadajac zyciu sens. Jak zauwaza autor: réznorodna aktywnosc czlowieka w zaawansowanym
wieku poszerza jego przestrzen zyciowq tylko wtedy, gdy jego dzialalnosc przyczynia sig do realizacji
potrzeby sensu zycia (J. Semkéw 2000, s. 28)

Problem samotnosci jako jeden z elementdéw prowadzacych do marginalizacji senioréw
byl przedmiotem badan Haliny Hrapkiewicz. Wedltug autorki brak wiezi, jak réwniez przy-
naleznosci do grupy spolecznej, wzmacnia poczucie bezcelowosci zycia (H. Hrapkiewicz
2002, s. 83). Zeby zatem zapobiec takiej sytuacji, wszelkie zachowania destrukcyjne powin-
ny by¢ neutralizowane poprzez rozpowszechnianie dzialan aktywizujacych. Nalezy jednak
zaznaczy¢, ze w przypadku oséb starszych istotng role odgrywa ich stan zdrowia, poniewaz
to wlasnie zdrowie jest gwarantem dobrego samopoczucia, zadowolenia i dobrej jakosci
zycia senioréw (B. Szatur-Jaworska 2000, s. 158).

Do znacznego obnizenia smiertelnosci i ograniczenia zachorowan, nie tylko wsréd
0s06b starszych, przyczynil sie rozwoéj technologiczny, jaki poczyniony zostal w medycynie.
Rozwdj technologii oraz postep badan i odkry¢ niemal z miesigca na miesiac przynosi nowe
rozwigzania zwiekszajace dltugos¢ a takze komfort ludzkiego zycia. Na tego typu zaleznosci
zwraca uwage w swojej pracy Aleksander Kobylarek (zob. A. Kobylarek 2012, s. 77-78).
Jakos¢ zycia scisle powigzana jest z aktywnoscia ruchows jednostki i cho¢ w naszym spote-
czenstwie zaczyna rozwija¢ sie swiadomos¢ znaczenia ruchu i jego zbawiennego oddzialy-
wania na funkcjonowanie czlowieka, to jednak z badan przedstawionych przez Elzbiete
Kozak-Szkopek i Krzysztofa Gulasa wnioskowaé mozna, iz na calkowita zmiane mentalno-
$ci i myslenia o aktywnosci przyjdzie nam jeszcze poczekaé. Okazalo sie bowiem, iz wsréd
form aktywnosci, ktore zostaly wymienione w przeprowadzonym przez nich badaniu seniorzy
wskazali w wiekszosci te, ktére nie byly zwigzane z ruchem. I tak: 30,2% badanych przyznalo,
ze czas wolny spedza na ogladaniu telewizji oraz stuchaniu radia, czytanie wymienito 15,5%,
wypoczynek bierny wskazalo 13,1%, praktykom religijnym poswiecalo sie 11,9% badanych,
natomiast senioréw ktorzy wskazali prace na dzialce bylo 8,7% (E. Kozak-Szkopek, K. Gulas
2009, s. 79-83). Mimo, iz praktyki religijne a szczeg6lnie praca na dzialce zwigzane sa z ru-
chem to jednak wyraznie nalezy zaznaczy¢, ze tak niska aktywno$¢ ruchowa ma niekorzyst-
ny wplyw na funkcjonowanie organizmu oséb w pdznej dorostosci, gdyz doprowadza do
powstawania wielu choréb ukladu krazenia, uktadu ruchu oraz wystepowania nadcisnienia
tetniczego. Jest to powdd dla ktdrego tak wazne jest, by aktywnos¢ ruchowa zaszczepiad jak
najwczesniej. Wedlug I. Stuarta-Hamiltona osoby, ktdre przed trzydziestym-piatym rokiem
zycia wykazywaly duza aktywnosé ruchows, beda rowniez takg aktywnos¢ kontynuowac
w p6zniejszym wieku (I. Stuart-Hamilton 2000, s. 190-196). Ponoszony w mlodosci wysilek
bedzie procentowal i w wieku senioralnym przelozy sie na zachowanie dobrej sprawnosci
fizycznej oraz przyczyni sie do lepszego samopoczucia; uchroni przed depresjg, a w rezulta-
cie pozwoli na diuzej zachowa¢ dobra kondycje psychiczna i fizyczng. Na ten fakt zwraca
réwniez uwage Deppak Chopra przytaczajgc przyktad badan przeprowadzonych przez Ste-
vena Blaira z Instytutu Badani nad Areobikiem. Eksperymentator Steven Blair pracowat
z kohortg, ktéra liczyla trzynascie tysiecy osob, z czego dziesied tysiecy stanowili mezczyzni,
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a trzy tysiace kobiety. Badanym zostaly zaproponowane zestawy ¢wiczen fizycznych, ktére
mialy na celu poprawe ich kondycji. Efekty owych ¢wiczen sprawdzano nastepnie na me-
chanicznej biezni notujac osiggane rezultaty. Losy badanych obserwowane byly przez ko-
lejnych osiem lat. Wyniki badan byly do$¢ symptomatyczne gdyz, pierwszy wniosek ujaw-
nil, Ze najwieksza smiertelnos¢ odnotowano w grupie oséb najmniej aktywnych. W gronie
mezczyzn o niskiej aktywnosci fizycznej wskaznik umieralnosci byl trzykrotnie wyzszy,
a wsrdd kobiet az pieciokrotnie wyzszy w poréwnaniu z osobami aktywnymi. Drugi wnio-
sek, wedlug autora badania, byl dos¢ zaskakujacy, poniewaz wyniki wskazaly, iz najwieksze
szanse na dlugie zycie maja osoby, ktérych aktywnos¢ fizyczna jest umiarkowana. Mozna
zatem przyjaé, iz najlepszy dla naszego organizmu jest niewielki lecz systematyczny wysitek
(D. Chopra 1995, s. 178-180). Oznacza to, ze niewielkie wzbudzanie aktywnosci poprzez space-
ry, nordic walking, taniec, plywanie lub uprawianie dziatki pomoze jednostce utrzymac organizm
w dobrej kondydji fizycznej przez dlugie lata oraz w znacznym stopniu przyczyni sie do podnie-
sienia jakosci jej zycia. Potwierdzenie tej tezy znajduje odzwierciedlenie w badaniach przepro-
wadzonych przez Anne Marchewke oraz Magdalene Jungiewicz, ktére na podstawie analo-
gicznych badan wysnuly podobne wnioski (por. A. Marchewka, M. Jungiewicz 2008, s. 127-130).
O ile badaczki zgodzily sie z twierdzeniem, iz aktywnos¢ w mtodym wieku, procentuje w wie-
ku senioralnym, a osoby aktywne fizycznie przed 35 rokiem zycia utrzymuja lepszy stan zdro-
wia w okresie p6znej dorostosci przy zachowaniu minimalnego wysitku, to jednak wykazaty,
iz przynalezno$¢ do organizacji propagujacych aktywno$¢ ruchows nie miata wplywu na ich
aktywnos¢ fizyczng w wieku senioralnym. Nie stwierdzily takze zaleznosci miedzy poziomem
wyksztalcenia, plcig i miejscem zamieszkania przed 35 rokiem zycia, a aktywnoscig fizyczna
w trzecim wieku (por. A. Marchewka, M. Jungiewicz 2008, s. 127-130).

Wedlug autorek istotnego znaczenia nabiera promowanie wysitku fizycznego przez rodzi-
cow oraz wychowawcéw mlodego pokolenia poniewaz, jak zauwazaja, cho¢ mlodziez obecnie
jest bardzo rozwinieta intelektualnie, to jej sprawnos¢ i wydolnos¢ fizyczna jest na niewielkim
poziomie, co nie rokuje dobrze na najblizsza przysztosé, a juz szczegdlnie na czas gdy pokolenie
to osiagnie wiek pdznej dorostosci (por. A. Marchewka, M. Jungiewicz 2008, s. 127-130).

O ile aktywno$¢ ruchowa pomaga w osiaganiu lepszej jakosci zycia, to jej brak nega-
tywnie wplywa na zdrowie oséb starszych, przyspiesza procesy starzenia, a w niektérych
przypadkach prowadzi nawet do ,inwalidztwa fizycznego” (A. Grzanka-Tykwinska, K. Ke-
dziora-Kondratowska 2010, s. 29-32). Wypada réwniez zaznaczy¢, iz ¢éwiczenia fizyczne
pozytywnie oddzialujg na sprawno$¢ umystowsa oraz poprawiajg samopoczucie psychiczne
senioréw. Jak wykazaty badania osoby aktywne ruchowo, w wieku powyzej 65 lat odzna-
czaly sie lepsza kondycja fizyczng oraz psychiczng, byly mniej obcigzone chorobami uktadu
krazenia i mniej korzystaly z opieki medycznej niz ich rowiesnicy unikajacy tej aktywnosci.
(A. Gebska-Kuczerowska 2002, s. 471-477). Wplyw ruchu na poprawe sfery psychicznej
senioréw potwierdzajg badania przeprowadzone przez Monike Guszkowska oraz Anne
Kozdron. Badaczki wykazaly, iz aktywnos¢ ruchowa poprawia nastréj i samoocene oséb
starszych, zwieksza wigor oraz witalnos¢, obniza poziom leku i zmniejsza wystepowanie
depresji (M. Gruszkowska, A. Kozdron 2009, s. 71-78).

Poniewaz na organizm czlowieka dobroczynny wplyw wywiera aktywnos$¢ umiarko-
wana przeto warto przyjrze¢ sie specyficznemu rodzajowi ruchu jakim jest taniec. Ta forma
ruchu, z uwagi na réznorodnos¢ krokéw, figur i tempa poruszania sie, moze zosta¢ dopa-
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sowana do kazdej grupy wiekowej biorac pod uwage mozliwosci jej uczestnikéw. Taniec,
jako forma aktywnosci ruchowej towarzyszy ludzkosci od osiemdziesieciu tysiecy lat przed
naszg erg. Od poczatku tez taniec wspieral poczynania czlowieka na wszystkich etapach
rozwoju zycia spolecznego (M. Zadtuzny 2012 s. 251). Warto doda¢, ze juz wtedy poza
warto$ciami czysto fizycznymi, przypisywano ruchowi tanecznemu takze wartosci lecznicze
majace za zadanie chronié czlowieka przez chorobami oraz smiercia.

Uznanie tarica za sztuke przypisuje sie Sokratesowi i Platonowi, ktérzy pierwsi zauwa-
zyli piekno duchowe ruchéw, pojawiajacych sie w taiicu i przypisali im znaczenie edukacyj-
ne, wychowawcze oraz podtrzymujace sprawnos¢ fizyczng (I. Turska 1983, s. 31). Fakt ten
zostal réwniez odnotowany przez Platona w VII ksiedze praw (Platon 2003, s. 223). Zna-
czeniem ruchu inspirowanego nowa technika wprowadzong przez Isadore Dunkan, ktéra
na poczatku XX wieku zaczela odrzucad utarte zasady tanca klasycznego, zainteresowat sie
Emile Jaques-Dalcroze, pedagog oraz twérca rytmiki. Wedtug jego pogladéw ruch i taniec
dyscyplinuje cialo, pomaga nabra¢ swiadomosci przejmowania nad nim kontroli, oraz staje
sie narzedziem do przekazywania uczué, sprawiajac, ze cialo i muzyka stajg sie nierozerwal-
nym elementem dynamiki ruchowej (M. Kott 2014, s. 136).

W mysleniu o ruchu nie mozna pomingé postulatéw Paula Brinsona analizujgcego
ruch taneczny w trzech perspektywach: 1) jako specyficzny rodzaj ruchu ludzkiego, 2) jako
forme sztuki, 3) jako srodek komunikagji interpersonalnej. Tak postrzegane zjawisko ruchu
jest waznym elementem zycia czlowieka, elementem, ktéry rozbudza myslenie abstrakcyjne,
pobudza wyobraznie i emocje, wzmacnia interakcje jak réwniez poprawia stan fizyczny
jednostki ksztaltujac swiadomosé sensoryczng i wplywajac kompleksowo na jej funkcjono-
wanie (D. Kubinowski 1997, s.14-16).

Omawiane wyzej badania oraz wspomniane publikacje wskazuja na wage podtrzymy-
wania i utrzymywania sprawnosci fizycznej. Jest ona zbytkiem u mlodych ale koniecznosciq
u starych! Im bardziej jestesmy sprawni, tym mniejsze jest ryzyko zachorowania. Zainwestuj swaj
czas i wysilek, aby mimo uplywu lat pozostac sprawnym. Zwracaj uwage nie tylko na sprawnosc
fizyczng ale takze umyslowq (N. Coni 1994, s. 28).

Nie da sie zaprzeczy¢, iz wéréd seniordéw taniec jest jedng z bardziej pozadanych ak-
tywnosci ruchowych. Taniec z calg jego gama rodzajéw i styléw oraz réznorodnoscia tem-
pa staje sie jedna z najbardziej przyjemnych form pobudzania pracy organizmu czlowieka:
taniec w grupie przynosi satysfakcje, gdy uda sig opanowac nowe uktady. Wymaga to zwigkszonej
koncentracji i cwiczenia pamieci. Tariczyc je mozna w kazdej grupie bez wzgledu na liczbe pandw, ktorzy
w taricach tradycyjnych sq niezbedni. Czesto wykorzystuje sie w nich tradycyjne melodie ludowe oraz
formy tarica grupowego, ktéry do niedawna byl jeszcze popularny w Srodowiskach wiejskich (Z. Zaorska
1997, s. 20-23). Zajecia taneczne dla 0séb w okresie péznej dorostosci cieszg sie duzym powo-
dzeniem w wielu krajach Europy Zachodniej. Wychodzac naprzeciw temu zapotrzebowaniu
w Niemczech i Austrii, powolano stowarzyszenia wydajace opracowania muzyczne oraz czaso-
pisma specjalnie przygotowane do prowadzenia zaje¢ tanecznych z seniorami, a jednoczesnie
zadbano réwniez o ksztalcenie specjalistycznej kadry instruktorskiej (Z. Zaorska 1997, s. 20-23).
Efektem duzego zainteresowania taricem w naszym kraju s dynamicznie rozwijajace sie w ostat-
nim czasie kluby taneczne oraz kola zainteresowan przy Uniwersytetach Trzeciego Wieku czy
Klubach seniora wychodzace z oferta zaje¢ ruchowo - tanecznych. Taniec jest doskonala propo-
zycja zabawy, daje rozrywke, pozwala uciec od probleméw dnia codziennego, znakomicie po-
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prawia nastrdj oraz odpreza psychicznie. Na Uniwersytetach Trzeciego Wieku prowadzone sa
zajecia taneczne, ktére wykorzystuja wiedze terapeutyczng opierajacg sie na zasadach kinezyte-
rapii, muzykoterapii i choreoterapii. Tego rodzaju zajecia usprawniaja i wzmacniaja ich uczest-
nikéw dzieki zastosowaniu technik tarica towarzyskiego, ludowego, elementéw jogi oraz aero-
biku i choreoterapii (J. Sliwiriska 2014, s. 125-130).

Nie ulega zatem watpliwosci, iz taniec wywiera pozytywny wplyw na czlowieka
w okresie pdznej dorostosci pomagajac mu zachowaé rownowage psychiczna i fizyczna.

Wsréd odpowiedzi na pytanie: ,Jak osoby w pdznej doroslosci organizuja sobie czas
wolny?” znajdujg sie, nieliczne jak zaznaczono wcze$niej, wskazania na aktywnos¢ fizyczng
oraz aktywnos¢ ruchows. Koncentrujac swoja uwage na tym zagadnieniu, prébowatem do-
wiedzie¢ sie jak ruch i aktywnos¢ fizyczna wplywa na zycie senioréw. Tu odwolam sie do
badan wlasnych, ktore przeprowadzone zostaly na przelomie maja i czerwca 2014, a dotyczy-
ty aktywnosci os6b w pdznej dorostosci aranzowanej w réznych instytucjach. Uczestnikami
badania byli wytypowani przez sedziéw kompetentnych czlonkowie Uniwersytetéw 111 Wie-
ku, Bibliotek oraz Klubéw Seniora. Badania przeprowadzone zostaty w trzech wojewddztwach,
(dolnoslaskim, opolskim oraz 16dzkim) za pomoca otwartego wywiadu poglebionego. Z ana-
lizy wypowiedzi 15 respondentéw, wynika, iz narratorzy cho¢ nie we wszystkich przypadkach
zZwracaja uwage na znaczenie aktywnosci fizycznej i nie wszyscy biorg aktywny udzial w dzia-
faniach rekreacyjnych i sportowych proponowanych przez instytucje, to jednak zdaja sobie
sprawe z wagi uczestniczenia w tych zajeciach, co otwarcie artykutuja. Osoby, ktére biorg udziat
w wybranych przez siebie aktywnosciach ruchowych akcentuja swoje zadowolenie, podkre-
$laja, Ze ruch ma ogromne znaczenie dla ich samopoczucia i funkcjonowania. Oto fragmenty
wypowiedzi badanych potwierdzajace powyzsza opinie.

Respondentka Krystyna (wiek 81 lat) uczestniczka klubu seniora we Wroclawiu twierdzi,
ze swoOj wolny czas przeznacza na spacery péttorej do dwdch godzin dziennie, dodatkowo
uprawia gimnastyke, oraz uwielbia organizowaé wieczorki taneczne, podczas ktérych pelni
role DJ-ki. Zauwaza, ze jako osoba aktywna wzbudza zdziwienie znajomych: ...kiwajgq glowsq...
slysze, — a tobie sig chce?, — a deszcz pada, a... tobie sig tak chce, zamiast posiedziec w domu., — nie no
ja, po prostu nigdy nie bylam domatorkgq takgq, zebym tam ze Sciereczkq latala i sprzqtala, raczej ak-
tywnie, pozniej ja tylko z megzem a jak zostalam sama, to tak troche si¢ pogubilam. No, ale szybko sig
jakos podnioslam, dzigki wlasnie temu klubowi. Pani Helena (wiek 66 lat) uczestniczka zaje¢ na
Uniwersytecie Trzeciego Wieku w Opolu, swojg aktywnos¢ ruchows, realizuje poprzez upra-
wianie dzialki, na ktérej jest dziern w dziert bez wzgledu na pogode; jazde na rowerze oraz
chodzenie z kijami. Podkresla, Ze nie chce jak inni, oglada¢ telewizji poniewaz ma swiadomos¢
znaczenia aktywnosci fizycznej dla wlasnego zdrowia. Krystyna (wiek 86 lat) klub seniora
w Opolu zaznacza, ze stara sie by¢ aktywna i dlatego lubi bra¢ udzial w zajeciach tanecznych,
ktére odbywaja sie w na terenie instytucji. Narratorka Jadwiga (wiek 71 lat) Uniwersytet
Trzeciego Wieku w Tomaszowie Mazowieckim podkresla, ze lubi ogladaé telewizje, jednak
stara sie aktywnie spedza¢ czas na spacerach. Opowiadajaca zaznacza, iz cho¢ jest stabego
zdrowia, to najwiecej frajdy i zadowolenia dostarczajg jej zajecia i wieczorki taneczne. Nie
ukrywa takze, iz taniec daje jej satysfakcje i chcialaby, aby tych zaje¢ bylo wiecej, poniewaz
uwaza ruch za bardzo wazny element zycia seniora.

Na podstawie przytoczonych wypowiedzi mozna wysuna¢ wniosek, iz czes¢ senioréw
ma jednak swiadomos¢ znaczenia ruchu w ich zyciu.

71



Michal Kott

Analiza odpowiedzi narratoréw pokazuje, iz czas wolny wykorzystywany jest przez
senioréw na wiele sposobéw. Wsrod aktywnosci, ktére pojawialy sie najliczniej a dotyczy-
ly jedynie aktywnosci ruchowej, na pierwszym miejscu znalazl sie czas przeznaczony na
spacery, polowa badanych wskazala prace w ogrédku a jedna trzecia badanych opowiedzia-
fa sie za taricem jako lagodna, milg i atrakcyjna forma ruchu. Uczestnicy zaje¢ ruchowych
wskazywali, co pokrywa sie z opiniami badaczy, iz ruch pelni w ich Zyciu znaczacg role,
pomagajac zapomnie¢ o problemach, wyrazi¢ emocje a takze utrzymac lepsza kondygje fi-
zyczng. Zaznaczy¢ nalezy, iz wsréd badanych najmniej zainteresowania aktywnoscig rucho-
W3, a tym samym i zajeciami ruchowymi, wykazywali uczestnicy kurséw proponowanych
przez Biblioteki. Osoby uczestniczace w spotkaniach Uniwersytetow Trzeciego Wieku oraz
Klubu Seniora w wiekszym stopniu przywiazywaly wage do znaczenia ruchu w ich zyciu.
Wsréd wybieranych przez nich form ruchu znajdowaly sie aktywnosci typu: spacery, nor-
dic-walking i jazda na rowerze oraz wskazywane, jako najbardziej lubiane i satysfakcjonu-
jace: praca na dzialce i rézne formy zaje¢ tanecznych. Pocieszajace jest, to ze wiekszos¢
wypowiedzi wskazuje na fakt, iz osoby badane dostrzegaja zaleznos¢ miedzy poziomem
aktywnosci a zdrowiem oraz rozumiejg zwigzek miedzy aktywnoscig fizyczna a kondycja
psychospoleczng oraz intelektualna.

Podsumowanie

Starzenie sie spoleczenistwa i niewystarczajgca pomoc ze strony panstwa dla os6b
w p6znej dorostosci (niedostateczna ilo$¢ miejsc w Domach Pomocy Spolecznej, hospicjach
i na oddzialach geriatrycznych), jak réwniez problemy rodzinne czesto s3 przyczyng pozo-
stawiania senioréw samym sobie. Nalezy zatem stwierdzi¢, iz w interesie senioréw lezy
zachowanie jak najdtuzej dobrej kondycji zdrowotnej, ktéra jest gwarancjg niezaleznosci.
Uswiadomienie znaczenia aktywnosci fizycznej dla zdrowia czlowieka powinno mie¢
miejsce od najwczesniejszych lat jego zZycia w celu zaszczepienia nawyku systematycznego
stosowania ruchu; lezy to w gestii zaréwno rodzicéw jak i wychowawcéw (por. A. Mar-
chewka, M. Jungiewicz 2008, s. 127-130). Réwnie wazne zadanie spoczywa na osobach
prowadzacych zajecia z seniorami. Powinny one podkresla¢ wage zaje¢ ruchowych w kon-
tekscie utrzymywania sprawnosci fizycznej sprzyjajacej zdrowiu. Ponadto zapewniaja one
poczucie samodzielnosci, a tym samym podwyzszaja komfort zycia; co potwierdzaja wy-
niki badan przedstawionych przez badaczy I. Stuarta-Hamiltona, czy D. Chopry.

Nie ulega watpliwosci, ze aktywnos$¢ ruchowa jest jednym z wazniejszych elementéw
wplywajacych na funkcjonowanie senioréw. Analizowany w artykule taniec ze swym sze-
rokim spektrum mozliwosci rytmicznych oraz technicznych odznacza sie ogromna iloscia
zastosowan choreograficznych, ktére pozwalaja na prace z osobami o réznych mozliwosciach
fizycznych. Nie da sie réwniez pomina¢ faktu, Ze taniec, jako jeden z elementéw funkcjono-
wania czlowieka, oddzialuje na jego sfere fizyczng, spoleczng oraz psychiczna. Opierajac sie
na badaniach Marianny Jasionowskiej mozna stwierdzi¢, iz taniec przyczynia sie do lepsze-
go panowania nad cialem i emocjami w interakcji z otoczeniem oraz wplywa na lepsze sa-
mopoczucie (Marianna Jasionowska 2014, s. 99-105).
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Biblioterapia w edukacji inkluzyjnej
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Abstrakt

Wstep

W niniejszej pracy zostaly przedstawione i opisane mozliwe zastosowania terapii czytelniczej — biblioterapii
w obszarze edukacji inkluzyjnej. Autor przedstawia definicje biblioterapii, jej zalety i funkcje, opisuje struk-
ture sesji biblioterapeutycznej z uczniami klasy inkluzyjnej, podaje kryteria doboru inkluzyjnej literatury
biblioterapeutycznej, a nastepnie omawia role biblioterapii w rozwoju zawodowym nauczycieli.

Metoda

Autor w prezentowanej pracy dokonuje przegladu badan opublikowanych w zagranicznych czasopismach
naukowych dotyczacych zastosowania biblioterapii w dziedzinie pedagogiki inkluzyjnej.

Wyniki

Biblioterapia umozIliwia ksztaltowanie empatii, zrozumienia i akceptagji, uczy pozytywnych strategii ra-
dzenia sobie w sytuacjach trudnych, zaciesnia wspélprace miedzy dzie¢mi. Ponadto daje okazje do zréw-
nowazonego rozwoju zawodowego nauczycieli.

Wnioski
W podsumowaniu Autor wskazuje na duzy potencjal biblioterapii w ruchu na rzecz edukacji wlaczajace;.

Stowa kluczowe
biblioterapia — terapia czytelnicza — pedagogika inkluzyjna — edukacja wlaczajaca — rozwdj zawodowy
nauczycieli

Abstract

Introduction

Given work presents and describes possible uses of reading therapy - bibliotherapy in the field of inclu-
sive education. The author outlines the definitions of bibliotherapy, its advantages and functions, de-
scribes the structure of the bibliotherapeutic session within the inclusive class, gives criteria for the selec-
tion of inclusion bibliotherapy literature, and then discusses the role of bibliotherapy in the professional
development of teachers.

Method

In given work author has reviewed the articles published in foreign scientific journals exploring use
of bibliotherapy in the field of inclusion pedagogy.

Results

Bibliotherapy enables empathy, understanding and acceptance, teaches positive coping strategies in dif-
ficult life situations, and strengthens co-operation between children. In addition, it provides an opportu-
nity for the professional development of teachers.

Conclusions

In conclusion, the author points out the great potential of bibliotherapy in the movement for inclusive
education.

Keywords
bibliotherapy — reading therapy — inclusive pedagogy - inclusive education — professional development
of teachers
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Celem pedagogiki inkluzyjnej jest ,bezwarunkowe zaakceptowanie specjalnych potrzeb
wszystkich dzieci” (Lechta, 2010, s. 325). W inkluzyjnej klasie szkolnej nie ma podzialu na dwie
grupy uczniéw tj. grupe ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi i grupe bez takich potrzeb.
W edukacji wlaczajacej klasa sklada sie z ,jednej grupy uczniéw, ktérzy majg zréznicowane po-
trzeby indywidualne” (Lechta, 2010, s. 326). Tak konstruowany model edukadji staje przed wy-
zwaniem przeksztalcenia systemu o$wiaty i Srodowiska uczenia sie tak, by byl w stanie odpowie-
dzie¢ na zréznicowanie uczniéw (Firkowska-Mankiewicz, 2012, s. 10). Postulaty dotyczace szans
powodzenia edukacji inkluzyjnej koncentruja sie gtéwnie na uelastycznieniu programéw i indy-
widualizacji nauczania oraz zapewnieniu systemu wspomagania nauczycieli szkt ogélnodostep-
nych (Firkowska-Mankiewicz, 2012, s. 33). Niniejsza praca ma za zadanie zbadanie mozliwych
dziatan biblioterapii — terapii czytelniczej na rzecz edukacji inkluzyjnej.

Akceptacja uczniéw z niepelnosprawnoscig przez srodowisko klasy szkolnej to jedna
znajwazniejszych zmiennych dla sukcesu edukacji inkluzyjnej (Kramer, 1999, s. 34). Promogji
wzajemnego szacunku (Kramer, 1999, s. 34) i postaw akceptujacych réznice indywidualne
wsréd uczniéw w klasach inkluzyjnych moze stuzy¢ literatura opisujaca rézne postaci niepel-
nosprawnosci (Iaquinta, Hipsky, 2006, s. 209). Odpowiedni dobdr i uzycie materialéw pi-
$mienniczych w celach wychowawczych jest zas przedmiotem biblioterapii.

Definicje biblioterapii

Pochodzenie wyrazu ,biblioterapia” (greckie biblion = ksigzka, a therapeuo = lecze) ,wska-
zuje na jego funkdgje i tres¢, tj. oznaczanie zastosowan lektury ksiazek jako srodka leczniczego
chorych” (Czernianin, 2008, s. 9). Pedagogiczng ,terapeutycznos¢” biblioterapii nalezy rozumie¢
jako wsparcie dzieci w sytuacjach trudnych, pomoc w przejsciu przez kryzys (Kramer, 1999, s. 34).
Terapia nie jest traktowana jako sposéb leczenia, ale czynnos¢ ktéra ma by¢ gléwnie droga do
samorealizadji, jej celem zas jest uzyskanie wgladu w siebie, czyli samopoznania (zrozumienia
siebie i innych) (Czernianin, 2008, s. 13). Wglad w siebie moze by¢ traktowany jako nabycie
zdolnosci odniesienia wlasnego doswiadczenia do dos§wiadczenia bohatera literackiego znajdu-
jacego sie w podobnej sytuacji trudnej a nastepnie aplikacja wyuczonych pozytywnych rozwiazan
w codziennym zyciu (Haeseler, 2009, s. 114). W dziedzinie pedagogiki na szczegdlng uwage
zastuguje biblioterapia rozwojowa (wychowawcza) — szczeg6lny typ terapii czytelniczej wlacza-
ny w dziatalnos¢ pedagogiczng nauczycieli, realizujacy cele wychowawcze poprzez psychiczne
wsparcie 0s6b z zaburzonym zachowaniem, z niewlasciwymi postawami wobec siebie i wlasnej
choroby (Czernianin, 2008, s. 13). W oparciu o powyzsze definicje mozna przyja¢, ze bibliote-
rapia w obszarze edukacji inkluzyjnej to przede wszystkim forma wsparcia uczniéw poprzez
ukierunkowane czytanie materialéw pismienniczych w celu promocgji postaw zrozumienia i ak-
ceptagji oraz nabycia umiejetnosci rozwiazywania sytuagji trudnych.

Struktura sesiji biblioterapeutycznej

Biblioterapia moze by¢ przeprowadzana indywidualnie, w malych grupach, badz przy
calej klasie, okresowo lub systematycznie, jako reakcja na problemy w klasie, oraz profilak-
tycznie np. podczas wizyt w bibliotece szkolnej (Maich, Kean, 2004, s. 5). Biblioterapeuta,
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czyli osoba prowadzaca biblioterapie powinien zapewni¢ atmosfere pelng szacunku, zaufa-
nia i zrozumienia oraz cechowa¢ sie doswiadczeniem pedagogicznym, wiedzg na temat li-
teratury dzieciecej, funkcji jezyka i procesu czytania (Maich, Kean, 2004, s. 2; Szczupat, 2009a,
s. 85). Zajecia biblioterapeutyczne powinny sklada¢ sie z nastepujacych elementéw: dyskusji przed
czytaniem tekstu; ukierunkowanego czytania; dyskusji po przeczytaniu tekstu; warsztatéw z roz-
wigzywania probleméw (laquinta, Hipsky, 2006, s. 211). Podczas dyskusji na temat przeczytanej
ksiagzki nalezy zaangazowa¢ uczniéw w odgrywanie rol (Iaquinta, Hipsky 2006, s. 210) i zapewni¢
im mozliwos¢ opowiedzenia poznanej historii na swéj wlasny sposéb tzn. ustnie, albo poprzez
srodki artystyczne (Kramer, 1999, s. 35). W zaleznosci od poziomu rozwoju i zainteresowar
uczniowie moga wyrazac sie poprzez rézne formy plastyczne i teatralne. Taka autoekspresja moze
przyjaé ksztalt prac plastycznych, dramy, sztuki teatralnej, odgrywania rél bohateréw ksigzki
(réwniez za pomoca pacynek) (Kramer, 1999, s. 35). W ten sposob, za pomocg medium artete-
rapeutycznego, uczniowie mogg przedyskutowac¢ historie bohateréw literackich na glebszym
poziomie (laquinta, Hipsky, 2006, s. 210), odgrywa¢ je zgodnie z fabula badz szuka¢ nowych
rozwigzan (Kramer, 1999, s. 35). Dzieciom jest latwiej wyrazac sie nie bezposrednio a za posred-
nictwem medium kulturowego w postaci przenosni badZ opowiesci. Jest to podejscie wlasciwe
dla terapii przez sztuke, ktérej czescig jest biblioterapia (Maich, Kean, 2004, s. 2). Nauczyciel
powinien pomoc dziecku wskaza¢ zmiany w uczuciach, zachowaniu bohatera literackiego i una-
oczni¢ dynamike jego relacji z innymi. Uczniowie musza zidentyfikowaé podobne doswiadczenia
z ksigzki i swojego zycia, aby je por6wnad¢; nastepnie zbadaé konsekwencje zachowania i uczué
targajacych bohaterem oraz wyciaggna¢ z nich wnioski. Wazne by uczniowie przedyskutowali
alternatywne rozwigzania probleméw postaci literackich (Kramer, 1999, s. 35) i przenieli je na
grunt szkolny dzieki osiaggnietemu wgladowi (Iaquinta, Hipsky, 2006, s. 210). Uczniowie podczas,
np. ,burzy mézgéw” moga wspdlnie zastanawiac sie jak nawigzaé pozytywne kontakty z réwie-
$nikami, np. z ADHD (laquinta, Hipsky, 2006, s. 210). Biblioterapia zacheca dzieci pelnospraw-
neite z niepelnosprawnoscig do zaangazowania sie w otwarta dyskusje o uczuciach, a tym samym
umozliwia ujawnianie emodji (Iaquinta, Hipsky, 2006, s. 211). Poprzez ukierunkowang dyskusje
w klasie dotyczaca sytuacji bohatera literackiego i wyzwan, ktérym stawia czola uczniowie moga
zrozumied, ze inni ludzie doswiadczaja tych samych probleméw. Rozmowa biblioterapeutyczna
daje dzieciom wglad w sytuacje bohatera, a tym samym umozliwia dyskusje na temat decyzji
bohatera w sytuagjach trudnych, ich wad i zalet (Iaquinta, Hipsky, 2006, s. 210)

Zastosowanie biblioterapii w edukacji inkluzyjnej

Zadania i zastosowania biblioterapii sg réznorodne, mieszczg si¢ jednakze w funkcjach,
jakie moze spelniac¢ ksigzka. ,Biblioterapia:

- pokazuje, ze czytelnik nie jest pierwszym ani jedynym cztowiekiem, ktéry ma problem;

- pozwala czytelnikowi dostrzec, ze istnieje wiecej niz jedno rozwigzanie jego problemu,

- pomaga zrozumie¢ motywy postepowania ludzi, nie wylaczajac siebie samego, uwikta-
nych w szczegdlne sytuacje,

- pomaga dostrzec warto$¢ ludzkiego doswiadczenia,

- pokazuje czytelnikowi, co jest niezbedne dla rozwiazania jego problemu,

- zacheca czytelnika do realistycznego spojrzenia na swoja sytuacje” (Czernianin, 2008,
s. 13).
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Biblioterapia w srodowisku inkluzyjnym modeluje efektywne strategie i pozytywne
sposoby radzenia sobie z sytuacjami trudnymi i problemami uczniéw (Iaquinta, Hipsky,
2006, s. 210; Kramer, 1999, s. 34; Haeseler, 2009, s. 113). Nauczyciele dzieki literaturze dla
dzieci mogg zaopatrzy¢ wychowankdéw w strategie rozwigzywania probleméw stosowane
przez bohatera lektury. Uczniowie z niepelnosprawnoscia moga nauczy¢ sie jak stac sie
bardziej niezaleznym, a tym samym samodzielnie i skutecznie rozwigzywaé problemy bez
cedowania odpowiedzialnosci na nauczyciela (laquinta, Hipsky, 2006, s. 210). Poprzez bi-
blioterapie dzieci maja okazje nauczy¢ sie odpowiednich sposobéw radzenia sobie z poten-
¢jalnie stresujacymi codziennymi sytuacjami oraz uswiadomic sobie, Ze nie sg same w swo-
ich zmaganiach (Haeseler, 2009, s. 113). Poprzez literature uczniowie odkrywaja to co
wspoOlne dla nich i innych (Haeseler, 2009, s. 114). Czytelnicy ucza sie, ze udzialem bohateréw
ksigzek sg doswiadczenia uniwersalne (Iaquinta, Hipsky, 2006, s. 210). Empatia i zrozumienie
rozwiniete w toku biblioterapii jednoczg klase i wzmacniajg inteligencje emocjonalng uczniéw
(Haeseler, 2009, s. 114; laquinta, Hipsky, 2006, s. 209-210).

W nastepstwie biblioterapii moze nastgpi¢ réwniez wzrost motywacji i samooceny
(Taquinta, Hipsky, 2006, s. 210; Morawski, Gilbert, 2000, s. 50). Dzieki biblioterapii ucznio-
wie nabywajg wiedze na temat réznych rodzajéw niepelnosprawnosci, tych z ktérymi maja
badZ moga mie¢ stycznos¢. Biblioterapie mozna stosowaé takze z uczniami z problemami
w nauce i zachowaniu. Biblioterapia ulatwia czytanie ze zrozumieniem oraz zacheca do
czytania w ogdle (laquinta, Hipsky, 2006, s. 210). Terapie czytelnicza mozna uznac za efek-
tywna, alternatywng forme interwencji w klasie szkolnej (Haeseler, 2009, s. 114). Bibliote-
rapia wykazuje cechy cenne dla profilaktyki i promogji zdrowia (Kramer, 1999, s. 34), moze
odgrywad wazng role w poradnictwie rodzinnym, rozwoju umiejetnosci spolecznych, wspie-
ra rozwdj kognitywny i afektywny (Morawski, Gilbert, 2000, s. 48).

Wymogi stawiane inkluzyjnej literaturze biblioterapeutycznej

Ksiazki biblioterapeutyczne charakteryzujg sie réznorodng tematyka adresowana do sze-
rokiego grona odbiorcéw (Haeseler, 2009, s. 113). Inkluzyjna literatura biblioterapeutyczna to
ksigzki (réwniez obrazkowe) i inne materialy drukowanie, ktére w odpowiedni sposéb przed-
stawiaja bohateréw z niepelnosprawnosciami tzn. dzielg oni te same doswiadczenia zyciowe,
marzenia, sukcesy i porazki co osoby pelnosprawne. Odpowiednio dobrana lektura bibliotera-
peutyczna sprzyja ksztaltowaniu postaw zrozumienia i akceptacji bez utrwalania negatywnych
stereotypow (Bland, Gann, 2013, s. 255). Przy wyborze pozycji, ktére mogg postuzy¢ za material
biblioterapeutyczny nauczyciel/pedagog musi wykaza¢ daleko posunietg ostroznos¢. Nalezy
zwrécid szczegblng uwage na odpowiedni sposdb prezentacji bohateréw z niepelnosprawnoscia
(Bland, Gann, 2013, s. 255). W dostepnej literaturze mozna znalez¢ przestarzaly jezyk i termi-
nologie odnoszaca sie do niepelnosprawnosci, litos¢ wobec bohateréw z niepelnosprawnoscia,
magiczne lekarstwo na niepelnosprawnos¢, traktowanie bohatera z niepelnosprawnoscig jako
osobliwos¢, sugerowanie ze niepelnosprawnos¢ jest kara, konsekwencja ztej oceny sytuacji,
charakteru, zachowania (Bland, Gann, 2013, s. 255). Nie nalezy réwniez wybiera¢ ksiazek biblio-
terapeutycznych, ktére cechujg sie znikomg wartoscig literackg (Bland, Gann, 2013, s. 255)

Przy wyborze dzieciecej literatury biblioterapeutycznej nalezy pamietac o szczeg6lnych
cechach jakimi sie ona charakteryzuje. Fabula ksigzki przeznaczonej do uzytku w klasie
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inkluzyjnej powinna by¢ prosta, klarowna, krétka, pozbawiona powtdrzen, wiarygodna oraz
dostosowana do stopnia rozwoju i umiejetnosci czytelniczych uczniéw. Opisywana historia
powinna wpisywac sie w cele pedagogiczne i potrzeby uczniow. Nalezy zwrdcié¢ uwage czy
bohaterowie pokazuja pozytywne sposoby radzenia sobie w sytuacjach trudnych (laquinta,
Hipsky, 2006, s. 211). Ksigzkowe przedstawienie osoby z niepelnosprawnoscig i sytuacji
zyciowych wjakich sie znajduje musi by¢ realistyczne. Wieksze wyeksponowanie podobieristw
niz réznic pomiedzy bohaterami z niepelnosprawnoscig i bez niej, pozostajacymi w zdrowej
relacji, przeciwdziala negatywnym stereotypom. Opowiadana historia powinna podkreslaé
godnos¢ osoby z niepelnosprawnoscig w réznych sytuacjach i otoczeniu, a przez to uswia-
damia¢ jakie wyzwania niesie ze soba niepelnosprawnos¢ (Szczupal, 2009b, s. 35). Wazne
sg wybory jakich dokonujg bohaterowie ksigzek. Promocja akceptacji powinna odbywac sie
poprzez przedstawianie oséb z niepelnosprawnoscig zaréwno z szacunkiem jak i ze zrozu-
mieniem (Kramer, 1999, s. 34; Bland, Gann, 2013, s. 256; (Haeseler, 2009, s. 114). Bohate-
rowie z niepelnosprawnoscig powinni by¢ pelnymi, wielowymiarowymi, wiarygodnymi
postaciami waznymi dla toku fabuly. Bohaterowie z niepelnosprawnoscig powinni uczest-
niczy¢ w wielu aktywnosciach typowych dla ich réwiesnikéw (Bland, Gann, 2013, s. 256).
Przy wyborze gatunku literackiego, szczegélnie dla dzieci starszych, nalezy pamietaé by byla
to realistyczna fikcja albo literatura faktu. Bohaterowie muszg by¢ wiarygodni, dlatego tez
powinni by¢ ludZmi, a nie zwierzetami. Antropomorfizm zwierzat czy przedmiotéw umniej-
sza autentycznos¢ bohateréw z niepelnosprawnoscia (Bland, Gann, 2013, s. 256).

W przypadku ksigzek obrazkowych nalezy zwrdci¢ uwage na odpowiednie i wywazo-
ne przedstawienie niepelnosprawnosci w tekscie, cho¢ niekoniecznie w ilustracjach. Nie-
pelnosprawnos$¢ nie musi by¢ réwniez nazwana stowami gdy to obrazki wlasnie sygnalizu-
ja dang forme niepelnosprawnosci (Bland, Gann, 2013, s. 256), np. w niektorych ksiazkach
obrazkowych dopiero na samym koricu historii okazuje sig, ze bohater ma jaka$ niepelno-
sprawnos¢ np. wzrokowg (Bland, Gann, 2013, s. 258). Obrazy i tekst korespondujg ze sobg,
aby opowiedzie¢ historie. Ksiazki obrazkowe powinny by¢ czytane glosno w klasie (Bland,
Gann, 2013, s. 256). Powszechna praktyka wspolnego, glosnego czytania sprawia ze nauczy-
ciele powinni wilaczy¢ wysokiej jakosci inkluzyjne ksiazki obrazkowe do bibliotek szkolnych
i klasowych w celu budowania wspélnoty w klasie inkluzyjnej (Bland, Gann, 2013, s. 255)

Inkluzyjna literatura opisuje sytuacje ktére wspieraja zrozumienie i akceptacje bez utrwa-
lania negatywnych stereotypéw. Niepelnosprawno$¢ nie powinna by¢ jednak centralnym
punktem historii. W inkluzyjnej ksiazce niepelnosprawnosé bohatera nie jest osig calej fabuty,
jest po prostu jedynym z aspektéw ludzkiej kondycji (Bland, Gann, 2013, s. 258).

Wysokiej jakosci inkluzyjne ksigzki biblioterapeutyczne powinna cechowad wysoka
warto$¢ literacka czyli dopracowane: watki, tlo, bohater, temat, ton (Bland, Gann, 2013, s. 256).
Ponadto ksiazki powinny by¢ interesujace i podoba¢ sie odbiorcom (Kramer, 1999, s. 34).

Biblioterapia w rozwoju zawodowym nauczyciela

Biblioterapia moze odgrywac wazng role w inkluzyjnym srodowisku nie tylko dla
uczniéw, ale i dla nauczycieli w ramach wspierania rozwoju zawodowego i osobowego
(Morawski, Gilbert, 2000, s. 47). Biblioterapia postrzegana jako pomoc w przygotowaniu
nauczycieli i pedagogdéw do zadan i obowigzkéw pelnionych w inkluzyjnym srodowisku
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(Morawski, Gilbert, 2000, s. 48) moze stanowi¢ odpowiedz na potrzebe innowacji w szko-
leniach pracowniczych nauczycieli. Nie wszyscy nauczyciele s3 zaznajomieni z biblioterapia
i moga nie czu¢ sie komfortowo, gdy stosujg ja po raz pierwszy w klasie. Dlatego powinni
oni korzysta¢ z pomocy pedagogdw szkolnych, bibliotekarzy (Kramer, 1999, s. 35) jak i przede
wszystkim certyfikowanych biblioterapeutéw. Znalezienie wartosciowych pozycji z zakre-
su biblioterapii jak i odpowiedniej literatury biblioterapeutycznej w bogatej ofercie wydaw-
niczej jest duzym wyzwaniem, dlatego warto korzysta¢ z bibliografii adnotowanych i prze-
wodnikéw bibliograficznych (Maich, Kean, 2004, s. 3; Kramer, 1999, s. 36; Chatzipentidis, 2016a,
s. 91-101; Chatzipentidis, 2016b, s. 67-80).

Nauczyciele powinni by¢ nie tylko ksztalceni w kierunku poznania warsztatu bibliote-
rapeuty, ale i sami by¢ poddawani terapii czytelniczej w ramach edukacyjnych programéw
szkoleniowych. Warto$¢ narragji dla osobistego i zawodowego rozwoju zbadali i opisali Mo-
rawski i Gilbert w pracy Interactive Bibliotherapy as an Innovative Inservice Practice: A Focus on the
Inclusive Setting [Interaktywna biblioterapia jako innowacyjna praktyka szkoleniowa w inklu-
zyjnym srodowisku] (2000, s. 49). Badanie skupilo sie na edukacyjnych przekonaniach i za-
chowaniu uczestnikéw w obszarze srodowiska inkluzyjnego (Morawski, Gilbert, 2000, s. 52).
Kazdy z nauczycieli uczestniczacych w badaniu mial za zadanie przeczytad ksiagzke ,Somebody
Else’s Kids: The True Story of Four Problem Children and One Extraordinary Teacher” [Cu-
dze dzieci : Prawdziwa historia czworki dzieci z problemami i jednego niezwyklego nauczy-
ciela] autorstwa Torey L. Hayden (1981) opowiadajaca prawdziwg historie pedagoga specjal-
nego i opisujaca sytuacje z jakimi mierzyl sie podczas swojej pracy (Morawski, Gilbert, 2000,
s. 50). Badanie wykazalo, ze biblioterapia i prowadzone w jej ramach dyskusje uczestnikéw,
poza walorem edukacyjnym i wzrostem wiedzy na temat edukacji inkluzyjnej, prowokuja
przede wszystkim krytyczng refleksje na temat doswiadczen wlasnych nauczyciela (przeglad
wlasnych pogladéw i zachowar oraz ich uzasadnienie w $rodowisku klasy inkluzyjnej), daja
pozytywne wzmocnienie i zachete do ewentualnych zmian, wzbudzaja pragnienie zaimple-
mentowania nowych strategii szkoleniowych w dotychczasowym warsztacie nauczyciela
(Morawski, Gilbert, 2000, s. 52-57). Refleksja nad doswiadczeniem innych pedagogéw —
uczestnikéw biblioterapii jak i bohatera literackiego okazala sie niezwykle wazng platforma
wymiany do§wiadczen edukacyjnych (Morawski, Gilbert, 2000, s. 49). W ramach biblioterapii
nauczycieli zaleca sie by pedagodzy zapoznawali si¢ réwniez z mlodziezows literaturg i bio-
grafiami oséb znaczacych dla uczniéw. Ma to na celu pomoc nauczycielom w doswiadczeniu
wgladu, rozwoju czytelniczego, uczenia sie i poznawania probleméw z perspektywy wiary-
godnych bohateréw znaczacych (Morawski, Gilbert, 2000, s. 48).

Skoncentrowana na edukacji inkluzyjnej biblioterapia w przemyslany sposéb wlacza-
na do szkolen, kurséw i programéw przeznaczonych dla nauczycieli moze wymiernie
wzbogaci¢ warsztat pedagogiczny (Morawski, Gilbert, 2000, s. 57). Tak prowadzona biblio-
terapia zapewnia inspiracje, potwierdzenie zawodowych umiejetnosci przez innych profe-
sjonalistow (Morawski, Gilbert, 2000, s. 58) jak i przeciwdziala wypaleniu zawodowemu.

Implementowanie biblioterapii niespotykanie wzbogaca warsztat nauczycieli (Haese-
ler, 2009, s. 114). Biblioterapia moze by¢ wlaczona w istniejacy plan nauczania, wpasowac
sie w dotychczasowe preferencje edukacyjne nauczyciela i wzbogacié jego warsztat (Maich,
Kean, 2004, s. 2). Biblioterapia powinna by¢ oczywistym i koniecznym dodatkiem do gtéw-
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nego programu edukacyjnego jak i programéw z zakresu profilaktyki i promocji zdrowia
(Maich, Kean, 2004, s. 4).

Podsumowanie

Rozwigzywanie probleméw poprzez literature jest uwazane za podejscie nieinwazyjne,
a przez to przyjazne dla dzieci (Maich, Kean, 2004, s. 2). Co wiecej literatura specjalnie za-
projektowana, aby poméc uczniom w pozytywnym radzeniu sobie z niepelnosprawnoscia
i sytuacjami trudnymi moze by¢ bardzo pomocna w promocji akceptagji i zrozumienia.
Umiejetne prowadzenie procesu biblioterapeutycznego zapewnia wglad w siebie i pomaga
dzieciom doswiadczaé probleméw podobnych do zmagan bohatera literackiego. Bibliotera-
pia umozliwia ksztaltowanie pozadanych postaw i umiejetnosci. Terapia czytelnicza wzmac-
nia postawy empatyczne, zapewnia dzieciom repertuar pozytywnych strategii radzenia sobie,
zacie$nia wspolprace miedzy dzie¢mi, pozwala stawiaé czola wyzwaniom zwigzanym ze
$rodowiskiem klasy inkluzyjnej. Ponadto daje okazje do zréwnowazonego rozwoju zawo-
dowego nauczycieli. Biblioterapia, terapia praktyczna bezkosztowa, prowadzona przez kadrg
pedagogiczna we wspdlpracy ze specjalistami z zakresu teorii i praktyki terapii czytelniczej
ma bez watpienia potencjal, by wesprze¢ ruch na rzecz edukacji inkluzyjnej.
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Biblioterapia rodzenstwa dzieci z autyzmem
Bibliotherapy for siblings of children with autism

Streszczenie
Artykul opisuje potrzeby terapeutyczne rodzeristwa dzieci z autyzmem, a nastepnie skupia sie na przegla-
dzie badan dotyczacych biblioterapii rodzenistwa dzieci z autyzmem. Tekst koriczy konstatacja, Ze terapia
czytelnicza jest niezwykle efektywna w osiaganiu celéw edukacyjnych, pomaga dzieciom zrozumie¢ swo-
je rodzenstwo i naby¢ wiedze o ich niepelnosprawnosci.

Stowa kluczowe
Biblioterapia — rodzeristwo dzieci z autyzmem — rodzenistwo dzieci niepelnosprawnych - terapia — tera-
pia czytelnicza

Abstract
The article describes the therapeutic needs of siblings of children with autism, and then focuses on a re-
view of research on bibliotherapy for siblings of children with autism. The article concludes with the
observation that reading therapy is extremely effective in achieving educational goals, helps children to
understand their siblings and acquire knowledge about their disability.

Keywords
Bibliotherapy - siblings of children with autism - siblings of children with disabilities - therapy - reading
therapy

Sytuacja rodzenistwa dzieci z niepelnosprawnoscig dopiero od niedawna znajduje sie
w centrum zainteresowan pedagogiki specjalnej i psychologii. Prowadzone badania dotycza
najczesciej funkcjonowania rodzin dzieci z niepelnosprawnoscig oraz wybranych form
wsparcia. Nalezy pamietaé, ze pelnosprawne dzieci, ktére na co dzien stykaja sie z trudnymi
i stresujacymi sytuacjami réwniez wymagaja pomocy. Na zarysowanym tle szczegélna wy-
daje sie sytuacja rodzenstwa dzieci z autyzmem. Przyjmuje sie, z zaznaczeniem, ze nie jest to
w pelni potwierdzona hipoteza, ze ryzyko niedostosowania psychicznego jest u nich znacznie
wigksze niz u rodzenistwa dzieci z innymi zaburzeniami?. W plyw narodzin dziecka z autyzmem
na jego rodzicéw stanowil przedmiot badan juz od lat siedemdziesiatych XX wieku. W wiek-
szos$ci nacisk ktadziono na, powigzane z syndromem wypalania si¢ sil, zmiany zachodzace we
wzajemnych relacjach ojca i matki®. Traktowanie rodziny jako systemu, wymusito jednak
zwrdcenie uwagi na sytuacje pelnosprawnego rodzenistwa dzieci z autyzmem?*. Analiza badan

! kiriakos.chatzipentidis@uwr.edu.pl

2 P. Randall, J. Parker, Autyzm: jak poméc rodzinie, GWP, Gdarisk 2001, s. 173.

3 J. Bleszynski, Rodzina jako Srodowisko 0séb z autyzmem. Aspekt wychowawczo-terapeutyczny, Wyd. UMK, To-
run 2005.

* M. Pagowska, Psychospoleczna sytuacja rodziny dziecka z autyzmem — etapy adaptacji do niepelnosprawnosci dziec-
ka, ,Szkola Specjalna” 2010, T. 71, nr 4, s. 260; J. Bleszynski, 2005, s. 131.
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wykazala, ze obecnos$¢ dziecka z autyzmem w rodzinie, wigze si¢ zar6wno z negatywnym
jak i pozytywnym wplywem na jego pelnosprawne rodzeristwo® (w obrazowy sposéb uka-
zuje to oscarowy film Rain Man w rezyserii Barry'ego Levinsona®). Wysoki poziom odpo-
wiedzialnosci, dojrzalosci, empatii, altruizmu, tolerancji wobec 0s6b z niepelnosprawnoscia
to cechy dobrze przystosowanego rodzenstwa do obecnosci w rodzinie dziecka z autyzmem'’.
Z kolei Zle przystosowane rodzenistwo moze wykazywaé nastepujace zaburzenia w rozwoju
spolecznym i emocjonalnym:

Zaburzenia w rozwoju spolecznym:

izolacja, wstyd, zaklopotanie i obawa przed reakcja réwiesnikéw i innych
ludzi na zachowanie niepelnosprawnego dziecka, trudnosci z ulozeniem
sobie relacji z réwiesnikami®.

Zaburzenia w rozwoju emocjonalnym:

podwyzszony poziom leku (w tym lek o przyszlos¢), wyzszy poziom niepo-
koju poczucie zagrozenia, strach, obawa, ze rodzernistwo nie sprosta, czesto
wygérowanym wymaganiom i oczekiwaniom rodzicéw co do udzialu
w opiece nad bratem lub siostra z niepelnosprawnoscig, represja emocji,
nadmierne hamowanie ekspresji, przygnebienie, zachowania introwertycz-
ne, negatywizm, depresja, poczucie osamotnienia, poczucie winy, poczucie
niespelnienia, wysoki poziom poczucia nieprzystosowania i niedowarto-
$ciowania, poczucie bycia zaniedbywanym przez rodzicoéw, ktorzy wiecej
uwagi i energii poswiecaja dziecku z autyzmem®.

Rodzenistwo dzieci z autyzmem uczestniczy w sytuacjach, na ktére nie moze mie
wplywu i wobec ktérych czuje sie bezradne®. Jesli dziecko przyjmie postawe nieakceptuja-
ca, nie chce uczestniczy¢ ani w opiece nad chorym rodzeristwem ani w zyciu rodziny™.
Dlatego tak wazne wydaje sie zapewnienie mu wsparcia i opieki'?. Odpowiednio dobrana
terapia, moze prowadzi¢ do lepszego przystosowania rodzenstwa do sytuagji trudnej i po-
prawy relacji z dzieckiem z autyzmem. Jest to istotne, poniewaz relacje pomiedzy rodzeristwem
to najdluzsze relacje, jakie moze nawigzaé cztowiek w ciagu catego zycia. Dobrze przysto-
sowane rodzenstwo moze w pozytywny sposob oddzialywaé na dziecko z zaburzeniami ze
spektrum, autyzmu. Pelnosprawne rodzenstwo, mimowolny przewodnik i wzér dla dziec-
ka z autyzmem, nieswiadomie pelni funkcje terapeutyczna, socjalizacyjng oraz wychowaw-
cz3 W procesie wsparcia spotecznego i emocjonalnego®®. Bierze réwniez udzial w podejmo-
wanych oddzialywaniach rozwojowych!4, nabywaniu umiejetnosci poznawczych,

> E. Pisula, Autyzm. Fakty, wqtpliwosci, opinie, WSPS, Warszawa 1993, s. 158.

¢ W. Czernianin, Teoretyczne podstawy biblioterapii, Wroctaw 2008, s. 58.

7 E. Pisula, 1993; P. Randall, J. Parker, 2001.

8 E. Pisula, 1993, s. 158; M. Pagowska, 2010, s. 260; K. Tsirigotis, E. Lewik-Tsirigotis, K. Dydyna, Autyzm
w rodzinie — problemy i préby pomocy, ,Pedagogika Rodziny” 2012/2(1), s. 82.

° Ibidem.

10°S. Blaszczyk, Funkcjonowanie psychospoleczne rodzicéw i rodzeristwa dziecka autystycznego, ,Problemy Opiekun-
czo-Wychowawcze 2008/3, s. 43-44.

"' M. Pagowska, 2010, s. 260.

12 J. Bleszynski, 2005, s. 132.

3 P. Randall, J. Parker, 2001.

' J. Bleszyniski, 2005, s. 131-132
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afektywnych i ksztaltowaniu poczucia wlasnej wartosci przez brata lub siostre z autyzmem®.
Wspieranie rodzenistwa dzieci z autyzmem, moze by¢ realizowane poprzez programy tera-
peutyczne, szczegdlnie te, ktdre dotyczg pracy nad poziomem wlasnej skutecznosci, trenin-
gu umiejetnosci spotecznych?®®, ksztaltowania mechanizméw autorealizacji’’, poczucia
sprawstwa i kontroli nad wydarzeniami oraz zdolnosci do radzenia sobie w sytuacjach trud-
nych®. ]. Bleszyniski postuluje, by w terapii rodzenstwa dzieci z autyzmem uwzglednic¢ takie
zmienne jak: wiek, ple¢, sSrodowisko, poziom rozwoju, kolejnos¢ urodzenia oraz dokonaé
analizy wypalania sie sif**. W dzialaniach terapeutycznych nalezy takze wzia¢ pod uwage
takie potrzeby rodzeristwa dzieci z autyzmem jak zwiekszenie wiedzy na temat autyzmu
i ujawnianie emocji®.

Zatozenia biblioterapii

Naprzeciw powyzszym potrzebom terapeutycznym moze wychodzié biblioterapia
zwana inaczej terapig czytelnicza. Takie zamierzone dzialanie korzystania z ksigzki lub ma-
terialéw niedrukowanych (obrazéw, filméw, itp.) prowadzi do realizacji celéw rewalidacyj-
nych, resogjalizacyjnych, profilaktycznych i ogélnorozwojowych. Koniecznym elementem
biblioterapii jest miedzyosobowy kontakt indywidualny (biblioterapeuty z uczestnikiem
terapii) badZ grupowy?'. Mechanizm dzialania biblioterapii jako pierwsza opisata Caroline
Shrodes. W 1949 r. zidentyfikowala trzy wzajemnie zalezne fazy, ktérych doswiadczali
uczestnicy sesji biblioterapeutycznych: identyfikacja, katharsis i wglad w siebie?. Identyfi-
kacja jest w pelni doswiadczana, gdy czytelnik sympatyzuje z bohaterem ksiazki i odnosi
swoje wlasne do§wiadczenie do doswiadczenia bohatera ksigzki. Uswiadomienie sobie po-
dobienistwa sytuacji prowokuje powstanie emocji, ktore sg poczatkiem drugiej fazy — kathar-
sis. Podczas katharsis, czytelnik wyraza swiadomie i pod§wiadomie uczucia tozsame z emo-
¢jami bohatera fabuly. Uzyskana w ten sposéb nowa perspektywa umozliwia doswiadczenie
uczestnikowi biblioterapii ostatniej fazy: wgladu w siebie. Wglad jest osiagniety, gdy czy-
telnik zidentyfikuje rozwiazanie dla bohatera ksigzki i odniesie je do swojego problemu?.

Pomimo uznania terapeutycznego potencjatu ksigzki, badania nad efektywnoscig biblio-
terapii przynoszg niejednoznaczne rezultaty. Jest to zwiazane z przyjeta perspektywa badawcza,
metodologiczna jak i zastosowanymi narzedziami pomiaru. Skutecznos¢ biblioterapii w duzym
stopniu opiera sie na umiejetnym doborze literatury (w zaleznosci np. od wieku uczestnikow
biblioterapii, dostepnosci ksigzek o pozadanej tematyce). Powodzenie programu bibliotera-
peutycznego zalezy jednak przede wszystkim od kompetencji osoby prowadzacej biblioterapie.
Biblioterapeuta powinien umiejetnie prowadzi¢ relacje terapeutyczng, przedstawia¢ material

'* P. Randall, J. Parker, 2001.

16 S. Blaszczyk, Funkcjonowanie psychospoleczne rodzicow i rodzeristwa dziecka autystycznego, ,Problemy Opiekun-
czo-Wychowawcze” 2008/3, s. 43-44.

17 J. Bleszyniski, 2005, s. 130.

18 E. Pisula, Rodzice i rodzeristwo dzieci z zaburzeniami rozwoju, Warszawa 2007.

19 J. Bleszynski, 2005, s. 133.

20 D. Strobel, 2011, s. 61.

21 E. Tomasik, Czytelnictwo i biblioterapia w pedagogice specjalnej, Warszawa 1994.

22 \W. Czernianin, Teoretyczne podstawy biblioterapii, Wroctaw 2008, s. 19.

# Ibidem.
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biblioterapeutyczny, wspottworzy¢ przestrzen do rozmowy. Prawidlowe prowadzenie indy-
widualnej badZ grupowej terapii czytelniczej stymuluje umiejetnosci spoleczne i interperso-
nalne, zapewnia mozliwos¢ wymiany mysli, emocji i dos§wiadczen poprzez kontakt z innymi
uczestnikami, ktérzy dziela podobne sytuacje Zyciowe?. Pomimo ograniczen biblioterapie
nalezy traktowac jako kompleksowsa forme wsparcia w rozwigzywaniu sytuacji trudnych,
probleméw emocjonalnych, rozwoju osobistym i samorealizacji.

Biblioterapia rodzenstwa dzieci z autyzmem - og6lne zatozenia

Ksiazki, ktére poruszaja temat autyzmu w kontekscie relacji rodzeristwa stuza zarow-
no jako material edukacyjny jak i narzedzie terapeutyczne/material biblioterapeutyczny?.
Biblioterapia zapewnia rodzenstwu dzieci z autyzmem wiele korzysci m.in. przeciwdziala
poczuciu izolacji, sprzyja wzrostowi poczucia przynaleznosci i zainteresowania spoltecznego,
umozliwia poprawng socjalizacje, zacheca do zachowan prospotecznych. Fakty zawarte
w ksigzce zwiekszaja wiedze dzieci o autyzmie. Nabycie wiedzy, a tym samym uswiadomie-
nie i zrozumienie, moze prowadzi¢ do skutecznego inicjowania i utrzymania pozytywnych
relacji pomiedzy rodzenstwem. Duza role odgrywa tu réwniez modelowanie interakcji
gléwnego bohatera, ktéry posiada brata badz siostre z autyzmem?.

Biblioterapia rodzenstwa dzieci z autyzmem w oparciu o0 badania D. Strobel

W 2011 r. Debra Strobel opublikowala monografie pt.: Bibliotherapy: an intervention de-
signed for siblings of children with autism (Biblioterapia — interwencja zaprojektowana dla rodzeristwa
dzieci z autyzmem). D. Strobel zaznaczyla, ze gdy przeprowadzala interwencje biblioterapeu-
tyczng w 2011 r., nie istnialy zadne wczesniejsze (poza badaniami odnosnie wzrostu pozio-
mu wiedzy o autyzmie), opublikowane badania dotyczace biblioterapii rodzeristwa dzieci
z autyzmem, ktére mozna byloby powtérzy¢?. Celem omawianego programu bibliotera-
peutycznego byla zmiana zachowania rodzeristwa dzieci z autyzmem zgodnie z trzema fa-
zami biblioterapii, zwiekszenie wiedzy rodzeristwa na temat autyzmu, poprawa interakcji
rodzenistwo-rodzice oraz interakcji rodzenistwo-brat z autyzmem. Srodki pomiaru zawiera-
ty dane ankietowe sprzed i po interwengji, obserwacje audiowizualne, kodowanie komen-
tarzy rodzenstwa, i kodowanie wpiséw rodzeristwa w dziennikach. W badaniu wzielo udzial
szescioro dzieci w wieku 10-13 lat (5 chlopcéw, 1 dziewczynka), posiadajagcych mlodszego
brata z autyzmem. Uczestnicy zostali zgloszeni dobrowolnie za zgoda rodzicéw, ktérzy
uznali, Ze taka interwencja moze okazac¢ sie korzystna. Podstawowy material biblioterapeu-
tyczny w interwengji stanowila ksigzka Rules (Zasady) autorstwa Cynthii Lord, kt6ra mieli
przeczytaé rodzice i dzieci. Tytul ten zostal nagrodzony Newbery Honor oraz Schneider

24 B. Szczupal, O literaturze dla dzieci i mlodziez z niepelnosprawnoscia: recepcja-edukacja-terapia-wsparcie-
tworczosé, 2009, s. 85.

» Carolyn Barndt , Bibliotherapy: Developing Fiction for Siblings of Children with Autism, St. Mary’s College
of Maryland, s. 2. [www.researchgate.net data dostepu: 10.012.2016]

2 Tbidem, s. 38.

77 D. Strobel, Bibliotherapy: an intervention designed for siblings of children with autism, 2011, s. 208.
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Family Book Award®. W Zasadach przedstawiono typowe zachowania przejawiane przez
dziecko z autyzmem. Giéwnymi bohaterami sa dwunastoletnia Catherine i David jej osmio-
letni brat z autyzmem. Catherine w poradni terapii mowy zaprzyjaznia si¢ z Jasonem, mto-
dym czlowiekiem z porazeniem mézgowym, ktéry porusza sie na wozku inwalidzkim i nie
potrafi méwié. Jason porozumiewa sie jedynie za pomoca notatnika z obrazami stéw, ktére
chcialby wyrazi¢. Uzdolniona artystycznie Catherine tworzy dla niego dodatkowe ideogra-
my. Podczas spotkan Jason pomaga Catherine dostosowac jej wlasne zasady tak, aby mogta
zaakceptowac rézniacych sie od niej ludzi, takich jak jej brat. Opisana historie koriczy kon-
kluzja, ze dzigki nowym zasadom Catherine w koticu byla zdolna zZyc lepiej i pefniej?*. W ramach
interwencji opracowano rowniez specjalny dziennik dla kazdego uczestnika biblioterapii.
Rodzenstwo czytalo fragmenty ksigzki i dokonywalo wpiséw w dzienniku podczas sesji
biblioterapeutycznych. Pytania w dzienniku odpowiadaly pytaniom badawczym w rozdzia-
le metodologicznym monografii. Uczestnicy badania mieli zapisywaé¢ w nim swoje mysli
i uczucia dotyczace relacji z rodzicami i z rodzeristwem. Kazdemu uczestnikowi sesji prze-
kazano réwniez Ksiege Zasad — ksigzke podobna do Ksiegi Zasad Catherine, ktéra stworzy-
fa ja dla swojego brata z autyzmem. Obowigzywal w niej nastepujacy podzial: jedna zasada
dla dziecka z autyzmem, jedna zasada dla rodziny. W trakcie zaje¢ biblioterapeuta zarzadzat
5 minut ciszy i prosit uczestnikéw o wpisywanie zasad do Ksiegi np. Zasada dla brata: ,Nie
bij mnie”. Tworzenie zasad mialo zapewni¢ rodzenstwu szanse do§wiadczenia poczucia
kontroli nad swoimi problemami, umozliwi¢ ekspresje swoich pragnien i wglad w uczucia.
Biblioterapeuta rozdawat ksiegi zasad rodzenstwu podczas kazdej sesji i zbieral je po ich
zakoriczeniu. Do materialtu biblioterapeutycznego zaliczono réwniez T-Chart — tablice, na
ktérej dzieci zapisywaly charakterystyczne zachowania autystyczne przedstawione w ksigz-
ce. Nastepnie zastanawialy sie jak postapilyby w danej sytuacji. Kazda sesje biblioterapeu-
tyczna konczyly gry i zabawy. Mialy one stanowi¢ zachete do aktywnego udzialu w biblio-
terapii oraz ulatwiac zawieranie przyjazni pomiedzy uczestnikami®. W ramach biblioterapii
w ciagu 4 tygodni przeprowadzono 6 sesji biblioterapeutycznych. Kazda sesja skiadala sie
z nastepujacych elementéw:

— dyskusja na temat zadanej lektury,

— dyskusja na temat wpiséw do dziennika (o ile uczestnicy badania wyrazili takg chec),

— zapisywanie na tablicy, rozpoznanych jako autystyczne, rodzajéw zachowania prze-

jawianych przez bohatera lektury,

— dopisywanie dwodch zasad do Ksiegi Zasad kazdego uzytkownika,

- zaangazowanie w gry i zabawy koriczace dang sesje.

Kazda sesja trwata 60 minut. Wyjatek stanowila pierwsza sesja, ktéra trwata 90 minut.
Podczas pierwszej sesji badacz i rodzenstwo malowali swoje podobizny na okladce Ksiegi
Zasad, nastepnie zaprezentowali sobie nawzajem ksigzki, aby dowiedzie¢ sie czegos wiecej
o sobie i poczu¢ sie swobodnie w grupie. Nastepnie przeprowadzono dyskusje nad zasadami
i zaleceniami poufnosci, aby przestrzega¢ ich p6ézniej podczas interwencji. Ustalono, ze sesje
s3 prywatne i nie wolno méwi¢ nikomu o uczuciach, jakie wyrazali uczestnicy podczas sesji.
Biblioterapeuta przypomnial rodzenistwu, ze nalezy stucha¢, gdy inni méwia oraz odnosi¢

28 Ibidem, s. 79.
2 Ibidem, s. 80.
3 Ibidem, s. 83.
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sie z szacunkiem do uczué innych dzieci. Kazdg sesje, z wyjatkiem pierwszej, otwierala dys-
kusja na temat zadanych fragmentéw tekstu i uczué jakie wzbudzaly. Nastepnie bibliotera-
peuta pytal, czy dzieci chcg porozmawiaé na temat wpiséw w swoich dziennikach. Dyskusje
te nie byly obligatoryjne, aby chroni¢ prywatnos¢ rodzenstwa i by zarazem zachecac je do
szczerych wpiséw w dzienniku. Po dyskusji na temat fragmentéw, dopisywano na tablicy
uznane za charakterystyczne dla dzieci z autyzmem przyklady zachowarn Davida. Dodatko-
wo dzieci dopisywaly na tablicy rodzaje zachowania, ktére uznaly za dokuczliwe w toku
dyskusji. Nastepnie grupa zastanawiala sie wspélnie nad stworzeniem najlepszych rozwigzan
wobec wspomnianych rodzajow klopotliwego zachowania. Kazdy uczestnik musial zasta-
nowic¢ sie nad jedng zasada dla swojego brata z autyzmem i jedng zasadg dla swojej rodziny
po czym dopisywal je do swojej Ksiegi Zasad. Ostatnie 15 minut kazdej sesji stanowila za-
bawa, ktorej zasady wyjasnial biblioterapeuta®.

Analiza danych wykazala, Ze biblioterapia jest skuteczna metoda nabywania wiedzy nt.
autyzmu. Réwnocze$nie stwierdzono ograniczong efektywnos¢ interwencji w odniesieniu do
progresji rodzenistwa zgodnie z trzema fazami biblioterapii, interakcji rodzenstwo-rodzice, in-
terakcji rodzenstwo-brat z autyzmem. Mimo to rodzice podczas wywiadéw przyznali, Ze ich
dzieci po przeprowadzonej interwengji biblioterapeutycznej zaczely wykazywacd wiecej cierpli-
wosci, zrozumienia i tolerangji dla swoich braci z autyzmem. Podczas biblioterapii rodzenstwo
dzieci z autyzmem uzyskalo mozliwo$¢ rozmowy o swoich codziennych przezyciach i problemach.
W trakcie sesji uczestnicy doswiadczali rozlicznych emodji tj. mitos¢, duma, pasja, poczucie od-
powiedzialnosci za niepelnosprawne rodzenstwo, frustracja, zlos¢, smutek i zawstydzenie.
W badaniach zaznaczono, ze ujawnianie emocji pomagato dzieciom w osiggnieciu wgladu w sie-
bie. Interwencja zapewnita réwniez jej uczestnikom mozliwosé¢ wymiany doswiadczen z osoba-
mi, ktére znalazly sie w podobnej sytuacji zyciowej i emocjonalnej. Dzieci inaczej ocenialy nie-
ktére sytuacje trudne, dlatego tez szukaly réznych rozwiazan w toku dyskusji. Za czynniki
ograniczajace w badaniu uznano: niewielka liczbe uczestnikéw, mate zréznicowanie uczestnikow,
dobrowolnos¢ zgloszen do badania, zréznicowany status socjoekonomiczny rodzicéw, ograni-
czona historie poprzednich badan®. Podsumowujac badania D. Strobel nalezy przede wszystkim
zwrdcié uwage na efektywnos¢ biblioterapii w osigganiu celéw edukacyjnych (nabycie wiedzy
na temat autyzmu). Analiza struktury interwencji biblioterapeutycznej wskazuje réwniez, ze
moze ona wychodzi¢ naprzeciw oczekiwaniom wobec programéw terapeutycznych przeznaczo-
nych dla rodzeristwa dzieci z autyzmem. W ramach biblioterapii mozliwe jest zatem prowadza-
nie pracy nad poziomem wlasnej skutecznosci, trening umiejetnosci spotecznych, ksztaltowanie
mechanizméw autorealizacji, poczucia sprawstwa i kontroli nad wydarzeniami oraz zdolnosci
do radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

Opisana powyzej skutecznos¢ terapii czytelniczej w nabywaniu wiedzy na temat auty-
zmu otwiera droge réznorodnym dzialaniom edukacyjnym na rzecz rodzenstwa dzieci
z autyzmem. Umiejetnie prowadzona biblioterapia moze stuzy¢ promocji zrozumienia wsréd
rowiesnikéw rodzenstwa dzieci z autyzmem® a tym samym przeciwdziala¢ izolacji, poczu-
ciu wstydu, zaklopotania i obawy przed reakcja rowiesnikéw na zachowanie brata lub siostry

31 D. Strobel, 2011, s. 74-77.

32 D. Strobel, 2011, s. 210.

¥ N. D. Turner, Bibliotherapy and Autism Spectrum Disorder: Making Inclusion Work, ,Electronic Journal for In-
clusive Education” 2013, Vol. 3, No. 1,s. 7.
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z autyzmem. Kluczowe w takiej interwencji jest zapoznanie dzieci poprzez dzialania biblio-
terapeutyczne z odpowiednimi dla ich wieku informacjami dotyczacymi autyzmu. Podczas
interwengji biblioterapeutycznej réwiesnicy nie tylko skutecznie nabywajg wiedze na temat
autyzmu i wczuwajg sie w sytuacje rodzeristwa dzieci z autyzmenm, ale przede wszystkim uczg
sie jak reagowac na sytuacje trudne przejawiane przez dzieci z autyzmem, jak skutecznie ini-
cjowac interakcje spoleczne, jak wchodzi¢ w role tutoréw, kolegéw albo partneréw w komu-
nikowaniu sie*.

Pomocny w procesie doboru materiatu biblioterapeutycznego dla rodzeristwa dzieci z au-
tyzmem moze by¢ poradnikowy artykul Using Picture Books to Create Peer Awareness about Autism
Spectrum Disorders in the Inclusive Classroom opublikowany na tamach “Intervention in School and
Clinic” (2012/4). Omawiana instrukcja wyboru ksigzki sktada sie z dziesieciu punktéw. W Story
Selection Tools autorzy klada nacisk na umiejetne korzystanie przez biblioterapeute z katalogéw
wydawniczych, bibliografii adnotowanych, wyszukiwarek internetowych®. W punktach Direct
Labelling/ Indirect Terminology oméwione sa przyklady ksiazek, ktore opisuja zaburzenia ze spek-
trum autyzmu za pomocg terminéw diagnostycznych® oraz takie, ktére przy przedstawianiu
szczegblnych zachowari bohatera z autyzmem (np. echolalia) unikaja stosowania terminologii
klinicznej. Wydaje sie, ze uzycie danego rodzaju ksiazki jest uzaleznione przede wszystkim od
decyzji rodzic6w i dziecka z autyzmem oraz wizji autyzmu (w tym terminologii) jakg chce przed-
stawi¢ grupie biblioterapeuta. Material biblioterapeutyczny musi wpisywac sie w szerszy kontekst
pedagogiczny (The Wider Context). Tekst powinien edukowac rodzenistwo o potrzebach brata
lub siostry oraz udziela¢ odpowiedzi na pytania, ktére dzieci chcialyby, badZ boja sie zada¢. Przy
wyborze ksiazki nalezy zwréci¢ uwage na obecnosé oséb znaczacych tj. rodziny, przyjaciot, ro-
dzeristwa, pracownikéw socjalnych, pedagogdw, psychologdw. Rownie wazne jest przedstawie-
nie pozytywnych sytuacji zwigzanych z dzie¢mi z autyzmem (Finding Positive Perspective) oraz
wysoka warto$¢ literacka i artystyczna (ilustracje) tekstu (Pictorial & Literary Value). W punkcie
Participation Possibilities ewentualny udzial w biblioterapii dziecka z autyzmem zostal uzalezniony
od decyzji rodzicéw. Autorzy przypominajg, ze program biblioterapeutyczny moze by¢ przepro-
wadzony we wspolpracy z nauczycielami, pedagogami, bibliotekarzami, rodzicami, uczniami,
zewnetrznymi specjalistami i grupami wsparcia. W punktach 9. i 10. (Instructional Approaches,
Putting a Plan in Place) zostaly przedstawione fazy, z ktérych powinien sktadac sie kazdy wdraza-
ny w zycie programy biblioterapeutyczny tj. planowanie i przygotowanie, czytanie ksiazki,
dyskusja, powigzane aktywnosci®.

Zakonczenie

W dzisiejszej dobie mamy do czynienia ze wzrostem narodzin dzieci ze zdiagnozowa-
nym autyzmem?®. W sposdb oczywisty przeklada sie on na wzrost liczby rodzenstwa dzieci
niepelnosprawnych, ktére réwniez wymaga wsparcia. Umiejetnie przeprowadzona terapia

3 Ibidem, s. 6.

* Kimberly Maich, E. Christina Belcher, Using Picture Books to Create Peer Awareness about Autism Spectrum Di-
sorders in the Inclusive Classroom, Intervention in School and Clinic 2012, vol. 47 no. 4, s. 6.

% Tak prowadzona komunikacja z czytelnikiem stuzy poznaniu, zrozumieniu i oswojeniu autyzmu

37 Ibidem, s. 7-15.

3 Strobel, s. 61.
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czytelnicza moze stanowi¢ odpowiedz na apel o pomoc dzieciom, ktére mimo wysitkéw
rodzicdw, czesto czujg sie zaniedbywane wzgledem niepelnosprawnego brata lub siostry.
W procesie biblioterapii niezwykle wazna jest ksiazka. Na polskim rynku wydawniczym
réwniez dostepne s3 tytuly®, ktérymi mozna postuzy¢ sie w biblioterapii rodzenstwa dzie-
ci z autyzmem np. Mdj Brat Ma Autyzm Jenifter Moore-Mallinos, Krzys jest wyjgtkowy. Dla
dzieci o autyzmie Charles’a A. Amenta, Kosmita, Roksany Jedrzejewskiej-Wrébel. Umiejetne
stosowanie takiego materialu biblioterapeutycznego mogloby stanowi¢ wazne wsparcie
zar6wno dla rodzeristwa dzieci z autyzmem, jak i calej rodziny. Biblioterapia zapewnia czas
i bezpieczng przystan dzielenia si¢ ujawnionymi emocjami. Uczestnicy interwencji moga
odczuwaé poczucie przynaleznosci do grupy rowiesnikow, ktérzy dzielg podobne sytuacje
zyciowe. Do zmian, ktére moga nastapi¢ w trakcie biblioterapii zalicza si¢ m.in. wzrost
poziomu empatii, tolerancji, szacunku dla innych, poprawiony obraz samego siebie, lago-
dzenie emocjonalnego stresu i rozwijanie pozytywnego nastawienia wobec istniejgcego
problemu®. Biblioterapia inspiruje do imitowania pozytywnych rodzajéw zachowania,
ktére sa przejawiane przez bohatera ksiazki i odkrywania wartosci moralnych. Terapia
czytelnicza jest efektywna w osiaganiu celéw edukacyjnych, pomaga dzieciom zrozumie
swoje rodzenstwo i naby¢ wiedze o ich niepelnosprawnosci.
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Analiza bazy SAGE Journals Online: publikacje
przypisane do stowa kluczowego bibliotherapy

Analysis of the SAGE Journals Online database -
titles assigned to the keyword bibliotherapy

Abstrakt
Przedmiotem artykulu bedzie analiza bazy SAGE Journals Online pod katem tytuléw przypisanych do sto-
wa kluczowego ,bibliotherapy”. Przedstawiona zostanie réwniez bibliografia biblioterapeutyczna bazy
SAGE Journals Online.

Stowa kluczowe
Biblioterapia — biblioterapia badania — biblioterapia literatura — SAGE Journals Online

Abstract
The article will examine SAGE Journals Online database titles assigned to the keyword ,bibliotherapy”.
There will be presented the bibliography of bibliotherapeutic literature available in SAGE Journals Online
database.

Keywords
Bibliotherapy - bibliotherapy research — bibliotherapy literature — SAGE Journals Online

Niniejsza praca stawia sobie za cel przedstawienie liczby publikacji, ich rodzaju oraz
reprezentowanego obszaru — wyszukiwanych za pomoca stowa kluczowego bibliotherapy
w przedziale czasowym 1941-2017 w bazie SAGE Journals Online.

Pelnotekstowa wielodziedzinowa baza danych SAGE Journals Online gromadzi pelne
teksty artykuléw z czasopism naukowych z zakresu nauk ekonomicznych, spotecznych
i humanistycznych, wydawanych w gléwnej mierze przez wydawnictwo SAGE Publications.
Zgodnie z Journal Citation Reports z 2016 r. koncern SAGE jest piatym najwiekszym wy-
dawcg czasopism naukowych na swiecie (ponad 1000 tytuléw z zakresu humanistyki, nauk
spolecznych, przyrodniczych, technologii i medycyny)?.

Do wartosci logicznej/frazy BIBLIOTHERAPY w bazie SAGE Journals Online przypi-
sano 626 wynikéw wyszukiwania w tym przede wszystkim publikacji z dostepem do pelne-
go tekstu w przedziale czasowym 1941-2017 r. 3

! kiriakos.chatzipentidis@uwr.edu.pl
2 https://us.sagepub.com/en-us/nam/Journals
3 http://journals.sagepub.com/action/doSearch? AllField=bibliotherapy
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Podzial publikacji ze wzgledu na typ (ARTICLE TYPE) w latach 1941-2017 prezentuje sie
nastepujaco:
Research Article — 414, Other - 83, Book Review — 52, Review Article — 48, Abstract —
10, Editorial - 6, Letter — 6, In Brief — 2, Addendum Chapter — 1, Brief Report — 1, Case
Report — 1, Introduction — 1, Meeting Report — 1

Podziat publikacji ze wzgledu na temat (SUBJECT):

Social Sciences & Humanities — 479, Psychology & Counseling — 266, Health Sciences-
180, Education — 148, Special Education-139, Psychiatry & Psychology — 107, Allied
Health - 43, Life & Biomedical Sciences — 38, Nursing — 36, Public Health — 36, Theol-
ogy & Biblical Studies — 31, Neuroscience — 30, Criminology & Criminal Justice — 25,
Family Studies — 25, Social Work & Social Policy - 24, Anthropology & Archaeology - 22,
Sociology - 18, Palliative Medicine & Chronic Care — 15, Information Science - 14,
Neurology — 14, Orthopaedics & Sports Medicine, Pediatrics — 11, Research Methods &
Evaluation — 9, Psychoanalysis — 8, Group Studies — 7, Pharmacology & Toxicology - 7,
Communication & Media Studies — 6, Geriatrics — 5, Oncology - 5, Politics & Interna-
tional Relations — 3, Cultural Studies - 2, Infectious Diseases — 2, Language & Linguis-
tics — 2, Emergency Medicine & Critical Care - 1, Endocrinology & Metabolism - 1,
Gerontology & Aging — 1, Marketing & Hospitality — 1, Nutrition — 1, Surgery — 1.

Ponizej zostanie przedstawiona ilos¢, typ, oraz obszar tematyczny publikacji przypisanych
do stowa kluczowego bibliotherapy na przestrzeni ostatnich dekad, poczawszy od 1941 r.

PUBLICATION DATE: 1941 — 1949: 16 publikacji

ARTICLE TYPE: Research Article — 9, Other - 4, Book Review - 2, Editorial - 1

SUBJECT: Social Sciences & Humanities-12, Education-10, Health Sciences-5, Allied
Health-3, Orthopaedics & Sports Medicine-3, Palliative Medicine & Chronic Care-3,

Psychology & Counseling-2, Research Methods & Evaluation-2, Research Methods &
Evaluation-2, Theology & Biblical Studies-2

1950 - 1959: 10

ARTICLE TYPE: Research Article — 5, Book Review - 4, Other - 1

SUBJECT: Social Sciences & Humanities-6, Health Sciences-4, Education-3, Psychology &
Counseling-3, Research Methods & Evaluation-2, Allied Health-1, Criminology &
Criminal Justice-1, Orthopaedics & Sports Medicine-1, Palliative Medicine & Chron-

ic Care-1, PSYCHIATRY & PSYCHOLOGY - 1, PSYCHOANALYSIS - 1, SPECIAL
EDUCATION -1
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1960 - 1969: 13

ARTICLE TYPE: Research Article — 8, Editorial — 2, Book Review — 1, Introduction - 1,
Other -1

SUBJECT: Social Sciences & Humanities — 10, Education — 5, Health Sciences — 4, Psychia-
try & Psychology — 3, Psychology & Counseling — 3, Special Education - 2, Allied
Health - 1, Life & Biomedical Sciences — 1, Neuroscience — 1, Public Health - 1

1970 - 1979: 48

ARTICLE TYPE: Research Article — 27, Other — 8, Book Review — 6, Review Article — 4, In
Brief — 2, Editorial - 1

SUBJECT: Social Sciences & Humanities — 39, Psychology & Counseling — 19, Educa-
tion — 11, Health Sciences — 11, Special Education - 10, Psychiatry & Psychology - 9,
Information Science — 6, Theology & Biblical Studies - 5, Psychoanalysis — 3, Public
Health - 3, Sociology - 3, Allied Health — 2, Criminology & Criminal Justice - 2,
Group Studies — 2, Communication & Media Studies - 1, Life & Biomedical Scienses
- 1, Management & Organization Studies — 1, Neuroscience — 1, Pediatrics - 1, Poli-
tics & International Relations — 1, Research Methods & Evaluation - 1, Social Work
& Social Policy - 1

1980 - 1989: 79

ARTICLE TYPE: Research Article — 63, Other — 7, Book Review - 6, Review Article — 2,
Brief Report - 1

SUBJECT: Social Sciences & Humanities — 63, Special Education — 27, Psychology & Coun-
seling — 26, Education — 19, Health Sciences — 18, Psychiatry & Psychology — 11, Allied
Health - 6, Public Health — 6, Management & Organization Studies-5, Theology &
Biblical Studies — 4, Communication & Media Studies — 3, Criminology & Criminal
Justice - 3, Life & Biomedical Sciences — 3, Nursing — 3, Sociology - 3, Geriatrics — 2,
Group Studies — 2, Information Science — 2, Language & Linguistics — 2, Neurolo-
gy -2, Neurology — 2, Neuroscience - 2, Research Methods & Evaluation - 2, Social
Work & Social Policy - 2, Interpersonal Violence — 1, Orthopaedics & Sports Medi-
cine - 1, Palliative Medicine & Chronic Care - 1, Pharmacology & Toxicology - 1,
Pharmacology & Toxicology — 1, Psychoanalysis — 1, Research Methods & Evalua-
tion -1,

1990 - 1999: 120

ARTICLE TYPE: Research Article — 75, Other-18, Book Review — 15, Letter — 4, Review
Article — 4, Abstract — 3, Addendum Chapter - 1,

SUBJECT: Social Sciences & Humanities — 100, Psychology & Counseling — 61, Health Sci-
ences — 33, Special Education — 33, Education — 27, Psychiatry & Psychology - 21, Al-
lied Health — 9, Anthropology & Archaeology - 8, Gender Studies — 7, Nursing - 6,
Orthopaedics & Sports Medicine - 6, Palliative Medicine & Chronic Care — 6, Theol-
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ogy & Biblical Studies — 6, Criminology & Criminal Justice — 5, Public Health - 5,
Family Studies - 4, Social Work & Social Policy - 4, Sociology — 4, Interpersonal Vio-
lence - 3, Oncology - 3, Pediatrics — 3, Life & Biomedical Sciences — 2, Pharmacology
& Toxicology — 2, Communication & Media Studies — 1, Information Science - 1,
Management & Organization Studies — 1, Neurology — 1, Politics & International Re-
lations — 1, Research Methods & Evaluation - 1

2000 - 2009: 202

ARTICLE TYPE: Research Article — 128, Other — 33, Review Article — 25, Book Re-
view — 10, Abstract — 3, Letter — 2, Meeting Report — 1

SUBJECT: Social Sciences & Humanities — 151, Psychology & Counseling — 97, Health Sci-
ences — 57, Education - 49, Special Education - 49, Psychiatry & Psychology - 28,
Nursing - 19, Life & Biomedical Sciences - 16, Family Studies — 15, Allied Health - 13,
Neuroscience — 12, Public Health - 11, Social Work & Social Policy - 11, Anthropol-
ogy & Archaeology — 10, Theology & Biblical Studies - 7, Neurology — 6, Pediatrics - 6,
Criminology & Criminal Justice — 5, Pharmacology & Toxicology — 4, Pharmacology
& Toxicology — 4, Sociology — 4, Gender Studies - 2, Infectious Diseases — 2, Interper-
sonal Violence — 2, Oncology - 2, Palliative Medicine & Chronic Care - 2, Cultural
Studies — 1, Emergency Medicine & Critical Care - 1, Geriatrics — 1, Gerontology &
Aging — 1, Management & Organization Studies — 1, Orthopaedics & Sports Medi-
cine - 1, Politics & International Relations - 1, Psychoanalysis — 1, Research Methods
& Evaluation - 1, Research Methods & Evaluation - 1, Surgery - 1

2010 - 2017: 138

ARTICLE TYPE: Research Article — 99, Review Article — 13, Other — 11, Book Review - 8,
Abstract — 4, Editorial - 2, Case Report — 1

SUBJECT: Social Sciences & Humanities — 98, Psychology & Counseling — 55, Health Sci-
ences — 48, Psychiatry & Psychology — 34, Education — 24, Special Education — 17, Life &
Biomedical Sciences - 15, Neuroscience — 14, Public Health — 10, Criminology & Crim-
inal Justice - 9, Allied Health — 8, Nursing — 8, Family Studies - 6, Social Work & Social
Policy - 6, Theology & Biblical Studies — 6, Information Science - 5, Neurology — 5, An-
thropology & Archaeology — 4, Interpersonal Violence - 4, Sociology — 4, Group Stud-
ies — 3, Research Methods & Evaluation - 3, Geriatrics — 2, Management & Organiza-
tion Studies - 2, Palliative Medicine & Chronic Care - 2, Pharmacology & Toxicology - 2,
Pharmacology & Toxicology — 2, Psychoanalysis — 2, Research Methods & Evalua-
tion — 2, Communication & Media Studies — 1, Cultural Studies - 1, Endocrinology &
Metabolism — 1, Marketing & Hospitality — 1, Nutrition — 1, Pediatrics — 1

W bazie SAGE Journals Online ilosc publikacji przypisanych do sowa kluczowego ,bibliotherapy” rosnie
stopniowo z biegiem lat. Najwigcej publikacji to artykuly badawcze, nastgpnie recenzje ksigzek oraz ar-
tykuty przeglgdowe. Publikacje oznaczone stowem kluczowym bibliotherapy ukazujq si¢ glownie w cza-
sopismach z obszaru humanistyki i nauk spolecznych, szczegélnie psychologii i pedagogiki.
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Biblioterapia no Brasil e na Polonia: uma analise
a partir de artigos publicados entre 2000 e 2015
em periodicos brasileiros e poloneses

Bibliotherapy in Brazil and Poland: an analysis
based on articles from Brazilian and Polish scientific
journals published between 2000 and 2015

Abstract

I present an analysis of the Bibliotherapy practices in Brazil and Poland based on articles from Brazilian
and Polish scientific journals. I specifically address the Developmental or Educational Bibliotherapy, which
admits the participation of several professionals as applicators, among which we highlight the librarian.
The main objective of this article is to analyze the characteristics of the practice of the Developmental
Bibliotherapy in Brazil and in Poland based on Brazilian and Polish articles published between 2000 and
2015. The specific objectives were divided into three categories that guided the analysis of the material:
who executes; where it executes; and how and to whom it executes. From the analysis of the selected ma-
terial it was possible to observe the low participation of librarians in the practice of Bibliotherapy in Brazil
compared to the examples described in Polishes articles. In addition, Brazilian libraries do not appear
among the main sites of application of Bibliotherapy in Brazil, different from what was observed in the
Polish case, where the practice is very present in libraries. Regarding the way of doing and the public,
I have seen many similarities, such as the preference for literary texts and the emphasis on dialogue and
interaction in the bibliotherapeutic practice. Based on the material analyzed, it was possible to perceive
that the universe of Bibliotherapy presented from the Brazilian scientific articles is somewhat limited
compared to what was verified in relation to Poland, where the presence of the librarian and the library
is strong. Finally, I believe it is relevant to carry out more research in this area in order to have a broader
view of the universe of Bibliotherapy, both in Brazil and in other countries, such as Poland.

Keywords
Bibliotherapy. Developmental Bibliotherapy. Librarian. Bibliotherapy in Brazil. Bibliotherapy in Poland.

Resumo
Apresento uma analise da pratica da biblioterapia no Brasil e na Polonia com base em artigos de periédi-
cos brasileiros e poloneses. Abordo especificamente a Biblioterapia de Desenvolvimento, ou Educacio-
nal, que admite a participacio de diversos profissionais como aplicadores, dentre os quais destacamos
o bibliotecério. O objetivo principal deste artigo é analisar as caracteristicas da pratica da Biblioterapia de
Desenvolvimento no Brasil e na Polonia com base na literatura cientifica brasileira e polonesa publicada
entre 2000 e 2015. Os objetivos especificos foram divididos em trés categorias que orientaram a analise
do material, sdo eles: quem executa; onde executa; e como e para quem executa. A partir da andlise do
material selecionado foi possivel observar a pouca participacdo de bibliotecdrios na pratica da Bibliotera-
pia no Brasil comparado com os exemplos dos artigos da Polonia. Além disso, as bibliotecas brasileiras
nio aparecem entre os principais locais de aplicacdo da Biblioterapia no Brasil, diferente do que foi ob-
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servado no caso polonés, onde a pratica estd muito presente nas bibliotecas. Em relacdo ao modo de fazer
e ao publico, verifiquei muitas semelhancas, como a preferéncia por textos literdrios e a énfase no dialogo
e na interacdo na pratica biblioterapéutica. Com base no material analisado, foi possivel perceber que
o universo da Biblioterapia apresentado a partir dos artigos cientificos brasileiros é um tanto limitado
comparado ao que foi verificado em relacdo a Polonia, onde é forte a presenca do bibliotecario e da bi-
blioteca como espaco da realizacdo das atividades. Por fim, acredito ser relevante a realizacdo de mais
pesquisas nessa drea a fim de poder ter uma visdo mais ampla sobre o universo da Biblioterapia, tanto no
Brasil quanto em outros paises, a exemplo da Polénia.

Palavras-chave
Biblioterapia. Biblioterapia de Desenvolvimento. Bibliotecério. Biblioterapia no Brasil. Biblioterapia na
Polonia.

Introducao

A Biblioterapia é compreendida como um campo interdisciplinar e tem suporte em di-
ferentes dreas, tais como a Biblioteconomia, Literatura, Psicologia e Filosofia. Entendo que
a Biblioterapia é o cuidado com ser por meio de histérias lidas, narradas ou dramatizadas.
A pritica biblioterapéutica estd dividida em dois tipos: Desenvolvimento e Clinica. Neste
artigo, enfatizo o primeiro tipo, por se tratar de uma atividade que pode ser exercida por
diversos profissionais, tais como o bibliotecério, professor e o pedagogo. Enquanto o segun-
do tipo estd mais restrito aos profissionais da drea da saude.

Esclareco também a utilizacio do termo interagente ao me referir aos participantes das
atividades, pois compreendo que aqueles que participam das atividades de Biblioterapia tem
uma posicao ativa no processo, que envolve a interacdo com os demais participantes, com
o texto e consigo mesmo. Além disso, também utilizo a expressdo aplicador de Biblioterapia
para fazer referéncia aqueles que conduzem a atividade biblioterapéutica. Essa expressio,
segundo Caldin (2010), é mais adequada do que o uso do termo biblioterapeuta, pois o pro-
fissional que conduz a atividade nio pode ser visto como um terapeuta, ele atua apenas como
um facilitador, um mediador do processo onde a histéria ird atuar de forma terapéutica.

O objetivo principal deste artigo ¢é analisar as caracteristicas da pratica da Biblioterapia de
Desenvolvimento no Brasil e na Polonia com base na literatura cientifica brasileira e polonesa
publicada entre 2000 e 2015. Os objetivos especificos sdo: a) identificar a participacio de biblio-
tecdrios no fazer biblioterapéutico no Brasil e na Polonia; b) apontar os principais locais de
aplicacio da Biblioterapia no Brasil e na Polonia; c) verificar as estratégias de desenvolvimento
e o publico a que se se destinam as atividades de Biblioterapia no Brasil e na Polonia.

Como procedimento metodolégico aplicou-se a proposta de andlise de contetddo de
Bardin. Sendo assim, os objetivos especificos foram divididos em trés categorias de analise:
Quem? Onde? Como e para quem? Tais categorias serviram de baliza para analisar as carac-
teristicas da Biblioterapia praticada no Brasil e na Polonia.

Artigos analisados

A fim de alcancar os objetivos propostos selecionei artigos sobre a pratica biblioterapéu-
tica no Brasil e na Polonia indexados na Library & Information Science Abstracts (LISA) e na
BRAPCI - Base de Dados em Ciéncia da Informacio. Além disso, foram incluidos trés artigos
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da revista polonesa Przeglad Biblioterapeutyczny, especializada na tematica. Ao todo foram
analisados, 10 artigos de periddicos poloneses e 13 artigos de publicacdes brasileiras.
A seguir apresentamos a relacdo dos artigos analisados com titulo, autor, periddico

e ano de publicacio:

Titulo Autor Revista Ano
Terapeutyczne funkcje dzieciecej filmoteki | Dorota Kasprzyk Przeglad Biblioterapeutyczny 2015
wykorzystywanej podczas spotkan z mlo-
dym czytelnikiem w Miejskiej Bibliotece
Publicznej w Bolestawcu
Ja o sobie - zastosowanie biblioterapii Karolina Urbanska Przeglad Biblioterapeutyczny 2014
w pracy z uczniami klas 4-6 szkoly podsta-
WOWej 0 obniZonej samoocenie
Bibliografia analityczna do zaje¢ bibliotera- | Wioletta Karpiak Przeglad Biblioterapeutyczny 2012
peutycznych z osobami zagrozonymi wy-
kluczeniem spotecznym,organizowanych
w Osrodku Profilaktyki Rodzinnej oraz
w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej
w Chojnicach
Biblioterapia w Pracy Gdynskiej Biblioteki Renata Rzepecka-Stenka Bibliotekarz 2010
Kiedy musze nauczyc sie zyc - biblioterapia | Lidia Ippoldt Poradnik Bibliotekarza 2009
dzieci niepelnosprawnych intelektualnie
Kiedy boje sie szkoly? Metody oddzialywan | Wanda Matras-Mastalerz Poradnik Bibliotekarza 2009
biblioterapeutycznych minimalizujacych
lek i agresje wsrod dzieci i mlodziezy
Program biblioterapeutyczny Agata Widzowska-Pasiak Poradnik Bibliotekarza 2009
Sa Takie Ogrody: Program Terapeutyczny Irena Borecka Poradnik Bibliotekarza 2008
dla Seniorow
‘Warsztat Biblioterapeuty Maria Widerowska Poradnik Bibliotekarza 2008
,Komputer nie jest realnym swiatem”: Lilla Pietrzykowska Poradnik Bibliotekarza 2008
scenariusz zaje
Aplicacio da biblioterapia na Escola Basica | Daiana de Lima; Clarice Revista ACB: Bibliotecono- 2013
Municipal Luiz Candido da Luz Fortkamp Caldin mia em Santa Catarina
Biblioterapia com criancas com cincer Maria Cleide Rodrigues Informacio & Informacio 2012
Bernardino; Ariluci Goes
Elliott; Modesto Leite
Rolim Neto
Biblioterapia na melhor idade Viviane Jeronimo; Adriana Revista ACB: Bibliotecono- 2012
Pereira Rossetto; Paulo Ro- | mia em Santa Catarina
berto Freitas da Silva; Eliete
Gongalves; Juliane Trein
A parceria entre Ciéncia da Informacio André Anderson Caval- Revista Digital de Biblio- 2009
e responsabilidade social universitiria para | cante Felipe; Jesiel Ferreira | teconomia & Ciéncia da
fins de inclusio social Gomes Informacio
A utilizacao da biblioterapia no ensino Neiva Dulce Suzart Alves Revista Digital de Biblio- 2009
superior como apoio para a auto-ajuda: Bahiana teconomia & Ciéncia da
implementacio de projeto junto aos edu- Informacao
candos em fase de processo monografico
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A Biblioterapia na humanizacio da Eva Maria Seitz ETD - Educacdo Temitica 2008
assisténcia hospitalar do Hospital Univer- Digital
sitario da Universidade Federal de Santa
Catarina
Aplicacdo da biblioterapia em idosos da Tatiana Rossi; Luciene Revista ACB: Bibliotecono- 2007
Sociedade Espirita Obreiros da Vida Eterna | Rossi; Raquel Souza mia em Santa Catarina
(SEOVE)
Biblioterapia para criancas em idade pré- Elaine Rosangela de Olive- Perspectivas em Ciéncia da 2006
escolar: estudo de caso ira Lucas; Clarice Fortkamp | Informagcio
Caldin; Patricia V. Pinheiro
da Silva
Biblioterapia: uma experiéncia com pacien- | Eva Maria Seitz Revista ACB: Bibliotecono- 2006
tes internados em Clinicas Médicas mia em Santa Catarina
Biblioterapia para idosos: o que fica e o que | Rachel Barbosa de Castro; Biblionline 2005
significa Edna Gomes Pinheiro
Biblioterapia para a classe matutina de Clarice Fortkamp Caldin Revista ACB: Bibliotecono- 2003
aceleracio' da Escola de Educacio Bisica mia em Santa Catarina
Dom Jaime de Barros Camara: relato de
experiéncia
A aplicacdo da biblioterapia em criangas Silvana Beatriz Bueno; Revista ACB: Bibliotecono- 2002
Clarice Fortkamp Caldin mia em Santa Catarina
Biblioterapia para criancas internadas Clarice Fortkamp Caldin Encontros Bibli: Revista 2002
no hospital universitdrio da UFSC: uma Eletronica de Biblioteconomia
experiéncia e Ciéncia da Informacio

Fonte: Dados obtidos na pesquisa, 2016.

Andlise e discussao

Apresento nessa secio, a andlise dos artigos baseada nas categorias descritas. Primeiro,
revelo quem executa, onde executa e como e para quem executa no Brasil e em seguida
apresento a andlise com base nos artigos poloneses. Por fim, mostro caracteristicas da pra-
tica nesses dois paises e identifico algumas distancias e aproximacdes da pratica da Bibliote-
rapia nesses dois paises.

Biblioterapia no Brasil: quem, onde, como e para quem executa

Com base nos artigos analisados identifiquei quem estd envolvido com a pratica da
Biblioterapia no Brasil: em sua maioria, estudantes e professores do curso de Bibliotecono-
mia. Em apenas trés casos, bibliotecdrias estiveram a frente das praticas. Os demais envol-
vidos com as praticas sdo professoras com graduacio em Biblioteconomia e estudantes
desse mesmo curso sob a coordenacio das docentes.

Em alguns relatos de atividades foi enfatizada a presenca de outros profissionais, espe-
cialmente quando desenvolvidas em hospitais e asilos. A presenca do psicélogo e a colabo-
racio da equipe de enfermagem foi destacada por Caldin (2002), por exemplo, como de

2 O Projeto Classe de Aceleracio, implantado pela Secretaria de Estado da Educacio e do Desporto de Santa
Catarina em 1998, teve como objetivo acelerar os estudos de alunos que se encontravam defasados em rela-
3o 2 idade cronolégica/série escolar.
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extrema importancia para o andamento do projeto realizado no HU/UFSC. No entanto,
segundo a autora, tal parceria s6 ocorreu num primeiro momento e fez grande diferenca no
andamento das atividades.

No tocante ao quesito onde executa, nos artigos brasileiros, o hospital aparece em cinco dos
13 relatos o que o coloca como o local preferido para aplicacio da Biblioterapia no Brasil. Os
asilos e escolas aparecem em trés relatos cada. Em um artigo a pratica acontece num condominio
residencial. E a biblioteca aparece como espaco de aplicacdo em apenas um relato.

A tendéncia de levar a Biblioterapia para os hospitais ndo é nova. Na verdade, ela esta
fortemente ligada 8 maneira como a pratica se desenvolveu ao longo do tempo. Segundo Has-
se (2004), ja no século XIII, médicos drabes recomendavam a leitura de trechos do Alcorio aos
pacientes. Como relata a autora, até o final do século XIX, as bibliotecas estavam presentes em
grande parte dos hospitais europeus e comecava a adentrar também os hospitais dos EUA.
Hasse (2004) acrescenta ainda que os primeiros estudos sobre os efeitos da literatura sobre os
doentes foram publicados por médicos norte-americanos e a pratica ganhou forca nos hospi-
tais do pais, sendo bastante utilizada para tratar os enfermos durante a primeira guerra.

Segundo Maltez (2011, p. 19), nesse periodo, “a biblioterapia é aplicada por bibliote-
carios leigos que, a servico da Cruz Vermelha, ajudam a construcdo de bibliotecas nos hos-
pitais do exército” e, nesse momento, enfermeiros e médicos americanos que desenvolveram
essa prética nos hospitais perceberam que “a leitura era benéfica e calmante para os que es-
tavam em sofrimento”.

Hasse (2004, p.40) esclarece que a Biblioterapia aplicada em hospitais e clinicas de
satide sempre teve um cardter corretivo, mas “quando passou a ser aplicada junto a criancas,
adolescentes e jovens, em outros ambientes, como nas escolas, bibliotecas e centros comu-
nitdrios, ganhou um aspecto preventivo”.

A prevencio ocorre no sentido de que possibilita o desatar dos nés e, com isso, a res-
tauracio do equilibrio perdido, que caso nio seja tratado, pode futuramente ocasionar uma
patologia de ordem mental ou fisica. Através da literatura o ser humano pode transpor sua
realidade, vivenciar a experiéncia do personagem, aliviar tensoes e refletir sobre si mesmo,
o outro e o mundo que o cerca. E dessa forma, que compreendo o potencial terapéutico da
literatura enquanto método preventivo.

E foi isso que observei nos relatos brasileiros sobre as praticas que ocorreram em es-
colas e asilos. Castro e Pinheiro (2005, p.6), por exemplo, afirmam que a atividade bibliote-
rapéutica foi utilizada junto aos idosos por entender que ela é “capaz de fazer os idosos es-
quecerem as limitacoes peculiares as derradeiras fases da vida” e com isso, promover
a “possibilidade de um envelhecer feliz”.

No relato de Rossi, Rossi e Souza (2007, p.330) as autoras afirmam que a partir da
atividade de Biblioterapia foi possivel proporcionar para as idosas um momento de “muita
alegria e muito carinho que estavam expressos em cada abraco e cada sorriso”, o que se
configura como um elemento terapéutico ja que a maioria das abrigadas na instituicdo rela-
tara situacdo de abandono por parte dos familiares.

Rossi, Rossi e Souza (2007, p.330) concluem que a realizacdo da atividade no abrigo
propiciou um “dia diferente aquelas senhoras, proporcionando, através de uma atitude tao
simples, sensacio de bem-estar, alivio do estresse, aumento da auto-estima, confraternizacio
com todo o grupo”.
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No estudo de caso de Lucas, Caldin e Silva (2006) realizado numa creche com criancas
em idade pré-escolar foi possivel identificar na fala dos autores que a atividade surtiu os
efeitos terapéuticos desejados, pois proporcionou as criancas a descontracio, o estimulo a
criatividade, amenizou os efeitos causados pelo afastamento prolongado da familia, e con-
tribuindo para o bem-estar de todas.

Tais efeitos podem ser percebidos pelos aplicadores da Biblioterapia, pois, segundo
relatado por eles, as criancas “pareciam muito felizes e gratas pela atencio, carinho e dedi-
cacdo recebida, ratificando que atividades como as desenvolvidas em todo o trabalho podem
auxiliar no amadurecimento afetivo, emocional e fisico das criancas envolvidas” (LUCAS;
CALDIN; SILVA, 2006).

Na atividade realizada por Caldin (2003, p.414) para um publico de jovens de uma
escola publica, ela observou que “alunos que mostravam muita agressividade modificaram
um pouco o seu comportamento, o que foi notdrio em atividades em equipe”, enquanto
“alunos timidos e reservados apresentavam seus comentdrios e interpretacoes, sem medo de
cair no ridiculo”, e a simpatia de alguns alunos arredios com a aplicadora da biblioterapia
também permitiu uma aproximacio, “o que possibilitou & mesma a oportunidade de con-
versar sobre problemas de origens diversas que os angustiavam”.

Nesse caso, os efeitos terapéuticos da biblioterapia podem ser percebidos através das
atitudes dos alunos, das conversas informais e dos depoimentos escritos por eles. O que
levou a autora a concluir que a “biblioterapia é uma ferramenta til no combate as tensdes
da vida didria e age como pacificadora das emogdes ao realizar a catarse pela fruicdo do lite-
rério e satisfazer as necessidades estéticas do ser humano” (CALDIN, 2003, p.414). Além
disso, na experiéncia de Caldin (2003) foi possivel observar a recriacao da palavra possibi-
litada por meio das histdrias, ou seja, o despertar da fala falante.

Em outro artigo de sua autoria — que nio fez parte do material analisado — Caldin (2011,
p.36) relata essa experiéncia e afirma que “os sentidos escondidos nas histérias vieram a tona,
as obras se mostraram abertas, propiciaram o excesso, ou seja, suscitaram mais pensamentos
do que os contidos nelas”, dessa maneira, “gradativamente, a fala falada foi cedendo lugar a
fala falante. A expressio aconteceu”.

No tnico relato de atividade de biblioterapia realizado numa biblioteca, Bahiana (2009)
destaca que o foco foi dado para o alivio do stress dos graduandos em processo de conclusio
do curso com a indicacio de literatura especifica. Segundo a autora, aqueles que recorreram
a0 auxilio da literatura garantiram a sua eficicia e, inclusive, sugeriram a implementacio de
um projeto que utiliza essa pratica de forma permanente na universidade, pois auxilia no
alivio do stress.

Na identificacido de como e para quem sdo executadas as atividades, com base nos ar-
tigos brasileiros percebi que nem todos os relatos apresentavam as praticas de forma bem
detalhada, com poucas as exce¢des. O que dificultou, inclusive, identificar em alguns casos
se o trabalho foi feito em grupo ou individualmente.

No geral, verifiquei que os textos literdrios sao os materiais mais utilizados pelos apli-
cadores, mas também houve alguns exemplos de uso de textos informativos, em forma de
jornais e revistas. As musicas também estiveram presentes de forma pontual, bem como
o teatro e a danca. Mas em nenhum caso foram utilizados filmes ou audiobooks.
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No relato de Seitz (2006) ela descreve praticas aplicadas em hospitais onde os encontros
ocorriam individualmente no leito dos pacientes. Seitz (2006) conta que visitava os pacien-
tes periodicamente, oportunidade em que conversava com eles sobre as leituras e o estado
de satde. Segundo a autora, esse era um momento gratificante para os interagentes, pois na
condicio de estarem hospitalizados passavam muito tempo sozinhos sem ter com quem
conversar. Vale destacar que a pratica executada por Seitz era direcionada aos adultos.

J4 no caso descrito por Caldin (2002) as atividades de Biblioterapia estavam voltadas
para as criancas internadas e ocorriam de forma coletiva ou individual. As leituras eram
feitas em voz alta pela coordenadora e/ou académicos de Biblioteconomia em duas etapas:
“a primeira, em grupo para as criancas que podiam se locomover até a Sala de Recreacio ou
o corredor da Divisido Pedidtrica, e, a segunda, leitura individual para as criancas que se
encontravam nos leitos” (CALDIN, 2002, p.42).

Antes ou depois da leitura os aplicadores da Biblioterapia sempre conversavam de
maneira informal com as criancas e seus acompanhantes com o objetivo de “criar um clima
de envolvimento”, e como forma de “resgate das impressdes das criancas acerca das histérias”
(CALDIN, 2002, p.42). No momento da leitura individual no leito das criancas, a autora
relata que era imprescindivel a colabora¢io dos acompanhantes e da equipe de enfermagem,
0 que nem sempre ocorreu ao longo das atividades, pois as vezes as enfermeiras interrompiam
a histéria para aplicar inje¢do nas criangas.

Em outro relato de Caldin (2003), dessa vez com estudantes da classe matutina de
aceleracdo da Escola de Educacdo Basica Dom Jaime de Barros Camara, além da atividade
em grupo, também ocorreram momentos de aplicacao individual da leitura terapéutica. Essa
etapa se deu ao longo dos tltimos meses do projeto. A autora conta que foi escolhido um
ambiente fora da sala de aula, sem a presenca dos colegas, para que os participantes se sen-
tissem a vontade para compartilhar a leitura e as suas préprias histérias.

Nesses momentos, conta Caldin (2003, p.15), “o aluno tinha a liberdade de escolher
o que desejava ser lido. Também era solicitado a fazer a leitura se nao ficasse constrangido”.
A leitura, se seguia o didlogo, em formato de uma conversa informal sobre questdes susci-
tadas pelo texto e que poderiam se refletir na vida do interagente; a partir dessa troca a apli-
cadora da biblioterapia e o aluno iam criando lacos de confianca. Para finalizar o encontro
era solicitado que o aluno expressasse o que quisesse através de palavras num caderno.

Durante as atividades desenvolvidas por Caldin (2003) foram utilizados apenas textos lite-
rarios, bem como nas experiéncias relatadas na maioria dos artigos brasileiros analisados, o que
ocorre devido 4 comprovada eficicia do efeito terapéutico da literatura. Como bem afirma Can-
dido (2011, p. 188) “a literatura corresponde a uma necessidade universal que deve ser satisfeita
sob pena de mutilar a personalidade”. Isso se deve, sobretudo, ao componente da efabulacao
dentre outros elementos que foram analisados na fundamentacio tedrica deste trabalho.

No entanto, em alguns casos, como nos exemplos de Seitz (2006), Bahiana (2009)
e Castro e Pinheiro (2005) foram utilizados também materiais informativos, como jornais
e revistas. Segundo Castro e Pinheiro (2005, p. 9) oferecer esse tipo de material para o ido-
so é uma maneira de evidenciar que ele “nio estd alienado do mundo, que quer manter-se
informado e deseja exercer seu direito de cidadania”.

Seitz (2006, p.170) afirma que no caso das pessoas hospitalizadas os jornais e revistas
“atuam como um elo de ligacio com o mundo exterior, mantendo-os informados sobre os
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acontecimentos politicos, econoémicos, sociais e culturais, contribuindo para que continuem
se sentindo parte da sociedade”; a autora acredita que dessa forma esse tipo de leitura “po-
derd agir como estimulo a recuperagio”.

No artigo de Felipe e Gomes (2009, p.159), os autores citam inclusive a utilizacdo de
textos biblicos, além dos literarios, mas nio ddo detalhes sobre isso; eles contam que apés
a leitura ocorriam os didlogos com os idosos, e muitos conseguiam compartilhar suas opinides
e argumentos sobre os assuntos abordados, um fato que, segundo eles, surpreendia “até mesmo
os seus cuidadores, que até entdo lidavam com pessoas quietas, introspectivas e passivas’.

Ainda no artigo de Felipe e Gomes (2009), eles chamam atencio para uma questio
recorrente que surge no trabalho biblioterapéutico com idosos: as indmeras limitacdes fisi-
cas e cognitivas pelas quais eles passam por conta do avanco da idade. Tais limita¢cdes impe-
dem muitas vezes que eles leiam, oucam o que estd sendo lido ou compreendam a leitura.
Mas os autores destacam que ao longo dos encontros ficou evidente que o afeto e a sensibi-
lizacdo tiveram “impacto positivo, uma vez que, ela se caracteriza como uma linguagem
universal e atinge a todos sem distin¢ao” (FELIPE; GOMES, 2009, p. 159).

Verificada algumas caracteristicas da pratica da Biblioterapia no Brasil, parto agora
para a andlise dos artigos poloneses a fim de identificar quem sao aqueles que executam, onde
executam e como e para quem executam a Biblioterapia na Polonia.

Biblioterapia na Poldnia: quem, onde, como e para quem executa

Com base nos artigos poloneses analisados foi possivel identificar que em seis casos o bi-
bliotecirio foi apontado como quem executa a Biblioterapia, sendo que em trés deles, referentes
aos relatos de priticas, o bibliotecario atua sozinho. Em trés casos de sugestdo de atividade, além
do bibliotecario, foram indicados professores ou pedagogos como possiveis aplicadores. Em
outros trés exemplos, constatei a presenca do termo lider para indicar aquele que executa a ati-
vidade, sem fazer mencio a formacao profissional do mesmo. Em apenas um artigo estava expli-
cita que a atividade deveria ser desenvolvida em sala de aula pelo professor.

Quando a atividade é sugerida, os autores sempre citam a possibilidade de que seja
aplicada tanto por bibliotecarios quanto por professores ou pedagogos. Mesmo quando nio
é feita nenhuma mencao a profissdo do aplicador e consta apenas uma referéncia ao lider da
atividade, compreendo que ela pode ser aplicada por qualquer profissional, em especial os
trés mais citados. Defendo esse ponto de vista, pelo fato de a maioria dos artigos analisados
terem como referéncia os livros de Irena Borecka.

Dentre os artigos analisados, um é de autoria de Borecka e traz uma sugestao de ativi-
dade biblioterapéutica aplicada com idosos. Esse é um dos artigos em que é citado apenas
o termo lider, nio especificando nenhum profissional como aplicador da atividade. Sendo
assim, compreendo que ao especificar o termo lider, tanto Borecka, quanto os demais auto-
res que o utilizam no contexto analisado, fazem mencio tanto ao bibliotecdrio, quanto
o professor ou pedagogo.

Em um dos seus livros, Borecka (2001) defende que esses trés profissionais podem usar
elementos de Biblioterapia em seus trabalhos cotidianos. Para a autora, mais importante do
que a formacio sdo alguns pré-requisitos que a pessoa deve ter para estar a frente de uma
atividade com esse cariter, dentre os quais estdo: ter empatia, saber se colocar no lugar do
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outro, ter a capacidade de identificar as necessidades dos participantes, conhecer bem o po-
tencial terapéutico da literatura e o impacto que pode ter nas pessoas, respeitar a vontade
do outro de participar ou nio da atividade e conhecer técnicas variadas para trabalhar nos
encontros (BORECKA, 2001).

No entanto, mesmo que sejam ressaltadas essas caracteristicas, a problematica da forma-
¢do dos aplicadores de Biblioterapia sempre vem a tona. Fato constatado em um dos artigos
analisados, no qual a autora Rzepecka-Stenka (2010) faz um relato de pratica de Biblioterapia
na biblioteca publica e ressalta que todos os bibliotecirios que haviam participado da atividade
de Biblioterapia foram bem preparados e destacou que esses profissionais inspiram confianca
e estdo aptos para ajudar os participantes da atividade de acordo com seus conhecimentos
e experiéncia, além de serem membros da Polish Association of Educators and Animator, institui-
¢do que oferece cursos e treinamentos na area de Biblioterapia. Acima de tudo, a autora res-
salta que todos possuem amplo conhecimento de literatura e, portanto, estdo capacitados na
escolha do material para alcancar os objetivos da atividade biblioterapéutica.

Em relacio aos locais de aplicacio da Biblioterapia, ou seja, onde executa, identifiquei
nos artigos poloneses que os espacos da biblioteca e da escola aparecem como os principais
locais de aplicacio da Biblioterapia. Em um artigo nio aparece a especificacio de local para
a pratica sugerida. Em outro caso, sugere-se que a atividade seja feita em locais abertos, como
parques e jardins.

Gostaria de destacar alguns casos especificos como o relato de Karpiak (2012), que
discorre sobre uma atividade realizada com grupos de pessoas do Centro de Assisténcia
Social, e o artigo de Kasprzyk (2015) que apresenta uma pritica biblioterapéutica executada
na midiateca de uma biblioteca ptublica municipal.

A atividade realizada por Karpiak (2012) ocorreu tanto nas dependéncias do centro
COmo em outros espacos externos, a exemplo de cinema, biblioteca, sala de computadores,
escritorios e restaurantes. Tais lugares foram pensados para que os participantes pudessem
explorar espacos distintos e assim se sentirem parte desse todo. Isso demostra as indmeras
possibilidades quando se pensa numa atividade de biblioterapia, a qual deve ser elaborada
de acordo com as necessidades dos participantes.

Como citado anteriormente, a biblioteca, na maioria das vezes, aparece como um local
de aplicacdo da biblioterapia nos artigos poloneses. O diferencial identificado no relato de
Kasprzyk (2015) é que a pratica relatada ocorre na midiateca da biblioteca. O espaco possui
acervo de CDs, DVDs e audiobooks e uma sala de projecao com capacidade para 30 pessoas.
Essa proposta foge do uso convencional da sala de leitura.

Outra tendéncia interessante aparece nas propostas de atividades a serem realizadas na
escola. Nesses casos, os autores ressaltam que deve ser executada fora da sala de aula, como
citado por Widerowska (2008), Pietrzykowska (2008) e Urbariska (2014).

Urbariska (2014), por exemplo, afirma que os professores podem utilizar elementos
biblioterapéuticos no dia a dia da sala de aula, mas sugere que 0s encontros sejam feitos na
biblioteca ou no pétio da escola, como uma atividade extracurricular. J4 Pietrzykowska (2008)
sugere a sala de informatica.

Essa associacio do local onde a pritica é realizada com o tema que ser4 trabalhado
também ¢ feita por Borecka (2008) na sua sugestdo de atividades para idosos. Como o texto
escolhido para conduzir os encontros versa sobre a tematica do jardim, a autora sugere que
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a preferéncia seja por espacos abertos, como parques e jardins, onde os participantes possam
se sentir a vontade e tenham a oportunidade de interagir com o meio ao seu redor.

Em se tratando da prética em si, como e para quem executa, verifiquei que as atividades
sdo todas realizadas em grupo e utilizam os textos literarios como protagonistas dos encontros,
mas hd também exemplos de praticas com utilizacdo de musicas e exibicio de filmes. Os auto-
res sempre descrevem de forma detalhada as atividades, com indicacdo dos textos e materiais
auxiliares utilizados e exemplificando as técnicas trabalhadas. Faco a andlise e descricio de
alguns casos que mais me chamaram atencio, ora por serem muito bem detalhados, ora por
apresentarem algum elemento novo na maneira como a Biblioterapia é praticada.

Volto a citar a atividade realizada no Centro de Assisténcia Social e descrita por Karpiak
(2012). A autora relata que foram realizados encontros de 30 horas, com grupos de 12 a 15
pessoas, com idade variada, a maioria mulheres, maes solteiras, envolvidas com problemas
relacionados a dlcool, drogas, pobreza e violéncia na familia. Todos os interagentes estavam
desempregados hd muito tempo e, portanto, se encaixavam num grupo de pessoas com risco
de exclusio social. A atividade biblioterapéutica foi pensada para amenizar esse problema.

Como preparativos da atividade foram realizadas entrevistas com os assistentes sociais
e aplicado um questiondrio para os interagentes com o objetivo de conhecer as preferéncias de
leitura e os interesses de cada um. Para conduzir as atividades foram escolhidos textos que
abordavam as tematicas preferidas pelos interagentes. No artigo a autora descreve o material
que foi escolhido, com as referéncias e um breve resumo das obras. Constam em sua maioria
livros de literatura polonesa e uma obra do escritor russo Dostoyevsky. Também foram utili-
zados filmes, audiobooks, e cronicas e artigos de jornais e revistas (KARPIAK, 2012).

Karpiak (2012) relata que o material utilizado servia de ponto de partida para os en-
contros, e foram discutidas questdes do dia a dia com base nos personagens das historias
lidas. Dessa forma, os interagentes puderam comparar suas vidas com a deles e aprender
a partir das experiéncias e relatos do grupo. De acordo com a autora, as atividades foram
proveitosas, pois os envolvidos declararam que acharam vilidas as discussdes sobre proble-
mas abordados e puderam aprender com os exemplos para evitar situacdes desagradaveis na
vida real. A autora, que foi a aplicadora da Biblioterapia com esse grupo bem especifico,
conclui que a atividade foi positiva, pois encorajou os participantes a tomarem parte das
discussoes, falar sobre seus sentimentos e se sentir parte de um grupo.

Outro artigo que chamou atencio pela riqueza de detalhes na descri¢iao de como fazer
foi o do Borecka (2008); ela sugere a execucido de uma atividade voltada para os idosos.
A autora sugere quatro encontros biblioterapéuticos elaborados a partir de trechos de um
livro especifico intitulado ‘Jardim’ — Ogrody — escrito por Maria Bobrowa.

No artigo de Borecka (2008) ela propde a realizacio de quatro encontros com a mesma
tematica divididos em momentos distintos. Inicialmente, os participantes seriam recebidos
com uma musica relacionada a tematica dos jardins, sempre a mesma nos quatro encontros.
Apds a recepcio, os interagentes iniciariam uma conversa informal sobre um assunto a ser
aprofundado a partir do trecho do livro escolhido para o encontro, podendo ser usadas
técnicas diferentes de interacdo para estimular a participacdo. Em seguida, seria feita a lei-
tura do texto e os interagentes dialogariam sobre as situacées vividas pelo personagem do
livro escolhido, que também é uma pessoa idosa. Mas, além das discussdes, os interagentes
também levantariam sugestdes e listariam conselhos para o personagem, a0 mesmo tempo
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em que iriam revisitando suas préprias vidas. Ao longo dos encontros, os idosos, estimula-
dos pela leitura, seriam convidados a falar sobre o seu dia, seus animais preferidos, sua re-
lacio com o espaco do jardim, com os jovens, dentre outros assuntos.

Quando o publico-alvo é formado por criancas, o que ocorre em oito dos dez artigos polo-
neses analisados, os modos de fazer acabam se repetindo. A leitura ( narracio ou dramatizacio)
sempre se faz presente, seguida de um momento de interacio com brincadeiras, jogos e encena-
¢Oes, feitas pelos pequenos interagentes. Mas vale chamar atencio para alguns detalhes. Como
cada encontro, ou sugestdo de atividade, é direcionada para resolver algum tipo de conflito, ou
para um grupo especifico de criangas, algumas ressalvas sdo feitas pelos autores.

Como por exemplo, na atividade sugerida para criancas com deficiéncia intelectual,
Ippoldt (2009) propde a utilizacio dos contos de fadas, pois estes sdo de ficil compreensio
e ajudam a criancas a identificar e nomear suas emocdes e a enfrentar situacdes dificeis. No
entanto, quando se trabalha com esse publico especifico ela aponta que podem existir pos-
siveis barreiras na compreensio por conta do uso das metiforas, que devem ser amenizadas
pelo aplicador da biblioterapia. Para tanto, aponta que a dramatizacao com uso de fantoches
é uma excelente forma de conduzir a atividade, pois acaba envolvendo as criancas e trans-
forma a atividade num momento de brincadeira, e afirma que ao final elas também querem
fazer parte da encenacio.

No artigo de Matras-Mastalerz (2009) o foco é dado as criancas e adolescentes no contexto
escolar que sofrem com problemas de ansiedade e agressao em varios niveis. Ao delinear a pro-
blemitica ela cita a possibilidade de agressio contra a prépria vida, como os casos de anorexia,
bulimia e suicidio. Ao retratar esse tltimo caso a autora faz referéncia a obra do autor brasileiro
Paulo Coelho, que aborda a questdo do suicidio no livro Verénica decide morrer®.

Para trabalhar temas tdo delicados, Matras-Mastalerz (2009) afirma que o bibliotera-
peuta deve criar um ambiente no qual o jovem possa fazer amigos e criar lacos fortes, pois
uma das causas de agressdes ¢ falta de interesse, desanimo, sensacdo de nio pertencimento
e incapacidade de falar e ouvir. Ela cita muitos autores e titulos que falam sobre a tematica,
especialmente de literatura polonesa e sugere a leitura em voz alta com o objetivo de desen-
volver a autoestima dos interagentes.

Além disso, afirma que a utilizacdo de musicas nos encontros é benéfica e pode ser con-
duzida com objetivos diferentes: musicas calmas para fazer o grupo relaxar ou musicas agitadas
para liberar tensdes. A autora destaca ainda o exercicio de escrever cartas como um meio de
dar voz aos sentimentos. Nesse caso, o interagente teria que redigir uma carta para uma pessoa
que a machucou ou alguém que foi vitima de sua agressdao. Depois de escrita, a carta poderia
ser destruida ou entregue ao destinatirio (MATRAS-MASTALERZ, 2009).

Além dos textos de literatura, alguns artigos poloneses fazem referéncia a utilizacio de
filmes nas atividades biblioterapéuticas. Kasprzyk (2015), por exemplo, relata a pratica biblio-
terapéutica realizada na biblioteca publica municipal de Bolestawiec, onde ocorrem exibicdes
de filmes com fins terapéuticos para as criancas e os adolescentes. Segundo a autora, no con-
texto da Biblioterapia o filme é entendido como uma variacio estética do livro, e afirma que é
a literatura audivel e visivel; da mesma forma que o texto, serve como estimulo para as discus-
soes e para despertar os mesmos efeitos terapéuticos que a literatura escrita.

> COELHO, Paulo. Veronica decide morrer. Rio de Janeiro: Objetiva, 1998.
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No entanto, mesmo assim, em seu relato Kasprzyk (2015) ressalta que nas atividades
com esse fim realizadas na biblioteca de Bolestawiec o filme nunca é apresentado isolada-
mente, sempre estd aliado com a literatura e com alguma atividade artistica. Por vezes,
ocorrem oficinas de artes manuais sobre a tematica.

Kasprzyk (2015) chama atengio para o fato de que a oferta de filmes adequados para
atividades terapéuticas é muito grande e isso requer cuidado na hora da escolha, levando em
consideracio as caracteristicas e necessidades do publico. Ao longo do artigo ela faz referén-
cia a varios filmes, séries e documentarios que podem ser apresentados com objetivos espe-
cificos a critério do bibliotecdrio ou a pedido dos professores que conduzem os estudantes
para os encontros biblioterapéuticos.

Essas foram algumas caracteristicas que identifiquei com base nos artigos poloneses.
A seguir teco algumas consideracdes a respeito das distancias e aproximacdes verificadas na
pratica do Brasil e da Polonia descrita na literatura analisada.

Biblioterapia no Brasil e Polonia: principais semelhancas e diferencas

No geral, a analise dos artigos, tanto os brasileiros quanto os poloneses, revelou que os
bibliotecarios estao presentes na execuc¢ao das atividades de Biblioterapia. Mas no Brasil, as
praticas em sua grande maioria, ou seja, em dez dos treze casos analisados, estdo ligadas
a projetos de extensio de universidades, que sio coordenados por docentes com formacio
em Biblioteconomia e contam com a participacio de estudantes dessa mesma 4rea e, por-
tanto, futuros bibliotecarios.

Em relacdo aos artigos poloneses, dos dez analisados nove citavam (ou davam a enten-
der) o bibliotecdrio como aplicador ou possivel aplicador. Apenas em um caso estava expli-
cito que a atividade deveria ser desenvolvida por professores.

Um fato interessante observado nos artigos poloneses é o uso recorrente do termo
biblioterapeuta para designar os profissionais envolvidos com as atividades de Biblioterapia.
Enquanto no Brasil hd uma discussio acerca dessa classificacio e, por conta disso, nos artigos
analisados o termo é pouco utilizado, na Polonia parece haver um consenso com relagio a
utilizacdo da palavra.

No Brasil, ha divergéncias quanto ao uso do termo, pois enquanto alguns estudiosos enten-
dem que biblioterapeuta se refere ao profissional da drea médica, outros o utilizam sem cerimo-
nia; além disso, muito se questiona sobre o papel do bibliotecdrio na pratica biblioterapéutica.

Pinto (2005, p. 42), por exemplo, defende que o bibliotecirio pode atuar nessa drea, no
entanto, “a sua pratica necessita de conhecimentos do terreno da psicoterapia; portanto essa
vivéncia deveria ser implementada conjuntamente com psicélogos, terapeutas e outros
profissionais desse ramo”.

Guedes (2013, p. 244), por outro lado, afirma que o papel do bibliotecario dentro da Biblio-
terapia é o de mediador da informacio, ou seja, cabe a ele selecionar “materiais informacionais
adequados para disseminar informacdes as pessoas com determinadas necessidades”.

Caldin (2010, p.46), no entanto, defende que os bibliotecirios podem atuar nas ativi-
dades biblioterapéuticas e que em nenhum momento eles devem ser vistos como analista ou
terapeuta, pois ndo intervém no processo, “deixam ao cargo do leitor, do ouvinte, ou espec-
tador, a interpretacdo de textos de acordo com as emocdes, necessidade ou interesse indivi-
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duais”. Por conta disso, a autora nio faz uso do termo biblioterapeuta, ela prefere chamar
aquele que conduz a pritica biblioterapéutica de aplicador da biblioterapia.

Em comum, tanto na pratica dos brasileiros quanto dos poloneses estd o aspecto da
interdisciplinaridade, uma caracteristica muito enfatizada nos trabalhos dos dois paises. Em
determinados contextos, como nos hospitais, asilos ou mesmo escolas, é imprescindivel que
o trabalho de Biblioterapia seja conduzido de forma interdisciplinar. E isso que defende
Witter (2004, p.196) ao afirmar que a interdisciplinaridade é o “caminho a trilhar pelo pro-
fissional que deseja recorrer a Biblioterapia”.

Esse aspecto também foi identificado em alguns artigos poloneses, que citam a presen-
ca de outros profissionais além do bibliotecario para dar suporte a atividade de biblioterapia,
a exemplo do relato de prética de Kasprzyk (2015) realizada com estudantes na biblioteca
publica de Bolestawiec.

Nesse exemplo, Kasprzyk (2015) enfatiza que, como os grupos recebidos na biblioteca,
em sua maioria, sio de estudantes, os bibliotecirios sempre contam com a parceria de pro-
fessores, psiclogos ou pedagogos da escola. E ressalta que essa presenca é essencial espe-
cialmente quando se trabalha com grupos de adolescentes, pois os problemas levantados por
eles requerem o conhecimento de um especialista.

Uma das distancias mais marcantes entre a pratica aplicada nos dois paises, foi o fato
da biblioteca aparecer como local de aplicacdo da Biblioterapia em apenas um artigo brasi-
leiro. Jd nos artigos poloneses analisados a biblioteca aparece como espaco de pratica em seis
casos explicitamente, trés relatos de praticas e trés sugestdes de atividades.

Percebe-se que no Brasil a Biblioterapia é executada principalmente em hospitais, asilos
e escolas. Na Polonia, nas bibliotecas, escolas e espacos variados, a exemplo de parques, jardins
e centros de assisténcia social. A escola aparece como o local onde a Biblioterapia estd presente
nos dois paises. Isso se deve, talvez, ao fato da leitura estar ligada ao espaco de aprendizagem.

Em polonés, por exemplo, o que denominamos de Biblioterapia de Desenvolvimento
também pode ser chamada de Biblioterapia Educacional, que segundo Borecka (2001) pode
ajudar estudantes que estejam enfrentando problemas de aprendizagem, dentre outros,
contribuindo dessa forma para a satde fisica e psicolégica dos mesmos. No caso polonés,
a sugestdo de atividade voltada para estudantes com problema de baixa auto-estima e agres-
sdo no ambiente escolar ilustra bem a aplicacdo da biblioterapia educacional descrita por
Borecka. Jd no caso brasileiro, o exemplo de pratica de Caldin com os alunos da classe de
aceleracio ilustra bem esse conceito.

Na pratica da biblioterapia observada a partir dos artigos brasileiros, fica evidente
a preferéncia dos aplicadores pelo publico de idosos, criancas e pessoas hospitalizadas. No
caso da Polonia esse tltimo publico nio estd presente e a maioria das atividades é voltada
para as criancas.

Em relacio ao fazer em si, observo poucas distiancias e algumas aproximacdes sobre
como ocorre a pratica nesses dois paises. No Brasil os textos escritos sio muito presentes,
em detrimento de outros tipos de materiais, a exemplo dos recursos audiovisuais. Apenas
no relato de Rossi, Rossi e Souza (2007) foi especificada a exibicio de um video de uma
apresentacdo de danca, temdtica da histéria trabalhada com as idosas, e a reproducio de
musicas, no caso marchinhas de carnaval de décadas passadas, executadas como pano de
fundo durante o didlogo com as interagentes. Ja na Polonia, o recurso de filmes e da msica
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estd bem presente como outra forma de expressdo do texto literdrio, que ocupa lugar de
destaque nas praticas, mas sem prescindir do texto na sua forma escrita.

No geral, o modo de execucdo da Biblioterapia tanto no Brasil quanto na Polonia, in-
dependente do publico a que se destina, conta com o elemento do didlogo e da interacio
baseados na literatura. O afeto, como bem observou Felipe e Gomes (2009), também é
constantemente citado como um elemento terapéutico. Essa troca tem uma via de mio
dupla, além de dar o aplicador da biblioterapia também recebe, como concluem Lima e Cal-
din (2013, p.618), ao afirmar que “as criancas proporcionavam muitos momentos bons a
académica, que sentiu o afeto da turma”.

Esse aspecto também foi observado por Caldin (2003, p.16) que afirmou que a “leitura
do texto literario, as atividades ludicas, o carinho e afeto partilhados, fortaleceram o grupo
como um todo e demonstraram que, de fato, a biblioterapia é uma ferramenta ttil no com-
bate as tensdes da vida didria”, além de agir como “pacificadora das emocdes ao realizar
a catarse pela fruicio do literdrio e satisfazer as necessidades estéticas do ser humano”.

Sem duvida, com base nos exemplo analisados dos dois paises, a Biblioterapia se con-
figura como uma pratica “econoémica, democritica e de resultado”, o que a torna uma “uma
estratégia particularmente util para os que estdo preocupados com o social, que atuam ins-
titui¢des ou na comunidade” (WITTER, 2004, p. 195).

Consideracoes finais

A partir da anélise apresentada foi possivel observar algumas semelhangas e diferencas da
pratica da biblioterapia nesses dois paises. Dentre as semelhancas, eu destacaria estd a utilizacio
dos textos literarios e a presenca dos elementos do didlogo e da interaciao como o modo de fazer
da Biblioterapia. O que vem reforcar a importancia nao sé da literatura e sua poténcia terapéu-
tica, mas também confirma que o compartilhamento dos pensamentos, sentimentos e emocdes
suscitados pelas histdrias é um aspecto imprescindivel na pratica biblioterapéutica.

Em relacdo as diferencas, os artigos brasileiros revelaram que a atuacio do bibliotecirio
na pratica da Biblioterapia é pequena e o espaco da biblioteca é pouco explorado para as ativi-
dades desse tipo. Ja nos exemplos poloneses a prética biblioterapéutica aparece com destaque,
em especial, nas bibliotecas e os bibliotecarios sdo citados como aplicadores das atividades.

Tenho consciéncia que o recorte utilizado para a anilise foi pequeno e pode ter in-
fluenciado esse resultado. Talvez, os bibliotecdrios que atuam com a Biblioterapia no Brasil
simplesmente nio estdo publicando sobre suas experiéncias. Ou ainda, publicam, mas em
outros meios que nio os periddicos cientificos.

Para mim, o resultado da anilise suscitou curiosidade sobre a tematica da pratica da
Biblioterapia tanto em terras brasileiras quanto em outros paises. O que poderei contemplar
em trabalhos futuros com uma abordagem mais ampla que possa delinear um retrato mais
definido de quem sdo os profissionais que atuam com a Biblioterapia, onde eles estio atu-
ando, de que forma fazem e para quem direcionam as atividades de Biblioterapia.
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Infermiere e studioso di biblioterapia
Centro di ricerca Asklepios: filosofia, cura e trasformazione — Universita di Verona

Esiste davvero la Biblioterapia?
Analisi della disciplina e possibili applicazioni
nelle biblioteche

Does Bibliotherapy really exist? Analysis
of discipline and possible applications in libraries

Abstract

Bibliotherapy is the innovative way to creatively use literature to improve people’s wellness. The library
is a quiet place where Bibliotherapy projects may be developed, as libraries are able to allow the readers
in a silent place. In this article we describe three bibliotherapy activities in libraries: book on prescrip-
tion, development (or creative) bibliotherapy in groups, interaction between library services and health
services. These are examples of integration between social services for rehabilitation of psichiatric people
and library services. In addition, libraries can become a place where search for information about our
illness. In our State similar experiences have never been described. It is possible to postulate the ways
to realize similar projects in Italy as well.

Keywords
bibliotherapy, bibliotherapy Italy, libraries Italy, bibliotherapy practice

Keywords in Italian language
biblioterapia, biblioteca, benessere, psichiatria, libri

Introduzione

I contesti di cura hanno sempre fatto parte della mia vita. Ho iniziato, ancora adolescen-
te, a occuparmi del benessere delle persone in un’associazione per portatori d’handicap, in qua-
lita di volontario, per poi studiare e diventare infermiere. Da oltre vent'anni lavoro nelle
corsie degli ospedali. In questo percorso professionale il mio essere lettore non € mai venuto
meno, tanto che ho sentito la necessita di ricominciare a studiare. E non da infermiere, ma da
letterato. Tra le mura della Facolta di Lettere e Filosofia ho intrapreso il percorso che mi ha
portato a studiare e praticare la Biblioterapia, ovvero l'uso dei libri come mezzo per ,curare”.
Per far questo ho conseguito le lauree in lettere, triennale e magistrale, percorrendo una stra-
da lungo la quale ho incontrato svariati quesiti dalla difficile risposta: nella Biblioterapia il
curante chi &? Il medico? L'infermiere? Forse l'insegnante? O magari, il bibliotecario? E poi,
esiste davvero la Biblioterapia, oggi tanto decantata, o € solo un nuovo nome dato alla lettura
e ai benefici di cui € sempre stata portatrice? Sono forse io, suggestionato dal mio background
professionale, che voglio vedere nella letteratura una fonte di cura e conforto che in realta non
esiste? E le biblioteche che ruolo possono avere in tutto questo?
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Storia

Nel 1949, Caroline Shrodes discusse la propria tesi di Dottorato sulla Biblioterapia
enunciando, per la prima volta, le tappe del processo biblioterapeutico(1). Forni cosi un
assetto teorico a una disciplina che, negli Stati Uniti, era praticata dal Diciannovesimo se-
colo, ma che ancora era applicata senza un vero metodo(2). Le tappe del processo bibliote-
rapeutico individuate sono tre: identificazione, catarsi e introspezione. L'identificazione & cid
che accade al lettore quando percepisce forti affinita e somiglianze con un personaggio e le
sue caratteristiche, immaginando cosa farebbe al posto suo, ipotizzando trame diverse o im-
maginando scelte simili nella propria vita. Durante la catarsi nel lettore avviene un cambia-
mento di pensiero. Aristotele la definisce una purificazione dell'anima (I'argomento andreb-
be approfondito e affiancato alle teorie della ricezione del testo). Essa permette
ragionamenti diversi, che prima della lettura non si era in grado di formulare. Infine, attra-
verso l'introspezione, il cambiamento si fissa, diventa stabile e permanente.

La dissertazione di Shroedes non nacque improvvisamente, non fu il primo trattato te-
orico in merito. La Biblioterapia poteva gia vantare svariati studi pubblicati e diverse applica-
zioni in campi differenti. Cio che realizzo di nuovo Shroedes fu di circoscrivere le tante visio-
ni della Biblioterapia all'interno di un confine che aveva, e ha come nucleo, la catarsi
aristotelica. Prima di quella tesi c’erano state due guerre mondiali dopo le quali gli istituti
psichiatrici avevano sperimentato la Biblioterapia per sostenere la riabilitazione dei veterani
di guerra. Fu un successo e anche di questo gli esperti scrissero. Ma il lavoro piu incisivo fu
quello di uno psichiatria, il dottor William Menninger che, assieme al fratello Karl, dirigeva
una clinica privata. Negli anni Trenta del Novecento i fratelli Menninger applicarono la Bi-
blioterapia nell'ambito psichiatrico. William Menninger pose una pietra miliare della Biblio-
terapia attraverso un articolo in cui descrisse le indicazioni, il metodo di applicazione e i risul-
tati ottenuti. Non trascurd neppure di parlare della collaborazione con la figura del
bibliotecario, pur in un articolo che metteva in primo piano il ruolo del medico(3). Il lavoro
di Menninger ebbe una tale risonanza che alcuni, ancor oggi, adducono la fondazione della
Biblioterapia a lui. In realta il termine venne coniato ufficialmente nel 1916. Fu Samuel Crothers
a inventare questa parola, accusata di confondere le idee e tutt'oggi fonte di equivoci(4).

Termine

La parola terapia € la grande colpevole, generatrice di confusione e, soprattutto, di
proteste da parte di chi pone il concetto di terapeuticita al centro della propria professione.
La parola biblio dichiara che lo strumento utilizzato € il libro. Colui che conosce tale stru-
mento & il letterato. La domanda lecita e: puo un letterato occuparsi di terapia? Rhea Joyce
Rubin, nota consulente per la gestione delle biblioteche negli Stati Uniti e scrittrice di sva-
riati testi e articoli, chiarisce in modo inequivocabile la questione: ,Biblioterapia non ¢
psicoterapia (sebbene possa essere usata assieme alla psicoterapia)... La parola terapia deriva
dalla parola greca cura(1) ,. In modo piu specifico afferma: ,La Biblioterapia si & sviluppata
dall'idea di base che la letteratura ha proprieta terapeutiche. Il termine Biblioterapia viene da
biblion (libro) aggiunto a oepatteid (cura)(2)”. Quest'ultima & una parola derivante dal greco
antico che in inglese ¢ stata tradotta con therapy. Ma il significato greco di cura riguarda la
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vicinanza alla persona, all'occuparsi di essa, e non all'accezione moderna, piu vicina alla
farmacologia e alla psicologia. Per questo motivo sono sorti diversi fraintendimenti e per lo
stesso motivo ci sono molti modi differenti per riferirsi alle attivita che sfruttano il potere
curativo dei libri(5). Ne sono nate svariate definizioni, tutte aventi come nucleo centrale la
catarsi aristotelica collocata nel processo biblioterapeutico descritto da Shroedes:
...una famiglia di tecniche per strutturare l'interazione tra un facilitatore e un par-
tecipante basata sulla condivisione della letteratura (Pardeck & Pardeck, 1989);
— Biblioterapia € uno strumento che puo essere usato per promuovere la salute attra-
verso i libri (Smith, 1989);
— Biblioterapia ¢ il processo di crescita delle emozioni buone e sane attraverso la me-
diazione della letteratura (Davis & Wilson, 1992);
— ..J'uso dei libri per aiutare le persone a risolvere i problemi (Aiex, 1993);
- Biblioterapia & l'uso terapeutico della letteratura con la guida o l'intervento di un
terapista (Cohen, 1994);
- ..L'uso della lettura guidata per ajutare il lettore a crescere nella consapevolezza di
sé e per aiutare nel pensare alle circostanze del proprio vissuto attraverso un’inda-
gine critica (Harris & Hodgas, 1995)(6).

Se in ognuna di queste definizioni il punto focale é rappresentato dal testo e dal facili-
tatore che lo gestisce a fini terapeutici, attorno ad esse esiste una grande quantita di varia-
bili, che coincidono con i differenti tipi di setting. Ad esempio, un malato puo trovarsi
in difficolta ad accettare la propria condizione di salute. L'infermiere pud ,somministrare”
il passo di un libro, magari consigliandone la lettura completa, in cui si evidenzi come il
protagonista ha saputo affrontare una situazione simile alla sua, e successivamente parlarne.
La stessa cosa puo essere fatta da un insegnante con l'alunno che sospetta sia vittima di
bullismo. Oppure il bibliotecario puo indicare testi adatti quando gli viene richiesto aiuto
riguardo una sofferenza d’amore. Offrire un testo & un gesto semplice, ma che nasconde una
grande preparazione. Parlare di libri al capezzale di un letto ospedaliero o tra i banchi di
scuola & completamente diverso, seppure l'intento sia lo stesso: insegnare a trarre beneficio
dai libri. Ma ¢ possibile classificare questi interventi come Biblioterapia? Oppure sono sem-
plicemente usi intelligenti della letteratura? La risposta la possiamo trovare negli scritti di
Arleen McCarty Hynes, che per prima si adopero per far introdurre la figura del bibliotera-
pista nell'organico del personale di una clinica di riabilitazione psichiatrica e si occupo della
formazione degli aspiranti biblioterapisti. Hynes divide la Biblioterapia in Biblioterapia
clinica e Biblioterapia dello sviluppo(7). Della prima sono competenti figure mediche. Si
tratta di psichiatri e psicologi che si occupano di curare disturbi mentali diagnosticati, uti-
lizzando i testi letterari come filo di continuita tra una seduta e 'altra, oppure come fonte di
discussione in un setting psicoterapeutico. Questi medici possono avvalersi di altri profes-
sionisti (infermieri, educatori, operatori sociali) che hanno ricevuto un’adeguata formazio-
ne e che applicano la Biblioterapia, spesso di gruppo, ma fanno sempre riferimento alle
indicazioni del medico e con lui svolgono continue pianificazioni e verifiche. In questo caso
la parola terapia puo assumere la valenza comune che tutti conosciamo. Nel caso della Bi-
blioterapia dello sviluppo le cose cambiano completamente prospettiva. Sono coinvolti
professionisti non medici, che utilizzano la Biblioterapia in autonomia, non per trattare la
parte malata della persona, ma per stimolare quella sana. Essi favoriscono la creativita, faci-
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litano la capacita di applicare il problem solving, amplificano la possibilita di venire a con-
tatto con le proprie emozioni positive, mostrano angolazioni inusuali e inaspettate della
realta o di un problema, aiutano a confrontare se stessi con i personaggi della letteratura
in modo costruttivo, favoriscono la socializzazione, creano oasi di tranquillita per quanti
stanno affrontando difficolta di diverso genere. Nella Biblioterapia dello sviluppo lo scopo
non ¢ la risoluzione di un problema o di un disturbo. L'obiettivo &, invece, il potenziare le
risorse interiori della persona, le sue capacita emotive e intellettive, il suo modo di guarda-
re se stesso nella vita. Tutto questo potenziale pud essere impiegato all'interno di una pro-
gettazione specifica. Ed & per questa che la Biblioterapia si differenzia da qualsiasi altra atti-
vita letteraria. La progettazione inizia con l'analisi di una condizione, per giungere a fissare
un obiettivo e ci si aspetta che un testo adatto possa dimostrarsi veicolo di cambiamento,
che sia in grado di diventare un innescatore della catarsi. La necessaria conclusione, dopo
l'applicazione dell'intervento pianificato, sara la verifica dei risultati.

Ma esistono altri tipi di Biblioterapia. Largamente usata e studiata ¢ la Biblioterapia
cognitiva(8). Essa prende origine dalla psicologia cognitivo-comportamentale e si realizza
attraverso i libri di auto-aiuto. Essi hanno la caratteristica di essere scritti da specialisti e di
aver bisogno di un intervento esterno minimo, riducendo percio i costi. Inoltre, essendo
poco influenzabile, I'efficacia del libro di auto-aiuto & piu facilmente misurabile e confron-
tabile con tecniche diverse. Cio comporta una maggiore vicinanza alle scienze esatte, e da
queste viene piu spesso utilizzata.

Uso nelle biblioteche

1l possibile utilizzo della Biblioterapia & ampio, se non ben pianificato puo dimostrar-
si dispersivo. Le risorse in letteratura sono davvero tante. Potendo inventare una nuova
definizione di Biblioterapia, potremmo affermare che ¢ ,I'uso creativo della letteratura per
favorire il benessere della persona”. Ma questa creativita deve essere adeguatamente gestita.
Per realizzare cio, le biblioteche sono i luoghi ideali, e il ruolo possibile dei bibliotecari po-
trebbe divenire pit ampio e flessibile: non solo archivisti e gestori del prestito, ma fidati
consiglieri, preparati a usare nuovi strumenti e a collocarsi adeguatamente nelle biblioteche
all'avanguardia. Davvero molto si sta gia facendo nel circuito bibliotecario italiano, nono-
stante le risorse sempre piu ridotte. L'uso della Biblioterapia potrebbe arricchire questa
evoluzione in corso. Essa potrebbe divenire lo strumento adatto affinché le biblioteche si
trasformino in luoghi di benessere, dove il concetto antico di ,farmacia per 'anima” si rea-
lizzi.  modi ipotizzabili ci vengono da esperienze di altri paesi e sono: Book on prescription,
Biblioterapia dello sviluppo (o creativa) in gruppi, interazione tra servizi bibliotecari e ser-
vizi sanitari.

Book on prescription

Iniziato in Galles, diffuso in seguito in buona parte del Regno Unito, Book on prescrip-
tion & un progetto che ha per fulcro non solo la Biblioterapia, ma anche I'idea che le biblio-
teche, come luogo fisico, possono partecipare al processo di cura(9). Il primo passo per re-
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alizzarlo é stato stilare una lista di libri di auto-aiuto, o di manuali riconosciuti da un
comitato scientifico come efficaci e utili nella cura di ansia, depressione e altre forme mino-
ri di disagio psicologico. E’ un ambito della Biblioterapia clinica, dove l'intervento di un
facilitatore (o biblioterapista) & minima e l'efficacia del libro ¢ tutta nel testo. Il contenuto
parla del problema che deve essere affrontato e del modo in cui affrontarlo. I manuali di
auto-aiuto hanno alle spalle un’ampia ricerca scientifica che avvalla la loro utilita. Inoltre,
puo essere facilmente paragonabile con altri metodi attraverso la ricerca quantitativa e la
comparazione. Questo ha permesso di identificare la Biblioterapia cognitiva come mezzo
pit economico da utilizzare rispetto ad altri pit dispendiosi che, in tempi di crisi, sono dif-
ficilmente accessibili. Una volta stilata, la lista € stata affidata alle biblioteche, che si sono
dotate dei testi indicati. Le biblioteche sono state fornite anche di laboratori di Biblioterapia
dello sviluppo (o creativa) dove un facilitatore accompagna la lettura di romanzi e rilancia
alcuni passi come aggancio a discussioni piu ampie. Il modo sara descritto pitt avanti. La
dinamica del metodo prende vita con la prescrizione del medico di un determinato manua-
le o di un’attivita biblioterapeutica, proprio come fosse un farmaco. Il paziente, con la ricet-
ta scritta, si reca nella biblioteca di riferimento. Il bibliotecario fornisce il testo o da infor-
mazioni riguardo il laboratorio indicato sulla prescrizione. Da quel momento la biblioteca
e i suoi gestori divengono protagonisti della dinamica biblioterapeutica. Questi nuovi ser-
vizi hanno portato un diverso tipo di utenza nelle biblioteche, dalle caratteristiche partico-
lari, e spesso temuta. Per questo tutto il personale ha avuto bisogno di una particolare for-
mazione. Infatti, nella maggior parte dei casi, i bibliotecari hanno manifestato resistenza
e riluttanza di fronte a questo nuovo impegno. Tuttavia, l'atteggiamento & cambiato com-
pletamente dopo la formazione e l'inizio dell'esperienza.

La biblioteca & un luogo di per sé distensivo. Di consueto ¢ dotata di un’atmosfera si-
lenziosa e pacifica, rilassante. Il comportamento delle persone che vi entrano ¢ rispettoso
e affatto aggressivo. Non c’¢ la tendenza ad invadere gli spazi altrui, cosi come nessuno
tende a parlare in modo sconveniente e non gradito. Un’altra caratteristica importante del-
la biblioteca ¢ la neutralita. Essa accoglie qualsiasi tipo di persona, senza pregiudizi(10). Per
tutti questi motivi coloro che entrano con la propria prescrizione non si sentono giudicati
a causa del loro problema. Inoltre, essendo un numero esiguo rispetto alla popolazione to-
tale frequentate la biblioteca, le persone circostanti che vedono sono ben diverse da quelle
dei centri di salute mentale, tutti accomunati dallo stesso disagio. In questo modo possono
percepirsi lettori tra lettori e non malati. Il bibliotecario formato completa questo tipo di
approccio in modo costruttivo. E’ specificato, durante gli incontri di formazione, che il bi-
bliotecario non € tenuto, e non puo, fornire consigli sanitari. Il suo compito ¢ quello di ac-
cogliere positivamente l'utente e dargli indicazioni sui testi o sulle attivita prescrittegli.
Fornira anche indicazioni su come muoversi nella biblioteca, indicandogli i vari servizi e la
funzionalita di scaffali, cataloghi, sedie e tavoli, e poltrone dove esistenti. La presenza oggi,
in alcuni casi, di distributori automatici di bevande o perfino di veri e propri servizi di caf-
fetteria, concorrono a rendere ancor maggiore la piacevolezza percepita del luogo. Nel
piano complessivo del progetto di Biblioterapia & considerata l'ipotesi che alcuni utenti
possano avere strani comportamenti o reazioni. E’ una possibilita remota in quanto il me-
dico indirizza, a questo tipo di servizio, casi scelti e adatti. Comunque, il bibliotecario ha
a disposizione dei numeri telefonici di riferimento in caso di difficoltad. L'importanza di
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questa precauzione sta nel generare la necessaria sicurezza e tranquillita nei bibliotecari che,
in questo modo, potranno svolgere il loro lavoro serenamente, requisito necessario perché
possano trasmettere essi stessi serenita.

Biblioterapia dello sviluppo (o creativa) in gruppi

Tutta la letteratura puo essere impiegata nella Biblioterapia dello sviluppo(11). Coloro
che hanno una conoscenza avanzata della letteratura posseggono quindi il prerequisito
necessario per apprenderne le tecniche, da applicare in gruppi o face-to-face. Il primo caso
¢ il piu applicato nelle biblioteche, il secondo € maggiormente sviluppato in setting clinici.
Alcune virtu della Biblioterapia di gruppo non sono specifiche, ma generate dalle caratteri-
stiche insite in ogni attivita che vede piu persone riunite. Sta infatti nelle dinamiche di
gruppo la fonte piu facilmente accessibile alle risorse ,terapeutiche”. I gruppi di lettura, che
tanto si stanno diffondendo in Italia, e ben consolidati nel Regno Unito e negli Stati Uniti,
sono un esempio applicativo di tali benefici realizzati dalla lettura, ma che non possono
annoverarsi come progetti di Biblioterapia. Incontrare persone in un gruppo di lettura si-
gnifica allontanare lo spettro dell'isolamento e della solitudine, trovare uno scopo per ra-
gionare diversamente nella quotidianita, condividere un obiettivo comune, ottenere e man-
tenere competenze sociali. Aumenta il risultato nel caso sia applicata al gruppo la
Biblioterapia. Tutto cio che riguarda un gruppo di lettura € insito in un gruppo di Bibliote-
rapia, ma per creare un gruppo di Biblioterapia sono necessarie delle aggiunte sostanziali.
La Biblioterapia prevede un processo a tappe: individuazione di un obiettivo, pianificazione
del processo biblioterapeutico, applicazione e verifica. Mentre il gruppo di lettura ¢ aperto
a quanti amano leggere, o a quanti gradiscono un genere letterario o autore, al gruppo di
Biblioterapia accede un sottogruppo piu specifico, che necessita di un intervento in quanto
i suoi partecipanti hanno un denominatore comune. Puo essere, ad esempio, un gruppo di
anziani in una casa di riposo, oppure degli adulti con problemi a socializzare dopo il divor-
zio, fino ad arrivare al desiderio di trovare conforto nei libri dopo un lutto. Diverse ricerche
hanno evidenziato come il prerequisito necessario, affinché la Biblioterapia si dimostri ef-
ficace, sia un interesse, anche minimo, per la lettura. Senza di esso la Biblioterapia non puo
essere utile. Cio € maggiormente indispensabile considerando che la Biblioterapia non € una
pratica clinica o psicoanalitica. Chi si rivolge alla Biblioterapia dello sviluppo riconosce
i benefici derivanti dai libri e partecipa a un gruppo per amplificarne le potenzialita e per
condividerle con altri, sotto la guida di un facilitatore che offre spunti letterari e di discus-
sione sempre nuovi. Chi invece cerca una terapia specifica, deve rivolgersi ad altre discipli-
ne. Non ¢ da escludere il fatto che terapia medica e Biblioterapia possano entrare in sintonia.
Anzi. E’ stato dimostrato che i migliori risultati sono possibili proprio quando nascono si-
nergie tra le due discipline. Ma ¢ essenziale la non sovrapposizione di ruoli e competenze.
Una volta individuato la fascia di utenti, il facilitatore dovra conoscere i componenti del
gruppo per stilare un programma adatto alla loro competenza scolastica, linguistica e cogni-
tiva. Su questa base verra pianificato un programma, destinato a continue revisioni in iti-
nere. Applicare la Biblioterapia ¢ diverso che gestire una lezione frontale. Non c’¢ la neces-
sita del discente di imparare, con i propri mezzi cio che il docente insegna, bensi il docente
deve capire i bisogni e le potenzialita del discente e programmare un percorso da modifica-
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re a seconda delle sue necessita, continuamente rilevate durante la discussione. Il processo
di verifica, ultima tappa dell’attivita, avviene al termine del percorso, ma si attiva attraverso
step continui durante tutti gli incontri.

Interazione tra servizi bibliotecari e servizi sanitari

Nel Regno Unito, in alcune biblioteche, sono stati inseriti servizi di consultazione che
incrociano la necessita di conoscere con la vocazione naturale delle biblioteche a soddisfare
questo bisogno(9). Nel caso della Biblioterapia si tratta di conoscenze riguardanti patologie
specifiche, quali I'Alzheimer o il cancro; un altro esempio puo essere la necessita di smette-
re di fumare. Attraverso la sinergia di intenti tra associazioni e biblioteche sono stati messi
a disposizione opuscoli che forniscono cenni sulle patologie o sulle problematica in questio-
ne e sulle associazioni a cui rivolgersi. La biblioteca, oltre che fornire uno spazio espositivo,
si dota di libri aggiornati e semplici riguardo le diverse malattie. I testi sono consigliati dal-
le associazioni stesse, selezionati per semplicita di linguaggio e chiarezza. Consideriamo che,
materiali facilitanti la comprensione e redatti con tale scopo, non sempre sono reperibili
in rete e le associazioni possono essere o non conosciute, o situate in zone del territorio
lontane dal domicilio. La consapevolezza nella popolazione di un tale servizio sara di stimo-
lo affinché, in caso di necessita o dubbi, si rivolga alla biblioteca, luogo facilmente accessi-
bile in cui i bibliotecari possono svolgere un ruolo importante di consiglio e indirizzo.
Collateralmente accade che una parte di popolazione, non dedita alla frequentazione delle
biblioteche, venga a contatto con questo ambiente sconosciuto, ma che potrebbe gradire,
avvicinandosi, in questo insolito modo, alla lettura. Cio presuppone un cambiamento nella
presentazione dei servizi bibliotecari offerti, gestendola in modo da catturare l'attenzione di
questi utenti occasionali. L'esposizione in biblioteca del materiale informativo di per sé non
e sufficiente per classificarlo come forma di Biblioterapia efficace. Occorre organizzare
l'offerta del servizio in modo studiato, considerando le variabili dei possibili utenti, spesso
anziani e con un’alfabetizzazione di base, oltre che ansiosi di conoscere scenari possibili
della propria vita da condurre convivendo con una malattia fino ad allora pressoché scono-
sciuta. Servono quindi testi dai caratteri piu grandi, espositori per i pieghevoli di facile ac-
cesso e utilizzabili agevolmente, ben divisi tra loro e dalla grafica differenziata, con disegni
accompagnanti il testo. La biblioteca dovrebbe essere priva di barriere architettoniche
e possedere zone in cui consultare il materiale, posizionate non lontano dagli espositori.
Questo permettera anche una consultazione veloce, magari quella a cui seguiranno altre, pit
tranquille e svolte nella sala di lettura.

Conclusioni

E’ indubbio che per attuare un progetto di Biblioterapia siano necessarie risorse. Oc-
corre formare il personale, acquistare i libri necessari, stipulare contratti nel caso si voglia
inserire un facilitatore, procurare la cartellonistica da inserire in biblioteca, ripensare l'uti-
lizzo degli spazi, pubblicizzare adeguatamente il progetto nella popolazione. Altre spese
derivano dai diversi tipi di progetto: la Biblioterapia € un concetto con confini ampi che

153



Marco Dalla Valle

lascia spazio a idee e creativita, che possono necessitare di differenti mezzi e persone. Cio-
nonostante, la collaborazione possibile tra biblioteche, centri di salute mentale e associazio-
ni potrebbe portare a una condivisione delle spese e a importanti risultati utili per tutti.
E questo, in un rapporto tra costi e benefici, potrebbe condurre a un sostanziale risparmio.
Lanuova questione della condivisione di spese e opportunita & solo una delle problematiche
da affrontare. Potrebbe essere realizzabile la partnership con librerie o altri enti privati in-
teressati a un ritorno di immagine in cambio di sovvenzioni, cosi come varie fondazioni
potrebbero interessarsi a concedere un aiuto finanziario di fronte a un sistema cosi innova-
tivo. L'organizzazione di progetti di Biblioterapia implica la necessita di una condivisione
di intenti e sforzi con apparati sanitari e associativi la cui mentalita € molto diversa rispetto
a quella delle biblioteche, e i conflitti ipotizzabili non possono essere tralasciati. Anche
questo € un ostacolo non indifferente. Eppure le possibilita per le biblioteche sono conside-
revoli: 'aumento dell'utenza, anche strettamente legata alla consultazione, sarebbe certa,
cosi come sarebbe goduta una nuova considerazione. Inoltre la nuova mission, che I'appli-
cazione della Biblioterapia porterebbe, potrebbe dar vita a nuove contrattazioni di risorse
e opportunita tra gli apparati amministrativi e le biblioteche, oggi considerate troppo spes-
so erogatrici di servizi non indispensabili. E’ comprensibile I'oggettiva difficolta delle biblio-
teche italiane a impiegare i cambiamenti sopra descritti. Tutti conosciamo la privazione di
risorse a cui sono sottoposte. Inoltre, i dirigenti delle biblioteche sarebbero costretti a ge-
stire una progettazione dalle dimensioni non indifferenti, dovendo anche mediare una
collaborazione tra enti dalle caratteristiche diverse. Tuttavia, esistono margini di realizza-
zione, consapevoli che la trasposizione completa e non ragionata di un modello straniero
non ha possibilita di crescita. E’ ipotizzabile la realizzazione di parti di queste esperienze,
adattate alla realta italiana. Possono nascere micro-progetti, collaborazioni ristrette che
generino i primi esempi di Biblioterapia nelle biblioteche, ampliabili dopo aver dato prova
della propria efficacia. In questo modo sarebbe piu semplice I'inserimento di tali novita,
evitando un impatto eccessivo verso le, consuetudini. L'innovazione, accanto e non contro
la tradizione, non puo portare che buoni frutti.

Esiste davvero la Biblioterapia? Ponendoci ora il quesito iniziale non possiamo che
rispondere affermativamente. E’ una disciplina dai confini labili, adattabile a ogni realta,
portatrice di quelle potenzialita ben conosciute dai professionisti che con i libri lavorano.
E grazie a loro potrebbe iniziare un grande cambiamento che includa una Biblioterapia
italiana ancora da inventare.
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Klaudia Niemkiewicz

Fundacja na Rzecz Ochrony Dziedzictwa Kultury Tradycyjnej Za-kresy
Uniwersytet Warszawski

~Przyswajanie wiejskich tradycji muzycznych 2016” - projekt
zrealizowany przez Fundacje na Rzecz Ochrony Dziedzictwa
Kultury Tradycyjnej Za-kresy w ramach programu Obserwato-
rium Kultury MKiDN, dofinansowanego ze Srodkdw Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego. Podsumowanie

‘Assimilation of Rustic Musical Traditions 2016’ - grant carried
out by Foundation for the Preseveration of Traditional Culture’s
Heritage ‘Za-kresy’ as part of the MKIDN’s Observatory of Cul-
ture program. It’s been donated from the resources

of The Minister of Culture and National Heritage

W roku 2016 mineto dwa lata od momentu ukoriczenia przez mnie rozprawy Przyswa-
janie wiejskich tradycji muzycznych. Refleksje krytyczne na temat recepcji muzyki ludowej przez
muzykujqcych folklorystow w Polsce po roku 1980'. W tym czasie nurt polskiego folkloryzmu
wciaz rozwijal sie i przeksztalcal. Projekt ,Przyswajanie wiejskich tradycji muzycznych 20167,
realizowany przez Fundacje na Rzecz Ochrony Dziedzictwa Kultury Tradycyjnej Za-kresy
w ramach programu Obserwatorium Kultury MKiDN, dofinansowanego ze srodkéw Mi-
nistra Kultury i Dziedzictwa Narodowego, oraz we wspélpracy z Instytutem Kultury Polskiej
Uniwersytetu Warszawskiego, okreslil aktualny stan i perspektywy ruchu folkloryzmu
muzycznego w Polsce, ale przede wszystkim stworzyl plaszczyzne wymiany perspektyw
pomiedzy badaczami — praktykami i teoretykami kultury, przedstawicielami srodowisk
naukowych, a zarazem wlaczyl autorefleksje srodowiskow3 i narracje doswiadczenia folk-
loryzmu muzycznego w szerszy nurt refleksji antropologicznej. Praktykowany folkloryzm
muzyczny zanalizowano na podstawie obserwacji powstatych w toku praktycznej pracy nad
odtwarzaniem i rekonstrukcjg ludowej muzyki wokalnej i instrumentalnej, warsztatéw,
zabaw tanecznych, koncertéw i spotkani. Wyniklo to z przekonania, Ze nie mozna badaé
i rozumieé materii muzyki tradycyjnej i kultury uczestnictwa, jaka jest praktykowanie wiej-
skich tradycji muzycznych, bez czynnego i praktycznego w niej udziatu.

W dniu 30.11.2016 w Instytucie Kultury Polskiej UW odbyla sie debata ,Spotkania
w tradycji”, w ramach ktérej zabrzmialy glosy przedstawicieli réznych dyscyplin (etnologia,
socjologia, muzykologia, antropologia, teatrologia, filozofia), w tym przedstawicieli konty-

! Klaudia Niemkiewicz, Przyswajanie wiejskich tradycji muzycznych. Refleksje krytyczne na temat recepcji muzyki
ludowej przez muzykujgcych folklorystow w Polsce po roku 1980, niepublikowana praca doktorska napisana pod
kierunkiem prof. dr hab. Joanny Tokarskiej-Bakir, Uniwersytet Warszawski, Instytut Badani Interdyscypli-
narnych Wydziatu ,Artes Liberales”, Warszawa 2014.
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nuatoréw lub animatoréw tradycji oraz teoretykdéw kultury. Temat przyswajania wiejskich
tradycji muzycznych okazal sie punktem wyjscia do podjecia w ramach dialogu srodowisk
i dyscyplin refleksji na temat przede wszystkim miejsca dzialania (performance) oraz ustno-
$ci we wspoélczesnej kulturze. Refleksje badaczy — praktykéw dotyczyly rowniez omdwienia
swoistej metody pracy terenowej powstalej w srodowisku kontynuatoréw wiejskich trady-
¢ji muzycznych. Ta metoda to specyficznie produktywna metoda pracy w terenie (na wsi),
wypadkowa pracy etnograficznej, etnomuzykologicznej i animatorsko-artystycznej, o in-
spiracjach ptynacych z ruchu teatréw awangardowych i performatyki.

Rezultatem projektu stalo sie uchwycenie w kategorie kompleksowego interdyscyplinar-
nego opisu inicjatywy muzycznych folklorystow, zajmujacych sie rekonstrukeja i praktyka
wiejskiego spiewu i muzykowania, a zatem praktykowaniem wiejskich (ludowych) tradycji
muzycznych poza ich rodzimym srodowiskiem. Podjeto prébe analizy narzedziami etnologii,
muzykologii i socjologii specyfiki wokalnej muzyki tradycyjnej, a takze procesu jej recepcji
przez miejskich wykonawcéw oraz zmian kulturowych, zachodzacych w procesie przekazy-
wania tradycji muzycznych ze wsi do miast. Rownoczesnie, dzieki publikacji w wolnym do-
stepie internetowym artykutéw i tekstéw podsumowujacych projekt, stworzony zostal zacza-
tek nie istniejacego dotad korpusu zrédel badawczych i interpretacyjnych, dotyczacych
zjawiska przyswajania wiejskich tradycji muzycznych w Polsce. Publikacje podsumowujace
projekt to artykuly cztonkéw zespolu badawczego omawiajace prowadzone przez nich bada-
nia, spisany tekst debaty ,Spotkania w tradycji”, ktéra odbyla sie w dniu 30 listopada 2016
w Instytucie Kultury Polskiej UW, a takze artykul Grzegorza Godlewskiego podsumowujacy
zagadnienia i konteksty, ktére pojawily sie podczas tego spotkania.

Materialy zostaly opublikowane na stronie projektu ,Przyswajanie wiejskich tradycji
muzycznych 2016” www.tradycjemuzyczne.pl oraz stronie Fundacji Za-kresy www.fundacja
zakresy.pl.
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Gestalt piesni. Terapeutyczny aspekt wykonan
wiejskich tradycji muzycznych w opowiesciach
moéwionych (przyczynek do badan i praktyki
tekstoterapeutycznej)

The Gestalt of Songs. The Therapeutic Aspect
of the Performances of Rural Musical Traditions
in the Oral Stories (The Introduction to Academic
Research and Cultural Textotherapy Practice)

Gtowne zagadnienia
1. Tradycja kulturowa jako Zrédto zasobéw w tekstoterapii kulturowej; 2. Folkor i wiejskie tradycje mu-
zyczne w aspekcie potencjaléw ich zastosowan tekstoterapeutycznych; 3. Perspektywy rozwoju badan
i praktyk tekstoterapeutycznych w ramach wiejskich tradycji muzycznych.

Stowa kluczowe

Gestalt, emogje, folklor, opowies¢, tekstoterapia kulturowa

Main issues
1. The tradition of cultural resources as a source of cultural textotherapy; 2. Folkore and rural musical
traditions in terms of their potential textotherapeutical applications; 3. Prospects for the development
of academic research and textotherapeutical practice within the rural musical traditions.

Keywords

Gestalt, emotions, folklore, story, cultural textotherapy

Praktycy tradycji. Szkic do portretu spotecznego

Celem niniejszego artykutu jest zebranie rozproszonych gloséw praktykéw wykonan
wiejskich tradycji muzycznych, werbalizujacych spoteczna potrzebe zastosowania zasoboéw
ich wlasnych praktyk kulturowych do wspierania zdrowia spotecznego szerokiego grona
odbiorcéw. Nazywam ten potencjal narzedziownikiem tekstoterapeutycznym tradycji.

! Artykut niniejszy powstal w ramach autorskiego grantu Pani dr Klaudii Niemkiewicz, zatytulowanego: ,Przy-
swajanie wiejskich tradycji muzycznych 2016” (projekt zrealizowany przez Fundacje na Rzecz Ochrony Dzie-
dzictwa Kultury Tradycyjnej Za-kresy w programie ,Obserwatorium Kultury” MKiDN, dofinansowanym ze
$rodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego. Podsumowanie). Pragne w tym miejscu wyrazié
moje osobiste podziekowania dla pomystodawczyni i autorki calosci przedsiewziecia — Pani dr Klaudii
Niemkiewicz — za inspirujgce zaproszenie mnie do tego projektu, wzorcowe wsparcie organizacyjne mojej
pracy oraz postawe stuchajacej otwartosci, ktéra nadal trwa.
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Chodzi tu o opowies¢-autorefleksje wykonawcoéw tekstéw kultury, w szczegélnosci piesni,
poswiecong wlasnie potencjalowi psychologiczno-rozwojowemu pracy w spectrum symbo-
licznym tradycji. Podstawa materialowg dla mojego artykutlu staly sie méwione opowiesci
owych praktykéw tradycji o réznorodnych wartosciach terapeutycznych tradycyjnych
tekstow kultury, w szczeg6lnosci piesni. Zebralam — formulujac swa gléwna teze (o ko-
niecznosci stworzenia profesjonalnych praktyk terapeutycznych w oparciu o zasoby réz-
norodnych tradycji) — ich refleksje o terapeutycznym aspekcie aktéw wykonawczych. Piszac
o rozproszonych glosach praktykéw tradycji mam na mysli brak badan o biografiach owych
praktykéw (jak akty wykonawcze ksztaltuja ich zycie?), a takze brak w zakresie diagnozy
mozliwosci celowego zaaplikowania tekstow kultur tradycyjnych, w szczegélnosci wiejskich
tradycji muzycznych, do prowadzenia formalnych proceséw terapeutycznych. Formuluje
zatem, za autorefleksja praktykéw tradycji, postulat diagnozy badawczej zastosowan teksto-
terapii kulturowej i hipoteze terapeutycznej funkcji aktéw wykonywania wiejskich tradycji
muzycznych. Hipoteze te mocno wspiera dorobek terapeutycznej szkoty Gestalt, ktéry jedno-
znacznie potwierdza, iz autoekspresja angazujaca emocje i cialo jest skutecznym narzedziem
profesjonalnego oddzialywania terapeutycznego, uzdrawiajacej wiezi miedzyludzkiej zwa-
nej relacja terapeutyczna. W szczegdlnosci za$ ekspresja poprzez spiew kondensuje indy-
widualne procesy zdrowienia. Jak podkreslaja terapeuci Gestalt praca z emocjami i praca
z cialem stuzy osobom z zaburzeniami nerwicowymi i lekowymi. Dysponujemy juz w tym
zakresie takze polskimi badaniami, ktére podkreslajg role tworzenia bezpiecznych prze-
strzeni ekspresji kulturowej emocji.> Owa, intensywna praca terapeutyczna z emocjami
i cialem jest réwniez domeng aktéw wykonawczych w wykonaniach tekstéw kultur trady-
cyjnych. Dostrzegam tu wazny obszar spolecznej ekspansji praktyk kulturowych wykony-
wanych przez praktykéw wiejskich tradycji muzycznych. Praktycy sami zresztg zdaja sobie
od dawna sprawe z tego potencjalu i — zwykle na marginesach swych opowiesci o byciu
w tradycji — werbalizuja sSwiadomos¢ terapeutycznych zasobéw tradycji. Ta marginesowosé
wynika z ,oczywistoéci” dla nich zagadnienia terapeutycznej funkcji wykonawstwa. Jak
powiedziala mi nawet w rozmowie swobodnej w grudniu 2016 roku jedna z badaczek i za-
razem praktyczek wiejskich tradycji muzycznych: ,terapeutyczna rola wykonania piesni
jest dla praktyka oczywista”. Intuicja praktyka wymaga jednak weryfikacji badawczej
i sprawdzenia ,co dziala, jesli dziala” leczniczo i wspierajgco i czy dzialanie tekstem kultu-
ry tradycyjnej jest tu efektywne. Analizujac wypowiedzi praktykéw tradycji korzystatam
zjednego zrddla zastanego, niepublikowanej pracy doktorskiej Klaudii Niemkiewicz zaty-
tulowanej Przyswajanie wiejskich tradycji muzycznych. Refleksje krytyczne na temat recepcji
muzyki ludowej przez muzykujgcych folklorystéw w Polsce po roku 1980, w jej czesci aneksowej
zatytulowanej Rozmowy z praktykami folkloryzmu®. Z tego zrédla pochodza cytowane prze-
ze mnie fragmenty opowiesci praktykéw tradycji. Drugim komponentem empirycznym
mojego artykulu sa liczne wywiady swobodne i rozmowy, ktére prowadzitam podczas

? Zob. Maciej Janowski, Monika Biedrycka, Skutecznosc psychoterapii Gestalt w zakresie regulacji emocji u pacjen-
t6w z zaburzeniami nerwicowymi/ lekowymi, ,Psychoterapia”, Nr 4 (171), s. 63-75.

3 Zob. Klaudia Niemkiewicz, Przyswajanie wiejskich tradycji muzycznych. Refleksje krytyczne na temat recepcji
muzyki ludowej przez muzykujacych folklorystow w Polsce po roku 1980, niepublikowana praca doktorska napi-
sana pod kierunkiem prof. dr hab. Joanny Tokarskiej-Bakir, Uniwersytet Warszawski, Instytut Badan Inter-
dyscyplinarnych Wydzialu ,Artes Liberales”, Warszawa 2014, s. 219-242.
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badan wlasnych w Gardzienicach i w Lublinie w latach 2011-2014* oraz szeroki, cho¢ nie-
ustrukturyzowany, zas6b wstepnych i eksploracyjnych badan diagnostycznych (od poczat-
ku roku 2016 — w trakcie) poswieconych juz wylgcznie ukutemu przeze mnie pojeciu teksto-
terapii kulturowej, a wiec uzyciu tekstu kultury w procesach leczenia i wspierania rozwoju
osobistego (Krakéw, Lublin, Warszawa). Wszystkie te zrédla danych wplynely na sformuto-
wanie, prezentowanej w niniejszym artykule, roboczej hipotezy o terapeutycznej funkcji
tekstéw kultur tradycyjnych, z centralng rola wspierajgcej dobrostan jednostki autoekspresji
w akcie wykonawczym. Artykul jest wiec przyczynkiem zaréwno do dalszych, ustruktury-
zowanych juz badan poswieconych wylacznie zagadnieniu autoekspresji jako narzedziu
wspierania zdrowienia i rozwoju osobistego jednostek, a zarazem jednoznacznym postulatem
spolecznego wdrozenia praktyki tekstoterapeutycznej, opartej o tradycyjne teksty kultury
wiejskiej. Obszar ten jest na razie w fazie rozpoznan koncepcyjnych, ktére tu formutuje.
A rozpoznania te jako pierwsi zwerbalizowali wlasnie praktycy wiejskich tradycji muzycznych,
doswiadczajac w swej codziennej pracy wspierajacych potencjalow — Gestaltu — piesni. To ich
opowies¢ byla pierwszym glosem i ich intuicje wymagaja weryfikacyjnego opracowania.
Artykut zbiera i konkluduje ich rozpoznania.

Motta. Efekt sentencji w przekazach praktykow tradycji

Praktycy tradycji, do ktéry nalezg zaréwno badacze réznorodnych form przekazéw
kulturowych uznawanych za ,tradycyjne” (spektrum zréznicowanych form tekstéw kultu-
ry od tekstow méwionych do piesni i taricéw), jak i ich wykonawcy (bardzo czesto te role
spoleczne sg obecnie laczone) uprawiaja specyficzny sposéb autoekspresji®, ktory okresli¢
mozna mianem spolecznego efektu sentencji. Efekt sentencji to zindywidualizowana reto-
ryka autorefleksyjnej wypowiedzi o pracy w tradycji, naznaczona walorem terapeutyczne-
go i autoterapeutycznego aspektu aktéw wykonywania tradycyjnych tekstéw kultury.
Méwigc ,tradycyjnych” nie rozstrzygam w tym miejscu, co jest ,tradycja’, a co nig nie jest
i przyjmuje, ze ,tradycyjnym” jest ,to”, co kazda z owych oséb pracujacych w tradycji za
tradycje uwaza. Rekonstruuje tym samym mape swiatéw przezywanych jako ,tradycyjne”
w celu podkreslenia terapeutycznej i autoterapeutycznej funkcji spolecznej ,tradycji™.
W takiej funkcjonalistycznej i pragmatycznej perspektywie wspomniany wyzej specyficz-

* Praca doktorska w przygotowaniu pod tytulem ,Gardzienice” — metafora i dyskurs. Analiza socjologiczna.

> W artykule tym sygnalizuje jedynie wypowiedzi praktykéw tradycji dotyczace ich wlasnego doswiadczenia
aktéw wykonawczych i ten waski wycinek ich autoekspresji mam na mysli méwiac o efekcie sentencji i po-
etyce motta.

O potengjale terapeutycznym tekstow kultur tradycyjnych w zakresie indywidualnej i grupowej terapii wie-
zi zawartej w ludowych porzekadtach, ocalalych w zwiazkach frazeologicznych jezyka polskiego — zob. Anna
Kapusta, Ksigzeczka do rzeczy. W strong biblioterapii kulturowej, ,Przeglad Biblioterapeutyczny”, R: 2016, T. VI,
Nr 1., s. 241-245 (tekst powyzszy to recenzja ksigzki — zob. Ewelina Lasota, Dorota Majkowska-Szajer, Slo-
wa do rzeczy, Muzeum Etnograficzne im. Seweryna Udzieli w Krakowie, Krakéw 2014).

Teze o potencjale terapeutycznym i rozwojowym indywidualnej wiezi czlowieka z tradycyjnymi tekstami
kultury sformulowalam w powyzszym artykule nastepujaco: ,Dzialania biblioterapeutyczne wymagaja §wia-
domego uzycia tekstu kultury jako odpowiedzialnie wybranego przez biblioterapeute zZrédla procesu tera-
peutycznego i specyficznego medium kulturowego dla biblioterapii. Drugim elementem tych dziatan jest wiez
terapeutyczna pomiedzy biblioterapeuta, tekstem kultury i osobami biorgcymi udzial w konkretnej formule
biblioterapii. A zatem osoby zaangazowane w prace z tekstem polaczy¢ musi wiez kulturowa o potencjale
relacji terapeutycznej. Tekst wigza¢ powinien tez osoby z kulturowymi ramami wsparcia terapeutycznego.

o
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ny sposéb autoekspresji 0oséb wykonujacych tradycyjne teksty kultury jest zasobem do
pracy terapeutycznej i rozwojowej, w ktdrej juz same wypowiedzi praktykéw tradycji (oprocz
kluczowych tu tekstéw kultur tradycyjnych) staé sie moga potencjalem do wspierania zdro-
wia spolecznego’ (indywidualnego i grupowego) odbiorcéw i wykonawcéw tradycyjnych
tekstéw kultury. Wypowiedzi takie, skondensowane i esencjalne w swej retorycznej for-
mule to zarazem gotowe motta (zadania warsztatowe) do realizacji planowych proceséw
terapeutycznych. O ich potencjalnie wspierajacej sile stanowi nie tylko swoista sentencjo-
nalnos¢ owych wypowiedzi, ale i emocjonalna ranga osobowego swiadectwa® oséb je for-
mutujacych. Przekazy praktykéw tradycji sa zatem w tej optyce sentencjami o wspierajacym
jednostke potencjale tradycji (zasobniku wiezi), a wiele z nich to wrecz motta do proceséw
terapeutycznych i rozwojowych. Takie spersonalizowane narracje o potencjatach wspiera-
jacych zdrowie spolecznejednostek i grup wykonujacych tradycyjne teksty kultury warto
poddaé analizie pod katem ukrytego w nich programu tekstoterapii kulturowej’ opartej
o réznorodne praktyki wykonawcze. Akt wykonawczy jest zawsze autoekspresja wyko-
nawcy, a czesto takze i odbiorcy. Tu bije wazne Zrédlo zdrowia spolecznego, dla ktérego
teksty kultur tradycyjnych mogg stad sie atrakcyjnym spolecznie rezerwuarem budujacym
zdrowe wiezi cztowieka z tradycjami, ktérych sam doswiadcza.

Egalitarno$¢. Moc opowiesSci o pracy w tradycji

Praktycy tradycji podkreslaja moc przekazu kulturowego opowiesci, ktéra jest sila
wspierajacg jednostkowy dobrostan czlowieka w swiecie spotecznym. Kluczem staje sie tu
indywidualne i sSwiadome uczestnictwo w ponadosobowym przekazie opowiesci, ktére kreu-
ja bogactwo symbolicznego spectrum tradycji. To bogactwo jest propozycjg dla kazdego, kto

Teksty kultury w biblioterapii winny wiec kreowac spektrum wspierajacych wiezi.”, [za:] Anna Kapusta, Tek-
sty kultury — teksty wigzi. Relacje , ibidem, s. 241.

Przyjmuje definicje zdrowia ukuta przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) w 1948 roku. Definicja
zdrowia brzmi: ,zdrowie to stan dobrego samopoczucia (dobrostanu) fizycznego, psychicznego i spoleczne-
go, a nie tylko brak choroby lub niepelnosprawnosci” — zob. Jan Domaradzki, O definicjach zdrowia i choroby,
,Folia Medica Lodziensia”, R: 2013, Nr 1 (40), s. 5-29. W tym rozumieniu zdrowie spoleczne jest optymal-
nym funkcjonowaniem czlowieka w spoleczeristwie, wraz z realizacja wszystkich jego potencjaléw osobi-
stych ku twérczemu byciu w swiecie spolecznym.

Warto by poswieci¢ osobny projekt badawczy dotyczacy osobistych doswiadczen intrapsychicznych
(w szczego6lnosci emocji i motywacji) zwiazanych z byciem wspolczesnym $wiadkiem tradycji za sprawa wy-
konywania tekstéw kultur tradycyjnych. Chodzi mi w tym miejscu o zbadanie funkgcji praktyk wykonaw-
stwa w indywidualnych biografiach.

Pojecie tekstoterapii kulturowej dotyczy — wedlug mojej koncepcji — zasobéw terapeutyczycznych (leczenie)
oraz rozwojowych (wspieranie rozwoju 0s6b zdrowych) zawartych w réznorodnych tekstach kultury juz
istniejacych, nie za§ wywolanych procesem terapeutycznym lub rozwojowym (konieczne jest tu wstepne
i finalne wartosciowanie estetyczne i etyczne tekstéw kultury). Tekstoterapia kulturowa jest zatem projektem
czerpania z tekstow kultury ich potencjaléw w zakresie werbalnym (biblioterapia - teksty stowne), ale takze
niewerbalnym (na przyklad taniec terapeutyczny, improwizacja ruchowa, praktyki pracy z cialem). Odrézniam
pojecie tekstoterapii kulturowej od arteterapii ze wzgledu na réznice w podstawie materialowej — tekstoterapia
kulturowa odwoluje sie do powstalych juz tekstéw kultury, w arteterapii istotny jest gtéwnie proces twoérczy
jej podmiotu bez estetycznego i etycznego wartosciowania wstepnego i finalnego tekstu kultury. W artete-
rapii kluczowa jest jakos¢ doswiadczenia aktu twérczego dzialajacej jednostki, a jego produkt (tekst kultury)
nie jest oceniany. O tekstoterapii kulturowej — zob. Anna Kapusta, Tadeusz Kantor — projekt tekstoterapii kul-
turowej, ,Przeglad Biblioterapeutyczny”, R: 2016, T. VI, Nr 1., s. 217-229.

~
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zechce sie w nie zaangazowac i uczestniczy¢ w zbiorowej, cho¢ rozpisanej na indywidualne
glosy, opowiesci budujacej przekaz tradycji, co jednostkowo znaczy — zdjaé z siebie ciezar
narcystycznego ego, przekroczy¢ swa incydentalnos¢ i przypadkowosé swego istnienia i nie
czu¢ presji na udowodnienie swojej wyjatkowosci. Od tego punktu wyjscia zaczyna sie doj-
rzaly proces tworczy w przypadku artysty, ale i zdrowienie w sytuacji osoby w kryzysie
psychicznym, czyli od akceptacji i zaangazowania'® w porzadek zycia istniejacy poza pojedyn-
cza biografia. Taka terapeutyczna oferte otwiera przed wykonawca tekstow kultur tradycyjnych
kazda z réznorodnych tradycji. Egalitarno$¢ uzdrawiajacego praktykowania tradycji, bo do-
$§wiadczanie tradycji nie obliguje do produktywnosci, lecz do uwaznego bycia w kazdym
akcie wykonawczym, to zarazem lekarstwo z opowiesci. O leczniczej funkcji aktéw wykony-
wania tradycji (doswiadczania tradycyjnych tekstéw kultury) jako narzedziownika uzdrawia-
jacych czlowieka opowiesci o wspdlnocie pisata Clarissa Pinkola Estés:

(...) Musialabym napisac¢ kilka toméw, gdybym chciala szczegélowo i wszechstron-
nie opisaé proces uzdrawiania, w ktéry opowies¢ jest jednym z licznych komponentow!!.
Ze wzgledu na brak miejsca ogranicze sie do najwazniejszej rzeczy — musimy zdoby¢ ab-
solutng pewnos¢, ze ludzie sg dobrze i w pelni przygotowani do opowiesci, ktére prze-
chowuja i opowiadaja.

Najlepsi uzdrowiciele leczacy opowiesciami, a mialam szczescie znaé ich wielu,
czerpig swe historie z wlasnego zycia, jak drzewo wyrasta z korzeni. Opowiesci ich wy-
chowaly i wykarmily, dzieki nim sg, kim s3. Latwo to rozréznié. Latwo wyczué, czy kto$
ku uciesze ,wyhodowal” jaka$ opowies¢, czy tez sam wyrdst na opowiesciach. Na tym
drugim zasadza sie prawdziwa tradydja. (...)"2

Badaczka, praktyczka tradycji, psycholozka i terapeutka jako leczaca ,opowies¢” poj-
mowala kazdy, swiadomy akt ekspresji tradycji, ktéry jest wykonywany w imieniu wlasnym,
ale i w intencji budowania wspierajacej wspdlnoty. Osoba praktykujaca tradycje staje sie
nosnikiem zdrowego bycia w §wiecie. W takim ujeciu tradycja jest transgresja, nie konser-
wacja, wspiera rozwoj jednostki czerpigcej site z dorobku zbiorowosci, jednak jej praktyka
wykonawecza jako praca uzdrawiajacego opowiadacza sygnowana by¢ musi indywidualna
autentycznoscia przezy¢ i dos§wiadczen biograficznych. W leczeniu opowiescig tradycji
kluczowe jest $wiadectwo wlasnego bycia w swiecie. Nie jest to metafora, lecz dyrektywa
odpowiedzialnego dzielenia si¢ wiasnym zyciem i jego meandrami osobistymi. W leczacej
opowiesci kazdy jest rownowazny i kazda opowies¢ jest réwnie istotna. Stad tez egalitarnos¢
tradycji. Praktykowanie tradycji staje sie w tej optyce autoterapia indywidualng i terapia
grupowej wiezi. Dostep do tego zrddla sil psychicznych jest egalitarny, poniewaz kazdy z nas
doswiadczajac, posiada na wlasnosé swe doswiadczenie. Watek tego uzdrawiajacego i roz-
wojowego elementu w praktykowaniu tradycji jest przywolywany na gruncie réznorodnych
kregéw kulturowych. Zaprezentujmy swiadectwo — opowiesé Olgi Chojak:

10, Akceptacja” stanu wyjsciowego i ,zaangazowanie” w proces zmiany sa udokumentowanymi postawami
gwarantujacymi czlowiekowi wyjscie z kazdego kryzysu psychicznego — zob. Steven C. Hayes, Kirk D. Stro-
sahl, Kelly G. Wilson, Terapia akceptacji i zaangazowania. Proces uwaznej zmiany, przet. Marta Kapera, Wy-
dawnictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego, Krakéw 2013.

! Cala reszta owych ,licznych komponentéw” zawarta jest holistycznie i immanentnie w réznorodnych trady-
gjach.

12 Clarissa Pinkola Estés, Posfowie. Opowiesc jako lekarstwo, [w:] tejze, Biegngca z wilkami, przel. Agnieszka
Cioch, Zysk i S-ka Wydawnictwo, Poznan 2011, s. 611.
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(...) Poczatkowo w muzyce ludowej poszukiwalam pewnych uniwersalnych tresci,
ale stopniowo rozluznilam to cisnienie na zalezienie swoich przodkéw kulturowych.
Wéweczas zaczelam traktowad piesni jako metode pracy nad sobg i réwniez pracy
z rzeczywistoscia spoleczna. Bylam juz wtedy po lekturze Grotowskiego i zaczelam
traktowac te piesni jako narzedzie do pracy ze soba, rozpoznawania siebie, pracy
z emocjami i cialem. Na zewnetrznym poziomie muzyka stala sie¢ dla mnie sposobem
komunikowania sie z innymi i bycia z innymi. Zaczetam traktowaé¢ muzyke ludowa
mniej mitycznie a bardziej praktycznie."® Kiedy znalazltam w muzyce i spiewie co$
swojego, bylo mi lepiej w §wiecie, chociaz nie nazywalam tego nigdy osobistym $rodkiem
wyrazu. Przeciwnie — na osobistym poziomie muzyka tradycyjna jest Swietnym narzedziem
do pracy z ego, aby zniwelowa¢ jego moc, poniewaz ma zbiorowego autora oraz byla
przekazywana w dluzszym niz jedno zycie ludzkie czasie. Dlatego jest ponadosobista. To
nie jest tak, Ze nie moze by¢ osobista, bo moze by¢ zwigzana z czyims Zyciem i stanem
umystu, ale jest jednoczesnie ponadosobista, bo jest nie tylko moja, ale tez kogos innego,
kto zyl kiedys albo kto bedzie zyl p6ézniej. (...)"*

W powyzszej wypowiedzi Olga Chojak, antropolozka i praktyczka tradycji, referuje
istote autoterapeutycznego i terapeutycznego potencjalu wykonawstwa tradycyjnych tekstow
kultury, ktére to funkcje standardowo przypisuje sie pracy w psychologicznych procesach
leczenia. Sa to przede wszystkim praca z emocjami i praca z ciatem, konsekwentnie dedyko-
wane osobom z zaburzeniami lekowymi. Piesn tradycyjna — kazdorazowo opowies¢ o swia-
domym byciu w $wiecie — angazujaca emocje i cialo tworzy terapeutyczny Gestalt tradycji.
Calosciowy, holistyczny rozwdj czlowieka poprzez autoekspresje cielesno-emocjonalng jest
zarazem zdrowa, bezpieczna eksternalizacjg waznych probleméw spotecznych, ktére mo-
deluja kazda biografie, od lekéw pierwotnych do zmian politycznych, od wydarzen narodzin
i $Smierci do migracji zarobkowych. Tradycja detonuje te leki w aktach jej pojedynczych
wykonan, ktérych centrum stanowi spiew piesni, indywidualna autoekspresja — spiew dla
kogos lub zbiorowa autoekspresja — spiew z kims. Piesn kreuje taki zdrowy Gestalt, czyli ca-
losciowe doswiadczenie odkrywania wlasnych potencjaléw twérczego zycia na co dzien.
Teksty kultur tradycyjnych sa wiec obiecujacym zasobem dla terapii w nurcie Gestalt, wraz
z jej akcentem na regulacje emocji i rozwojowgq prace z cialem.

Gestalt terapeutyczny. Kategorie operacyjne w praktykach terapeutycznych

Nurt Gestalt w psychoterapii, od poczatku jego powstania w latach szesé¢dziesigtych
XX wieku i spektakularnej dzialalnosci jego ojca zalozyciela Fritza Perlsa pozostaje staly
w tak zwanych ,dziewieciu zasadach psychoterapii Gestalt™*. Sg to kolejno: 1. samoswia-
domosé¢, 2. calosciowosé, 3. odpowiedzialnosé, 4. rozumienie roli potrzeb czlowieka,

'3 Podkreslenie w cytacie pochodzi ode mnie — A K.

14 Olga Chojak, wypowiedz z dnia 27 stycznia 2014 roku (Pruszkéw-Wroclaw) w trakcie wywiadu prowadzo-
nego przez Klaudie Niemkiewicz, cytuje [za:] Klaudia Niemkiewicz, Przyswajanie wiejskich tradycji muzycz-
nych. Refleksje krytyczne na temat recepcji muzyki ludowej przez muzykujgcych folklorystow w Polsce po roku 1980,
op. cit., s. 266-267.

15 Zob. Mariola Paruzel-Czachura, Zasady psychoterapii Gestalt [w:] tejze, Migdzy psychologiq psychoterapiq i filo-
zofig praktyczng. Poszukiwanie autentycznego zycia w nurcie Gestalt, Gdaniskie Wydawnictwo Psychologiczne,
Gansk 2015, s. 109-115.

166



Gestalt piesni. Terapeutyczny aspekt wykonan wiejskich tradycji muzycznych w opowiesciach méwionych...

5. kwestionowanie ujmowania cztowieka jako wartosci dobrej lub zlej, 6. zasada terazniej-
szosci (tu i teraz), 7. zasada wzajemnych powiazan, 8. zasada figury i tla i 9. uznanie natu-
ralnej sktonnosci cztowieka do domykania catosci. Niezmienne, w dynamicznym rozwoju
nurtu Gestalt, pozostaja pojecia operacyjne stosowane w praktykach terapeutycznych i s
to: orientowanie podmiotu na akceptacje sytuacji terazniejszej bedace Zzrédlem zaangazo-
wanej zmiany, ukierunkowanej na proces zdrowienia oraz kluczowy akcent na zaangazo-
wang prace emocjonalna oraz intensywnga prace z cialem. Gestalt, czyli z niemieckiego calosc,
to motto dla wszystkich dzialan terapeutycznych przywracajacych cztowiekowi holistycz-
ny, calosciowy dobrostan warunkowany autentycznym (Swiadomym i zgodnym z wtasny-
mi potrzebami) byciem jednostki w §wiecie spolecznym. Figura, czyli to, co dla nas wazne,
ma by¢ wylaniana w swiadomym procesie ekspresji siebie z ta, czyli tego, co odsuwamy
z pola uwagi jako mniej istotne w naszym rozwoju. W tym rozleglym i niemozliwym dzis
do rzetelnej konkluzji stanie literatury przedmiotu i zré6znicowanym (ilosciowo i jakoscio-
wo) otwartym rynku praktyk terapeutycznych i rozwojowych w nurcie Gestaltkluczowymi
kategoriami operacyjnymi sa dwa hasta docelowe: 1. emocje i 2. cialo, integrowane w kon-
cepcjach swiadomej autoekspresji czlowieka. Stad terapeutyczna praca z cialem i praca
z emocjami jest dzi§ podstawowa wytyczng kazdego procesu terapeutycznego w kazdej
z licznych modalnosci Gestaltu.

Gestalt piesni. Kategorie terapeutyczne w werbalizacjach praktykow tradycji

W oryginalnych wypowiedziach praktykéw tradycji powtarza sie kategoria emocjo-
nalnego ,poruszenia’, a wiec intensywnej pracy emocji, w szczegélnosci zwiazanej z aktami
wykonar piesni. To w pelnym ,poruszeniu” emogje i cialo dostrajaja osobe wykonujaca piesnii
do $wiata, co w wersji bez metafor oznacza ,warunkujg jej tworczos¢ i dobre samopoczucie
twdrczosci sprzyjajace”. ,Poruszenie” emocjonalne jest warunkiem przyswajania tradycji, co
potwierdza w swej opowiesci z 2003 roku Ewa Grochowska, filozofka akademicka, $pie-
waczka i skrzypaczka:

[...] Generalnie, méwie tu szczerze, takie rzeczy z kultury, z ktérymi mam kontakt,
zeby one mialy dla mnie jaka$ wartos¢, to musza mnie poruszaé. To nie jest tak, ze ja caly
czas potrzebuje takiego maksimum doznari, zeby caly czas by¢ jakby ,na haju”, ale gene-
ralnie rzeczy, ktére cos we mnie poruszajg to takie, z ktérymi czuje jakas komunikacje,
ktére mi o czym$ opowiadaja, o czyms, co jest we mnie, ktére niosg w sobie jakas tres¢,
ktéra jakby zlewa sie, czy koresponduje z tym, co gdzies tam mam w sobie, w glowie, czy
w emogjach... [...] Dla mnie takie bycie w swiecie, tak metaforycznie méwiac, jest zbio-
rem takich réznych opowiesci i ludzkich historii. Niektére z nich sg bardziej uniwersal-
ne, niektoére z nich sa pojedyncze, na podstawie niektérych da sie jakby wyabstrahowaé
jakis model, takie toposy, ktdore sa zawarte np. w kulturze tradycyjnej, w calej tradycji
oralnej. To sa takie rzeczy, ktore sie czesto powtarzaja, i ktos zauwazyl, ze one maja taki
wymiar, jakby najbardziej uniwersalny.'®

16 Ewa Grochowska, wypowiedz z dnia 30 listopada 2003 roku, w trakcie wywiadu prowadzonego przez Olge Cho-
jak, cytuje [za:] Klaudia Niemkiewicz, op. cit, [Tamze, Zalgcznik 1: Rozmowy z praktykami folkloryzmu, s. 219. Klau-
dia Niemkiewicz przedrukowuje wywiad z Ewa Grochowska przeprowadzony przez Olge Chojak].
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Cytowana powyzej praktyczka tradycji odtwarza swéj emocjonalny Gestalt opowiesci
o tradycji, w ktérym przekaz emocjonalny tekstu kultury jest integrowany z jej wlasnym
kolorytem emocjonalnym. Takie do§wiadczenia integratywnej pracy z emocjami w prak-
tykowaniu piesni tradycyjnych przekazala mi réwniez Joanna Belzyt, pedagozka spiewaja-
ca piesni z réznorodnych kultur, dzialajaca w Lublinie, w nastepujacych stowach: ,piesn
dostraja moje emocje do codziennosci tak, aby twérczos¢ mogta wspdlpracowad z gotowa-
niem, pisaniem pracy i zdrowieniem kolana po kontuzji” (rozmowa wlasna z dnia 1 grudnia
2016 roku). Joanna wielokrotnie podkreslala wrecz emocjonalng pedagogike Gestalt w pie-
$ni, ktéra ,transformuje sSwiadomos¢”, a piesnig tg bywa nie tylko literalna ,piesi’, lecz po
prostu ,opowies¢ o losie kazdego czlowieka, i tego z legendy i mitu, i wspdlczesnego”).
Praca z emocjami powraca w wielu wypowiedziach oséb praktykujacych tradycje. Wiekszosé
z nich jako synonim ,pracy z emocjami” uzywa wyrazenia ,praca na energiach”. Agnieszka
Mendel, obecnie praktykujaca $piew, a uprzednio zwigzana artystycznie z ,Gardzienicami”
w lipcu 2014 roku powiedziala mi, ze emocjonalna praca z piesnig to ,specyficzny tryb ja’,
ktéry ,autoekspresjg tata dziury w codziennosci”, a ,dziurami” tymi sg ,porazki, rozczaro-
wania 1 inni ludzie”. Praktycy tradycji o autoterapeutycznej dla nich samych autoekspresji
wykonawczej i terapeutycznej dla ich odbiorcéw jakosci stuchania piesni méwig czesto, ze
to ,stan, w ktérym sie wszystko samo gra”. Wiekszo$¢ z nich nie ma wiec, utrwalonego
stereotypem, poczucia misji ,ratowania tradycji’, lecz — w podstawowej motywacji osobi-
stego praktykowania tradycji lokuje wlasnie swoj indywidualny dobrostan emocjonalny.
Autokspresja w postaci spiewu piesni jest tego dobrostanu stalym centrum, a zyciowg au-
tentycznos¢ odzyskuje sie wlasnie w spiewie piesni tradycyjnej, gdyz jej wykonanie wyma-
ga wlasnie maksymalnego zaangazowania emocjonalnego. ,Bez emocji nie da si¢ spiewac”,
a ,bez $piewania moje emocje umierajg’, jak ustyszalam w grudniu 2016 roku od Joanny
Belzyt. Praca z emocjami, nazywana w profesjonalnej psychoterapii regulacja emocji” jest
kluczowa, obok pracy z cialem, werbalizacja terapeutycznej wartosci aktu wykonywania
piesni w opowiesciach praktykéw tradycji. Piesn spiewana uspotecznia trudne emocje
i utrwala rados$¢ zycia wykonawcy.

Druga kategorig terapeutyczna dominujaca w opowiesciach praktykéw tradycji jest
praca z ciatem. W opowiesci praktyka tradycji Remigiusza Mazura-Hanaja, udokumento-
wanej w 2003 roku przez Olge Chojak, od pracy z cialem rozpoczyna sie proces odkrywania
wlasnej, muzycznej autentycznosci w autoekspresji. Od pracy z cialem zaczyna sie wrecz
$wiadome zycie:

[...] Korzystalismy z do§wiadczen, metod pracy aktorskiej — pracy nad cialem, pra-

cy z glosem - takich gardzienicko-grotowskich, w skrécie méwiac. No ale to byl rzeczy-

wiscie jakis poczatek. Na przyklad dzieki temu pamietam, ze wystuchalem pierwszy raz

takich oryginalnych nagran ze wsi, Walerii Zarnochowej. Nic z tego kompletnie nie ro-
zumialem, to znaczy ani muzycznie, ani nie wiedzialem, o czym $piewa. Natomiast by-

lem tym zafascynowany tak jak, powiedzmy, gamelanem jawajskim czy podobng egzoty-

ka z najdalszych zakatkéw swiata. Ale daleko jeszcze bylo do takiego swiadomego

przyjecia tej fascynacji jako czesci swojego zycia. No, ale w ogéle mozna tu méwic o czyms$

takim jak dojrzewanie do wlasnej muzyki, do wlasnej tradycji — to jest dlugi proces...

17 Zob. Robert L. Leahy, Dennis Tirch, Lisa A. Napolitano, Regulacja emocji w psychoterapii. Podrgcznik praktyka,
przel. Karolina Zamojska, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego, Krakéw 2014.
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irzeczywiscie sg jakies takie punkty zwrotne. U mnie takim najwazniejszym bylo spotka-
nie sie w takim gronie, ktére p6zniej sie nazywalo ,Bractwo Ubogich”, w 1991 roku...
czyli z Witkiem i Anig Brodami, z Adamem Strugiem, Januszem Prusinowskim, Jackiem
i Alg Halasami i oczywiscie Agata Harz. [...]"®

Praca z cialem oraz jej element wyodrebniony w powyzszej opowiesci jako praca z glo-
sem w §wiadomosci polskich praktykéw tradycji zaposredniczone byly poczatkowo dorob-
kiem Jerzego Grotowskiego, a czasem — jak w cytowanym przypadku — kontaktem prakty-
ka z ,Gardzienicami” Wlodzimierza Staniewskiego, niemniej jednak istotg treningu
wykonawczego byla tu zawsze strategia integracji ekspresji emocjonalnej z indywidualna
cielesnoscig osoby wykonujacej piesii i na tym gruncie odbywaly sie takze indywidualne
praktyki uwaznosci ciala. W przypadku Anny Zubrzycki, bylej aktorki ,Gardzienic” i wspét-
tworczyni (wraz z Grzegorzem Braalem) formagji ,Piesn Kozla”, te artystyczne praktyki pracy
z cialem wyewoluowaly obecnie do formy profesjonalnych warsztatéw uwaznosci — mind-
fulness”. Praktycy tradycji przyswoili takze konsekwentnie i uzywaja pojecia $wiadomosci
ciala, stworzonego przez Eugena Gendlina i spopularyzowanego przez Petera Levina®.
Twierdza oni, Ze praktykowanie tradycji to znakomity trening sSwiadomosci ciala zyskiwanej
za sprawa intensywnej pracy z cialem, skatalizowanej wykonywaniem piesni tradycyjnych.
Wielu z nich proponuje warsztaty pracy z piesnia tradycyjna szerokiemu gronu odbiorcéw
jako wlasnie ,zajecia terapeutyczne rozwijajace sSwiadomosé ciata”. Przekonanie o mozliwosci
pragmatycznego uzycia tekstow kultury tradycyjnej, a w szczegdlnosci piesni, pojawia sie coraz
$mielej w wypowiedziach zwlaszcza najmlodszej generacji praktykéw tradycji, obecnych trzy-
dziestolatkéw. By¢é moze ta wtérna konceptualizacja tradygji jako zasobu tekstéw kultury
stanowigcych gotowy narzedziownik tekstoterapii kulturowej zyska z czasem legitymizacje
badawczg w postaci weryfikacji skutecznosci terapii tekstem kultury tradycyjnej. Z przepro-
wadzonych przeze mnie analiz wypowiedzi praktykéw tradycji wynika, ze najbardziej ptodne
sa tu kategorie pracy zemocjami i pracy z cialem. I to jest wspdlne pole dla doswiadczen owych
praktykow tradycji oraz — dzialajacych od lat szes¢dziesiatych — psychoterapeutéw Gestalt.

Tekstoterapia kulturowa. Akt wykonawczy jako potencjat terapeutyczny

Wiejskie tradycje muzyczne przyswajane sa przez ich wspélczesnych odbiorcow dzie-
ki ekspresji ich wykonawcow. Fundamentem tego procesu przyswojenia jest praca emocjo-
nalna os6b owe tradycje rozpoznajacych, bo to emocje przeciez buduja komunikacje mu-

18 Remigiusz Mazur-Hanaj, wypowiedz z dnia 16 grudnia 2003 roku, w trakcie wywiadu prowadzonego przez Olge
Chojak, cytuje [za:] Klaudia Niemkiewicz, op. cit, [Tamze, Zalgcznik 1: Rozmowy z praktykami folkloryzmu, s. 230.
Klaudia Niemkiewicz przedrukowuje wywiad z Ewa Grochowska przeprowadzony przez Olge Chojak].
,Uwaznos¢” jako postawa autoterapeutcznej koncentracji na ,tu i teraz” sformulowana i ugruntowana zosta-
la naukowo na gruncie psychoterapii poznawczo-behawioralnej przez Jona Kabata-Zinna. Obecnie treningi
uwaznosci oferowane sg takze w Polsce jako komercyjny, wystandaryzowany, osmiotygodniowy kurs in-
struktazowy przede wszystkim dedykowany oosbom poszukujacym wsparcia antydepresyjnego — zob. John
D. Teasdale, Mark Williams, Zindel V. Segal, Praktyka uwaznosci, Osmiotygodniowy program cwiczeni pozwala-
jacy uwolnic si¢ od depresji i napigcia emocjonalnego, przel. Joanna Bilim, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiel-
loniskiego, Krakéw 2016.

2 Zob. Peter A. Levine, Ann Fredrick, Obudzcie tygrysa. Leczenie traumy, przel. Barbara Jarzabska-Ziewiec,

Wydawnistwo Czarna Owca, Warszawa 2012.
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zyczna. Drugim filarem calosciowego rozumienia aktu wykonawczego jest praca z cialem
podejmowana przez wykonawce. Ekspresja muzyczna, w szczegdlnosci za$ $piew, podda-
wana jest wielowymiarowej refleksji osobistej przez osoby spiewajace, co nie dziwi, gdyz
sam akt $piewania jako autoekspresji angazuje osobe $piewajacg holistycznie — fizycznie,
psychicznie i spotecznie. Niektorzy praktycy tradycji, ale i terapeuci dodaja réwniez czwar-
ty wymiar tego doswiadczenia — zaangazowanie duchowe. Aspekt duchowy tak pojmowany
staje sie nowg jakoscig doswiadczania tekstéw kultur tradycyjnych, a takze najbardziej enig-
matycznym i trudnym do problematyzacji elementem procesu terapeutycznego. Praktycy
tradycji mowig czesto o ,azylu” w spiewaniu piesni, przestrzeni symbolicznej wylgczonej
z codziennosci. W wielu ich opowiesciach pojawiaja sie sSwiadectwa doswiadczenia ,czasu
sakralnego podczas wykonywania piesni” oraz przeczucia czego$ ,nadprzyrodzonego”. Wy-
daje sie, ze tego typu enklawy zycia spolecznego sa naturalna realizacjg ludzkiej potrzeby
czasowego wylgczania sie z codziennosci i swoistego ,detoksu emocjonalnego”, jak to ujeta
jedna z praktyczek tradycji dodajac réwniez, iz autoekspresja w §piewie piesni to ,terapeu-
tyczne porozumienie z samg soba i innymi” oraz ,wyzwolenie od ciezaréw zycia”. W tym
punkcie mocnych twierdzen o jakosciach autoterapeutycznych w doswiadczaniu wykonarn
tradycyjnych tekstéw kultury ponownie spotykaja sie horyzonty poznawcze praktykéw
tradycji i psychoterapeutow Gestalt. Piesii uzyta w procesie terapeutycznym w akcie jej wy-
konania staje sie podstawa tekstoterapii kulturowej, terapii uznajacej podmiotowosc i tekstu
kultury, ijego wykonawecy. Za teksem kultury stoi przeciez czlowiek, w jego indywidualnej
i zbiorowej postaci, bo piesn jest ekspresja wiezi taczacych jednostke i wspélnote. Ten po-
tencjal aktu wykonania piesni domaga sie wrecz uzycia terapeutycznego i niektérzy prakty-
cy tradycji referujg swoje pozytywne doswiadczenia z pracy chociazby z tak zwang ,trudng
mlodzieza”, ktérej praca z tradycjg pomagata w budowaniu nowych, zdrowych zachowari.
Ten eksperyment z uniwersum symbolicznym tradycji bliski jest takze programowym za-
tozeniom eksperymentéw terapeutycznych w nurcie Gestalt. I tutaj bowiem autoekspresja
jest swiadomym ekserymentowaniem z funkcjonowaniem réznorodnych schematéw bio-
graficznych. Zasoby tekstéw kultur tradycyjnych, moglyby otworzy¢ dzis cale imaginarium
zdrowia spolecznego, ukrytego symbolicznie w tego typu przekazach tekstéw kultur trady-
cyjnych, jesliby nada¢ im ramy kulturowe profesjonalnych proceséw terapeutycznych.
Swietlana Buckaja, etnomuzykolozka i praktyczka tradycji, w rozmowie z Klaudig Niemkie-
wicz z 2013 roku, ukula wrecz fascynujace pojecie ,medytacji stowianskiej”. O akcie wyko-
nania piesni powiedziala ona wowczas, ze ,(...) piesii ludowa to rodzaj stowiariskiej medy-
tacji. Kiedy zaczynasz $piewaé przechodzi przez ciebie dzwiek i informacja. Jestes
mediatorem™!. Wypowiedz ta znakomicie koreluje z terapeutycznym pojeciem ,nietrzyma-
nia afektéw”, ktére oznacza swiadoma zgode podmiotu na doswiadczanie silnych emodji,
jednak traktowanie siebie w tym doswiadczeniu jako obiektu samoobserwacji, co oznacza,
ze jest sie symbolicznym kanalem lub pasem transmisyjnym dla réznych emocji. Taka zgo-
da na ,przeplyw emocji” wyklucza ich unikowe blokowanie, co jest potwierdzong naukowo
metodg pracy z emocjami dla oséb w procesie zdrowienia w trakcie i po depresji*2. Potencjal
wspierajgcy réznorodnych tekstéw kultur tradycyjnych zreferowala Swietlana Buckaja,

2! Swietlana Buckaja, wypowiedz z dnia 7 grudnia 2013 roku, w trackie wywiadu przeprowadzonego przez
Klaudie Niemkiewicz, cytuje [za:] Klaudia Niemkiewicz, op. cit., s. 246.
22 Zob. Aleksander Lowen, Depresja i cialo, przel. Pawel Luboniski, Wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa 2012.
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moéwige o fundamentalnej sile muzyki ludowej i jej wielu zasobach czekajacych tu na odkry-
cia terapeutyczne:

(...) Przede wszystkim [ludzie] intuicyjnie poszukujg sity. Ktéra w muzyce ludowej
istnieje jak jej fundament. Dlatego, ze pokolenia przez wieki jg zgromadzily. Wlasnie
archaika, na ktéra nakladaja sie kamieri za kamieniem wieki, brzmi w tej muzyce i dlate-
go ona do siebie ciggnie. Wspolczesnym ludziom w miastach bardzo brakuje tego w zy-
ciu. Brakuje poczucia sity. Czerpia z muzyki ludowej energie. To inteligencka, wyksztal-
cona miejska mlodziez, z rozwinietym umystem i bez kontaktu z ziemia. A tak muzyka
korzeniami siega w glab ziemi, wypelnia ten brak. Czlowiek widzi ten brak i rozumie, ze
w muzyce ludowej jest co$, co go przycigga jak magnes. Przyciaga go ziemia, tradycja i to,
ze dzwiek w ludowej kulturze siega gleboko w ziemie, w tradycje. Nie jest to abstrakcyjne
wrazenie, ale realnosé. (...)»

Realnos¢ lub urealnienie terapeutycznych zasobéw tekstéw kultur tradycyjnych, bez
sztucznej hierarchii tych tradycji, wynika z zasady regulacji emocjonalnej w kazdym akcie
$wiadomej ekspresji angazujacej emocje i cialo. Przekaz tradycji uczy zaangazowania bez
retuszu mieszczanskich kategorii stosownosci. Odzyskanie ciala i emocji w autoekspresji
stuzy ludzkiemu zdrowiu, a jesli jakas formula nauki uwaznosci poprzez akt wykonania
piesni (lub innego tekstu kultury) moglaby by¢ tez realizacja idei ,medytacji stowiariskiej”,
to zyskalibySmy rowniez zdrowa strukture dlugiego trwania w doswiadczeniu wlasnej tra-
dygji kulturowej. A to wysitek wart uwagi.

Rekomendacje antropologiczne. Wspieraé tradycyjnym tekstem kultury

W analizowanych opowiesciach praktykow wiejskich tradycji muzycznych aspekt terapeu-
tyczny tekstéw kultury w aspekcie ich wykonan powraca na wiele sposobéw. Niekiedy mowa
jest wrecz o tym, ze spiewana piesii pozwala jej wykonawcy rozwiaza¢ konkretne problemy
psychologiczne, czyli piesn stuzy radzeniu sobie z codziennoscia. Opowiesci praktykéw tradycji
wykazujg tez znaczaca zbieznos¢ z konstatacjami praktykéw terapii Gestalt pod wzgledem doce-
nienia kulturowego pracy z emocjami i pracy z cialem, opartych na tekstach kultury. Jest w tych
zbieznosciach programowych wyzwanie zbadania skutecznosci terapeutycznej autoekspresji
w konkretnych procesach terapeutyczych. Gestalt piesni tradycyjnej obiecuje wazna kulturowo
szanse pracy terapeutycznej na bazie tekstow kultury tradycyjnej. Taki wtérny obieg tradycji
we wspolczesnych warunkach kulturowych moze by¢ waznym laboratorium zdrowia spo-
tecznego, o czym wspominaja praktycy tradycji i co jest zbiezne z doswiadczeniami terapeu-
téw Gestalt. Aby tak sie stalo, konieczne jest przemyslenie i przetestowanie potencjaléw
terapeutycznych konkretnych tekstéw kultury i konkretnych praktyk ich wykonywania.
Taki eksperyment naukowy i spoleczny jest czekajacym na realizacje wyzwaniem badawczym.
Praktycy tradycji werbalizuja jego potrzebe, a terapeuci poszukujacy wartosciowych metod
pracy coraz chetniej otwieraja sie na réznorodne teksty kultury. Hipoteza ukrytych poten-
¢jaléw tradycji w tekstoterapii kulturowej czeka na empiryczng weryfikacje. Stawka jest nie
tylko nowy narzedziownik terapeutyczny, ale i drugie zycie wiejskich tradycji muzycznych.
Takie pragmatyczne uzycie tradycji domaga sie naszej uwagi.

2 Swietlana Buckaja, ibidem, op. cit., s. 247.
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1) Neither the Font Software nor any of its individual components,

in Original or Modified Versions, may be sold by itself.



2) Original or Modified Versions of the Font Software may be bundled,

redistributed and/or sold with any software, provided that each copy

contains the above copyright notice and this license. These can be

included either as stand-alone text files, human-readable headers or

in the appropriate machine-readable metadata fields within text or

binary files as long as those fields can be easily viewed by the user.



3) No Modified Version of the Font Software may use the Reserved Font

Name(s) unless explicit written permission is granted by the corresponding

Copyright Holder. This restriction only applies to the primary font name as

presented to the users.



4) The name(s) of the Copyright Holder(s) or the Author(s) of the Font

Software shall not be used to promote, endorse or advertise any

Modified Version, except to acknowledge the contribution(s) of the

Copyright Holder(s) and the Author(s) or with their explicit written

permission.



5) The Font Software, modified or unmodified, in part or in whole,

must be distributed entirely under this license, and must not be

distributed under any other license. The requirement for fonts to

remain under this license does not apply to any document created

using the Font Software.



TERMINATION

This license becomes null and void if any of the above conditions are

not met.



DISCLAIMER

THE FONT SOFTWARE IS PROVIDED "AS IS", WITHOUT WARRANTY OF ANY KIND,

EXPRESS OR IMPLIED, INCLUDING BUT NOT LIMITED TO ANY WARRANTIES OF

MERCHANTABILITY, FITNESS FOR A PARTICULAR PURPOSE AND NONINFRINGEMENT

OF COPYRIGHT, PATENT, TRADEMARK, OR OTHER RIGHT. IN NO EVENT SHALL THE

COPYRIGHT HOLDER BE LIABLE FOR ANY CLAIM, DAMAGES OR OTHER LIABILITY,

INCLUDING ANY GENERAL, SPECIAL, INDIRECT, INCIDENTAL, OR CONSEQUENTIAL

DAMAGES, WHETHER IN AN ACTION OF CONTRACT, TORT OR OTHERWISE, ARISING

FROM, OUT OF THE USE OR INABILITY TO USE THE FONT SOFTWARE OR FROM

OTHER DEALINGS IN THE FONT SOFTWARE.



