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Sukces w wymiarze kulturowym,
edukacyjnym i wychowawczym






Elzbieta Czykwin
Chrzesdcijanska Akademia Teologiczna w Warszawie

Sukces pitkarski siedmiolatka. Aspekty
wychowawcze

Wstep

Od dawna, jak typowy inteligent, nienawidzitam pitki noznej. Za jej seksizm,
fanatyzm, korupcje, agresje i nacjonalizm. Los sprawil, ze méj najukochanszy
siedmioletni wnuk zafascynowat si¢ tym sportem. Od tego momentu zaczal
on funkcjonowaé w rzeczywistoéci pitkarskiej: jesli nie gra, to trenuje, jesli nie
strzela, to oglada mecze na tablecie albo rysuje symulacje meczowe na kartce
papieru. Kolekcjonuje tez fotografie znanych zawodnikéw. Najlepszym prezen-
tem jest dla niego stroj pitkarski, plecak Barcelony, ewentualnie bidon z emble-
matami znanej druzyny. Od roku Mikotaj chodzi dwa razy w tygodniu na zajecia
pitki noznej, prowadzone w ramach ,,Mlodych Talentéw”. Czasem ma sparringi,
czasem chodze z nim na treningi. Niedawno jego mama powiedziala, ze nie
wezmie udzialu w sobotnim sparringu, poniewaz zaplanowata mu inne zajgcia
rodzinne, na co ustyszala: ,, Ale mamusiu, przeciez wiesz, to jest MOJE ZYCIE!”.
Zagral.

Kiedy budowano Orliki, nalezalam do oponentéw tej inicjatywy. Dzis,
widzac jak mlodziaki oblegaja profesjonalne boiska ze sztuczng trawa, oswietle-
niem i pilkg, po prostu sie ciesze.

Wkitad Erika H. Eriksona

Trzecia faza cyklu rozwojowego, zaproponowanego przez Erika H. Eriksona'
w ramach jego psychosocjologicznego modelu rozwoju, nosi nazwe wieku

! Zob. E. Erikson, Childhood and Society, New York 1963; E. Erikson, Dopetniony cykl
Zycia, wersja rozszerzona o nowe rozdzialy autorstwa Joan M. Erikson poswigcone dziewig-
temu etapowi rozwoju osobowosci cztowieka, Gliwice 2012; E. Erikson, Tozsamos¢ a cykl
Zycia, Poznan 2004; L. Witkowski, Rozwdj i tozsamos¢ w cyklu zycia. Studium koncepcji
Erika H. Eriksona, Torun 1989; E. Czykwin, Samoswiadomos¢ nauczyciela, Bialystok 1995.
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zabawy. Problemem nuklearnym, a wigc zasadniczym wyzwaniem, jakie stoi
przed osoba znajdujaca si¢ w tej fazie rozwoju, jest rozwinigcie przez dziecko
w wieku od 3 do 6 lat inicjatywy, skonfrontowanej z poczuciem winy jako rezul-
tatem dobrze lub zle przepracowanego etapu rozwojowego. Jest to faza, w ktorej
witalno$¢ osobowa wyraza sie zdolno$cig do przelamywania barier i trudnosci
zyciowych. Wytrwate dazenie do celu umozliwia dziecku uksztaltowanie poczu-
cia sprawstwa oraz rozumienia zaleznos$ci przyczynowo-skutkowej. Jest to takze
okres, w ktérym angazuje si¢ ono w skomplikowany proces stwierdzania, kim
rzeczywidcie jest i czego moze dokonac. Proces ten zostaje wsparty nowa kate-
gorig widzenia siebie, jaka jest mozliwos¢ opisu siebie jako wyniku poréwnan
z innymi osobami i ich wytworami.

Nabywanie umiejetnosci wplywania na rzeczywisto$¢ oraz wyrazania ini-
cjatywy w pomaganiu i zabawie daje dziecku poczucie mocy, konstytuujac jego
wczesniej nabyte kompetencje, ufnos¢, nadzieje i autonomie, a takze ksztaltujac
przekonanie, ze §wiat oferuje pule nieograniczonych mozliwosci i nadzwyczajna
szanse realizacji wlasnych inicjatyw. Taka konstatacja prowadzi do powigksze-
nia sil witalnych i pelniejszego wykorzystania wtasnych potencjalnych mozliwo-
$ci. Pozytywnym efektem przejscia przez t¢ faze jest sita wyobrazni, ktéra moze
by¢ tatwo rozwijana badz blokowana przez znaczacych innych, otwierajacych
przed dzieckiem $wiat bajek, basni, a wiec §wiat wzoréw i symboli. W wyniku
nazbyt restrykcyjnych dziatan rodzicéw lub/i instytucji takich jak zlobek badz
przedszkole, dziecko moze przezywa¢ poczucie winy, niepokdj i lek jako efekt
postrzegania nieadekwatnosci jego zachowan badz osiggnie¢ do formulowa-
nych oczekiwan znaczacych innych. Poczucie winy, wstyd staja si¢ przeszkoda
w sprawdzeniu wlasnych mozliwosci w poszerzajacym sie §wiecie spotecznym.

Wraz z poczuciem sprawstwa w tym okresie rodzg sie zalazki pierwotnego poczu-
cia moralnosci osoby. Niepowodzenia przezywane w tym czasie ewokuja poczucie
bycia nieakceptowanym, odepchnigcia i odrzucenia oraz wspomniane poczucie winy
i wstydu®. Nie oznacza to jednak, ze sukcesy sa wylacznie zZrédlem konstruktywnych
tendencji rozwojowych. Agresja, sklonnos¢ do odwetowego karania, podatnos¢ na
manipulacje moga by¢ wzmacniane takze jako skutki progresywnej witalnosci.

Funkcjonujac w réznych rolach spolecznych w ramach zabaw tematycznych
(w dom, lekarza, sklep), dziecko ma mozliwo$¢ poréwnywania si¢ z innymi
i odkrywania, ze chociaz gra za kazdym razem kogos$ innego, to pozostaje jed-
nak ciagle ta sama osobg. W wyniku tego rodzi si¢ zaczatek poczucia wlasnego
ja, rdzenia wlasnej tozsamosci, ktory jest gwarantem jego uniwersalnos$ci nieza-
leznie od rdl, jakie sie aktualnie przyjmuje.

Obraz siebie (self-concept) w tym okresie sklada si¢ przede wszystkim
z etykietek, ktore nadaja dziecku znaczacy inni, oraz refleksji na temat réznic

2 Zob. E. Czykwin, Wstyd, Krakéw 2013.
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wynikajgcych z relacji ja - inni. Charakterystyczne dla tej fazy rozwojowej jest
wigc pragnienie dzieci, aby przebywac z innymi dzie¢mi i czerpac wiedzg o sobie
samym z poréwnan z nimi, na przyklad w zakresie wygladu, umiejetnosci,
sprawnosci. Tylko w tym okresie udaja si¢ tez bale kostiumowe jako naturalna
forma eksperymentowania z ja. Dzieci lubig gry i zabawy angazujace ja, jak na
przykiad gre w chowanego, stuchanie opowiesci o nich samych badz zabawy,
w ktorych rodzice pytaja: ,,Czy to nasz synek, czy zostal podmieniony? Ten nasz
byt grzeczniejszy!”.

Witalno$¢ prawidlowo rozwijajacego sie dziecka, zbudowana na ufnosci,
nadziei, poczuciu autonomii znanych z poprzednich dwoéch faz rozwoju oraz
radosci ujawniania inicjatywy, domaga si¢ pod koniec trzeciej fazy sprawdzenia
oraz wykorzystania w $wiecie zadan i rygoréw wilasciwych dla ludzi dorostych.
Dziecko posiada juz umiejetnosci pozwalajace na przejscie od zabawy do pracy,
a wiec przejscie z fazy trzeciej do czwartej, nazywanej wiekiem szkolnym. W tym
wieku podstawowym wyzwaniem staje si¢ sprawno$¢ dziatania skonfrontowana
z poczuciem nizszosci. Odniesienie sukcesu w tej fazie, obejmujacej okres od
6. do 12. roku zycia, charakteryzuje si¢ dalszym, jeszcze silniejszym, uzaleznie-
niem dziecka od zwrotnych danych ze srodowiska, przede wszystkim spotecz-
nego. Powstate w poprzedniej fazie i gwaltownie si¢ rozwijajace jadro tozsamosci
osobowej domaga si¢ potwierdzenia wlasnej adekwatnosci w odniesieniu do
spolecznych oczekiwan w kontekscie fachowosci, perfekcyjnosci i dziatania
wedlug wyznaczonych regut. Sukces tej fazy odnosi si¢ nie tyle do adekwatnosci
w zgodzie ze sobg, ile adekwatnos$ci w zgodzie z wymogami $wiata ludzi doro-
stych. Erikson charakteryzuje sytuacje psychologiczng dziecka w tym okresie
nastepujaco:

Dziecko staje si¢ gotowe do przylozenia si¢ do ksztaltowania umiejetnosci

i wykonywania zadan, ktére znacznie przekraczaja jego mozliwosci ekspresji

zabawowej czy przyjemnosciowej w ramach jego wlasnych mozliwosci fizycz-

nych. Rozwija ono produktywnos¢, dostosowujac sie do praw pozaorganicz-
nych, do $wiata rzeczy’.

W swojej daznosci do mistrzostwa dziecko jest z jednej strony mobilizowane
perspektywa osiagnigcia doskonalosci, ktéra wzmaga pilnos¢, z drugiej zas -
demobilizowane sklonnoscig do ograniczania wysitku, znang z dziecinstwa jako
usprawiedliwienie: ,jestem tylko dzieckiem”

Oczekiwane pulapy osiagnig¢, stawiane przed dzieckiem, jesli sytuowane
sa nazbyt wysoko, moga sta¢ si¢ putapkami rozwoju blokujacymi poczucie
witalno$ci na poziomie odczucia nizszosci, gorszosci. Takie odczucie moze by¢
wzmacniane przez nazbyt wczesne zaprawianie dzieci do poréwnan wzajem-
nych i, w konsekwencji, konkurowania ze sobg. Innym zagrozeniem, szczegélnie

3 E. Erikson, Tozsamos¢ a cykl zycia, Poznan 2004, s. 82.
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odnoszacym si¢ do dziewczynek, jest przerost adekwatnosci jako wyraz nazbyt
gorliwej realizacji zadan stawianych przez dorostych. Zjawisko to charakteryzuje
sie nadmiernym samoograniczaniem i lekcewazeniem wlasnych doznan i kon-
dycji psychicznej na rzecz perfekcyjnej realizacji norm zwigzanych z przyjeta
rola. Stawianie zadan tak, aby byly one obowigzkowe, lecz jednoczesnie stano-
wily rodzaj zabawy i dawaly impuls do podtrzymania witalnosci, jest waznym
wyzwaniem dla rodzicow i wychowawcow.

Zgodnie z teorig Eriksona edukacja w tym okresie powinna otwiera¢ mozli-
wosci praktykowania i eksperymentowania w zakresie réznych rél, tak by mogta
wplyna¢ na rozwinigcie dzieciecych umiejetnosdci kreatywnych, spotecznych
i znaczeniowych. W tym czasie dorosli sg szczegoélnie wazni i uzyteczni w pod-
trzymywaniu wytrwatosci oraz ambicji mlodych ludzi w ich dazeniu do osiaga-
nia upragnionego celu; moga tez stanowic¢ zrédlo nagréd, szacunku i uznania dla
wysilku dziecka jako autotelicznego podmiotu. Sukces rozwojowy tej fazy, mani-
festujacy si¢ podobnie jak sukces kazdej z pozostatych faz, polega na powigksze-
niu sily witalnej, a wiec pragnienia podejmowania coraz trudniejszych, nowych
zadan. Sukces ten moze zosta¢ zakldcony, kiedy wysitek dziecka nie spotyka sie
z uznaniem doroslych, co rodzi poczucie niespelnienia, nizszosci i nieadekwat-
nosci spotecznej hamujacych dzieciecg witalnos¢.

Rekapitulujac osiggniecia poprzednich faz, jakimi sa ufnos$¢, odbieranie
rzeczywisto$ci jako petnej tadu i sensu, odczuwanie wlasnej autonomii, ini-
cjatywnos¢ oraz poczucie wlasnej wartosci, dziecko doswiadcza powodzenia
w dazeniu do mistrzostwa w zakresach, ktdre sg spotecznie oceniane jako warto-
sciowe. Dzigki temu moze ono niestychanie wzbogaci¢ i ukonstytuowac wstep-
nie poczucie wlasnego ja. Dalszy proces tej krystalizacji dokonuje si¢ w kolejnej,
piatej fazie — fazie adolescenciji.

Moja rados¢ nie plynie z wagi, jaka moj wnuk przywigzuje do samej pitki
noznej jako dyscypliny, lecz skoro on przykiada do niej tak duza wage, to poda-
zam za jego emocjami. Znacznie bardziej jednak ciesza mnie pewne zasady, ktdre
wydaja mi si¢ uniwersalne i cenne, a ktérych w inny sposéb wpoi¢ siedmiolat-
kowi (chyba) nie sposéb. Mam tu na mysli gre fair play. Pan Trener, a nawet
dwoch, ucza mlodych miltosnikéw pitki noznej, aby kwitowali gestem i stowem
przepraszam wszelkie zagrania nie fair. Warto doda¢, ze dla chiopcéw, ktérzy
maja poczucie, iz ,$wiat na nich patrzy’, publiczne powiedzenie stowa przepra-
szam ma swojg wymowe. Zawodnicy po meczu dziekuja sobie nawzajem. Bytam
swiadkiem sytuacji, kiedy koricowa wymiana podzigkowan pominela bramka-
rza, ktory stal przy odlegtej bramce. Trener przerwal mecz i podkreslit wyraznie,
ze nikt nie moze by¢ z podzigkowan wykluczony.

Mentalna kalka zasad nieprzekraczalnych i obowiazujacych bezwzglednie
wszystkich, wpojona w czasie mtodosci stanowi jednak nie balast utrudniajacy
funkcjonowanie, lecz zasob ulatwiajacy wzajemna komunikacje na zdrowych
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zasadach i gwarant bezpieczenstwa w relacjach z innymi. Obowigzujace reguly
sa tez miernikiem, zasadniczym odniesieniem dla budowania wilasnej samo-
oceny. Dzieki ich istnieniu siedmiolatek moze jasno sprecyzowac, czy jest OK,
jak pisal Berne*, czy nie jest OK, a jesli nie, to w jakim stopniu i dlaczego, a wiec
jakie zasady zostaly naruszone.

Gra w innym mie$cie stwarza jeszcze wiecej podzialow na ,swoich”
i ,,obcych” Takie linie podzialéw, jak ,nasi” i ,przeciwnicy’, kobiety i mezczyzni,
skuteczniejsi i famagi, dzieci rodzicow lepiej i gorzej sytuowanych mogtyby by¢
dodatkowo uzupelnione podziatami na prawostawnych i katolikéw. Wszystkie
te podzialy ulegaja zatarciu w obliczu faktu, Ze w zespole gra, i to catkiem dobrze,
jedna dziewczynka. Pojecie mojej druzyny jest wysoce niejednoznaczne, bo Pan
Trener dzieli pitkarzy raz tak, innym razem inaczej. ,Moja druzyna” to efeme-
ryda, w ktorej jedni raz sg z mojej, a raz z konkurencyjnej druzyny. Nic sie nie
liczy poza zaangazowaniem w gre. Kazdy z chlopcéw uczy si¢ nadawa¢ sprawom
ich stosowna range, hierarchizowa¢ waznos¢ tych spraw, minimalizowac znacze-
nie spraw drobnych, a widzie¢ to, co rzeczywiscie wazne. Z pozoru btahostka,
lecz po dyskusjach ze studentami wiem, Ze s3 z tym niemale ktopoty. W zlozono-
$ci wspolczesnego $wiata umiejetnos¢ budowania realistycznych reprezentacji
rzeczywistos$ci jest umiejetnoscia tak wazng jak niedoceniana.

W atmosferze sportowej walki cementuje si¢ poczucie wspdlnoty. Nawig-
zuja sie przyjaznie i kolezenskie wiezi. Postmodernistyczna rzeczywisto$¢ cierpi,
jak wiadomo, na brak badz przeksztalcanie si¢ wigzi’; taki stan ewokuje i lezy
u podstaw samotnosci i cierpien wielu ludzi. Wspoéltczesna dydaktyka podkre-
sla fundamentalne znaczenie uczenia si¢ przez osobiste doswiadczanie, chtopcy
szybko i bez stow uczg sie wigc, ze samemu nic si¢ nie wywalczy, ze gra¢ nalezy
zespotowo, a dobre dosrodkowanie jest czesto wazniejsze, niz strzelony gol. Obie
skrajnosci, przesadne granie samemu badz stopienie si¢ i zatracenie w druzynie,
nie s3 pozadane. Efektywna gra, osigganie sukcesu uczg utrzymywania harmo-
nijnego balansu miedzy wkiadem osobistym a zespotowym, migdzy zatraceniem
swojej indywidualnosci a jej nadmierng egzegeracja. Widac to coraz wyrazniej
w miare uptywu czasu, a wraz z nim - wzrostu umiejetnosci sportowych zawod-
nikéw. Poczatkowo wszyscy rzucali sie na pitke. Teraz wida¢ jak trzymaja gtowy
do gory, a pilka zostala opanowana na tyle, ze trzyma si¢ nogi i mozna bardziej
intencjonalnie, rozgladajac sie wokot, nig gra¢. Granie staje si¢ bardziej inteli-
gentne, co oznacza przyjecie ustalonej wczesniej strategii i taktyki, ¢wiczenie
umiejetnosci przewidywania, wykorzystywania wlasnych atutéw i minimalizo-
wania roli stabo$ci, brania pod uwage interaktywnego charakteru gry. Granie

* E. Berne, W co grajg ludzie? Psychologia stosunkow miedzyludzkich, Warszawa 2004, s. 53.

* Por. Z. Bauman, Bauman o popkulturze. Wypisy (wybor tekstow z lat 1994-2006),
Warszawa 2008; M. Maffesoli, Czas plemion. Schytek indywidualizmu w spoleczeristwach
ponowoczesnych, Warszawa 2008.
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skrzydtami, wychodzenie do pitki, dosrodkowania, celne podania i strzaly,
»pokazywanie si¢” koledze s3 intencjonalne i nieporéwnanie szybsze. Chlopcy
to dostrzegaja i stajg sie coraz bardziej sSwiadomi wlasnych umiejetnosci zawod-
niczych, szczegdlnie patrzac i poréwnujac gre mtodszych, mniej doswiadczo-
nych kolegéw. W wyniku tego poréwnania rodzi si¢ konstatacja o poczynionych
postepach, satysfakcja z zainwestowanego trudu, wiary, ze sukces jest mozliwy
ilezy w zasiegu druzyny.

Zarzadzanie emocjami

Problematyka emocji jeszcze do niedawna stanowita margines zainteresowan
przedstawicieli nauk spotecznych z trzech, jak si¢ wydaje, powodoéw: a priori
lub a posteriori przyjmowano, Ze czlowiek jest istotg z natury rzeczy racjonalna,
co oznaczalo odwolywanie si¢ do jego kognitywnego, o§wieceniowego wize-
runku. Uwazano tez, ze emocje przez swoja unikalno$¢, nieuchwytnos¢, zmien-
no$¢ i nieprzewidywalnos¢ nie moga stanowi¢ przedmiotu analizy empirycznie
i logicznie zorientowanego paradygmatu nauki. I wreszcie — emocje nie stano-
wily genetycznego® elementu natury ludzkiej, a czlowiek byl w rzeczywistosci
widziany jako istota spoleczna. Jonathan Turner i Jan Stets, w ksigzce Socjologia
emocji’, stwierdzaja: ,Badanie emocji jest obecnie w gruncie rzeczy w awangar-
dzie mikrosocjologii, a emocje coraz czgsciej bywaja postrzegane jako wazny
facznik miedzy mikro- i makropoziomem rzeczywistosci spotecznej™.
Zarzadzanie emocjami stalo si¢ jednym z fundamentéw zdrowego, prawi-
dlowego, pozadanego funkcjonowania jednostki. Jesli chodzi o sfere prywatng’,
zdominowang przez indywidualizm ekspresyjny'’, kwestia emocji wydaje sie cen-
tralna. Eksponuje ona znaczenie kategorii autentycznosci, ktéra moze by¢ rozu-
miana jako postulat niezbedny dla osiggniecia sukcesu zyciowego i samorealizacji.

¢ John Watson uznawat jedynie trzy emocje za genetyczne: strach, wécieklos¢ i mitos¢
(por. J.B. Watson, Behaviorism, New York 1924). Dla Zygmunta Freuda emocje zwigzane
byty z nie§wiadomymi instynktami i popedami. Autor Wstepu do psychoanalizy opisywat
raczej dynamiczny proces, w ktdrym znaczace sg przezycia z dziecinstwa, zajmujace resi-
duum nieswiadomosci, gdzie zostaja przefiltrowane, aby da¢ poczatek nowym konstruk-
tom psychicznym. Tak Freud, jak i Watson, a wiec przedstawiciele dwdch najbardziej
znaczacych w XX w. nurtéw psychologii, behawioryzmu i psychoanalizy, pozostawiali
emocje w obszarze oddzialywan $wiata zewnetrznego (por. S. Pinker, Tabula rasa. Spory
o nature ludzkg, Gdansk 2005, s. 64-66).

7 Zob. J.H. Turner, J.E. Stets, Socjologia emocji, Warszawa 2009.

8 Tamze, s. 15.

° Por. E. lllouz, Wielka transformacja mitosci albo wylonienie sig rynkow matzeniskich,
»Kultura Wspoétczesna” 2017, nr 3 (74), s. 18-41; E. Illouz, Uczucia w dobie kapitalizmu,
Warszawa 2010.

10 Por. M. Jacyno, Kultura indywidualizmu, Warszawa 2007.
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Autentycznos¢ ma konotacje jednoznacznie pozytywna i pozwala na odrdznie-
nie zycia warto$ciowego od pozbawionego wartosci. Bycie autentycznym jest tez
synonimem bycia prawdziwym i w dyskursie o wartosci zycia pelni funkcje kry-
terium moralnego. Autentyczno$¢ odnosi sie przede wszystkim do emocjonal-
nego wymiaru ludzkiej egzystencji''. Ludzie sa bowiem ze soba, aby spelniac sie
emocjonalnie. Tak zbudowana jest czysta relacja Giddensa, zawierajaca w sobie
réwnos$¢, wzajemnosé, szczero$é, komunikacje i autonomie!?.

Eva Illouuz zauwaza, ze autentyczno$¢ w relacji zaktada narzucony kultu-
rowo model komunikacji, wymagajacy emocjonalnych kompetencji'. Dziecko
nabywa je w relacji z matka; relacja ta jest formatywna oraz stanowi konsty-
tuujacy jego podmiotowos¢ budulec ja. W planie terapeutycznym mowi sie
o kapitale emocjonalnym, jaki dziecko moze naby¢, nawet jesli jest to kosztowne
emocjonalnie (np. dla rodzicdw), stanowi inwestycje, nakazuje prace nad pdz-
niejszym zwigzkiem, co bywa uzyteczne i moze by¢ efektywne. Wyrédznione ter-
miny ukazuja procesy wazne socjologicznie i lezace u podstaw emocjonalnych
probleméw w osigganiu sukcesu, jakim jest autentyczne zycie, a mianowicie
ekonomizacji jego zasad jako wyniku przeniesienia kalki myslenia oraz jezyka
efektywnosci ekonomicznej badz prawa w obszar jezyka i dziatania zwigzanego
z przezywaniem emocji. Owe emocje staly si¢ zgodne z modelem ,targowania
i wymiany”", przystajacym do wszechobecnego ekonomicznego paradygmatu
mys$lenia w kapitalizmie. W XX wieku ulegly one tez kulturowemu zaposred-
niczeniu i redefinicji, zostaly zobiektywizowane, majac wymiar pozwalajacy
na poréwnywanie i ocenianie jednych relacji z innymi. Sg one traktowane jak
przedmioty na mocy standaryzujacego pomiaru. I wreszcie, na mocy femini-
stycznego dyskursu i postulatéw feministycznych, emocje staja si¢ wazne i uni-
wersalne na tyle, by zaciera¢ réznice miedzy ludzmi. Wszyscy powinni$my czu¢
to, co jest uznane za dopuszczalne badz powsciagac swoje emocje®.

Wymienione czynniki leza u podstaw proceséw utrudniajacych osigganie
autentyczno$ci uczuc¢ w relacjach prywatnych z racji swoistej emocjonalnej onto-
logii'é, polegajacej na oddzieleniu emocji od osoby i sytuacji, postawieniu ich
w centrum zainteresowania analitycznego w celu ich wyjasnienia i kontroli przy
uzyciu abstrakcyjnych, ujednoliconych kryteriéw zawartych w jezyku. Dalsze
konsekwencje tego procesu prowadzi¢ muszg do depersonalizacji i ujednolicenia

' Por. A. Dembek, M. Halawa, Praca ,ja”. Z Evg Illouz rozmawiajg Mateusz Halawa
i Agata Dembek, ,,Kultura Wspodlczesna” 2012, nr 3 (74), s. 47.

2 A. Giddens, Przemiany intymnosci. Seksualnosc, mitos¢ i erotyzm we wspélczesnych
spoleczenstwach, Warszawa 2008, s. 37-41.

B E. lllouz, Uczucia w dobie..., s. 37-28.

4 Tamze, s. 56.

5 Por. U. Beck, E. Beck-Gershein, Mitos¢ na odleglos¢. Modele zycia w epoce globalnej,
Warszawa 2013.

16 B, Illouz, Uczucia w dobie. .., s. 55.
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kryteriow emocjonalnego funkcjonowania ludzi, a szczegélnie mezczyzn, zmu-
szonych do przyjecia standardéw emocjonalnych rodem z postulatéw femi-
nistycznych. Zjawisko androgynii kulturowej jest takze tego refleksem. Inna
konsekwencja tego procesu jest abstrahowanie od konkretnych sytuacji, w jakich
ludzie do$wiadczaja emocji. Chodzi tu o miejsce, czas, lecz przede wszystkim
o pierwotna relacje¢, mozna powiedzie¢ zasadnicza, jaka jest, na przyklad, taczaca
ludzi dtugotrwata przyjazn badz glebokie uczucie. Wspdlne, zdefiniowane przez
psychologéw, kryteria-miary dobrego i zlego zwiazku czy relacji sktaniaja do
wziecia w nawias unikalnych zmiennych. Dochodzi do racjonalizacji relacji mie-
dzyludzkich, ktdre staja si¢ zunifikowane, wspolne, obiektywne i wlasnie nieau-
tentyczne. Prowadza one do wspomnianej juz depersonalizacji jednostki, stajac
sie ,arcywrogiem intymnosci”.

Osoba, zamiast zaja¢ sie pracg nad rozpoznaniem wlasnych unikalnych emo-
cji i ich nazwaniem oraz nie tylko werbalnym komunikowaniem, koncentruje
prace nad emocjami na znalezieniu uniwersalnych, terapeutycznych terminéw
oddajacych mozliwie najpelniej jej wyabstrahowane z kontekstu oraz obiek-
tywne kryteria. Jest bowiem swoistym paradoksem, iz jezyk terapeutyczny, ktory
rozgoscil sie jako obowigzujacy nie tylko w pismiennictwie kobiecym, lecz takze
niemal we wszelkich przekazach dnia codziennego zaczyna zastepowac jezyk
komunikacji najbardziej osobistej, wrecz intymnej. Przyjmuje si¢ tu zasade, ze
wszystko, co ma by¢ zrozumiane, powinno zosta¢ zwerbalizowane, przedysku-
towane, zakomunikowane, aby moglo zosta¢ tez $cisle - wedtug modelu komu-
nikacji - rozwigzane. Illouz zauwaza, ze:

Panowanie nad emocjami, wyjasnianie wlasnych wartosci i celéw, uzywanie

techniki kalkulacji oraz odrywanie emocji od kontekstu i ich obiektywizowa-

nie — wszystko to pociaga za sobg intelektualizacje intymnych wiezi w imie

szerszego moralnego projektu: stworzenia réwnosci i uczciwej wymiany, dzieki

pozbawionej uprzedzen werbalnej komunikacji na temat wlasnych potrzeb,
emocji i celow".
Zarzadzanie emocjami staje si¢ wiec wspodlczesnie zadaniem nieporéwnanie
trudniejszym, niz bylo ono przed dyktatem trzech waznych dla uksztaltowania
sie obowigzujacego obecnie modelu komunikacyjnego narracji: ekonomiczno-
-politycznej, wydajnosci i feministyczne;.

Sprostanie postulatowi autentycznosci, ktéry wydaje si¢ wazny, wymaga
pracy z dzieckiem w kierunku uchronienia jego autentycznych doznan i ich eks-
presji w sposob mozliwie zréznicowany, na przyklad poprzez malowanie, ryso-
wanie, $piewanie, §miech, gwizdanie, podskakiwanie. Autentycznos¢ ekspresji,
szczegolnie w omawianym tu okresie zycia, stanowi probe uratowania czystosci
doswiadczen emocjonalnych, przesadzajacych o unikalnosci i autentycznosci
jednostkowej tozsamosci.

7 Tamze, s. 52.
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Gdy ide po Mikolaja na boisko, stysze: ,,Babciu, koledzy prosza, abym zostat, bo
moja druzyna bedzie miala czterech zawodnikéw, a ich - pigciu”. Rezygnuje. Widze
w tym zaczatki odpowiedzialnoéci za innych, rodzenie si¢ poczucia wspolnoty
i rozumienia, Ze powodzenie, sukces wymagaja poswiecenia i wlasnego wkiadu.

Ciekawe jest, ze Pan Trener nie zawsze chwali udane akcje, w ktérych padaja
bramki. Nie zachwyca si¢ zwyciestwem, ani nie rozpacza z powodu przegrane;.
Pokazuje chlopcom, ze wazny jest dobrze oddany strzal i inteligentna akcja pod
bramka, nawet jesli nie przynosza upragnionego gola. Taka strategia wychowaw-
cza uczy nie tyle osiggania sukcesow, ktore przyjda wezesniej lub pdzniej jako
naturalny rezultat pracy, umiejetnosci, ambicji, indywidualnych i wspdlnych
innowacyjnych dzialan, ile przekonania, ze podstawa jest mozliwie najlepsza
realizacja zadania. Taka zadaniowos$¢ sktania do wspétzawodnictwa z samym
sobg, udowadniania samemu sobie, Ze dzi$ jest si¢ lepszym, niz bylo si¢ wczo-
raj, i ze prawdziwe sukcesy sg ciagle przed nami. Nie sukces, lecz rozwdj, bycie
w drodze, stawanie si¢ s3 celem strategicznym, realizowanym takze poza ofi-
cjalnymi treningami. Cwiczenia w domu lub na podwérku staja sie zaczynem
samonauczania.

Empatia

Empatia w tym wieku jest trudna do zaszczepienia. Dziecko nie wie jeszcze, kim
jest, a juz wchodzi w te same pilkarskie buty z innymi. Gdybym nie widziala
zrozumienia i wspdlczucia dla kolegéw z boiska u mojego wnuka, nie uwierzyta-
bym, ze empatia w tym wieku jest w ogéle mozliwa.

Pan Trener uczy empatii sama swoja postawg. Kiedy na boisku, w trakcie
sparringu, jeden z chlopcéw podszedl, bolesnie syczac i pokazal nieco obtarta
piete, Pan Trener kazal mu nadal gra¢, lecz zaraz po meczu stal z woda utleniona
i fachowo opatrywatl obolalg pigtke. Sygnatl byt jasny: ,,Nie mazgaj si¢, ale mozesz
liczy¢ na pomoc”. Mlodzi pitkarze maja jeszcze problemy z nielatwym wyzwa-
niem, jakie stanowi rozwigzany but. Prosba ,,czy moze mi Pan zawigza¢ buta?”
powtarza sie permanentnie. Pan Trener cierpliwie i bez zlosci zawigzuje mate
buty. Po meczu zawodnicy zegnaja si¢, dzigkujac za spotkanie gestem i sfowem,
a nastepnie stajg objeci w kole i wystuchujg stow Pana Trenera. Mikotaj nie chciat
mi zdradzi¢, co jest tematem rozmowy. Dyskrecja, ustawienie innych w pew-
nym dystansie do wlasnych spraw i posiadanie swojego wlasnego swiata stanowi
zarzewie podmiotowosci, niezaleznosci, prywatnosci, ktore sa wazne dla prawi-
dtowego uksztaltowania obrazu siebie i relacji ja - inni.

Nauka szkolna i indywidualny rozwdj wymagaja zbudowania poczu-
cia wlasnej podmiotowosci, samoswiadomosci tego, kim jestem i na czym mi
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autentycznie zalezy. Odpowiedzi na pytania, do czego dazg, jakie s3 moje mocne
i stabe strony, projektowanie wlasnego rozwoju, umiejetnego stawiania pytan
o to, dlaczego mi si¢ nie powiodlo lub odpowiedzialnosci za siebie i otoczenie.
Wigkszo$¢ tych pytan zadawana jest, a odpowiedzi udzielane, nie do konca $wia-
domie. Niemniej jednak samo wejscie na t¢ droge stanowi poczatek pdzniej-
szych wyboréw dokonywanych $wiadomie i w zgodzie ze zinternalizowanym,
zaakceptowanym spolecznym porzadkiem moralnym oraz w zgodzie ze sobg.
Jest to rodzaj drogowskazu w tej skomplikowanej i plynnej rzeczywistosci.

Zaufanie i szacunek sa fundamentem zdrowych relacji migdzyludzkich.
Kiedy Pan Trener krzyczy: ,,Panowie, do przodu!”, to wida¢ jego szacunek dla
tych chlopcow. Mimo ze caly czas instruuje, to nigdy nie podnosi glosu, a jesli
jest niezadowolony, to gléwnie z postawy, a nie osiagnie¢ ktéregos z chlop-
cow; wola go do siebie i daje mu reprymende, lecz tez przyjaznie poklepuje na
koniec rozmowy. Ma to gleboki sens, wyraza bowiem zasade: ,,Kazdy popelnia
bledy, nawaliles, ale to nie znaczy, ze nie mozesz si¢ poprawic i ogdlnie jestes
fajny gos¢!”.

Chlopcy szybko i naturalnie pojeli tez, ze bledy i wpadki sa nie do unik-
niecia i kazdy je popelnia, a wigc jawne okazywanie dezaprobaty dla porazek
kolegéw jest nie w porzadku i bardzo nie podoba si¢ Panu Trenerowi. Zwrot
»jesli mozesz” (przyspieszy¢, podag, strzelic¢) stal sie trwalym zwrotem uzywa-
nym przez Mikolaja. Kiedy przysztam na boisko, ustyszatam: ,,Babciu, chce mi
sie pi¢, przynie$ wode, jesli mozesz”. Mite. Pan Trener nigdy nie drwi, nie kpi,
nie traktuje swoich podopiecznych protekcjonalnie. Szanuje ich trud i zaan-
gazowanie, wyraznie czuje sie za nich odpowiedzialny. Instrukcje dotycza nie
tylko pilki noznej, lecz takze zachowania na boisku, a nawet stosowanej diety
(wykluczone sg chipsy, pizza ze sklepu, cukierki, a wskazane warzywa i owoce).
Staramy si¢ trzymac zalecanej diety, jakkolwiek réznie z tym bywa.

Umiejetne znoszenie niepowodzen jest jedng z barier blokujacych odczu-
wanie radosci zycia i witalnosci, ktore wyrazaja si¢ ochota do podejmowania
coraz trudniejszych wyzwan. Taka mobilizujaca funkcja niepowodzenia jest
obecnie w zaniku. Moi studenci tatwo si¢ zniechecaja i trudno im utrzymac
mobilizacje do zadan przez diuzszy czas. Oczekuja natychmiastowych graty-
fikacji, a ich moratorium wyraznie ich demobilizuje. Nie potrafig cieszy¢ sie
z samego wykonywania zadania, lecz oczekuja natychmiastowych pozytywnych
wzmocnien. Mam pewnos¢, ze druzyna ,,Mlodych Talentow” cieszy si¢ samym
procesem dochodzenia do sukcesu, a wygrana nie jest ich jedynym celem - naj-
wazniejsze jest samo granie. Tak jest z nauka jezyka obcego i nie tylko. Kto$, kto
oczekuje szybkich sukcesow i gratyfikacji, fatwo si¢ zniech¢ca w poréwnaniu
z tym, kogo cieszy po prostu zabawa jezykiem.

Przez wieki uwazano, ze wychowanie polega na konsekwentnym elimi-
nowaniu wad wychowanka. Dazenie do stanu idealnego polegato wiec na

18



Elzbieta Czykwin, Sukces pitkarski siedmiolatka. Aspekty...

koncentrowaniu si¢ na jego stabosciach, wadach badz brakach w imie mitycz-
nego celu osiagniecia ideatu rozumianego jako... bycie wtasnie idealnym. Dzi$
wiemy, ze ideal jest osiggalny tylko dla niektorych, i ze nie kazdy moze zosta¢
Messim czy Lewandowskim. Rzecz nie w tym, aby wszyscy posiedli umiejet-
nosci na ich poziomie, lecz aby osiagneli wlasny rekord zyciowy w dyscyplinie,
ktéra przynosi im najwigksza rados¢ i satysfakcje. Takie myslenie sklania do
poszukiwania i akcentowania dobrych, mocnych stron wychowanka, a takze
rozwijania jego osobistego potencjalu w ulubionym obszarze indywidualnych
pasji. Wspomniana wyzej rado$¢ z procesu wykonywania zadan i radosne $ci-
ganie si¢ z samym sobg stanowig wartosciowg kalke mentalng do zachowan na
polu innych zainteresowan, ktére w przysztosci si¢ jeszcze obudza.

Wielu mlodych ludzi ma rodzicéw nadopiekunczych - mamy, ktére drza
0 swoje pociechy i starajg sie, aby nic im sie nie stalo. Boje sie, ze tak jest w przy-
padku Mikotaja, ktéry ma mame, caly czas ostrzegajaca: ,uwazaj’, ,nie upadnij’,
~wtoz szalik’, ,,nie spo¢ si¢’, i dwie babcie, dla ktérych jest cudem $wiata. Taka
sytuacja sprzyja ksztaltowaniu postaw wsobnych, egotycznych i tchoérzliwych.
Pokonywanie braku odwagi i koncentracja na sobie stopniowo jednak, jak sie
zdaje, ustepuja. Dla dzieci, ktorym brakuje uwagi rodzicéw, czy tez dzieci ze
srodowisk kulturalnie zaniedbanych, spotkanie na zielonej murawie moze sta¢
sie w jakims$ stopniu korekta ich dotychczasowych postaw. Moze, przynajmniej
w jakims$ stopniu, rekompensowac braki rodzinnego wychowania.

Pan Trener nigdy nie uzywa stéw wulgarnych. Niestety sprawa wyglada ina-
czej w podworkowych zabawach z pitka. Tu przeklenstwa sa normga, popijanie
piwa przez troche starszych chlopcow niestety tez. Pan Trener jest po AWFE. Zna
sie $wietnie na meandrach pilki noznej - to duza zaleta. Jesli o mnie chodzi,
jego zalety na tym polu sg drugorzedne. Jego kultura osobista i talent wycho-
wawczy imponuja mi znacznie bardziej.

Z jednej strony zaangazowanie w gre jest lepsze niz apatia badz przesiady-
wanie przy komputerze. Z drugiej za$ - takie totalne zaangazowanie w pitke
nozng uniemozliwia zainteresowanie innymi dziedzinami, na przyklad przy-
roda, co mnie troche martwi. Widz¢ jednak, ze dzigki pilce moge forsowac
nauke angielskiego (cata terminologia jest anglojezyczna, a w ogéle - jak doga-
dac sie z sedzig?). Gra w pitke jest tez wyjsciem do nauki geografii (gdzie lezy
Barcelona?). Moze jednak w tym czasie daloby si¢ robi¢ inne, wazniejsze rze-
czy? A moze przyjdzie na to czas? Sama nie wiem.

Chce opisa¢ incydent, ktéry zdarzyl sie przed laty w Genewie. Jechalismy
samochodem ze znajomym Szwajcarem na wazne spotkanie. Bylismy spo6z-
nieni. Nagle moéj przyjaciel zatrzymal samochdd i stanal, patrzac na chlopcow
grajacych na ulicy w pitke nozna. Opoznienie narastalo, podobnie jak moje
zdenerwowanie. W koncu zaproponowalam znajomemu, aby wysiadt i popro-
sit chtopcdéw o przerwanie gry i przepuszczenie samochodu. Méj towarzysz
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stanowczo odmowil, mowigc: ,, A jesli ten chlopiec wlasnie strzela gola Zycia?”.
Wtedy moje spotkanie wydawalo mi si¢ ogromnie wazne, a jego stowa pozba-
wione racji. Po latach docenilam jednak jego wrazliwos¢.

Istnieje wazne rozrdznienie w konstruowaniu podstaw psychologicznych
sukcesu zyciowego w postaci dystynkcji miedzy konkurowaniem a wspotzawod-
niczeniem. Wspomniane wyzej zestawianie chtopcéw w rézne zestawy druzyn
ostabia che¢ konkurowania z innymi zawodnikami, szczegdlnie traktowania ich
jak wrogéw czy choc¢by przeciwnikow. Przeciwnie — wspolzawodniczacy sta-
nowig radosng pilkarska wspoélnote, ktérzy moga co$ trafnie podpowiedziec,
pomoc, wesprzec. Sg z tej samej pitkarskiej gliny, dziela te same emocje i maja
swoje lepsze badz gorsze dni (czy mecze). S serdecznymi kolegami z boiska.

Réznica miedzy konkurowaniem a wspolzawodniczeniem jest wyrazna.
Termin konkurencja (dyscyplina), na przyklad sportowa, nasuwa konotacje
z konkurowaniem, bezpardonowa walka i nastawieniem na ostateczny sukces
(zwyciestwo w konkurencji), w ktérym podjete srodki s3 drugorzedne w mysl
zasady ,,sukces wienczy dzielo’, a takze z wykluczeniem empatii doswiadczanej
i okazywanej konkurentowi. O ile konkurowanie zaklada bezpardonowa walke
ukierunkowang na wlasny sukces, swoistg rywalizacje ,,na $mier¢ i zycie’, o tyle
wspotzawodnictwo nie alienuje jednostki jako sity sprawczej z kontekstu spo-
tecznego, lecz sytuuje ja w zwiazku ze wspétzawodnikiem. Relacja podmiotu
ze wspolzawodniczacym nie wyklucza innych ptaszczyzn komunikowania sig,
przeciwnie — wlacza w obszar wzajemnych relacji inne mozliwe plaszczyzny
porozumienia, na przyklad towarzyska badz pomocowa. Oznacza to odmienne
zarzadzanie emocjami, ktdre staja sie wolne od wrogosci czy choc¢by niecheci do
partnera. Tym samym relacja ta jest bardziej realistyczna i bezposrednia.

Tozsamosc¢ i obraz siebie

Sam fakt gry méglby nasuwac przypuszczenie, iz trening pilkarski stanowi zaczyn
kalki mentalnej zawartej w Baumanowskim opisie gracza'®. Faktycznie jednak jest
dokladnie odwrotnie. Wydaje sie, Ze proponowana metaforyczna kalka rzeczy-
wistosci, jaka niosg ze sobg wyodrebnione przez Baumana wzorce spacerowicza,
wldczegi, turysty i gracza sg zaprzeczeniem tych postaw jako wlasciwych dla post-
nowoczesnosci. Ta bowiem charakteryzuje si¢ niekonsekwencja, ptynnoscia, przy-
padkowoscia, niepewnosciag wymagajaca od jednostki elastycznosci i umiejetnosci
dostrzezenia tego, co jest konieczne i nieuniknione. W tym sensie rzeczywistos¢

'8 Zob. Z. Bauman, Dwa szkice o moralnosci ponowoczesnej, Warszawa 1994 (rozdziat:
Ponowoczesne wzorce osobowe).
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pitkarska przypomina raczej modernistyczne ,pielgrzymowanie”, gdzie gléwny
cel jest jasny i wyznaczony, a takze rozpisany na szereg bardziej szczegétowych
dazen - droge, w ktorej w kazdym momencie wiadomo jest, ile jeszcze zostato do
konca i jak blisko/daleko jest si¢ od ostatecznego sukcesu/porazki.

Na boisku nie wklada si¢ masek, nie udaje kogos innego niz si¢ jest. Rozum
jest tu najwazniejszym i, jak w o$§wieceniu, jedynym kryterium ogladu rzeczy-
wisto$ci. Tu wszystko daje si¢ rozpisa¢, narysowac, nakreci¢ w postaci filmu
i przeanalizowa¢. Zle podanie, pigkny strzal, inteligentne dosrodkowanie,
»reka” czy karny - sa wymierne i (niemal) jednoznaczne. Pitkarze w zadnym
wypadku nie sg spacerowiczami, ich oglad rzeczywistosci nie jest i nie powinien
by¢ powierzchowny. Przeciwnie, ,,pitkarz powinien mie¢ oczy z tylu gtowy” - to
powiedzenie wyraza konieczno$¢ wnikliwego obserwowania sytuacji na boisku.
Pitkarz nie jest tez w zadnym razie anonimowy'’. Wazng charakterystyka pit-
karskiej sytuacji jest swoista rOwnowaga miedzy gra zespotu jako dynamicznego
organizmu a istnieniem ,,gwiazd”, ktdre czesto decyduja o konncowym sukcesie.
Migotanie znaczenia zespolu jako takiego i znaczenia indywidualnosci w jego
ramach wydajg sie jednym z waznych argumentéw przemawiajacych za atrak-
cyjnoscig tej wlasnie dyscypliny. Predzej istniatyby tu zwiazki z wldczega, przez
jego poszukiwanie nowych sytuacji i czerpanie adrenaliny z podejmowania
szybkich decyzji. Nie ma tu jednak miejsca na brak przywigzania do miejsc,
czynnosci lub ludzi. Gra w pitke nozna nie jest wypelnieniem egzystencjalnej
pustki, nigdy nie staje si¢ nudna; nie oznacza odcigcia si¢ od pustki i rozpaczy -
jest sama w sobie trescig, a nie sposobem prewencji przed nimi. Jest trescia,
esencja, a nie instrumentem. Tym bardziej, ze wyzwala adrenaline i tym sposo-
bem skutecznie pobudza i poteguje osobowe sily witalne. Paradygmat wldczegi
jest tez nietrafny w przestrzeni mi¢dzyludzkiej. Adepci przywiazuja si¢ do sie-
bie nawzajem, wymieniaja zdjeciami pitkarzy, odwiedzaja w domach, umawiaja
na wspolng gre. Pan Trener jest wazny i interesujacy, jakkolwiek zwrot ,,panie
trenerze” nie jest zastgpowany zwrotem ,,panie Jarku”, co buduje poczucie hie-
rarchii i us$wiadamia istnienie dystansu miedzy ludZzmi w ramach wspolnoty.
Paradygmat wldczegi pozostaje wigc w mocy jedynie w zakresie pragnienia
adrenaliny, niepewno$ci, poszukiwania przygdd i zywiotowosci.

Kolejny typ ponowoczesnej osobowosci zaproponowany przez Baumana,
turysta, przypomina pod wieloma wzgledami wldczege, lecz rézni si¢ od niego
tym, Ze uwaza, iz nalezy mu sie wszystko, co najlepsze, poniewaz placi. Swiat,
ktéry widzi, ma sta¢ sie tym $wiatem, ktory bedzie zgodny z jego wyobra-
zeniami i preferencjami. Turysta czuje si¢ pewny swojego ja, poniewaz ma
wyznaczone bezpieczne miejsce powrotu. Ta pewno$¢ siebie daje mu - w jego

¥ Bauman pisze o spacerowiczu: ,Wszystko widzacy, ale sam niewidziany, ukryty
w ttumie, ale do tlumu nie nalezacy, spacerowicz ma prawo czu¢ si¢ panem stworzenia”
(tamze).
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mniemaniu - prawo do urzadzania rzeczywistosci na wlasng miare i zgodnie
z wlasnymi standardami. Tak wigc mlody pilkarz jest w sytuacji turysty, ma
bowiem bezpieczny dom, rodzing, miejsce, do ktérego zawsze moze wrdcic,
lecz jednoczesnie sytuacja na boisku czy w sali nie jest jego wyborem. Nie on
kreuje rzeczywistos¢, lecz bezkrytycznie przyjmuje i internalizuje warunki oraz
reguly gry.

Wszystkie cztery postacie tozsamos$ci postmodernistycznej nie sg ,czy-
stymi” typami, przeciwnie — przenikajg si¢ nawzajem. Bywa, ze w jednym czlo-
wieku i w tym samym czasie. W podsumowaniu szkicu Bauman przywoluje
motyw ponowoczesnej tesknoty za ,wielkim uproszczeniem” jako wyrazem
»wspolczesnej melancholii” Wydaje sig, iz pitka nozna jako dyscyplina jest
rodzajem ,,zycia w pigulce’, rzeczywistosci pelnej jasnych regul, czystej w swojej
definicji, nadajgcej balans w autentyzmie jednostkowych i zespotowych doko-
nan, pochwale wysilku, inteligencji, talentu i pracy, lecz tez adoptujaca swoje
ramy kategorie szcze$cia, ktére podobno sprzyja lepszym.

Edutainment

Zalecenia Eriksona znalazly swoje odzwierciedlenie w rozrastajacym sig i coraz
wazniejszym nurcie pedagogiki zwanym edutainment. Neologizm ten powstat
z polaczenia slow entertainment (rozrywka) i education (edukacja). W jezyku
polskim termin ten rozumiany jest jako powiedzenie ,uczy¢, bawiac”, akcen-
tujacy znaczenie edukacji i traktujacy jej rozrywkowy charakter jako sposéb
uatrakcyjnienia lub ukrycia przekazu o charakterze edukacyjnym. Celem nauki
przez zabawe jest zaktywizowanie wychowanka, zbudowanie bliskiej relacji mie-
dzy nim a wychowawcg, a takze zmotywowanie i nauczenie dziecka zespotowego
dzialania i innowacyjnosci.

W jezyku polskim prébowano wprowadzi¢ takie nazwy, jak: edurozrywka,
edukacja rozrywkowa czy kalke z angielskiego — edukywka; jak dotad nie weszty
one jednak do powszechnego uzycia.

W tym artykule zwracam uwage na wychowawcze znaczenie pitki noznej
jako zabawy, ktdra z pozoru wydaje sie rozrywka nie niosaca ze sobg tresci waz-
nych wychowawczo, tym bardziej tresci moralnych. Co wigcej, pitka nozna jest
rozrywka sama w sobie i przypisywanie jej funkcji edukacyjnych moze budzi¢
watpliwosci, ktore staram si¢ w jakims$ stopniu rozwia¢ w analizie przypadku,
ktory przedstawiam. Zalozeniem edutainment jest bowiem akcentowanie prze-
stania wychowawczego, ktoérego rozrywkowy charakter stanowi jedynie atrak-
cyjne uzupelnienie, opakowanie dla zasadniczego, edukacyjnego przeslania.
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Dlatego tez w kregu zainteresowania edutainment znajduja si¢ przede wszystkim
inicjatywy nowopowstale, jak festiwale nauki, spektakle teatralne z przestaniem
spolecznym, produkcje filmowe, na przyktad Mikrokosmos, czy teleturnieje
i quizy telewizyjne. W Polsce prébuje si¢ takze ,,przemycaé” w rozrywkowej for-
mule tresci cenne spolecznie, na przyklad dotyczace profilaktyki AIDS, zdro-
wego zZywienia, destygmatyzacji osob i grup (np. mniejszo$ci narodowych).

W moim przekonaniu punktem wyjscia dla pedagoga jest pochylenie sie nad
tymi formami aktywnosci mlodziezy, ktére stanowia trwaly element rzeczywi-
stoci, i ktorych rozrywkowe przestanie jest na tyle silne, ze moze zainteresowaé
szerokie rzesze mlodych ludzi*. W tym rozumieniu pilka nozna jest raczej ele-
mentem socjalizacji niz wychowania, jakkolwiek we wspolczesnej pedagogice
rozgraniczenie to wydaje si¢ dzi$ nieco anachroniczne. Tym, co zdaje si¢ jednak
usprawiedliwia¢ traktowanie pilki noznej jako elementu edutainment sa badania
psychologéw, ktore dowodza, ze proces uczenia si¢ przebiega cate zycie, a roz-
rywka — w przeciwienstwie do nauki — bazuje na swiadomosci plytkiej. Mozna
miec¢ watpliwosci, czy rozgraniczenie to jest trafne w odniesieniu do omawianej
tu kwestii. Zasady gry w pilke nozng oraz jej praktykowanie wspierane przez
media, symulacje komputerowe, kibicowanie na stadionie badz znaczacych
innych, przyczyniajg si¢ do uksztaltowania pewnego rodzaju kalki percepcyjnej
rzeczywisto$ci spolecznej opartej na zasadach; wspolnotowej, lecz akcentujacej
role jednostki, wymagajacej dlugotrwatego wysitku, wielostronnych, nie tylko
fizycznych, lecz takze psychologicznych, taktycznych, strategicznych dyspo-
zycji. Szczegdlnie wazne sg takie dyspozycje psychiczne, jak taktyka, strategia,
inteligencja, a przede wszystkim cechy charakteru, na przykiad wola walki, nie-
poddawanie si¢ w wyniku niepowodzen, umiejetno$¢ wybaczania bledéw sobie
i innym, radzenie sobie zaréwno z sukcesem, jak i niepowodzeniem. Takze
dzieci w tym wczesnym okresie sa wyjatkowo otwarte i predestynowane do ucze-
nia sig¢, szczegoélnie w holistycznym rozumieniu sensu nauki, jakim jest wspo-
mniana wieloaspektowa strona angazowania indywidualnosci wychowanka.
Slad w pamieci pozostawiany przez praktyke tego rodzaju jest tez glebiej wdru-
kowany w wyniku wieloaspektowego wsparcia tego spolecznego procesu. Sku-
teczno$¢ wynika z osobistego zaangazowania wychowankdw, a takze — a moze
przede wszystkim - z tego, ze ich umysly sg bardziej otwarte na przekaz eduka-
cyjny, jesli nie uswiadamiajg sobie, ze si¢ w danej chwili ucza.

W ramach edutainment istnieja tez zasadnicze dla wspolczesnej eduka-
cji kontrowersje. Na podstawowe i cenne strony tego rodzaju edukacji zwraca

0 Nie oznacza to, ze propozycje w ramach edutainment skazane sa na waskie grono
odbiorcow, np. program ,,Ulice Sezamkows” - najwigkszy projekt tego rodzaju - obej-
rzalo w samych Stanach Zjednoczonych od 1969 roku (w 120 krajach i 30 wersjach
miedzynarodowych, w sumie 4100 odcinkéw) 75 milionéw Amerykanéw (L.A. Gikow,
Sesame Street. A Celebration Forty Years of Life on the Street, New York 2009, s. 6-7).
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uwage amerykanska badaczka Phylillis Tilson Piotrow, zawierajac je w dziewie-
ciopunktowym paradygmacie, akronimie, tzw. 9P*":

- pervasive — rozprzestrzeniajacy sie, sugestywny; dociera za pomocg
mediéw do kazdego,

- popular - popularny,

- persuasive — perswazyjny,

— profitable — korzystny, przynoszacy zyski finansowe i spoteczne,

- passionate — budzacy emocje ulatwiajace przyswojenie przekazu,

— personal - osobisty, pozwalajacy na indywidualny odbior i identyfikacje,

- participatory — umozliwiajacy wspoétudzial, uczestniczacy, ergo
stwarzajacy mozliwo$¢ interakcji z widzami i uczestnictwa
w wydarzeniu,

— prompts to action — pobudzajacy i zachecajacy do dziatania jako
osadzony w kwestiach codziennego zycia,

— proven effective — skuteczny, sprawdzony i potwierdzony badawczo
w aspekcie efektywnosci.

Mozna zauwazy¢ narastajacg fale krytyki wobec edutaiment. Przykltadowo —
amerykanski badacz, Neil Postman?®, autor znanej ksigzki Zabawi¢ si¢ na smier¢,
boleje nad dewaluacja stowa pisanego na rzecz obrazu i, co za tym idzie, przej-
$cia od racjonalnosci do emocjonalnosci. Proces ten zostal, zdaniem Postmana,
ostatecznie zakonczony upowszechnianiem sie telewizji. Podobnie jak Marshall
McLuhan?® dostrzega on motor rozwoju ludzkosci w nowych wynalazkach tech-
nicznych, lecz jednoczesnie pozostaje w istotnej niezgodzie z autorem Galak-
tyki Gutenberga, przyjmujac postawe pesymistyczng. Jego zdaniem dominacja
obrazu trywializuje wazne aspekty ludzkiego zycia oraz nadmiernie upraszcza
przekazywane tresci. Ponadto telewizja umniejsza znaczenie waznych dyskur-
séw publicznych, ktore sg okreslane poprzez obrazy i emocje, a nie poprzez idee
i wartosci. Nawiazujgc do antyutopii Aldousa Huxleya®* oraz Georga Orwella®,
Postman odwoluje si¢ do wizji ludzi pozbawionych autonomii i pelni ich oso-
bowosci, a przede wszystkim do duchowego spustoszenia, wszechogarniajacej
infantylizacji i bezmy$lno$ci, jakie oferuje kultura banatu i trywializacji. Z kolei

2 PT. Piotrow, World Population. The Present and Future Crisis, New York 1980,
s. 21-25.

22 Zob. N. Postman, Zabawic si¢ na $mier¢. Dyskurs publiczny w epoce show-businessu,
Warszawa 2006.

# M. McLuhan, Zrozumieé media. Przedtuzenia cztowieka, Warszawa 2004.

# Zob. A. Huxley, Nowy wspanialy Swiat, Warszawa 2010. Warto zauwazy¢, ze ksigzka
ta zostala wydana w 1932 r., a wigc jeszcze przed upowszechnieniem sie telewizji, Inter-
netu, tabletow i komoérek, co §wiadczy o proroczej wrecz wyobrazni Huxleya.

» Zob. G. Orwell, Folwark zwierzecy, Warszawa 2008.
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George Russell* wyraza swoje obawy, wskazujgc w procesie uczenia si¢, podob-
nie jak wielu nauczycieli i badaczy, na stopniowe przesuwanie si¢ akcentu z wie-
dzy glebokiej i uéwiadamianej na rzecz plytkiej i fragmentarycznej. Moze to
skutkowa¢ zerwaniem ciaglosci tradycji kultury spoteczne;.

Watek ten podejmuje wspotczesnie Mario Vargas Llosa, peruwianski laureat
literackiej Nagrody Nobla w 2010 roku, w wywiadzie dla ,Gazety Wyborczej”
zatytutowanym ,Wolnos$¢ i demokracja zabijajg inteligentéw”, z alarmujacym
podtytutem ,,Cywilizacja, kultura i postep to kruchy film, ktéry moze tatwo pry-
sngc. Pobudka! Czas na wielkg bitwe”. Llosa stwierdza w nim, ze ,,kultura banal-
nieje, staje si¢ swawolna i blaha. Wszystko jest formg rozrywki. Sztuka pozbywa
sie zmystu krytycznego. Traci na tym spoleczenstwo i demokracja™.

Bibliografia

Bauman Z., Bauman o popkulturze. Wypisy (wybér tekstow z lat 1994-2006), koncepcja
i wybér M. Halawa, P. Wrdbel, Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne, War-
szawa 2008.

Bauman Z., Dwa szkice o moralnosci ponowoczesnej, Instytut Kultury, Warszawa 1994.

Beck U,, Beck-Gershein E., Mifos¢ na odlegtos¢. Modele Zycia w epoce globalnej, przekt.
M. Sutowski, PWN, Warszawa 2013.

Berne E., W co grajg ludzie? Psychologia stosunkéow migdzyludzkich, przekt. P. Izdebski,
PWN, Warszawa 2004.

Czykwin E., Samoswiadomos¢ nauczyciela, Trans Humana, Bialystok 1995.

Czykwin E., Wstyd, Impuls, Krakéw 2013.

Dembek A., Profesjonalizacja emocji w domu i w pracy - wybrane przejawy problematyzacji
emocji we wspéblczesnym kapitalizmie, ,,Kultura Wspdlczesna” 2012, nr 3, s. 42-54.

Erikson E., Childhood and Society, Norton, New York 1963.

Erikson E., Dopetniony cykl zycia, wersja rozszerzona o nowe rozdzialy autorstwa Joan
M. Erikson poswigcone dziewigtemu etapowi rozwoju osobowosci cztowieka, przekl.
C. Matkowski, Helion, Gliwice 2012.

Erikson E., Tozsamos¢ a cykl zycia, przekt. M. Zywicki, Zysk i S-ka, Poznan 2004.

Giddens A., Przemiany intymnosci. Seksualnosé, mitos¢ i erotyzm we wspotczesnych spo-
teczenistwach, przekl. A. Szulzycka, PWN, Warszawa 2008.

Gikow L.A., Sesame Street. A Celebration Forty Years of Life on the Street, New York 2009.

Huxley A., Nowy wspanialy swiat, przekl. B. Baran, Muza, Warszawa 2010.

Mouz E., Uczucia w dobie kapitalizmu, przekt. Z. Simbierowicz, Oficyna Naukowa, War-
szawa 2010.

Jacyno M., Kultura indywidualizmu, PWN, Warszawa 2007.

Llosa M.V., Wolnos¢ i demokracja zabijajg inteligentéw, rozm. M. Stasinski, ,Gazeta
Wyborcza” 2014, nr 243, s. 14-16.

% Zob. G. Russell, School education in the age of the ubiquitous networked computer,
,Technology in Society” 2000, nr 20, s. 27-38.

7 ML.V. Llosa, Wolnos¢ i demokracja zabijajq inteligentéw, rozm. M. Stasinski, ,Gazeta
Wyborcza” 2014, nr 243, s. 14.



V. Sukces w wymiarze kulturowym, edukacyjnym i wychowawczym

Maffesoli M., Czas plemion. Schylek indywidualizmu w spoteczeristwach ponowoczesnych,
przekt. M. Bucholc, PWN, Warszawa 2008.

Mascovici S., Psychologia spoteczna w relacji Ja — inni, przekt. M. Cielecki, Wydawnictwa
Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1998.

McLuhan M., Zrozumie¢ media. Przedtuzenia czlowieka, przekl. M. Szczucka, Wydaw.
Naukowo-Techniczne, Warszawa 2004.

Orwell G., Folwark zwierzecy, przekt. B. Zborski, Muza, Warszawa 2008.

Pinker S., Tabula rasa. Spory o nature ludzkg, przekt. A. Nowak, GWP, Gdansk 2005.

Piotrow P.T., World Population. The Present and Future Crisis, Foreign Policy Assn, New
York 1980.

Postman N., Zabawi¢ si¢ na smierc. Dyskurs publiczny w epoce show-businessu, przekl.
L. Niedzielski, Muza, Warszawa 2006.

Russell G., School Education in the Age of the Ubiquitous Networked Computer, ,JTechnology
in Society” 2000, nr 20, s. 27-38.

Turner J.H., Stets J.E., Socjologia emocji, przekt. M. Bucholc, PWN, Warszawa 2009.

Watson J.B., Behaviorism, Norton, New York 1924.

Witkowski L., Rozwdj i tozsamosé¢ w cyklu zycia. Studium koncepcji Erika H. Eriksona,
Uniwersytet Mikotaja Kopernika, Torun 1989.

7-year-old’s football success

Abstract: Observation material related to the functioning of a 7-year-old boy
involved in football activities implies other selected educational aspects resul-
ting from this activity. The essence of this kind of engagement is experien-
cing emotions, nowadays considered, following Turner and Sets, as the key to
understanding and analyzing social relationships, not only in the plan of direct
relations but also in the macrosociological sense. In these considerations the
key reference for the analysis is the concept of identity within the psychosoco-
logical model of the development by Erik Erikson. Erikson’s characteristics of
the fourth phase of the developmental cycle of a child aged 6-10, in which the
nuclear problem is performance vs. the feeling of inferiority, is really connec-
ted with the success on the sport field. The codified rules of this game require
professionalism, perfectionism and co-operation, while opening up opportuni-
ties for individual development. This reinforce the belief that the rules of social
functioning are not designed to limit the area of individual freedom but, on the
contrary, to become its stabilizing element. Building authentic relationships and
teaching social distances are other advantages. (On the other hand, football is
located in the increasingly pedagogically important stream called edutainment.
Edutainment analyzes threats connected to the fact that all activities become
a form of entertainment as well as a broadly understood culture. This leads to
banalization and disappearance of the critical sense on a massive scale. Aware-
ness of the threats and perception of educational aspects of football entertain-
ment require further recognition.)

Keywords: childhood, edutainment, emotions, empathy, football, football
player, identity, intimacy, nuclear problem, success

Stowa kluczowe: dziecinstwo, edukacja przez zabawe, emocje, empatia, intym-
nos¢, pitka nozna, pitkarz, problem nuklearny, sukces, tozsamos¢
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Sukces w teorii i praktyce edukacyjnej.
Studium indywidualnych przypadkow

Celem niniejszej pracy jest analiza terminu sukces zaréwno w teorii, jak i prak-
tyce edukacyjnej. Badanie tego zjawiska przeprowadzono za pomoca metody
studium indywidualnych przypadkéw - analizy jednostkowych loséw ludzkich,
uwiklanych w okreslone sytuacje wychowawcze. Ze wzgledu na opis jednostki
opieram si¢ na teorii zwigzkéw miedzyludzkich Lwa Wygotskiego i Jeana Pia-
geta, wspierajacej roli partnera dziecka oraz konflikcie jako drodze do zmian
poznawczych w dziecku.

Czes¢ pierwsza tego artykulu jest opisaniem pojecia sukcesu. Przedstawione
w niej zostalo zaréwno znaczenie czysto teoretyczne, stownikowe, jak i prak-
tyczne, poparte wynikami badan, co pozwolilo na kategoryzacje pojecia. Przed-
stawiono roéwniez sukces w aspekcie pedagogicznym, polgczonym z pojeciem
prawidtowej komunikacji prowadzacej do zamierzonego celu.

Cze$¢ druga wprowadza w tematyke rozwoju proceséw poznawczych
dziecka, ich zmian pod wptywem interakcji spotecznych. Przedstawiono poglady
Wygotskiego i Piageta, pozwalajace zrozumie¢ dzialanie poznawcze jednostki
oraz interakcje zachodzace miedzy dzieckiem a otoczeniem.

Czes$¢ trzecia to cze$¢ badawcza pracy. Po teoretycznym opisie badanego
przypadku nastepuje cz¢$¢ praktyczna. W badaniu zastosowano metode¢ obser-
wacji uczestniczacej, co pozwolilo na biezacg obserwacje zachowan i zmian
jednostki, polaczong z redagowaniem wnioskéw badawczych. Zakonczenie
rozdzialu to zebranie danych z obserwacji oraz przedstawienie ocen i opinii na
temat badanych zjawisk.

Sukces w edukacji, teorii i praktyce

Sukces to pojecie, na ktérym oparte jest nasze codzienne zycie — niezaleznie od
tego, czy mamy na mysli prace zawodowa, zycie osobiste czy relacje. W ujeciu
stownikowym jest on rozumiany jako pomyslny wynik jakiegos przedsiewziecia,
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osiggniecie zamierzonego celu, a takze zdobycie stawy, majatku, wysokiej pozy-
cji'. Do zdefiniowania sukcesu okresla si¢ wartosci, ktére sg jego wyznacznikami.
W odniesieniu do kazdego cztowieka sukces moze by¢ postrzegany w rézny spo-
sob. Szczegdlng role odgrywa w tym przypadku hierarchia wartosci i doswiad-
czenia poszczegdlnych jednostek. Miarg sukcesu moze by¢: zrealizowany plan,
szczescie, zdrowie, wlasno$¢ materialna. Cztowiek osigga sukces wowczas, gdy
spelniajg sie wszystkie jego oczekiwania®. Z pojeciem sukcesu mamy do czynie-
nia zaréwno w literaturze pedagogicznej, jak i w praktyce szkolnej. Kazimierz
Denek okresla go jako sytuacje badz stan, w ktérym znajduje si¢ uczen mogacy
sprosta¢ wymaganiom szkolnym®.

Analizujac powyzsze ujecia teoretyczne, z pewnoscig mozna stwierdzi¢, iz nie
istnieje jedno kryterium odnoszace si¢ do terminu sukces. Kazde z nich ma jednak
wspolny cel - doprowadzi¢ cztowieka do szczescia. Niekoniecznie trzeba odnie$é
sukces finansowy, zeby by¢ szczesliwym. Nie zawsze tez trzeba dazy¢ do sukcesu,
aby oceni¢ swoje zycie jako spelnione. Istnieje bardzo wiele réznych form jego
osiagniecia, a ludzie réznig si¢ w swoich dazeniach. Ile indywidualnych jednostek,
tyle okreslen i definicji sukcesu. Nie ma jednego modelu, wedlug ktérego naleza-
toby go oceni¢. Uwaza sig, iz bardzo duza role w postrzeganiu i ocenie sukcesu
przez dang osobe odgrywa wychowanie. To, jakie wzorce zostang nam przekazane
w najmlodszych latach naszego zycia, jakie postawy spoleczne beda w nas ksztal-
towane i na jakie cele bedziemy ukierunkowani, uksztaltuje hierarchie naszych
warto$ci. Jest to niezwykle wazne, poniewaz od tej hierarchii bedzie zalezalo nasze
spojrzenie na sukces. Dla jednych bedzie to skupienie si¢ na sferze materialnej,
co charakteryzuje typowy konsumpcjonizm. Dla innych sukcesem bedzie umie-
jetnos¢ dokonywania zmian w swoim zyciu, wywierania wptywu, ktéry dopro-
wadzi do zdolno$ci samodzielnego i krytycznego myslenia badz podejmowania
decyzji zgodnie z wyznawanymi wartosciami. Ta druga grupa to zazwyczaj altru-
isci. Naleza do niej pedagodzy z powolania — osoby nie tylko nastawione na swdj
sukces, lecz takze na realna, szczera pomoc podopiecznemu. Nauczyciel swia-
domy swojego powolania i sensu tego, co robi, sam ma decydujacy wplyw na
najistotniejsze czynniki sukcesu: rozwdj swojej osobowosci i ksztattowanie relacji
z wychowankami. Jesli w tych dwdch dziedzinach uda mu si¢ osiggna¢ powodze-
nie, to bedzie moégl §mialo méwic o tym, ze w swej pracy pedagogicznej odniost
sukces. Rdznorodnos¢ charakteréw pedagogéw prowadzi do wielu opinii na temat
sukcesu. Nauczyciele i pedagodzy rozumiejg go réznorako.

' Sukces, [w:] Stownik jezyka polskiego PWN, http://sjp.pwn.pl/szukaj/sukces.html
[dostep: 11.03.2015].

% Sukces, [w:] Wikipedia. Wolna encyklopedia, http://pl.wikipedia.org/wiki/Sukces
(stan) [dostep: 11.03.2015].

* K. Denek, Powodzenia i niepowodzenia szkolne w kontekscie badan, ,Wychowanie na
co Dzier” 1998, nr 4/5, s. 15-19.
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W 2003 roku w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 1 w Zamosciu
zostaly przeprowadzone badania ankietowe wsrod grupy 20 nauczycieli, naucza-
jacych roznych przedmiotdw, posiadajacych staz pracy od roku do 36 lat. Ich
zadaniem bylo zdefiniowanie terminu sukces pedagogiczny, okreslenie — w opar-
ciu o swoje doswiadczenia i refleksje — czynnikéw majacych wplyw na osigganie
tego rodzaju sukcesu przez nauczycieli, a takze wskazanie swojego najwiekszego
sukcesu pedagogicznego.

Wyniki badania pozwolily skategoryzowa¢ definicje sukcesu pedagogicz-
nego nastepujacymi okresleniami: wychowanie czlowieka (np. ,wychowanie
odpowiedzialnego za siebie i innych ludzi czlowieka”), rozwdj, postep, zmiana,
osiagniecia wychowanka (,,cho¢by mate postepy dziecka”, , korzystna zmiana
postaw”), satysfakcja wlasna (,,satysfakcja z wlasnej pracy”), kontakt z uczniem
(»nawigzanie dobrego kontaktu z uczniem’, ,,zbudowanie zaufania”) i zaintereso-
wanie przedmiotem (,,zainteresowanie ucznia przedmiotem”). Ogoélna definicja
sukcesu pedagogicznego to: ,,0siagniecie zamierzonego, wczesniej wytyczonego
celu” i ,zrealizowanie zamierzonych dziafan”

Sukces pedagogiczny w rozumieniu uczestnikéw sondazu dotyczyt dwoch
dziedzin: nauczania i wychowania. Zarysowaly si¢ przy tym pewne tendencje.
Sukces utozsamiany z wychowaniem, sformutowany na gruncie tradycyjnej
pedagogiki (wychowanie cztowieka wedtug pewnego wzorca), pojawil si¢ w defi-
nicjach pedagogéw i wychowawcéw o dluzszym stazu (22-36 lat). Nauczyciele
o $rednim stazu (10-23 lata) akcentowali adekwatno$¢ podejmowanych dziatan
oraz stosowanych metod w procesie wychowania i nauczania. W grupie nauczy-
cieli o stazu ponizej 20 lat pojawily sie wypowiedzi wskazujace na satysfakcje,
zadowolenie, poczucie wewnetrznego spelnienia jako wyznaczniki sukcesu. Dla
najmiodszych nauczycieli okazal si¢ wazny sam kontakt z uczniem i zaintere-
sowanie go przedmiotem. Wsrdd czynnikéw, ktére mialy najwiekszy wpltyw na
odniesienie sukcesu pedagogicznego, respondenci wskazywali przede wszyst-
kim: wiedze (przedmiotows, pedagogiczna) — 35% ankietowanych, kontakt
wychowawcy (nauczyciela) z wychowankiem (uczniem) - 30%, rozbudzenie
motywacji, do$wiadczenie, umiejetno$¢ komunikacji - 20% oraz wspolprace,
dobry kontakt z rodzicami, wyksztalcenie, uwzglednienie indywidualnych moz-
liwosci ucznia, atmosfere panujaca w szkole — 15%.

Analizujac wyniki, mozna stwierdzi¢, iz nie istnieje jedno powszechnie obo-
wigzujgce rozumienie sukcesu pedagogicznego. Najogdlniejsza, powszechna
funkcja przystugujaca wychowaniu jest dokonywanie zmian, przeksztalcanie,
wywieranie wplywu. Przedmiot tych zmian stanowi za$ czlowiek i grupa spo-
teczna. Nowsze podejscie prezentuje miedzy innymi Maria Braun-Gatkow-
ska, ktéra przez wychowanie rozumie ,pomoc w rozwoju, czyli zblizeniu sie
do wartosci najwazniejszych, takich jak dobro, prawda, mitos¢. Wychowawca
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pomaga w rozwoju wychowankowi, a przez to sam si¢ rozwija i wzrasta™. Wigk-
sz0$¢ nauczycieli posrednio odwoluje si¢ zaréwno do tradycyjnego, jak i nieco
nowszego rozumienia tego, czym jest wychowanie i do czego zmierza. Czes¢
nauczycieli utozsamiala sukces z prawidlowym przebiegiem procesu nauczania,
z umieje¢tnoscia stosowania wlasciwych form i metod pracy z uczniem. Dla nie-
ktérych miare sukcesu stanowi satysfakcja, zadowolenie. Takie ujecie nie stoi
W sprzecznosci z ujeciami wspomnianymi wczesniej. Poczucie satysfakcji musi
wyplywac z zaistnienia faktow, osiagniecia celow. Mlodsi nauczyciele skupiaja
sie raczej na efektach pracy dydaktycznej, nauczania, zadawalajg ich wyniki w tej
dziedzinie. Nauczyciele o dtuzszym stazu lokalizuja swoje sukcesy pedagogiczne
w sferze wychowania. Samo nauczenie ucznia tre$ci wykladanych przedmiotow
nie stanowi dla nich sukcesu. Nauczyciele z dluzszym stazem w osigganiu suk-
cesu podkreslajg znaczenie cech osobowosci, mlodsi — umiejetnosci.

Bardzo waznym aspektem w odniesieniu sukcesu pedagogicznego jest prawi-
dfowa komunikacja. Komunikowanie stanowi sposéb budowania wiezi nauczy-
ciel - uczen, co prowadzi do pozytywnych efektéw w nauczaniu i wychowaniu.
O szczegolnej roli dobrych stosunkéw miedzy nauczycielem a wychowankiem,
w tym, aby wychowanie byto uwieniczone sukcesem, pisze réwniez autor Wycho-
wania bez porazek, Thomas Gordon’. Nauczyciel swiadomy swojego powotania
i sensu tego, co robi, sam ma decydujacy wplyw na owe najistotniejsze czynniki
sukcesu: rozwoj swojej osobowosci i ksztattowanie relacji z wychowankami. Jesli
w tych dwdch dziedzinach uda mu si¢ osiagnac¢ powodzenie, to bedzie mogt on
$mialo mowic o tym, ze w swej pracy pedagogicznej odnidst sukces.

Powyzsze rozwazania dotyczyly pojecia sukcesu pedagogicznego od strony
wychowawcy, nalezaloby jednak zastanowi¢ sie rowniez nad samym uczniem
ijego karierg szkolng — sukcesem badz porazka. Od czego zalezy sukces dziecka?
Czy dziecko samo jest za siebie odpowiedzialne? Czy warunki szkolne i rodzinne
maja znaczacy wplyw na osiagany sukces lub przyczyniaja si¢ do szkolnej kleski?

Uwaza sig, iz wiele niekorzystnych czynnikéw mozna ztagodzi¢, wyelimi-
nowac lub zmniejszy¢ ich dzialanie, lecz w znacznej mierze zalezy to od oséb
dorostych. Od nich, i od szkoly, zalezy, czy dziecko bedzie odnosito sukcesy:
formalne - zwigzane ze $rednig ocen, rzeczowe — zwigzane z pracami ucznia,
uczuciowe — zwigzane z duma i satysfakcja dziecka, czy tez poniesie kleske,
bedzie unikato szkoty, zniecheci si¢ do nauki, wczesniej niz réwiesnicy zakonczy
kariere szkolna. Czynniki, ktére moga spowodowac trudnos$ci w nauce dziecka,
to miedzy innymi czynniki zwigzane z rozwojem (deficyty rozwojowe, stan
zdrowia dziecka, nadpobudliwos$¢ psychoruchowa, brak dojrzatosci szkolnej,
matla sprawno$¢ manualna), czynniki zwigzane z rodzing (atmosfera panujaca

* Zob. M. Braun-Gatkowska, W te samg strong, Warszawa 1994, s. 74.
* Zob. T. Gordon, Wychowanie bez porazek, Warszawa 2007, s. 45-87.
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w domu, brak opieki nad dzieckiem, kary, zta sytuacja materialna, przerost
ambicji rodzicoéw, brak aspiracji), czynniki zwigzane ze szkolfa (zta pozycja
w grupie, nauczyciel, tempo pracy w klasie, organizacja pracy szkoly). Czynni-
kami wspierajacymi sukcesy dziecka sg te zwigzane z jego osoba, szkol i rodzi-
cami. Zaliczy¢ do nich mozna wigc te zwigzane z: dzieckiem (ciekawos¢ $wiata,
sprawno$¢ fizyczng i manualng, wytrwatos¢, koncentracje, dojrzalos¢ szkolna,
odpornos¢ na krytyke), rodzing (rodzine petng, odpowiednie warunki do zycia
i nauki, poziom intelektualny rodzicéw, sprawiedliwo$¢ rodzicow, adekwatna
ocen¢ mozliwosci dziecka), szkola (traktowanie podmiotowe, dobry kontakt
z nauczycielem, osobowos$¢ nauczyciela — obiektywny, sprawiedliwy, opiekun-
czy, wykwalifikowana kadra, przestrzeganie regut).

Powyzsze czynniki, warunkujgce sukcesy i porazki szkolne dzieci, to podsta-
wowy element pracy z mtodym czlowiekiem i pomocy mu w karierze szkolne;j.
To dzieki nim i dobrej woli nauczyciela mozna nauczy¢ go radzi¢ sobie z wyma-
ganiami, jakie stawia przed nim codzienna rzeczywisto$¢, w ktdrej funkcjonuje.

Rozw0j poznawczy w ptaszczyznie spotecznej

Wiemy, Ze procesy poznawcze ulegaja zmianie pod wplywem interakeji spolecz-
nych. Interakcje spoleczne, wtopione w konteksty wspolnego zaangazowania,
stanowig sile rozwoju poznawczego, emocjonalnego i fizycznego. Przyjmujac
taka teze, wpisujemy sie w teori¢ rozwoju spoteczno-kulturowego Wygotskiego
i kluczowe dla niej pojecia strefy obecnego i najblizszego rozwoju. Skoro dziecko
ma sobie da¢ rade ze Srodowiskiem i samodzielnie rozwigzywac problemy
zyciowe, to niewatpliwie poczatkiem tej zaradnosci sa dobre interakcje na plasz-
czyznie dziecko - dorosly, ktore stanowia swoiste przejscie od poziomu interp-
sychicznego do intrapsychicznego. Wiedza, umiejetnosci, sprawnosci i nawyki
doswiadczane sa w procesie interakeji spolecznych, a nastepnie — w procesie
socjalizacji i postepujacej internacjonalizacji - staja si¢ czynno$ciami samej jed-
nostki. Oczywiscie musi w skutek internacjonalizacji nastgpic¢ ich uwolnienie od
znanych dziecku kontekstow spotecznych, w ktérych wczesniej uczestniczylo.
Powinna nastgpi¢ dekontekstualizacja, a nastepnie internalizacja zachowan
i norm. W przypadku rozwoju poznawczego - interioryzacja pojec.

Wydaje sig, ze nastepuje stopniowy wzrost zainteresowania pracami Wygot-
skiego; mozna nawet mowic¢ o swoistym renesansie jego teorii poznawczych,
gdyz analitycy ludzkich zachowan zaobserwowali ich $cisty zwigzek z kontekstem
spolecznym. ,Wszystkie wyzsze funkcje powstaja jako rezultat zwigzkéw miedzy
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jednostkami ludzkimi”, pisze Wygotski®. Jest to stwierdzenie bardzo istotne dla
naszych rozwazan, ktorych cel stanowi opis funkcjonowania dziecka w srodowi-
sku rodzinnym i szkolnym, na plaszczyznie relacji dziecko — dorosty i dziecko -
dziecko. Bardzo istotne, z punktu widzenia teorii Wygotskiego, sa kompetencje
oraz ich poziom, co wiaze si¢ z dwoma innymi pojeciami: strefy obecnego roz-
woju i strefy najblizszego rozwoju. Zaktadam, iz s3 one powszechnie znane, jed-
nakze pojecie kompetencji, wprowadzone na grunt tej teorii, uwspolczesnia jej
rozumienie. Kompetencje to synchronia wiadomosci, umiejetnosci, sprawnosci
i postaw’, mozna zatem stwierdzi¢, iz obecnie posiadane kompetencje to strefa
obecnego rozwoju, natomiast te stanowigce swoiste ,,rusztowanie” dla rozwoju
sa sfera najblizszych kompetencji.

Niezwykle istotng role w teorii Wygotskiego przypisuje si¢ takze kontaktom
spotecznym na plaszczyznie réznych interakeji: dziecko - dziecko i dziecko -
dorosty. Pedagog podkreslal najbardziej znaczenie wspierajacej i kooperacyjnej
roli partnera dziecka.

Nawigzujac do pogladéw Jeana Piageta®, nalezy zauwazy¢, ze to konflikt sta-
nowi istotny sktadnik kazdego wspolnego zaangazowania i to konflikt traktuje
sie jako istotny skladnik kazdego wspdlnego zaangazowania, doprowadzajacy
do zmian poznawczych w dziecku. Podczas badan w Genewie’, w obszernym
programie badawczym, dowiedziono, ze dzieci pracujace w parach rozwiazuja
problemy na poziomie duzo wyzszym niz dzieci pracujace w pojedynke. Pomi-
jajac metodologie przyjeta przez badaczy, warto skupi¢ si¢ nad wnioskami kon-
cowymi plynacymi z badan. Okazalo si¢ bowiem, ze przyczyna doskonalych
wynikow osigganych przez dzieci pracujace w parach nie byla praca z bardziej
kompetentnym partnerem, poniewaz dzieci te pracowaly z partnerami znajduja-
cymi si¢ na tym samym poziomie co one, a nawet nizszym. Wynika z tego, ze taki
postep nie byl spowodowany imitacja. Badacze podtrzymali tezg, iz skuteczne
sg jedynie te interakcje spoleczne, ktére zawieraja element konfliktu. Chociaz
Wygotski nie podejmowat roli konfliktu w interakcji dorosty — dziecko, suge-
ruje, Ze nauczanie moze doprowadzi¢ do zmiany tylko wtedy, kiedy wykracza
poza aktualny poziom rozwoju dziecka. Interakcja rodzic — dziecko dostarcza
odmiennych obrazdéw sytuacji, co jest zrodlem konfliktu.

Interakcja dorosly - dziecko jest dla dziecka wyzwaniem, ktére pobudza
jego aktywnos$¢ w dostrzeganiu niezgodnosci pomiedzy tym, co juz wie a tym,
co stanowi nowy obraz wiadomosci. Ta niezgodnos$¢ umozliwia przejscie do

¢ L.S. Vygotsky, Mind in Society, Cambridge 1978, s. 59.

7 Zob. M. Czerepaniak-Walczak, Kompetencje zawodowe nauczycieli. Nauczyciele
ludzi dorostych, Szczecin 1997.

¢ H.R. Schaffer, Epizody wspélnego zaangazowania jako kontekst rozwoju poznawczego,
[w:] Dziecko w swiecie ludzi i przedmiotow, red. A. Brzezinska, G. Lutomski, Poznan
1994, 5. 177.

° Tamze, s. 178.



Zanetta Kaczmarek, Sukces w teorii i praktyce edukacyjnej

wyzszego stopnia rozwoju, a nie nabywanie nowych kompetencji. Niezgodnos¢,
o ktorej mowa, to konflikt poznawczy. Wygotski otwarcie nie podejmowat jego
roli w interakcji dorosty — dziecko, sugerowal jednak, ze nauczanie moze dopro-
wadzi¢ do zmiany tylko wtedy, gdy wykracza poza aktualny poziom rozwoju
dziecka. Odmienne do$wiadczenie rzeczywistosci powoduje, ze dziecko pragnie
kontaktu z dorostym, ktéry, dajac mu poczucie bezpieczenstwa, staje si¢ atrak-
cyjnym partnerem interakcji. Nieodzownym warunkiem jest jednak wspodlne
zaangazowanie w rozwiazanie problemu, ktére nast¢puje najczesciej w trakcie
zabawy.

Zgodnie z badaniami Nicholich'’, gdy matka uczestniczy w zabawie, wzra-
sta dlugos¢ jej epizodow i poziom dojrzalosci. Efekt zabawy rdzni sie jednak
w zaleznosci od zaangazowania w nig i jest najwiekszy, gdy matka aktywnie wia-
cza sie w dzialanie swojego dziecka lub wyraznie zacheca je do aktywnosci. Gdy
dostarcza ona zaledwie komentarze stowne, ma to wpltyw na poziom dojrzalosci
zabawy, lecz nie na jej skutecznosc.

Studium przypadku jako teoretyczny konstrukt opisu
w badaniach jakosciowych

Dokonany ponizej opis przypadku nie powstat z pobudek metodologicznych.
To sam przypadek zmobilizowal mnie do opisu zdarzen, epizodéw, ukladéw
spotecznych. Powszechnie wiadomo, ze do badania przypadku mozna podejs¢
na wiele sposobdw, stosujac rozmaite techniki, jednak zawsze to wybrany przy-
padek pozostaje przez cale badanie w centrum zainteresowania. Zrozumienie
istoty zachowan przypadku i ich interpretacja nie s3 mozliwe bez uwzglednienia
kontekstu spolecznego i uktadow spolecznych. Robert E. Stake'' wyréznia naste-
pujace elementy opisu przypadku:

- rodzaj przypadku, ze szczegdlnym uwzglednieniem jego dziatania

i funkcjonowania,

— historyczne tlo przypadku,

— fizyczne otoczenie przypadku,

— inne konteksty przypadku: ekonomiczny, polityczny, prawny, estetyczny itd.,

- inne przypadki stanowigce tlo dla przypadku badanego,

- informatorzy, osoby dostarczajace informacji o przypadku.

10 Zob. H.R. Schaffer, dz. cyt.
' R. Stake, Jakosciowe studium przypadku, [w:] Metody badan jakosciowych, t. 1, red.
N.K. Denzin, Y.S. Lincoln, Warszawa 2010, s. 630.
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Warto ponadto odnotowat, ze Stake wyodrebnia takze trzy rodzaje studium
przypadku: autoteliczny, instrumentalny i zbiorowy. Pierwszy z nich jest pro-
wadzony wylacznie z powodu zainteresowania przypadkiem samym w sobie.
Drugi - gdy konkretny przypadek ma stuzy¢ poglebieniu wiedzy o szerszym zja-
wisku badz wyciaggnigciu bardziej ogélnych wnioskéw; zainteresowanie samym
przypadkiem jest wowczas drugorzedne, ma on raczej charakter wspierajacy
i utatwia zrozumienie czegos innego. Kiedy zainteresowanie konkretnym przy-
padkiem jest znikome, réwnoleglemu badaniu poddaje si¢ kilka innych w celu
lepszego poznania zjawiska, populacji lub ogoélnego stanu rzeczy, méwimy wow-
czas o zbiorowym studium przypadku. W procesie nauczania stosuje sie studium
przypadku celem zilustrowania okreslonego punktu widzenia, stanu rzeczy lub
danej kategorii zjawisk. W tym wypadku mozemy méwic o instruktazowym stu-
dium przypadku'.

Wiadomo, ze kazde studium przypadku ma swojg strukture. Nawet stu-
dium pojedynczego przypadku, na podstawie ktérego trudno stworzy¢ teorie,
powinno by¢ uporzadkowane, a ten porzadek powinien uwzglednia¢ kontekst.
Stake stwierdza, ze przypadek jest jeden, lecz skiada si¢ z réznych sekeji, grup,
ma swoj rytm, wymiary i domeny. Wszystko to ma swoj kontekst. Yvona Lincoln
i Egon Guba®® zauwazyli, ze wiele badan jako$ciowych wychodzi z zalozenia, iz
zjawiska spoleczne, ludzkie dylematy i natura przypadkoéw zaleza od sytuaciji,
w ktorych odkrywane s3 doswiadczenia wszelkiego rodzaju. Badacze opisuja
wiec wiele sekwencji, ktore s3 ze soba zwigzane kontekstowo, lecz niekoniecznie
wzajemnie na siebie wplywaja. Szukanie przyczyny opisywanych epizodéw sta-
nowi za$ zabieg upraszczajacy opis.

Interaktywno$¢ jest istotnym czynnikiem w opisach jakosciowych. Jesli
chcemy dowiedzie¢ sig, jak wybrany przypadek funkcjonuje, co robi, co zamie-
rza, bedziemy go obserwowa¢, prowadzi¢ rozmowy, pyta¢ innych o ich obser-
wacje, opinie oraz zbiera¢ artefakty. Wszystko to czyni¢ bedziemy w pewnym
kontekscie, ktory, jak stwierdzono wyzej, ma wplyw na opis przypadku nawet,
gdy nie uda si¢ odnalez¢ dowodu na ten wplyw.

W takiej konwencji powstal opis indywidualnego przypadku dziewczynki
rozpoczynajacej edukacje szkolng. Metoda obserwacji, obserwacji wspoétuczest-
niczacej, dialogu, rozmowy, zbierania danych i opinii udalo si¢ skonstruowac
opis skfadajacy sie z wielu epizodéw. Zostaly one tak skompilowane, by przed-
stawialy droge do sukcesu bohaterki.

12 Tamze, s. 629.
13 Tamze, s. 633.
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Opis studium indywidualnego przypadku: Matgosia

Informacje podstawowe: Malgosia, lat 8, odroczona od obowigzku szkolnego
przez poradnie pedagogiczno-psychologiczna ze wzgledu na chorobe soma-
tyczna: przeszczep moczowodow, alergia. Poradnia przyznaje tzw. naucza-
nie indywidualne, 8 godzin w tygodniu. W teczce badania psychologiczne
i pedagogiczne: deficyty rozwojowe w stopniu lekkim, méwi - betkoczac, mato
komunikatywna, nie rozumie i nie wykonuje polecen, ma stabe rozeznanie
w srodowisku, jest skrajnie ospata lub nadpobudliwa. Wszelkie badania diagno-
styczne wykonywano kilkakrotnie, w matych préobach czasowych, ze wzgledu na
stan emocjonalny dziecka. Dokumenty te czytam ja — nauczycielka nauczania
indywidualnego Malgosi, ktora zamierza rozpoczaé swojg prace.

Pierwsza wizyta w domu: centrum $redniego miasta, mieszkanie w bloku,
blok zadbany, mieszkanie na drugim pietrze. Jestem zaciekawiona, lecz tez petna
niepokoju, a zarazem nadziei na dobrag wspolprace. Mama dziecka otwiera
drzwi; przyjmuje nas w kuchni. Zachowuje sie oschle i sprawia wrazenie nieza-
dowolonej z tej wizyty. Mam okazje zapoznac si¢ z Malgosig. Nic nie mowi. Jest
wyro$nieta, korpulentng blondynka, ma wlosy upi¢te w warkocz. Przedstawiam
matce program nauczania, wymogi techniczne (podreczniki, zeszyty, niezbedne
przybory oraz harmonogram moich wizyt). Wciaz czuje, ze nie podoba jej sie
moja obecnos¢, a okreslajac sytuacje klarowniej — niezadowolona z faktu, ze kto-
kolwiek obcy wchodzi w progi jej domu. Jest zaskoczona sprawnoscia szkoly
w organizacji nauczania indywidualnego, twierdzac, ze to dopiero poczatek roku
szkolnego, po co wigc takie tempo. Chce nawigza¢ kontakt z dziewczynka. Nie
udaje si¢ to, brak nawet kontaktu wzrokowego.

Przez pierwsze pol roku przychodze systematycznie do domu Malgosi.
Staram si¢ nawigza¢ z nig kontakt. Duzo do niej méwie - bardzo duzo, bo
wiem, ze mnie stucha. Nie rozmawia. Po kilkunastu tygodniach nauki poznaje
jej glos, poniewaz zaczyna wypowiada¢ pojedyncze, jednak malo zrozumiate
stowa (SUKCES). Dotychczasowe lekcje przypominaja teatr jednego aktora
- ja mowie, pisze literki, pojedyncze wyrazy jednosylabowe, wycinam, kleje,
maluje, licze, Spiewam. Malgosia mnie obserwuje, chwilami nadladuje i nie-
chetnie wykonuje moje polecenia (SUKCES). Wiem, ze doskonale je rozumie.
Zaczynam zadawac jej prace domowe, ktorych nie wykonuje. Podczas lekcji
matki dziewczynki nigdy nie ma w domu, poniewaz pracuje zawodowo. Opieke
sprawuje gospodyni. Ojciec wpada do domu od czasu do czasu, by skontrolo-
wac sytuacje i zawsze daje Malgosi duzo stodyczy, ktére dziewczynka od razu
je, rzucajac papierki gdziekolwiek. Mija kilkanascie tygodni upomnien, ze jemy
tylko podczas przerwy, ktore wspdlnie ustalamy (SUKCES). Przygladam sie
rodzicom (sporadyczne kontakty). Nawigzuje kontakt z gospodynia, proszac
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o wspolprace w wykonywaniu zadan domowych. Bardzo szybko okazuje sig, ze
traktuje Malgosie jak niewyuczalne zwierzatko; emanuje z niej wrecz wrogoscé.
Zalezy jej tylko na zarobieniu pieniedzy. Sytuacja jest beznadziejna. Wida¢, ze
Malgosia jej nie lubi. Wiem, ze lubi mnie, bo u$miecha sie, kiedy przychodze
(SUKCES).

Malgosia zaczyna dialog, czyli méwi monosylabami, czasami pelnymi sto-
wami, zdarzaja sie tez zdania proste, jednakze wypowiadane bardzo niezro-
zumiale. Dojrzewam do rozmowy z matka, ktéra przybywa do domu okoto
godziny 17. I zazwyczaj, jak wynika z rozmowy z gospodynig domu, kladzie
sie spa¢. Rozmowa wydaje si¢ trudna, a nawet ryzykowna, gdyz jej celem jest
ingerencja w organizacje domu, spowodowanie zmiany stosunku rodzicéw do
dziecka i wsparcie Malgosi w jej indywidualnym rozwoju.

Dalszy etap wspdlpracy. Rozmowa przebiega spokojnie, lecz towarzyszy jej
swoiste napigcie. Jak zakomunikowa¢ matce, ze dziecko jest zaniedbane spo-
tecznie, ze nikt z nim nie rozmawia i dlatego ma zahamowany rozwoj mowy?
Ze nie nawigzalo zadnych pozytywnych kontaktéw z gospodynia, ktéra trak-
tuje dziewczynke jak stwora spolecznego, ze nikt z Malgosia nie wychodzi na
powietrze, plac zabaw, Ze nie nawiazata Zadnych kontaktéow z réwiesnikami, bo
nikt jej nie zna, a jedynym spacerem jest niedzielne wyjscie na cmentarz, na
grob babci, ktéra niedawno zmarta? Jak sprawuja opieke rodzice, ktorzy nie maja
czasu rozmawiac z wlasng corka lub is¢ z nig do lekarza i na ¢wiczenia logope-
dyczne? Jak mozna bylo dopusci¢ do takich deficytow poznawczych u wlasnego
dziecka, wskutek braku wdrazania podstawowych mechanizméw socjalizacyj-
nych i wychowawczych?

Rozmowa mogla zakonczy¢ sie¢ dwojako, mianowicie: zgloszeniem formal-
nym do dyrekeji szkoly o zaistnialej sytuacji lub tez rekonstrukejg dzialan rodzi-
cow i pelng wspolpraca. Efekt: zatrudnienie nowej gospodyni, cotygodniowe
kontakty z rodzicami i wspdlne realizowanie dziatan naprawczych i rozwojo-
wych (SUKCES).

Nowy etap: Nowa gospodyni, pelna energii, sympatyczna, faktycznie zaczela
petni¢ role opiekunki Malgosi, a w wielu sytuacjach zastepowac jej matke.
Kobieta formalnie prosta, lecz bardzo zaradna zyciowo i, jak si¢ pdzniej oka-
zalo, bardzo oczytana, korzystajaca ze zbioréw miejskiej biblioteki; wesota, lecz
zasadnicza. Malgosia bardzo jg polubila. Gospodyni pomagala jej odrabia¢ lek-
cje, wdrazata do prac porzadkowych w pokoju, poniewaz dziewczynka nie byla
nauczona trzymania fadu w swoim pokoju (do tej pory wszystko, co wymagato
sprzatniecia, chowane bylo za t6zko, na przyklad resztki jedzenia badz brudna
bielizna). Malgosia zaczeta regularnie chodzi¢ na ¢wiczenia logopedyczne, bawié
sie na placu zabaw (cho¢ nie nawigzywala zadnych kontaktéw z réwie$nikami),
wychodzi¢ na codzienne, zwykle zakupy. Wreszcie nastapita wspolpraca. Zajecia
dydaktyczne nabraty zupelnie innego kolorytu i innej efektywnosci.
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Wyjscie do szkolnej biblioteki. Biblioteka stata si¢ tylko pretekstem do coty-
godniowych wyjs¢ do szkoly. Celem zasadniczym byla poglebiona socjalizacja
dziewczynki i jej stopniowa integracja ze Srodowiskiem szkolnym (Malgosia byta
juz w klasie trzeciej i jej poziom rozwoju intelektualnego wskazywat, ze bedzie
mogta wréci¢ do szkoly masowej, mimo wielu wspotwystepujacych deficytow
rozwojowych). Pierwsze odwiedziny w szkole byly kurczowym sciskaniem mojej
reki, brakiem kontaktu z otoczeniem, strachem, lekiem, ktérych efektem byly
niekontrolowane czynnos$ci wydalnicze. Po pokonaniu wielu oporéw bylo juz
tylko lepiej, dziewczynka polubila szkote. Potrafila zosta¢ sama w klasie z obca
osobg, z nieznanymi jej dzie¢cmi (SUKCES). Po drodze zdarzyto si¢ kilkanascie
ciekawych epizodow, ktore z pewnoscig godne sg opisania i opowiedzenia. Roz-
staly$my sie z Malgosia w przyjazni, utrzymujac kontakty bezposrednie, potem
przewaznie telefoniczne. W pierwszym miesiagcu nauki szkolnej, w klasie czwar-
tej, Malgosia zatelefonowala do mnie, zaptakana i zdenerwowana, gdyz zostala
wyproszona z klasy przez nauczycielke podczas dyktanda. Po dluzszej rozmo-
wie wyjasnila mi, ze dyktando dotyczylo pisowni wyrazéw z ,h” i ,,ch’, a ona
zapomniala, jak pisze si¢ ,,chusteczki higieniczne”. Wyciagneta wigc z kieszeni
cale opakowanie chusteczek i z opakowania przepisala poprawng orograficznie
nazwe. Widzac to, nauczycielka wyrzucita Malgosie z klasy. Refleksyjny nauczy-
ciel, znajac calg historie jej dotychczasowej edukacji, powinien by¢ - wedlug
mnie - peten podziwu dla zaradnosci dziewczynki i bystrosci jej umystu. Tak
dlugo przeciez bezradnej wobec wiasnego losu.
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Success in educational theory and practice.
Study of individual cases

Abstract: Success is an individual dimension - it can be expected, may come
unexpectedly. Most, however, success must be earned. Success always brings hap-
piness and even being flanked. It is needed and waited for by people of every age.
However schoolchildren has a specific meaning, because it is a basis for future
education, besides of satisfaction very often it makes speeding up the develop-
ment. In this paper is made a description of a fragment of life of 7-year-old girl
in the period from 6 to 11 years old. This description is only a fragment of her
life according to some educational episode. The author of this paper anticipated
herself in these episodes or they were related to her by the heroine of this situ-
ation. This study of individual cases in followed by cognitive development analy-
sis, especially by J. Piaget and L. Wygotski. These theories are the theoretical for
described case.

Keywords: development, strategies of behavior, success, upbringing environment

Stowa kluczowe: rozwdj, strategie zachowan, sukces, srodowisko wychowawcze
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Zaangazowanie — klucz do sukcesu
w wychowaniu dziecka

Rola rodziny w procesie wychowania

Czasy wspolczesne niosa ze sobg wiele zmian. Spoleczenstwo ulega im i ade-
kwatnie przystosowuje si¢ do warunkéw, ktore aktualnie panuja.

Technologia, struktura socjoekonomiczna, model rodziny i kultura biznesowa
to tylko niektore z dziedzin, ktére w przeciggu ostatnich [...] lat ulegty powaz-
nym przeobrazeniom. Kazda z tych zmian ogromnie wptywa na nasze nastawie-
nie i zachowania.

Wiele méwi sie w mediach o ,,normalnym” domu, wychowaniu bezstre-
sowym dzieci, ich buncie, niedostosowaniu do ogdlnie przyjetych norm spo-
tecznych i pewnej bezradnosci w tym obszarze pomimo podejmowanych
konstruktywnych dziatan. Hanna Nikodemska El Tairy twierdzi, ze:

Zwlaszcza w naszych czasach bycie rodzicem $wiadomie kierujagcym procesem
wychowawczym wlasnego dziecka staje sie¢ wyzwaniem, ktéremu trudno spro-
sta¢. Coraz wiecej 0sOb zostaje rodzicami bez zadnego przygotowania do pet-
nienia tej funkcji. Mnogo$¢ koncepcji i propozycji wychowawczych kazdemu
moze zrobi¢ porzadne zamieszanie w glowie?.

W literaturze nauk spotecznych mozna zetkna¢ si¢ z réznymi definicjami wycho-
wania. Krystyna Ferenz wyjasnia, iz proces ten zalezy od

koncepcji czlowieka i jego miejsca w $wiecie, zalezy od warunkow jego egzy-
stencji, od oczekiwan spolecznosci wobec jej czlonkdéw, od tego, czego spote-
czenstwo oczekuje od jednostki. Czlowiek nie zyje poza grupa. Tylko wsrod
innych ludzi moze rozwingé swoje spoteczenstwo, odczu¢ autonomie wilasnej
osoby i docenic ja’.

' P. Schiller, T. Bryant, Wychowuj mgdrze. Naucz dziecko podstawowych 16 wartosci,
Warszawa 2004, s. 6.

2 H. Nikodemska El Tairy, Jak wyhodowaé potwora. Antyporadnik dla rodzicéw,
Warszawa 2012, s. 17-18.

* K. Ferenz, Konteksty edukacji kulturalnej. Spoleczne interesy i indywidualne wybory,
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Definiujgc wychowanie, Romana Miller pisze, ze ,jest to interwencja w dialek-
tyczny stosunek cztowieka i $wiata, regulujaca ich wzajemne stosunki za pomoca
tworczego wspoldzialania dotyczacego rozwoju spotecznego i jednostki™.

W wyjasnieniach wychowania wspomina si¢ o wszechstronnym rozwoju
dziecka, sytuacjach temu sprzyjajacych, réznorodnych dziataniach wychowaw-
cow oraz efektach tego procesu, prowadzacych do pozytywnych zmian rozwojo-
wych wychowanka’.

Rozw¢j dziecka dokonuje si¢ poprzez aktywne myslenie, stymulowane przez

watpliwosci, przez konflikt poznawczy. Do$wiadczenie prowadzi do zdobycia
wiedzy, do «aktywnej zmiany we wzorach myslenia»®.

Nalezy podkresli¢, ze jedna z najwazniejszych rél w wychowaniu oraz nauce petni
srodowisko wychowawcze, jakim jest rodzina, ktdra tworzy system o okreslonej
strukturze. Dorosli majg petni¢ funkcje madrych, wspierajacych i wymagajacych
nauczycieli, ktérzy stawiaja okreslone wymagania oraz cierpliwie egzekwuja od
dzieci wykonywanie polecen. ,,Stawiajac madre granice i okreslajac to, co wolno,
a co zabronione, co dobre a co zle, rodzic wprowadza dziecko w $wiat dorostych
powoli, stopniowo, ale konsekwentnie™. Ta podstawowa komoérka spoleczna jest
czynnikiem ksztaltujacym osobowos¢ dziecka. Warto pamietad, ze:

Atmosfere domu rodzinnego, okazywane dziecku uczucia pozytywne lub nega-

tywne odczuwa ono bardzo wczesnie, zanim jeszcze zacznie rozumie¢ sens skie-

rowanych do niego stéw. Rodzina powinna zaspokaja¢ podstawowe potrzeby
dziecka®.

Mimo przemian, jakie w jej obrebie si¢ dokonuja, przechowuje i przekazuje ona
kolejnym pokoleniom wartosci, ich zasadnicze rozumienie oraz hierarchie. Ze
spolecznego punktu widzenia przekaz wartosci w rodzinach jest bardzo istotny,
podobnie jak zaadaptowanie ich do czasu terazniejszego. Hanna Elzanowska
zwraca uwage, ze w dorostym zyciu czlowiek powinien samodzielnie i $wiado-
mie podejmowa¢, badz podejmuje, decyzje, poniewaz wybory oparte sg na fun-
damentach wyniesionych z domu rodzinnego. ,Wychowanie w rodzinie polega
przede wszystkim na doswiadczaniu wartosci w bezposrednim kontakcie z rodzi-
cami™. Rodzina jest wiec bardzo wazna, poniewaz stanowi jeden z najblizszych

Zielona Gora 2003, s. 178.

* R. Miller, Socjalizacja, wychowanie, psychoterapia, Warszawa 1981, s. 122.

> E. Piecuch, Wychowanie szczesliwego czlowieka podstawowym celem rodzicow,
~Wychowanie w Rodzinie” 2012, t. 6, nr 2, s. 65.

¢ T. Neckar-Ilnicka, Perspektywy dorostosci i obraz pracy ludzkiej w swobodnych
wypowiedziach dzieci w wieku przedszkolnym, Krakéw 2007, s. 19.

7 H. Nikodemska El Tairy, dz. cyt., s. 153.

8 J. Pielkowa, Moje dziecko jest niegrzeczne, Warszawa 1980, s. 3.

° H. Elzanowska, Miedzypokoleniowa transmisja warto$ci w rodzinie, ,,Studia z Psy-
chologii” 2012, t. 18, s. 110.
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kregow oddzialywan srodowiskowych kazdej jednostki'®. W zaleznosci od
warunkow, okoliczno$ci, kontekstu spoteczno-kulturowego, wieku, perspek-
tywy i wielu innych czynnikéw moze istnie¢ niezliczenie wiele determinantéw
oddzialujacych na specyficzne sytuacje wychowawcze, ktdére oznaczaja zorgani-
zowanie takich czynnikow zewnetrznych. Wplywaja one ,w sposob zamierzony
zaréwno na pewne czynniki wewnetrzne - na osobowos¢, jak réwniez na samo
zachowanie”"'. Niemniej jednak podejscie pelne zaangazowania i oddania temu,
co si¢ robi, przybliza dorostych do sukcesu wychowawczego w pracy z wycho-
wankami, poniewaz
[...] wychowanie dziecka to, innymi stowami, nauczenie tego, co wazne i co
dobre, przygotowanie go do samodzielnego zycia i nauczenia wchodzenia w bli-
skie relacje z partnerem niezaleznie od plci. Kazda rodzina buduje swoj wlasny
dekalog wartosci, ktdre przekazuje z pokolenia na pokolenie. Dla jednych bedzie

to pracowitos¢, rzetelno$¢ i odpowiedzialnos¢, dla innych robienie kariery bez
wzgledu na koszty'

Sukces a zaangazowanie w kontekscie wychowania

Szybkie tempo zycia, w jakim funkcjonuja ludzie wspdlczesnego $wiata skfania
do refleksji nad wychowaniem. Powstaje wiele poradnikéow na temat tego, jak
wychowa¢ malego geniusza, artyste, dziecko doskonale, ktdre poradzi sobie w cza-
sie kazdej sytuacji, a przy tym bedzie odnosilo sukcesy w swojej podrdzy pelnej
permanentnego rozwoju. Zaden z tych poradnikéw nie wspomina jednak o zaan-
gazowaniu, ktore jest kluczowe, aby osiaggna¢ powodzenie.

Sukces bywa definiowany jako ,,pomyslny wynik jakiegos przedsiewzigcia, osig-
gniecie zamierzonego celu”? badz ,,zdobycie stawy, majatku, wysokiej pozycji”**.
Dorosli czesto oczekujg od swoich dzieci spektakularnego sukcesu bez wyzna-
czania sobie celéw i angazowania si¢ w proces ich rozwoju: ,Wielu rodzicéw [...]
mysli [...], ze wystarczy zy¢ wlasnym zyciem tak jak zawsze, a wychowywanie
samo sie dokona”". Proces ten jest jednak bardziej skomplikowany, dtugofalowy
i sktada si¢ na niego wiele réznych, drobnych dzialan (celéw), ktdre sprzezone ze
soba moga przynies$¢ wiele satysfakeji. ,Rodzina powinna by¢ podpora dla kazdego
dziecka przezywajacego [...] swe dzieciece konflikty, niepowodzenia i smutki™®.

10 K. Ferenz, Wprowadzanie dzieci w kulture, Wroctaw 1995, s. 57.

"' H. Jarosiewicz, Sytuacja wychowawcza we wspétczesnej szkole - zagrozenie indywid-
ualizmem i subiektywizmem, ,Cywilizacja” 2007, nr 22, s. 63-64.

2 H. Nikodemska El Tairy, dz. cyt., s. 70.

3 Sukces, [w:] Stownik jezyka polskiego PWN, http://sjp.pwn.pl/sip/sukces;2576536
[dostep: 23.12.2014].

" Tamze.

15 K. Steede, 10 bledow popetnianych przez dobrych rodzicow, Gdansk 2007, s. 12.

16 J. Pielkowa, dz. cyt., s. 56.
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Gdy dorosly jest zaangazowany, dostrzega i celebruje wraz dzieckiem jego sukcesy,
motywuje je tym samym do nabywania nowych umiejetnosci i robienia dalszych
postepow. ,,Poparcie dla wysitkow dziecka, a nie dla stopnia jego osiagnig¢, zwigk-
szy samoocen¢ i motywacj¢ do podejmowania wysitkow w przysziosci™’.

Osiagnigcie celu jest rownoznaczne z osiggnieciem sukcesu, dlatego czasami
jego brak jest nazywany kleska. ,,Kazdy chce odnosi¢ sukcesy i kazdy chcialby
ograniczy¢ do minimum swoje porazki”'®. Prawda jest jednak taka, ze poprzez
popelniane bledy i niepowodzenia ludzie przyblizaja si¢ do osiagnigcia sukcesu.
Wielo$¢ klesk sktania do refleksji, a tym samym zmniejsza prawdopodobienstwo
ich powtdrzenia w przysztosci. ,,Im silniejsza jest wewnetrzna motywacja, tym
wigksza jest rdOwniez wytrwalo§¢ w pokonywaniu pojawiajacych si¢ trudnosci”*.
Porazka moze wiec pelni¢ funkcje mobilizacyjng i eliminowaé wystepowanie
kolejnych w oparciu o wyciggniete wnioski z poprzedniego nieudanego dziatania.

Ludzie ciagle mysla o ogdlnych, dalekosi¢znych celach, zapominajac, ze za
sukces mozna uzna¢ kazde drobne dziatanie, ktore przybliza do osiagniecia celu.
Sukcesem wowczas staje sie sam proces dazenia, tworzenia, czyli kazda inicja-
tywa, a nie tylko wynik koncowy. Spojrzenie przez pryzmat popetnianych bledow
dopuszcza je, gdyz ogranicza mozliwos¢ ich powielania, czyli realnie zbliza do suk-
cesu®. Powodzenie — rozumiane jako stan - jest rowniez

dziataniem na najwyzszym poziomie mozliwosci kazdej jednostki, ktéra zmie-

rza w kierunku spelnienia jej nawet najskrytszych marzen i pragnien przy

jednoczesnym zachowaniu niezbednej réwnowagi pomiedzy wszystkimi plasz-

czyznami zycia tejze jednostki. Inaczej moéwiac, sukces jest to kazdy stan zamie-
rzony lub tez zrealizowany w przeciagu okres§lonego przedziatu czasu®..

Chcac sprecyzowac i nazwac go konkretnie, trzeba jednak pamigta¢ o warto-
$ciach, ktdre sa jego wyznacznikami. Kazdy czlowiek inaczej widzi i rozumie
sukces, poniewaz kazdy, ze wzgledu na swoje do$wiadczenie oraz wiedze, ma
inng hierarche wartosci.

Zaangazowanie a sukces

Mowiac o zaangazowaniu w sukces wychowawczy, ma sie zwykle na mysli
sklonno$¢ do konsekwentnego, dlugotrwalego skoncentrowania swojej

7 K. Steede, dz. cyt., s. 23.

8 A. Lukasik, Definicje sukcesu i jej wplyw na nasze dziatania, http://testineo.pl/baza-
wiedzy/58-definicje-sukcesu-i-jej-wpyw-nasze-dziaania [dostep: 20.12.2014].

'S, Leo, Nagle wszystko rozumiem! Jak pomoc dziecku, aby sie moglo lepiej uczyé,
Kielce 2002, s. 42.

2 A. Lukasik, dz. cyt.

2 Co to jest sukces?, http://www.cotojest.info/sukces 663.html [dostep: 27.12.2014].
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energii i doswiadczen na roli rodzica, ktéra obejmuje aktywno$¢ osoby doro-
stej w wymiarze intelektualnym, emocjonalnym, behawioralnym i ewaluatyw-
nym?*. Na pelne zaangazowanie sklada si¢ wiele czynnikéw: przezywanie,
okreslone myslenie i dzialanie wobec dziecka wraz z gotowoscig rodzicéw do
dostosowania odpowiednich dzialan do ich fazy rozwojowej. Rodzice chet-
nie deklarujg intencje zaangazowania, lecz nie zawsze w sposéb $§wiadomy
je realizuja®. Zachowania, ktére mozna identyfikowaé z zaangazowaniem,
dotycza podejmowanych przez jednostke decyzji. Nie jest zaangazowaniem
rezultat ,jednej znaczacej decyzji, umiejscowionej w czasie i przestrzeni,
jak w przypadku zobowigzania, ztozonej obietnicy, ale wynikiem ciaglego
decydowania™.

Zaangazowane rodzicielstwo

Definicja zaangazowanego rodzicielstwa, ktorg przyjelam, nosi znamiona
podmiotowej orientacji roli rodzicielskiej, podkreslajac jej $wiadomos¢
w kreowaniu $rodowiska i sytuacji wychowawczych. Rodzice, ktorzy aktyw-
nie uczestniczg w wychowaniu swoich dzieci poprzez wytrwalte podejmowa-
nie, wywolywanie i modyfikowanie podejmowanych dziatan, sa zaangazowani
w proces wychowawczy”. Nadanie osobistego znaczenia rodzicielstwu jest
kluczowe, poniewaz koncepcje wychowawcze s réznorodne i wymagaja spro-
stania réznym trudno$ciom, a takze godzenia rdl spotecznych pomimo prze-
ciwnosci losu?.

Zaprezentowane pojecie zaangazowanego rodzicielstwa

akcentuje pozytywna jakos¢ opieki rodzicielskiej, ktorej wyrazem jest miedzy

innymi umiejetnos$¢ rozpoznawania potrzeb dziecka, wlasciwa ich interpretacja

i adekwatne reagowanie, poczucie bezpieczenstwa dostarczane dziecku, reflek-

syjne myslenie rodzica o zachowaniu dziecka i dostrzeganie jego nastepstw

rozwojowych oraz wspieranie jego poczucia sprawstwa i autonomii, a takze

uznanie przez rodzicéw, iz wychowanie dziecka (dzieci) jest waznym obszarem
ich aktywno$ci?.

2 L. Bakiera, Zaangazowane rodzicielstwo a autokreacyjny aspekt rozwoju dorostych,
Warszawa 2013, s. 170.

» D. Bracke, D. Corts, Parental Involvement and the Theory of Planned Behavior, ,Edu-
cation” 2012, nr 1 (133), s. 197.

2 L. Bakiera, Zaangazowane rodzicielstwo. Problemy..., s. 23.

» W. Lukaszewski, M. Marszal-Wisniewska, Wytrwalos¢ w dziataniu. Wyznaczniki
sytuacyjne i osobowosciowe, Gdansk 2006, s. 103-144.

% J. Lydon, M. Zanna, Commitment in the Face of Adversity. A Value Affirmation
Approach, ,Journal of Personality and Social Psychology” 1990, nr 58, s. 1042.

¥ L. Bakiera, Zaangazowane rodzicielstwo. Problemy..., s. 23.
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Troska o dzieci i ich rozwdj zalezy od zaangazowania opiekunéw. Sledze-
nie i uczestniczenie w tym procesie jest zrodlem radosci oraz mozliwoscia osia-
gniecia sukcesow przy dazeniu do postepu. Bez zaangazowania w to, co si¢ robi
trudno dostrzec postep i upragnione powodzenie. Kevin Steede podkresla, ze
»Nie ma wazniejszego zajecia na §wiecie niz bycie rodzicem™.

W zaangazowaniu nie liczy si¢ tylko osiggniecie celu, wazny jest rowniez
sposob, w jaki sie do niego dochodzi pomimo trudnosci, z ktérymi nalezy
sie zmierzy¢. Po$wigcenie czasu, uwagi i oddanie si¢ wychowaniu z empatia,
w zamian za osiggniecie okreslonych wartosci autotelicznych przez dziecko, jest
wazniejsze od materialnych zado$¢uczynien za ich brak. Wigkszos¢ ludzi podej-
mujacych trud wychowania oczekuje, ze wesprze dziecko, a ono poradzi sobie
pozniej w kazdej sytuacji i bedzie przy tym potrafito samodzielnie odnosi¢ suk-
cesy. Bez zaangazowanych dorostych nie bedzie jednak zaangazowanych dzieci,
poniewaz ,dzieci to urodzeni obserwatorzy i nasladowcy”. Nie powinny by¢
one powierzane osobom, ktdre sg bierne i bez zadnych celow.

Dzieci i mtodziez powinny obcowaé z osobami, ktére kochajg zycie, osobami,
ktére przejawiaja jak najbardziej biofilijna orientacje. Zreszta wychowanie
powinno taka postawe w dzieciach rozwija¢. Najlatwiej chyba to osiagnac przez
przyklad, modelowanie, nasladowanie®.

Nalezy zatem poddac refleksji mysl, czy w pedzacym $wiecie dorosli wiedza, jak
rozmawia¢ z dzieckiem, w jaki sposob pracowa¢ z nim, aby p6zniej samo potra-
filo radzi¢ sobie w roznych sytuacjach. Janet G. Woititz zaznacza, iz ,,trzeba dba¢
o to, aby kanaly porozumienia byly drozne™'. Rodzice, opiekunowie, wycho-
wawcy, podejmujac si¢ wszelkich dziatan, ostatecznie pragng uzyskac pozytywny
cel — sukces. Najmtodsi muszg czu¢ i wiedzie¢, ze rodzice w sposéb aktywny
doswiadczajg zycia wraz z nimi, a nie sg obecni tylko ciatem, bez ducha*. Doro-
$li powinni natomiast pamieta¢, ze ,,znalezienie czasu na zabawe z dzieckiem jest
darem™. Wychowanie wbrew pozorom jest trudnym, czasochfonnym procesem,
ktéry nie zawsze przynosi oczekiwane efekty. Gdy dorosli kilka razy poswieca
uwage dziecku i nie widza zadowalajacych efektéw swoich dziatan, zaprzestaja
ich myslac, Ze sg one nieskuteczne. To jeden z gléwnych powodéw niepowodzen
wychowawczych w pracy z dzie¢mi. Czesto wychowankowie majg stworzone

# K. Steede, dz. cyt., s. 11.

# H. Nikodemska El Tairy, dz. cyt., s. 123.

% M. Bednarska, Uprasza sig o wrazliwosé. Wadze wezesnych kontaktow dziecko-dorosty/
dorosty-dziecko, [w:] Pedagogika przedszkolna. Oblicza i poszukiwania, red. M. Magda-
Adamowicz, A. Olczak, Torun 2014, s. 87; Orientacja biofilijna to taka, ktéra emanuje
miloscig do zycia, rozwoju. Biofil to osoba prospoleczna, ktora jest swiadoma silnych
stron swojej osobowosci, promienieje empatia, serdecznoscia, radoscia oraz cieptem.

3! 1.G. Woititz, Wymarzone dziecinstwo, Gdansk 2007, s. 97.

2 K. Steede, dz. cyt., s. 13.

33 1. Spilberg, Gry i zabawy z dzie¢mi, Poznan 2000, s. 6.



Ewelina Piecuch, Zaangazowanie - klucz do sukcesu...

warunki do optymalnego rozwoju, ich opiekunowie zapominajg jednak, ze sami
wchodza w ich sklad. Sukces wychowawczy zalezy od zaangazowania. Nie tylko
wykonanie pojedynczych czynnosci jest wazne, lecz takze sposéb i cata ciagtos¢
podjetych dzialan, gotowos¢ do osiggania okreslonych celéw bez wzgledu na
trudnosci, ktore trzeba pokonac¢ po drodze. Poswigcenie czasu, uwagi i oddanie
sie wychowaniu z empatig jest istotne, dlatego rodzice, szkota, réwiesnicy oraz
caly system spoleczny muszg by¢ zaangazowani w wychowanie najmlodszych
pokolen po to, aby osiagna¢ na tym polu powodzenie.

Zaangazowac si¢ oznacza ,wzia¢ aktywny (gldwnie emocjonalnie) udziat
w jakim§ dzialaniu, przedsiewzigciu, pracy, projekcie™, ktory odnosi sie zawsze
do kogo$ lub czego$®. Proces ten bywa réwniez definiowany jako postawa
osoby’, ktora ,,jest przekonana o stusznosci tego, co robi i wkiada w to wiele
wysitku™. Z metodologicznego punktu widzenia definiowanie zaangazowania
jako wzglednie stalego stanu o charakterze afektywno-poznawczym jest naj-
bardziej trafne i wlasciwe, na co zwraca uwage szereg badaczy, skupiajac sie
na $ledzeniu zaleznosci przyczynowo-skutkowych®. W wyjasnieniach procesu
zaangazowania powtarzaja si¢ okreslania ,dzialanie w stusznej kwestii” oraz
»0sobiste poswigcenie sie przyjetemu przekonaniu’, dzialania powigzane sa
bowiem z wyborami i priorytetami. Proces zaangazowania nie jest ukierunko-
wany regulacyjnym dziataniem celu®.

Trwanie aktywnosci zaangazowanej zwigzane jest z przetwarzaniem rzeczywi-
sto$ci (w odroznieniu od ukierunkowania na jej przetworzenie). Aczkolwiek
dzialaniom zaangazowanym nie towarzyszy jednoznacznie okreslony cel jako
efekt finalny, ich konsekwencja jest wytwarzanie nowych stanéw oraz produk-
tow materialnych i symbolicznych?.

Ponadto zaangazowanie jest faktem silnej koncentracji i motywacji do dziatan
nad obszarem, ktéremu osoba zaangazowana po$wigca swoj czas, obdarza swoja
uwaga, jednoczesnie sie z nim utozsamiajac.

Wydawac si¢ moze, ze kazda osoba majaca dzieci jest zaangazowana w proces
wychowania. Nie jest to jednak tak oczywiste. W zaangazowanym wychowaniu

* Zaangazowanie, [w:] Sfownik jezyka polskiego, http://sjp.pl/zaanga%C5%BCowanie
[dostep: 20.12.2014].

» R. Trigg, Rozum a zaangazowania, Warszawa 1989, s. 34.

% Zaangazowanie, [w:] Stownik jezyka polskiego PWN, http://sjp.pwn.pl/sjp/zaan-
gazowanie;2541640.html [dostep: 20.12.2014].

7 Zaangazowanie, [w:] Wielki stownik jezyka polskiego, http://www.wsjp.pl/index.
php?id hasla=42185 [dostep: 21.12.2014].

¥ Czym jest zaangazowanie pracownikow?, Barometr Zaangazowania, http://
barometrzaangazowania.com/definicja-zaangazowania [dostep: 18.12.2014].

¥ M. Lewicka, Mechanizmy zaangazowania i kontroli w dziataniu czlowieka, [w:]
Psychologia aktywnosci. Zaangazowanie, sprawstwo, bezradno$¢, red. M. Kofta, Poznan
1993, s. 44.

* L. Bakiera, Zaangazowane rodzicielstwo. Problemy..., s. 23
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[...] chodzi o to, aby wychowa¢ zdrowych fizycznie i emocjonalnie ludzi, ktdrzy
beda potrafili wyksztalci¢ w sobie wiare we wlasne sily i prze§wiadczenie o celo-
wosci swojego zycia. Warunkiem wstepnym jest uznanie, ze dzieci majg pewne
prawa, a zadaniem rodzicow jest pilnowac¢, aby te prawa byly przestrzegane®'.

Wszystkie czynnosci, w czasie ktérych rodzic planuje dzialania wychowaw-
cze, jak i te, ktdre dziejg sie spontanicznie, winny by¢ rozpatrywane przez niego
z wielka uwaga, poniewaz to terazniejszos¢ ksztaltuje przyszlos¢. ,Ludzie nie
lubig ogladac, ani stuchac tego, co koliduje z ich mocno utrwalonymi przekona-
niami czy goracymi pragnieniami”*’, zbyt czgsto nie mysla tez o tym, co dzieje
sie w danej chwili*’. Wszystko, co dorosli przekazujg dzi$ dzieciom, ,,§wiadomie
badz nieSwiadomie, bedzie miato gléwny wpltyw na spoleczenstwo jutra. Jesli
zostawimy nauczanie wartosci przypadkowi, ryzykujemy utracenie nieodzow-
nego elementu naszej kultury”*. Pam Schiller zauwaza sie, ze:

Jako spoleczenstwo zyjemy w pospiechu, nie zawsze zatrzymujemy sie na czas,
by pomysle¢ o wszystkich konsekwencjach zmian kulturowych, ktore staja si¢
na naszych oczach. Musimy spojrze¢ w przysztos¢ i zastanowi¢ sie nad skutkami
naszych czynow®.

Podsumowanie

Podsumowujac, warto zaakcentowac, ze rodzina stanowi w zyciu dziecka natu-
ralne i pierwsze srodowisko wychowawcze, uczy je okreslonych zachowan, wpaja
normy postepowania i wartos$ci. Elzbieta Jezierska-Wiejak zauwaza, ze:

Rodzice, jako pierwsi wychowawcy, maja ogromny wplyw na ksztaltowanie si¢
ocen, przekonan i postaw moralnych i nastawien spotecznych dzieci oraz przy-
gotowuja je do pelnienia réznorodnych rél spotecznych i podejmowaniu coraz
bardziej odpowiedzialnych zadan*.

Na koniec warto jeszcze odnie$¢ sie do stow Jozety Pietkowej, ktéra wskazuje
postepowanie i zachowanie cztowieka jako cos, co nie jest tylko jego osobista
sprawg. Wyjasnia, ze ludzie s3 powiazani ze soba siecig wzajemnych relacji - sto-
sunkéw i zaleznosci, dlatego kazdy powinien przestrzega¢ norm spolecznych®.
Bycie czlowiekiem odpowiedzialnym i wytrwalym w tym procesie przybliza
osiggniecie celu. Droga do sukcesu wiedzie bowiem poprzez zdeterminowane

1 .G. Woititz, dz. cyt., s. 10.

2 E. Aronson, Czlowiek - istota spoteczna, Warszawa 2000, s. 177.

# 8. Leo, dz. cyt., s. 20.

* P. Schiller, T. Bryant, dz. cyt., s. 7.

4 Tamze, s. 6-7.

¢ E. Jezierska-Wiejak, Rodzina jako miedzypokoleniowa plaszczyzna transmisji
wartosci, ,Wychowanie w Rodzinie” 2013, t. 8, nr 2, s. 285.

7 J. Pielkowa, dz. cyt., s. 58.
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i zaangazowane dzialania. Bywa czasami zawila i trudna, osiggniecie upragnio-
nego efektu dodaje jednak sit i mobilizuje. Zaangazowanie bedzie wynagrodzone
powodzeniem.

Wigkszos¢ rodzicéw naprawde pragnie dobrze wychowa¢ dzieci. Nie chce ich zanie-
dbywag, ani czyni¢ im krzywdy. W rzeczywistosci jednak wielu z nich jest tak bar-
dzo zajetych codziennymi sprawami, ze wychowywanie schodzi na drugi plan®.

Rodzice zwykle przypominaja sobie o swoim zaangazowaniu, gdy dzieci zaczy-
naja im przysparza¢ probleméw. Steede mowi, ze ,,kazdy moze by¢ wspania-
tym rodzicem. Trzeba tylko chcie¢ uczyni¢ z wychowania zyciowy priorytet™,
poniewaz ci, ktérzy swiadomie zaangazowali sie w wychowanie i postrzegaja si¢
jako zyciowych przewodnikéw swych dzieci, osiggng powodzenie wychowaw-
cze, a ich potomstwo wyrosnie na zdrowych, zaangazowanych i odnoszacych
sukcesy czlonkéw spoteczenstwa.
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Commitment — a key to success in child’s upbringing

Abstract: Upbringing (despite all pretenses) is a difficult and time-consu-
ming process, which does not always bring the expected results. Nowadays,
it is commonly discussed that a ,normal” home and stress-less upbringing
cause children’s rebellion and maladjustment to the commonly accepted social
norms. What is happening that despite of numerous attempts, success in child’s
upbringing is barely visible? What is one of the main reasons of failures in the
upbringing of children, for whom conditions are supposedly created so their
development is happening in appropriate rhythm and despite of that they do
not achieve the state desired by the educators? It all depends on involvement.
It is not only performance of an action which is important but also the way in
which it is done, being ready to achieve certain goals, despite of number of dif-
ficulties, which need to be overcome on the way. Sacrifice of time, courage
and dedication to upbringing with empathy for the achievement of certain
autotelic values by the child is more important than material compensations
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for their lack. Parents, school, peers and the whole social system should be
involved in the upbringing of youngest generations in order to achieve success
in their upbringing.

Keywords: child, childhood, development, education, family, involvement,
success, upbringing, values

Stowa kluczowe: edukacja, dziecko, dziecinstwo, sukces, rodzina, rozwdj,
wartosci, wychowanie, zaangazowanie
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Dziatania ukierunkowane na osiggniecie
sukcesu zyciowego podopiecznych
SOS Wioski Dzieciecej

W zyciu dziecka rodzina odgrywa duza role. Stanowi ona system, w ktérym
relacje migdzy poszczegdlnymi jej cztonkami majg na nich bezposredni wplyw
i sprawiajg, ze powstaje migdzy nimi zlozony kompleks wzajemnych zaleznosci.
Pelne mitosci, troski i zrozumienia kontakty pomiedzy krewnymi zapewniaja
dziecku poczucie akceptacji i bezpieczenstwa oraz sprawiaja, ze prawidtowo
funkcjonuje ono w §rodowisku pozarodzinnym. Na ksztaltowanie si¢ osobo-
wosci mlodego cztowieka wplywa przede wszystkim to, w jakiej rodzinie przyj-
dzie na $wiat i jak si¢ wychowuje, jakie sg rodzinne priorytety, styl wychowania,
postawy rodzicielskie. Kazda rodzina posiada inne tradycje, atmosfere, wartosci.
Uczestniczac w jej zyciu i obcujac z jej cztonkami, dziecko powinno poznawac
wzory zachowan, normy oraz zasady postepowania spolecznego'.

Wspdlczesni pedagodzy umieszczajg rodzing w grupie srodowisk wycho-
wawczych naturalnych o szczegdlnym znaczeniu dla rozwoju i wychowania
mlodego pokolenia. W niej bowiem dokonuje si¢ podstawowy proces wycho-
wania. Czymze jest wychowanie? W pojeciu wiekszosci ludzi to przede wszyst-
kim opieka nad dzieckiem do osiagniecia przez nie petnoletnosci, wpajanie mu
podstawowych wartosci, zasad, po$wigcenie czasu, egzekwowanie obowigzkow?.

W ostatnich latach czesto méwi si¢ o kryzysie rodziny. Ma na to wplyw przede
wszystkim wzrost liczby rozwodéw?, mniejszy odsetek zawieranych malzenstw,
zanik tradycyjnych funkgji rodziny, a takze wzrost liczby rodzin bezdzietnych.
Bardzo czg¢sto méwi si¢ tez o rodzinach patologicznych lub dysfunkcyjnych.
Pojecie tych pierwszych jest znacznie szersze. Rodziny dysfunkcyjne nazywa
sie tez ,rodzinami zdezorganizowanymi’, ,rodzinami zdezintegrowanymi’,

' H. Cudak, Znaczenie rodziny w rozwoju i wychowaniu matego dziecka, Warszawa
1999, s. 5.

2 M. Lobocki, Teoria wychowania w zarysie, Krakéw 2004, s. 311.

> Wedlug danych GUS w Polsce liczba rozwodéw utrzymuje sie od kilku lat na pozio-
mie od 61 do 66 tys. rocznie.
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»rodzinami problemowymi’, ,,rodzinami dysharmonijnymi’, ,rodzinami nega-
tywnymi’, ,negatywnym $rodowiskiem rodzinnym’, a takze ,rodzinami pato-
logicznymi”. Dysfunkcyjny to inaczej nieprzystosowany, niedostosowany do
potrzeb, celow, zwlaszcza ludzkich, spotecznych?, pato (w zlozeniach: patolo-
giczny) oznacza natomiast chorobe, emocje¢®. Rodzing patologiczng okresla sie
tez jako chora, dewiacyjna, patogenng, patologie zycia rodzinnego. Stanistaw
Kawula przyjal, ze rodzina patologiczna zalicza si¢ do rodzin dysfunkcyjnych -
jest systemem, a zaburzone funkcjonowanie jednego z jej cztonkéw uderza
w caly system rodzinny. Przyczyng moze by¢ to problem alkoholowy, narko-
tykowy, terror psychiczny, przemoc fizyczna, wyuczona bezradno$¢ (spowo-
dowana, na przyklad, chorobg badz niepelnosprawnoscia), zamiana rél (dzieci
przejmuja obowiazki rodzicéw), brak zaufania i poczucia bezpieczenstwa®.
Rodzina patologiczna dodatkowo nosi znamiona naznaczenia, napi¢tnowania
przez srodowisko, znajomych lub dalszg rodzine. Taka familia jest ,gorsza’, ,,niz-
szej kategorii”. Dlatego tez w literaturze stosuje si¢ zamiennie terminy rodzina
patologiczna i rodzina problemowa. Obecnie zalicza si¢ do rodzin patologicznych
te, w ktoérych oboje rodzicow lub jedno z nich alkoholizuje sie, uzywa narkoty-
kow, dopuszcza si¢ nierzadu (najczesciej we wlasnym domu w obecnosci dzieci),
wykorzystuje seksualnie dzieci, popelnia przestepstwa, a takze stosuje przemoc
wobec domownikdow.

Wszelka pomoc i wspieranie rodziny niewydolnej wychowawczo ma na celu
przede wszystkim pozostawienie dziecka w jego naturalnym $rodowisku, utrzy-
manie struktury rodziny i unikniecie sytuacji wykorzenienia. Wsparcie spo-
teczne, socjalne i pedagogiczne takiej rodziny jest jednak skuteczne i mozliwe
tylko pod warunkiem oferowania jej pomocy opartej na wspotpracy instytucji
edukacyjnych, socjalnych, wychowawczych i kulturalnych. Zdarza sie tez, ze
rodzina niewydolna wychowawczo, pomimo podjetych dzialan, nie radzi sobie
z wychowywaniem dzieci, popelnia btedy dotyczace opieki nad nimi, zle rozu-
mie ich potrzeby — wowczas zachodzi potrzeba zapewnienia im rodzinnej pieczy
zastepczej. Stanowi ona przejsciows, okresowg forme opieki, ktorej celem jest
wzmocnienie rodziny naturalnej, tak aby dziecko mogto do niej powrdci¢ wypo-
sazone w potrzebnych umiejetnosci, na przyktad tworzenia trwatych zwiazkéw
emocjonalnych. Utworzenie rodziny zastepczej nie powoduje powstania wigzi
rodzinno-prawnej pomiedzy opiekunami a dzieckiem (w przeciwienstwie do
adopcji, inaczej zwanej przysposobieniem)’.

* W. Kopalinski, Stownik wyrazéw obcych i zwrotéw obcojezycznych, Warszawa
1988, 5. 132.

> S. Kawula, J. Bragiel, A.W. Janke, Pedagogika rodziny. Obszary i panorama problema-
tyki, Torun 2000, s. 384.

¢ Tamze.

7 Ustawa z dn. 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej,
Dz. U. z 2011 r. Nr 149, poz. 887.
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Wielu badaczy i psychologéw uwaza, ze czas dojrzewania stanowi szczegdlny
okres w zyciu czlowieka i rzutuje na cate pdzniejsze zycie. Podczas dojrzewania
mlody cztowiek przeobraza si¢ nie tylko pod wzgledem fizycznym, lecz takze psy-
chicznym. Z perspektywy psychologicznej wlasnie w tym okresie dokonujg sie
zmiany w obrazie siebie, formowane s3 nowe wzorce relacji interpersonalnych,
nabywane nowe do$wiadczenia osobiste i spoteczne, krystalizujg sie tez pierwsze
zyciowe cele, zachodzg gruntowne przemiany zwigzane z poczuciem tozsamosci.
W tej fazie zycia miodzi ludzie sa bardzo aktywni, eksperymentuja z nowymi
zachowaniami, poszukujg nowych rél, a tym samym stajg si¢ innymi ludzmi,
o nowych prawach i obowigzkach, majacymi nowe potrzeby i oczekiwania, spel-
niajacymi nowe zadania. Bardzo wazne na tym etapie zycia jest wigc sSrodowisko
wychowawcze nastolatkéw, przede wszystkim rodzina. Gdy jej zabraknie, obo-
wigzek wychowywania przejmuja takie instytucje jak SOS Wioski Dziecigce. Tra-
fiaja do nich dzieci i mlodziez opuszczona, osierocona oraz pochodzaca z rodzin
dysfunkcjonalnych i niewydolnych wychowawczo. Od 30 lat w Polsce SOS two-
rzy rodziny dla potrzebujacych dzieci, pomaga im w ksztaltowaniu przyszlosci
i uczestniczy w rozwoju ich spotecznosci. SOS Wioska Dziecigca to nazwa zwy-
czajowa, przyjeta dla osiedla, ktore sktada si¢ z 12-15 domkow i zaplecza gospo-
darczego. Na terenie Wiosek SOS znajduja sie takze place zabaw dla dzieci, boiska
do koszykéwki badz pitki noznej. Podopieczni chodza do miejscowej, publicznej
szkoly, biorg udzial w zyciu spolecznym srodowiska lokalnego. Kazda Wioska
SOS kieruje dyrektor, wspierany przez pedagogéw, psychologéw, pracownikow
socjalnych oraz asystentéw rodziny (tzw. ciocie i wujkowie SOS). Kazdy dom
zamieszkuje oddzielna rodzina, ktéra funkcjonuje tak, jak kazda naturalna.
Wychowawcy, pelniacy role rodzicéw, uzgadniaja zasady, na ktorych funkcjono-
wa¢ bedzie dom i podzial obowiazkéw. Nikt nie narzuca ,,rodzinie wioskowej”
planu dnia badz sposobu spedzania wolnego czasu®.

Jedna z rodzin zastgpczych, na ktorej szczegélnie skupitam swoja uwage,
jest Mtodziezowa Wspdlnota Mieszkaniowa przy ul. Glowackiego 15 w Kosza-
linie, bedaca integralng czescia SOS Wioski Dzieciecej w Karlinie. Jest ona
terenowa placéwka opiekunczo-wychowawcza typu rodzinnego, w ktorej
zamieszkuje 14 podopiecznych - 7 dziewczat i 7 chlopcéw, nad ktérymi piecze
sprawuje 4 wychowawcow. Wszelkie dziatania procesu wychowawczo-opiekun-
czego Wspolnoty ukierunkowane sg na pozbycie si¢ traumy z wczesniejszych
przezy¢ ich podopiecznych, poznanie najwazniejszych wartosci, a w przyszto-
$ci stworzenie wlasnej, prawidlowo funkcjonujacej rodziny. Przezwycigzanie
skutkow traumatycznego dziecinstwa lub sieroctwa wymaga nie tylko cato-
$ciowego ujmowania zadan kompensacyjnych, lecz takze stworzenia prawidlo-
wych, ogdlnych warunkdéw spotecznych dla przebiegu procesu wychowawczego.

8 SOS Wioski Dzieciece, http://wioskisos.org/rodzice/o-nas [dostep: 11.09.2014].
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Wspolnota Mieszkaniowa w Koszalinie ma pomdc podopiecznym w osiggnieciu
sukcesu zyciowego. Tymczasem, wedtug wychowawcéw, wielu podopiecznych
ma problemy z podstawowymi czynno$ciami zycia codziennego. Nie wiedza, ze
nie trzeba najadac si¢ na zapas i ze posilki spozywa sie przy stole, sa bojazliwi
i zagubieni. Réznorodne zaniedbania pozostaja w dziecku takze podczas calego
procesu dorastania — nastolatek bywa krnabrny, niedojrzaly emocjonalnie, ma
zaburzone relacje z rowiesnikami, brak mu autorytetu i wewnetrznej integra-
cji. To bardzo trudne i odpowiedzialne zadanie - z dziecka zaniedbanego pod
kazdym wzgledem uczyni¢ czlowieka zaradnego, niezaleznego i realizujacego
zyciowe cele. Alicja Skérowska-Kaczor, dyrektor SOS Wioski Dzieciecej Mto-
dziezowej Wspdlnoty Mieszkaniowej w Koszalinie, zapewnia jednak, ze jest to
mozliwe. Przytacza przyklady wychowankow, ktorzy z wagarujacych nastolat-
kéw z problemami edukacyjnymi i emocjonalnymi, dzieki determinacji i wspar-
ciu zespolu pracownikéw Wioski oraz opiekundéw prawnych, przeistoczyli sie
w ambitnych mlodych ludzi odbierajacych wyrdznienia na poszczegélnych
szczeblach edukacji. Mozna $mialo stwierdzi¢, ze na tym etapie swojego zycia
odniesli sukces, osiagajac ,,pomyslny wynik swoich przedsiewzie¢, powodzenie,
triumf™. Dla kazdego czlowieka sukces stanowi co$ innego, jest jednak zrodtem
spelnienia, satysfakcji, motywacji do dalszego dziatania, a takze dowarto$ciowa-
nia i szczescia, czyli tego, co podopiecznym SOS szczegélnie jest potrzebne. Tym
bardziej, ze warunkiem osiggnigcia sukcesu jest wiara we wlasne sily, swiado-
mos¢ wlasnej skutecznosci, ambicje, sita przebicia, wytrwalo$¢, optymistyczne
podejscie do Zycia i dystans do otaczajacego swiata. Wszystkie te uwarunko-
wania czlowiek powinien wynosi¢ z rodzinnego domu - wyposazony w tak
ogromny potencjal jest w stanie osiaggnacé swoj sukces zyciowy.

Najogodlniej termin sukces Zyciowy mozna zdefiniowac¢ jako mozliwos¢
robienia tego, co si¢ kocha, spetnianie swych marzen, niezalezno$¢ finansowa,
realizacj¢ postawionych sobie wczesniej celéw. Bardzo czesto spotkac sie mozna
z przekonaniem, ze sukces zyciowy czlowieka dorastajacego w prawidiowo
funkcjonujacej rodzinie, zadbanego i ,,dobrze wychowanego”, znacznie rézni
sie od sukcesu dzieci porzuconych, zaniedbanych lub osieroconych, ktére nie
moga liczy¢ na wiele, gdyz z gory skazane sg na niepowodzenia. Nic bardziej
mylnego — ambicje wychowankéw Wiosek Dziecigcych sg takie same jak dzieci
z »,normalnych” rodzin. Ponizej przytocze zarchiwizowane wypowiedzi pod-
opiecznych SOS Wiosek Dzieciecych w Polsce, ktére uzyskatam dzieki uprzej-
mosci pani Alicji Skorowskiej-Kaczor.

Adam SOS Wioski Dzieciecej w Krasniku po ukonczeniu gimnazjum roz-
poczal nauke w technikum o profilu ochrona $rodowiska. Chlopiec ukon-
czyl je, zdajac egzamin zawodowy. Obecnie uczy sie¢ w studium zawodowym:

® Sukces, [w:] Stownik wyrazéw obcych PWN, red. J. Tokarski, Warszawa 1980, s. 711.
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»Gdy uda mi si¢ zda¢ egzamin maturalny, z pewnoscia bede staral si¢ dosta¢
na studia wyzsze”, planuje. ,Na jaki kierunek?”, ,,Jeszcze nie wiem. By¢ moze
wybiore co$ zwigzanego z masazem lub z ochrong srodowiska. Na pewno nie
chcialbym by¢ lekarzem, ani ratownikiem medycznym, poniewaz jestem bardzo
wrazliwy na ludzkie cierpienie. Najgorsza jest ta bezradnos¢. Chciatbym poméc
kazdemu cierpigcemu - a niestety to si¢ nigdy nie uda”

Ilona z SOS Wioski Dzieciecej w Bilgoraju dzisiaj ma 21 lat, jest studentka
wymarzonej filologii angielskiej: ,To dzieki mojej mamie SOS naprawde duzo
potrafi¢. Zawsze inspirowala mnie do nauki, do rozwijania swoich zaintereso-
wan. Kilka lat chodzitam na zajecia taneczne i plastyczne. Korzystalam z pomocy
w nauce. Pod koniec szkoly podstawowej zaczglam uczgszcza¢ na dodatkowe
zajecia z jezyka angielskiego. To, Ze mogtam tam uczy¢ sie i doskonali¢ swoj
angielski zawdzieczam ludziom o wielkich sercach, ktérzy wspieraja nasze Sto-
warzyszenie. To dzigki tym zajeciom i wspanialym nauczycielom, polubifam
jezyk angielski i postanowitam, ze bede studiowac filologi¢ angielska. I znowu
mi si¢ udalo, i znowu miatam szczgscie — dostalam sie na wymarzone studia”
Czy prawidlowo funkcjonujaca rodzina zaspakajajaca wszystkie potrzeby
dziecka, lecz ,,obca’, jest w stanie znaczniej przyczynic si¢ do sukcesu dziecka
niz rodzina dysfunkcjonalna, lecz ,,swoja’, znana dziecku? Odpowiedz wbrew
pozorom nie jest taka prosta i oczywista.

Poczatki Pauliny w Wiosce Dzieciecej SOS w Siedlcach nie byly proste. Bar-
dzo tesknifa za mama, w wyniku czego trudno bylo jej si¢ oswoi¢ z zaistniala
sytuacjg. Potrzebowala czasu. Lagodne podejscie mamy SOS, Joli, i pracowni-
kow Wioski Dziecigcej w Siedlcach sprawily, ze Paulina poczula si¢ bezpieczna,
potrzebna, a przede wszystkim kochana. Przez wszystkie lata spedzone w Wio-
sce dziewczynka starata sie zy¢ jak wszyscy jej rowiesnicy, nie zwazajac na przy-
kra przeszto$¢. Z niechecig wracala wspomnieniami wstecz. Miata swiadomos¢,
ze dostajac szanse dorastania w rodzinie zastepczej, dostala takze szanse na pra-
widlowe rozwijanie si¢ i normalne Zycie. Mozliwosci, jakie otrzymala, chciata
wykorzysta¢ jak najlepiej. W momencie pojawiania si¢ jakiejkolwiek okazji
uczestnictwa w kotkach naukowych, pomocy w projektach uczelnianych, zawo-
dach, wyjazdu w obszarze granicy lub poza granicami Polski wyrazala ogromne
zainteresowanie i checi. Obecnie studiuje w Szkole Gléwnej Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawie na Wydziale Nauk o Zywnosci. Za niecaly rok czeka ja
obrona pracy inzynierskiej.

Podczas wywiadéw z wychowawcami Wspdlnoty w Koszalinie ustyszatam,
ze ,,dla podopiecznych Stowarzyszen SOS Wiosek Dzieciecych miare sukcesu
zyciowego obrazuje umiejetnos¢ kochania i przede wszystkim bycia kochanym,
poczucie zadowolenia z zycia, spokdj i mozliwo§¢ samorealizacji w pdzniej-
szym zyciu, a takze poczucie wlasnej wartosci i pewnosci siebie”. Moi rozmoéwcy
uznali, ze dzialania Stowarzyszen SOS Wiosek Dzieciecych ukierunkowane sa
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na osiagniecie sukcesu zyciowego swych podopiecznych. Roéwniez wywiad z Ali-
cja Skorowska-Kaczor potwierdza, Ze uwarunkowaniami osiggniecia zyciowego
sukcesu sg przede wszystkim samoakceptacja i poczucie wlasnej wartosci, kon-
kretyzacja celéw, inteligencja (IQ i inteligencja emocjonalna, tzw. dojrzatos¢
zyciowa), wzmacnianie cech osobowosci decydujacych o konsekwencji reali-
zacji celow zyciowych, miedzy innymi wytrwalosci, zespolowosci, a takze kon-
frontowanie nastolatkéw z rzeczywistoscig poprzez doswiadczenie. Osigganie
sukcesu to proces wielowymiarowy, jest wytrwatym dazeniem do wytyczonego
celu, ktéry musi by¢ jednak prawidtowo okreslony. W tym pomdc maja wlasnie
dzialania rodzin zastepczych w Wioskach Dziecigcych. Przede wszystkim nowa
rodzina/wychowawcy powinni poméc dziecku zaczaé zycie na nowo - zycie
lepsze, bezpieczniejsze, spokojne. Wychowawcy powinni zaspakaja¢ potrzeby
egzystencjalne, psychiczne, spoteczne i rozwojowe nastolatka, przywréci¢ mu
poczucie bezpieczenstwa i stabilnosci. Niezbedna jest rowniez pomoc w przezy-
waniu oddzielenia od biologicznych rodzicéw lub wspieranie w trudnym okresie
zaloby (gdy zostaje osierocone).

Pani Alicja informuje: ,,Kazdego nastolatka, trafiajacego do naszej placéwki,
traktujemy indywidualnie. Profesjonalna kadra specjalistow, bazujaca na pro-
gramach SOS, diagnozuje kazdy przypadek. Przezywajace zatobe lub rozigke z
naturalng rodzing dziecko ma zapewniony kontakt z psychiatrg i psychologiem,
a takze opieke medyczng: neurologa, dentysty i innych lekarzy w zaleznosci od
indywidualnych potrzeb dziecka. Wszyscy w placéwce, razem z podopiecznym,
przechodza przez kolejne etapy procesu przezywania straty lub oddzielenia od
najblizszych. Bardzo wazna jest takze akceptacja siebie i swojej nowej sytuacji —
nastolatek musi pogodzic¢ sie z faktem, ze trafit do rodziny zastepczej i nie jest to
powdd do wstydu lub poczucia bycia kims gorszym. Jest to proces diugotrwatly,
wymagajacy pomocy psychologa, terapeutoéw i calego zespotu wychowawcow
SOS Wioski Dzieciecej. Samoakceptacja, akceptacja swojej przesziosci i teraz-
niejszosci, pozytywny stosunek do siebie samego sa bardzo waznymi czynni-
kami pomyslnego przystosowania jednostki do przyszlego Zycia, warunkiem
zadowolenia z siebie samego i osiagnigcia zyciowego sukcesu”

W SOS Wioskach Dziecigcych wychowawcy ksztaltuja samooceng swych
podopiecznych tak, aby byla ona w koncowej fazie ich wychowania stabilna
i pozytywna. W opinii pani Alicji: ,Samoocena mlodego czlowieka jest rezul-
tatem jego doswiadczen (niestety przede wszystkim traumatycznych), dlatego
tez wychowawca stara sie tak kierowa¢ dalszym rozwojem podopiecznego, aby
uwierzyl we wlasne mozliwosci, podnosil poczucie wlasnej wartosci. Nalezy
jednak przy tym pamietac, aby wszelkie dzialania podejmowane w tym celu
opieraly sie na rzeczywistych mozliwosciach i predyspozycjach nastolatka, a nie
byty proba doscigniecia zbyt wyidealizowanych i odleglych wzoréw. Jednocze-
$nie tez wychowawcy, podczas zaje¢ z nastolatkiem, wskazuja te aspekty jego
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charakteru i postepowania, nad ktérymi powinien popracowaé. SOS Wioski
Dzieciece akceptujg kazdego podopiecznego, takim, jakim jest. Tylko wtedy
mozna pomoc mu w tym, aby stal sie takim, jakim chcialby si¢ sta¢ i samoreali-
zowac sie. Poza tym kontakty z osobami, ktére znalazly si¢ w takiej samej sytu-
acji, a wiec z innymi mieszkanicami Wioski, w ktorej wszyscy siebie akceptuja
i wspieraja w dzialaniu, maja ogromne znaczenie dla przezwyciezenia ewen-
tualnego wstydu, poczucia bycia gorszym i ciagtego podwyzszania samooceny.
To wszystko ma wielki wplyw na pézniejszy sukces zyciowy podopiecznego
Wioski.

Mtlodego czlowieka nalezy postrzega¢ w sposoéb integralny, we wszyst-
kich sferach jego osobowosci: fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, rozwoju
duchowego. Wychowawca SOS Wioski Dziecigcej swoja dziatalnoscig ma moz-
liwos¢ wzmacniania rozwoju swoich podopiecznych w tych sferach. Podczas
wspolnych rozmoéw, zajeé z wychowawcami i specjalistami, a takze dzigki kon-
taktom z réwie$nikami stopniowo poznaje, kim jest, ksztaltuje coraz pelniej-
szy obraz samego siebie, rozpoznaje swoje talenty i ograniczenia oraz uczy sie
akceptowac siebie takim, jakim jest. ROwnoczesnie otrzymuje od wychowawcy
cenng podpowiedz, kim moze by¢, jak rozwingé w sobie to, co najwarto$ciow-
sze, jak sta¢ si¢ w pelni dojrzalym czltowiekiem. Wychowawcy pomagaja mto-
dym ludziom w konkretyzacji swych celéw zyciowych. Przeprowadzanych jest
wiele zaje¢ i indywidualnych spotkan z wychowankami majacych na celu ich
ukierunkowanie w dalszej edukacji, na przyktad pomoc w wyborze szkoty
ponadgimnazjalnej, odnalezienia w sobie pasji lub zachecanie do dalszego
jej rozwijania, a takze do pracy nad sobg, aby nadrobi¢ zaleglosci edukacyjne
niezbedne do osiggniecia swego celu. Pomagamy uzupelnia¢ wyksztalcenie
i umiejetnosci, na przyklad kierujemy na prawo jazdy, obstuge wozkéw widto-
wych. Staramy sig, aby nasi podopieczni wyznaczyli sobie zZyciowy cel zgodnie
z wlasnymi mozliwos$ciami, marzeniami i pragnieniami. Naszym celem jest,
aby nasi wychowankowie znalezli dobra prace, zgodnag z ich predyspozycjami,
dajaca im niezalezno$¢ w dorostym zyciu. Na tyle staramy si¢ pozna¢ kazdego
podopiecznego, aby méc mu podpowiedzie¢, doradzi¢, zacheci¢. Organizu-
jemy zajecia Ku dorostosci, na ktoérych omawiane jest przygotowanie i prze-
bieg rozmowy kwalifikacyjnej, podpowiadamy jak napisa¢ Zyciorys, a takze
skutecznie szukac pracy i wspolpracowac z instytucjami pomocowymi, jak
Urzedy Pracy. Uczymy, jak poruszac si¢ po rynku pracy. To réwniez bardzo
wazne w osigganiu zyciowego celu”.

Podczas pomocy podopiecznym w osiggnieciu zyciowego celu wycho-
wawcy muszg zmierzy¢ sie z problemem nastolatkéw, ktérzy maja za soba
traumatyczne przezycia oraz negatywne do$wiadczenia w naturalnej rodzi-
nie — z wyuczong bezradnoscig. Teoria wyuczonej bezradnosci zostata sformu-
fowana przez amerykanskiego psychologa Martina Seligmana, ktéry przez
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wiele lat pracowal nad wyjasnieniem mechanizmu powstawania biernosci
i rezygnacji. W psychologii teoria wyuczonej bezradnosci okreslana jest jako
przekonanie o braku kontroli i wplywu na zdarzenia. Wyuczona bezradnos¢
jest poddaniem sie, zaprzestaniem dzialania, ktére wynika z przekonania, ze
cokolwiek si¢ zrobi, nie bedzie to mialo zadnego znaczenia, gdyz z gory jest
si¢ skazanym na niepowodzenia. Wedlug Elaine Walker wyuczona bezradnos¢
prowadzi do wielu negatywnych skutkow, ktére moga przejawiac sie w 3 sferach:

— deficytach poznawczych, ktére polegaja na ogdlnym przekonaniu, iz nie
ma takich sytuacji, w ktorych mozliwa jest zmiana; ze w konkretnej
sytuacji nic nie mozna zrobi¢ i nikt nie jest w stanie pomoc;

— deficytach motywacyjnych, ktére polegaja na tym, ze nastolatek
zachowuje sie biernie, jest zrezygnowany, nie podejmuje zadnych
dzialan, aby zmieni¢ swoja sytuacje;

— deficytach emocjonalnych, ktére objawiaja si¢ stanami apatii, leku,
depresji, uczucia zmeczenia, niekompetencji i wrogosci'.

Odnoszac si¢ do powyzszego, zdaniem pani Alicji, ,przeciwdzialanie
i zapobieganie teorii wyuczonej bezradnosci, szczegélnie wobec nastolatkéow,
powinno opiera¢ si¢ na wyposazeniu ich w kompetencje zwigkszajace odpor-
no$¢ oraz zdolnosci radzenia sobie w zyciu, zmiany nawykéw myslowych,
trenowania umiejetnosci racjonalnego, optymistycznego myslenia stuzacej lep-
szemu radzeniu sobie z rzeczywisto$cig. Waznym aspektem programu profi-
laktyki bezradnosci w SOS Wiosce Dziecigcej w Koszalinie jest doskonalenie
umiejetnosci rozwigzywania réznorodnych probleméw intra- i interperso-
nalnych. Stuzg temu réznorodne zajecia, rozmowy z wychowawcami, rowie-
$nikami (takze z wychowankami rodzin zastepczych z catego kraju i Europy),
wymiana doswiadczen, ale przede wszystkim konfrontowanie wychowankéw
z rzeczywistoscig. S oni mobilizowani do wakacyjnej pracy zarobkowej, dzieki
czemu nabywaja umiejetnosci gospodarowania pieniedzmi, oszczedzania ich
oraz szacunku do nich. Przede wszystkim zyskuja jednak przekonanie, ze swa
praca i aktywnoscia s w stanie zmieni¢ swoje zycie. Pomaga im w tym takze
wolontariat w instytucjach pomocowych, na przyktad hospicjum lub schroni-
skach, a takze wolontariat za granicami kraju (na przyklad w berlinskim ZOO
lub polsko-niemieckiej ksiggarni). Nastolatek ma wdowczas pewnos¢, ze jest
w stanie poradzi¢ sobie takze poza granicami kraju — oczywiscie przy jednocze-
snym szkoleniu swoich umiejetnosci. W Wiosce Dzieciecej, w swej patchworko-
wej rodzinie, nastolatki wykonujg wszelkie codzienne czynno$ci domowe ktore
nie tylko ksztaltujg ich poczucie obowigzku, sprawiaja, ze maja swoj wklad
w prowadzenie wspdlnego domu, ucza wspolpracy ze wspétmieszkancami, lecz

12 M. Seligman, E. Walker, D. Rosenhan, Psychopatologia, Warszawa 2003.
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takze mogg inspirowaé do wybrania przysztego zawodu. Podopieczni uczg sie
wszelkich prac domowych, niezbednych w prowadzeniu wlasnego gospodar-
stwa domowego. Osiagnigcie sukcesu zyciowego uzaleznione jest od zyciowego
startu miodego cztowieka - znalezienia dobrej pracy i mieszkania. Zapewnienie
wychowankom niezaleznego Zycia jest podstawowym zatozeniem Wiosek Dzie-
ciecych SOS. Obecnie w Polsce pozyskanie mieszkania bez pomocy finansowej
jest dos¢ trudne. Problem ten jest szczegélnie dotkliwy dla wychowankdw, ktd-
rzy nie mogg liczy¢ na wsparcie rodziny naturalnej. Rodziny SOS pomagaja im
w starcie zyciowym w $ciéle okreslony sposéb. Pomaganie mlodziezy w roz-
wigzywaniu problemu mieszkaniowego oparte jest na szeroko pojetej kulturze
oszczgdzania, obejmujacej miedzy innymi dokladng znajomos¢ historii zycia
dziecka - jego prawa do spadku, renty itp. Poza tym oszczedzanie na mieszka-
nie planowane jest z odpowiednim wyprzedzeniem i wprowadzone od pierw-
szych dni pobytu dziecka w Wiosce”.

W trakcie mojej wizyty w SOS Wiosce Dzieciecej Wspdlnoty Mieszka-
niowej w Koszalinie dowiedzialam si¢, ze obowiagzuje w niej Program miesz-
kaniowy dla wychowankéw Stowarzyszenia SOS Wioski Dziecigce w Polsce.
Z dokumentu tego jasno wynika, ze stuzy on pomoca wychowankom Stowa-
rzyszenia w starcie w dorosle zycie. Podopieczni Stowarzyszenia (uczestnicy
programu), po zakwalifikowaniu do niego, otrzymuja pomoc w postaci nie-
oprocentowanej pozyczki mieszkaniowej w wysokosci okreslonej przez odpo-
wiednig uchwate Zarzadu''. Réwniez program Mieszkania nadzorowane to
forma pomocy w procesie usamodzielnienia wychowankéw SOS. Pozyskanie
nadzorowanego zamieszkania na zewnatrz zwigzane jest z ksztaltowaniem
samodzielnosci dziecka i jego odpowiedzialnosci za swoje zycie. Program ten
trwa do trzech lat. Mlody cztowiek mieszka na zewnatrz na zasadach najmu
(na stancji, w akademiku, w wynajetym mieszkaniu), uzyczenia mieszkania
lub we wlasnym mieszkaniu. Niezbednym i koniecznym warunkiem otrzyma-
nia samodzielnego zamieszkania jest ukonczenie przez podopiecznego szkoty,
zdobycie zawodu i podjecie pracy. W wyjatkowych wypadkach moze on sko-
rzysta¢ z tego programu po ukonczeniu szkoty sredniej i podjeciu nauki w stu-
dium lub na studiach wyzszych. Decyzj¢ o tym podejmuje wowczas zgodnie
z wymogami ustawy o pomocy spolecznej'* staly zespdt ds. okresowej oceny
sytuacji wychowanka, w sklad ktérego wchodzi lider wspolnoty mtodziezo-
wej, jej gléwny opiekun, psycholog, pracownik socjalny, matka SOS i, jesli to
mozliwe, dyrektor wioski. Moga by¢ do niego zapraszane takze inne wazne dla
wychowanka osoby spoza SOS. Ksztaltujac swoje zycie poprzez konfrontacje
z realnym Zyciem na zewnatrz, mlody cztowiek nie tylko otrzymuje szans¢ na

' Tamze.
12 Ustawa z dn. 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej,
Dz. U. 2011 r. Nr 149, poz. 887.



Sandra Reterska-Tkaczyk, Dziatania ukierunkowane na osiagniecie...

odpowiednie przygotowanie do dorostosci, lecz takze do ponoszenia konse-
kwencji wlasnych wyboréw?.

SOS Wioski Dziecigce znacznie przyczyniaja si¢ do osiggnigcia réznorod-
nych celéw zyciowych swoich podopiecznych, mimo tego, ze ich sytuacja jest
mniej korzystna od sytuacji dziecka wychowujacego si¢ w rodzinie wlasne;j.
Opieka pracownikéw Wiosek obejmuje wychowankow jeszcze diugo po tym,
gdy opuszcza oni swojg ,przyszywang rodzing”. Wioski Dzieciece zapew-
niaja ich podopiecznym prawidtowe warunki zyciowe, zaspokajaja potrzeby,
zwlaszcza biologiczne, psychiczne i spoteczne, a takze przygotowuja do samo-
dzielnego Zycia i realizowania w nim swych marzen i pragnien. Poza tym, jak
zauwaza Alicja Skorowska-Kaczor, sukces zyciowy to nie konkretne osiaggnie-
cie, lecz wewnetrzne poczucie. Nie kazdy o tym pamieta. Pracownicy placowki
robig wiec wszystko, aby ich podopieczni szukali tego spelnienia w sobie, nie
przekladali go jedynie na rzeczy materialne, lecz realizowali takze Zyciowe
cele, takie jak pomoc innym i doskonalenie siebie.
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Activities aimed at achieving life success by the charges
of the SOS Children's Village

Abstract: The article presents the role of a foster family in meeting basic and
psychological needs of a teenager, shaping their cognitive, emotional and social
needs, and equipping them with a certain system of values, social norms as
well as attributes necessary to succeed in adult life. The activities of the SOS
Children’s Village of the Youth Housing Community in Koszalin are the subject

13 Tamze.
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matter of the article. These activities aim to raise the charges’ self-acceptance
and self-esteem as well as assist in accomplishing their objectives and reach-
ing maturity. Furthermore, the activities focus on strengthening the qualities,
namely perseverance and teamwork, which determine consistent achievement
of life goals. Another aim of the activities is helping the teens to confront the
real world through experience. The article concerns psychological, pedagogic
and medical assistance, motivation in education, development of passions and
interests, a well as individual sessions with educators and specialists. It also
deals with overcoming learned helplessness, and involving the charges in both
seasonal work and volunteering. Finally, the article presents the implementation
of housingprograms for those who have already left the institution.

Keywords: family, learned helplessness theory, life success, SOS Children’s Vil-
lage, protégés, self-esteem

Stowa kluczowe: poczucie wartosci, podopieczni, rodzina, SOS Wioska Dzie-
cieca, sukces zyciowy, teoria wyuczonej bezradnosci, wychowankowie
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Doswiadczenia rodzicow bardzo uzdolnionych
dzieci przy wsparciu sukcesu w ich edukacji

Tytutem wstepu

Dzieci o wybitnych zdolnosciach intelektualnych maja w srodowisku szkol-
nym oraz rodzinnym bardzo trudng pozycje¢. Za wybitnie uzdolnione, a co za
tym idzie - zaslugujace na specjalng uwage, uwaza si¢ te osoby, ktérych dolna
granica IQ wynosi 130 punktow. Wynik ten osiaga okolo 2-3% dzieci z calej
populacji. Zdrowy i pomyslny rozwdj uzdolnien mlodego czlowieka wymaga
odpowiedniego podejscia zaréwno rodzicow, jak i nauczycieli. Sam potencjat
zdolnosci w praktyce nie ma znaczenia, jesli uzdolnione dziecko nie jest dosta-
tecznie motywowane do rozwijania swojego talentu. Osoby zdolne wykazuja
naturalne zainteresowanie naukg i posiadaja duza ciekawos$¢ poznawczg. Ta
motywacja do zdobywania wiedzy moze by¢ wzmacniania lub tez obnizana
przez czynniki zewnetrzne, lacznie z pozytywnym lub negatywnym oddzia-
tywaniem szkoly i rodzicéw. Dzieciom, ktére szybciej niz pozostali przyswa-
jaja nowe pojecia, potrafig nabyte informacje efektywnie wykorzysta¢, szukaja
zwigzkéw przyczynowo-skutkowych oraz stosujg je podczas rozwigzywania
probleméw, moga nie odpowiadaé standardowe metody i formy nauczania.
Nalezy wigc poszukiwa¢ nowych droég, starac si¢, aby mialo ono dostatek
bodzcéw wychowawczych i warunkéw do ich wykorzystania. W ksztaltowa-
niu tego ,,tworczego podglebia” dla rozwoju zdolnosci dziecka kluczowa role
odgrywaja rodzice'.

Zgodnie z odpowiednimi aktami prawnymi, regulujacymi funkcjonowa-
nie o$wiaty, uczniowie zdiagnozowani jako wybitnie uzdolnieni intelektualnie
zaliczani sg do grupy dzieci o specyficznych potrzebach edukacyjnych. O ile
potrzeby edukacyjne uczniéw niepelnosprawnych fizycznie sa wspdtczesnie

' S. Sttelec, Stosunek rodzicow do uzdolnien dziecka jako specyficznego fenomenu jego
edukacji, [w:] Wspolczesna przestrzei edukacyjna. Geneza, przemiany, nowe znaczenia,
t. 2, red. E. Musial, M. Bednarska, Krakéw 2013, s. 379-388.
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w miare jasno okres§lone (przystosowany budynek, odpowiednie pomoce
dydaktyczne, asystent podczas nauki itd.), o tyle w odniesieniu do realiza-
cji potrzeb dzieci uzdolnionych pojawia si¢ wiele niejasnosci. Czesto takim
uczniom nie poswieca si¢ dostatecznej uwagi, a osiggane przez nich wyniki
szkolne prowadzg do blednych wnioskéw, ze nie wymagaja oni ponadprogra-
mowej badz specjalnej opieki. To podejscie moze bardzo tatwo zahamowac
rodzacy si¢ potencjal intelektualny. Osoby zdolne s3 przyszloscia dla rozwoju
nauki i badan w wielu sferach zycia spolecznego i maja takie samo prawo jak
kazde inne dziecko do wspierania swych specyficznych potrzeb ksztalcenia.

Kontekst metodologiczny

Celem naszych badan sondazowych jest opis i analiza wnioskéw, do ktérych
doszli rodzice wybitnie uzdolnionych uczniéw uczeszczajacych do klas 1-5
w Szkole Podstawowej w Brnie, ktéra specjalizuje sie¢ w ksztalceniu intelektual-
nie uzdolnionych dzieci. Respondentami byto 13 rodzicow. Narzedzie badaw-
cze stanowila rozmowa z pytaniami otwartymi obejmujacymi siedem obszaréw
tematycznych®.

Rodzice odpowiadali na nastgpujace pytania:

1. Kto i kiedy (ile dziecko miato lat) zauwazyl, ze Panistwa dziecko jest
uzdolnione? W jaki sposdb przejawialy sie jego zdolnosci?

2. Jak sobie Panstwo i Panistwa najblizsze otoczenie (dziadkowie,
przyjaciele) poradzili (radza) z ,diagnozg” dziecka zdolnego?

Czy przezyliscie w zwigzku z tym jakas wyjatkowa sytuacje?

3. Zjakich zrédet czerpaliscie (czerpiecie) informacje potrzebne do
dalszego rozwoju Panstwa dziecka, ewentualnie jakie instytucje
i osoby Panstwu pomogly (pomagaja)?

4. Czy stwarzacie swojemu dziecku w domu jakie$ specyficzne
(ponadstandardowe) warunki edukacji (np. materialne - w postaci
specjalnych programoéw nauczania, specjalistycznej literatury,
wycieczek krajowych lub zagranicznych)?

5. Jakie metody wspierania jego motywacji do nauki (np. przekonywanie,
nagrody, kary) najlepiej sie u Panstwa sprawdzaja? Jakie metody,

z Panstwa punktu widzenia, nie spelniaja swojej funkeji badz tez sa
kontraproduktywne?

* L. Frimlova, Edukacni podminky v rodinném prostiedi nadanych Zdki, diplomova
préce, Pedagogicka fakulta, Masarykovy univerzity, Brno 2013, s. 57-79.
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6. Jakie majg Panstwo wyobrazenie o przysztosci swojego dziecka
(o kierunku studiéw, pracy zawodowej)? Pod jakim wzgledem jego
dotychczasowy rozwoj spetnia Pafistwa wyobrazenia? W czym rézni
sie on od Panstwa wyobrazen?

7. Co Panstwa dziecko i Paiistwo cenicie sobie najbardziej, biorac pod
uwage podejscie szkotly do rozwoju uzdolnien, a czego Panstwu
ewentualnie brakuje?

Gléwna metodg zastosowang przy analizie wynikéw badan byla teoria
ugruntowana, ktdra jest jedng z najczesciej wykorzystywanych metod badan
jakosciowych. Autorami tej metody sg Barney Glaser i Anselm Strauss, ktorzy
wspolnie wydali prace podejmujacy jej problematyke, The Discovery of Groun-
ded Theory (1967). Teoria ugruntowana wykorzystuje systematyczne metody
o charakterze induktywnym. Innymi stowy, jest ona indukcyjnie wyprowadzana
od badanego zjawiska, ktdre reprezentuje. To znaczy, ze jest odkryta, stworzona
i wstepnie zweryfikowana poprzez gromadzenie danych na temat badanego zja-
wiska oraz jego analize’. Teoria ugruntowana koncentruje si¢ przede wszystkim
na procesach spolecznych, ktére formuja interakcje, w jakie wchodza ludzie.
Wykorzystuje ona trzy podstawowe elementy — koncepcje, kategorie i propozy-
cje ksztaltujace stosunki miedzy poszczegdlnymi elementami®.

Podczas badan tworzona jest nowa teoria, bytoby zatem rzecza niepozadana
przystepowanie do realizacji procesu badawczego z balastem wyobrazen na
temat przedmiotu tych badan. Pod wzgledem metodologicznym wazny aspekt
stanowi zestaw konkretnych, systematycznych procedur, za pomocg ktérych
mozna analizowa¢ dane. Jednocze$nie teoria ugruntowana umozliwia okreslong
swobode i mozliwos¢ wykorzystania wlasnej kreatywnosci. Mozna zatem powie-
dzie¢, ze pozwala ona na pewne polaczenie naukowosci z twdrczo$cig metodolo-
giczna, na tworzenie nowej teorii drogg naukowa’.

Konceptualizacja i kategoryzacja wynikdw badan
naukowych

Material z przeprowadzonych rozmoéw zostal przeanalizowany za pomoca
kodowania otwartego. Tekst podzielono na jednostki znaczeniowe, ktérym
nadano kody, czyli oznakowanie. Wybor nazw dla segmentéow tekstowych

3 A. Strauss, J. Corbinova, Zdklady kvalitativniho vyzkumu, Boskovice 1999, s. 14.
* J. Hendl, Kvalitativni vyzkum. Zdkladni metody a aplikace, Praha 2005, s. 407.
> Zob. R. Svaricek, K. Sedova, Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch, Praha 2007.

63

—



64

—

V. Sukces w wymiarze kulturowym, edukacyjnym i wychowawczym

podporzadkowano profilowi pytan badawczych. Po procesie konceptualizacji
miato miejsce szeregowanie okreslonych poje¢ w grupy wedlug zjawisk, ktore
wylonily sie z analizowanych tresci. Grupowanie pojec¢ nalezacych do jednego
zjawiska okresla si¢ kategoryzacja; jej celem jest miedzy innymi obnizenie
liczby obiektow, ktdre sa dalej zgtebiane. W trakcie analizy danych zebranych
za posrednictwem kwestionariusza ankiety w ramach kodowania otwartego
wybrane pojecia uszeregowano w pie¢ grup, w wyniku czego powstato pie¢
podstawowych kategorii wyrazajacych istote obserwowanych zjawisk. Kazda
kategoria zostala podzielona na subkategorie scharakteryzowane trafnymi
wypowiedziami respondentéw, rodzicéw dzieci uzdolnionych.

Kategoria 1: Identyfikacja zdolnosci przez rodzicow

Ta kategoria obejmuje spostrzezenia rodzicéw i przejawy uzdolnien dziecka, za
posrednictwem ktorych rodzice stopniowo zaczeli uswiadamiac sobie istnienie
tych uzdolnien. Nie dotyczy ona identyfikacji i diagnostyki uzdolnien za pomocg
testow diagnostycznych, lecz procesu spontanicznego odkrywania wyjatkowych
zdolnosci dzieci w trakcie ich naturalnego rozwoju i przebywania w srodowisku
domowym.

Subkategoria: Niedostrzeganie uzdolnien

Ze zgromadzonego materialu wynika, ze w wiekszosci przypadkéw to wlasnie
rodzice byli odkrywcami uzdolnien swoich potomkéw. We wczesnych fazach
rozwojowych dziecka czgsto nie moéwili oni bezposrednio o uzdolnieniach, one
zostaly zdiagnozowane dopiero w poradni. Rodzice zauwazali natomiast, ze ich
dziecko przejawia zwigkszong ciekawo$¢, energie. Oni sami oraz ich najblizsze
otoczenie okreslali dziecko jako inteligentne badz bystre. Na takie przejawy
zachowania dzieci rodzice reagowali intuicyjnie, zapewniali im wystarczajaca
ilos¢ bodzcow, aby byly zadowolone, poswiecali uwage ich zainteresowaniom
i bardziej je wspierali.

Z perspektywy czasu mysle, ze zdolnoéci syna zauwazytam wczeénie, ale wow-

czas nie zdawalam sobie z tego sprawy. W wieku 1,5 roku znat kilka pierw-

szych liter, byl niezadowolony, kiedy na rézne ksztalty odpowiadatam jednym

wyrazem: literka, dlatego ich sie nauczyl. Zaczal czyta¢ w wieku 4 lat, w wieku

2 lat pigknie méwil, rozpoznawal kolory, tacznie z rézowym, pomaranczowym

i odcieniami. Cyfry zna od 2. roku zycia. Zaczat sam wstawa¢; majac 7 miesiecy

chodzit przy meblach, w wieku 9 - bez podpierania sie.
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Nie wiedziatam, Ze corka jest uzdolniona, zauwazytam jedynie, Ze w niektorych
sytuacjach znakomicie sobie radzi. W przedszkolu (3 lata) to potwierdzono
i zalecono nam, aby$my udali si¢ do poradni psychologiczno-pedagogicznej,
gdzie po badaniach oznajmiono nam, ze cérka jest wybitnie uzdolniona.

Subkategoria: Przejawy zdolnosci u dzieci

Utalentowane dziecko bardzo szybko zaczyna okazywaé swoje zdolnosci. Do
najczestszych przejawow uzdolnien, ktore rodzice zaobserwowali w wieku
przedszkolnym, lecz czgsto takze wczesniej, nalezal przyspieszony rozwoj zdol-
nosci kognitywnych. Dzieci juz od najmlodszych lat niezwykle uwaznie i prze-
nikliwie obserwowaty najblizsza okolice, bardzo wczesnie zaczely rozmawiac,
a ich mowa byta prawidiowa i obfitowala w wiele niezwyklych potaczen wyra-
zowych. Szybko si¢ uczyly, mialy doskonalg pamigé, co przejawialo sie zwlasz-
cza w samodzielnym czytaniu i pisaniu. Rodzice czesto wspominali o wyzszym
poziomie ich aktywnosci fizycznej, mniejszej potrzebie snu i czestym placzu, co
wynikalo z glebokiego przywiazania do matki lub braku zrozumienia przez naj-
blizszych. Dzieci te zwykle wykazywaly ogromne zainteresowanie otoczeniem
i tym, jak rzeczy funkcjonuja, czgsto bardzo chetnie chodzity do szkoly.

Od 8. miesiaca zycia interesowal si¢ ksigzkami. W wieku 10 miesigcy chwycit
mdj palec i staral si¢ nim, jak wskazdwka, pokazywaé poszczegdlne litery oraz
domagat si¢, abym kazda z nich czytata. Juz tym odrézniat sie od pozostalych
dzieci. Do$¢ wezesnie zaczal tez sam czyta¢. Z encyklopedii nauczyl sie rozpo-
znawa¢ wszystkie flagi $wiata, a takze kolejno$¢, w jakiej byly prezentowane.
Podczas urlopu nad morzem nagle zaczat wita¢ goéci po angielsku.

Niektore zachowania, jakie zaobserwowalismy u naszej corki, byly rzadkie — na
przyktad w wieku 2 lat liczyla do 20, jeszcze przed 3. rokiem zycia bezbted-
nie policzyta monety w skarbonce - bylo tam ponad 200 CZK. W wieku 3 lat
zaczela faczy¢ literki w wyrazy, w wieku 4 — czytala cale stowa oraz tekst. Majac
3 lata, umiata gra¢ w karty, znala wszystkie dzieciece gry oraz kvarteto®. Z tatwo-
$cig nawigzywala kontakty z osobami dorostymi.

Ponizsza wypowiedZ §wiadczy o tym, Ze nie we wszystkich przypadkach mowa
dziecka rozwijala sie szybciej. Rozwoj kazdego cztowieka - takze pomimo wielu
wspolnych cech - jest indywidualny:

Do 4. roku zycia nie odczuwal potrzeby komunikowania si¢. Odwiedziliémy
logopede, ktory go zbadal, a nastepnie zalecil zestaw ¢wiczen. ZaczeliSmy
uczeszczaé na logopedig i na specjalne ¢wiczenia. .. Kiedy mial 4,5 roku zadziwit
wszystkich ludzi w kosciele tym, co powiedzial, bo do tego czasu nie méwil. Nie
pamietam juz, co to bylo, ale mialo to takg glebie, ze wszystkich zamurowato.

¢ Czeska gra.
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Kategoria 2: Odczucia rodzicow

Niektorzy rodzice stwierdzili, ze bez wigkszych trudnosci poradzili sobie z fak-
tem, ze ich dziecko jest wybitnie uzdolnione, to samo dotyczylo najblizszego oto-
czenia oraz samego dziecka. W wigkszosci przypadkow jednak rodzice w trakcie
rozwoju ich uzdolnionego dziecka natrafiali na problemy, ktére pojawialy sie
w relacjach z rodzing, szkola oraz wieksza spolecznoscia. Do tej kategorii zali-
czono takze odczucia, jakie towarzyszyly rodzicom w trakcie dotychczasowego
wychowania dziecka.

Subkategoria: Przynaleznos¢ i projekcja

Rodzice podczas wychowania swojego dziecka z pewnoscig uswiadamiaja sobie
jego wyjatkowos¢ i odmienno$¢ w poréwnaniu z réwiesnikami. Ze wzgledu na
to, ze wybitne uzdolnienia i cechy charakteru sa do pewnego stopnia dziedziczne,
zazwyczaj dostrzegaja oni u swoich dzieci takie cechy i zdolnosci, ktérymi sami
dysponuja. Czesto w dziecinstwie odrdzniali si¢ oni od swych kolegow lub tez
zostali zdiagnozowani jako wybitnie uzdolnieni. To podobienstwo powoduje, ze
rodzice projektuja swoje wlasne zdolnosci, doswiadczenia i przezycia na swoje
dzieci. Dobrze pamigtaja, jak sami w dziecinstwie musieli radzi¢ sobie ze swoja
odmiennoscia, i odczuwaja solidarnos¢ ze swymi dzie¢mi oraz rozumiejg je.

Nigdy nie odczuwatam diagnozy jako czegos, z czym trzeba bylo sobie jako$
specjalnie radzi¢. Rozwdj przebiegal prawidtowo, zawsze mnie raczej dziwito,
ze pozostale dzieci nie moga zrozumie¢ naszego dziecka, co dla mnie, uwzgled-
niajac ich wiek (w poréwnaniu z synem), bylo oczywistoécig. Odbieratam jako
rzecz pozytywna to, Ze nasz syn jest inteligentny, zresztg ja i maz bylismy w dzie-
cinstwie zdiagnozowani jako dzieci o wysokim IQ.

Subkategoria: Obawy

Jednym z najcze$ciej opisywanych odczué rodzicéw byly obawy - o to, czy dzieci
beda potrafily wlaczy¢ sie do zespolu klasowego i czy rowiesnicy je zaakcep-
tuja. Czasem maja oni takze watpliwosci dotyczace rezultatow, jakie moga przy-
nie$¢ stosowane $rodki oddzialywania wychowawczego. Staraja si¢ wychowywac
swoje uzdolnione dziecko jak najlepiej, lecz jednoczesnie obawiajg si¢, czy nie
troszcza si¢ o nie bardziej niz o pozostale swoje dzieci, u ktérych mogloby to
spowodowac poczucie nizszosci.

Balam sie i nadal sie boje, czy potrafi sie zintegrowa¢ z zespotem klasowym -
corka jest bardzo niesmiata i ma stosunkowo niskie poczucie wlasnej wartosci,
jest ogromng introwertyczka i osobg szczegolnie wrazliwa. W klasie jest lubiana
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za swoja kolezenskos¢, ale czesto zamyka si¢ w sobie, nie ma zbyt wielu bliskich
przyjaciot;

Mam obawy przed brakiem akceptacji ze strony kolegéw w Kklasie, przed nuda
w szkole, aspolecznym postepowaniem - chlopiec jest zbyt inteligentny, by zna-
lez¢ wspolny jezyk z rowiesnikami, ale jednoczesnie takze zbyt mtody, aby mogt
naleze¢ do $wiata dorostych.

Subkategoria: Poczucie niezrozumienia

Rodzice czesto spotykaja sie z niezrozumieniem ze strony otoczenia, takze tego
najblizszego. Ludzie nie wiedza, co towarzyszy fenomenowi wybitnych uzdol-
nien. Jesli, na przyktad, dziecko samo czego$ si¢ nauczy (czytac lub pisac), to cze-
sto rodzice sa obwiniani za nieodpowiednie podejscie, zarzuca si¢ im, ze bedzie
sie ono nudzilo w szkole. Podobne poglady wiaza si¢ zwykle z malg wiedza na
temat uzdolnien.

Dochodzito czasem do kuriozalnych sytuacji w stosunkach z najblizszym oto-
czeniem, ktére nie rozumialo, ze syn uczy sie wszystkiego sam, ze mu tylko
odpowiadam. Dlatego niektére mamy moéwily mi, ze nie jest dobrze uczy¢
dziecko czytaé przed péjsciem do szkoly, bo bedzie si¢ potem nudzito. Jednak
wydaje mi sie, ze jego rozwoju nie mozna bylo zahamowac - ja od najmlodszych
lat staratam sie go wspierac.

Subkategoria: Odciecie sie od otoczenia

Odmiennos¢, ktéra towarzyszy uzdolnionemu dziecku, bywa czesto powodem
tego, ze rodzina do pewnego stopnia si¢ izoluje. Rodzice czgsto stwierdzaja, ze nie
maja z kim porozmawia¢ o swoich odczuciach, doswiadczeniach i problemach.

Cztowiek oczywiscie bardzo si¢ cieszy. Niestety nie ma zbyt wielu ludzi, z ktd-
rymi mozna si¢ ta radoscig podzieli¢ — pare osob z najblizszej rodziny; przez
innych jest to odbierane jako chwalenie sie. Mimo ze najblizsze otoczenie wie
o zdolnosciach cérki, to nikt o nic nie pyta i niczym si¢ nie interesuje. Jest to
ogromna réznica w poréwnaniu z choroba, poniewaz w takiej sytuacji wiele
0s0b wyraza swoje wspodlczucie i zainteresowanie. I z pewnoscig nikt z tych
0s6b nie wyobraza sobie, Ze bycie rodzicem dziecka wybitnie uzdolnionego
jest trudne. Raczej odwrotnie, zazdroszcza nam, ze nie musimy odrabia¢ z nim
zadan domowych.

Subkategoria: Zmeczenie, wyczerpanie, niedostatek sit

Nie mam ani $rodkéw finansowych, ani sit fizycznych, aby moc go jeszcze
bardziej wspieraé. Wszystko zawdzieczamy pomocy Bozej i réznym dobrym
ludziom. Doswiadczyl w rodzinie wiele zla (ze strony ojca), obecnie sytuacja
jest ustabilizowana. Ale zaplecze finansowe jest nadal bardzo niepewne. Z tego
powodu ani syn, ani jego rodzenstwo nie moga uczestniczy¢ w wielu zajeciach. ..
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Na wszystko sg potrzebne pieniadze albo dobrzy ludzie, ktérzy pomoga w stwo-
rzeniu bazy (urzadzenia, komputer, Internet, programy, skaner, drukarka).
Urzadzenia i mozliwos¢ korzystania z nich jest dla rozwoju bardzo wazna.
Chcialabym umozliwi¢ moim dzieciom udzial w wycieczkach zagranicznych,
obozach, aby mogly sie uczy¢ jezykdéw obcych, ale jak zwykle na przeszkodzie
stoja finanse.

Zanim w wieku 4 lat nazwano ten problem, nasze zycie bylo nieustannym zaspo-
kajaniem potrzeb dziecka, wymyslaniem czynnosci, zajeé, wielogodzinnym
nawalem obowigzkdow.

Teraz juz na to, czyli wymys$lanie specjalnych zaje¢ dla dziecka, nie mamy sil, ale
finansujemy wiele zajec¢ pozaszkolnych.

Kategoria 3: Rodzice jako eksperci

Trwatle, konsekwentne interakcje, czas spedzony na obserwacji uzdolnionego
dziecka i zrozumienie jego wyjatkowych cech charakteru - to wszystko sprawia,
ze rodzice sami siebie postrzegaja jako ekspertéw od wychowania i motywowa-
nia swoich utalentowanych dzieci. Czgsto jednak majg watpliwosci, czy poste-
puja wlasciwie.

Subkategoria: Czynnosci rodzica

Do tej subkategorii naleza czynnosci, jakie wykonuje rodzic. Jest ich wiele. Pra-
widlowa realizacja wszystkich funkcji i jednoczesne niezaniedbywanie pozosta-
tych swoich dzieci, pracy i innych obowigzkéw to zadanie bardzo trudne. Rodzic
osoby uzdolnionej jest:

- identyfikatorem uzdolnien;
- osoba nadzorujaca:

Byli$Smy w poradni psychologiczno-pedagogicznej, gdzie mi poradzono, czego
powinnam/moge uczy¢ uzdolnione dziecko w wieku przedszkolnym, Zeby nie
popelni¢ btedu. W tym czasie wiele moéwilo si¢ o tym, Ze rodzice nie powinni
przed rozpocze¢ciem nauki w szkole podstawowej uczy¢ dzieci tego, co beda
poznawac na lekcjach. Jednak nie wspominano o tym, ze jesli dziecko chce czy-
ta¢ lub pisa¢, to i tak nauczy si¢ tego samo. I wlasnie dlatego trzeba by¢ przy
nim, aby nie nabylo ztych przyzwyczajen,

- wychowawcg i twdrcg granic:

Ucieszylo nas to, ze syn jest uzdolniony, ale jednoczesnie mamy swiadomos¢, ze
warto$¢ czlowieka nie zawiera sie jedynie w uzdolnieniach. Wazne jest takze to,
aby on sam zdawat sobie z tego sprawe;
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Corka jest mato ambitna, juz w pierwszej klasie stwierdzita, ze nie ma sensu
sie zgtaszaé, bo rzadko bywa wzywana do odpowiedzi. W domu staramy si¢ ja
wychowywac tak, aby nabrafa pewnosci siebie i stala si¢ bardziej przebojowa,

- obroncg, opiekunem, patronem:

Kiedy zapisaliSmy syna do specjalnej szkoty dla uzdolnionych dzieci, ciggle sty-
szelismy, Ze z tym przesadzamy i zeby$my z tego powodu nie zwariowali. Jed-
nak mamy z mezem takie same poglady. Cieszymy sig, Ze syn jest inteligentny
i madry, ale przede wszystkim, Ze jest normalnym chlopcem, ktéry potrafi
rozrabiaé;

Dziecko w innych sferach ma wiele probleméw, ktore roéwniez nalezy
rozwiazywac;

Bedac malym dzieckiem ciagle ptakal, kiedy z nim nie rozmawiatam. Musiatam
stale po$wieca¢ mu uwage i pocieszac go;

Bardzo wazny jest dla niego kontakt, lubi by¢ przytulany, potrzebuje mitosci
i wsparcia,

- wychowawca:

Zadania domowe, ktdre nauczyciele zadawali synowi, byly zbyt latwe. Nie sta-
nowily dla niego Zadnego wyzwania. Dlatego czesto proste zadania z matema-
tyki ze szkoly zastepuje trudniejszymi, ktére pobieram z Internetu,

- doradcg, madrym przewodnikiem, ktéry nadaje wlasciwy kierunek
pogladom i postawom dziecka:

Dziewczynka juz w wieku 4 latach chciala umrzeé, gdyz zycie wedlug niej nie
ma przeciez zadnego sensu;

Kiedys po przyjsciu ze szkoly corka zastanawiala si¢ nad tym, na czym opie-
rajg sie stosunki przyjazni miedzy kolegami w klasie. Tok jej rozwazan przebie-
gal nastepujaco: «Dzieci bardziej sie koleguja z Lucyna, poniewaz ciagle daje
im cukierki. Jej tata ma bowiem duzo pieniedzy. Ale pienigdze nie sa wazne,
prawda?»

Subkategoria: Strategia motywacyjna

Rodzice muszg stale podtrzymywac zainteresowanie dzieci, aby maksymalizo-
wac ich motywacje. Powtarzanie jednej strategii motywacyjnej czasem traci na
efektywnosci. Za wazne dzialania uwaza sie:

zainteresowanie ze strony rodzicéw i dobrg komunikacje z dzie¢mi,

wyjasnianie znaczenia, wskazywanie powigzan,

pozytywna motywacje, kreatywno$¢ rodzicow, przeniesienie zapalu na
dziecko, zaangazowanie,

gry jako $rodek do zdobycia nowej wiedzy/umiejetnosci,



V. Sukces w wymiarze kulturowym, edukacyjnym i wychowawczym

wsparcie emocjonalne ze strony bliskich oséb,

obustronng umowe, porozumienie - komunikacje na poziomie
partnerstwa,

przenoszenie odpowiedzialno$ci na dziecko,
pochwale, nagrode.

Jesli rodzice chca, aby dziecko wykonalo jaka$ (czesto stereotypowsa i nieprzy-
jemng dla niego) czynno$¢, jak na przyktad ubieranie sie, stosuja nastepujace
metody: manipulacje za pomoca gry, podstep oraz przyklad innych dzieci.

Jako najlepsza metoda motywacji sprawdzito si¢ nam wspieranie dziecka w tym,

co je interesuje, odpowiadanie na pytania i pomaganie mu w znalezieniu odpo-

wiedzi na pytania, ktdre stawia. Dobrze jest tez przyciagnaé uwage dziecka dang
problematyka, wyjasnia¢, zaintrygowa¢ go nowymi rzeczami.

Zawsze jest dobrze wytlumaczy¢ dziecku, dlaczego jest rzecza wskazang, aby
zajmowalo sie wlasnie tym, czym chcemy - pozwolmy dziecku, aby samo zna-
lazlo i zdefiniowato znaczenie. Efektywna droga jest obustronna umowa, musi
ono wiedzie¢, ze jego poglad jest wazny i ze samo moze wyrazi¢ zainteresowa-
nie. Jednocze$nie ta droga uczymy je argumentowania.
W naszym przypadku najlepsza forma motywacji jest umowa - co nalezy
i w jakich warunkach, ewentualnie cos za cos. Nie stosujemy kar.
Motywacja za pomocg najrozniejszych gier i konkurséw, podstepu — w ten spo-
sob nauczyliémy chlopca ubiera¢ sie. Ciagle jednak niechgtnie to robi w sytu-
acjach, kiedy trzeba si¢ pospieszy¢. Motywuje go takze wspolzawodnictwo
z innymi dzie¢mi.
Rodzice mieli takze do$wiadczenia z niespelniajacymi swojej funkeji, lub nawet
kontraproduktywnymi, strategiami motywacyjnymi. Najczesciej wymieniali:
zbywanie i obojetnos¢, niedostatek wsparcia, przymus, nacisk, wyrzuty, wzbu-
dzanie strachu przed niepowodzeniem i kary fizyczne.
Nie spetnia swojej roli poréwnywanie, wyrzuty, kary, wzbudzanie strachu przed
niepowodzeniem.
Nie spelniajg swojej roli kary, moralizowanie, wystepowanie z pozycji sity i nad-
rzednosci rodzicow.

Nacisk i krzyk sg kontraproduktywne.

Demotywujace jest zbywanie, brak zainteresowania ze strony dorostych, kté-
rzy nie zauwazajg zainteresowan i entuzjazmu dziecka, odpowiednio tego nie
wspierajg lub nawet odrzucaja.

Subkategoria: Tworzenie specjalnego srodowiska

Dla rodzicéw wychowanie i szczgscie dziecka sa zwykle jednymi z najwazniej-
szych celow w zyciu. Stad tez po$wigcaja temu nie tylko czas, lecz takze znaczng
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ilo$¢ energii badz finanséw. Rodzice uzdolnionego dziecka staraja sie w taki
sposob zmodyfikowac srodowisko, aby zapewni¢ mu odpowiedni rozwdj. Takie
tworzenie specjalnego otoczenia obejmuje wyposazenie domu (ksigzki i ency-
klopedie, komputer, famigtéwki), zajecia stymulujace rozwdj zainteresowan
(kotka, wyjazdy, przyroda, muzea, wycieczki), aktywne zainteresowanie i wspar-
cie rodzicow (wyjasnianie, komunikacja z dzieckiem), a takze zapewnienie jako-
$ciowego ksztalcenia w szkole (wybor placowki, ktora odpowiadataby dziecku).
Uzdolnionego dziecka zbytnio nie interesuja klasyczne zabawki, takze cérka za
bardzo nie bawila sie lalkami lub pluszakami, natomiast o wiele bardziej inte-
resowala si¢ ksigzkami. Dlatego mamy w domu wiecej ksiazek, encyklopedii
i gier towarzyskich niz jej réwiesnicy. Chodzimy do biblioteki. Cérka bardzo
lubi czytac i pisa¢, dlatego tez ma w Internecie swoj blog, mam zamiar zapisa¢
ja do kotka twdrczego pisania. Chodzi na rézne kota zainteresowan i uczy sie¢
grac na fortepianie. Ogladamy razem rézne programy dokumentalne. W domu
corka pisze dziennik z podrdzy, w ktérym opisuje rodzinne wyjazdy.
Zapewniamy synowi duzo zaje¢ rekreacyjnych — miedzy innymi takze kotka
ruchowe, aby zréwnowazy¢ czas spedzony na pracy umysiowej z aktywnoscia
fizyczna.

Czytamy z chlopcem ksiazki, czgsto rozmawiamy - na przyklad podczas
ogladania réznych filméw dokumentalnych i interesujacych programoéw tele-
wizyjnych, organizujemy wycieczki. Interesuje si¢ historia, czesto z synem roz-
mawiamy wiec na tematy historyczne.

Nie podejmujemy specjalnych dzialan. Mamy czworo dzieciiwszystkim staramy
sie zapewni¢ dostatek impulséw, aby wybraly sobie to, co je inspiruje. Celowo
probujemy wzmacniad te sfery, w ktorych sg najstabsze. Jesli w jakiej$ sferze
zauwazymy zwiekszone zainteresowanie, staramy si¢ to materialnie wesprzec.

Kategoria 4: Przyjecie dziecka przez otoczenie

Subkategoria: Postrzeganie rodzicow

Kazdy rodzic chce jak najlepiej dla swojego dziecka. Starania te mogg by¢ przez
otoczenie odbierane jako przesadne, ludzie moga je sobie thumaczy¢ jako pra-
gnienie uznania i dazenie do wybicia sie. Ten brak zrozumienia jest wynikiem
niewiedzy spoleczenstwa, ktore nie jest przygotowane na spotkanie z kims,
kto na pierwszy rzut oka wyglada jak male dziecko, lecz w rzeczywistosci, pod
wzgledem intelektualnym, przewyzsza swoich réwiesnikow. Nie rozumiejg sytu-
acji rodzicéw, ich trudnej pozycji i problemdw, ktére musza rozwigzywac. Nie
uswiadamiajg sobie, na czym polega fenomen uzdolnien i co sie z nim wigze.
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Subkategoria: Przyjecie przez rowiesnikow

Wiaczanie do zespotu klasowego jest procesem dwustronnym. Z jednej strony
s rowiesnicy, ktorzy w wiekszym badz mniejszym stopniu akceptuja uzdolnione
dziecko wraz z jego wyjatkowoscig, natomiast z drugiej funkcjonuje uzdolnione
dziecko, ktore czesto samo unika réwiesnikéw, poniewaz uswiadamia sobie swoja
odmienno$¢, nie podziela ich zainteresowan i nie ma potrzeby spedzania z nimi
czasu. Zwlaszcza w wieku przedszkolnym dziecko nie moze zrozumie¢, ze jego
réwiesnicy postrzegaja otoczenie w inny sposéb i na innym poziomie. Odbiera to
w ten sposob, ze pozostate dzieci wyrzadzajg mu przykro$c i go oszukuja. W $ro-
dowisku szkolnym uczen zdolny jest juz zainteresowany staniem sie cze$cig grupy
rowiesniczej i w tym celu thumi swoj talent i celowo skrywa go, aby uzyskac akcep-
tacje. Istnieje tez drugi typ dzieci, ktore sa indywidualistami, zachowuja si¢ nieza-
leznie i realizujg swoje zainteresowania. Te osoby nie ciesza si¢ sympatia kolegow.
W niektorych przypadkach pojawiajg si¢ tez szykany. Bardzo wiele zalezy wiec od
charakteru dziecka, od tego, jak radzi sobie z ,,problemem” zdolnosci.
Chlopiec jest uwazany za wzorowego ucznia, dlatego czasem w zespole klaso-

wym czuje si¢ nieswojo. Zdarza sie, ze razem z kolegami rozrabia tylko po to,
aby zosta¢ przez nich zaakceptowany.

Syn nie przejawia wiekszego zainteresowania kolegami, nie jest zbyt lubiany
w klasie, nawet nauczyciele nie darza go specjalng sympatia, poniewaz stale si¢
zglasza i ich poprawia.

Odmiennos¢, nie tylko uzdolnionych dzieci, bywa czgsto przedmiotem drwin
ze strony réwiesnikow - ze wzgledu na wyglad, postepy w szkole, niepowodze-
nia czy sytuacje socjalna w rodzinie. Dzieci niekiedy w bezlitosny sposob odrzu-
caja wszystko to, co nietypowe, niestety czasem rowniez dotyczy to tego, co jest
powszechnie uwazane za pozytywne czy pozyteczne.

Nieumiejetnos¢ wiaczenia si¢ do zespotu klasowego i zycia w szkole, niemoz-
nos¢ przyjecia do wiadomosci faktu wiasnej porazki — chlopiec chce by¢ ciagle
we wszystkim bezwarunkowo najlepszy.

Subkategoria: Przyjecie przez rodzenstwo i szersza rodzine

Rodzice, a takze pozostali czlonkowie rodziny, w wiekszosci przypadkow maja
swiadomos¢ tego, ze musza bra¢ pod uwage specjalne potrzeby uzdolnionego
dziecka. Jednoczesnie nie moga doprowadzi¢ do sytuacji, w ktdrej pozostale
dzieci czujg si¢ niedoceniane badZ mniej wartosciowe. Prawie w zadnym przy-
padku rodzice nie wspominali o jakichkolwiek problemach w relacjach mig¢dzy
rodzenstwem. Wszystkim swoim dzieciom daja odczué, ze darzg je szacunkiem
i sg one dla nich wazne.
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Dziadkowie zbytnio tego [zdolno$ci dziecka] nie zauwazajg, poniewaz dziecko
ma wiele problemdéw w innych sferach, ktére takze nalezy rozwiazywac.

Spedzamy wiele czasu w gronie rodziny, uczymy nasze dzieci wzajemnej tole-
rancji i zaufania. Dlatego tez cdrke tacza z rodzenstwem o wiele silniejsze wiezy
niz z réwie$nikami.

Kategoria 5: Szkota i wsparcie pozaszkolne

Subkategoria: Specjalne srodowisko w instytucjach szkolnych

Wigkszo$¢ materiatu badawczego pochodzi od rodzicéw, ktorzy zdecydowali sie
wlaczy¢ swoje dziecko do specjalistycznego systemu ksztalcenia. Dzieci uczgsz-
czaja do specjalnych klas dla 0s6b uzdolnionych, w ktérych nauczyciele pracuja
z nimi indywidualnie, a tres¢ i ilo§¢ materialu nauczania jest dostosowana do
ich zdolnosci. Rodzice czgsto, na podstawie negatywnych doswiadczen z przed-
szkola, podejmowali decyzje o pozostaniu z dzie¢mi w domu do czasu rozpo-
czecia przez nich nauki w szkole podstawowej. Ich potomstwo bardzo Zle czuto
sie w przedszkolu, nie potrafito rozsta¢ sie z matka i bawi¢ z roéwniesnikami.
Przedszkolanki czgsto nie mialy ochoty poswieca¢ im specjalnej uwagi; niektore
z nich staraly sie wychodzi¢ naprzeciw potrzebom oséb uzdolnionych, dzieci te
jednak nie potrafily wlaczy¢ sie do grupy.

Dziewczynka nie chciala chodzi¢ do przedszkola, dlatego zostalam z nig

w domu. Zapisanie do pierwszej klasy i rozpoczecie nauki w szkole mialy spo-

kojny przebieg. Cérka duzo rzeczy juz umie, ale chetnie pomaga tym, ktérzy
czego$ nie rozumiejg.

Chlopiec chetnie komunikuje si¢ z innymi i jest bardzo towarzyski, jednak nie
moze znalez¢ wspolnego jezyka z réwiesnikami. Z kolei dla tych, z ktérymi
mialby o czym porozmawia¢, jest za maly. Dlatego, ze w przedszkolu nie podo-
bato mu sie, zostawat ze mng w domu.

Kuriozalna sytuacja w przedszkolu - panie wykazywaly malo zrozumienia,
kiedy staralam sie im wytlumaczy¢, ze corka nie lubi si¢ bawi¢. Oswiadczyty
nam, ze nie maja czasu na wymyslanie dla niej jakich$ specjalnych zaje¢. Dla-
tego zostawitam ja w domu i sama sie nig zajmowatam. Nauke w szkole podsta-
wowej rozpoczela w tym samym czasie, co jej rowiesnicy.

W podejsciu szkoly rodzice najbardziej cenig sobie indywidualne postrzeganie

dzieci i ich zdolnosci, kompleksowe nauczanie poszczegélnych przedmiotow

(faczenie zakreséw tematycznych) i zrozumienie ich odmiennego zachowania:
W podejsciu szkoly ceni¢ sobie indywidualne podejscie do dzieci i do rozwoju

ich zdolnosci. Szkota umozliwia dzieciom udzial w konkursach, ktdre utrwalajg
i rozwijaja ich wiedze. W odniesieniu do nowych przedmiotéw odczuwam brak
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wiekszej motywacji, powigzania bliskich sobie zakreséw tematycznych i kom-
pleksowosci nauczania (co bylo bardziej widoczne w klasach 1-5).

Cenimy sobie to, ze szkola potrafi z tymi dzie¢mi pracowaé, doceniamy profe-
sjonalne i ludzkie podejscie wiekszo$ci nauczycieli oraz doskonalg wspdtprace
z nami - rodzicami. Takze to, Ze nauczycielom czesto nie chodzi tylko o rozwoj
okreslonej waskiej sfery, ale daza oni do wzajemnego powiazania poszczegol-
nych dziedzin. Wysoko oceniamy dazenie do rozwiniecia inteligencji spolecznej
dzieci, co zwlaszcza wspdlczeénie jest bardzo wazne i niestety czesto pomijane.

W podejsciu szkoly cenie sobie przede wszystkim to, ze pedagodzy rozumieja,
iz dzieci uzdolnione sg pod pewnymi wzgledami inne (lub tak to tylko wyglada)
niz przecigtne dzieci. Syn, na przyklad, czesto jest powolny (podczas ubierania
sie, wybierania na spacer) lub o czyms$ zapomina, poniewaz zamysla si¢ i sprawy
dnia codziennego go nie interesuja. Pani traktuje to z humorem. Kiedy$ powie-
dziata: «Ty jestes takim naszym roztargnionym profesoremy.

Nie wszyscy rodzice uwazaja jednak, ze segregacja uczniéw w szkotach, pro-
wadzona pod katem ich zdolnosci, jest dobrym rozwigzaniem. Wierza, ze uzdol-
nienia dzieci przejawia sie takze bez specjalnego podejscia:

Nie chcemy, zeby coérke specjalnie traktowano i nie chcemy innej szkoty, gdzie

do uzdolnionych dzieci podchodzi si¢ indywidualnie. Jesli cérka bedzie chciata
kiedy$ co$ udowodni¢, to na pewno to zrobi.

Subkategoria: Wsparcie pozaszkolne

Rodzice poszukujg wsparcia i pomocy w innych pozaszkolnych instytucjach -
jako podstawowe zrédla wymieniaja zwykle poradni¢ psychologiczno-peda-
gogiczng, nastepnie czeska Mense i rézne fundacje. Informacje dotyczace
wychowania uzdolnionych dzieci czerpia takze ze specjalistycznej literatury
i z Internetu:
Korzystali$my z informacji dostgpnych w Internecie, zgtebialiémy specjali-
styczng literature oraz kierowaliSmy si¢ zaleceniami pracownikéw poradni
psychologiczno-pedagogicznej. W pierwszej szkole, do ktorej dziecko zaczeto
uczeszczad, niczego nie zauwazono, nawet diagnozy ADHD ze sklonnoscia do
dysleksji i dysortografii. W drugiej szkole po udanym udziale w olimpiadzie

logicznej zaszeregowano dziecko do programu nauczania matematyki w zakre-
sie rozszerzonym.

Podsumowanie

Wyniki badan potwierdzily istotny wptyw rodzicéw na rozwijanie uzdolnien
dzieci i osigganie przez nich sukceséw w szkole. Rodzice zycza sobie i sta-
rajg sie stworzy¢ takie srodowisko edukacyjne w domu, aby odpowiadato ono
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specjalnym cechom charakteru uzdolnionego dziecka. Podkreslajg przy tym, ze
bedac rodzicami doskonale znaja nature i osobowos¢ swoich dzieci, co daje im
pewng przewage i dzieki temu moga tworzy¢ odpowiednio tworcze srodowisko.
Podczas wychowania czgsto spotykaja si¢ z niespelniajacymi swej funkcji strate-
giami wychowawczymi i motywujacymi. W oparciu o te dos§wiadczenia stosuja
zwykle takie strategie, ktore powszechnie uwazane sg za efektywne i wspomaga-
jace rozwoj autonomicznego myslenia osoby uzdolnione;j.

Rodzice zwykle jako pierwsi identyfikujg zdolnosci swojego dziecka. Wielo-
krotnie nie uswiadamiaja sobie, Ze s3 one bezposrednio zwigzane z wybitnymi
uzdolnieniami; zauwazajg jedynie, ze ich dziecko pod pewnymi wzgledami rézni
sie¢ od rowiesnikow. Niektorzy z rodzicow stwierdzili, ze bez wiekszych trud-
nosci poradzili sobie z faktem, Ze jest ono wybitnie uzdolnione. W wigkszosci
przypadkow bywa niestety inaczej. Odczucia rodzicéw podczas wychowywa-
nia dzieci s3 rézne i niejednokrotnie sprzeczne. Stwierdzeniu, ze dziecko jest
uzdolnione zwykle towarzyszy rado$¢. Bardzo czesto jednak rodzice spotykaja
sie z niezrozumieniem otoczenia, czesto takze ze strony pedagogéw. Takie nie-
zrozumienie badz zle przyjecie przez otoczenie uzdolnionego dziecka moze
prowadzi¢ do odczuwania przez nie poczucia osamotnienia i izolacji spotecz-
nej. Rodzice musza wigc skoncentrowac si¢ zaréwno na tym, jak zostanie ono
przyjete przez otoczenie, jak i na samym jego rozwoju, wypracowa¢ odpowied-
nie strategie wychowawcze, stworzy¢ wystarczajaco stymulujace srodowisko dla
rozwoju dziecka, poszukiwa¢ wlasnej drogi do zrozumienia i komunikacji z nim.

Akceptacja dziecka przez otoczenie, zwlaszcza przez rowiesnikow w szkole,
bywa procesem indywidualnym. Czasem przebiega on bezproblemowo. Wiele
dzieci jednak odczuwa w szkole dyskomfort, wyizolowanie i czuje swojg odmien-
no$¢. Przejawy ich talentu sg odbierane przez kolegéw zazwyczaj negatywnie,
dlatego czesto musza one ukrywac swoje zdolnosci, aby zyskac akceptacje ze
strony zespotu klasowego. Rodzice, ktorych dzieci chodza do specjalnej klasy,
sa w wiekszosci przypadkéow zadowoleni — pedagodzy pracujg z dzie¢mi indy-
widualnie i uwzgledniajg ich specjalne potrzeby. Dzieci sg szczgsliwsze i chetnie
chodza do szkoly. I cho¢ jest wiele przeciwnikow segregowania dzieci o specjal-
nych potrzebach ksztalcenia, to by¢ moze specjalne podejscie i pewna segrega-
cjaw tym trudnym wieku to jedyna efektywna metoda; integracja uzdolnionych
dzieci w powszechnym systemie nauczania nie ma duzych szans na sukces.
W Klasie liczacej 30 dzieci nie mozna uzdolnionemu dziecku poswiecaé uwagi
w pelni zaspokajajacej jego potrzeby. Rodzice z badanej proby uwazaja wiec
zaszeregowanie ich dzieci do specjalnej klasy za korzystne. Za istotne uwaza si¢
tez budowanie efektywnych, dobrze funkcjonujacych relacji partnerskich miedzy
szkola i Srodowiskiem rodzinnym. W ten sposéb mozna zapobiega¢ konfliktom
rodzicow i pedagogéw oraz maksymalizowa¢ mozliwosci rozwoju motywacji do
nauki. Otwarta komunikacja miedzy rodzicem a nauczycielem jest niezbedna
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w znalezieniu i rozwazeniu strategii motywacyjnych, ktére rodzice badz nauczy-
ciele uwazajg za efektywne.

Jestesmy $wiadomi tego, Ze wynikéw naszych badan nie mozna jednoznacz-
nie uogolniaé. Chcemy w najblizszej przysztosci sformutowac kolejne problemy
badawcze, ktdre przyczynilyby si¢ do glebszego poznania czynnikéw edukacyj-
nych obecnych w $rodowisku rodzinnym uzdolnionych dzieci.
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Experience of gifted children’s parents in support of
their children’s educational success

Abstract: One of the relevant phenomena in current pedagogical environment
in the Czech Republic is an increased interest of specialists and the public in
questions of upbringing and education of gifted children. The status of gifted
children in school educational processes is far from unequivocal and entirely
favorable. There is generally said opinion that no advanced country can afford
to neglect giftedness of those pupils, who have potential of bringing high and
stable values to society. This opinion, however, encounter many obstacles in
practice. Our study brings findings from research probe focused on gifted chil-
dren’s parents and their experiences with support their successful education.
The paper is a continuation of investigation within the research intent Special
Needs of Pupils in Context with Framework Educational Program for Primary
Education.

Keywords: education, exceptionally gifted children, parental experiences, sup-
porting success

Stowa kluczowe: doswiadczenia rodzicéw, edukacja, wspieranie sukcesu,
wybitnie uzdolnione dziecko
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Od leku przed smiercig do terapii Smiechem
— refleksje nad ,dobra” staroscig w kulturze
pdZnej nowoczesnosci

Wprowadzenie

W jednym z najciekawszych filméw ostatnich lat, mierzacym si¢ z problemem
uplywajacego czasu i starosci chilijsko-hiszpanskim obrazie Sebastidna Lelii,
Gloria', w jednej ze scen gtéwna bohaterka w wieku tzw. szes¢dziesiat plus — po
mistrzowsku odegrana przez Pauling Garcie — uczestniczy w zajeciach gelotera-
pii, znanej czeéciej jako terapia leczniczym $§miechem. W scenie tej lezacy swo-
bodnie na podtodze uczestnicy sesji poddaja si¢ spazmom gromkiego $miechu.
Ich poruszane gwaltownymi konwulsjami ciata dobrze oddaja stopien zaanga-
zowania w t¢ niecodzienng forme walki o siebie i staja si¢ $wiadectwem inten-
sywnosci poszukiwan wyjscia z pulapki, bezradnosci, rodzaju egzystencjalnego
impasu, w jakie potrafi pochwyci¢ zycie. Dla mlodszych uczestnikow sesji by¢
moze jest to jedynie kolejna proba testowania aktualnych terapeutycznych mod.
W przypadku tytulowej Glorii wydaje sie czyms wiecej — jedna z wielu podejmo-
wanych przez bohaterke prob doswiadczania Zycia, sprawdzania siebie w sytu-
acjach nieoczywistych, poszukiwania nieznanych wczesniej doznan, nadawania
im nowych znaczen. Ciekawos¢ Glorii, jej otwarto$¢, a by¢ moze i rodzaj ujmuja-
cej naiwnosci, nasuwajg skojarzenie z poznawczym impetem dziecka. Zaréwno
w tej, jak 1 w wielu innych sytuacjach, obserwujac mowe jej ciala, mimike i gesty,
sposob w jaki si¢ porusza, oddaje i zapamietuje w podejmowanych czynnosciach,
nie mysli si¢ o jej wieku, balascie doswiadczenia, jakie z pewnoscig ze sobg nosi,
lecz o niezwyklym wprost gltodzie zycia, bezpretensjonalnym i szczerym zainte-
resowaniu tym wszystkim, co w codzienno$ci moze przynosi¢ poczucie radosci
i szczgscia. Jest w jej postaci co$ niewinnego i niezwykle dojrzalego zarazem.
Gloria zdaje si¢ wykraczaé poza granice myslenia i dzialania, ktdre tradycyjna

! Gloria, rez. Sebastian Lelio, Hiszpania, Chile 2013.
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kultura zwykla rezerwowa¢ dla fenomenu starosci, nie zadowala jej postulo-
wana kulturowo ,,syto$¢ dni’, dostatecznos¢ badz wystarczalnos¢ wewnetrznego
duchowego dorobku zycia dojrzatego. Nie poprzestaje na tradycyjnie pojmowa-
nej roli starszej kobiety, od ktdrej na obecnym etapie zycia oczekuje si¢ juz nie-
mal wylacznie gotowosci do dzielenia si¢ tzw. zyciowa madroscia, wspierania
i poswiecania swego czasu, uwagi, energii mtodszym, ich problemom, radosciom
i troskom. Bohaterka wcigz ma od Zycia osobiste oczekiwania, wcigz ma prze-
czucie, ze moze jej ono jeszcze sporo przynie$s¢. W swoich poszukiwaniach jest
autentyczna, nie wida¢ §miesznoéci w sposobie, w jaki przezywa swoje dojrzale
zycie. Potrafi rozsadnie, w zréwnowazony sposob korzysta¢ z owego wewnetrz-
nego kapitatu — wspiera swoje doroste dzieci w ich zyciowych decyzjach, ustala
nieprzekraczalne granice w relacji z me¢zczyzna i, pomimo ogromnego rozczaro-
wania, bolu i smutku, jakich doznaje, nie traci checi do dalszego doswiadczania
zycia ze wszystkimi jego blaskami i z cala ceng, jaka moze za nie zaplacic.

Uchwycony w filmie obraz fenomenu starzenia si¢ i przezywania staro$ci
budzi refleksje nad sposobami kulturowego okreslania, wyrazania i ,,praktyko-
wania” starosci. Jakie prawa uzyskuje, a jakie traci staro§¢ w stosunku do mto-
dosci? Co przystoi ,,na staro$¢”, a co nie? Czy kategorie dobrej jakosci zycia,
w przypadku oséb w wieku péznej dorostosci, daje sie¢ podobnie kojarzy¢, jak
w przypadku oséb miodych czy tez moze wiek ten rzadzi si¢ innymi kryte-
riami, indywidualnymi i spotecznymi? Czy ,,dobra” staro$¢ pozwala si¢ ujmo-
waé w kategoriach sukcesu i powodzenia czy tez kategorie te mozna wpisa¢
wylacznie w jezyk i estetyke mlodosci, jednoznacznie kojarzonej z dynamika,
zaangazowaniem, energia, wpltywem i efektywnoscig? W jaki sposéb kulturowe
mechanizmy zwigzane z tradycja i religia reguluja nie tylko spoteczny odbiér
»dobrego” starzenia sie, lecz takze subiektywny sposéb doswiadczania tegoz?
Jaki rodzaj aspiracji mechanizmy te pobudzajg, a jaki dezawuujg; jak definiuja
i réznicuja pozytywne, akceptowalne spotecznie i pozadane postawy, dzialania,
zachowania, a jak te, ktorym w okreslonym kontekscie czasoprzestrzennym nie
dane by¢ powszechnie akceptowanymi, uznanymi? Wreszcie - jakie znaczenie
W przezywaniu staro$ci, w pozytywnym lub negatywnym doswiadczaniu jakosci
zycia, ma problem starzejacego si¢ ciala?

Ponizsze rozwazania, inspirowane losami filmowej Glorii, z pewnoscig nie
przyniosa wyczerpujacych odpowiedzi na wszystkie postawione tu pytania.
Niemniej cze$¢ z zasygnalizowanych problemdw znajdzie swdj wyraz w dalszej
refleksji nad jakos$cig i mechaniky ,,dobrego” starzenia sie¢ i ,,dobrej” staro$ci.
W dalszej czesci artykulu chcialabym bowiem skupi¢ si¢ na oméwieniu dwdch
rodzajow kulturowych strategii radzenia sobie ze staro$cia, wyrastajacych na
gruncie leku egzystencjalnego przed $miercig i niebytem oraz na psychologicz-
nych i religijnych uzasadnieniach praktykowania ,,dobrej” starosci.
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Lek przed smiercig, strategie zycia i ,dobra” starosc

W swoich rozwazaniach nad kulturg, rozumiang w kategoriach dynamicznych
jako bezustanne dazenie do przekraczania uprzednio wyznaczonych granic,
skracanie dystansu miedzy granicznoscig i transgresja, Zygmunt Bauman pisze
o procesach rozszerzania przestrzennych i czasowych granic bytu, obliczonych
de facto na calkowite ich zniesienie: ,Rozszerzanie oraz wymazywanie granic to
dziatanie czesciowo od siebie niezalezne, czgsciowo za$ wzajemnie si¢ przeni-
kajace, a kulturowe sposoby i srodki ich realizacji sg po czesci, jako wyspecja-
lizowane, odrebne, a po czesci nakladajg si¢ na siebie”>. Problemy starzenia si¢
i starosci wpisujg sie¢ w owg logike, gdyz tak jak sama kultura, ktérej podstawowa
aktywnos¢, zdaniem socjologa, dotyczy przetrwania, odsunigcia momentu
$mierci, wydluzenia czasu ,zycia, powigkszenia zyciowych oczekiwan, a przez
to zwigkszenie zdolnosci do przyjmowania tresci zycia™, tak i one w sposdéb
nieunikniony mierza sie z perspektywa tego, co wyczerpywalne, wygaszalne,
z perspektywa skoriczono$ci. Ow egzystencjalny lek, zwiazany ze $wiadomosciag
wlasnej przemijalnos$ci, uruchamiajgcy wyobrazni¢ teologéw i psychologéw,
zdaje sie w szczegdlny sposob dotykac starosci wlasnie poprzez problem czasu.
O problemie mierzenia si¢ podmiotu z wlasng §miertelnoscig pisze protestancki
teolog i egzystencjalista, Paul Tillich:

Niebyt jest wszechobecny i rodzi lek nawet tam, gdzie nie wystepuje bezposred-

nia grozba $mierci. Kryje si¢ w doswiadczeniu mowigcym, ze jesteSmy unoszeni

wraz ze wszystkim wokél nas od przesztosci ku przysztosci, gdzie nie ma zadnej

odrobiny czasu, ktéra by natychmiast nie musiata znikna¢. Kryje si¢ w niepew-

nosci i w bezdomnosci naszej spolecznej i indywidualnej egzystencji. Kryje sie

w atakach na nasza mozno$c¢ bycia cielesnego oraz duchowego, przypuszcza-

nych przez stabosci, choroby i wypadki*.

Lek, ktorego zrodlem jest sSwiadomos$¢ ostatecznego niebytu, jak to okresla
Tillich ,,nagi lek’, przeszywajacy i nieustepliwy jak nieusuwalna jest sama jego
przyczyna, moze prowadzi¢ do rozpaczy, stanu granicznego, grozacej czlowie-
kowi doswiadczeniem wszelkiej daremnosci. W rozpaczy nie ma dla czlowieka
ratunku, rozpacz to niezdolno$¢ afirmowania przezen samego siebie z powodu
mocy nieuchronnego niebytu®. Szansg dla czlowieka pozostaje préba przeku-
cia leku w strach, inaczej méwigc — konkretyzacja przedmiotu strachu. W tym
miejscu warto zwrocic¢ uwage, jak wyraznie z dramatycznym opisem leku przed
$miercig Tillicha koresponduje éw dynamiczny opis kultury, ktéra wedlug
Baumana daje si¢ ujmowac jako przestrzen napiecia pomiedzy procesami

2 Z. Bauman, Smier¢ i niesmiertelnos¢. O wielosci strategii zycia, Warszawa 1998, s. 10.
* Tamze, s. 11.

* P. Tillich, Mestwo bycia, Poznan 1994, s. 51-52.

> Tamze, s. 59-63.
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rozszerzania i wymazywania granic w mysleniu o tym, co $miertelne i o tym,
co nie$miertelne. Pojecia §miertelnosci i nieSmiertelnosci Bauman okresla jako
uznawane i praktykowane strategie Zycia®, na ktére mozna sprébowac spojrzec
jak na owe konkretyzacje przedmiotu strachu, za$ réznice miedzy nimi przystaja
do odmienno$ci rozwazan nad nowoczesnoscig i ponowoczesnoscig. O obu stra-
tegiach zycia, tzw. typach — nowoczesnym i ponowoczesnym — Bauman pisze
nastepujaco:
Typ nowoczesny wraz ze swym charakterystycznym dazeniem do dekonstrukcji
$miertelnosci (to jest do rozproszenia kwestii walki ze $miercig w wielu mno-
zacych sie i nierozstrzygnietych bitwach przeciw konkretnym dolegliwosciom
i innym zagrozeniom zycia; do przeniesienia $mierci z jej niegdysiejszej pozycji
ostatecznego, acz odleglego, horyzontu Zycia, wprost do centrum zycia codzien-
nego, a wiec do wypelnienia tego ostatniego zabiegami majacymi na celu obrone
przed nieostatecznym, relatywnie mniejszym, czyli w zasadzie rozwigzywalnym
problemem zagrozenia zdrowia) oraz ponowoczesny, z jego wysitkami zmie-
rzajacymi do zdekonstruowania nie§miertelnosci (to jest zastapienia historycz-
nej pamieci rozgtosem, ostatecznej, nieodwotalnej $mierci — zniknieciem oraz
przeksztafcenia zycia w nieustanne, codzienne probowanie uniwersalnej $mier-
telnosci rzeczy i zacierania opozycji pomiedzy tym, co przemijalne, i tym, co
trwate)[...]".

W dalszych rozwazaniach rozréznienie to pozwoli przyjrzec sie najczesciej
przyjmowanym sposobom radzenia sobie ze starzeniem si¢ i staroscig, oscyluja-
cym miedzy dwoma biegunami wyznaczanymi przez afirmacje siebie i poczucie
satysfakeji z wlasnego zycia z jednej strony oraz rozpacz uswiadomienia wlasnej
przemijalnosci z drugiej.

Perspektywa racjonalnosci nowoczesnej wydaje si¢ niezwykle kosztowna
psychologicznie i kulturowo, egzystencjalnie przytlaczajaca, ujawniajaca ludzka
bezradnos¢ wobec $miertelnosci. Jej namacalnym, fizycznym znakiem jest wta-
$nie proces starzenia si¢ i staro$¢, ktorag nalezy pozbawic ,,zadla”, potraktowac jak
chorobe czy dolegliwo$¢ podlegajaca interwencji, a tym samym — dowies¢ ludz-
kiej zaradnosci i skutecznosci w jej zwalczaniu. Rozwoj technologii i medycyny
pozwala w tej kwestii na coraz wigcej, stajac si¢ sprzymierzencem czlowieka
w wojnie przeciw $miertelnosci. I tak:

Eschatologia przeradza si¢ w technologie [...]. Transcendencja $miertelnos$ci
zastgpiona zostata umysto- i energochfonnym zadaniem transcendowania tech-
nicznej zdolnosci zycia. Jest to tryumf doczesnej, rozwinietej na miare zycia
instrumentalno$ci nad metafizycznym celem wpisanym w wiecznos¢. Tryumf
wydarzenia nad czasem, zywotnego feraz nad przyszla $miercia. Przyszto$é
zostala obalona, usunieta z pola widzenia®.

¢ Z. Bauman, Smier¢ i niesmiertelnosé..., s. 15.
7 Tamze, s. 16.
8 Tamze, s. 169.
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W przypadku filmowej Glorii wymownym znakiem przekraczania §miertel-
nosci, nowoczesnym tropem na drodze do transgresji, jest operacja katarakty.
Wzrok, pogarszajacy si¢ wraz z wiekiem, coraz bardziej ograniczajacy ludzka
autonomie i poczucie sprawstwa, skazujacy na zaleznos¢ od innych, bedacy
jednym z najdotkliwszych memento starosci i wyczerpujacego sie czasu, moze
sta¢ sie areng spektakularnego zwycigstwa nad umieraniem, nad umieraniem
wolnosci i podmiotowosci jednostki. Wspolczesne sposoby leczenia tej choroby
to znak tryumfu nowoczesnej strategii radzenia sobie ze §miertelnoscia — egzy-
stencjalny lek przed $miercig przyjmuje posta¢ zwyklego strachu o powodzenie
medycznego zabiegu. Ten za$, w dobie wysoko rozwinietych technologii leczni-
czych, nie tak juz trudno wyciszy¢.

W odmienny sposéb problem ten daje si¢ podja¢ w perspektywie racjo-
nalnosci ponowoczesnej. Tu, wpisany w egzystencje i szczegdlnie wyczuwalny
w okresie starosci, lek przed $miercig oraz strategie ,wygrywania” niesmier-
telnosci zaczarowuje sie poprzez multiplikacje zmiany, ruchu i samej $mierci.
Strategia ta jest znana konsumentom technologii cyfrowych, $wiadkom po wie-
lokro¢ umierajacych, a nastepnie zyskujacych kolejne zycie bohateréw gier kom-
puterowych badz tez uzytkownikom innych form kultury popularnej i Internetu,
dobrze oswojonych ze $§miercig tymczasows, nietrwala, ze $miercig ,na chwile”
Smier¢ przestaje by¢ $miertelna - jednorazowa, nieuchronna i nieodwracalna.
Ponowoczesnos¢ zmienia sposob postrzegania czasu - kazde wydarzenie mozna
dowolng ilo$¢ razy przerwa¢, wzbudzi¢, odtworzy¢. Tym samym i samej §mierci
daje sie odebra¢ rdzen $miertelnosci, mozna ja odczyni¢ lub zawiesi¢. I tylko
owo zawieszenie wydaje sie by¢ prawdziwie ,,niesmiertelne” — bezustanne, cig-
gle, z gwarancjg trwania i trwalosci. Ten stan rzeczy opisuje Bauman:

Przedmioty przychodza i odchodzg, ale pdzniej znowu przychodza, nigdy nie
naduzywajac zdolnosci skupienia uwagi. Skazane s na nomadyczng egzysten-
cje i komiwojazeréw. Ubiegloroczne $mieci staja sie wypieszczonymi antykami,
upadte gwiazdy ostatniego pokolenia przeksztalcaja si¢ w idoli nostalgicznych
marzen, budzace ongi$ odraze pola mordu przezywaja dzi$§ inwazje przejetych
groza turystow, poszukujacych naszej chwalebnej spuscizny: przemystowych czy
militarnych triumféw. Wezorajsze przezytki staja sie dzisiejsza pasja, ale skazane
s na niepamie¢, zanim jeszcze, przy werblach i fanfarach, utorujg sobie droge
ku centrum dzisiejszej uwagi. Codziennie powtarzana $miertelnos¢ obraca sie
w nie$miertelnosé; wszystko staje sie nieSmiertelne i nic nie jest nieSmiertelne.
W rzeczywistoéci tylko samo przemijanie jest trwate’.

Skoro zycia i $mierci mozna doswiadcza¢ przez pryzmat ustawicznych zmian lub
odtworzen, migoczacych znaczen i braku ciagglodci, to i nieSmiertelnos¢ daje sie
sytuowa¢ w tym porzadku, mozna ja odtad ustawicznie testowac, zaczarowywac,
utrzymywac. Ani $mier¢, ani nieSmiertelno$¢ nie sg juz zatem ani raz, ani na

° Tamze, s. 208-209.
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zawsze. Jako takie ulegajg naturalizacji, daja sie oswaja¢. Nie wywolujg juz meta-
fizycznej trwogi, poniewaz nie lokujg ludzkiego doswiadczenia w perspektywie
ostatecznosci i niebytu.

Filmowa Gloria wpisuje si¢ w owa ponowoczesng logike swym nienasyceniem,
glodem doswiadczen i zycia, nowych doznan, sytuacji, spraw, emocji i uczu¢ oraz
podejmowaniem kolejnych préb w ich poszukiwaniu. Jej niezgoda na zamkniecie
w tradycyjnie rozumianej roli statecznej starszej pani, ktora juz wyczerpata swoj
zyciowy limit przyjemnosci i ekscytacji ducha i ciala, jej sita i determinacja, by
radzi¢ sobie z rozczarowaniami, dawanie zyciu kolejnych szans, podejmowanie
nowych poszukiwan, czerpanie z zycia, pomimo oczywistej, estetycznej nieprzy-
stawalnosci tych dwdch przykladéw, nasuwa skojarzenie ze strategia gry kompute-
rowej, w ktorej bohaterowi bezustannie dawane sg kolejne szanse na zycie zupelnie
od nowa. Jakby kazdy nowy krok i gest, kazda inicjatywa i zyciowa proba mialy
blokowa¢ surowy uplyw czasu, wyttumia¢ gk, rozbraja¢ strach, anulowa¢ perspek-
tywe niebytu. Zaprzestanie i rezygnacja obudzilyby demony rozpaczy, zyskatyby
wymiar zgody na $mier¢, oznaczalyby powrét do czasu ujmowanego liniowo,
chwila po chwili czynigcego Glorie bardziej $miertelng, nieubtaganie znikajaca,
rozplywajaca sie w oceanie historii gatunku ludzkiego.

Dwa przywolane wyzej typy myslenia o kulturowych i egzystencjalnych
aspektach ludzkiej przemijalnosci mozna potraktowac jako rodzaj socjolo-
giczno-antropologiczno-teologicznego tla dla refleksji nad sposobami doswiad-
czania staro$ci. Warto w tym miejscu zwréci¢ uwage na fakt, iz wspotczesnosé
to prawdziwy konglomerat potencjalnie réznorodnych wersji tych doswiadczen,
rozpietych - o czym byta mowa wczesniej — miedzy biegunami afirmaciji i roz-
paczy. Umozliwia ona wspotistnienie odmiennych modeli starzenia sig, zaréwno
tych uobecnionych w tradycyjnej wyobrazni i religii, skrupulatnie wyliczajacych
kanony norm i wartosci, ktére jednostka powinna wnosi¢ do zycia spotecz-
nego i ktérymi winna sie kierowad, jak i tych wyraznie blizszych postepowej
i ponowoczesnej wizji pedagogii starzenia si¢, wyrazanych przez filmowa Glorie,
w ktorych jednostka, pomimo ponoszonych w zwigzku z uptywajacym czasem
strat, nie rezygnuje z przyjemnosci i blaskow zycia.

Miedzy madroscig a narcyzmem — ,dobra” starosc¢
w psychologii i religii

W psychologii namyst nad sposobami ,praktykowania” starosci zwyklo sie
wigza¢ z kategoriami madrosci i narcyzmu'®. Obie one w szczegdlny sposob

' W niniejszym artykule wskazuj¢ bardzo zdawkowo i jedynie wybrane problemy
z tego zakresu. Wiecej mozna odnalez¢é w kierunkowej literaturze przedmiotu, m.in.:



Monika Humeniuk, Od leku przed smiercig do terapii Smiechem

dotycza omawianego okresu. W koncepcji Erika Eriksona madros¢ to zwien-
czenie rozwoju czltowieka w ostatnim, smym jego stadium, przypadajacym
wlasnie na okres staro$ci. Oznacza¢ ma pozytywne rozwigzanie wczesniej-
szych o$miu fundamentalnych dylematéw egzystencjalnych oraz wyksztal-
cenie o$miu podstawowych jakosci ego; okreslana jest jako rodzaj ,opartego
na posiadanej wiedzy i pozbawionego subiektywnych emocji zainteresowa-
nia zyciem samym w sobie w obliczu samej $mierci”''. Madro$¢ tego rodzaju
odnosi si¢ czesto do sfery ducha, rozwoj duchowy zas wiaze ze stabnacym
egocentryzmem i wzrostem zainteresowania dla spraw pozaosobistych. Maria
Stras-Romanowska pisze, ze:

Punktem zwrotnym w rozwoju madroéci duchowej jest przemiana ustosunko-
wania do $wiata, do innych ludzi i do samego siebie, w kierunku uwalniania si¢
od osobistego (angazujacego wlasne ja i oceniajacego) punktu widzenia, dzieki
czemu relacje jednostki ze Swiatem nabieraja charakteru pozapodmiotowego'.

Przemiana ta mozliwa jest dzieki wewnetrznej wolnosci jednostki, dzieki zdolno-
$ci przekraczania wewnetrznych ograniczen, okreslanej przez autorke kategoria
autotranscendencji’. Wigze si¢ z rozwojem silnej woli w osigganiu samoreali-
zacji oraz tzw. $wiatopogladu kosmicznego, obejmujacego calg rzeczywistosc,
widzialng i niewidzialna, jej poczatek i koniec, co umozliwia postrzeganie swo-
jego zycia w szerszym kontekscie i odkrywanie jego gtebszych sensow'. Madro$¢
w psychologii, jako kategoria holistyczna, ujmowana jest w charakterze idealu,
wartos$ci wskazujacej kierunek rozwoju, celu, do ktérego mozna zmierzaé, cho¢
ostatecznie osiggna¢ go nie sposob'®. W praktycznej odstonie zycia kojarzy si¢ ja

A. Katuzna-Wielobob, Potoczne koncepcje magdrosci, [w:] Oblicza starosci we wspotcze-
snym Swiecie. Perspektywa psychologiczno-medyczna, red. P. Brudek, S. Steuden, I. Janu-
szewska, A. Gamrowska, Lublin 2015; P.A. Giguere, Dorosty cztowiek dojrzata wiara,
Krakéw 1997; PB. Baltes, J. Glick, U. Kunzmann, Mgdros¢. Jej struktura i funkcja
w kierowaniu pomyslnym rozwojem w okresie catego Zycia, [w:] Psychologia pozytywna.
Nauka o szczesciu, zdrowiu, sile i innych cnotach czlowieka, red. ]. Czapinski, Warszawa
2004; A. Carr, Psychologia pozytywna. Nauka o szczesciu i ludzkich sitach, Poznan 2009;
K. Dabrowski, W poszukiwaniu zdrowia psychicznego, Warszawa 1996; J. Skawron, Noc
ducha i dezintegracja pozytywna, Krakéw 2007; M. Stras-Romanowska, Rozwdj osobowo-
sci cztowieka dorostego. Od adaptacji do autotranscendencji, ,, Acta Universitatis Wratisla-
viensis. Prace Psychologiczne” 1995, nr 38, s. 41-53; P. Vitz, Psychologia jako religia. Kult
samouwielbienia, Warszawa 2002; V.E. Frankl, Homo patiens, Warszawa 1984; A. Gal-
dowa, Powszechnos¢ i wyjgtek. Rozwdj osobowosci cztowieka dorostego, Krakow 1994.

' E. Erikson, Dopetniony cykl zycia, Poznan 2002, s. 75.

2 M. Stras-Romanowska, Pézna dorostos¢, [w:] Psychologia rozwoju cztowieka, red.
J. Trempata, Warszawa 2011, s. 343.

3 Zob. M. Stras-Romanowska, Rozwdj osobowosci cztowieka dorostego. Od adaptacji
do autotranscendencji, ,,Acta Universitatis Wratislaviensis. Prace Psychologiczne” 1995,
nr 38, s. 41-53.

" A. Kaluzna-Wielobob, Psychologiczne koncepcje magdrosci, ,Terazniejszo$¢ — Czlo-
wiek - Edukacja” 2014, nr 68 (4), s. 73.

15 Tamze, s. 75.
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z takimi cechami, jak refleksyjnos¢, doswiadczenie, empatia, zrozumienie, cier-
pliwo$¢ i delikatnos$¢'®. W zakresie motywacji i dzialania wigze sie ja z réwnocze-
snym nastawieniem na dobro wlasne, innych ludzi i dobro globalne, wskazuje
na wiasciwe jej myslenie dlugofalowe, uwzgledniajace perspektywe dluzsza niz
wlasne zycie, kierowanie si¢ warto§ciami wyzszymi, przy jednoczesnym zrozu-
mieniu wzglednosci i relatywnosci subiektywnych wartosci istotnych dla innych
oraz postugiwanie si¢ réznymi sposobami poznania i myslenia - mysleniem
relatywistycznym, dialektycznym i intuicyjnym".

Opisy rozumianej w ten sposéb madrosci, poza obszarem psychologii,
mozna odnalez¢ takze w réznych tradycjach religijnych. Swiete ksiegi bardzo
wielu religii wigza madro$¢ z okresem sedziwym, wyznaczajg osobom starszym
kluczowe role spoleczne oraz nakazuja wobec nich szacunek i postuszenstwo.
Czesto ukazujg madro$¢ starcow na tle ich religijnosci i poboznosci, czynigc
je wzorem dla miodych, oraz zawieraja liczne wskazéwki dotyczace ,,dobrej”
i,ztej” starosci.

W judaizmie zwigzek miedzy staroscig a madroscia jest wyrazany w zdecy-
dowany sposéb i bardzo jednoznacznie. W Ksiedze Hioba mowa jest o tym, ze
»tylko u starcow jest madros¢, roztropnos¢ u wiekiem podesztych” (Hi 12,2)'.
W Ksiedze Kaplanskiej mozna odnalez¢ zwigzek miedzy szacunkiem wobec
sedziwych, a szacunkiem wobec Boga: ,Przed siwizng wstaniesz, bedziesz
szanowal oblicze starca, w ten sposéb okazesz bojazi Boza. Ja jestem Pan!”
(Kpt 19,32). Hanna Grzesiak zauwaza, ze osiggniecie sedziwego wieku bylo
w starozytnym Izraelu uwazane za ogromne blogostawienstwo i traktowane jako
nagroda za szacunek okazywany rodzicom. Szacunek ten mial wynikac z religij-
nosci cztowieka i pragnienia przestrzegania zycia religijnego, o czym w bardzo
wielu miejscach méwi Biblia i literatura talmudyczna.

Podobnie rzecz ma si¢ z tradycjg chrzescijanska. Tu podobna formute wyra-
zaja miedzy innymi stowa z listu apostota Pawla do Tytusa, szeregiem wskazowek
dla mlodych i starych, podkreslajac dodatkowo praktyczng strong problemu:

Starcy winni by¢ ludZzmi trzezwymi, statecznymi, roztropnymi odznaczajacymi
sie zdrowq wiarg, miloscia, cierpliwo$cia. Podobnie starsze kobiety winny by¢
w zewnetrznym utozeniu jak najskromniejsze, winny unikaé plotek i oszczerstw,
nie upija¢ si¢ winem, a uczy¢ innych dobrego. Niech pouczajg miode kobiety,
jak maja kocha¢ mezdéw, dzieci, jak maja by¢ rozumne, czyste, gospodarne,
dobre, poddane swym mezom - aby nie bluzniono stowu Bozemu (Tt 2,1-5).

16 A. Nowicka, Staros¢ jako faza zycia cztowieka, [w:] Wybrane problemy osdb starszych,
red. A. Nowicka, Krakow 2008, s. 22.

7" A. Kaluzna-Wielobob, dz. cyt., s. 64-77.

'8 Biblia Tysigclecia. Pismo Swigte Starego i Nowego Testamentu, Poznan 2002.

¥ H. Grzesiak, Wykluczenie spoleczne w starozytnym Izraelu, [w:] Wykluczenie spo-
teczne wezoraj i dzis, red. H. Grzesiak, M. Fryza, K. Ratajczak, Poznan 2012.
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Madros¢ starych wyznacza standardy prawdziwej poboznosci, zakresla ramy
dobrego, warto$ciowego Zycia, urealnia wizje Krdlestwa Bozego na ziemi.
Swieta ksigga islamu, Koran, podobnie jak judaizm nakazuje szacunek wobec
starszych jako wyraz postuszenistwa wobec Boga. Tomasz Stefaniuk podkresla,
ze nakaz bycia milosiernym jest w islamie nakazem ogdlnym, natomiast w hadi-
sach mozna spotkac sie z jego uszczegélowieniem. Tam zaleca si¢ milosierdzie
wobec 0séb starszych, a zwlaszcza wobec wlasnych rodzicéw?. W samym Kora-
nie znajduja si¢ nastepujace stowa dotyczace statusu osob starszych:
Nie umieszczaj razem z Bogiem zadnego innego boga, abys nie zostal ponizo-
nym i opuszczonym! I postanowit twoj Pan, abyscie nie czcili nikogo innego, jak
tylko Jego; i dla rodzicow — dobro¢! A jesli jedno z nich lub oboje osiagna przy
tobie staro$¢, to nie mow im «precz» i nie popychaj ich, lecz mow do nich sto-
wami pelnymi szacunku! Pochylaj ku nim skrzydfo tagodnosci, przez mifosier-
dzie, i méw: «Panie mdj, badz dla nich milosierny, tak, jak oni byli, wychowujac
mnie, kiedy bylem maty»” (Koran 17,22-24)*..

Prorok Mahomet nauczal, ze Bog otwiera bramy raju temu, kto dobrze trakto-
wal swych rodzicéw, natomiast pozostaje zagniewany na tego, kto ich rozzloscit,
nawet jesli byli dla niego niesprawiedliwi. ,,Zadowolenie Pana jest polaczone
zzadowoleniem rodzicéw, gniew za$ Pana jest polaczony z gniewem rodzicow”*.

Madros¢ sedziwych na gruncie psychologii i religii jawi si¢ jako fenomen
taczacy w sobie cechy zaréwno idealu, jak i praktyki zycia, skupia w sobie wyobra-
zenie tego, co stanowi istote czlowieczenstwa, jego najpelniejszego wymiaru,
zwigzanego z autotranscendencja, wyjsciem poza perspektywe skupienia na
sobie — ku innym. ,,Dobra” staro$¢, organicznie zwigzana z madro$cig, nie tylko
czyni lepszym $wiat dzisiejszych generacji. Poprzez dobrg pamie¢ o sobie, zmie-
nia réwnowage miedzy zyciem a $miercia. Bauman pisze: ,,Ciele$nie wszyscy
ludzie muszg umrze¢ - ale niektorzy [...] moga pozostac jako jednostki wlasnie
w pamieci potomnych. Ich drugie, pozagrobowe zycie trwa¢ moze w zasadzie
tak dlugo, jak dlugo istnie¢ bedg istoty pamiecig obdarzone®”. ,Dobra” sta-
ro$¢, poprzez powszechne kulturowe uznanie dla kapitatu sedziwego, madrego
i podobajacego si¢ wszelkim bogom zycia, wzmacnianego tradycjami §wietych
ksiag, dzieki trwalosci pamigci potomnych, ciaglosci pokoleniowej i kulturowej
spusciznie, staje si¢ zatem $wiadectwem dekonstrukeji $miertelnosci, trwania az
po horyzont czasu.

Obok niej, posrod swiatdéw zycia wspdlczesnych, obecna jest i inna staro$¢ —
narcystyczna. Anna Przewlocka-Alves, omawiajac ten problem z perspektywy
psychoanalizy, wskazuje na kluczowg dla narcyzmu w okresie starosci kwestie,

20 T. Stefaniuk, Staros¢ w ujeciu islamu - stanowisko tekstow Zrédtowych: Koranu i hadi-
sow, »Theologica Wratislaviensia” 2015, t. 10, s. 122.

2 Koran, Warszawa 1986.

2 T. Stefaniuk, dz. cyt. s. 123.

# Z. Bauman, Ponowoczesnos¢ jako Zrodto cierpien, Sic!, Warszawa 2000, s. 257.
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jaka stanowi libido: ,Energie libidalng mozna zdefiniowac jako site, ktéra
pozwala nam zy¢, kochajac wlasng osobe i kochajac innych [...]. Pod$wiadomie
libido popycha nasze zachowania i mysli w kierunku przyjemnoséci*. Tymcza-
sem w omawianym okresie z powodu licznych strat nastepuje ostabienie tego
popedu, a réwnowaga miedzy popedem zycia a popedem $mierci zaczyna prze-
chyla¢ si¢ na strone $mierci. Wskutek zaniku zycia seksualnego, smierci partnera
badz tez utraty pozycji spolecznej, rowniez i ego, czyli ja osoby starszej, musi
ulec reorganizacji, aby dostosowac sie¢ do nowej rzeczywistodci. ,,Starzejac sie,
Ja musi sobie poradzi¢ z tym, kim bylo i kim staje si¢ z biegiem czasu, dostoso-
wac do nowych warunkéw na tyle, na ile jest do tego zdolne™. Potrzebuje do
tego pozytywnego obrazu siebie, zdrowej odmiany narcyzmu. Dawniej, w dzie-
cinstwie, w czasie intensywnych zmian pomagala mu w tym milo$¢ i empatia
rodzicielska. Obecnie dokonujgca si¢ ,,praca starzenia’, uderzajgca w podstawy
zdrowego narcyzmu, przypomina przezywanie zaloby ego.

Praca psychiczna starzenia si¢ jest sposobem adaptacji Ego do zmian w ciele.

Warto podkresli¢, ze psychicznie nie odczuwamy starosci. Po pierwsze, to nasze

ciato podlega zmianom, po drugie za$, spojrzenie i oczekiwania innych oséb

zmieniajg sie z biegiem czasu. Te aspekty rzeczywistosci poddawane sg analizie

po to, by psychika mogta je wzia¢ pod uwage i dostosowacl si¢ do tego. I to,

w jaki sposéb zostata ona zorganizowana, zalezy od tego, jak poradzi sobie ze
zmianami®.

Dodatkowym wyzwaniem w owym ,,ukladaniu si¢” z narcyzmem i ego jest specy-
fika wspolczesnej kultury, wyrastajaca na gruncie spoleczenstwa somatycznego
(somatic society)”’, w ktorej to wlasnie cialo staje si¢ jedna z najwazniejszych
przestrzeni wpisywania znaczen®. Tu czlowiek konstruuje wtasng tozsamos¢
poprzez wizualny i ,,funkcjonalny” image, zgodnie z aktualnym stanem wiedzy
o obowiazujacych standardach i wzorcach kulturowych ciata®. Zwykle wiedza ta
(a wiec i wladza®) wiaze si¢ ze zjawiskiem juwenalizacji®', czyli kultywowaniem
mlodosci. Renata Konieczna-WoZniak zauwaza, ze:

2 A. Przewlocka-Alves, Psychologia starosci w ujeciu psychoanalitycznym i perspektywy
psychoterapeutyczne, ,,Theologica Wratislaviensia” 2015, t. 10, s. 29.

» Tamze, s. 30-31.

6 Tamze, s. 33.

¥ A. Dziuban, Spoleczny obraz starosci i postrzeganie wlasnego ciata w procesie starze-
nia sig. Przeglgd pismiennictwa, ,Gerontologia Polska” 2010, t. 18, nr 3, s. 141.

28 Z. Bauman, Cialo i przemoc w obliczu ponowoczesnosci, Torun 1995, s. 70.

2 7. Melosik, Tozsamos¢, ciato i wladza w kulturze instant, Krakéw 2010, s. 18-19.

30 Zbyszko Melosik pisze, ze ,znaczenia ciala pigknego i brzydkiego, zdrowego i cho-
rego, wypielegnowanego i zaniedbanego, muskularnego i zwiotczatego wynikajg ze
specyfiki aktualnych stosunkéw spotecznych. Ich wytwarzanie i rozpowszechnianie
zwigzane jest z praktykowaniem wtadzy spotecznej”. Z. Melosik, dz. cyt., s. 17.

! R. Konieczna-Wozniak, ,Odmtodzona” starosé¢ — implikacje podmiotowe i spoleczne,
»Studia Edukacyjne” 2012, nr 21, s. 252.
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Cialo nie jest juz tylko podstawa samookreslenia, ale wyznacza tez poziom spo-
tecznej akceptacji jednostki. Kultura konsumpcyjna narzuca obowiazek zarza-
dzania cialem, zgodnie z tworzonymi przez nig wzorami [...]. Wspolczesna
kultura konsumpcyjna silnie wplywa na spoteczne postawy wobec starosci i nie
ksztaltuje odmiennych wzoréw pickna dla réznych etapdw zycia. Mozna wigc
uznad, iz unifikuje réwniez oczekiwania stawiane ludzkiemu ciatu. Pozostaje
wiec wybor: podjecie staran odmlodzenia starosci albo narazanie si¢ na brak
spolecznej akceptacji®.
Poprzez coraz bardziej zaawansowane i wyrafinowane sposoby radzenia sobie
ze starzejacym sie cialem i duchem, ponowoczesno$¢ oddaje glos logice mtodo-
$ci, jedrnosci i zywiolowosci®. Tym samym dekonstruuje tradycyjnie rozumiang
staro$¢, postrzegajac ja nie tylko jako nieadekwatng w stosunku do obowigzu-
jacych standardow pigkna, lecz takze jako zdezaktualizowany projekt tozsamo-
$ciowy, przebrzmiaty normatywny model madrosci sedziwych.

Jednocze$nie wypierajac staros¢ z wyobrazni spotecznej poprzez jej odmta-
dzanie, swoisty rodzaj delegitymizacji, ponowoczesnos¢, jak to opisywat Bauman,
zdaje si¢ prowadzi¢ przewrotng gre ze $miercia i niesmiertelnoscia. Pozorujac
odwracalno$¢ uplywajacego czasu, wymazujac pamigé kumulowanego w ciggu
diugiego zycia doswiadczenia, podmieniajac staro$¢ na mtodos¢, dokonuje sie
odczynianie $mierci i zaklinanie nie§miertelnosci, dowodzenie, ze w kazdej
chwili mozna zawréci¢ bieg Zycia, Ze to, co nieuniknione okazuje si¢ by¢ do
uniknigcia, a to co mialo by¢ ostateczne i nieodwracalne daje si¢ odegra¢ wstecz
lub zwyczajnie powtorzy¢ jak nagranie cyfrowe (raz cofnieta, ,odmlodzona” sta-
ro$¢ z pewnoscig da sie cofngé¢ ponownie, i ponownie, i ponownie...). Tak oto
$mier¢ zostaje odczarowana, pozbawiona symbolicznej mocy sprawczej*.

Konkluzje
Niewatpliwie radzenie sobie z takim zréznicowanym (tradycyjnym, zwigzanym

z etosem madrosci wieku sedziwego oraz ponowoczesnym, zwigzanym z kul-
turg somatic society i kultem mlodosci) kontekstem rekonstruowania swojej

2 Tamze.

3 A. Dziuban, dz. cyt,, s. 141.

3 Strategii tej odpowiada antropologiczny model kultury prefiguratywnej wediug
Margaret Mead, charakteryzujacy sie odwroceniem klasycznego porzadku transferu
kultury. W kulturze prefiguratywnej starsze generacje ucza sie od mlodszych, nie za$ na
odwrdt, jak to mialo miejsce wczesniej. Badaczka pisze: ,,zadne wczesniejsze pokolenie
nie poznato, nie doswiadczylo i nie wykorzystato tak szybkich zmian, rozszerzenia zré-
det energii, Srodkéw komunikacji, pojecia ludzkosci, granic dostepnego wszech$wiata,
pewnikow na temat nieznanego i ograniczonego $wiata, fundamentalnych wymagan
zycia i $mierci”. M. Mead, Kultura i tozsamos¢. Studium dystansu migdzypokoleniowego,
Warszawa 1978, s. 122.
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tozsamosci i walki o uznanie przez osoby starsze, wymaga od nich nowych kom-
petencji, a takze znacznie wigkszej mobilizacji, energii i determinacji niz kiedy-
kolwiek wczesniej. Dzis, jak pisze Bauman,

wzorce i porzadki nie sg juz dane, a tym bardziej oczywiste. Jest ich wiele;

zderzaja sie z sobg, a ich wytyczne niejednokrotnie przecza sobie wzajemnie,

co pozbawia je nieodpartej, zniewalajacej sily [...]. W efekcie mamy dzi$ do

czynienia ze zindywidualizowana i sprywatyzowana wersja nowoczesnosci,

w ktdrej obowigzek kreowania wzorcéw oraz odpowiedzialno$¢ za porazke spo-

czywaja przede wszystkim na barkach poszczegdlnych jednostek. Nadszedt czas

roztapiania wzorcow zalezno$ci i wzajemnych relacji. Sg one dzisiaj plastyczne

w stopniu nie znanym wczesniejszym pokoleniom i dla nich niewyobrazalne,

ale — jak wszystkie plyny - nie zachowuja diugo swego ksztaltu. Latwiej nadac

im ksztalt, niz go utrzyma¢. Ciala stale uzyskuja swa forme¢ raz na zawsze.

Zachowanie niezmiennego ksztaltu w przypadku plynéw wymaga wytezonej

uwagi, ciaglej czujnosci i nieustannego wysitku, cho¢ nawet wtedy rezultat nie

jest z gory przesadzony™.

Owa réznorodno$¢ modeli starzenia sie, jak tez i strategii symbolicznego ,,radze-
nia sobie” ze $miercig, stawiajg jednostke wobec niezwykle wymagajacego zada-
nia - zadania autonomicznego wyboru lub obrony najlepszej dla siebie wersji
tozsamosci. Czas, w ktorym dostepny byt tylko jeden projekt ,,dobrej” starosci,
minatl. Dzi$ teoretycznie kazdy zyskuje potencjat wolnosci samookreslenia, kon-
strukcji dowolnej wersji siebie. Nie musi si¢ juz lgka¢, ze jakie$ nienaruszalne,
ponadczasowe, uniwersalne autorytety zakwestionuja prawomocno$¢ jego
wyboru. Tam, gdzie konczy sie prosta transmisja wzorcéw, norm, interpretacji
i znaczen, tam, gdzie nikt, ani nic nie pozostawia ztudzen, co do uprzywilejowa-
nia jakiegokolwiek wyboru, tam pojawia si¢ przestrzen na ponowoczesny impe-
ratyw dojrzalosci, réwniez dojrzatej starosci.

Obserwujac filmowa Glori¢, mozna odnies¢ wrazenie jakby bohaterki zupet-
nie nie trapito ,,zewnetrzne oko”. Zdaje si¢ catkowicie zanurzona we wlasnym
doswiadczaniu zycia, skupiona na ,odsrodkowej” perspektywie postrzegania
i odczuwania $wiata. Jej osoba budzi refleksje zwiazana z r6znicag miedzy omowio-
nymi wyzej perspektywami myslenia o starzeniu si¢ - tradycyjng a ponowoczesna.
Jej styl zycia, sposob jego doswiadczania wydaja si¢ impregnowane na konwencje
i presje spoleczna, tu $wiadomos¢ opiera si¢ kontroli ciala, bierze gore nad jego
ograniczeniami. Moze zatem Gloria to trafny przyklad ,dobrego” starzenia sie,
przyklad na miare XXI wieku? Nie z uwagi na konwencje badz styl, ktéry prezen-
tuje (jego tre§¢ mozna by uznac za wtérng, dajaca si¢ dowolnie ,wypelnic”), lecz ze
wzgledu na znajdujacg wyraz niemal na kazdym kroku, wyrazng i przemawiajaca
do widza wewnetrzng autonomie bohaterki, jej samoswiadomos¢, energie zyciowa
i nieztomnos¢ w przetamywaniu oporéw rzeczywistosci.

Moze wlasnie tak...?

3 Z.Bauman, Plynna nowoczesnosé, Krakow 2006, s. 14-15.
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From Fear of Death to Laugh Therapy - Reflections
on ,Good"” Old Age in the Late Modernism Culture

Abstract: This article describes so called two strategies of life, modern and
post-modern by Zygmunt Bauman. It's can be described as two cultural ways
of managing of existential fear of death. This problem is particularly involved
in the last period of life, old age. The old age is the time of losing of vital energy,
time of loneliness and identity challenges. What’s properly called ,,good” old
age? What does it promote and what does it limits? Can we talk about it in terms
of youth, such as success, satisfaction, self-realization? This phenomenon will be
shown in the context of psychological and theological reflection on the wisdom,
narcissism, ,good” aging and death. An illustration of consideration will be the
life of the main character of the film Gloria directed by Sebastian Lelio.

Keywords: aging, body, fear of death, ,,good” old age, life strategies, narcissism,
old age, the self-transcendency, wisdom

Stowa kluczowe: autotranscendencja, ciato, ,dobra” staro$¢, lek przed $miercig,
madros¢, narcyzm, staro$é, starzenie sie, strategie zycia
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Obszary podbiegunowe s3 miejscem zamieszkiwania bardzo wielu autochto-
nicznych spolecznosci, odmiennych pod wzgledem etnicznym, kulturowym
i jezykowym. Réznig sie one takze pod wzgledem liczebnosci i obszaréw
zamieszkiwania. Niektdre z grup zamieszkujg najbardziej niedostepne, najzim-
niejsze tereny wysokiej Arktyki. Na Alasce i w arktycznych obszarach Kanady
terytoria te zamieszkiwane sg gléwnie przez zréznicowane spotecznosci eski-
moskie - Inuitow (ze spolecznosci Inupiak i Jupik).

Wspolczesnie mozna zauwazy¢ znaczne réznice stopnia asymilacji tubyl-
czych grup w spoteczenstwa zamieszkujace terytoria panstw podbiegunowych.
I cho¢ polityka panstw posiadajacych swoje pdinocne granice w obszarach
Arktyki zmierzata do pelnej asymilacji tych grup, to jednak do dzi$ stanowia
one odmienny, tubylczy element w wielokulturowej mozaice podbiegunowych
populacji.

W krajach zachodnich od kilku dekad podejmowane sa badania zmierza-
jace do okreslenia roli edukacji jako czynnika asymilacji grup mniejszoscio-
wych i podtrzymywania réznorodnosci kulturowej. W rozwoju teorii i praktyki
badawczej w zakresie omawianego problemu wyrdzni¢ mozna kilka etapow.
W pierwszym z nich najwigkszy nacisk kladziono na asymilacjonizm. Podejscie
to cechowalo si¢ dazeniem do pozbawienia dzieci z grup etnicznych kulturo-
wej identyfikacji. Mialy sta¢ si¢ cztonkami ,kultury narodowej”. Celem nad-
rzednym takiej polityki bylo pozbawienie dzieci ze spotecznosci tubylczych ich
wlasnej tozsamosci etnicznej, ,wyrwanie” z kultury tubylczej i osadzenie w kul-
turze gléwnego nurtu. Szkolnictwo bardzo czgsto wykorzystywane byto (i jest
po dzi$ dzien) jako instrument realizacji tego typu polityki'.

' J.R. Miller, The Irony of Residential Schooling, ,,Canadian Journal of Native Educa-
tion” 1987, t. 14, nr 2, s. 3.



94

iy

VL. Sukces w Srodowisku szkolnym i przedszkolnym

Generalny obraz, ktéry wylania si¢ z dziejow kolonizacji amerykanskiej
Dalekiej Pétnocy, dostarcza pewnych wspdlnych odniesien. W kolejnych stu-
leciach dziatalno$¢ kolonizatoréw powiazana byla z nasilajacymi si¢ procesami
asymilacji, akulturacji i wynaradawiania tubylczych populacji. W pierwszych
etapach powiazane bylo to z wykorzystywaniem reprezentantéw autochtonicz-
nych spotecznosci jako pomocy w aneksji nowo odkrywanych terytoriow (na
przykiad partneréw w handlu i przewodnikéw po pétnocnych rubiezach).

W kolejnych etapach podejmowano dzialania majace na celu ,cywili-
zowanie” tubylcow. Z czasem brutalna dzialalno$¢ instytucji panstwowych,
w polaczeniu z destrukcyjnym wptywem religijnym kosciotow chrzescijanskich,
spowodowaly dramatyczne zmiany w sposobach funkcjonowania rdzennych
mniejszosci. Dotyczyly one zmian w sposobach gospodarowania i zdobywania
dobr - co powigzane bylo z uzaleznieniem si¢ od zewnetrznej pomocy, pod-
porzadkowaniem obcej wladzy politycznej, a przede wszystkim przerwaniem
wiezdw kulturowych - co zwigzane bylto, w przypadku wielu grup etnicznych,
z odrzuceniem wiasnych obyczajow i wierzen, a czgsto wrecz z destrukcja ich
kultury i jezyka®.

Jedna z kluczowych instytucji stuzacych procesom asymilacji i akulturacji
stala sie szkola. Instytucja ta, wykorzystywana (w sposob instrumentalny) do
realizacji polityki indoktrynacji i asymilacji spoteczno-kulturowej, przyczy-
nila si¢ do nieodwracalnych zmian w $wiadomosci etnicznej tubylczych spo-
tecznosci i w konsekwencji — do trwatych zmian tozsamosci etnicznej ludéw
zamieszkujacych od tysiecy lat obszary podbiegunowe. W pierwszych etapach
szkolnictwo wykorzystywane bylo przez instytucje koscielne do indoktrynacji
religig chrzescijaniska. W kolejnych etapach dominowalo nastawienie na indok-
trynacje¢ ideologiami panstwowymi (w szczegdlnosci narodowymi). Zada-
niem szkdt byto wprowadzenie dzieci pochodzacych z tubylczych spolecznosci
w kulture zachodnig - uczynienie z nich ,,matych biatych ludzi”. Dziatania takie
podejmowane byly na Alasce i pozostatych obszarach USA wobec amerykan-
skich Indian zgodnie z zasadg ,Kill the Indian, Save the Man” (,,zabi¢ India-
nina, ocali¢ cztowieka” czy w innym sformulowaniu ,,usung¢ Indianina, lecz
stworzy¢ czlowieka”). Zgodnie z tym zalozeniem jednostka bedaca Indianinem
nie moze by¢ cztowiekiem. Jesli zatem ma by¢ cztowiekiem, nie moze pozosta¢
Indianinem’.

Wspolczesnie wiekszego znaczenia w polityce oswiatowej wielu kra-
jow nabierajg inne kategorie, na przyklad kategoria ,roznicy kulturowej”

> Y. Csonka, P. Schweitzer, Societies and Cultures. Change and Persistence, [w:] Arctic
Human Development Report, red. J.N. Larssen, A. Nilsson, O.R. Young, N. Einarsson,
Akuryeyri 2004, s. 48.

* W. Churchill, Kill the Indian, Save the Man. The Genocidal Impact of American Indian
Residential Schools, San Francisco 2004, s. 13-14, 28.
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(diametralnie odmienna od poprzedniej), ktéra zaklada, ze zadaniem szkoty
jest afirmacja odmiennosci kulturowych. Moze odbywac¢ si¢ to poprzez wpro-
wadzenie tresci etnicznych do programu szkolnego i akceptacje styléw uczenia
sie grup etnicznych. Dostrzega sie przy tym, ze niepowodzenia, ktére spotykaja
dzieci z mniejszo$ci w szkotach, wynikaja z odmiennosci ich kultury od kultury
gltéwnego nurtu. W podobnym kierunku zmierza podejscie ,jezykowe”, ktore
zaklada, iz to dwujezyczna edukacja moze stac si¢ panaceum na edukacyjne
problemy dzieci z mniejszosci*.

Wspolczesnie spolecznosci tubylcze podejmuja coraz to nowsze préby
ponownego okreslenia swej tozsamosci oraz podtrzymania dziedzictwa kultu-
rowego. Mozna dostrzec wyrazna tendencje ,,rewitalizacji” lub wrecz afirmacji
mniejszosci etnicznych i narodowych. W praktyce dotyczy ona pragnienia (lub
zadania) edukowania mtodego pokolenia w tradycjach, kulturze i jezyku danej
mniejszosci. Z tej perspektywy reprezentanci mniejszosci najczesciej daza
do przejecia kontroli nad edukacja (w kontekscie konstruowania programoéw
ksztalcenia, jezyka uzywanego w szkole, a takze zarzadzania o$wiata).

Wspdlczesna polityka Kanady wobec mniejszosci tubylczych zamieszkuja-
cych obszary podbiegunowe stanowi przyklad znaczacej zmiany. Cztery ostat-
nie dekady pokazujg istotng transformacje w zakresie przekazywania pewnych
kompetencji zarzadzania na lokalne tubylcze spolecznosci. Powstanie czterech
niezaleznych eskimoskich terytoriéw (Nunavik, Nunavut, Nunatsiavut, Inu-
vialuit) w arktycznych obszarach Kanady obrazuje zupelnie nowe podejscie
do kwestii rdzennych mniejszosci zamieszkujacych to panstwo. Cho¢ sg one
regionami wyodrebnionymi w réznym czasie i posiadajagcymi odmienny status
prawny, to jednak przez zamieszkujace je rdzenne spotecznosci sg traktowane
jako jedna ojczyzna Eskimoséw - ,Nasza ziemia” (Inuit Nunangat)®.

Podobne tendencje pojawily si¢ rowniez na Alasce, sytuacja spolecznosci
eskimoskich jest tam jednak nieco inna, cho¢by dlatego, ze nie funkcjonuja
one w ramach niezaleznych terytoriow. Trzeba przy tym zauwazy¢, ze w USA,
podobnie jak w Kanadzie, realne przeksztalcenia w edukacji tubylczych grup
etnicznych nastgpily dopiero w latach 70. W odniesieniu do sytuacji na Ala-
sce warto w tym miejscu wskaza¢ dwa raporty. Pierwszy z nich opracowywany
zostal w latach 1968-1969 przez specjalna senacka podkomisje §ledcza pod
przewodnictwem senatora Roberta Kennedyego (i stad czgsto nazywany jest
Raportem Kennedyego). Stanowi on krytyczna analize czterech dekad funkcjo-
nowania systemu szkolnictwa przeznaczonego dla reprezentantéw tubylczych
grup etnicznych wraz z ich praktykami przymusowej asymilacji i dyskrymi-
nacji. Sam tytul raportu opublikowanego w 1969 roku jest bardzo wymowny

* Z. Melosik, Teoria i praktyka edukacji wielokulturowej, Krakéw 2007, s. 173-174.
> S. Hendrie, Inuit Regions of Canada, [w:] The Indigenous World 2012, red. C. Mik-
kelsen, Copenhagen 2012, s. 41.
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i wiele mowi o jego zawartosci: Edukacja Indian. Narodowa tragedia — naro-
dowe wyzwanie (Indian Education. A National Tragedy — A National Challenge).
Drugi raport opracowany zostal w latach 1967-1971 na zaméwienie Minister-
stwa Edukacji Stanéw Zjednoczonych. Wspomniany dokument, pod tytulem
Narodowe studium edukacji amerykatniskich Indian (National Study of Ameri-
can Indian Education), stanowi krytyczng recenzje polityki oswiatowej wladz
Stanow Zjednoczonych wobec zamieszkujacych to terytorium tubylczych
spotecznosci®.

Takze w Kanadzie zmiany w postawach politykow oswiatowych wobec
kwestii edukacji mniejszoéci etnicznych dokonaly si¢ w latach 70. Impuls
do przemian w nastawieniu wobec spotecznosci tubylczych odnalez¢ mozna
w raportach sporzadzanych na zlecenie rzadowe. Po wielu dziesigcioleciach
praktyk dyskryminacyjnych, prowadzonych za posrednictwem systemu szkol-
nego, w dokumentach tych pojawily si¢, poparte badaniami naukowcdw,
refleksje stuzace transformacji o$wiaty dla mniejszosci. Juz same tytuty takich
opracowan [na przyklad cytowany raport Eskimoska edukacja i trauma zmiany
spotecznej (Eskimo Education and the Trauma of Social Change)] wskazuja na
zmiane nastawienia wobec kwestii mniejszosci etnicznych, powigzang z prze-
mysleniem konsekwencji poprzednich dziatan - destrukcyjnych dla spotecz-
nosci tubylczych. Zwracaja ponadto uwage na potrzebe stworzenia modelu
systemu szkolnictwa respektujacego sposoby funkcjonowania tych spoteczno-
$ci, wlaczajacego elementy ich tradycji, kultury i jezyka’.

Konsekwencja kolejnych raportéow staly si¢ przemiany w sferze polityki
prowadzonej na Alasce i w arktycznej Kanadzie wobec rdzennych mniejszosci,
co zaowocowalo przeksztalceniami w sferze edukacji tubylczej. Wraz z uchwa-
laniem tych ustaw oraz nastepujaca po nich praktyka pojawito si¢ jednak wiele
glosow krytycznych sugerujacych, ze stanowig one jedynie tubylczg ,,iluzje¢ kon-
troli” nad edukacja®. Podobne glosy krytyki obecne byly réwniez w eskimo-
skich regionach Kanady”’.

Wspolczesnie eskimoskie spolecznosci Alaski i arktycznych obszarow
Kanady Zyja w nowoczesnych, zglobalizowanych spoteczenstwach, korzystajac
przy tym ze wszystkich udogodnien zachodniej cywilizacji. Trzeba tu jednak
wyraznie zaznaczy¢, ze arktyczne terytoria obu panstw pozostaja peryferiami,
zarowno w sensie dostownym (gigantycznych odlegtosci, jakie dzielg je od
wielkich centréw miejskich), jak i w sensie kulturowym (choc¢by z powodu

¢ C. Barnhard, A History of Schooling for Alaska Native People, ,,Journal of American
Indian Education” 2001, t. 40, nr 1, s. 14-15.

7 D.O. Born, Eskimo Education and the Trauma of Social Change, Report of Depart-
ment of Indian Affairs and Northern Development, Ottawa 1970, s. 26-42.

8 C. Barnhard, dz. cyt., s. 14-15.

° D. Rasmussen, Forty Years of Struggle and Still no Right to Inuit Education in Nuna-
vut, ,,Interchange” 2011, t. 42, nr 2, s. 138.
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zjawisk deprywacji i marginalizacji tubylczych spolecznosci). Mylny moze by¢
zatem obraz przedstawiajacy Inuitéw jako ludzi §niegu, zamieszkujacych w iglu
(igloo) i polujacych na ssaki morskie w celu zaspokojenia potrzeb zyciowych.
Taki obraz pozostal wspdlczesnie jedynie w formie pewnego wspoélnego tta kul-
turowego tamtych obszarow'’.

Cho¢ rozwoj szkolnictwa w kolejnych dekadach sprzyjal zwiekszaniu szans
edukacyjnych dzieci i mtodziezy pochodzacych z mniejszosci tubylczych, to
jednak réwnoczesnie istnialo (i do dzi$ funkcjonuje) wiele przeszkéd w uzy-
skiwaniu podobnych rezultatéw. Mozna wskaza¢ na wiele przyczyn porazek
edukacyjnych uczniow, ktore powigzane sg ze specyfika problemoéw tubyl-
czego szkolnictwa na amerykanskiej dalekiej Pétnocy. Zaliczy¢ do nich trzeba
przede wszystkim niewielkg liczbe nauczycieli rozumiejacych specyfike pracy
z tubylczymi uczniami (w tym nauczycieli tubylczych), wysoki wskaznik rota-
¢ji nauczycieli, obce kulturowo $rodowisko szkolne, brak zwigzku programéw
ksztalcenia z realiami Zycia w obszarach arktycznych, rozdzwiek pomiedzy
celami ksztalcenia w szkolnictwie ,,zachodnim” i tymi, ktére wynikaja z potrzeb
lokalnych spoteczno$ci, niski poziom aspiracji edukacyjnych uczniéw, ogdlny
niski poziom wyposazenia matych wiejskich szkot (w ktérych ksztalci sie
znaczna czes$¢ eskimoskiej populacji Alaski i Kanady), a takze czynniki spo-
teczne (w tym biedg i uzaleznienia)''. Warto w tym miejscu przyjrzec si¢ blizej
etnicznym uwarunkowaniom sukceséw (i porazek) edukacyjnych eskimoskich
uczniow.

Problemy szkolnictwa dla reprezentantéw spotecznosci tubylczych na Ala-
sce dotycza przede wszystkim matych szkoét podstawowych!'? i srednich®, funk-
cjonujgcych w osadach zamieszkiwanych przez te populacje. W wielu szkotach
wielkos¢ klas waha si¢ od 5 do 25 uczniéw. Z tego powodu w matych osadach
i wsiach funkcjonuja szkoly ksztalcace uczniéow w tym samym pomieszczeniu.
W niektorych szkotach $rednich, funkcjonujacych w niewielkich miejscowo-
$ciach, prawie 100% mlodych ludzi nie konczy szkoty. Wigkszos¢ z nich opusz-
cza ja przed ukonczeniem 12. roku ksztatcenia'.

19 Por. A. Santo, Act locally, sell globally. Inuit media and the global cultural economy,
,»Continuum” 2008, t. 22, nr 3, s. 327-330.

W Report of the Education task Force, Alaska Natives Commision / Alaska Federation
of Natives, 1995, [w:] Alaska Native Education. Views From Within, red. R. Barnhardt,
A.O. Kawagley, Fairbanks 2010, s. 16-18.

12 1. Sisson, It Takes a Village. Making the Cliché a Reality, ,,Principal Leadership” 2001,
t.2,nr 1, s. 64-67.

3 S.R. Aragon, Learning and Study Practices of Postsecondary American Indian / Alas-
kan Native Student, ,,Journal of American Indian Education” 2004, t. 43, nr 2, s. 1-2.

4 C.D. Freed, M. Samson, Native Alaskan Dropouts in Western Alaska. Systemic Failure
in Native Alaskan Schools, ,,Journal of American Indian Education” 2004, t. 43, nr 2,
s. 33-37.
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Wykres 1. Odsetek odsiewu szkolnego oraz wskaznik odsiewu w klasach 7-12 wedtug grupy
etnicznej/rasy. Dane dla stanu Alaska w roku szkolnym 2009/2010
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Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie Kids Count, Alaska 2011-2012, Institute of Social and

Economic Research, University of Alaska Anchorage, http://kidscount.alaska.edu/wp-content/
uploads/2012/10/2012-04-Education.pdf.
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Wykres 1 wskazuje na wysoki odsetek uczniéw pochodzacych z tubylczych
grup etnicznych, ktérzy ulegaja odsiewowi szkolnemu w szkolnictwie Alaski.
W szczegolnosci widoczne jest to na poziomie szkoly sredniej drugiego stopnia
(klasy 9-12). Ponad 12% tubylczej mlodziezy nie konczy szkoly na tym pozio-
mie ksztalcenia. Warto zauwazy¢, ze najwyzszy wskaznik odsiewu szkolnego jest
w regionie pétnocnym i potudniowo-zachodnim. Odsetek odsiewu na poziomie
klas 9-12 w latach 2011-2012 w regionie péinocnym wynosit 13,6%, w regio-
nie potudniowo-zachodnim zas - 13,4%". Sg to obszary zamieszkiwane przede
wszystkim przez eskimoskie populacje tubylcze Inupiak i Jupik. Podobna sytu-
acja wystepuje takze w eskimoskich regionach Kanady.

Wykres 2. Wskaznik odsiewu na poziomie szkolnictwa $redniego drugiego stopnia — High-School
(klasy 9-12) - wedlug grupy etnicznej/rasy. Dane dla stanu Alaska w roku szkolnym 2007/2008
(w proc.)
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Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie Kids Count Alaska 2011-2012, Institute of Social and
Economic Research, University of Alaska Anchorage, http://kidscount.alaska.edu/wp-content/
uploads/2012/10/2012-04-Education.pdf.

Style uczenia sie reprezentantéw mniejszosci eskimoskich wskazujg na cze-
sto trudng do pogodzenia sfer¢ oddziatywan srodowiska lokalnego i tradycji
ksztalcenia w tubylczych spolecznosciach z tymi, ktore obecne s3 w szkolach

5 Kids Count Alaska 2011-2012, Institute of Social and Economic Research, University
of Alaska Anchorage, http://kidscount.alaska.edu/wp-content/uploads/2012/10/2012-

04-Education.pdf.
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zorientowanych na wartos$ci $wiata zachodniego. Mozna tu wskaza¢ wybrane
konteksty, w ktérych wyrazaja sie réznice pomiedzy stylami ksztalcenia dzieci
i mlodziezy pochodzacych z tubylczych spolecznosci Alaski oraz dzie¢mi ze
spolecznosci kultury zachodniej - w odniesieniu do sformalizowanej edukacji
szkolnej's.

Pierwszym z nich jest (nie)zalezno$¢ od otoczenia oraz kontekstu, w ktérym
odbywa si¢ ksztalcenie (field dependence / field independence). Odnosi si¢ to do
sposobow, w jakie uczniowie si¢ ucza, w przeciwienstwie do tego, czego si¢ ucza.
Uczen, ktérego sposoby ksztalcenia sg zalezne od otoczenia i kontekstu, bedzie
niezdolny do percepcji rzeczy i zjawisk w oderwaniu od wlasnego srodowiska.
Uczniowie tacy moga by¢ scharakteryzowani jako holistyczni (postrzegajacy
$wiat calo$ciowo). Analizujg oni rzeczywisto$¢ poczawszy od ogoélnego obrazu
i wlaczajg znaczenia w odniesieniu do niego. Uczen taki postrzega rzeczywi-
sto$¢ w sposoéb wizualny/przestrzenny, calosciowy, powigzany, intuicyjny, kon-
tekstualny (jako czg¢$¢ w stosunku do calosci). Jego myslenie nie jest linearne
ani hierarchiczne. Uczen taki odnosi si¢ do realnego zycia we wszystkich jego
przejawach. Dla ucznidéw tego typu wazniejsze jest sprawdzanie i potwierdza-
nie tego, czego si¢ dowiedza, niz przyjmowanie wiedzy w sposob abstrakcyjny.
Autorytety stuzg przede wszystkim roli przewodnika. W rzeczywisto$ci model
taki wystepuje w kulturach kolektywnych, w ktérych wysoko warto$ciowana
jest rodzina.

Z drugiej strony style ksztalcenia ucznidéw niezalezne od kontekstu sa
odmienne. Uczniowie tacy sa zwykle zorientowani analitycznie i funkcjonuja
w logice, w ktdrej jedno wynika (sekwencyjnie) z drugiego. Ich orientacja na
cel powigzana jest z indywidualizmem i konkurencjg. Réwnocze$nie dobrze
dzialaja oni w warunkach abstrakcyjnych i bezosobowych. Posiadajg tez zdol-
no$¢ do dzielenia calo$ci na subkategorie i czesci. Z tatwoscig percypuja podziat
materiatu ksztalcenia na czesci, ktérym przypisany jest okreslony czas nauki,
a takze fakt, ze czesci te dodane do siebie tworza pewna catos¢. Style ksztalce-
nia niezalezne od kontekstu czesto wystepuja w kulturach, w ktérych kladziony
jest nacisk na jednostkowa autonomie¢ w ramach formalnej organizacji rodziny,
tak jak ma to miejsce w kulturze zachodniej. Styl ksztalcenia w klasie szkolnej,
kfadacy nacisk na analityczny, sekwencyjny tryb, stanowi dla ucznia zaleznego
od kontekstu znaczgcg trudnos¢".

Drugi aspekt dotyczy faktu, iz uczniowie eskimoscy ucza si¢ najlepiej za
posrednictwem przekazu wizualnego. Wynika to z uktadu rodzinnego, w ktérym
starsi czlonkowie rodziny pokazywali, przedstawiali i byli przewodnikami po

' C. Pewewardy, Learning Styles of American Indian / Alaska Native Students. A Review
of the Literature and Implications for Practice, ,,Journal of American Indian Education”
2002, t. 41, nr 3, s. 27.

7 Tamze, s. 28-29.
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$wiecie wiedzy. Dzieci obserwowaly i uczyly sie poprzez nasladownictwo. Bada-
nia naukowe potwierdzaja, ze tubylczy uczniowie najlepiej przyswajaja wie-
dze, gdy jest ona prezentowana w formie grafik, filméw, prezentacji i obrazéw.
Odnosi si¢ to do wszystkich przedmiotdw, takze tych z zakresu nauk $cistych. Na
przyktad trudnosci ucznidéw tubylczych w sferze matematyki wynikajg wlasnie
z odmiennych styléw nauczania w szkotach. Uczniowie tacy osiagaja najlepsze
wyniki w zakresie matematyki, gdy metody ksztalcenia oparte s3 na wizuali-
zacji. Ponadto matematyka postrzegana jest z perspektywy wielu etnicznych
spolecznosci jako nauka posiadajaca wymiar duchowy i powigzana z funkcjo-
nowaniem fizycznym i religijnym czlowieka. Warto w tym miejscu zauwazy¢, ze
zwykle w szkolnictwie nie uwzglednia si¢ lub pomija tubylcze style nauczania
matematyki (tak zwang etnomatematyke'®), co stanowi jedna z waznych przy-
czyn porazek edukacyjnych uczniéw. Ponadto nieuwzglednianie stylu nauczania
preferowanego przez uczniéw z mniejszosci etnicznych odrywa ich od wlasnego
dziedzictwa kulturowego. Réwnoczesnie standardy edukacyjne w szkolnic-
twie Alaski i arktycznej Kanady, reprezentowane chocby przez testy, generuja
wyrazne zrdznicowanie pomiedzy uczniami reprezentujacymi kulture dominu-
jaca i kultury mniejszosciowe.

Wykres 3. Wyniki standaryzowanych testow (Standards Based Assessment Results) w zakresie
kompetencji matematycznych w klasach 3-9 w populacji tubylczej i pozostatych grupach. Dane
dla stanu Alaska w roku szkolnym 2004-2005 (w proc.)
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Zroédlo: opracowanie wlasne na podstawie Alaska Native K-12 Education Indicators, 2005, vol. 2:
Achievement and Assessment, First Alaskans Institute, Anchorage 2006, s. 33.

'8 Por. R.T. Mason, A Kinder Mathematics for Nunavut, [w:] Curriculum as Cultural
Practice. Postcolonial Imaginations, red. Y. Kanu, Toronto 2006, s. 131-145.
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W kulturze zachodniej uczniowie od najwczesniejszych lat przyzwyczajani
sa do biernej roli stuchaczy zarzucanych ogromna liczbg informacji do zapamie-
tania. Rownoczesnie s3 oni zachecani do wyrazania swoich mysli w formie abs-
trakcyjnych wypowiedzi (ustnych lub pisemnych). Podazanie za nauczycielem,
ktéry wydaje ustne polecenia, stanowi istote zachodniej edukacji na kolejnych
szczeblach ksztalcenia. Jak ujmujag B. Rigby, J. MacDonald i L. Otak, w spotecz-
nosci eskimoskiej dzieci uczg sig, natomiast w szkole sg uczone. W konsekwencji
w szkotach miejscowych lub instytucjach z internatami dzieci eskimoskie maja
niewiele szans na poznanie umiejetnosci zyciowych i wiedzy powiazanej ze $ro-
dowiskiem lokalnym, a takze na nauczenie si¢ kompetencji kulturowych wtasnej
spolecznosci’®. W tym kontekscie styl ksztalcenia stanowi ogromna przeszkode
dla inuickiej mlodziezy, powiekszajac przepas¢ dzielacg kulture dominujaca od
ich wlasnej.

Kolejny element dotyczy refleksyjnosci w uczeniu si¢ - uczniowie tubyl-
czy w wiekszym stopniu analizujg i rozwazaja kwestie podejmowane na kazdym
z etapow ksztalcenia. Starajg si¢ nie udziela¢ szybkich odpowiedzi na pytania
nauczyciela, bez rozwazenia wszystkich wariantéw odpowiedzi. To odréznia ich
styl nauki od stylu ksztalcenia w zachodnich szkotach, w ktérych preferowane sa
odpowiedzi szybsze, bardziej ,,impulsywne’, zorientowane na szybkie rozwigzania.
Réwnoczesnie tubylczy uczniowie wiecej czasu poswigcaja na stuchanie i myslenie
niz na rozmowy i wymiane argumentow, przez co — z perspektywy nauczycieli —
moga sprawia¢ wrazenie pasywnych, niezainteresowanych lub posiadajacych niska
motywacje. Takze podejscie do czasu i punktualnosci w istotny sposéb odréznia
dzieci pochodzace z tubylczych grup etnicznych. Roznice wynikajace z socjalizacji
w rodzinie oraz stylow wychowania i nauczania ujawniajg si¢ w czasie edukacji
szkolnej i moga wplywa¢ na negatywne postrzeganie dzieci z mniejszo$ci przez
nauczyciela - a w konsekwencji na ich nizsze wyniki*.

Ocena zachowan szkolnych uczniéw z mniejszosci tubylczych stanowi
kolejny istotny czynnik majacy wplyw na wyniki uzyskiwane przez nich w klasie
szkolnej. Podejscie nauczycieli i style wychowania w klasach ztozonych z uczniéow
ze spolecznosci tubylczych musza uwzgledniac specyfike oraz odmiennosci ich
kultury i socjalizacji. Tradycyjna socjalizacja w rodzinie opierala si¢ na postu-
szenstwie wobec autorytetu (czesto dziadkow), ktérzy tlumaczac, wyjasniali
zasady i normy zachowania oraz reguly postepowania w okreslonych sytuacjach.
Takze nauczyciele pracujacy z tubylczymi uczniami muszg znalez¢ odpowiednie
sposoby radzenia sobie z nieodpowiednimi zachowaniami, uwzgledniajace spe-
cyfike ich funkcjonowania w tradycyjnych spotecznosciach®.

' B. Rigby, ]. MacDonald, L. Otak, The Inuit of Nunavut, Canada, [w:] Endangered Peo-
ples of the Arctic. Struggles to Survive and Thrive, red. M.R. Freeman, Westport 2000, s. 100.

2 C. Pewewardy, dz. cyt., s. 30.

2! Tamze.
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Z kwestiami autorytetu (wzgledem starszych cztonkéw rodziny i spotecz-
nosci) powiazany jest kolejny element réznicujacy prace nauczyciela w szkol-
nictwie zachodnim oraz tubylczym. Tubylczy uczniowie posiadaja gteboki
szacunek wzgledem czlonkéw wlasnej spotecznosci. Szczegélny szacunek
oddawany jest najstarszym (dziadkom oraz innym starszym cztonkom ple-
mienia). Stanowia oni wzorce rdl, a takze wyznacznik wartosci, jakim pozo-
stajg wierni czlonkowie tubylczych spolecznosci. W szczegdlnosci dotyczy
to spolecznosci wiejskich, zamieszkujacych najbardziej oddalone, rustykalne
obszary Alaski i arktycznej Kanady. Starsi pozostaja waznym zrddlem tradycji,
zwyczajow, opowiesci i legend, co stanowi podstawe formowania tozsamosci
etnicznej mtodego pokolenia. Z tej perspektywy czesto pojawia si¢ dysonans
pomiedzy wartosciami promowanymi przez system szkolny (zorientowanymi
na indywidualizm, samodzielno$¢, konkurencje i mtodos¢) oraz wartosciami
kultury tubylczej (ktére przywiazuja wigksza wage do dzielenia si¢, wspot-
pracy, wspolistnienia z natura, a takze rozszerzonej struktury rodziny, w ktorej
wazng role odgrywaja starsi)®.

Kolejne zagadnienie zwigzane jest ze specyfika relacji pomigdzy uczniem
a nauczycielem. Nauczyciele, stanowigcy w zachodnim modelu szkolnictwa
najwazniejszy wzorzec roli, staja w konflikcie z wartosciami, stylami ksztal-
cenia, odmiennymi formami socjalizacji uczniéw pochodzacych ze spotecz-
nosci tubylczych. W relacjach pomiedzy nauczycielami (jako reprezentantami
kultury dominujacej) a tubylczymi uczniami (reprezentujacymi kultury
podporzadkowane) czgsto wystepuje konflikt. Jego szczegdlny wymiar doty-
czy liczebnej dysproporcji pomiedzy liczbg tubylczych nauczycieli i uczniéw
w szkolnictwie Alaski. Trzeba w tym miejscu stwierdzi¢, ze tubylczy ucznio-
wie w wigkszos$ci nauczani sg przez nietubylczych nauczycieli. W rzeczywi-
stosci bowiem nauczyciele pochodzacy z autochtonicznych mniejszosci Alaski
iuczacy w obszarach wiejskich (w ktorych zamieszkuje wieksza cze$¢ populacji
tubylczej) stanowig zaledwie 12% wszystkich pracujacych w tym zawodzie. Jest
to niewiele w poréwnaniu z odsetkiem reprezentantéw mniejszosci tubylczych
(54%) zamieszkujacych w obszarach wiejskich. Warto zauwazy¢, ze wigkszo$¢
nauczycieli ksztalcgcych w szkotach Alaski (zaréwno w obszarach wiejskich,
jak i w miastach) stanowig biali.

22 Tamze, s. 31-32.
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Wykres 4. Uczniowie i nauczyciele w miejskich i wiejskich dystryktach Alaski wedlug grupy
etnicznej/rasy*, dane dla 2004 roku (w proc.)
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*uczniowie pochodzacy ze zwigzkéw mieszanych sklasyfikowani tylko w najwigkszych dystryktach
miejskich; kategoria ta w badaniach nie odnosi sie do Zadnego z nauczycieli

Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie D. Hirshberg, A. Hill, Turnover Among Alaska’s Teachers.
How Many Leave Their Jobs?, ,Research Summary” 2006, nr 66, http://www.iser.uaa.alaska.edu/

Publications/Teacherfinal.pdf.
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Ten swoisty paradoks dotyczacy proporcji nauczycieli pochodzacych z popu-
lacji tubylczych na Alasce jest widoczny tym bardziej, ze autochtoniczna popu-
lacja Alaski stanowi czwartg czes¢ osob zamieszkujacych w tym stanie. Warto
réwniez zwrdci¢ uwage na fakt, ze cho¢ rady szkolne w obszarach wiejskich
na Alasce zlozone s3 z przedstawicieli tubylczych populacji, to jednak juz na
poziomie zarzadzania szkolnictwem nie ma w praktyce Zadnego przedstawiciela
tubylczej populacji, a szkoly prowadzone sg w sposéb podobny jak w innych
miejscach Stanéw Zjednoczonych®.

Wielu nauczycieli reprezentujacych kulture bialej wigkszosci nie posiada
jednak zdolnosci w zakresie rozrézniania odmiennych styléw ksztalcenia dzieci
i mtodziezy z grup tubylczych, a takze mozliwosci w sferze zastosowania tech-
nik kulturowych zwigkszajacych efektywnos¢ ksztalcenia odmiennych popu-
lacji. Ponadto wielu nauczycieli postrzega odmienne podejscia do uczenia si¢
i nauczania jako ,,problem” powigzany z samymi uczniami. Wielu nauczycieli
po prostu ignoruje roznice kulturowe w zakresie styléw i zawartodci procesu
ksztalcenia®*. W Kanadzie istniejace zréznicowanie kulturowe powoduje trud-
nosci nauczycieli ,,z Potudnia” w adaptacji do warunkéw $rodowiska natural-
nego, a takze odmiennosci kulturowej Inuitéw. Dystans spoleczny powoduje
frustracje pomiedzy nauczycielami a eskimoskimi uczniami - pomimo pozy-
tywnego nastawienia pedagogicznego, checi adaptacji do kultury i podejmowa-
nych wysitkéw majacych na celu pomoc dzieciom z mniejszosci. Rdwnoczes$nie
istnieje mala liczba opracowanych rozwiazan i wsparcia z obydwu stron - cze-
sto skrajnie odmiennych srodowisk kulturowych - w celu zbudowania wspdlnej
plaszczyzny relacji i sposobow komunikacji. Wielu nauczycieli czuje si¢ ,nie-
zdolnymi do wejscia w spoteczno$¢ inuickg™.

Wazny element odnosi si¢ do dychotomii wspolpraca — konkurencja. Ten
szczegolny aspekt — potwierdzany réwniez w badaniach dotyczacych ucznidow
z kanadyjskich grup tubylczych - zwiazany jest z definiowaniem celéw ksztalce-
nia w umystach uczniéw. Mozna bowiem zauwazy¢, ze uczniowie z grup tubyl-
czych przykladaja o wiele wigkszg uwage do wspolpracy niz konkurencji. Posiada
to swoj zwigzek z socjalizacja w tradycyjnych spotecznosciach, w ktérych zacho-
wania kolektywne zmierzajace do zachowania cigglodci i trwalosci grupy stano-
wily podstawowg i kluczowg wartos$¢. To relacje z pozostalymi czlonkami grupy
byty istota funkcjonowania jednostki i to one wyznaczaly jej miejsce, role i sta-
tus w spoleczno$ci. Wartosci kultury zachodniej stanowia przeciwienstwo tego

# E Hill, Rural Alaska School Districts. Who is in Control?, [w:] Sharing Our Pathways.
Native Perspectives on Education in Alaska, red. R. Barnhardt, A.O. Kawagley, Fairbanks
2011, s. 3.

2 C. Pewewardy, dz. cyt., s. 34.

» C. Mueller, Creating a Joint Partnership. Including Qallunaat Teacher Voices within
Nunavik Education Policy, ,,International Journal of Inclusive Education” 2006, t. 10,
nr 4/5, s. 433.
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tradycyjnego modelu. W kulturze Zachodu wysoko wartosciowane jest bowiem
kumulowanie débr materialnych bedacych wyznacznikiem statusu i wartosci
czlowieka. Z tej perspektywy edukacja nie jest postrzegana przez reprezentantow
spolecznosci tubylczych w kategoriach zachodnich, czyli na wzér ,,drabiny do
awansu’. Uczniowie z tubylczych grup nie posiadaja potrzeby bycia powyzej sta-
tusu posiadanego przez innych. W ich ksztalceniu lepsze efekty osiagaja strategie
promujace wspolprace®. W konsekwencji wytwarza si¢ wyraznie dostrzegalne
zroznicowanie w zakresie wynikow uzyskiwanych przez tubylczych ucznidéw
we wszystkich sferach ksztalcenia?. Testy szkolne na poziomie stanu Alaska
i w polnocnych obszarach Kanady wskazuja na niskie wyniki reprezentantéw
spotecznosci eskimoskich w kolejnych klasach ksztalcenia obowigzkowego, co
przeklada sie rowniez na ich dalszg kariere edukacyjna.

Wykres 5. Poziom wyksztalcenia populacji Inuitéw w poréwnaniu z populacja nietubylcza
w Kanadzie w 2006 roku
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Zr6dlo: opracowanie wlasne na podstawie First Canadians, Canadians First. National Strategy on
Inuit Education, Ottawa 2011.

Podobnie jak w subarktycznych obszarach Kanady, takze na Alasce dostrzec
mozna problem niskiego poziomu wyksztalcenia populacji tubylczych. Poziom

% C. Pewewardy, dz. cyt., s. 35-36.
K. Jones, P. Ongtooguk, Equity for Alaska Natives. Can High-Stakes Testing Bridge the
Chasm Between Ideals and Realities?, ,,Phi Delta Kappan” 2002, t. 83, nr 7, s. 499-503.
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ten jest znaczaco nizszy dla calej tubylczej populacji Alaski, jednak jeszcze bar-
dziej uwidacznia si¢ w odniesieniu do spofecznosci eskimoskich. W 2000 roku
zaledwie 6% Eskimosow posiadalo dyplom szkolnictwa wyzszego. Warto row-
niez zwroci¢ uwage, ze prawie 30% populacji Eskimoséw nie miato ukonczonej
szkoly $rednie;j.

Kryzys tozsamosci mlodziezy powigzany jest z odmiennymi oczekiwaniami,
jakie kierowane sg do nich ze strony nauczycieli i rodzicéw, a takze dysonansu
pomiedzy tradycyjng a nowoczesng kulturg. Problem stanowia zaréwno odmienne
style socjalizacji w rodzinach eskimoskich, jak i sposoby realizacji przez dzieci ze
spolecznosci tubylczych wlasnego ja w odniesieniu do obcych kulturowo sposo-
béw socjalizacji w szkotach prowadzonych przez biatych nauczycieli®.

Dostrzegalny w tubylczych spolecznos$ciach Alaski i pétnocnej Kanady kry-
zys tozsamosci etnicznej pojawia sie w zwigzku ze sprzecznymi warto$ciami
i oczekiwaniami obecnymi w przekazie dwoch kultur®. Najbardziej zagrozeni
sa mlodzi, dorastajacy ludzie, ktdrzy nie potrafig radzi¢ sobie z rzeczywistoscia.
Drastyczne samobojstwa, zwykle pod wplywem alkoholu, szczegdlnie wérdd
mlodych mezczyzn, stanowig tragiczng konsekwencje proceséw funkcjonowa-
nia na styku dwodch $wiatéw kulturowych.

Wykres 6. Wskaznik samobdjstw* (na sto tysiecy oséb) w populacji Inuitéw kanadyjskich,
populacji reprezentantéw Pierwszych Narodéw (First Nations) oraz pozostalej czesci populacji
Kanady

1
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30 24,1

- 11,8
0 .
Inuici Pierwsze Narody Kanadyjczycy

*dane dla Inuitéw obejmujg okres 1999-2003; dla pozostalych grup dane dla 2000 roku

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie Inuit Statistical Profile, Ottawa 2008, https://www.itk.
ca/publication/inuit-statistical-profile.

8 L.J. Dorais, Quaqtaq. Modernity and Identity in an Inuit Community, Toronto 1997,
s. 95-98.

» D.M. Taylor, The Quest for Identity. The Plight of Aboriginal People, Ethnic Minorities,
and Generation X, Montreal 1997, s. 84.
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Ann Fienup-Riordan zauwazyta, ze dla wielu ucznidéw ze spotecznosci Jupik
wigkszym problemem niz konflikt pomiedzy wartosciami kultury Jupik a $wia-
tem warto$ci nietubylczych jest osadzenie w systemie wartosci kazdej z kultur.
Konsekwencje przyspieszonej transformacji spoteczno-kulturowej (odbywajacej
sie w rzeczywistosci w trakcie zycia dwoch-trzech pokolen), ktorej uczestni-
kami s reprezentanci spotecznosci tubylczych, maja wptyw na wzrost obecnosci
patologicznych zjawisk. Dane wskazujg, ze w tubylczych spolecznosciach istnieje
szczegolnie wysoki odsetek alkoholizmu, przemocy wobec dzieci, molestowania
seksualnego oraz chorob psychicznych. Zjawiska te stanowia elementy obecne
w zyciu wielu spolecznosci i regionéw Alaski*. Podobne tendencje mozna
dostrzec w arktycznych obszarach Kanady®'.

Istnieje potrzeba rozwijania w uczniach nie tylko kompetencji technicznych,
lecz takze etnicznej dumy zwigzanej z dziedzictwem kulturowym przodkow.
Zwigzane jest to réwniez ze znajomoscig form funkcjonowania w obu kulturach
i odnosi si¢ w znacznym stopniu do uzywanego jezyka. Cho¢ wspolczesnie wiele
szkét funkcjonujacych w obszarach zamieszkiwanych przez reprezentantéw spo-
tecznosci eskimoskich prowadzi programy edukacji dwujezycznej i dwukulturo-
wej, to jednak trzeba stwierdzi¢, ze nie sg to programy majace na celu stosowanie
na rownych prawach ich jezyka. Programy te zmierzajg raczej do przystosowania
uczniéw z mniejszosci do jak najszybszego wejscia w glowny nurt ksztalcenia
(w jezyku angielskim). Jezyk tubylczy jest wykorzystywany w klasach poczatko-
wych, po czym nastepuje przejscie na angielski. Taka sytuacja wystepuje zaréwno
na Alasce, jak i w pdtnocnych obszarach Kanady. Dla przykladu — mimo ze wiele
szkol funkcjonujacych w obszarach zamieszkiwanych przez reprezentantéw spo-
tecznosci Jupik na Alasce prowadzi programy edukacji dwujezycznej i dwukul-
turowej, to jednak nie s3 to programy majace na celu stosowanie na réwnych
prawach jezyka jupik. W konsekwencji uczniowie po$wigcaja na nauke swojego
ojczystego jezyka zaledwie 45 minut dziennie. Pomimo zmiany nastawienia wladz
o$wiatowych wobec jezyka i kultury Jupik w praktyce nadal stosowany jest model
obejmujacy edukacje dwujezyczna®. Warto doda¢, ze destrukeja i praktycznie
catkowite wyrugowanie jezyka z uzycia stanowito juz w latach 70. doswiadczenie
wiekszosci spolecznosci eskimoskich na Alasce (por. Tab. 1).

0" A. Fienup-Riordan, The Yupiit of Western Alaska, [w:] Endangered Peoples..., s. 263,
258-259.

! Por. J. Kruse [iin.], Survey of Living Conditions in the Arctic (SLiCA), [w:] Barometers
of Quality of Life Around the Globe. How Are We Doing?, red. V. Moller, D. Huschka,
A.C. Michalos, Springer Netherlands, Dordrecht 2008, s. 121.

2 A. Fienup-Riordan, dz. cyt., s. 260-262. Por. tez R.D. Iutzi-Mitchell, Political Econ-
omy of Eskimo-Aleut Languages in Alaska. Prospects for Conserving Cultures and Revers-
ing Language Shift in Schools, [w:] Bicultural Education in the North. Ways of Preserving
and Enhancing Indigenous Peoples’ Languages and Traditional Knowledge, red. E. Kasten,
New York 1998, s. 197.
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Tab. 1. Liczba autochtonicznych spotecznosci nalezacych do odmiennych grup jezykowych wedlug
stopnia uzycia jezyka tubylczego, Alaska, lata 70.

Liczba spolecznoéci nalezacych do grupy jezykowej
Stopieni uzycia jezyka | Eskimosko- | Athabaskansk Liczba
skimosko- abaskansko- .
ey o Tsimshian | Haida catkowita
-aleucka Eyak-Tlingit
Wszyscy ludzie méwia
jezykiem tubylczym, 31 5 0 0 36
wlaczajac dzieci
Czes¢ dzieci mowi
e 40 7 0 0 47
jezykiem tubylczym
Zadne dziecko nie
mowi jezykiem 54 52 1 2 109
tubylczym
Liczba catkowita 125 64 1 2 192

Zroédlo: opracowanie wlasne na podstawie J.M. Orvik, Ethnic and Linguistic Processes. The Future
of Indigenous Alaskan Languages, [w:] Ethnoperspectives in Bilingual Education Research. Theory in
Bilingual Education, Ford Hall 1980.

Zjawisko to mozna zilustrowaé réwniez przykladem z Kanady. Zanik
jezyka jest wspolczesnie widoczny nawet w spotecznosciach, w ktérych do
niedawna jezyk posiadal silny status, jak na przyklad w kanadyjskim Nuna-
vut. Pomimo iz lokalny rzad podejmuje dzialania na rzecz utrzymywania
jezykow tubylczych, wolno, lecz systematycznie, zmniejsza si¢ odsetek popu-
lacji postugujacej sie tymi jezykami. Rasmussen, krytycznie analizujacy sytu-
acje szkolnictwa w Nunavut, zwraca uwage, ze tubylcza spotecznos¢ regionu
posiada zbyt maly wplyw na szkoly. Ponadto stosowanie modeli bilingwalnych
w szkolnictwie Nunavut (wraz z ich naciskiem na stopniowe przechodzenie
na angielski badz francuski) powoduje stopniowa erozje jezykdéw tubylczych.
W rzeczywisto$ci bowiem z 41 szkét funkcjonujacych w Nunavut zaledwie 2
ksztalcg wylacznie w inuktitut powyzej klasy trzeciej (przy czym odbywa si¢
to wylacznie do klasy szdstej). Pomimo zatozen dotyczacych ksztalcenia bilin-
gwalnego wiele szkot oferuje ksztalcenie w inuktitut w liczbie zaledwie jednej
lekeji (45 minut) dziennie®. W konsekwencji w niektérych kanadyjskich obsza-
rach Kanady (na przyklad w regionie Inuvialuit) obserwowa¢ mozna — w rzeczy-
wistosci nieodwracalne - zjawisko zaniku jezyka.

» D. Rasmussen, Forty Years of Struggle and Still no Right to Inuit Education in Nuna-
vut, ,, Interchange” 2011, t. 42, nr 2, s. 137-138.
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Wykres 7. Odsetek reprezentantéw populacji Inuvialuit w wieku 15 lat i starszych, ktérzy posiadaja
kompetencje mowy w jezyku tubylczym, w latach 1984-2009 (w proc.)

70

59,1

60

50

40

274
30 252248 5

20
10

0
1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015

—@— Terytoria Potnocno-Zachodnie Region Inuvialuit

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie Culture, Inuvialuit Indicators, Inuvialuit Regional
Corporation, http://inuvialuitindicators.com/percentage-15-years-or-older-who-speak-an-

aboriginal-language.

Tove Skutnabb-Kangas zwraca uwage na fakt stosowania dyskryminuja-
cej polityki jezykowej w wigkszo$ci obszaréow $wiata zamieszkiwanych przez
tubylcze populacje. W tym kontekscie brak modeli ksztalcenia bilingwalnego,
lub tylko czesciowe ich wprowadzanie, wplywa negatywnie na ochrone jezyka
mniejszo$ci. Prowadzi to do famania jezykowych i kulturowych praw cztowieka
i sprzyja procesowi lingwistycznej zagtady. Autorka zwraca takze uwage, iz
takie modele sg najbardziej powszechne w ksztalceniu dzieci z mniejszosci
tubylczych. W konsekwencji wiekszos¢ takich dzieci ponosi porazki eduka-
cyjne. Wiele z nich odpada za wczesnie, a osiagnigcia szkolne wigkszosci s
ponizej $redniej dla catej populacji. Nastepnie ich reprezentanci sa nadrepre-
zentowani w statystkach bezrobotnych, kryminalnych i innych wskazujacych
rezultaty funkcjonowania nieréwnosci spotecznych™.

* T. Skutnabb-Kangas, Education of Minorities, [w:] Handbook of Language and Ethnic
Identity, red. ].A. Fishman, Oxford 1999, s. 43.
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Zakonczenie

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze przyczyny niskich osiagniec¢ eskimoskich
ucznidow leza w znacznej mierze w specyfice Srodowiska ksztalcenia. Geneza
niskich osiggnie¢ reprezentantéw tubylczych grup etnicznych na Alasce oraz
w obszarach kanadyjskiej Dalekiej PéInocy zwigzana jest rowniez z takimi czyn-
nikami, jak niska samoocena i poczucie warto$ci wlasnej kultury (szkoty w duzej
mierze deprecjonowaly kulture mniejszosci), oderwanie od tradycyjnych relacji
ze starszymi (ktorzy w tubylczej kulturze stanowili podstawowe zrédto wiedzy
i wzorce rol), jak rowniez ekspansja obcych jezykow i tresci ksztalcenia nie-
zwigzanych z zyciem we wlasnym srodowisku. Relacje pomiedzy nauczycielami
a uczniami w szkotach w matym stopniu odzwierciedlaja tradycyjne podejscie
do edukacji w rodzinach i spofecznosciach tubylczych. W konsekwencji mto-
dzi Inuici stajg przed swoistymi wyborami. Moga przyja¢ obowiazujace reguty
,»walki o sukces” (na przyktad zdobycia dyplomu, ktéry prowadzi do uzyskania
dobrej pracy), w takiej sytuacji musza jednak w znacznej mierze zrezygnowac
z wartos$ci swojej kultury. Czeka ich wowczas czesto alienacja z wlasnej grupy
etnicznej i przyjecie za swoje wlasne tych wartosci grupy dominujacej (klasy
spolecznej), ktore pozytywnie korelujg z warto$ciami propagowanymi przez sys-
tem edukacyjny oraz ideologia wolnego rynku.

W rzeczywistosci szkoly nie oceniaja wyabstrahowanych zdolnosci uczniéw,
lecz ich dzialania w konkretnych edukacyjnych sytuacjach, zaangazowanie
w zdobywaniu wiedzy (i ocen) czy wytrwalo$¢ w osigganiu szkolnego sukcesu
(pokonywaniu kolejnych szczebli edukacyjnej drabiny). Oczywistym jest, iz jed-
nostki pochodzace z tubylczych grup etnicznych nie posiadaja zinternalizowa-
nych wartosci tego typu w stopniu poréwnywalnym do ich réwiesnikéw z grup
funkcjonujacych w gléwnym nurcie kultury. W ten sposéb - niejako naturalnie
i automatycznie - juz w punkcie wyjscia znajduja si¢ one na gorszych pozycjach
w odniesieniu do proceséw szkolnej ewaluacji.

Trzeba zwroci¢ uwage, ze jakakolwiek radykalna zmiana spoleczna, ktéra
zmienitaby stosunki wiadzy w spoleczenstwie (i ostabitaby prymat wartosci
typowych dla grupy dominujacej), nie wydaje si¢ mozliwa. Stad we wspolczesnej
praktyce spolecznej jednostka z nieuprzywilejowanej grupy tubylczej stoi przed
dos¢ dramatycznym wyborem: zachowac wartosci swojej wyjsciowej grupy spo-
teczno-kulturowej, ktore zwykle blokuja jej mozliwosci edukacyjnego i zawodo-
wego sukcesu, czy tez przyja¢ wartosci grupy dominujacej, zyskujac w ten sposdb
wieksze szanse na sukces (co jest jednak réwnoznaczne z rezygnacja z wlasnej
pierwotnej tozsamosci).

Kolejny problem wylania si¢ w odniesieniu do uzywania tubylczego jezyka.
Z jednej strony trzeba stwierdzi¢, ze tubylcze grupy etniczne podejmujace
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dazenia do niezaleznosci etnicznej i politycznej w szczegdlny sposob akcen-
towaly potrzebe rozwijania réznorodnych form ochrony jezyka. Z drugiej
za$ — kwestie jezykowe pokazujg paradoksy ochrony wiasnej tozsamosci przez
reprezentantow autochtonicznych spotecznosci. Cho¢ wspoélczesnie réznorodne
grupy etniczne i narodowe w obszarach amerykanskiej Dalekiej Péinocy posia-
daja mozliwosci w sferze uzywania wlasnego jezyka i ochrony tozsamosci, to
jednak kryteria awansu spotecznego za posrednictwem systemu edukacji pozo-
staly niezmienione. Umiejetno$¢ uzywania jezyka grupy dominujacej stanowi
w praktyce jedyng mozliwo$¢ awansu spolecznego. W konsekwencji nawet
reprezentanci duzych grup etnicznych s3 zdeterminowani w swoich wyborach
edukacyjnych i zyciowych.

Dylemat zachowania tozsamo$ci w warunkach wieloetnicznego spofe-
czenstwa nie traci na swojej ostrosci. Jednostki ze spotecznosci zwykle musza
wybiera¢ miedzy osiagnigciem sukcesu edukacyjnego i spoteczno-zawodowego
(w ramach systemu warto$ci dominujacej wigkszoéci) a przywigzaniem do swo-
jej tradycyjnej kultury. Niestety mozna stwierdzi¢, ze jest to dylemat ,,albo-albo’,
nie wydaje sie¢ bowiem mozliwe pelne uczestnictwo w dwdch kulturach jedno-
cze$nie. Wigkszos¢ jednostek z mniejszosci rezygnuje z identyfikacji ze swoja
zrédlowa kultura, nawet w sytuacji, gdy swiadome dzialania asymilacyjne wladz
nie s3 juz tak zdecydowane. Wydaje sie przy tym, ze role inwazyjnej (panstwo-
wej badz religijnej) indoktrynacji przejeta ideologia konsumpcji, ktéra integruje
wszystkich cztonkéw w jeden system wartosci i jeden styl Zycia.
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Ethnicity and educational success. Inuit youth in Alaska
and Arctic Canada education system

Abstract: The article deals with the issue of the relation between education, eth-
nicity and educational success of Inuit (Eskimo) Youth in Alaska and Arctic
Canada. Particular emphasis was placed on reconstructing educational practices
and the educational policy that is implemented toward indigenous minorities
within school system (especially assimilation, discrimination, marginalization
and revitalization of ethnic identity). An attempt was made at examining the
relationship between schooling, socialization, language policy, and the develop-
ment of aboriginal youth in Alaska and Canada.

Keywords: assimilation, education, ethnic identity, Inuit, language, marginal-
ization, socialization

Stowa kluczowe: asymilacja, edukacja, Inuici, jezyk, marginalizacja, socjaliza-
Cja, tozsamos¢ etniczna
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Szkolne sukcesy ucznidw i ich pedagogiczne
uwarunkowania w Swietle teoretycznej analizy
problemu

Czym jest dla mnie sukces?

To nie jest tatwe pytanie.

Wedtug mnie zalezy to od wielkosci

samego sukcesu. W swoim zZuciu co chwilg
wyznaczamy sobie jakies cele.

Jedne sq wigksze, inne mniejsze.

Abysmy mogli odnies¢ sukces,

postawione przed nami zadanie

musi by¢ mozliwe do wykonania.

Jednak gdy podejmiemy sie niezwykle trudnego,
a czasem prawie niewykonalnego zadania,

to rados¢ z jego wykonania jest duzo wigksza.

an Mela, Cpypm et Ms it et

Sukces, oprocz obiektywnego wydzwieku, czesto cechuje subiektywnie nadawane
znaczenie. W réznych dziedzinach zycia przynosi satysfakcje i spelnienie. Jego
warunkiem jest potencjal, zaangazowanie, wytrwalos¢, empatia, wiara w siebie,
ambicja, sila przebicia, optymizm i poczucie wlasnej skutecznosci. Na podsta-
wie danych empirycznych mozna stwierdzi¢, ze we wspodlczesnej rzeczywistoéci
miare sukcesu obrazuje satysfakcja z osiagnigcia zamierzonych celéw, mozliwos¢
samorealizacji oraz uzyskanie harmonii na plaszczyznie zawodowej i rodzinne;j.
Pojecie sukcesu pojawia si¢ w jezyku potocznym, lecz chyba najwieksza kariere
termin ten zrobil w jezyku ekonomistow, czy moze raczej w jezyku zwigzanym
z biznesem. Pomimo czgstego wystepowania jego znaczenie nie jest precyzyjne,
a zakres rozciaga si¢ od okreslenia uzywanego dla pomyslnie zakonczonego epi-
zodycznego dzialania, po niemal réwnowaznik szczescia. Czasami spotykamy
sie ze sformulowaniami do$¢ $miato taczacymi sukces wiasnie ze szczgsciem:

]

»Osiagnac sukces - to oczywiscie mie¢ szczescie™.

! S. Witkowski, Psychologia sukcesu, Warszawa 1994, s. 16.
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Osiagniecia szkolne jako wyraz sukcesu edukacyjnego

Zasadniczym wymiarem funkcjonowania ucznia w sytuacji szkolnej sa
jego osiagniecia. W literaturze przedmiotu spotykamy wiele definicji ter-
minu osiggniecia szkolne. Klasyczng, lecz kontrowersyjna, definicj¢ podaje
Wincenty Okon, ktéry pisze:
Osiagniecia szkolne — wynik procesu dydaktyczno-wychowawczego, ktory
uczniowie zawdzieczaja szkole, a wigc stopient opanowania przez ucznidéw wie-
dzy i sprawnodci, rozwiniecia zdolno$ci, zainteresowan i motywacji, uksztat-
towania przekonan i postaw; do osiagnie¢ szkolnych zalicza si¢ rowniez takie

formalne efekty pracy szkolnej, jak zdanie egzaminu, ukoniczenie klasy, szkoty
czy zdobycie zawodu®.

Znamienne jest stwierdzenie ,,uczniowie zawdzieczaja szkole”, z ktérym trudno
sie zgodzi¢ bez dyskusji. O osiggnieciach mozemy méwic¢ réwniez wtedy, gdy
kto$ opanowal nowe dla niego czynnosci poza srodowiskiem szkolnym, na przy-
kfad umie zachowac si¢ w okreslonej sytuacji celowo i skutecznie, lecz nauczyt si¢
tego dzieki wlasnemu wysitkowi, korzystajac z odpowiednich $rodkow i ewen-
tualnej pomocy innych oséb’. Takie podejscie podkresla warto$¢ pracy ucznia,
a pomoc 0s6b trzecich stanowi jedynie niezbedne wsparcie.

Krystyna Kuligowska dokonata przegladu réznorodnych uje¢ definicyjnych,
ukazujac iz osiggniecia szkolne moga by¢ utozsamiane z osiggnieciami w opa-
nowaniu przez ucznidw wymagan programu hauczania, pozytywnymi zmia-
nami w kierunkowej i instrumentalnej stronie osobowosci ucznia, zachodzacymi
w wyniku tresci i procesu nauczania, a takze zmianami zachodzacymi w uczniu
na skutek ksztalcenia badz specjalnie organizowanych przez szkote form pracy
wychowawczej. Ostatecznie autorka przyjmuje, Ze osiggniecia szkolne to:

Korzystne zmiany zaréwno w sferze instrumentalnej ucznia (w zasobach

informacji, w sprawnosciach intelektualnych, umiejetnosci korzystania z tych

informacji w dzialaniu), jak i w sferze kierunkowej (w motywacji do dziatania,
w aspiracjach, uczuciach oraz postawach)’.

Reasumujgc, mozna stwierdzi¢, ze na gruncie dzialan oswiatowych sukces
w szkole to sytuacja badz stan, w ktérym znajduje si¢ uczenn mogacy sprostac
wymaganiom szkolnym. Na poczatku kariery szkolnej prawie kazde dziecko
nastawione jest pozytywnie do osiggania co najmniej dobrych wynikéw w nauce.
Dlaczego wigc tylko nielicznym si¢ to udaje? Dlaczego okres edukacji szkolnej
tak czesto kojarzy sie z pasmem niepowodzen, stresem, poczuciem beznadziej-
noéci, fiaskiem? Czy szkota moze, i czy powinna, podja¢ dziatania stwarzajace

% Osiggniecia szkolne, [w:] W. Okon, Nowy stownik pedagogiczny, Warszawa 2007, s. 292.
* S. Witkowski, dz. cyt., s. 201.
* K. Kuligowska, Doskonalenie lekcji, Warszawa 1984, s. 67.
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optymalne warunki odnoszenia sukcesu przez mozliwie jak najliczniejsza grupe
uczniéw - sukcesu na miare ich potencjatu, z réwnoczesnym uwzglednieniem
mozliwosci i ograniczen?

Wskazniki osiggniecia przez ucznia sukcesu w szkole

Na ksztaltowanie postaw miodych ludzi wptywa srodowisko, w ktérym przeby-
waja, czyli glownie dom rodzinny i szkota. Szkota moze pomdc osiagnac suk-
ces, nie moze jednak go zagwarantowa¢, ani wyreczy¢ w tym ucznia. Poprzez
przygotowanie dydaktyczne i wychowawcze mozna wzbudzi¢ w dziecku chec¢
do dzialania i dalszego ksztalcenia sig, ktére na pewno ulatwi mu start’. Jed-
nym z podstawowych zadan systemu oswiatowego jest podnoszenie efektyw-
nosci ksztalcenia. Rozpoznanie specyfiki jakosci osiggnig¢ uczniéw pozwala na
zaprojektowanie okreslonych dziatan dydaktyczno-wychowawczych, mogacych
zapewni¢ im powodzenie w nauce. Zwykle przyjmuje sig, ze jednym z istot-
niejszych wskaznikow osiagnie¢ szkolnych sg oceny uzyskiwane przez uczniow
z poszczegolnych przedmiotdw, a $rednia ocen jest miarg ich sprawnosci funk-
cjonowania w szkole®. Sukcesem szkolnym bedzie wigc uzyskanie odpowiednio
wysokiej §redniej ocen. Takie podejscie nie uwzglednia jednak tego, ze wlasciwy
proces dorastania wymaga potwierdzen plynacych nie tylko ze sfery czysto
naukowej, czyli mozliwosci przezywania sukcesu zwigzanego z wyzwaniami inte-
lektualnymi, lecz takze z pojawiajacej si¢ u mtodych oséb silnej potrzeby przyna-
leznodci grupowej, a umiejetnosci zyciowe, zdobywane w tej fazie, w znacznym
stopniu zaleza od charakteru sytuacji i kompensacji oferowanych przez grupe’.
Poglad ten jest zgodny z podejsciem prezentowanym przez Andrzeja Sekow-
skiego, ktory przyjmuje, ze osiagnigcia szkolne to oceny, uznanie, jakim cieszy
sie uczen zaréwno wsrdd nauczycieli, jak i kolegdw, a takze sukcesy w olimpia-
dach i innych konkursach®.

Christina Buchner przedstawila wskazniki osiagniecia sukcesu w szkole,
zgodnie z ktérymi dziecko odnosi sukces, jedli: ma poczucie, ze robi postepy

> K. Nowak-Wozna, Czego potrzebuje uczen, by zostal czlowiekiem sukcesu, http://
www.edulandia.pl/edukacja/1,101856,6559849,czego _potrzebuje uczen by zostal
czlowiekiem sukcesu.html [dostep: 15.06.2014].

¢ A.E. Sekowski, Osiggnigcia uczniéw zdolnych, Lublin 2000, s. 89.

7 L. Witkowski, Rozwdj i tozsamos¢ w cyklu zycia. Studium koncepcji Erika H. Erik-
sona, Torun 2000, s. 48-49.

8 B. Dyrda, Trudnosci w nauce szkolnej uczniow zdolnych, czyli stow kilka o Syndro-
mie Nieadekwatnych Osiggnig¢ Szkolnych, https://www.ore.edu.pl/uczen-zdolny-spe/
materialy-do-pobrania-uz/materialy-do-pobrania?download=149:trudnoci-w-nauce-
szkolnej-uczniw-zdolnych-czyli-sw-kilka-o-syndromie-nieadekwatnych-osigni-
szkolnych-dr-beata-dyrda [dostep: 25.01.2014].
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w nauce, czerpie rados¢ z tych postepow, jest gotowe wlozy¢ w nie wysitek,
potrafi wytrwale pracowa¢ nad wytyczonym sobie zadaniem, osiaga rezultaty
odpowiednie do jego uzdolnien, umie tak zorganizowa¢ swoja nauke, zeby pora-
dzi¢ sobie z obowigzkami i postrzega ja jako co$ sensownego, porzadnie prowa-
dzi swoje zeszyty, ma porzadek w przyborach szkolnych, wykorzystuje to, czego
nauczy sie w szkole, réwniez poza nig (czytajac ksigzki, recytujac wiersze, roz-
wigzujac zadania)®. Sukces w szkole, ktory wyraza si¢ w taki sposdb, bedzie dtu-
zej oddzialywal i przyniesie uczniowi wigksze korzysci niz kilka dobrych ocen®.
Dziecko, ktére osigga prawdziwy sukces, nie traci motywacji ani checi do nauki
pod wplywem niepowodzenia — bedzie to raczej zacheta do unikania w przy-
sztosci popetnionego biedu.

Czes¢ wymienionych wskaznikoéw mozna polaczy¢, tworzac bardziej ogdlne,
uniwersalne wskazniki sukcesu. Mozemy moéwié, Ze osiggniecie sukcesu zwig-
zane jest z satysfakcjonujacym (,,czerpie rados¢ z tych postepéw”) ukorono-
waniem pewnego wysilku (,,jest gotowe wlozy¢ w nie wysitek”; ,jest w stanie
wytrwale pracowa¢ nad wytyczonym sobie zadaniem, az je zrealizuje”). Proble-
matyczna jest jednak ocena, w jakim stopniu osiagniecia dziecka s3 adekwatne
do jego potencjalu (,,0sigga rezultaty odpowiednie do jego uzdolnien”). Naleza-
tfoby zatem moéwi¢ o sukcesie niezaleznie od uzyskanych rezultatéw, w odnie-
sieniu do stopnia wykorzystania mozliwosci ucznia. W zwiazku z tym istotne
jest, aby zanim rozpocznie si¢ analize tego, w jakim stopniu uzyskiwane osig-
gniecia sg adekwatne do mozliwosci intelektualnych dziecka, poznac jego poten-
cjal. Mozna przyjac, ze sukces jest satysfakcjonujacym zakonczeniem wysitku,
a satysfakcja ta plynie z osiagnie¢, ktore sa pelnym odzwierciedleniem posiada-
nych mozliwosci''.

Znaczenie sukcesu szkolnego dla ucznia

»Czgsto na uroczystosciach szkolnych kieruje sie do uczniéw zyczenie: «Odnie-
scie sukces». O jaki sukces chodzi?”"2. Czas pobytu w szkole jest wazny, ponie-
waz wowczas rodzg sie aspiracje mlodego czlowieka, zapadaja decyzje zwigzane
z karierg edukacyjna. Konfrontacja podejmowanych staran i uzyskiwanych
wynikéw moze wspotdecydowacé o poézniejszym podejsciu do wyzwan, jakie
beda przed nim stawiane lub jakie sam bedzie stawial przed soba. Ten okres
decyduje o poczuciu wlasnej wartosci, o poziomie przysztych aspiracji, rodzaju

° C. Buchner, Sukces w szkole jest mozliwy, Warszawa 2004, s. 13-14.

' Tamze. i

" JK. Boryszewska, Zrédta sukcesu szkolnego miodziezy licealnej, Krakow 2008, s. 16-17.

2 M. Kozyra, W pogoni za sukcesem, http://www.katolik.pl/w-pogoni-za-sukcese-
m,24029,416,cz.html [dostep: 01.06.2014].
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podejmowanych zadan®. Osigganie dobrych wynikéw w nauce jest warun-
kiem sukcesu szkolnego, dowodzi o adaptacji ucznia do $rodowiska, w ktéorym
funkcjonuje, posrednio dostarcza wiedzy o jego samopoczuciu w szkole, cze¢sto
wplywa na akceptacje ze strony nauczycieli i réwiesnikéw. To, jak dziecko sig
uczy, jak osigga sukcesy lub doznaje porazek w nauce, ma znaczenie ma zna-
czenie dla dalszych losow edukacyjnych, wyboru przyszlego zawodu, a co za
tym idzie - jego funkcjonowania w spoleczenstwie. Nic tak bowiem nie moty-
wuje do dzialania, jak rado$¢ z osiggnietego zwycigstwa; nic tak nie angazuje do
kolejnych prac jak dobrze zaplanowane, zrealizowane i nagrodzone wykonanie
zadan, a wigc osiggniety sukces.

Szkolne uwarunkowania sukcesdw ucznia w nauce —
wybrane przyktady

W literaturze przedmiotu rozwazania o czynnikach warunkujacych sukcesy
szkolne ucznidéw dotycza zazwyczaj czynnikéw osobowosciowych, srodowisko-
wych i pedagogicznych. Terminem czynnik okresla si¢ ,,rodzaj warunkdw, jakie
powinny by¢ spetnione, by rozwdj cztowieka mogl przebiega¢ we wlasciwym kie-
runku i osigga¢ najwyzszy putap”**. W niniejszym artykule skupiam si¢ na przy-
blizeniu niektérych czynnikéw pedagogicznych, ktorych istote wigze z szeroko
pojmowang dziatalnoscig szkoly jako instytucji powolanej do profesjonalnego
organizowania procesu ksztalcenia dzieci i mlodziezy. Jesli pamigtamy, ze czas
pobytu w szkole jest wazny, gdyz wowczas rodzg si¢ aspiracje mtodego czltowieka
i zapadaja decyzje zwigzane z karierg edukacyjna, to ranga czynnikéw pedago-
gicznych determinujacych sukcesy dziecka w czasie odbywania nauki szkolnej
nabiera istotnego znaczenia.

Przemiany cywilizacyjne i wynikajace z nich tendencje edukacyjne zwigzane
s3 m.in. ze zmiang ogolne;j filozofii edukacji i ksztalttowaniem modelu edukacji
przyjaznej uczniowi, nastawionej na poznanie i rozwdj mocnych stron osobo-
wosci dziecka, umozliwiajacej uczniom osigganie edukacyjnych sukceséw. Przy
czym chodzi nie tylko o sukces w opanowaniu wiadomosci 1 umiejetnosci ofe-
rowanych przez program szkolny, ale gtéwnie o osiggniecia w zakresie rozwoju
osobowosdci dzieci i mlodziezy, w zakresie wszystkich obszaréw okreslonych
w celach edukacji.

3 J.K. Boryszewska, dz. cyt., s. 12.

' J. Szempruch, Czynniki pedagogiczne warunkujgce szanse edukacyjne uczniéw klas
poczgtkowych, [w:] E Bereznicki, K. Denek, J. Swirko-Pilipczuk, Procesy uczenia sig i ich
uwarunkowania, Szczecin 2005, s. 93.

5 A. Karpinska, W poszukiwaniu Zrédet edukacyjnego sukcesu. Oferta edukacyjna
dla wszystkich, [w:] Edukacja ,glebszego poziomu” w dialogu i perspektywie, red. A.
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Szkota z zalozenia powinna zatem tworzy¢ srodowisko, w ktérym notuje sie
ciagly postep osiagnie¢ edukacyjnych uczniéw, zgodny z ich indywidualnymi
mozliwosciami i potrzebami. Dzieki temu absolwenci byliby w stanie sprosta¢
wymaganiom kolejnego etapu ksztalcenia w wybranej szkole lub podejmowac
w przysziosci prace zawodowa, osiagajac wlasne cele i aspiracje. Realizujac zada-
nia wspierania i rozwijania potencjatu kazdego ucznia, placéwka edukacyjna ma
do wykonania nastepujace zadania: dostrzegaé potrzeby wszystkich uczniow,
realizowa¢ ide¢ indywidualizacji procesu ksztalcenia, zapewni¢ realizacje zdol-
nosci i talentéw ucznidow, adekwatnie motywowa¢ uczniéw do nauki, zapewni¢
trafng i profesjonalng diagnoze zdolnosci i uzdolnien uczniéw, rozwija¢ kompe-
tencje nauczycieli do pracy z uczniami o specyficznych potrzebach edukacyjnych,
stwarza¢ sprzyjajace warunki do rozwoju nie tylko zdolnosci nie tylko intelektu-
alnych, lecz takze tworczych, emocjonalnych i spotecznych'®.

Szansg i koniecznos$cig dynamizowania proceséw rozwojowych jest podmio-
towe traktowanie uczniéw, stawianie ich w roli partneréw majacych okreslone
potrzeby, pomysty, mozliwosci, uzdolnienia, Zyczenia, i wykorzystanie tych ele-
mentéw w aktywizowaniu uczniéw oraz emocjonalnym wigzaniu ich z tym, co
dzieje si¢ w pracy szkolnej. Takie ustawienie dziatan dydaktyczno-wychowaw-
czych, skoncentrowanych na uczniach jako jednostkach czynnych, dazacych
do rozwoju, bogatych w potencjalne mozliwosci, daje szansg¢ sukcesu kazdemu
dziecku, stwarza duza site¢ motywacyjna do uczenia si¢, czyni ze szkoly srodowi-
sko bytowania aprobowane przez podmioty uczace si¢, ktére chetnie don wracaja
i dobrze si¢ w nim czuja". Respektowanie zasady podmiotowosci w ksztalceniu
przejawia si¢ nie tylko w akcie przyzwolenia na swobodne przeksztalcanie, tego co
zaistniale. Podmiotowos$¢ to przede wszystkim dazenie do samodzielnego mysle-
nia i odpowiedzialnego, konsekwentnego dzialania. Podmiotowo$¢ to akceptacja
i umiejetno$¢ wyzwalania potencjalnych mozliwosci kazdego ucznia'®.

Zakres podmiotowos$ci ucznidw zalezy gléwnie od wzajemnego przeka-

zywania sobie przez nauczyciela i uczniéw rél podmiotéw i przedmiotéw

w edukacji, a takze pelnienia rol twdrcow, uzytkownikéw i wykonawcow zadan
edukacyjnych®.

W przebiegu kazdego procesu istotna jest wspdtpraca zespotu, ktory go reali-
zuje i nadzoruje, sposob komunikowania si¢ cztonkéw tego zespotu oraz jed-
no$¢ realizowanych celéw. Istotna jest wspotpraca zaréwno podczas planowania

Karpinska, Bialystok 2005, s. 11.

' B. Dyrda, Edukacyjne wspieranie rozwoju uczniow zdolnych. Studium spoleczno-
-pedagogiczne, Warszawa 2012, s. 168.

'7']. Szempruch, dz. cyt., s. 97.

'8 J. Orzelska, Zaawansowanie w stosowaniu ksztalcenia wielostronnego a rozwijanie
tworczego myslenia, [w:] E Bereznicki, K. Denek, J. Swirko-Pilipczuk, Procesy ucznia sig
i ich uwarunkowania, Szczecin 2005, s. 167.

1 'W. Kojs, Dzialanie jako kategoria dydaktyczna, Katowice 1994, s. 115.
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dzialania i wytyczania jego celow, jak i podczas ich realizacji. Atmosfera w szkole
moze spowodowa¢, ze podejmowane zadania beda realizowane z sukcesem
badz odwrotnie - z formalnego punktu widzenia wszystkie organizacyjne
warunki wydaja sie spelnione, a jednak nie zostaly w pelni zrealizowane. Dobry
wewnetrzny klimat szkoly powoduje, ze jej zasieg i zakres wewnetrznego dzia-
tania jest wigkszy®. Uczniowie chetniej przychodza do szkoty, w ktérej maja
szanse osiggania sukcesow.

Tworzywem stuzacym rozwijaniu potencjatu uczniéw oraz wywotywaniu
u nich przezy¢ o pozytywnym tadunku emocjonalnym sg tresci ksztalcenia. Ich
realizacja powinna sta¢ si¢ srodkiem do uzyskiwania sprawnosci intelektual-
nych uczniéw, rozwoju umiejetnosci poznawczych i ksztaltowaniu ich postaw
ukierunkowanych na osigganie sukceséw w nauce szkolnej. Mozliwosci pozy-
tywnych przeobrazen sg zwigzane ze stosowaniem szerokiego wachlarza metod
nauczania i form pracy z uczniem?'. Okon zauwaza, ze

[...] nauczanie, w ktérym stosuje si¢ zréznicowane metody i $rodki, umozli-
wiajace uczacym si¢ zardwno przyswajanie gotowych wiadomosci, jak i roz-
wigzywanie probleméw tematycznych i praktycznych, a zarazem przezywanie
wartosci naukowych, spolecznych, moralnych i estetycznych oraz bezposredni
udziat w przeksztatcaniu warunkéw otoczenia. Metody te umozliwiaja pozna-
wanie rzeczywistosci i oddzialywanie na nig, przy czym rzeczywisto$¢ staje si¢
tu punktem wyjscia poznania i terenem jego praktycznej weryfikacji’.

Bogaty repertuar metodyczny sprzyja wykorzystywaniu mozliwosci tkwigcych
w dziecku, podtrzymuje jego aktywnos¢ i ciekawo$¢ poznawcza, emocjonalnie
wigze dziecko z praca w szkole, sprzyja podtrzymaniu jego motywacji do ucze-
nia sie, co tym samym poteguje jego szanse na sukces®.

Gdy w szkole zostang poprawnie okreslone potrzeby edukacyjne ucznia
oraz otrzyma on odpowiednie wsparcie, moze znacznie poprawi¢ swoje wyniki
poprzez odpowiednio dobrane techniki edukacyjne. Ulatwiajg one kontakt
z uczniem i pomagaja mu w uczeniu si¢. Rownie wazny, jak rozwoj umystowy,
jest rozwoj emocjonalny ucznia. Szkola moze poméc mu wyksztalci¢ w sobie
pewien typ zachowan i postaw wobec rzeczywisto$ci badz problemow, z jakimi
przyjdzie mu si¢ zmierzy¢. Niezwykle istotne jest w tym przypadku, by akty-
wizowac ucznia i odpowiednio motywowac go do dziatania. Pozwoli mu to na
poznanie, doskonalenie i zdobywanie nowych umiejetnosci oraz zmobilizuje

* T.M. Zimny, Socjopsychiczne uwarunkowania procesu ksztatcenia, [w:] F. Berez-
nicki, K. Denek, J. Swirko-Pilipczuk, Proces ksztalcenia i jego uwarunkowania, Szcze-
cin 2005, s. 218.

! J. Szempruch, dz. cyt., s. 98.

* Cyt. za: J. Poturzycki, Wielostronnos¢ w realizacji proceséw edukacyjnych, [w:]
E Bereznicki, K. Denek, J. Swirko-Pilipczuk, Procesy ucznia si¢ i ich uwarunkowania,
Szczecin 2005, s. 36.

2 J. Szempruch, dz. cyt., s. 98.
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go do pracy. Wiasciwe jest okazywanie uczniowi wsparcia, wiary w jego mozli-
wosci, dostrzeganie jego potrzeb i uzmyslowienie mu, jak wiele moze dokonac.
Nie wszyscy uczniowie moga doswiadcza¢ takiego wsparcia ze strony najbliz-
szych, a jest to niezbedne do osiaggnigcia sukcesu*.

Osiagnigcia edukacyjne dziecka zaleza rowniez od wspdtpracy nauczy-
cieli i rodzicow. ,,Pedagogiczne relacje rodziny i szkoly daja szanse ciagtego
doskonalenia si¢ nauczycieli i rodzicow jako wychowawcéw odpowiedzial-
nych za wszechstronny rozwdj dzieci’*. Wspdlpraca powinna rozpoczac¢ sie
w momencie przyjecia dziecka do szkoly i by¢ kontynuowana w systematycz-
nej formule przez caly okres edukacji ucznia. Stusznie twierdzi si¢, ze rodzina
i szkola stanowia dwa podstawowe srodowiska wychowawcze, majace decy-
dujacy wpltyw na wszechstronny rozwdj mtodego pokolenia, tym korzyst-
niejszy, im czesciej rodzice i nauczyciele nawiazujg blizsze kontakty oparte
na wspoldzialaniu i wspétpracy. Partnerstwo nauczycieli i rodzicéw winno
si¢ sprowadza¢, migdzy innymi, do uzgadniania zakresu i charakteru wyma-
gan szkolnych oraz trybu ich spelniania, konsultowania wynikéw osigganych
przez dziecko, uzgadniania dzialan wychowawczych podejmowanych przez
kazdg ze stron?.

Szkolne bariery osiggania sukceséw przez uczniow

Bariery na drodze osiggania sukceséw przez ucznidw s réznorodne i najcze-
$ciej tworza niesprzyjajaca kompilacje uwarunkowan ich szkolnych dokonan.
Moga miec¢ one charakter wewnetrzny (ograniczone mozliwosci intelektualne,
deficyty rozwojowe, zaburzenia emocjonalne, spadek motywacji do nauki) badz
zewnetrzny (staba stymulacja srodowiska rodzinnego, przepelnione klasy, brak
indywidualizacji programéw nauczania, brak oddzialywan korekcyjno-kom-
pensacyjnych i wyréwnawczych)®.

W pedagogice od dawna podejmuje si¢ problem $rodowiska szkolnego jako
miejsca stymulacji, wspierania i pomocy w szeroko pojetym rozwoju dzieci
i mlodziezy. Kazimierz Denek pisze, Ze dobra szkola to ta, ktdra stymuluje rozwoj
dzieci i mlodziezy, aktywizuje mtode pokolenie, przygotowuje je do funkcjono-
wania w realiach gospodarki rynkowej, uczy wspoétpracy i porozumienia, ktore
zapobiegaja powstawaniu frustracji, agresji, ucieczkom w uzaleznienia, wpro-
wadza w trudny $wiat przezy¢ dzieci i mlodziezy, pomaga zrozumie¢ i ulepsza¢d

# K. Nowak-Wozna, dz. cyt.

# J. Szempruch, dz. cyt., s. 100.

¢ Tamze, s. 101.

¥ M.]. Dlugozimna, Uczeri z szansg na sukces, www.psychotekst.pl/artykuly.php?nr=42
[dostep: 28.05.2014].
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relacje miedzyludzkie, pokazuje sposoby skutecznego ucznia sie, doskonali, uczy
samokontroli, samooceny i samodzielno$ci oraz tego, jak postepowac¢ w zyciu®.
Niestety od wielu lat w nurt rozwazan o szkole wpisuja si¢ takze glosy peda-
gogiki krytycznej, ktora wskazuje na gléwne jej mankamenty. Dokonujac prze-
gladu badan nad barierogennym wptywem szkoly na osigganie sukceséw przez
uczniow, warto odwotac sie do rozwazan Doroty Klus-Stanskiej nad tozsamoscia
wspolczesnej szkoly. Autorka zauwaza:

Wydaje sie, ze szkola w obecnej postaci jest calkowicie niewydolna i nieade-
kwatna wobec zmian systemowych wspoélczesnego $wiata i polskiej rzeczywi-
stosci rynkowej, spotecznej i kulturowej. Zamknieta w inercyjnej replikowane;
pseudorealnosci programéw nauczania, wasko rozumianych zadan dydaktycz-
nych, eksponujaca uczenie si¢ jako opanowanie podrecznika [...] szkola staje
sie skansenem kulturowym, nie tylko niezapewniajagcym nabywanie kompeten-
¢ji do radzenia sobie we wspdlczesnosci, ale wrecz pielegnujacym kompetencje
bezuzyteczne, autodestrukcyjne wobec jednostki i spoleczenstwa®.

Bogustaw Sliwerski podkresla, iz w szkole ,,zapomina si¢ o wybitnych zdol-
nosciach™. Zbigniew Kwiecinski oskarza ja natomiast ,,0 zabijanie w dzieciach
ich zdolnosci i motywacji poznawczych, obcinanie potencjatu twdrczego, ttumie-
nie zainteresowan, ograniczanie wiary we wlasne mozliwosci™'. Edward Necka
i Aleksandra Tokarz zwracajg uwage, ze w szczegdlnosci dotyczy to negatywnego
oddzialywania szkoly na rozwoj uzdolnien twoérczych*. Na przyklady dysfunk-
cjonalnosci szkoly w zakresie nieuwzgledniania potrzeb, zainteresowan i aspi-
racji uczniow wskazal rowniez Tadeusz Lewowicki®, podkreslajac w tej kwestii
istotnos¢ zaburzen w relacjach komunikacyjnych pomiedzy uczniami a nauczy-
cielami, hierarchii zdolnosci i osiggnie¢ uczniow, ktdre prowadza do blokad roz-
wojowych w zakresie mozliwosci poznawczych, zdolnosci przezywania swiata
i samorealizacji. Wychowanek w takich okoliczno$ciach traktowany jest jak:

[...] obiekt, ktéry powinno sie podda¢ obrébce ukierunkowanej na uksztatto-

wanie go wedlug projektu zewnetrznego. Projekt ten jest dzietem teoretyka-

-pedagoga naukowego, nadajacego mu forme wykladu celéw wychowania,

ktorych realizacja ma uksztaltowac cztowieka, pozadanego z punktu widzenia

interesu dominujacej grupy spotecznej. Wychowanek, jako przedmiot ksztatce-

nia, nie wywiera (z zalozenia) wplywu na program, ktory zawiera projekt jego
osobowosci™.

# K. Denek, Ku lepszej edukacji, [w:] F. Bereznicki, K. Denek, J. Swirko-Pilipczuk, Pro-
cesy ucznia sig i ich uwarunkowania, Szczecin 2005, s. 6.

» D. Klus-Stanska, Dokgd zmierza polska szkota? Pytania o slepe uliczki, kierunki, kon-
teksty, [w:] Dokgd zmierza polska szkota, red. D. Klus-Stanska, Warszawa 2008, s. 26.

30 B. Sliwerski, Edukacja pod prgd, Krakéw 2001, s. 32.

3t Z. Kwiecinski, Dynamika funkcjonowania szkoly, Torun 1995, s. 14.

32 B. Dyrda, Edukacyjne wspieranie rozwoju..., .161.

3 Zob. T. Lewowicki, W strone paradygmatu edukacji podmiotowej, ,Edukacja” 1990,
nr 2, s. 34.

** J. Rutkowiak, Pulsujgce kategorie jako wyznacznik mapy myslenia o edukacji, [w:]
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Krzysztof J. Szmidt wskazal na podstawowe wady i mankamenty praktyki
szkolnej. S to: prymat nauczania nad uczniem si¢, dominacja probleméw
zamknietych, przewaga pytan o niskim poziomie kognitywnym, nadmierna
rywalizacja i dominacja ocen zewnetrznych, mata dbalo$¢ o rozwijanie sfery
emocjonalno-motywacyjnej osobowosci ucznidéw, przedmiotowe trakto-
wanie ucznidw, ich biernos¢, schematyczne procedury dydaktyczne zabija-
jace ciekawos$¢ poznawczg i dziatania eksploracyjne podmiotéw uczacych
sie oraz karzace kryteria oceny szkolnej*”. Dodatkowo, co podkresla Urszula
Morszczynska:

techniki nauczania determinujg sposoby uczenia si¢. Nabyte w szkole do$wiad-
czenia, czesto niewysokiej warto$ci z punktu widzenia efektywnosci pracy,
przesycone rutyng, nuda, uczen wykorzystuje uczac si¢ samodzielnie, bo nie
wie, ze mozna inaczej. Nudne wkuwanie pamieciowe stowek i dialogéw z pod-
recznika oraz wypelnianie ¢wiczen staje sie szarg rzeczywisto$cia ucznia [...].
Szybko dziecko takie traci zapal i motywy do nauki®.

Tadeusz Pilch dodaje, iz

wspolczesny system wychowania i ksztalcenia przekazuje wiedzg gotowa oraz
stawia na jej reprodukcje, wyksztalca umiejetnoséci przystosowawcze, mental-
no$¢ adaptacyjng, tworzy czlowieka jednowymiarowego o orientacji zachowaw-
czej, utrwala konformizm?.

Nauczyciele w wiekszosci zas sktonni sg preferowaé uczniow odtworczych,
podczas gdy przejawy samodzielno$ci, oryginalnosci myslenia, tworczej
wyobrazni i aktywnosci raczej sa przez nich niedoceniane badz wrecz thu-
mione stosowaniem metod podajacych i werbalnych?. Dzigki funkcjonowaniu
mechanizmu oporu, enklawom niepostuszenstwa, niszom, w ktérych dzieje sie
cos ciekawego oraz licznym glosom krytyki szkoty, wyprowadzono wnioski, iz
szkote trzeba zmienié, poniewaz uczniowie sg dzisiaj inni niz dawniej, a ota-
czajacy ich $wiat zmienia si¢ o wiele szybciej i gruntowniej niz szkota®.

J. Rutkowiak, Odmiany myslenia o edukacji, Krakéw 1995, s. 32.

% K.J. Szmidt, Tworczosé i pomoc w tworzeniu w perspektywie pedagogiki spotecznej,
16dz 2001, s. 171.

* U. Morszczynska, Strategie uczenia sig jezyka obcego przez miodziez, [w:] E. Berez-
nicki, K. Denek, J. Swirko-Pilipczuk, Procesy ucznia si¢ i ich uwarunkowania, Szczecin
2005, s. 137.

7 T. Pilch, Spoleczeristwo wobec szkoly - szkota wobec przyszlosci. Rozwazania o pol-
skiej polityce oswiatowej, [w:] Cigglos¢ i zmiana w edukacji szkolnej. Spoteczne i wycho-
wawcze obszary napigé, red. J. Skurzykiewicz, M. Kulesza, £6dz 2010, s. 32.

¥ K.J. Szmidt, dz. cyt., s. 174.

* B. Dyrda, Edukacyjne wspieranie rozwoju..., s. 161.
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Podsumowanie

Zadaniem wspolczesnej szkoty jest przygotowanie czlowieka do tworczego
uczestnictwa w cywilizacji. Oznacza to nie tylko umiejetnos¢ korzystania ze
zdobyczy kultury i techniki, ale nade wszystko umiejetno$¢ ich rozwijania
i doskonalenia®.

Niestety wielu uczniéw uczeszczajacych do szkdt nie jest w stanie redukowac
wszelkiego rodzaju mankamentéw w swoim potencjale rozwojowym czy tez
rozwijac rzeczywistych talentow i umiejetnosci, ktore zwiekszyltyby ich szanse
na uzyskiwanie sukceséw na polu wlasnej edukacji. Szkola musi zatem sta¢ si¢
bardziej otwarta na stwarzanie warunkéw do odnoszenia satysfakcjonujacych
osiggnie¢ edukacyjnych, nie tylko uczniom wybitnie uzdolnionym intelektu-
alnie, lecz takze zupelnie przecigtnym w tym zakresie, a wykazujacym talenty
innego rodzaju, na przyklad artystyczne, spoteczne badz techniczne.

Wszyscy uczacy sie chca i powinni osiggaé sukces szkolny na miare
swoich mozliwosci oraz uzdolnien. Szkota nie moze zamyka¢ drzwi przed
dzie¢mi o oryginalnych zainteresowaniach, czesto bardzo twdrczych i na
pewno nietuzinkowych. Sukces szkolny nie powinien by¢ spostrzegany ani
przez szkole, ani przez dziecko wylacznie przez pryzmat odznaki wzorowego
ucznia lub laureata olimpiady przedmiotowej. Mozna osiaggna¢ sukces takze
w innych dziedzinach. Pozwoli to na lepsze funkcjonowanie dziecka w roli
ucznia, poprawe samooceny, zwiekszenie motywacji do pracy, twércze roz-
wijanie zainteresowan, a w przysztosci trafny wybor swego miejsca w $wiecie
ludzi dorostych.

Tworzenie optymalnych warunkow do osiggania sukcesu szkolnego na
miare prezentowanego przez ucznia poziomu i rodzaju uzdolnien jest obo-
wigzkiem wspoltczesnej dobrej szkoly. Tylko taka placéwka staje si¢ miejscem,
z ktérym uczen chetnie si¢ utozsamia. Dzieci i mtodziez, ktérym szkota koja-
rzy¢ si¢ bedzie wylacznie z kolejng oceng niedostateczng, lekiem przed suro-
wym nauczycielem, nudg i marazmem, nie beda mialy tej szansy.
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School of successful pupils and their pedagogical
considerations in the theoretical analysis of the
problem

Abstract: At the beginning of their school career, almost every child is posi-
tively geared to achieve at least good results in science. It is usually assumed that
one of the most important indicators of educational attainment are the marks
obtained by the pupils of different subjects, and the average grade is a measure
of the efficiency of the school. This approach does not take into account the
fact that the actual process of growing up requires confirmation flowing not
only from the purely scientific, that is, the possibility of experiencing success
associated with intellectual challenges, but also with the emerging young people
a strong need for group membership and life skills gained in this phase sig-
nificantly depend on the situation and nature of compensation provided by the
group. According to K. Denek, seized much success on the basis of educational
activities, ,,success” in school is a situation or condition in which the student is
capable to meet the demands of school. This is how a child learns, or not achiev-
ing the success or experiencing failures in science, is important for the fate of
education, the choice of future profession, and thereby functioning in society.
Nothing in fact does not motivate to action, as the joy of victory achieved. Noth-
ing is committed to further work as well planned, executed and awarded the
execution of tasks, and thus achieved success. In the literature, discussion of the
factors determining successful school students usually apply to personality fac-
tors, environmental and educational.

Keywords: learning outcomes, pupils, school, school achievement, school
requirements

Slowa kluczowe: efekty ksztalcenia, osiagniecia szkolne, szkola, uczen, wymaga-
nia szkolne
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Dolnoslgska Szkota Wyzsza we Wroctawiu

Powiatowy Osrodek Doskonalenia Nauczycieli i Poradnictwa
Psychologiczno-Pedagogicznego w Gtubczycach

Sukces edukacyjny szkoty w aspekcie
psychologii pozytywnej

Wyzwania wspotczesnej edukadji

Szkota sukcesu, szkola szans i mozliwosci rozwojowych uczniéw, szkota
odkrywcéw talentow, akademia talentéw - to jakze czesto powtarzane dzi$
hasta w polskich szkotach, majace na celu zwrdcenie uwagi rodzicéw oraz wladz
o$wiatowych na priorytety danej placowki. Czy rzeczywiscie tak jest, ze za tymi,
zdawatoby si¢ pigknymi, stowami stoi rzeczywisto$¢ réwnie przyjazna dziecku?
Niewatpliwie w wielu przypadkach tak jest. Moim celem nie jest negowanie
staran i wysitkow wktadanych przez wspoétczesnych pedagogéw i nauczycieli
w edukacje, lecz zwrécenie uwagi na subtelnos¢ zagadnienia dotyczacego suk-
cesu w wymiarze jednostkowym i zespolowym, w odniesieniu do aktualnych
celow pracy szkoly, przyszlych jej rezultatéw oraz rozréznienie tych perspek-
tyw. ,,Swiadomo§¢ tego, ze edukacja dzieci i mlodziezy jest kluczem do sukcesu
narodu, istniata zawsze [...] Wcigz pozostaje pytanie: czy szkola odpowiada na
potrzeby narodu i czy jest dostosowana do mozliwosci uczniow?™

W czasach, w ktoérych rywalizacja i komercjalizacja dociera takze do dziatan
edukacyjnych szkoét i placowek oswiatowych, warto zastanowi¢ sie nad wyzwa-
niami, mozliwo$ciami, a takze granicami walki o osiagnigcia, sukces, pozycje,
miejsce badz prestiz. Cho¢ s3 to wazne aspekty ludzkiego zycia, bez ktérych
nie bytoby rozwoju spotecznego, ekonomicznego i gospodarczego, to jednak
ich realizacji w odniesieniu do dzieci i mlodziezy powinna przyswieca¢ wiedza
dotyczaca ich potrzeb psychicznych wynikajacych z danego etapu rozwojowego
oraz wrazliwo$¢ na rozwijajacy si¢ strukture osobowosci mtodego czlowieka.
Czesto jednak — w pogoni za sukcesem, za wynikami sprawdzianéw, egzami-
noéw, konkurséw, olimpiad, oraz w toku dokonywanych poréwnan z wynikami
innych placowek - zapomina si¢ o pojedynczym uczniu, o jego wewnetrznej
motywacji, emocjach i przezyciach zwigzanych z dokonujacymi si¢ ocenami

! I. Majewska-Opietka, Logodydaktyka w edukacji, Sopot 2014, s. 9-11.
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i weryfikacjg. Recz nie w tym, by negowac zasadnos¢ sprawdzianéw badz egza-
minéw zewnetrznych, ktére przeprowadza si¢ we wszystkich krajach Unii Euro-
pejskiej i z calg pewnoscig stanowia one jeden z czynnikéw motywujacych do
pracy zaré6wno ucznidw, jak i nauczycieli. Wazne jest jednak, by pamieta¢, ze
egzaminy te nie stanowia najwazniejszego celu edukacji, a najwigksze osiggniecia
zapewnia wewnetrzna motywacja uczniow, nie czynniki i standardy zewnetrzne.
Nie jest sukcesem zorganizowanie imprezy, zeby zebra¢ pienigdze na cele chary-
tatywne, kiedy koszty tej imprezy s wyzsze niz zebrane datki. Nie jest skutecz-

nym dzialaniem nauczenie uczniéw matematyki w stopniu wystarczajacym, aby
zdali testy maturalne, jesli kosztem bedzie nieche¢ do przedmiotu®

W swojej pracy w poradni psychologiczno-pedagogicznej mam czesty kontakt
z dobrymi uczniami, ktérzy w toku edukacji te motywacj¢ do nauki zatracili.
Zdarza sie, ze ,,szkola jest dla niektdrych dzieci wspanialym doswiadczeniem.
Dla innych stanowi najgorszy okres w zyciu. Kazde dziecko jest geniuszem.
Niestety ten geniusz moze zosta¢ nieodkryty przez system edukacji. Co wiecej,
geniusz moze zosta¢ zmiazdzony™”. Wazne jest zatem takie organizowanie edu-
kacji, by nie dochodzilo do sytuacji, w ktérych ,,tréjkowy uczen wygrywa z piat-
kowym, tylko dlatego, ze uczy si¢ tego, czego piatkowy si¢ nie uczy”™. Motywacja
do nauki i rozbudzanie ciekawosci poznawczej moga obja¢ wszystkich uczniow,
bez wzgledu na poziom i rodzaj ich zdolnos$ci. Wazne jest, by potrafi¢ te zdolno-
$ci odkry¢ i umiejetnie rozwijac.

Liczne badania dotyczace ludzi wybitnych, geniuszy, dowodza, ze s nimi
osoby, ktore potrafig tamac stereotypy, rutyne, nierzadko zasady. Warto czerpa¢
wiedze dotyczacg ludzi sukcesu, ludzi wybitnie zdolnych, utalentowanych, ana-
lizowa¢ proces ich rozwoju i dochodzenia do wybitnych osiagnigé, by stworzy¢
w szkotach warunki do optymalnego rozwoju dzieci i mlodziezy oraz by ustrzec
edukacje przed popelnianiem btedéw. Jak wiadomo, ,,ci, ktorzy nie uczg si¢ na
bledach znanych z historii, sg skazani na ich powtarzanie™.

Wiadomo, ze Einstein byt wybitnie inteligentny, ale powiedzie¢, ze IQ decy-

duje o geniuszu to za malo. Juz Francis Galton, podejmujac w XIX w. pierwsze

w historii badania nad inteligencja, doszedt do wniosku, ze geniusz jest wyni-

kiem nie tylko cech intelektualnych, ale tez innych wtasciwosci, jak niezwykla
energia, niezalezno$¢ w mysleniu oraz determinacja®.

Okazuje sie, ze wlasciwosci, ktore posiada kazde dziecko, tj. ciekawos¢ $wiata,
potrzeba zadawania pytan, spontanicznos¢, energia w dziataniu, fantazjowanie

2 Tamze, s. 84.

* R. Kiyosaki, Dlaczego pigtkowi uczniowie pracujg dla tréjkowych, a czwérkowi zostajg
urzednikami, Osielsko 2013, s. 25.

4 Tamze, s. 27.

> Tamze, s. 38.

¢ J. Nikodemska, Przepis na geniusza, [w:] Sekrety geniuszu. Poznac i zrozumie¢ czto-
wieka, red. J. Nikodemska, Warszawa 2011, s. 70.
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(wymyslanie nowych stow, zwrotéw, zabaw), a niekiedy takze odwaga i upor, sa
cechami ludzi wybitnych, geniuszy. Wymienione cechy i zachowania niekiedy
jednak nie s3 mile widziane w $rodowisku szkolnym, poniewaz bywaja ktopo-
tliwe, niewygodne. Wymagaja bowiem od nauczycieli kreatywnosci, elastycz-
nosci myslenia oraz zaangazowania w poszukiwaniu rozwiazan, odpowiedzi.
Wiasnie w edukacji pytania i dociekliwos$¢ ze strony uczniéw majg ogromne
znaczenie dla ich rozwoju i poznawania nowej wiedzy.

Warto zatem zastanowic sig, co takiego dzieje sie w wielu polskich szkotach,
ze ta naturalna dla kazdego mtodego cztowieka ciekawo$¢ poznawcza ku odkry-
waniu nowych zjawisk dotyczacych otaczajacego $wiata, tak czesto zatraca si¢
nawet w odniesieniu do dobrych uczniéw, chociazby na rzecz obowiazku, pod-
porzadkowania i rutyny. A przeciez nie samo dostosowanie si¢ do wymagan
otoczenia jest istota naszego zycia. Z pewnoscig samorealizacja, autokreacja
oraz zachowania twdrcze i proaktywne dajg poczucie zadowolenia i spelnienia
jednostki w obszarze zainteresowan, pasji czy zdolnosci. Majac na wzgledzie
naturalne dazenie czlowieka do zaspokojenia potrzeb, nie tylko biologicznych,
lecz takze intelektualnych, zwigzanych z samorealizacja, mozna w procesie edu-
kacji wspiera¢ uczniow w rozwoju kreatywnosci, tworczego rozumowania, a nie
jedynie zapamietywania i odtwarzania informacji w celu osiggania jak najlep-
szych wynikéw na sprawdzianach i egzaminach. Z pewnoscig ten aspekt eduka-
cji, cho¢ nie bez znaczenia, najistotniejszy nie jest. Dostrzeganie réznic wérod
cech, predyspozycji i zdolnosci uczniéw oraz wspieranie ich indywidualnego
potencjalu rozwojowego z pewnoscia przyniesie wiecej korzysci na drodze edu-
kacyjnego sukcesu. Kreatywno$¢ dzieci wyrazana jest czesto poprzez sponta-
nicznos¢, pomystowos¢ i ciekawos, ktore, gdy sa thumione, niestety stopniowo
maleja.

Scott Thorpe, poliglota, konstruktor robotéw, komputeréw i urzadzen
medycznych, analizujac sposdb mylenia wybitnych ludzi, doszedt do wniosku, ze
[...] sekret geniuszu tkwi w specyficznym sposobie myélenia. To, ze geniusz
moze rozwigza¢ dowolnie trudny problem, wynika z tego, iz jego myslenie
cechuje jedna kardynalna zasada: famanie regut. Reguly blokuja pomystowo$¢,
gdyz ich stuszno$¢ wydaje si¢ niepodwazalna. Przestaniajg dziesiatki lepszych

rozwigzan, ktére odbiegajg od regutowej rutyny’.

Niekiedy nie da sie zrealizowa¢ danego celu, idei, pomystu, tworczego
rozwigzania problemu bez zburzenia starego porzadku, cho¢ dzialania te nie
zawsze musza by¢ regula czy koniecznoscia. Bardzo czgsto zaréwno w nauce,
jak i w zyciu nowe pomysty istniejg i funkcjonuja w towarzystwie starych zasad.
Nie zawsze rozwoj jest rownoznaczny z burzeniem, tamaniem czy sprzeciwem
wobec starych osiggniec.

7 J. Nikodemska, dz. cyt., s. 70-71.
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Rzadko zmiana jednego paradygmatu na inny dokonuje si¢ w sposob ostateczny
i nieodwolalny, jak to chca widzie¢ zwolennicy rewolucyjnego wprowadzania
nowosci. Czesciej stare paradygmaty istnieja obok nowych. Jesli uznamy te
prawde, mozemy wybiera¢ pomiedzy starym a nowym paradygmatem w zalez-
nosci od problemu?®.

Kreatywnos¢ to takze elastyczno$¢ myslenia, umiejetny wybor pomiedzy
koniecznoscig zmiany a mozliwos$cig korzystania ze starych zdobyczy i osiagnie¢
naukowych. Do sukcesu w edukacji prowadzi uczenie tworczego, kreatywnego
myslenia, nierzadko odwagi w tamaniu regul, stawianiu nowych pytan badz
hipotez, nie mniej wazne jest tez uwzglednianie w tym procesie zasad etycznych,
zgodnie z mysla Einsteina: ,Nie staraj si¢ by¢ czlowiekiem sukcesu, staraj sie
raczej by¢ czlowiekiem z wartosciami™.

Chodzi zatem o taki proces edukacji, ktéry stuzy rozwijaniu myslenia
i Swiadomego respektowania zasad etycznych w imie szacunku wobec drugiego
czlowieka, myslenia, ktére pozwala rozrézni¢, kiedy nalezy dang wiedzg respek-
towad, a kiedy zmienia¢, by decyzje te byly dobre zaréwno dla swiata nauki, jak
i dla wszystkich stron dialogu. Zaufanie do tego co juz wiemy, szanowanie osig-
gnie¢ kultury i nauki oraz elastyczno$¢, otwartos¢ i ciekawo$¢ poznawcza na to,
co nowe i jeszcze nieodkryte nie musza sie wyklucza¢, lecz uzupetnia¢, gdyz ,,nie
nauczanie jest utracong sztuka, ale szacunek dla niego jest zagubiong tradycjg™*°.
Edukacja nastawiona na sukces powinna wiec uwzgledniac¢ wszystkie sfery roz-
woju miodego czlowieka, nie tylko intelektualna, lecz takze etyczna, by wysitki
naukowcow i odkrywcow nie byly wykorzystywane do negatywnych celow.
»Sama wiedza to za malo, potrzebna jest madro$¢, czyli zdolno$¢ do wlasciwego
wykorzystania tej wiedzy”.

Sukces w edukacji to co$ wigcej niz przekaz informacji i wiedzy weryfi-
kowanej wysokimi wynikami sprawdzianéw i egzaminéw. Sukces edukacyjny
to nie tylko umiejetnos¢ tamania regul, starego porzadku, ani tez kurczowe
trzymanie sie tego, co juz odkryte, zbadane. Bez otwartosci na nowe sposoby
myslenia nie bedzie postepu, takze bez szacunku wobec $wiata i innych ludzi
6w postep moze by¢ wyraznie zagrozony. Sukces edukacji to nade wszystko
ksztaltowanie umiejetnosci dokonywania wlasciwych wyboréw, tworczego,
lecz takze krytycznego, myslenia, to wreszcie rozwdj empatii, swiadomosci,
samo$wiadomosci i samokontroli, ktére ulatwiajg funkcjonowanie mlodego
czltowieka w §wiecie nadmiaru informacji, charakterystycznym dla czaséow
postmodernizmu.

8 Y. Wind, C. Crook, R. Gunther, Umyst - nasze prawdziwe oczy. Jak odrzucié przesta-
rzate schematy myslenia, Warszawa 2006, s. 63.

° I. Majewska-Opielka, dz. cyt., s. 28.

1 Tamze, 5.189.

' Tamze, s. 56.
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Zygmunt Bauman w swojej ksigzce Ponowoczesnos¢ jako zrédto cierpien,
pisanej niejako na marginesie klasycznego dziela Z. Freuda, wskazuje, ze
przyczyna cierpien czlowieka postmodernizmu nie jest juz nadmiernie opre-
syjne spoleczenstwo, na co wskazywal tworca psychoanalizy. Najwazniejsza
przyczyna wspolczesnych rozterek i braku satysfakeji jest nadmiar wolnosci
i mozliwosci'®.

Dlatego w dzisiejszych czasach warto$¢ edukacji okresla nie tylko bogactwo prze-
kazywanej wiedzy, lecz takze zdobywane przez uczniéw umiejetnosci dobrego
radzenia sobie w $wiecie:

Skutecznos¢ szkoty to nie dobre wyniki w testach dzis, to codzienne zdawanie
egzaminu z zycia - i dzisiaj, 1 za wiele lat. To takze stworzenie takiej atmosfery,
aby juz dzi$ uczniowie czuli si¢ szczesliwi i rowniez w przyszlosci potrafili by¢
szczesliwi. Dobrze zdawane testy tego nie zapewnia. Spoteczenstwo tworza
ludzie myslacy, ale takze czujacy, potrafigcy swiadomie tworzy¢ wlasny los
i zdolni do wspoétdziatania™?, gdyz w ,,przewazajacej wigkszosci zycie nie jest
wspolzawodnictwem, ale wspotpracg'.

Ksztaltowanie umiejetnosci wspdtpracy, wspotdzialania i wspotodpowiedzial-
nosci to réwniez wazne aspekty edukacji. Bez rozwoju tych zdolnosci w wieku
szkolnym trudno o ich posiadanie w zyciu dorostym. Dlatego wazne jest dzi$
postawienie pytania, na ile w polskiej szkole uczy sie¢ wspdtpracy miedzy
uczniami, a na ile akcent edukacji pada na rywalizacje wzbudzang wynikami
testow i sprawdziandw.

Zyjemy w czasach globalizacji, pomatu stajemy sie obywatelami $wiata. Dzisiaj
wychowujac mlodego cztowieka, trzeba da¢ mu moc zycia i dziatania w réz-
nych warunkach, w kazdym miejscu na $wiecie, przygotowa¢ do zmiennego
srodowiska i oczekiwan. W tym celu nie wystarczy przekazanie wiedzy mery-
torycznej ani przygotowanie w zakresie kontaktu z technologia. Nie wystarczy
nawet nauczenie krytycznego myslenia czy rozwigzywania problemoéw. Trzeba
wychowaé czlowieka z wewnetrznym poczuciem bezpieczenstwa. To moga
zapewnic sita charakteru oraz poczucie tozsamosci'.

Edukacja sukcesu zatem to taka edukacja, ktorej celem jest ,,czynienie $wiata
lepszym miejscem do Zzycia™°.

2 W. Muszynski, Mitosé, wiernoéé i uczciwosé na rozstajach wspotczesnosci, Torun
2008, s. 18.

1 1. Majewska-Opielka, dz. cyt., s. 86.

" Tamze, s. 130.

5 Tamze, s. 15.

16 Tamze, s. 44.
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Sukces edukacyjny oparty na zatozeniach psychologii
pozytywnej

Wiele cennych wskazéwek, przydatnych w realizacji wizji edukacji sukcesu, przy-
nosza najnowsze osiagniecia psychologii pozytywnej. Koncentracja tego nurtu
myslenia na zasobach czlowieka, jego mocnych stronach (tzw. sitach sygnaturo-
wych), wreszcie na rozwoju takich przymiotéw, jak: madro$¢, wrazliwo$é, wspot-
czucie badZz wdziecznos¢ mogg stanowi¢ drogowskaz oraz fundament wlasciwie
pojetej edukacji sukcesu, edukacji opartej na wspieraniu zaréwno kreatywnosci
i odwagi w dazeniu do celu, jak i etycznego wymiaru czlowieczenstwa.

Wiedza z zakresu najnowszych osiagnie¢ w dziedzinie psychologii badz
neuropsychologii powinna by¢ znaczaca przede wszystkim w pedagogice jako
dyscyplinie naukowej bezposrednio wdrazajacej ja do praktyki pedagogicznej,
bowiem ,,psychologia pozytywna poswigca sporo uwagi wychowaniu. Mozna
czerpac z jej badan nad poszczegélnymi cechami charakteru czy osobowosci,
ktoére decyduja o udanym zyciu””. W odroéznieniu od psychologii klinicznej,
tradycyjnie skoncentrowanej na deficytach, chorobach i zaburzeniach, nowy
sposob podejscia, zaproponowany przez amerykanskiego psychologa Martina
Seligmana, uzupelnia edukacje o koncentracje na potencjale cztowieka, jego cno-
tach, sile i mozliwosciach rozwojowych sprzyjajacych samorealizacji, transgresji
oraz osigganiu dobrostanu psychicznego w dazeniu do szczgscia. Ze wzgledu na
to, ze wszelkie dzialania czlowieka sprzyjajace realizacji zyciowych pasji, zdol-
nosci czy talentéw wzmacniaja poczucie spelnienia, zadowolenia z odniesionych
sukcesow, wreszcie poczucie dobrostanu psychicznego, edukacja szkolna oparta
na zalozeniach psychologii pozytywnej, skoncentrowana na zasobach osobowo-
$ciowych, cnotach i sifach charakteru, wpisuje si¢ w wizje edukacji nastawionej
na sukces.

Peterson i Seligman na podstawie bardzo starannych analiz kulturowego
i naukowego rozumienia psychicznych wyznacznikéw dobrego zycia wyrdz-
nili ich zdaniem uniwersalnie korzystne wiasciwosci psychiczne skladajace sie
na ludzki charakter. Sg to 24 sily charakteru tworzace 6 cnét: czlowieczetistwo
(dobro¢, mitos¢), powsciggliwosé (skromnosé, samokontrola, rozwaga), mgdrosé
(twdrczos¢, ciekawos¢, ched uczenia sie, inteligencja spoleczna, madros¢, racjo-
nalnos¢), odwaga (witalnos¢, zaradno$¢, koherencja), sprawiedliwos¢ (lojalnosé,
zespolowos¢, przywddczosé), transcendencja (nadzieja, wdzigczno$é, wybacze-
nie, podziw dla piekna, duchowo$¢, poczucie humoru)™.

Wymienione cnoty s3 ujete w systemie Klasyfikacji Sit Charakteru VIA. Zgodnie
z tg klasyfikacja:

'7 Tamze, s. 55.
'8 E. Trzebinska, Psychologia pozytywna, Warszawa 2008, s. 73.
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Madro$¢ dotyczy sit charakteru, ktére pociagaja za sobg nabywanie i wykorzy-
stywanie wiedzy. Wola zrealizowania celéw w obliczu przeciwno$ci zewnetrz-
nych lub wewnetrznych jest glowna cecha odwagi. Sity charakteru zwiazane
z cnota czlowieczenstwa dotycza pozytywnych interakcji spotecznych z przy-
jaciélmi i cztonkami rodziny. Sprawiedliwo$¢ uwidacznia si¢ w interakcjach
z szersza spolecznosécig. Pows$ciagliwo$¢ odnosi sie do sil, ktére chroniag nas
przed wszelkiego rodzaju przesada w zaspokajaniu naszych potrzeb. Sily, ktore
tacza nas z szerszym wszech§wiatem, skiadajg si¢ na cnote transcendencji. Ta
szostka szerokich kategorii cnét konsekwentnie wylaniajacych sie z dotychcza-
sowych badan jest zdecydowanie wszechobecna i prawdopodobnie uniwersalna.
Moga one by¢ zakorzenione biologicznie poprzez proces ewolucji, wybrane jako
sposob wykonywania waznych zadan niezbednych dla przetrwania gatunku®.

Mozna dodac iz wartosci te s3 wazne nie tylko dla samego przetrwania gatunku,
lecz takze dla jakosci tego przetrwania, dla realizacji idei cztowieczenstwa prze-
jawianego w sposobie zycia i postrzegania §wiata w duchu wrazliwosci, madrosci
i pokory wobec $wiata oraz innych ludzi.

Psychologia pozytywna szczegdtowo opisuje kazdy z wymiaréw dazenia do
szczgscia, tzw. wymiar hedonistyczny oraz wymiar eudajmonistyczny zajmu-
jacy sie dazeniem do zycia pelnego sensu. W odrdznieniu od pierwszego z nich,
w ktérym poczucie szczg$cia obejmuje dorazne przyjemnosci i zadowolenie,
eudajmonistyczny wymiar zycia stanowi o jego wartosci i glebi. Autorzy tego
nurtu wyraznie podkreslaja, ze:

Istotg cztowieka, jego natury, nie s3 wrazenia zmystowe, emocje, nastroje czy

doznania, lecz umysl, cele, przekonania, poglady, wartoéci — z akcentem na

wartosci i zdolno$¢ nadawania sensu do§wiadczeniom witasnym i innych ludzi.

Kazdy cztowiek zalezy od innych ludzi, a tym samym podlega wymogom
moralnym?.

W edukacje wpisane jest rowniez wychowanie dzieci i mlodziezy, dlatego
wartosci podkreslane przez psychologie pozytywna, niezwykle wazne dla wlasci-
wego i szczesliwego funkcjonowania czlowieka, takie jak: madros¢, wdziecznosé,
wspolczucie, sg rownie istotnymi elementami pozytywnej edukacji i dobrego
wychowania. Badania w zakresie psychologii pozytywnej jednoznacznie pod-
kreslaja, jak bardzo formulowanie stow wdzigcznosci sprzyja dobrym relacjom,
podnosi samoocene, przeciwdziala trudnosciom, a nawet poprawia osobiste
zdrowie i podnosi poczucie jakosci zycia. Percepcja rzeczywisto$ci wyrazajaca
wdzigczno$¢ zaklada zadowolenie z tego, za co owa wdziecznos$¢ wyrazamy.

Zdolno$¢ do wyrazania wdziecznosci moze by¢ traktowana jako moralna cecha
emocjonalna w tym sensie, ze pojawia sie i wywiera pewien skutek na ten obszar
funkcjonowania, ktory dotyczy czynienia dobra innym ludziom. Po pierwsze —
przezywanie wdzigcznosci ulatwia rozpoznanie moralnego zachowania innych

" A. Carr, Psychologia pozytywna. Nauka o szczesciu i ludzkich sitach, Poznan 2009, s. 73.
20 J. Czapinski, Psychologia pozytywna. Nauka o szczesciu, zdrowiu, sile i cnotach czto-
wieka, Warszawa 2004, s. 76-77.
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ludzi. Jesli czuje do kogos$ wdzieczno$é, to znaczy, ze jest to ktos$, kto kieruje
sie¢ moim dobrem. Po drugie - wdzigczno$¢ motywuje zachowania moralne,
poniewaz jedna z form przejawiania si¢ wdziecznosci jest che¢ odwzajemnienia,
czyli dzialanie na korzys¢ kogo$, komu jestesmy wdzigczni lub ludzi w ogéle. Po
trzecie — wdziecznos¢ przyczynia si¢ do rozwijania i umacniania si¢ moralnosci
tych, ktérym zostala okazana. Otrzymanie od kogo$ oznak wdziecznosci jest
bowiem odbierane jako nagroda, wiec ci, ktdrym jestesmy otwarcie wdzi¢czni,
w przyszlosci okaza si¢ prawdopodobnie bardziej sklonni do dziatania dla
dobra innych. Badania dostarczaja mocnego potwierdzenia zaréwno dla orien-
tacyjnej, jak i promujacej moralno$¢ funkeji wdziecznosci?'.

Pozytywna funkcja wdziecznosci w edukacji i wychowaniu jest wigc niewatpliwa.
Podobnie jak cnota madrosci, ktorej rozwdj mozna uzna¢ za najwazniejszy cel
edukacji. Madros¢ wiaze si¢ z ,wybitnym poziomem osobistych i interperso-
nalnych kompetencji, tgcznie z umiejetnosciami stuchania, oceniania i dawa-
nia rad, i jest wykorzystywana dla dobra swojego i innych’? Trudno méwié
zatem o dobrej edukacji, wreszcie o sukcesie w edukacji i wychowaniu, jesli nie
uwzglednimy w tym procesie akcentu na rozwdj kardynalnych cnét cztowieka
stuzacych szczesliwemu, dobremu i godnemu zyciu.

»Koncepcja madrosci moze funkcjonowa¢ jako selektor stuzacy wzmac-
nianiu lub redukcji emocji, wartosci i motywdw, zaangazowanych w proces
stawania si¢ dobrg ludzka istotg”». W definiowaniu madroéci jako jednej z naj-
wazniejszych cnét cztowieka podkresla si¢ wage

orientacji na wspdlne dobro. Madro$¢ jest z istoty rzeczy pojeciem intra-
i interpersonalnym. Z jednej strony madro$¢ wymaga wiedzy o tym jak zy¢,
by z osobistego punktu widzenia zycie mialo sens i bylo satysfakcjonujace |[...]
iz drugiej réwnie istotnym aspektem madrosci jest uwzglednianie kwestii intra-
personalnych. Madros¢ nie jest wiedza wykorzystywana jedynie dla umacniania
indywidualnego dobrostanu; wykorzystuje sie ja takze dla dobra innych*.

Wreszcie na szczegdlng uwage zastuguje szeroko omawiane w psychologii
pozytywnej pojecie duchowosci cztowieka. Trzebinska zauwaza jednak, ze:

Duchowos¢ jest jedng z najtrudniejszych do okreslenia wlasciwoséci psychicz-
nych. Na podstawie roznorodnych definicji, ktére powstaly w ramach filozofii
i psychologii, mozna przyjaé, ze jest to mechanizm psychiczny, w ktérym spla-
tajg si¢ dwa dazenia: do nieskonczonosci i do doskonatosci®.

Zalozenia i teorie wyroste na gruncie psychologii pozytywnej sa od wielu
lat szeroko wdrazane w procesie edukacji w wielu krajach. Mozna tu wymie-
ni¢ Geelong Grammar School Journay of Positive Education badz Program

! E. Trzebinska, dz. cyt., s. 76-77.
2 A. Carr, dz. cyt., s. 181.

# J. Czapinski, dz. cyt., s. 140.

24 Tamze, s. 143.

» E. Trzebinska, dz. cyt., s. 79.
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Uniwersytecki PEN stuzacy przeciwdzialaniu depresji, ktorych niewatpliwe
sukcesy moga stanowi¢ inspiracje dla polskiej szkoly i edukacji. Programy, na
ktorych oparta jest praca w tym nurcie, ma na celu: promowanie optymizmu,
przeciwdzialanie depresji, zmniejszanie stanéw lekowych, wzmacnianie sit cha-
rakteru, rozwijanie cndt, co w mysl zalozen teorii Seligmana sprzyja zdrowiu,
poczuciu dobrostanu i szczgscia wsrod dzieci i mlodziezy, a nade wszystko
rozwija poczucie sensu zycia mtodego czlowieka. Wychodzac z zalozenia, ze
kazdy cztowiek jest wyposazony w cnoty i sily charakteru, mozna uznac, ze
wzmacnianie ich w toku edukacji sprzyja ich lepszemu rozwojowi. Koncentra-
cja na pozytywnych doswiadczeniach odwraca tendencje¢ do skupiania si¢ na
tym, co uczniom nie wyszto i dostrzegania zmartwien, niedociagnie¢, proble-
moéw. Ponadto dostrzeganie sit charakteru w sobie i u innych rozszerza obraz
osoby o cechy wazne pod wzgledem etycznym i moralnym, co istotnie zmienia
i rozszerza perspektywe postrzegania $wiata. Rozwdj cnoét w sobie oraz dostrze-
ganie ich u innych oséb pozwala doceniac siebie, a takze wykracza¢ poza wia-
sne ja, docenia¢ takze innych. To poszerzanie perspektywy pozwala réwniez
tatwiej wyjs¢ z sytuacji konfliktu, rozwiaza¢ problemy miedzy uczniami, dojs¢
do kompromiséw. W wielu polskich szkotach, pod okiem wybitnych i wrazli-
wych nauczycieli, nawet bez celowego podkreslania idei psychologii pozytywnej,
cenione w tym nurcie wartosci sg od lat promowane i rozwijane, poniewaz maja
one wymiar uniwersalnych cnét, o ktérych juz w starozytnosci pisali filozofo-
wie. Nie sg to wiec tre$ci zupelnie nowe, nie mniej jednak celowa, systemowa,
skoncentrowana na warto$ciach psychologii pozytywnej praca w obszarze edu-
kacji, poparta wynikami badan nad szcze$ciem czlowieka, poczuciem dobro-
stanu — wellbeing, rozwojem cnét, moze przyczynic sie do bardziej umieje¢tnego,
swiadomego i konsekwentnego wdrazania tej wiedzy w procesie edukacji oraz
wychowania w kierunku pozytywnego rozwoju dzieci i mtodziezy. Edukacja jest
bowiem ,,najpotezniejsza bronig, jakiej mozna uzy¢ do zmiany swiata”*. Wazne,
by owa bron byta skonstruowana z warto$ci humanistycznych, w ktérej madrosé
i milo$¢ sa najwazniejszymi wyznacznikami sukcesu i sensu zycia czlowieka.
Jedna z metod pracy terapeutycznej, jak rowniez pracy z uczniami, wpisu-
jaca sie w zalozenia psychologii pozytywnej i jednoczesnie nastawiong na rozwdj
uwaznosci, wrazliwosci oraz wspolczucia - tak istotnych cnét cztowieka - jest
mindfulness. Metoda ta jest do$¢ nowa, aktualnie jednak preznie rozwijajaca
sie, dlatego wprowadzenie jej do bezposredniej pracy z uczniami mozna uzna¢
za dzialanie niezwykle obiecujace w kierunku poprawy nie tylko koncentracji
uwagi, z ktora czesto dzisiejsi uczniowie w czasach nadmiaru informacji i bodz-
cow maja trudnosci, lecz takze ksztaltowania wymienionych cech osobowosci.
Pokrotce zdefiniuje te pojecia zgodnie z podstawami teoretycznymi mindfulness.

2 1. Majewska-Opietka, dz. cyt., s. 5.
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W metodzie tej uwaznos$¢ okresla sie jako ,sposob bycia w $wiecie. By¢
uwaznym znaczy nie tyle reagowad, ile cierpliwie, z otwartoscig i wspoélczuciem
odpowiada¢ na zawsze obecny bieg wydarzen i doswiadczen zyciowych™. Kwe-
stia uwazno$ci jest wazna w zyciu, w relacjach spotecznych, poniewaz obejmuje
szereg istotnych wilasciwosci sprzyjajacych temu, co pozytywne w tych relacjach.
Obejmuje bowiem nie tylko tzw. bycie uwaznym na biezaca chwile, lecz takze
cierpliwos¢, otwarto$¢ i wspdlczucie jako niezwykle istotne cechy ludzkiego
funkcjonowania. Cierpliwos¢ z kolei oznacza, ze:

[...] kazdej sytuacji pozwalamy si¢ rozwina¢ bez potrzeby manipulowania nia,

wplywania na jej wyniki lub kontrolowania tych wynikow. Chodzi po prostu

o to, aby$my byli obecni bez wzgledu na to, co si¢ wydarza, nie okazujac reak-

cji wyplywajacych ze strachu lub checi chronienia siebie [...]. Cierpliwos¢ jest

zaproszeniem do czekania na pojawienie si¢ uwaznej, $wiadomej odpowiedzi -

pozwalamy, aby wszystkie doswiadczenia sie¢ w pelni ujawnity, nie przerywajac

ich biegu®.

Tak zdefiniowane zostaly pozostale cechy:

Otwartos¢ — oznacza zainteresowanie wynikami tego, co si¢ nam przydarza.
Chodzi tu o ciekawo$¢ nieobcigzong opiniami, uprzedzeniami lub oczekiwa-
niami, o ten rodzaj dociekliwosci, ktéry sprawia, ze zastanawiamy sie, co wynik-
nie z danej sytuacji. Otwarto$¢ wigze sie rowniez z otwarciem zmystéw na bieg
doswiadczen i ogarniecie doswiadczen zyciowych takimi, jakie sie objawiaja
[...]. Wspélczucie - oznacza, ze odkltadamy na bok potrzebe manipulowania
wynikami i ich kontrolowania i dostosowujemy si¢ do potrzeb i uczu¢ innych,
a takze do naszych potrzeb i uczu¢. Podejscie nacechowane autentycznym
wspolczuciem nie zmienia sie w reakcji na jakakolwiek osobe lub jakiekolwiek
doswiadczenie. Nie ma znaczenia czy druga osoba jest naszym bliskim przyja-
cielem czy wrogiem, a nawet czy w ogole jest to osoba. Prawdziwe wspdlczucie
to gleboka, szczera troska o dobro kazdej zywej istoty we wszechswiecie®.

Wprowadzenie tej metody do praktyki edukacyjnej moze przynies¢ korzysci
w zakresie lepszej uwaznosci dzieci na lekcjach, a takze sprzyja¢ poprawie rela-
¢ji miedzy uczniami w szkole i w klasie, szczegélnie ze z zalozenia metoda ta
stuzy rozwojowi empatii i wspolczucia. Badania wykazuja, ze praktyka uwaz-
nosci oraz ,uwazny styl Zycia moze takze zwigkszy¢ skuteczno$¢ stosowanych
terapii medycznych, psychologicznych i emocjonalnych - coraz czesciej fakt
ten potwierdzaja badania naukowe™®. Uwazno$¢ jest ponadto przeciwienstwem
bezrefleksyjnego stylu funkcjonowania, a przeciez wlasnie rozwijanie umiejet-
nosci logicznego rozumowania, wyciggania wnioskéw oraz zdolnosci reflek-
syjnego myslenia lezg u podstaw pedagogiki, nauczania i wychowania. Owa
uwaznos¢, wzbogacona rozwojem wrazliwodci, empatii i wspoélczucia, daje

¥ T. Roberts, Mindfulness. O sztuce uwaznosci, Sopot 2015, s. 9.
% Tamze, s. 14.

¥ Tamze.

30 Tamze, s. 16.
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szanse na wieksza efektywno$¢ procesu edukacji oraz wychowania dzieci i mto-
dziezy, poczawszy od profilaktyki w celu zapobiegania objawom niedostoso-
wania badz zaburzen zachowania, a skoficzywszy na dzialaniu terapeutycznym
w tym zakresie — zwlaszcza ze treningi uwaznosci pomagaja takze w radzeniu
sobie z tak wszechobecnym w dzisiejszych czasach stresem i przecigzeniem (na
przyklad treningi redukgji stresu). Warto$¢ tej metody jest wigc obecnie bardzo
istotna. Metod, form, technik pracy oraz szczegélowych ¢wiczen opartych na tej
metodzie nie bede¢ szczegdlowo omawiac ze wzgledu na ich wielo§¢ oraz ramy
niniejszego opracowania, nie mniej sa one dokladnie opracowanie w licznych
publikacjach, m.in. Kabat-Zina czy publikacjach Boba Stahala i Elishy Goldstein
Uwaznosc. Trening redukcji stresu metodg mindfulness® oraz Thomasa Robertsa
Mindfulness. O sztuce uwaznosci®.

I wreszcie szczegolnie przekonuje o wartosci tej metody jej filozoficzne pod-
toze. Jeden z tworcow tej metody Kabat-Zin wyraznie podkresla, ze:

Kazdy czlowiek u swoich podstaw jest kim$ cudownym, z niewyobrazalnym
potencjalem do nauki, rozwoju, zdrowienia i transformacji przez cale zycie; ze
kazdy z nas jest czyms$ wigcej niz o sobie mysli; ze jest doskonaly taki, jaki jest,
nawet wzigwszy pod uwage wszystkie niedoskonatoéci, z ktérych sobie zdaje
sprawe™.

Takie rozumienie czlowieka oraz promowanie omdéwionych wartosci w procesie
nauczania i wychowania niosa szans¢ na sukces w dzialaniach edukacyjnych,
wychowawczych, terapeutycznych, na sukces dzielony i doswiadczany zaréwno
przez uczniow, jak i pedagogéw oraz rodzicéw. Koncentracja metody mindful-
ness na rozwijaniu empatii, otwartosci i wspofczucia sprawia, ze stanowi ona
bardzo wazne narzedzie sprzyjajace rozwojowi emocjonalnemu dzieci i mto-
dziezy w humanistycznym, gleboko ludzkim wymiarze cztowieczenstwa.

Woptyw postawy nauczyciela na rozwéj motywagji
uczniéw do nauki w toku mechanizméw lustrzanych

O tym, jak istotny wplyw na modelowanie zachowan ucznia, na rozbudzanie
pasjiizainteresowan, wreszcie na kreatywno$¢ i empati¢ ma postawa nauczyciela
wykazujg badania z zakresu neurobiologii, dotyczace tzw. neuronéw lustrzanych.
Zespol naukowcow ,,profesora Giacomo Rizzolattiego zajmowal si¢ badaniem
tzw. mdzgu ruchowego, a konkretnie obszaréw mdzgu odpowiedzialnych za

31 Zob. B. Stahl, E. Goldstein, Uwaznos¢. Trening redukcji stresu metodg mindfulness,
Sopot 2015.

32 Zob. T. Roberts, Mindfulness. O sztuce uwaznosci, Sopot 2015.

33 B. Stahl, E. Goldstein, dz. cyt., s. 10.
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planowanie i wykonanie okreslonych ruchéw”**. Naukowcy podjeli sie¢ wykona-
nia ciekawego eksperymentu naukowego, ktéry miat wyjasnic, ,,jak to mozliwe,
ze obserwujac innych ludzi, potrafimy okresli¢, oczywiscie mniej lub bardziej
precyzyjnie, w jakim s3 stanie emocjonalnym. Inaczej méwiac prof. Rizzolatti
i jego wspolpracownicy odkryli neurobiologiczne podtoze empatii’**. Wioscy
badacze nazwali odkryte przez siebie komoérki neuronami lustrzanymi.

Okreslenie to przyjelo sie w neurobiologii, potem rozszerzono je na bardziej
ogoélne mechanizmy lustrzane. Pozwalaja one bowiem na odbicie wewnetrz-
nego stanu osoby obserwowanej w umysle obserwatora. Kiedy widzimy jak
kto$ krzywi si¢ z bdlu, potrafimy mniej wiecej okresli¢ jego natezenie nawet
jesli nie wiemy, co konkretnie boli obserwowana przez nas osobe. Kiedy
widzimy kogo$ usmiechnietego, szukamy w jego otoczeniu czegos, co nas roz-
bawi, a czesto sami mamy nagle lepszy humor. Wszystkie opisane wyzej zjawi-
ska sg przyktadami dzialania mechanizmoéw lustrzanych, ktére jak si¢ okazalo
sa wyjatkowo liczne u ludzi. Reakgeje lustrzane nie dotycza jedynie planowania
ruchu, bélu czy §miechu. Praktycznie wszystkie stany umystu moga by¢ w taki
sposob przenoszone. Warto jednak w tym miejscu zwrdci¢ uwage na pewne
zagadnienie. Ot6z wbrew nazwie, mechanizmy lustrzane nie stuza do kopio-
wania odczu¢ innych ludzi. To raczej sposdb na pojawienie si¢ stanu mozgu,
jaki towarzyszy u obserwatora obserwowanej przez niego czynnosci. Inaczej
moéwigc, widzac znudzenie na twarzy obserwowanej osoby, obserwator uak-
tywni te obszary mozgu, ktore dzialajg, kiedy on sam si¢ nudzi*.

Wiedza dotyczaca zjawiska mechanizméw lustrzanych ma duze znaczenie
W procesie nauczania i wychowania:

Stajacy przed klasa nauczyciel, przygotowany do poprowadzenia lekcji, swoja
postawa, wyrazem twarzy, glosem i gestem wyraza takze stosunek do sytu-
acji, w jakiej sie znajduje. Neurony/mechanizmy lustrzane uczniéw dzialaja
i lekcja bedzie dla nich w znacznej mierze taka, jak to, co poczuja, obser-
wujac nauczyciela. Jesli jest znudzony, zniechecony, zty lub obolaly, takie tez
beda w znacznym stopniu umysly jego podopiecznych/stuchaczy. Na szcze$cie
jest tez odwrotnie. UsSmiech wywoluje stany towarzyszace usémiechowi, a te
zwykle nie bywaja nieprzyjemne. Sposéb mowienia sugerujacy zaangazowa-
nie obudzi je w umyséle ucznia. Ciekawo$¢, z jaka nauczyciel pochyla sie nad
wynikiem do$wiadczenia, wzbudzi si¢ rowniez u jego podopiecznych®.

Mechanizmy lustrzane wyjasniaja réwniez proces tzw. zarazania si¢ pozytyw-
nymi emocjami, ktére w toku edukacji s3 odzwierciedlane w umystach dzieci.
Dlatego promowanie humanistycznych wartosci i cnot czlowieka, szeroko opi-
sywanych w psychologii pozytywnej, odbywa si¢ gtéwnie poprzez modelowanie
i nasladownictwo, czyli wlasnie w toku mechanizméw lustrzanych.

* M. Kaczmarzyk, Stowa, ewolucja i wychowanie czyli jezyk jako przedtuzenie mecha-
nizmow lustrzanych, [w:] Przyszlos¢ edukacji - edukacja przysztosci, red. W. Welskop,
Lo6dz 2014, s. 336.

* Tamze.

¢ Tamze.

37 Tamze, s. 337.
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Sukces i szczesliwe zycie zaleza od sity charakteru, ktorg trzeba nabywac i ktora
trzeba wzmacnia¢ w ciagu Zycia. Najlatwiej za$ nabywa si¢ jej pod okiem doro-
stych. Warunek jest jeden: dorosli takze muszg ja posiadac®.

Majac na wzgledzie opisane mechanizmy lustrzane, mamy swiadomos¢,
jak silny wplyw na rozwoj potencjatu intelektualnego i osobowosci ucznia, na
motywacje¢ do nauki, poznawania i odkrywania zlozonosci $wiata maja osoby
dla niego znaczace, czyli rodzice, nauczyciele, wychowawcy, ich postawa i jezyk,
jakim si¢ postuguja. Badania wykazuja bowiem, ze:

[...] jezyk jest wlasnie przedluzeniem mechanizmoéw lustrzanych. Kiedy sly-

szymy zdanie opisujace jakie$ zdarzenie z udzialem ludzi, mozemy sobie

wyobrazi¢ nie tylko ich reakcje czy bezpoérednie dzialania, ale takze emocje,
jakie im towarzyszyly. Jezyk pozwala nam na wymiane wewnetrznych stanow
umystu bez bezposredniej obserwacji, pozwala pokonaé przestrzen i czas. To
zapewne nie przypadek, ze obszary odpowiedzialne za poszczegélne funkcje

jezyka rozrzucone sa po korze moézgowej w miejscach zwigzanych z czynno-
$ciami, ktore opisuja™.

W zwigzku z tym, iz jezyk jest przedluzeniem mechanizméw lustrzanych, sta-
nowi on jeden z najwazniejszych nosnikéw pozytywnego myslenia. W $wietle
powyzszych badan wyraznie wida¢ jak waznym czynnikiem w procesie eduka-
cji jest sposob przekazu nauczyciela, odzwierciedlany w procesie mechanizméw
lustrzanych ucznia. W trakcie odbioru informacji podawanych przez nauczy-
ciela, uczen odczuwa i odzwierciedla jego pasje i zaangazowanie badz znudzenie
i zniechecenie.

Refleksja nad znaczeniem empatii w kontekscie funkcji jezyka jest w dyskursie
dydaktycznym obecna od dawna. Nowoscia jest dzisiaj spojrzenie wyrastajace
na gruncie najnowszych odkry¢ neurobiologii [...]. Oddzielone dotad od siebie
dyscypliny takie jak lingwistyka, socjologia, neurobiologia i dydaktyka moga
przenika¢ si¢ wzajemnie, dajac nowy i poznawczo bardzo atrakcyjny obraz
subiektywnej, ludzkiej, mentalnej rzeczywisto$ci. Warto prowadzi¢ ten dyskurs,
bo dzigki zmianie punktu widzenia, kazda z dyscyplin moze dostrzec wigcej,
a to wzmacnia przekaz w strone praktykéow jak zawsze oczekujacych wyjasnien,
na ktorych mozna bedzie oprzec konieczne w dydaktyce zmiany™.

Dzisiejsza wiedza z zakresu neurobiologii, neuropsychologii, neurodydak-
tyki, plastyczno$ci mozgu i specjalizacji pétkul mézgowych w odniesieniu do
funkcji jezykowych, abstrakcyjnych czy wyobrazni powinna stuzy¢ nauczy-
cielom do odpowiedniego wyboru takich metod, technik i srodkéw przekazu,
aby uczniowie o réznych poziomach zdolnosci czy preferencjach poznawczych
mieli szans¢ na zainteresowanie sie i zaangazowanie w proces edukacji. Edu-
kacja nastawiona wylgcznie na sztywng realizacje programéw, ktéra ma - na

3 1. Majewska-Opielka, dz. cyt., s. 30.
** M. Kaczmarzyk, dz. cyt., s. 338.
40 Tamze, s. 339.
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0gol poprzez werbalizacje tresci — przekaza¢ jak najwiekszg ilo$¢ informacji, bez
wzmacniania krytycznego i kreatywnego myslenia jest wysitkiem zmierzajacym
wylacznie do wspierania lewej potkuli, czyli werbalnej, a zaniedbywania prawej,
zdolnej do tworczej wyobrazni.

Wazne jest, aby nauczyciele, niezaleznie od nauczanego przedmiotu, rozumieli
istote i znaczenie réznorodnosci dziatan prowadzacych do zwigkszania skutecz-
noéci edukacji. Droga do tego celu jest przede wszystkim zmotywowanie wla-
snych uczniéw do zdobywania wiedzy, pracy, wysitku. Skuteczne zmotywowanie
i zaciekawienie uczniow treSciami ksztalcenia oraz inspirowanie i stymulowanie
ich pozytywnej aktywnos$ci zwigzanej z uczeniem si¢ oraz indywidualna praca
nad soba jest pierwszym i kluczowym zadaniem nauczyciela®!.

W literaturze przedmiotu proces motywacji rozumiany jest jako:

Proces regulacji, ktory pelni funkcje sterowania czynnosciami, tak aby dopro-
wadzily one do osiggniecia okre§lonego wyniku, ktérym moze by¢ zaréwno
zmiana zewnetrznego stanu rzeczy, jak zmiana w samym sobie, czy tez zmiana
wlasnego potozenia*.

Najogdlniej motywacje definiuje si¢ jako iloczyn atrakcyjnosci celu i subiek-
tywnej oceny prawdopodobienstwa jego osiggniecia. Oba czynniki musza by¢
spelnione, by mozna bylto uzyska¢ taki poziom motywacji wewnetrznej, ktéry
przyczyni si¢ do podejmowania dzialan na rzecz osiggniecia celu.

Aby zatem ,powstala intencja podjecia okreslonej dziatalnosci (dazenie do
osiggniecia okreslonego celu) cztowiek musi mie¢ chocby staba nadzieje, ze cel,
o ktdry chodzi, da sie osiagna¢, czy tez czynno$¢, ktora chee podja¢ da si¢ wyko-
nac. Przekonania takie tworzg si¢ na podstawie nagromadzonej przez cztowieka
wiedzy, ktéra umozliwia orientacje w aktualnej sytuacji i ocene mozliwosci.
Wiedza ta ma charakter zlozony: dotyczy nie tylko tego, co jest, lecz i tego, co
moze by¢; nie tylko mozliwoéci obiektywnych, lecz i mozliwosci wlasnych (wta-
snej kompetencji), nie tylko tego, co potrafi w danych warunkach dokona¢ sama
jednostka, lecz takze tego, na jakg pomoc od innych moze liczy¢ lub jakich prze-
szkdd moze sie spodziewad®.

W obliczu tej wiedzy wida¢, jak duzg role do odegrania ma nauczyciel, by zain-
spirowac i zainteresowa¢ uczniéw przekazywang przez siebie wiedza, sprawié
by uczniowie wierzyli w swoje mozliwosci oraz kompetencje, by chcieli te wie-
dz¢ zrozumie¢, posias¢ i jednoczes$nie pokazywac swoja pasje, ktéra uczniowie
w toku mechanizméw lustrzanych beda podzielac.

Nalezy réwniez podkresli¢, jak duzy wplyw ma nauczyciel na pokonywanie
przez uczniéw poszczegélnych kryzyséw rozwojowych opisanych przez Erika

1 J.P. Sawinski, Jak zwigkszy¢ skutecznos¢ szkolnej edukacji, Warszawa 2016, s. 9.

1. Reykowski, Emocje i motywacja, [w:] Psychologia, red. T. Tomaszewski, Warszawa
1977, 5. 579.

# J. Reykowski, Procesy emocjonalne, motywacja, osobowos¢, [w:] Psychologia, red.
T. Tomaszewski, Warszawa 1992, s. 86.
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Eriksona, w ktoérych niezwykle istotne sa wlasnie wiara ucznia we wlasne moz-
liwosci, rozwijanie poczucia kompetencji i sprawstwa. Zgodnie z koncepcja
Eriksona:

Dziecinstwo to okres trzech kolejno po sobie nastepujacych kryzyséw norma-
tywnych [...]. Dla okresu wczesnego dziecinstwa jest to kryzys «autonomia ver-
sus wstyd i watpliwosci», dla $redniego dziecinstwa kryzys «inicjatywa versus
poczucie winy», a wiek szkolny wypetnia kryzys «pracowito$¢ versus poczucie
nizszosci» [...]. W efekcie pomyslnego rozwigzania tych trzech kryzyséw oso-
bowos¢ dziecka zostaje wzbogacona o nowe komponenty, nowe jakosci ego,
ktorych najbardziej intensywny rozw6j przypada na dang fazg rozwoju*.

Pomyslny przebieg pierwszego z tych kryzysow sprawia, ze ,dziecko zaczyna
doswiadcza¢ wlasnej, autonomicznej woli, a coraz wiecej lepiej opanowanych
umiejetnodci stanowi podstawe dla wyraznie domagajacej sie w tym wieku
zaspokojenia potrzeby autonomii i niezalezno$ci”*. Warto podkresli¢ role szkoly
i wplyw nauczycieli na to, by kolejne kryzysy rozwojowe, jakimi sa: inicjatywa
versus poczucie winy oraz pracowito$¢ versus poczucie nizszosci, mialy prawi-
dlowy przebieg umozliwiajac uksztaltowanie takich cech jak: poczucie inicja-
tywy, przedsigbiorczos¢, poczucie fachowosci, adekwatnosci, produktywnosci
i kompetencji, do czego wsparcie ze strony nauczyciela i pozytywne doswiadcze-
nia uczniéw w obszarze edukacji sg niezwykle potrzebne.

Edukacja oparta na zaufaniu i szacunku stanowi zatem istotny element pracy
dydaktycznej i wychowawczej. Prospoteczne modelowanie oparte jest na prze-
konaniu, ze wlasciwa, etyczna, wewnetrznie spojna postawa nauczyciela, sama
w sobie bedaca postawa prospoleczng w relacjach z innymi osobami, ulega natu-
ralnemu przyswajaniu przez mlodziez zar6wno w procesie nasladownictwa, jak
i wyzej opisanych mechanizmach lustrzanych. Podobnie jest z postawa wspiera-
jaca pomyslowos¢, tworczos¢ i kreatywnosc.

Sila takiego prospolecznego oddzialywania jest nieoceniona. Wtasciwy przy-

kiad jest znacznie bardziej skuteczny niz najbardziej wyrafinowane metody, gdy

za nimi stoi osoba chlodnego terapeuty, ktéra sama tamie podstawowe zasady
szacunku i godno$ci wobec drugiej osoby*.

Celem wdrazania zalozen psychologii pozytywnej w domu i w szkole jest
ksztaltowanie ,,pieciu podstawowych cech charakteru: proaktywnosci, poczu-
cia wlasnej wartosci, pozytywnego myslenia, spdjnosci wewnetrznej i poczucia
obfitosci w zyciu™¥. Poczucie obfitosci to z kolei dostrzeganie dobr tego $wiata,

* 1. Brzezinska, K. Appelt, B. Zidtkowska, Psychologia rozwoju cztowieka, [w:] Psycho-
logia akademicka, red. J. Strelau, D. Dolinski, Gdansk 2010, s. 208.

* Tamze.

¢ R. Opora, Resocjalizacja, wychowanie i psychokorekcja nieletnich niedostosowanych
spotecznie, Krakow, 2013, s. 14.

¥ 1. Majewska-Opietka, dz. cyt., s. 241.
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cieszenie si¢ nimi i zwigzane z nim uczucie wdzigcznosci. Wszystko to stanowi
jeden z wazniejszych warunkow szczescia i dobrostanu czlowieka. Szkofa jest
zatem cennym miejscem, a edukacja pozytywna dobrym sposobem na realizacje
tych wartosci. ,Wychowanie dzieci to w rzeczywistosci twdrcza praca ksztattu-
jaca naszych nastepcow™,

Logodydaktyka jako skuteczne narzedzie w drodze do
sukcesu w edukagji

Logodydaktyka opiera si¢ na:

[...] wlasciwie rozumianej skuteczno$ci dzialania i permanentnym rozwoju.
Pozwala na znalezienie wlasnego, unikatowego pomystu na siebie. Pomaga
ustali¢ wizje 1 misje zycia. Zaklada doskonalenie charakteru i niezbednych do
skutecznego dzialania kompetencji psychologicznych. Postugujac si¢ wieloma
specjalnie dobranymi zadaniami, ¢wiczeniami, pozwala na nadanie zyciu wla-
snego sensu (logos) oraz dzialanie godne z misjg i wizjg zycia®.

Termin logodydaktyka oraz jego filozoficzne zalozenia opieraja si¢ na koncepcji
logoterapii opracowanej przez wybitnego austriackiego psychiatre Viktora Fran-
kla. Nazwa pochodzi od greckiego stowa logos, ktore oznacza sens. Filozofia tego
nurtu opiera si¢ zatem na najwazniejszej dla czlowieka wartosci, pozwalajacej
przetrwa¢ nawet w najtrudniejszych okolicznos$ciach - na sensie zycia. Owa war-
tos¢ jest niezwykle wazna w pracy nauczycieli, ktorzy nie tylko nauczaja innych,
lecz takze wychowuja, modelujac swojg postawa postawy uczniéow. Odnalezie-
nie sensu naszego zycia i pomoc uczniom we wlasciwym wyborze wlasnej drogi
zyciowej nabiera szczegdlnego znaczenia w dzisiejszych czasach, w ktérych
tak wszechobecna jest pogon za sukcesem, dobrami materialnymi i prestizem.
W odpowiedzi na tendencje wspodltczesnego cztowieka Frankl nawolywal do
refleksji stowami:

Nie goncie za sukcesem — im bardziej ku niemu dazycie, czyniac z niego swoj

jedyny cel, tym czgsciej on was omija. Do sukcesu bowiem, tak jak do szczgscia,

nie mozna dazy¢, musi on z czego$ wynikac i wystepuje jedynie jako nieza-

mierzony rezultat naszego zaangazowania w dzieto wieksze i wazniejsze od nas

samych lub efekt uboczny catkowitego oddania si¢ drugiemu cztowiekowi®.

Logoterapia i logodydaktyka stanowia doskonate narzedzia, by owa kulture
edukacji, jej gteboki sens oraz warto$¢ krzewic i podtrzymywac. Ze wzgledu na
ogromny zakres tej wiedzy nie bede jej szczegdtowo omawiaé, podkresle tylko

48 Tamze, s. 232.
4 Tamze, s. 66.
0 V. Frankl, Cztowiek w poszukiwaniu sensu, Warszawa 2011, s. 17.
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duzg wartos¢ logoterapii zorientowanej na przyszlo$¢ i poczucie sensu w zyciu
w odrdznieniu od psychoanalizy zorientowanej na deterministycznej przeszto-
$ci. Zgodnie z logoterapig ,,znalezienie sensu Zycia jest u czlowieka najpotez-
niejsza sita motywujacg [.... Jest to wola sensu w odréznieniu od freudowskiej
zasady przyjemnosci czy adlerowskiej woli mocy™'. W logoterapii czlowiek
jest ,konfrontowany z sensem wtasnego zycia i zostaje nan przeorientowany”?,
co nie tylko prowadzi do Zycia pelnego sensu, lecz takze zabezpiecza przed
nerwicami i egocentryzmem, tak wszechobecnymi w dzisiejszych czasach.
»Madrymi nie czyni nas rozpamigtywanie przeszlosci, ale odpowiedzialnos¢ za
przyszios¢”s.

Ze wzgledu na specyfike dzisiejszych czaséw uwazam za niezwykle wazne
oparcie wspdlczesnej edukacji na mysli Frankla, zawartej w szczegétowym opisie
opracowanej przez niego logoterapii, i wyrostej na niej logodydaktyce, opisanej
w publikacji Iwony Majewskiej-Opietki Logodydaktyka w edukacji. Logodydak-
tyce przy$wieca zalozenie, ze:

Sukces to osiagnie zamierzonych celéw przy jednoczesnym cieszeniu si¢ droga,

ktéra do nich prowadzi, to harmonia w wielu obszarach zycia - w zasadzie

wszystkich. Czlowiek moze méwi¢ o sukcesie wtedy, kiedy ma czyste sumie-
nie; kiedy postuguje sie w zyciu metodami, ktére akceptuje zaréwno on sam,

jak i spoteczenstwo; kiedy ma bliskich sobie ludzi i zycie emocjonalne takie,

jakie jest mu potrzebne do szczgscia; kiedy jego zycie zawodowe sie rozwija,

kiedy czuje, ze si¢ doskonali; kiedy ma cele wigksze niz on sam, czyli zajmuja go
sprawy spoleczne czy sprawy $wiata — dazy do tego, by $wiat stawat si¢ lepszym
miejscem do zycia; kiedy jest pelen energii, sif witalnych i moze cieszy¢ sie tym
wszystkim co wnidst w swoje Zycie i co wniesli w nie inni; kiedy ma okreslony
styl zycia, czyli wie co jest dla niego na prawde wazne i systematycznie wprowa-
dza to do swojego zycia™.

Mozna sadzi¢, iz opis ten, dotyczacy spelnionego i szczgsliwego cztowieka,
czlowieka sukcesu, jest nazbyt optymistyczny. Tylko z pozoru, psychologia pozy-
tywna zaklada bowiem, Ze nie jest koniecznym warunkiem spelnienie wszyst-
kich wymienionych stylow funkcjonowania w jednym czasie, w réwnym stopniu,
z jednakowg silg i natezeniem. Z calg pewnoscig uzyskanie takiego stanu jest
efektem rozwoju, pokonywania trudnosci, wyciggania wnioskow takze z trud-
nych doswiadczen, procesem budowania samo$wiadomosci i samokontroli,
a takze akceptacji wobec tego, co nam si¢ nie udato, stawiania celow, wytrwa-
tego dazenia do nich oraz pamietania, ze jesteSmy tu i teraz, cze¢$cig wigkszego
swiata, wigkszej spofecznosci. Nie ma wiekszego sukcesu ponad warto$¢ mitosci
i wdziecznosci, z ktérymi mozna budowac coraz lepszy $wiat.

>l Tamze, s. 151.

52 Tamze, s.150.

> 1. Majewska-Opietka, dz. cyt., s. 55.
> Tamze, s. 33-34.
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Zadania poradni psychologiczno-pedagogicznych
w zakresie wspierania w rozwoju uczniéw wybitnie
uzdolnionych. Blaski i cienie tej pomocy

Pracujac od wielu lat w poradni, zauwazam wiele pozytywnych zmian w zakre-
sie przepisow prawa oswiatowego dotyczacych wspierania w rozwoju ucznidow
zdolnych. Do niedawna klientami poradni byty gtéwnie dzieci z trudnosciami
z nauka, zaburzeniami zachowania i innymi deficytami rozwojowymi. Aktualnie
sytuacja ta ulegla zmianie i do poradni naptywa coraz wiecej wnioskéw o dia-
gnoze uczniéw wybitnie uzdolnionych. Ich celem jest uzyskanie opinii w spra-
wie indywidualnego toku badz programu nauki dla takich uczniéw.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 1 lutego
2013 roku w sprawie szczegoélowych zasad dziatania publicznych poradni psy-
chologiczno-pedagogicznych, w tym publicznych poradni specjalistycznych,
do zadan statutowych poradni nalezy diagnozowanie poziomu rozwoju umy-
stowego dzieci i mlodziezy, w tym predyspozycji i uzdolnien, oraz wydawanie
opinii w sprawie objecia uczniéw wybitnie uzdolnionych indywidualnym pro-
gramem lub tokiem nauki. Ponadto Rozporzadzenie Ministra Edukacji Naro-
dowej z dnia 30 kwietnia 2013 roku w sprawie zasad udzielania i organizacji
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szko-
tach i placéwkach okresla, iz ,pomoc psychologiczno-pedagogiczna udzielana
uczniowi w przedszkolu, szkole i placéwce polega na rozpoznawaniu i zaspaka-
janiu indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych ucznia, wynikaja-
cych w szczegolnosci ze szczegdlnych uzdolnien™.

Nastawienie MEN i szkolnictwa do pracy z uczniami zdolnymi staje si¢ zada-
niem priorytetowym. Prowadzi to do pozytywnego efektu w postaci wylaniania
jak najwigkszej liczby uczniéw zdolnych objetych indywidualnym programem
nauki w zakresie przedmiotu wskazanego w opinii. Polityka o$§wiatowa, umozli-
wiajaca nauczycielowi dodatkowe wynagrodzenie za prace z pojedynczym zdol-
nym uczniem w ramach realizacji indywidualnego programu nauki, jest zatem
w pelni uzasadniona. A jednak w tych okolicznosciach - zdawaloby sie, ze ze
wszech miar pozytywnych - zauwaza si¢ pewne niedociagniecia, a nawet nad-
uzycia, w postaci stale rosnacej liczby, wrecz ,fali’, zgloszen uczniéw na badania
do poradni, pretendujacych do miana uczniéw wybitnie uzdolnionych.

Jak wspomniano, Rozporzadzenie przewiduje mozliwo$¢ objecia takich
uczniéw indywidualnym tokiem lub programem nauki juz od drugiej klasy

» Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 1 lutego 2013 r. w sprawie
szczegotowych zasad dziatania publicznych poradni psychologiczno-pedagogicznych,
w tym publicznych poradni specjalistycznych, Dz. U. z 2013 ., poz. 199.
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szkoly podstawowej badz, w uzasadnionych przypadkach, nawet po §rédrocznej
klasyfikacji ucznia. Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej
i Sportu z 19 grudnia 2001 roku w sprawie warunkow i trybu udzielania zezwo-
len na indywidualny program lub tok nauki oraz organizacji indywidualnego
programu lub toku nauki:

§ 3. Uczen moze realizowa¢ indywidualny program lub tok nauki na kazdym
etapie edukacyjnym i w kazdym typie szkoty.

§ 4. Zezwolenie na indywidualny program lub tok nauki moze by¢ udzielone po
uplywie co najmniej jednego roku nauki, a w uzasadnionych przypadkach - po
$rédrocznej klasyfikacji ucznia.

[...]

§ 6. Dyrektor szkoly, po otrzymaniu wniosku i indywidualnego programu
nauki, zasiega opinii rady pedagogicznej oraz opinii publicznej poradni
psychologiczno-pedagogicznej.

Ustawa nie precyzuje natomiast kryteridw, jakie ma dany uczen spelnia¢. Na
poziomie klasy pierwszej lub drugiej szkoly podstawowej trudno wymagac
wykazania si¢ osiggnieciami w konkursach badz olimpiadach przedmioto-
wych od dzieci, ktore nie mialy jeszcze okazji w nich uczestniczy¢. Nie mniej
jednak wytania si¢ paradoks zabiegania szkdl, poprzez wysylanie duzej liczby
dzieci, czesto tylko piatkowych, z wnioskiem do poradni w celu zdiagnozowania
poziomu ich rozwoju i ewentualnego przyznania indywidualnego toku nauki.
Weryfikacja zdolnosci takich uczniéw opiera si¢ gtéwnie na badaniu testami
zdolnosci ogdlnych, w ktérych iloraz IQ staje si¢ najwazniejszg metoda weryfi-
kacji owych zdolnosci. Fakt ten wzbudza duze kontrowersje, szczegdlnie w przy-
padku uczniow, ktorzy wysokiego wyniku w takich testach nie uzyskuja, nie
posiadaja dyploméw potwierdzajacych osiggniecia, a sg kierowani na badania
do poradni wilasnie w celu zdiagnozowania szczegdlnych uzdolnien. W efek-
cie tego otrzymujg oni decyzj¢ odmowna. Na poradni spoczywa zatem trudne
zadanie ustalenia, w jaki sposdb wyjasni¢ uczniom przyczyne odmowy wydania
zgody na indywidualny program lub tok nauki, tak by tym ambitnym, pilnym
i jednak wyrdzniajacym sie na tle klasy dzieciom, nie obnizy¢ poczucia warto-
$ci, czyli jednego z najwazniejszych czynnikéw zyciowego sukcesu. Tego rodzaju
decyzje sa kontrowersyjne, budzace wrecz pytanie o ich etyke i zasadno$¢ zada-
nia spoczywajacego na poradniach. Czy na pewno jest ona wlasciwym miej-
scem takich rozstrzygnie¢? W czasach reformy oswiaty, braku etatéw i godzin
dla nauczycieli kierowanie na badania uczniéw wylacznie wyrdzniajacych si¢ na
tle klasy staje si¢ pewnym nieporozumieniem i naduzyciem ze strony samych

¢ Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dn. 19 grudnia 2001 r.
w sprawie warunkéw i trybu udzielania zezwolen za indywidualny program lub tok nauki
oraz organizacji indywidualnego programu lub toku nauki, Dz. U. 2002 r. Nr 3, poz. 28.
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nauczycieli, ktdrzy - rozbudzajac nadzieje uczniéw i ich rodzicéw na mozliwosé
uzyskania indywidualnego toku nauki - stawiajg wszystkich bioragcych w tym
procesie udzial nierzadko w klopotliwej sytuacji, w ktdrej sam uczen staje sie
i bohaterem, i ofiarg zarazem. Rozsadek nakazuje wiec, by przyja¢ odpowied-
nie kryteria diagnostyczne i nie wydawa¢ zezwolenia na indywidualny tok lub
program nauki wszystkim zglaszanym w tej sprawie uczniom. Wazne jest, by
kryteria te byly okreslone w zapisie Ustawy i nie dochodzito w tym zakresie do
roszczeniowej postawy szkot i rodzicow, o co tatwo, gdy przepisy nie okreslajg
jasno zasad i wymagan.

Obecna sytuacja, dotyczaca wspierania w rozwoju uczniéw zdolnych poprzez
wydawanie przez poradnie odpowiednich opinii do szkét, wymaga przyjrzenia
sie na nowo przepisom o$wiatowym oraz podjecia jasno sprecyzowanych ustalen
prawnych i systemowych, by umozliwi¢ uczniom wybitnie uzdolnionym dodat-
kowa indywidualng prace w zakresie ich pasji i talentdw poprzez realizacje indy-
widualnego toku nauki, oraz by zapobiegac sytuacji narazania dzieci na ryzyko
pomyslnych badz niepomyslnych dla nich wynikéw badan w poradni. Celem
dzialan poradni jest bowiem pomoc udzielana dzieciom i ich rodzicom, budo-
wanie wiary we wlasne mozliwosci ucznia, nie za$ ich podwazanie, szczegdlnie
ze sprawa dotyczy tak wrazliwego zagadnienia, jakim jest potencjal rozwojowy
i intelektualny ucznia. Liczne badania psychologiczne wyraznie podkreslaja, jak
ogromny wplyw na osiagniecia i sukcesy cztowieka ma samoocena oraz poczu-
cie wartosci.

Dzialania szkot i zalozenia MEN w kierunku wspierania rozwoju uczniow
zdolnych sa ze wszech miar pozytywne i wpisuja si¢ w zalozenia psychologii
pozytywnej, podkreslajacej warto$¢ rozwoju mocnych cech i zasobéw ucznia.
Nie mniej jednak caly system przepiséw regulujacych tak wazne kwestie, doty-
czace diagnozowania, podejmowania decyzji badz opiniowania w tej sprawie,
réwniez musi opierac sie na tych warto$ciach, by ten cel w pelni osiggac.

Filary edukacyjnego sukcesu

Aby sukces edukacyjny stal si¢ takze sukcesem zyciowym i osobistym uczniow,
warto zwroci¢ uwage na te czynniki, ktore nie tylko zapewniaja uzyskiwanie
dobrych ocen w edukacji szkolnej, lecz takze przynosza dtugofalowe efekty tej
pracy w przysztosci. Autorka publikacji Psychologia sukcesu zwraca uwage na
kilka istotnych aspektéw, ktore nazywa filarami oraz zasadami sukcesu. Wymie-
nia siedem takich zasad: branie odpowiedzialnosci za swoje zycie, budowanie
relacji z innymi (jako klucz do sukcesu), nastawienie na zmiany, szukanie okazji
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(zauwazanie okazji), zZycie z pasjg, Swiadomos¢ (okreslenie swoich priorytetow)
oraz koncentracja si¢ na jednej rzeczy”.

Zdawaloby sie, ze zasady te sa do$¢ oczywiste, a jednak posiadajg szczegolne
uzasadnienie. Zasada pierwsza odnosi si¢ do odpowiedzialnosci, na ktorej edu-
kacja i wychowanie powinny si¢ opieraé, by w procesie modelowania zachowan,
czy wyzej opisanych mechanizmoéw lustrzanych, uczy¢ mtode pokolenie tego, ze
wlasnie w odpowiedzialnosci tkwi najwiekszy zyciowy sukces. Odpowiedzial-
no$¢ nie jest tu rozumiana jako ucigzliwy bagaz poczucia winy, lecz jako wyraz
wolnosci i mozliwoéci w podejmowaniu zyciowych zadan z pelng empatyczng
wrazliwoscig wobec wlasnych potrzeb i cudzych granic. Osoby, ktére cechuja sie
odpowiedzialnoscia, wiedza, Ze nie maja pelnej kontroli nad swoim Zyciem, lecz
ponosza konsekwencje tego, jak z niego korzystaja, uznajac zasade, iz ,,nawet
gdy nie mamy bezposredniego wplywu na to co nam sie przydarza, to jeste$my
w pelni odpowiedzialni za nasze rekcje”. I przeciwnie — deficyt tej umiejetnosci
prowadzi czgsto do blednych sposobéw interpretacji zdarzen, jak: obwinianie
losu za zlg passe, okazywanie bezradnosci, ztoszczenie si¢ i obwinianie innych®.
W duzym stopniu poczucie odpowiedzialno$¢ determinuje sposob, w jaki
postrzegamy wiasne doswiadczenia: ,,Od nas zalezy czy skupimy si¢ na pozytyw-
nych, czy negatywnych aspektach, a ten wybdr decyduje o tym jak odbieramy
nasze zycie”®. Szczgscie bowiem ,,nie zalezy od tego, co na zewnatrz nas, ale od
tego jak to widzimy”'.

Zasada druga, dotyczaca budowania relacji z innymi ludzmi, takze jest, zda-
waloby sie, oczywista, jednak w dzisiejszym indywidualistycznym $wiecie bywa
spychana na margines. Skoro czlowiek jest czescia przyrody, to z pewnoscia
podobne prawidlowosci, jak i zasady naturalne rzadza takze nim. Nietrudno
zaobserwowac, Ze w naturze istnieje wspotzalezny system ekologiczny, co z pew-
noscig dotyczy takze rozwoju spoleczenstw. Kierunek tego rozwoju przebiega od
pelnej zaleznos$ci niemowlecia, ktdre bez oparcia w innych nie przetrwa, poprzez
stopniowe uczenie si¢ niezaleznosci, autonomii, po etap wspdtzaleznosci.

Natura jest synergia. Wtasciwie stowo ekologia opisuje synergie w naturze —
wszystko jest ze soba wzajemnie powigzane. Szczyt sity tworczej osiaga sie
w zwigzkach [...]. Podobnie jest w przedsiebiorstwie czy w rodzinie — tam row-
niez zwigzek pomiedzy jej czlonkami jest zasadniczg sitg tworzaca synergie. Im
prawdziwiej wszyscy sa zaangazowani, im szczerzej i dluzej uczestniczg w anali-
zowaniu i rozwigzywaniu probleméw, tym bardziej sa tworczy i tym wigksze jest
ich oddanie temu co stworzyli®.

°7 ]. Leary-Joyce, Psychologia sukcesu, Warszawa 2012, s. 113-205.

8 Tamze, s. 114.

% Tamze, s. 113.

%0 Tamze, s. 116.

¢! 1. Majewska-Opietka, dz. cyt., s. 34.

62 S. Covey, Siedem nawykow skutecznego dziatania, Warszawa 1996, s. 303.
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Podobng warto$¢ stanowi synergia wzajemnej wspdlpracy miedzy uczniami
w klasie i w szkole:

Na poczatku bezpieczne $rodowisko pozwala ludziom na prawdziwe otwar-
cie sie, stuchanie innych i uczenie si¢ od siebie nawzajem. Potem przychodzi
burza mdzgoéw, kiedy duch oceny podporzadkowany jest duchowi tworczosci,
wyobrazni 1 intelektualnej wspotpracy. I wtedy zdarza si¢ absolutnie niezwy-
kie zjawisko. Pod wplywem tego zafascynowania nowym zaufaniem, nowymi
pomystami i nowymi kierunkami, ktére cho¢ trudne do zdefiniowania, sa nie-
mal namacalne dla ucznidéw, przemienia si¢ cata klasa. Synergia sprawia, ze
grupa jakby podpisuje zbiorowa zgode na podporzadkowanie sobie starych sce-
nariuszy i napisanie nowego®.

Trudno wyobrazi¢ sobie lepsza wspolprace uczniéw w szkole niz wtasnie
opisany przyklad synergicznego wspoéldziatania i wspolpracy miedzy nimi
a nauczycielami.

Niestety wiele oséb myli wspdlzalezno$¢ z zaleznoscia, a to dwie zupelnie
rézne postawy. Nie ma bowiem prawdziwej wspoétzaleznosci bez niezalezno-
$ci, jaka jest postawa dojrzata, odpowiedzialna, wolna, wynikajaca z poczucia
wewnetrznej kontroli, przejawiajgca si¢ szacunkiem wobec wlasnych i cudzych
praw. Niezaleznos¢ i wspolzaleznos¢ - jakze istotne warto$ci opisywane przez
Coveya w Siedmiu nawykach skutecznego dzialania — stanowia istotny wybor
i wymiar ludzkiego istnienia. ,,Prawdziwy szacunek dla samego siebie pocho-
dzi z wladzy nad sobg, z prawdziwej niezaleznosci [...]. Niezaleznos¢ jest osig-
gnieciem. Wspélzaleznoé¢ jest wyborem — mozliwym tylko dla 0séb prawdziwie
niezaleznych™*. Wiele ludzkich aktywnosci wymaga umiejetnej wspolpracy
i wlasciwych relacji z innymi. Aby posiaé¢ tak cenng w zyciu umiejetnos¢, edu-
kacja szkolna réwniez powinna sprzyja¢ ksztaltowaniu wspoétdzialania wsrod
dzieci i mlodziezy. Warto i nalezy w procesie edukacji oraz wychowania dba¢
i wspiera¢ w rozwoju kazdg indywidualnos¢, a takze uczy¢ zdrowych, dobrych
relacji, ktére w drodze do realizacji celéw maja ogromne znaczenie. Autorka
Psychologii sukcesu wyraznie podkresla, iz budowanie relacji z innymi powinno
opierac si¢ na ,,uwaznym stuchaniu, okazywaniu empatii, byciu uczciwym, spdj-
nym, autentycznym, na szczerym zaangazowaniu oraz unikaniu pochopnych
wnioskoéw”®.

Psychologia pozytywna wpisuje si¢ w te refleksje, podkreslajac ogromna
warto$¢ dobrych relacji z innymi ludzmi, ktére stanowig jeden z najwazniej-
szych czynnikdéw dobrostanu psychicznego cztowieka, dobrego zycia, a takze
jeden z najwazniejszych warunkow zabezpieczajacych przed czesto wystepujaca
obecnie depresja wsrdd dzieci i mtodziezy.

6 Tamze, s. 283.
¢ Tamze, s. 195.
% J. Leary-Joyce, dz. cyt., s. 135-139.
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Zakonczenie

Warto postawi¢ w tym miejscu filozoficzne pytanie o to, co tak naprawde stanowi
o sukcesie czlowieka — czy to, co posiada (lacznie z tytulami, stanowiskami), czy
to, kim jest, jaki poziom $wiadomosci oraz rozwoju moralnego i etycznego osig-
gnal, by nie tylko czerpac rado$¢ z zycia, lecz takze umie¢ si¢ nig dzieli¢ z innymi.
Pytanie o warto$¢ oraz cel edukacji i wychowania mtodego pokolenia jest z pew-
noscig istotne dla kazdego nauczyciela, pedagoga, osoby, ktéra uczy i wychowuje.
Na edukacje skfadaja si¢ bowiem nie tylko tresci wynikajace z podstawy progra-
mowej, lecz takze wartosci, ktdre za nimi stoja, a takze postawa i osobowos$¢
samego nauczyciela. Juz starozytni Grecy posiadali wspanialg filozofie, na ktora
skladaty sie trzy nastepujace po sobie stowa: etos, patos i logos. Uznali je za istote
wzajemnej komunikacji opartej na empatii i probie rozumienia drugiej osoby,
a kolejno$¢ wymienionych wartosci, poczawszy wlasnie od etosu charakteru,
a skoniczywszy na werbalnym przekazie, jest z cala pewnoscia nieprzypadkowa.
Osobowo$¢ nauczyciela empatycznego, pelnego zyczliwej akceptacji i tolerancji
wobec ucznidw, potrafigcego oprze¢ swojg prace na wspotpracy i szacunku, przy
wlasciwie pojetym spojnym systemie wymagan, okreslajacym w sposdb jasny
i precyzyjny to, co dobre lub zle w odniesieniu do fundamentalnych zasad etycz-
nych, zdaje si¢ podstawowg wartoscig w pracy nauczyciela.

Sukces edukacyjny, jako wstep do kolejnych zyciowych osiagnie¢, to nie
tylko osiggniecia, wyniki, punkty, cho¢ i te s3 wazne, lecz nade wszystko uzy-
skany w procesie nauczania i wychowania etos charakteru i osobowosci; to suk-
ces wewnetrzny, poczucie odpowiedzialnosci, bezpieczenstwa i wewnetrznej
kontroli, bez ktérych trudno podejmowac $miate, odwazne, a takze rozwazne,
decyzje i wyzwania. Wiele cennej wiedzy oraz narzedzi sprzyjajacych realizacji
pozytywnej wizji i misji edukacji przynosza zalozenia psychologii pozytywnej,
logoterapii, logodydaktyki, mindfulness, ktore skoncentrowane sg na wartosciach
humanistycznych, na eudajmonistycznym wymiarze zycia cztowieka, rozwoju
pozytywnych cech i cnét zapewniajacych zycie dobre, godne i szczesliwe.

Edukacja, ktéra uwzglednia wymienione wartosci oraz cnoty cztowieka,
z pewnoscig moze by¢ uznana za edukacje sukcesu, gdzie o sukcesie stanowi
wszechstronny rozwdj mtodego czlowieka, jego intelektu, emocji, duchowosci,
czynigcy z niego czlowieka autonomicznego, otwartego na wiedze, tworczego
i kreatywnego, a takze wrazliwego, empatycznego w relacjach z innymi; czlo-
wieka, ktory potrafi zaréwno wytrwale dazy¢ do celu swoich marzen i pragnien,
jakistuchac innych, uwzgledniajac w realizacji siebie szersza perspektywe, w tym
punkt widzenia, potrzeby, emocje i wartosci innych ludzi. ,Wychowanie i edu-
kacja to wspolna podro6z dorostych i powierzonych im dzieci”®. Wazne by wzig¢

% 1. Majewska-Opietka, dz. cyt., s. 64.
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za te podroz odpowiedzialnos¢, by byta ona ciekawa i wartosciowa, stanowita
piekna przygode w dazeniu do odkrywania i poznawania §wiata w poszukiwaniu
sensu zycia i w dazeniu do szczgécia, a takze by byta ona miejscem przyjaznym,
bezpiecznym i wolnym, sprzyjajacym rozwojowi cnot charakteru, gdzie mitosc,
wspolczucie i wdzigcznos¢ sg celem, droga i kresem tej podrdzy.

»53 dwa rodzaje trwalej spuscizny, jakie mozemy zostawi¢ naszym dzieciom:
jedna sg korzenie, drugg — skrzydla®. Majac na wzgledzie tak wazne czynniki
rozwoju potencjatu dzieci i mtodziezy, jak: pozytywne wiezi i bliskos¢ z osobami
z najblizszego otoczenia, zapewniajace poczucie bezpieczenstwa, sprawstwa,
wolnosci i autonomii, oraz sprzyjanie rozwojowi wrazliwosci, otwartosci, zaufa-
nia i wspdlczucia rozwijamy ich proaktywnos¢ bedaca niewatpliwie skrzydtami
sukcesu.
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Educational success in field of positive psychology

Abstract: Knowledge from the field of positive psychology, concentrated aro-
und values and personal resources, serves as a basis for effective education.
Positive psychology emphasizes the value of work founded in resources and
personal strengths, his virtues, merits, and developmental potential conducive
to self-realization, transgression, and achieving psychological wellbeing in pur-
suit for happiness in the hedonistic and eudemonistic dimension. In this article,
the author discuss psychological aspects of educational success, which includes
not only tests and result oriented approach, but above that universal progress
of students, their attitudes and values. Only if we take into consideration broad
spectrum of human capabilities in the process of education, as well as highlight
the importance of good and meaningful live, we will be able to open the doors
for personal and educational success in live of all pupils.

Keywords: authonomy, educational success, emotional self-control, coopera-
tion, creativity, logodidactics, positive psychology, psychological wellbeing
Slowa kluczowe: autonomia, kreatywnos¢, logodydaktyka, poczucie dobro-
stanu psychicznego, psychologia pozytywna, samokontrola emocjonalna, suk-
ces edukacyjny, wspolpraca
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Oblicza sukcesu edukacyjnego widziane przez
pryzmat pokonywanych trudnosci w nauce gry
na skrzypcach

Sukces edukacyjny ucznia wpisany jest w zalozenia pracy nauczyciela. Okresle-
nie to pojawia si¢ juz w podstawie programowej wychowania przedszkolnego,
w punkcie dotyczacym informowania rodzicéw o sukcesach dziecka. Tematyka
osiagnie¢ edukacyjnych wystepuje takze w propozycjach szkolen dla nauczy-
cieli, ktére dotycza znajomosci technik umozliwiajacych dziecku odniesienie
sukcesu w procesie dydaktycznym. Wykladowcy oferuja nauczycielom kon-
kretne rozwigzania ulatwiajace angazowanie ucznia w realizowanie twdrczych
dzialan, prowadzacych do uzyskania jak najlepszych rezultatow.

Jak wyglada droga do osiagniecia tego szczegdlnego wyniku w indywidual-
nej nauce gry na skrzypcach? Jest zréznicowana — biegnie réznymi $ciezkami
edukacyjnymi i ma inny wymiar pokonywanych przez ucznia trudnosci.

Uczen konkursowy

Niewatpliwym sukcesem edukacyjnym ucznia sg bardzo dobre wyniki w nauce
i Swiadectwo z bialo-czerwonym paskiem. Zazwyczaj jednak o sukcesie mowi
si¢, gdy zdobedzie on jakie$ laury - wysoko punktowane miejsce na prze-
stuchaniach CEA' badz na konkursie miedzynarodowym, ogélnopolskim,
regionalnym lub mie¢dzyszkolnym. Aby siegna¢ po taki awans, niezbedna
jest osobowos$¢ ucznia konkursowego, tzn. posiadanie szczegdlnych predys-
pozycji muzycznych, duze zaawansowanie w technice gry, che¢ poznawania
nowego programu, czg¢sto trudniejszego niz obowiazujacy, oraz wytrwalos¢
w jego doskonaleniu - przygotowanie ,,sprawnosci gry oraz petni sit i energii

! Centrum Edukacji Artystycznej przy Ministerstwie Kultury i Dziedzictwa Narodowego.
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organizmu”? na czas konkursu, aby zagra¢ precyzyjnie pod wzgledem trudno-
$ci oraz interesujaco pod wzgledem artystycznym.

Uczen konkursowy powinien mie¢ potrzebe prezentacji przed publiczno$cia
i jurorami, a swoja gra ukazywac osobisty, niepowtarzalny, porywajacy wyraz —
»zadziwiajacy dzwiek, cudowng wibracje i 6w fascynujacy rodzaj styku smyczka
ze strung, pozbawiony znamion jakiejkolwiek materialnosci™. Droga do tego
szczegbdlnego wyniku w nauce prowadzi przez godziny pracy z nauczycielem,
umiejetne ¢wiczenie w domu, uczestniczenie w licznych koncertach ogrywaja-
cych, poddanych analizie i opatrzonych uwagami.

Po diugim okresie przygotowan nadchodzi czas konkursu. Jednak pomimo
duzego wkladu pracy i dobrego wykonawstwa wynik nie zawsze jest sukcesem —
zdobyciem nagrody lub wyréznienia. Uczen konkursowy musi szybko poradzi¢
sobie z porazka, wyciagnac z niej wnioski, nie zatamywac sie, lecz doskonali¢ gre
i realizowac¢ dalsze plany.

Zdarza si¢ rowniez, ze uczen zdobedzie oczekiwang pozycje wsrod najlep-
szych wykonawcow - jest laureatem konkursu, otrzymuje dyplom, nagrode,
uscisk reki jurora i wspolne zdjecie, a po powrocie do szkoly kolejne gratulacje
i nagrody, po nich stypendia, wystepy w duzych salach koncertowych, warsztaty
z profesorami akademii muzycznych oraz mozliwos¢ uczestniczenia w Lustawic-
kiej Orkiestrze Talentéw. Wreszcie osiagnat niepodwazalny sukces edukacyjny.
Nie moze jednak konczy¢ na tym pracy.

Poniewaz uczen rzadko zdobywa najwyzsza lokate, dazy do jej uzyskania.
Powyzej pierwszego miejsca jest jeszcze grand prix, sg nagrody specjalne, uczen
¢wiczy i doskonali sie wiec dalej, aby, bioragc udzial w kolejnym konkursie,
wypas¢ lepiej lub przynajmniej tak samo dobrze jak poprzednio. Udzial w kon-
kursach planowany jest z rocznym lub dwuletnim wyprzedzeniem. Dziecko zyje
w duzym napieciu, pod stalg presja. Czesto ¢wiczy jedynie program wymagany
na konkursie, gdyz na pozostaly nie starcza mu czasu i sil. Zmienia lub uzupel-
nia repertuar tylko pod wymogi nowego konkursu i wcigz doskonali swoja gre,
gdyz zawsze mozna zagrac lepiej. Do trudow codziennego ¢wiczenia dochodzi
zmeczenie podrézami, znoszenie niewygdd hotelowych, a po powrocie — nadra-
bianie zaleglosci szkolnych.

Patrzac z zewnatrz, dostrzegamy sukces. Nie wszystkim uczniom sprawia on
jednak rados¢ i podtrzymuje dalsze zainteresowanie gra. Niektorzy kontynuuja
nauke w szkotach muzycznych II stopnia, studiujg, zostaja muzykami, koncertuja
jako solisci, biorg udzial w konkursach, graja w orkiestrach, zespotach kameral-
nych lub ucza. Nie majg oni trudnosci w grze, ciesza si¢ wiec praca, wystepuja
lub poszukuja talentéw wérdd swoich ucznidw. Sa tez uczniowie konkursowi,

> 'T. Wronski, Techniki gry skrzypcowej, Warszawa-£6dz 1999, s. 228.
* T. Wronski, Zdolni i niezdolni. O grze i antygrze na skrzypcach, Krakéw 1979, s. 14.
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ktorzy nie cheg dalej gra¢ - sa zmeczeni, znuzeni i zniecheceni cigglym ¢éwicze-
niem i nieustannym doskonaleniem. Nieraz wpadaja w nerwice. Sukces arty-
styczny nie ma juz dla nich znaczenia. Zmieniajg kierunek ksztalcenia, pracuja
w innych zawodach i niechetnie wracaja wspomnieniami do nauki w szkole
muzycznej. Jesli po latach decyduja si¢ ksztalci¢ muzycznie swoje dzieci, to pro-
sza, aby uczyly si¢ trybem szkolnym.

Uczen o mniejszych predyspozycjach muzycznych

Inaczej wyglada droga do sukcesu edukacyjnego grajacego na skrzypcach
ucznia, majacego male predyspozycje muzyczne, na przyklad staby stuch
muzyczny. Najlatwiej bytoby zaproponowa¢ mu gre na innym instrumencie,
z gotowa wysokoscig dzwigku - fortepianie, akordeonie lub instrumencie
detym, w ktérym klawisze lub klapy ulatwia wydobycie wlasciwego dzwigku.
Gdy uczen pragnie jednak grac¢ na skrzypcach, musi zmierzy¢ sie¢ ze swoimi
trudnosciami, poniewaz czysto intonujace brzmienie majg tylko cztery puste
struny. Moze on podja¢ nauke w ognisku muzycznym, gdyz niedoktadnosci
intonacyjne w §piewie i grze uniemozliwiag mu nauke w szkolnictwie artystycz-
nym. ,,Stuch muzyczny jest zdolnoscig odbierania takich czynnikéw, jak into-
nacja, barwa dzwigku, dynamika, frazowanie™. Jego brak utrudnia uzyskanie
wlasciwej intonacji — odnalezienia brzmienia zgodnego z zapisem nutowym.
Uczen rozpoczyna wiec prace nad intonacja, stuchajac prostych utworoéw, $pie-
wajac piosenki od réznych stopni gamy, powtarzajac gtosem krétkie melodie
oraz pojedyncze dzwieki zaprezentowane przez nauczyciela. Po wstepnych ¢wi-
czeniach przechodzi do instrumentu, podejmujac trud doskonalenia intonacji
dzwigkéw granych poprzez stawianie palcéw na struny, wystuchania i korygo-
wania interwaléw — wielokrotnego powtarzania z koncentracja na wysokosci.
Cwiczy takze wewnetrzne wyobrazenie brzmienia. ,, Dobry wplyw na intonacje
ma granie z pamigci [...]. Wyobraznia dzwigkowa pracuje wowczas zywiej™.

W dalszym etapie nauki uczen musi pokonywac problem zmian pozycji
z wystuchaniem odleglosci powstatych w ruchu reki wzdluz szyjki skrzypiec.
Kolejna trudnoscia jest gra dwudzwigkow z réznym ukladem palcéw i zmianami
pozycji, gra akordéw i wprowadzanych ozdobnikéw, a takze kontrola intonacji
podczas wibracji. Dopiero gdy uczen osiggnie umiejetnos¢ stalej koncentracji na
poprawnosci intonacji, odniesie sukces edukacyjny na drodze rozwoju stuchu
muzycznego.

* A. Cofalik, Notatnik metodyczny. O grze skrzypcowej i jej nauczaniu, Krakéw 1999, s. 44.
> Tamze, s. 47.
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Inng trudnoscia, z ktérag moze zmagaé si¢ grajacy na skrzypcach uczen
o mniejszych predyspozycjach muzycznych, jest stabe poczucie rytmu. Nie odegra
roli zmiana instrumentu, poniewaz trudnosci z rytmem bedg takie same. Gorsze
poczucie rytmu sprawia uczniowi wiele trudnosci. Powoduje, ze cztery jedna-
kowe diugosci dzwigkow grac lub wyklaskiwac bedzie roznie — kazda warto$¢ ryt-
miczng inaczej niz pozostale. Wstepne wspomaganie si¢ tupaniem ,,niewiele ma
wspolnego z réwnym graniem - to tupigca noga dopasowuje sie do grania, a nie
odwrotnie™. Nauczyciel wowczas pomaga uczniowi wystukaniem podstawowych
wartosci rytmicznych, stanowiacych ,,punkty energetyczne utworu™.

W pokonywaniu trudnosci rytmicznych poméc moze uczniowi wymyslony
tekst z rytmem stownym dobranym do rytmu utworu. Nieraz wyrywkowo mozna
skorzysta¢ z metronomu w celu orientacji, jaka jest dysproporcja pomiedzy zapi-
sem a wykonaniem. Uczen moze tez klaskac z jednoczesnym liczeniem wyste-
pujacych w takcie warto$ci rytmicznych. Nie powinien jednak liczy¢ ,,przez caty
czas trwania utworu [...], [gdyz] zastepuje tym poczucie rytmu, ktore w tych
warunkach nie moze si¢ wyksztalci¢™. Moze natomiast maszerowaé w miejscu,
poprzez unoszenie i opadanie piet, gdzie pomigdzy rytmem ,,krokéw” rozmiesz-
czony jest czas dtugosci dzwiekow.

Stopniowo osiggajac umiejetnos$¢ ,$wiadomego rozpoznawania rytmow
polegajaca na odréznieniu dzwigkdéw dluzszych od krétszych, na poréwnywaniu
ich czasu trwania, wystuchaniu w melodii dzwieku najdluzszego, najkrotszego
itp.”’, uczen pokonuje trudnodci i zbliza si¢ do pozytywnego wyniku. Wizualnie
i ruchowo pomaga sobie takze prowadzeniem smyczka po strunach, dzielac jego
dlugos¢ na poszczegdlne wartosci rytmiczne, uzyskujac ,,obraz” czasu trwania
dzwieku.

Wielu uczniom pomaga gra z akompaniatorem, zaznaczajacym pulsujace
akcenty metryczne lub grajacym lini¢ melodyczno-rytmiczng utworu razem
z nim. Pomimo wszelkich dzialan tzw. uczen nierytmiczny zawsze bedzie grat
malo precyzyjnie. Nauczyciel powinien wyszukiwa¢ dla niego literature z pro-
stym podzialem warto$ci, probujac zwigcksza¢ wymogi. Jesli uczen zdota z duza
samokontrolg zagra¢ utwor wspoélnie z nauczycielem, akompaniatorem lub
innym dzieckiem, bedzie mozna uznac to za jego sukces edukacyjny.

Istotng trudnosciag w nauce gry na skrzypcach (podobnie jak na innych
instrumentach), utrudniajaca uczniowi odniesienie sukcesu, jest staba pamigc¢
muzyczna. Gra z nut nie sprawia takiemu uczniowi trudnosci, natomiast gra
z pamieci jest dla niego trudna lub nawet niemozliwa. Zanim uczen osiagnie

¢ Tamze, s. 257.

7 Tamze.

8 Cyt. za: A. Kierska Nauczanie gry na fortepianie. Powolanie, umiejetnos¢, wiedza,
Wroctaw 2011, s. 88.

° Tamze.
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umiejetno$¢ zapamietywania, ,czyli [...] tworzenia wyobrazni muzycznej
i utrwalania w pamieci pelnego obrazu muzycznego utworu, ze wszystkimi jego
elementami: budowa formalng, melodyka, rytmika, harmonika, dynamika, ago-
gika, artykulacja, z wszelkimi emocjami wykonawcy, jak tez wszelkimi ruchami
potrzebnymi przy jego realizacji’'’, bedzie potrzebowal wielu wskazéwek i ¢wi-
czen. Na poczatkowym etapie nauki uczen przy pomocy nauczyciela bedzie pro-
bowal zrozumie¢ zapis utworu oraz jego forme poprzez dostrzezenie w tekscie
powtorzen i zmian, ktére zaznaczy w nutach réznymi obrazkami, na przyktad
kwiatkiem z listkiem i kwiatkiem bez listka. Lini¢ melodyczng zakresli¢ moze
jako obraz gér, wyzyn i nizin, a fraze — dtugimi tukami lub klamrami. Wcze$niej
omoéwione opatrzenie tekstu muzycznego rytmizowanym tekstem stownym,
nadajacym przebiegowi utworu fabule, utatwia uczniowi zapamietywanie jego
ciaglosci. Pracujgc nad rozwojem pamieci muzycznej, uczen $piewa z pamieci
fragmenty utworu, wypracowuje nawyki ruchowe i pamig¢ palcows, aby ,,¢wi-
czenie nie ograniczalo si¢ tylko do bezmyslnego powtarzania™".

Wykorzystujac pamig¢ wzrokows, stuchowa, ruchows i intelektualna,
w polaczeniu z wyobraznig, dodang trescig pozamuzyczna, a takze duzg koncen-
tracja podczas gry, uczen osiggnie umiejetno$¢ zapamietywania utworu. Wyko-
nanie programu z pamieci bedzie jego duzym sukcesem.

Uczen leworeczny

Gra na skrzypcach jest duzym problemem dla ucznia leworgcznego. Na poczatku
nauki wskazane jest uzyskanie orzeczenia z poradni psychologiczno-pedago-
gicznej, dotyczacego sprawnosci rak. Otrzymana wiedza pomoze nauczycielowi
gry na instrumencie w codziennej pracy z dzieckiem i wesprze ucznia w drodze
do sukcesu na miare jego mozliwosci.

Najbardziej charakterystycznym problemem, z ktérym zmaga si¢ uczen
leworeczny, jest brak synchronizacji ruchéw palcéw lewej reki, stawianych na
struny, z pracg prawej reki, prowadzacej smyczek. Mozna okresli¢ krdcej: prawa
reka nie nadaza za lewa. Innym problemem jest za niskie trzymanie prawego
tokcia w stosunku do ptaszczyzny ukladu smyczka na strunie. Regka jest ocigzala,
zbyt mocno kantuje wlosie smyczka. Dziecko ma staby dzwigk, a przy grze kon-
cem smyczka w ogéle nie radzi sobie z jego prowadzeniem. Méwi si¢ wowczas
0 ,koszeniu smyczkiem”. Pokonywanie tej trudnosci trwa przez caty okres nauki.
Kolejnym problemem jest skupianie palcow na precie smyczka, wybrzuszanie

10 Tamze, s. 244.
"' A. Kierska, Nauczanie gry na fortepianie. Powolanie, umiejetnosé, wiedza, Wroctaw
2011, s. 247.
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nasady palcow albo wgniatanie nadgarstka, co powoduje ostabienie brzmie-
nia dzwieku. Jeszcze inng trudnoscig dziecka leworecznego jest ukladanie na
smyczku palca wskazujacego i srodkowego w duzym skosie w stosunku do preta
smyczka, przy jednoczesnym zdejmowaniu palca serdecznego i matego. Towa-
rzyszy temu podkurczanie obu palcéw. Mniejsza sprawno$¢ prawej reki powo-
duje problemy artykulacyjne w dalszej nauce.

Uczen leworeczny ma takze problem z ustawieniem kata trzymania skrzypiec
w stosunku do postawy ciata. Niewlasciwe ustawienie instrumentu widoczne jest,
gdy gra wspdlnie z dzie¢mi praworecznymi, na przyktad w zespole skrzypcowym.
Instrument zazwyczaj skierowany jest za bardzo w strong srodka ciata dziecka oraz
trzymany za nisko, co sprzyja opadaniu lewego fokcia i opieraniu go o bok.

Cierpliwe ¢wiczenie, wsparte wyrozumialo$cia nauczyciela i pomocg rodzi-
cow, doprowadzi ucznia do osiagniecia umiejetnosci kontrolowania ustawienia
i funkcjonowania tzw. aparatu gry oraz precyzji szybkoséci ruchéw smyczkiem.
Osiagniecie tych umiejetnosci jest sukcesem dziecka leworecznego.

Dziecko z dysleksjg rozwojowa

Uczniowie o specyficznych, zwigzanych z dysleksja, trudnosciach w nauce spo-
tykaja si¢ w grze na skrzypcach z licznymi problemami, bardzo czesto ja unie-
mozliwiajgcymi. Wystepowanie i nasilenie tych trudnosci jest inne u kazdego
dziecka. Zaburzenia koncentracji powoduja, zZe nauczyciel musi wiele razy
powtarza¢ polecenia i zadania. Dzieci zamyslaja si¢, a takze szybko zniechecaja
i mecza. Analiza i synteza wzrokowa oraz wyobraznia przestrzenna rozwinigta
w réznym stopniu moga utrudnia¢ uczniom wlasciwe odczytanie i realizowa-
nie zapisu nutowego. Kopiuja wigc oni tekst w powigkszeniu, aby moc zauwazy¢
wszystkie oznaczenia, co nie zawsze daje pozytywny rezultat.

Niektore dzieci majg zaburzong pamie¢ stuchows, inne szybko zapamietuja
melodie, lecz realizujg zapis nutowy dowolnie. Szereg probleméw zwigzanych
z usztywnieniem i brakiem koordynacji rak utrudnia ich ustawienie i funkcjo-
nowanie, pogarsza jakos¢ brzmienia dzwigku oraz jego intonacje. Trudnosci te
okreslane sg przez psychologow jako niepokdj ruchowy i manipulacyjny.

Whbrew wszelkim przeciwnosciom dziecko z dysleksjg rozwojows, wspierane
przez pracownikéw poradni psychologiczno-pedagogicznych, powoli poprawia
swoje wyniki w nauce. Pomaga sobie zapisywaniem w nutach wlasnych wska-
zowek oraz oznaczaniem fragmentow tekstu wybranymi przez siebie kolorami.
Ruchy manipulacyjne zwigzane z gra ulatwiaja mu rozluznianie napie¢. Wielo-
krotne powtarzanie poprawia pamie¢, nie tylko muzyczng. Po diuzszym, systema-
tycznym okresie ¢wiczen, uczen jest w stanie zagra¢ zgodnie z zapisem nutowym
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tatwiejszy program w umiarkowanym tempie. Swiadomie kontroluje ustawienie
i prace rak, prowadzenie smyczka oraz jako$¢ brzmienia dzwigku. Zdobyte osig-
gniecia s3 duzym sukcesem edukacyjnym dziecka z dysleksja rozwojowa.

Uczniowie o mniejszych predyspozycjach muzycznych i trudno$ciach w nauce
nie zostaja zawodowymi muzykami. Czesto zostaja melomanami. Ksztalcac swoje
dzieci w szkotach muzycznych, podkreslaja znaczenie wypracowanej cierpliwosci
i systematycznosci, majacej wplyw na dalsza edukacje i zycie zawodowe.

Dziecko przedszkolne

Na ogo6t dzieci przedszkolne spotykaja sie ze skrzypcami podczas pierwszych
zaje¢ z nauczycielem. Niektdre znajg ten instrument, jesli wczesniej uczylo si¢ na
nim gra¢ ich rodzenstwo lub jesli chodzily z rodzicami na koncerty familijne. Dla
wigkszosci dzieci instrument ten jest jednak tajemnica. Z zaciekawieniem stu-
chajg, jak powstaje dzwigk, a gdy same moga go wydoby¢, rozswietlaja im si¢ oczy
i dostaja rumiencéw. Jesli nauczyciel doda dzwigkom tres¢ pozamuzyczng, jakas
role, na przyklad burzy na morzu, wéwczas miotajacy si¢ po strunach smyczek
stanie si¢ statkiem walczacym z falami. Obudzi to wyobraznie dziecka i chec gry.

To jednak tylko poczatek. W tym czasie dziecko moze jeszcze uktadac raczki
dowolnie. Po wstepnych zabawach rozpoczyna sie dtugotrwaly okres ustawiania
rak na instrumencie wedlug ustalonych zasad. Zawsze towarzyszy temu oprawa
stowna, pobudzajaca wyobraznie - jakas historia, wydarzenie, w ktérym uczest-
niczg raczki. Od nieuporzadkowanego ruchu smyczkiem po strunach dziecko
przechodzi do jego prostolinijnego prowadzenia, tzn. réwnoleglego do pod-
stawka. Nie jest to fatwa czynnos¢, gdyz wymaga wypracowania ruchu prostego,
sprzecznego z naturalnym ruchem reki.

Réwnoczesnie z naukg prowadzenia smyczka dziecko uczy si¢ gra¢ rymo-
wanki i wlasne ,wymyslanki’, nastepnie ¢wiczy gre w rytmach, po czym prze-
chodzi do $wiadomej gry dzwiekéw na zmiang z pauzami, az dochodzi do chwili,
gdy moze wykonac jakis$ dzieciecy utworek na pustych strunach. Niektdre dzieci
opanowuja takze gre z palcami lewej reki i moga wlaczy¢ do repertuaru trud-
niejszy program. ,Wlasnie owo utrwalanie elementéw nowo nabytych gwa-
rantuje mozliwos¢ ich uzycia w przysztosci™?. Tak wyglada droga do sukcesu
- od ,zerowego” startu, po pierwszy koncert przedszkolny po okofo pétrocz-
nej nauce. Najczeéciej koncert ten wypada w Swieto Babci i Dziadka. To duza
uroczysto$¢ dla calej rodziny. Dzieci ubrane w strdj galowy zasiadaja naprzeciw
stuchaczy, na faweczkach solistéw, potem kolejno wychodza na srodek sali, pre-
zentujac swoje umiejetnosci. Niektore z nich same si¢ zapowiadaja, a inne trzeba

12 S. Tomasik, Kompas skrzypka. Elementy ruchowo-chwytowe, cz. 1, Warszawa 2005, s. 20.
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zapowiedzie¢, poniewaz sg tak przejete, ze zapominaja, co majg zagraé. Pierwszy
wystep to pierwszy sukces uczacego si¢ gra¢ dziecka przedszkolnego. To pierw-
sze publiczne zaprezentowanie opanowanych umiejetnoséci — kilka dzwigkow
uporzadkowanych melodyczno-rytmicznie, granych wspdélnie z akompaniuja-
cym nauczycielem, ktéry gra wlasciwa melodie, a dziecko tylko rytmicznie mu
towarzyszy, harmonicznie wspdlgrajac. Poznaje i pokonuje treme, wczes$niej mu
obca, dba o postawe podczas gry, pilnuje ukladu rak, prowadzenia smyczka,
rytmu, zmiany strun, zapamig¢tanego nastepstwa dzwigkow i tempa. Po wystepie
kiania si¢ z uSmiechem spetnienia, szcze¢scia, wzruszenia i rado$ci. Ma za soba
pierwszy instrumentalny sukces.

Rola rodzicow i nauczyciela w sukcesie dziecka

Nie mozna poming¢ wskazania pozytywnej roli rodzicow w drodze dziecka
do sukcesu edukacyjnego. Odpowiedzialni rodzice, $wiadomi swojego wspol-
dzialania w artystycznym ksztalceniu dziecka, wspoélpracuja z nauczycielem,
towarzyszac mu w codziennej pracy nad rozwojem uzdolnien mtodego artysty,
organizujg czas, mobilizuja dziecko do ¢wiczenia, pilnuja zachowania propor-
¢ji miedzy czasem ¢wiczen a odpoczynku, czuwaja nad odpowiednig iloscia
snu, umozliwiajaca regeneracje psychofizyczng, dbaja o wlasciwe odzywianie
i wygode w podroézy, pomagaja w uzupelnianiu zalegtosci szkolnych oraz wspdl-
nie z dzieckiem przygotowuja strdj na wystep.

»Nauczyciel muzyki powinien by¢ dobrym instrumentalistg [...]. Jednakze
nie moze ogranicza¢ si¢ wylacznie do pracy nad doskonaleniem rzemiosta arty-
stycznego [...]. Powinien by¢ jednocze$nie wychowawcg”"’. Prowadzac dziecko
do sukcesu edukacyjnego, zobowigzany jest stale komunikowac sie z rodzicami,
udzielajac im informacji zwrotnych, cierpliwie i wytrwale pomagajac uczniowi
w drodze do jak najlepszych wynikéw na egzaminie lub konkursie, dbajac
wspolnie z rodzicami ucznia o stan emocjonalny i fizyczny dziecka i umiejetnie
dozujac wymagania, aby nie przeforsowa¢ delikatnego organizmu i nie znieche-
ci¢ do nauki. Powinien wyjasnia¢, chwali¢ nawet za male osiagniecia, pocie-
sza¢ w trudnych chwilach i nigdy nie doprowadzi¢ do ,,niszczenia osobowosci
dziecka, zastraszania go, wywolania nieuzasadnionego poczucia winy”'*, ponie-
waz ,,nawet jesli fizycznie nie czyni podopiecznemu szkody, to zawsze powinien
wystrzegac sie bledow”"”.

3 Z. Ostalczyk, Przewodnik metodyczny nauczania gry na skrzypcach na stopni elemen-
tarnym, Krakow 1992, s. 47.

4 ]. Dankowska, Odpowiedzialnos¢ pedagoga muzyka, [w:] Muzyk jako pedagog.
Odpowiedzialno$¢ pedagoga-muzyka, Warszawa 2000, s. 116.

> S. Tomasik, Kompas skrzypka. Elementy warsztatowe i artystyczne, cz. 2, Warszawa
2007, s.179.

160

—



Halina Zwiercan, Oblicza sukcesu edukacyjnego widziane przez...

Bibliografia

Cofalik A., Notatnik metodyczny. O grze skrzypcowej i jej nauczaniu, Polskie Wydaw.
Muzyczne, Krakow 1999.

Dankowska J., Odpowiedzialnos¢ pedagoga muzyka, [w:] Muzyk jako pedagog. Odpowie-
dzialnos¢ pedagoga-muzyka, Wydaw. Akademii Muzycznej im. E Chopina w War-
szawie, Warszawa 2000.

Kierska A., Nauczanie gry na fortepianie. Powotanie, umiejetno$¢, wiedza, Akademia
Muzyczna im. Karola Lipinskiego we Wroclawiu, Wroclaw 2011.

Ostalczyk Z., Przewodnik metodyczny nauczania gry na skrzypcach na stopniu elementar-
nym, Polskie Wydaw. Muzyczne, Krakéw 1992.

Tomasik S., Kompas skrzypka. Elementy ruchowo-chwytowe, cz. 1, Twoje Zdrowie, War-
szawa 2005.

Tomasik S., Kompas skrzypka. Elementy warsztatowe i artystyczne, cz. 2, Twoje Zdrowie,
Warszawa 2007.

Wronski T., Techniki gry skrzypcowej, PWN, Warszawa-L£6dz 1999.

Wronski T., Zdolni i niezdolni. O grze i antygrze na skrzypcach, Polskie Wydaw. Muzyczne,
Krakéw 1979.

Faces of educational success, seen through the prism
of overcoming difficulties in learning to play the violin

Abstract: Presented issue describes a different dimension to educational suc-
cess. This success is characterized by showing the achievements of capable stu-
dents — winners of music competitions, and by showing the results of students
with learning difficulties — children with smaller musical abilities: less precise
ear for music, worse sense of rhythm and weaker music’s memory. Presented
issue shows also the success of left-handed children to overcome the problems
of using right hand in running the bow. The essay describes also the educational
outcomes of students with specific learning difficulties associated with dyslexia.
The success of beginners in learning to play violin is discussed too. In the occur-
rence are also shown the consequences of student’s educational achievements
in the future. At the end of the essay is described the role of the teacher and
parents, who support the student on the track to educational success.

Keywords: educational achievements, educational success of musically gifted
students

Stowa kluczowe: sukces edukacyjny muzycznie uzdolnionych ucznidw, osia-
gniecia edukacyjne
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Maty cztowiek sukcesu, czyli o roli przedszkola
w przebiegu kariery edukacyjnej dzieci

Edukacja przedszkolna jest obecnie tematem czesto podejmowanym w dysku-
sjach — akademickich, politycznych, codziennych - i przykuwajacym uwage
pedagogow, nauczycieli, politykéow oraz rodzicow. Przedszkole, synonim nie-
oplacalnej placéwki edukacyjnej w latach 90. XX wieku, stato sie od poczatku
wieku kolejnego jednym z kluczowych ogniw reform o$wiatowych, przestrze-
nig wyréwnywania szans i pierwszym krokiem na drodze do sukcesu w doro-
stosci. Kim jednak jest maly cztowiek sukcesu? Dzieckiem do$wiadczajacym
malych sukcesow tu i teraz? A moze dorostym z wczesniej przywolywanego
hasta? I wreszcie - czy sukces edukacyjny jest zwigzany z ucze¢szczaniem do
przedszkola?

Przedszkole odkryte od nowa

Kwestia edukacji przedszkolnej stala si¢ ponownie istotna w polskiej debacie
publicznej na poczatku XXI wieku. Owe zainteresowanie wynikato z kilku przy-
czyn. Po pierwsze, sie¢ polskich przedszkoli w pierwszych latach transforma-
cji ustrojowej zostala znacznie zmniejszona. Po drugie, pokolenie wyzu lat 80.
doroslo i zostalo rodzicami. Po trzecie, jednym z wielu wyzwan czlonkostwa
unijnego Polski stalo si¢ sprostanie europejskim standardom edukacyjnym.
W 2005 roku w Polsce 29,7% trzylatkow, 41,2% czterolatkdw, 51,3% piecio-
latkow oraz 98,4% szesciolatkow (zarowno w szkotach, jak i w przedszkolach)
bylo objetych edukacja przedszkolng. Zgodnie ze sprawozdaniem Komi-
sji Europejskiej, opublikowanym na poczatku 2006 roku, Polska nalezata do
grupy panstw europejskich z najnizszym odsetkiem czterolatkow uczeszcza-
jacych do przedszkola'. W 2008 roku znajdowatla si¢ za$ na ostatnim miejscu

! P. Swianiewicz [iin.], Edukacja przedszkolna. Polityka samorzgdow gminnych w zakresie
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w europejskim rankingu uwzgledniajagcym uczestnictwo dzieci we wczesnej
edukacji (67,5%). Nalezy zaznaczy¢, ze jest to wynik uwzgledniajacy ponad
15% poprawe we wspominanym zakresie w latach 2000-20082.

Pomimo trudnej sytuacji wyjsciowej w polskiej praktyce i teorii eduka-
c¢ji matego dziecka zaszly znaczace zmiany, wynikajace zaréwno z ogdlnoeu-
ropejskich wymogow, jak i rodzimych inicjatyw. Jako przyktad poda¢ nalezy
strategiczne ramy wspotpracy panstw czlonkowskich Unii Europejskiej, naj-
pierw do 2010 roku (objecie calodniowa opieka przedszkolng 90% dzieci od
3 lat i 33% dzieci w wieku do lat 3), a nastgpnie do 2020 roku (podwyzszenie
odsetka dzieci objetych wczesna edukacja i opieka do 95%). Do zakladanych
przez Komisje Europejska efektéw nalezy zaréwno podniesienie liczby miejsc,
jak i jakosci edukacji przedszkolnej, a takze: reforma podstaw programowych,
szkolenie kadr i zmiany w administracji’. Na gruncie polskim do najwazniej-
szych zmian zaliczy¢ mozna te dotyczace dopuszczalnych form organizacyj-
noprawnych przedszkoli i ich dofinansowanie ze srodkéw funduszy unijnych,
objecie obowigzkiem przedszkolnym i szkolnym dzieci piecio- i szescioletnich?,
a takze wprowadzenie nowej podstawy programowej wychowania przedszkol-
nego (okreslajacej przygotowanie do postugiwania si¢ obcym jezykiem nowo-
zytnym oraz jezykiem mniejszosci narodowych i etnicznych)’. W konsekwencji
znacznie zwickszyta sie liczba dzieci objetych edukacja przedszkolng — w grupie
miedzy 3. a 5. rokiem Zycia o okoto 25-30%°.

Ujecie edukacji przedszkolnej jako jednego z gtéwnych priorytetow dziatan
wladz krajowych i unijnych wynika nie tylko z polityki o§wiatowej. Zapewnienie
wzorowej opieki i edukacji malemu dziecku ma przede wszystkim umozliwi¢
rodzicom powrdt na rynek pracy, a tym samym - jako forma inwestycji w kapitat
ludzki — wyréwnanie szans spolecznych. Szczegélnie istotng grupa docelowa sg
czlonkowie §rodowisk zagrozonych wykluczeniem spolecznym - migracyjnych
i o niskich dochodach - ktérzy dzigki pracy zawodowej moga podnies¢ swdj
standard zycia i odpowiednio wspiera¢ dzieci w karierze szkolnej’. W efekcie nie
tylko zmniejsza si¢ grupa klientoéw opieki spolecznej, lecz takze wzrasta poziom
scholaryzacji panstw unijnych.

edukacji przedszkolnej, Warszawa 2012, s. 15-16.

> Komunikat Komisji Europejskiej, Wczesna edukacja i opieka nad dzieckiem. Zagwa-
rantujmy wszystkim dzieciom w UE dobry start w przysztos¢, Bruksela 2011, s. 5, http://
eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/PDF/?uri=CELEX:52011DC0066&from=EN
[dostep: 13.12.2014].

3 Tamze, s. 13.

* P. Swianiewicz [i in.], dz. cyt., s. 15.

’> Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 maja 2014 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
ksztalcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkot, Dz. U. z 2014 r., poz. 803.

¢ P. Swianiewicz [i in.], dz. cyt,, s. 16.

7 Komunikat Komisji Europejskiej, dz. cyt., s. 12.
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VL. Sukces w Srodowisku szkolnym i przedszkolnym

Wymiary przedszkolnego sukcesu

W $wietle powyzszych rozwazan edukacja i opieka dzieci w wieku przedszkol-
nym jest — dzieki umozliwieniu powrotu rodzicéw na rynek pracy - istotnym
warunkiem rozwoju gospodarczego panstw unijnych. Jednakze w jaki sposéb
wspomniana dziatalnos¢ edukacyjna wpltywa na wychowanie (edukowanie)
malego czlowieka sukcesu?

Arkadiusz Wasinski analizuje sukces edukacyjny w trzech perspektywach:
ucznia, nauczyciela oraz rodzica. W kazdej z tych plaszczyzn jest on zwigzany
z osiggnieciem

zadowalajgcego [...] poziomu zaktualizowania osobowych predyspozycji,

pogtebiajacych w jakim$ zakresie dyspozycje kierunkowe i instrumentalne;

stanu znaczacej |[...] realizacji celéw nauczania lub wychowania, pozostajacych

w $cistym zwigzku z promocja do wyzszej klasy®.

Sukces, wedlug Wasinskiego, mozna rozpatrywa¢ systemowo — w odniesieniu
do kryterium formalnoprawnego lub podmiotowo-realistycznego, jak rowniez
poznawczego (w kontekscie osobowosciowym i $rodowiskowym)®. W ujeciu
formalnoprawnym sukces ucznia rozpatruje si¢ w perspektywie promocji do
kolejnej klasy, etapu edukacji, i jest mierzony wedlug kryteriow formalnych,
wyznaczanych przez zalozenia podstaw programowych na danym etapie nauki.
Stopien ich realizacji przez dziecko wyrazaja oceny. Tym samym formalno-
prawny wymiar sukcesu jest kluczowy dla kariery edukacyjnej ucznia - nie tylko
ze wzgledu na przejscia z klasy do klasy, lecz takze na dostep do szkdt o lepszej
lub gorszej ofercie edukacyjnej. Kolejny wymiar, podmiotowo-realistyczny, ma
mniej formalny charakter jakosciowy i ,opisuje dynamike procesu przebiegaja-
cego w realiach szkolnych i wskazuje przyczyny postepdw, stagnacji lub regresji
w aktywnosci edukacyjnej ucznia”', umozliwia redefiniowanie celéw i zadan,
a w konsekwencji indywidualizacje procesu nauczania w oparciu o mozliwosci
i potrzeby ucznia ,tu i teraz”''. Natomiast w ujeciu poznawczym szczegolnej
analizie poddawane sg predyspozycje osobowosciowe ucznia: jego uzdolnienia,
motywacja, sposob radzenia sobie z zadaniami (w tym z sytuacjami trudnymi),
postawy, zainteresowania, poczucie wlasnej wartosci, dotychczasowy przebieg
jednostkowego rozwoju oraz uwarunkowania srodowiskowe (warstwa spoteczna,
miejsce zamieszkania, relacje w rodzinie, swiadomos¢ pedagogiczna, status

8 A. Wasinski, Psychospoleczne aspekty sukcesow i porazek edukacyjnych wspétczesnego
ucznia w spoleczenstwie edukacyjnym, [w:] Dziecko. Sukcesy i porazki, red. R. Piwowar-
ski, Warszawa 2007, s. 325.

® Tamze, s. 326.

1 Tamze.
"' Tamze.
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materialny itp.)'2. Powyzsza klasyfikacja dotyczy poszczegdlnych aspektow suk-
cesu szkolnego, jednakze w niniejszych rozwazaniach stang si¢ one osig analizy
sukcesu przedszkolnego.

Powszechnie wiadomo, ze w przedszkolu nie stosuje si¢ ocen do ewaluacji
osiggnie¢ dzieci; nie wystepuje takze (w przypadku zdrowych podopiecznych)
brak promocji do grupy starszej. Nie oznacza to jednakze, Ze w stosunku do
dzieci w wieku przedszkolnym nie formuluje si¢ Zadnych ujednoliconych stan-
dardéw i nie stosuje narzedzi do oceny przebiegu rozwoju. Dokumentem, beda-
cym punktem wyjscia dla wspomnianych dzialan, jest podstawa programowa
wychowania przedszkolnego®, ktéra zaklada, Ze aby zrealizowa¢ cele stawiane
przed edukacja przedszkolna, ,,nalezy wspomagac rozwdj, wychowywac i ksztat-
ci¢ dzieci”'* w 17 obszarach, ktére dotycza: ksztaltowania umiejetnosci spotecz-
nych, czynnosci samoobstugowych, wychowania zdrowotnego i poszanowania
zwierzat i roélin, dbalosci o bezpieczenstwo, wychowania przez sztuke (teatralna,
muzyczng i plastyczng), pomagania w rozumieniu istoty zjawisk atmosferycz-
nych, wspomagania rozwoju mowy dzieci, czynnosci intelektualnych wraz z edu-
kacja matematycznag, rozwoju umystowego, ksztalttowania gotowosci do nauki
czytania i pisania, wychowania patriotycznego, rodzinnego i obywatelskiego
oraz (od roku 2014) przygotowania do poslugiwania si¢ jezykiem obcym i/lub
jezykiem regionalnym, mniejszosci narodowej, etnicznej'. Oceng umiejetnosci
dzieci w zakresie tych obszardw, a takze przygotowanie plandéw pracy kompensa-
cyjnej i pracy z dzieckiem zdolnym, umozliwia diagnoza przedszkolna. Diagnoza
ta dotyczy nie tylko zebrania danych z wykorzystaniem wystandaryzowanych
narzedzi, lecz takze ich krytycznego opracowania i na tej podstawie sformulowa-
nia wnioskow do pracy pedagogicznej'®.

Diagnoza przedszkolna podzielona jest zawsze na dwa etapy: wrzesniowy
i majowy. Pierwszy etap umozliwia opracowanie planu pracy, ktorego efektyw-
nos¢ weryfikuja wyniki uzyskane przez dzieci w drugim badaniu. Podsumowa-
niem dziatan rodzicéw, nauczycieli, a przede wszystkim dzieci, jest diagnoza
gotowosci szkolnej piecio- i szesciolatkow. Maria Przetacznikowa zauwaza, ze:

Dojrzalym do podjecia nauki szkolnej nazwiemy dziecko, ktore osiagneto taki
stopien rozwoju umystowego, spoleczno-emocjonalnego oraz fizycznego, jaki
umozliwia mu przystosowanie si¢ do wymagan szkoly, jak réwniez kontynuacje
z powodzeniem nauki w klasie pierwszej".

2 Tamze, s. 326-327.

3 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 maja 2014 r., dz. cyt., s. 4.

" Tamze.

15 Tamze, s. 4-7.

16 1. Lepalczyk, J. Badura, Elementy diagnostyki pedagogicznej, Warszawa 1987, s. 31-35.

7 M. Chojak, Gotowos¢ czy dojrzatos¢ szkolna? Kilka praktycznych i teoretycznych
uwag, ,Wychowanie w Przedszkolu” 2009, nr 8, s. 20-21.

165

—



VL. Sukces w Srodowisku szkolnym i przedszkolnym

Tym samym osiggniecie gotowosci szkolnej przez dziecko przedszkolne jest
warunkiem rozpoczecia (lub odroczenia) nauki w szkole podstawowej i miarg
sukcesu w ujeciu formalnoprawnym. Co wigcej, diagnoza, postrzegana nie tylko
jako narzedzie sprawdzania umiejetnosci dziecka, lecz takze jako punkt wyjscia
dla planowania pracy profilaktycznej, kompensacyjnej i rozwijajacej uzdolnie-
nia dziecka umozliwia osiagnigcie sukcesu w ujeciu podmiotowo-realistycznym,
dostosowanym do indywidualnych potrzeb ucznia.

Przedszkole jest zwykle pierwsza instytucja (cho¢ coraz czesciej poprzedzaja
ja ztobki i punkty przedszkolne réznego typu), w ktorej przebywa dziecko. Moze
by¢ okreslone mianem drugiego domu - jest miejscem istotnym dla przebiegu
jego rozwoju, na ktore przypada duza czes$¢ aktywnosci dziecka i w ktérym two-
rzy ono nowe relacje spoleczne. Kadra oraz réwiesnicy to kolejni, po rodzicach,
znaczacy uczestnicy jego $wiata spolecznego, a placowka staje sie¢ miejscem
socjalizacji wtornej'®. Dlatego przedszkole, oddziatujac na rozwéj spoleczny, psy-
chiczny i intelektualny, moze by¢ rozpatrywane jako istotny czynnik warunkujacy
sukces w kategorii poznawczej.

Jednym z elementéw gotowosci szkolnej jest dojrzatos¢ spoteczno-emocjo-
nalna. Z obserwacji nauczyciela praktyka moge dodac, ze jej brak jest obecnie
czestszym powodem dzialan kompensacyjnych i/lub odroczenia edukacji szkol-
nej dziecka niz deficyty w sferze intelektualnej. Dziecko rozpoczynajace edukacje
szkolng powinno nie tylko umie¢ przystosowac si¢ do zasad panujacych w grupie,
wspotpracowad, czeka¢ na swojg kolej, zna¢ swoje obowiazki i prawa (dojrzatos¢
spoleczna), lecz takze w miar¢ mozliwosci kierowa¢ swoimi emocjami i dostoso-
wac zachowanie do sytuacji badz uczu¢ innych (dojrzalos¢ emocjonalna). Istotna
jest takze motywacja — $wiadome zainteresowanie dziecka uczeniem si¢ i podej-
mowaniem nowych zadan oraz radzenie sobie w sytuacjach trudnych, co zwia-
zane jest zar6wno z poziomem jego rozwoju, jak i wiedzy na temat wymagan
szkoly". Wiedze tego typu dziecko nabywa w czasie edukacji przedszkolne;.

Jako przyktad mozna przytoczy¢ badania Barbary Majkut-Czarnoty, w kto-
rych analizowano sposdb radzenia sobie z zadaniami przez dzieci uczgszczajace
przez rok do tzw. zerdwki oraz te, ktore mialy dluzszy staz przedszkolny. Autorka
poréwnala reakcje dzieci na stowng zapowiedz nowego zadania i ich nastawie-
nie w czasie przystepowania do jego wykonania®. Okazalo sie, ze dzieci ze sta-
zem przedszkolnym sg nastawione na sukces: interesuja si¢ zadaniem (takze gdy
nie znaja jego opisu), lepiej kontroluja swoje emocje zwigzane z wyzwaniem,
sa konsekwentne w ocenie zadania, wytrwale, wierzag w swoje mozliwosci,

18 B. Szacka, Wprowadzenie do socjologii, Warszawa 2003, s. 152-153.

¥ M. Chojak, dz. cyt., s. 22.

2 B. Majkut-Czarnota, Edukacja przedszkolna jako warunek nabycia przez dzieci 6-let-
nie umiejetnosci radzenia sobie z sytuacja trudng, [w:] Dziecko. Sukcesy i porazki, red.
R. Piwowarski, Warszawa 2007, s. 284-286.
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realizujg kolejne etapy pracy, s3 $mielsze. W obu grupach dzieci wymagaly
zachety stownej i potwierdzenia warto$ci swojej pracy, jednakze te z rocznym
przygotowaniem, ,,zeréwkowym’, czgéciej niz réwiesnicy po przedszkolu, wyka-
zywaly nieche¢ lub lek (juz po stownej zapowiedzi nowego zadania), brak wiary
we wlasne mozliwosci, wieksza meczliwo$¢ i mniejsza wytrwalos¢ w realizacji
zadania*'. Najbardziej niepokojace dla przebiegu przyszlej kariery edukacyjnej
byto jednak zachowanie polegajace na uzaleznieniu od pomocy innych, przy jed-
noczesnej rezygnacji z pracy samodzielnej, co odpowiednio wzmocnione przez
otoczenie moze powodowac wyuczong bezradnos¢?.

Analizujac uwarunkowania sukcesu matego dziecka, nie mozna izolowac sro-
dowiska przedszkolnego od rodzinnego, wrecz przeciwnie — nalezy podkreslic,
ze bez takiej wspotpracy wspomaganie rozwoju dziecka jest niemozliwe. Cho¢
odzialywanie przedszkola i rodziny (takze srodowiska lokalnego) powinno by¢
obustronne, w $wietle niniejszych rozwazan szczegdlnie interesujacy jest wpltyw
przedszkola na sytuacje rodzinng dziecka. Odnoszac si¢ do jednej z funkcji
wychowania przedszkolnego, jaka jest doradztwo i wspieranie dzialan wycho-
wawczych rodziny, nauczyciele i specjalisci pomagaja ,,rodzicom w rozpoznaniu
mozliwo$ci rozwojowych dziecka i podjeciu wezesnej interwencji specjalistycz-
nej w informowaniu ich na biezaco o postepach dziecka oraz uzgodnieniu
wspOlnie z nimi kierunkéw i zakresu realizowanych w przedszkolu zadan™.
Tak rozumiane doradztwo dotyczy zaréwno dziecka, jak i funkcjonowania jego
srodowiska rodzinnego ($§wiadomosci pedagogicznej bliskich, a czasami, przy
wsparciu innych instytucji, sytuacji materialnej lub socjalnej rodziny). Z réznych
przyczyn wspolpraca z rodzing bywa niekiedy utrudniona lub niemozliwa. Wtedy
stymulowanie sukcesu edukacyjnego dziecka dotyczy niwelowania negatywnego
oddzialywania §rodowiskowego. W badaniach nad pozytywnymi skutkami edu-
kacji przedszkolnej to wlagnie argument o zmniejszeniu nieréwnosci spotecznych
jest przytaczany najczesciej. Na gruncie polskim nadal istotny probleme stanowi
mniejsza dostgpnos¢ przedszkoli i innych form wychowania malych dzieci na
terenach wiejskich, szczegdlnie w gminach typowo rolniczych (dzieci z matych
podmiejskich gmin czgsto uczeszczajg do placowek w aglomeracjach)*.

Interesujace jest zestawienie polskich i amerykanskich badan dotyczacych
niwelowania réznic spolecznych, dzigki objeciu dzieci edukacja przedszkolna.
Badania na rodzimym gruncie wykazaly, ze z edukacji przedszkolnej bardziej, niz
dzieci pochodzace ze srodowisk zagrozonych wykluczeniem spotecznym, korzy-
staja te, ktore wywodza si¢ z lepiej sytuowanych domoéw. Tym samym przedszkole

21 Tamze, s. 285-289.

22 Tamze, s. 288.

» A. Klim-Klimaszewska, Pedagogika przedszkolna. Nowa podstawa programowa,
Warszawa 2010, s. 113.

2 P. Swianiewicz [iin.], dz. cyt., s. 17.
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wzmacnia pozytywne oddzialywania rodziny, lecz niewystarczajaco rekompen-
suje brak wlasciwej stymulacji®. Zjawisko to moze by¢ ttumaczone krétszym
czasem przebywania dzieci z rodzin defaworyzowanych w przedszkolu - ich
rodzicow nie sta¢ na zwigkszone oplaty i w konsekwencji oddzialywanie przed-
szkola jest ograniczone?. Ow paradoks — jeden z kluczowych zaktadanych celéw
edukacji przedszkolnej to zmniejszanie nieréwnosci spolecznych - jest obecnie
niwelowany przez liczne formy wsparcia materialnego rodzin, obnizenie opfat za
przedszkole (,,przedszkole za ztotowke”) czy dostep do darmowych zaje¢ dodatko-
wych. W badaniach amerykanskich dowiedziono natomiast znaczacej zaleznosci
miedzy udzialem dzieci w pelnowymiarowym programie edukacji przedszkolnej
(High/Scope) a sukcesem w dorostym zyciu. Dwudziestosiedmioletni absolwenci
programu, w pordwnaniu z réwiesnikami nie uczgszczajacymi do przedszkola:

cze$ciej zarabiali miesigcznie 2000 dolardéw i wigcej (29% wobec 7%),

- czgsciej zostawali posiadaczami domow (36% wobec 13%),

- czgsciej byli absolwentami klasy 12. i wyzszych etapéw edukacyjnych
(71% wobec 54%),

- rzadziej korzystali z pomocy spolecznej w ciggu ostatnich 10 lat
(59% wobec 80%),

- rzadziej tamali prawo, byli zatrzymani przez policje (pig¢ lub wigcej razy,

7% wobec 35%)%.

Wedlug obliczen kazdy tysiagc dolaréw zainwestowany w przedszkole zwraca sie
w kwocie 7160 dolaréw. Ponadto z badan wynika, ze to wlasnie dzieci pochodzace
z grup zagrozonych bieda i wykluczeniem spotecznym w wigkszym stopniu (niz
rowiesnicy pochodzacy z tzw. dobrych doméw) korzystaja z edukacji przedszkol-
nej*. Co wigcej, istotnym czynnikiem wptywajacym na osiggnigcia uczniow sa
przekazywane tresci edukacyjne - realizowany w badanych przedszkolach pro-
gram High/Scope jest przykladem wzorcowym i obejmuje pelny wymiar godzin,
jakie dziecko moze przebywaé w przedszkolu (full-day kindergarten). W warun-
kach polskich nie wprowadza si¢ natomiast programéw zréznicowanych wedtug
kryterium godzin, stad wniosek istotny dla dalszych rozwazan:

Warto przemysle¢ koncepcje upowszechniania wychowania przedszkolnego.
Moze zamiast stopniowo i mechanicznie upowszechnia¢ przedszkole - aplikujac

» . Biatecki, Przedszkole. Wstep do kariery edukacyijnej?, [w:] Dziecko. Sukcesy i porazki,
red. R. Piwowarski, Warszawa 2007, s. 250-251.

* Raport. Warunki edukacji przedszkolnej 2012 po pierwszym roku obowigzkowej nauki
dzieci piecioletnich, oprac. K. Mastalerz-Jakus, s. 9, http://www.rzecznikrodzicow.pl/
sites/default/files/raport edukacja przedszkolna calosc.pdf [dostep: 13.12.2014].

77 E. Putkiewicz, M. Zytko, Znaczenie edukacji przedszkolnej na podstawie bada#
i doswiadczen migdzynarodowych, [w:] Edukacja przedszkolna w Polsce. Szanse i zagroze-
nia, red. M. Zahorska, Warszawa 2003, s. 63.

¥ Tamze.
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kolejnym rocznikom coraz wcze$niej rozpoczynane, coraz bardziej powszechne
wychowanie przedszkolne — warto przygotowa¢ specjalne programy, skiero-
wane do dobrze zdefiniowanych, najbardziej uposledzonych srodowisk?.

Jakos¢ w przedszkolu versus jakos¢ przedszkola

W popularnej ostatnio dyskusji dotyczacej edukacji przedszkolnej za najwazniej-

szy temat uznaje si¢ dostep do przedszkoli, tym samym stawiajac znak rownosci

miedzy sukcesem edukacyjnym dziecka a samym jego pobytem w tej placowce.
Nie mozna [...] méwi¢ o edukacji przedszkolnej jedynie w kontekscie jej upo-
wszechnienia, kluczowa jest dyskusja o jako$ci — przedszkola na wsi i w miescie

to zupelnie inne placéwki, co widoczne jest w liczbie godzin funkcjonowania,
oferowaniu zZywienia czy ponoszonych wydatkach na jedno dziecko™.

W panstwach Unii Europejskiej wyréznia sie dwa gléwne systemy edukacji
przedszkolnej: szkolny i pedagogiczny. W systemie szkolnym zadaniem przed-
szkola jest przygotowac dzieci do nauki w szkole - szczegdlnie istotne jest ksztal-
cenie umiejetnosci czytania, pisania, liczenia. System pedagogiczny skupia sie
natomiast na wspieraniu ogoélnego rozwoju spoleczno-emocjonalnego i stanowi
pierwszy etap szeroko pojetego uczenia sie przez cale zycie (life long learning).
W praktyce wystepuje takze faczenie obu systemdéw. W srodowisku naukowcow
i praktykéw trwajg spory na temat skutecznosci wspomnianych form. Cho¢
wyniki badan sg zréznicowane, wedlug ogélnych wnioskow:

— dzieci z przedszkoli o systemie szkolnym osiggaty lepsze wyniki w klasie
IiII oraz rzadziej powtarzaly klasy, jednakze po 9. roku zycia ich
przewaga nad réwie$nikami malata;

— dzieci z przedszkoli o podejsciu pedagogicznym zaczynaly uzyskiwac
lepsze wyniki w nauce od klasy IV i tendencja ta utrzymywala si¢
takze w dalszym przebiegu nauki szkolnej;

- najwigksze korzysci z polaczenia obu systeméw mozna uzyska¢, gdy
mlodsze dzieci (trzy-, czteroletnie) prowadzone s3 systemem
pedagogicznym, a starsze (pigcio-, szescioletnie) szkolnym?'.

Oproécz filozofii programu przedszkolnego cecha istotnie wplywajaca
na sukces edukacyjny matego dziecka jest cigglos$¢ jego edukacji. Nie cho-
dzi wylacznie o konsekwentne realizowanie jednego programu przez 3 lata
(dostosowujac poziom trudnosci do mozliwosci dzieci), lecz o laczenie

# 1. Biatecki, dz. cyt., s. 254.

% A. Sobotka, Edukacja przedszkolna w wybranych krajach europejskich, Warszawa
2011, s. 31.

31 Tamze, s. 17-18.
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tre$ci edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej. Calosciowe podejscie do
nauczania matego dziecka wymaga zatem przyjecia szerszej, szescioletniej
perspektywy?®?. Zgodnie z tymi wytycznymi przygotowane zostaly podstawy
programowe: edukacji przedszkolnej oraz ksztalcenia ogdélnego dla szkét pod-
stawowych. Pierwsza okresla umiejetnosci dziecka niezbedne do rozpoczecia
nauki w szkole, druga natomiast opisuje kompetencje absolwenta I i III klasy?>.
Wspomniane dokumenty obowigzujg zaréwno nauczycieli w przedszkolu, jak
i w szkole podstawowe;j.

Cho¢ w Polsce programy edukacji przedszkolnej sa zréznicowane pod katem
tresci, a nie czasu realizacji, znaczna ich wiekszos¢ planuje aktywnosci nauczy-
ciela i dziecka na tzw. caly dzien (ktérego diugos¢ zalezy od godzin otwarcia
placowki). W amerykanskich badaniach czas spedzony przez dziecko w przed-
szkolu i jako$¢ realizowanego programu to dwie zmienne decydujgce o sukce-
sie edukacyjnym. W amerykanskim systemie edukacyjnym wyréznia sie dwie
dominujace formy: przedszkole calodniowe (full-day kindergarten), obejmujace
5-6 godzin dziennie oraz przedszkole w niepelnym wymiarze godzin (half-day
kindergarten), zapewniajace opieke dzieciom przez 3 godziny. Liczne badania
udowodnily, ze tylko pobyt w przedszkolu calodniowym umozliwia wyréwnanie
deficytow (rozwojowych i spotecznych), a takze zwigksza prawdopodobienstwo
sukcesu edukacyjnego w przyszlosci*’. Do korzysci zwigzanych z uczeszczaniem
do calodniowego przedszkola mozna zaliczyc¢:

- wigksza ilo$¢ czasu na swobodne zabawy dzieci, w ktérych takze przy
wsparciu dorostego przedszkolaki rozwijaja umiejetnosci spoleczne;

- dluzszy kontakt z wyksztalconym nauczycielem i w konsekwencji
wieksza ilo$¢ sytuacji sprzyjajacych uczeniu sig¢, w tym
ksztaltowaniu umiejetnosci szkolnych, rozwijaniu motywacji,
wytrwalos$ci, pewnosci siebie;

- dozywienie dzieci z rodzin ubogich, zapoznanie ich z zasadami
prawidtowego odzywiania sie, dostarczanie zdrowych positkéw oraz
ksztaltowanie nawykow prozdrowotnych (szczegdlnie wazna jest
profilaktyka otylosci);

- umozliwianie wczesnej diagnozy zaburzen zdrowotnych i deficytow
poznawczych oraz wprowadzenie dziatan kompensacyjnych®.

32 E. Baranska, Edukacja przedszkolna w perspektywie zmian, ;Wychowanie w Przed-
szkolu” 2003, nr 7, s. 390-391.

33 Zob. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 maja 2014 roku...

* R.A. Hahn [iin.], Effects of Full-Day Kindergarten on the Long-Term Health Prospects
of Children in Low-Income and Racial/Ethnic-Minority Populations. A Community Guide
Systematic Review, ,,American Journal of Preventive Medicine” 2014, nr 3, s. 313.

» Tamze, s. 314; D.J. Ackerman, W.S. Barnett, K.B. Robin, Making the Most of Kinder-
garten. Present Trends and Future Issues in the Provision of Full-day Programs, s. 6-10,
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W polskich badaniach dostrzezono takze zwigzek miedzy stazem przed-
szkolnym a lepszymi osiggnieciami na poczatku szkoly podstawowej (zwigza-
nymi z czytaniem, pisaniem i liczeniem), jak réwniez przyswojeniem przez
dzieci umiejetnosci spotecznych, wytrwalosci w wykonywaniu zadan, pewno-
$ci siebie i ciekawosci poznawczej”’, jednakze ,wyrazne efekty dawaly tylko te
przedsiewzigcia, ktorych program byl przemyslany, profesjonalnie implemento-
wany przez dobrze przygotowanych nauczycieli’**. Co wigcej, ,,im wigksza jest
intensywno$¢ zaje¢ przedszkolnych, tym pozytywny efekt oddziatywania przed-
szkola na pozniejsza edukacje szkolng trwa dluzej i wolniej zanika™*.

Podsumowanie

Wplyw przedszkola na sukces dziecka mozna rozpatrywac wieloptaszczyznowo.
Najczesciej jakos¢ edukacji ujmuje si¢ w kategoriach strukturalnych, dotycza-
cych liczby przedszkoli, ich wyposazenia, wyksztalcenia i liczby personelu (takze
w odniesieniu do liczby dzieci). Innym wymiarem efektywnosci tej placowki jest
jej jakos¢ procesualna, odnoszaca sie do wartosciowego programu edukacyjnego,
realizowanego przez wykwalifikowanych nauczycieli wspotpracujacych ze srodo-
wiskiem lokalnym (szczegdlnie z rodzing), a zwlaszcza do umiejetnosci przyswo-
jonych przez dzieci w trakcie procesu edukacyjnego®.

Przytoczona w niniejszych rozwazaniach literatura przedmiotu nie okresla
jednak jednoznacznie, jak rozpatrywac sukces malego dziecka. Czy polega on
na dobrych osiggnieciach w pierwszych klasach szkoly podstawowej i zmniej-
szeniu stresu szkolnego? By¢ moze bardziej zwigzany jest ze wspomaganiem
rozwoju dzieci w wieku przedszkolnym i wsparciu ich w osiagnieciu sukcesu na
miare ich indywidualnych predyspozycji (bez analizy poréwnawczej osiggniec)?
A moze sukces przedszkolny to udana socjalizacja — przyswojenie przez dzieci
zasad wspolzycia spolecznego, wyksztalcenie empatii, checi wspdtpracy i poczucia
odpowiedzialnosci? Czy edukacja przedszkolna ma niwelowa¢ réznice spoteczne,
umozliwiaé dzieciom z réznych srodowisk réwny start oraz promowac zdrowy styl

http://nieer.org/publications/policy-reports/policy-report-making-most-kindergarten
[dostep: 13.12.2014].

¢ A. Blumsztajn, Dlaczego warto inwestowac w edukacje matych dzieci, [w:] Dobry start.
Jak wprowadzac alternatywne formy wczesnej edukacji, red. T. Ogrodzinska, M. Bialek-
-Graczyk, Warszawa 2008, s. 9.

7 M. Biatek-Graczyk, Efekty alternatywnych form edukacji przedszkolnej, [w:] Dobry
start, s. 49.

** A. Blumsztajn, dz. cyt., s. 9.

¥ A. Sobotka, dz. cyt., s. 21.

0 M. Karwowska-Struczyk, Jakos¢ edukacji przedszkolnej. Wyzwanie czy nadawanie
znaczenia?, [w:] Dziecko. Sukcesy i porazki, red. R. Piwowarski, Warszawa 2007, s. 238.
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zycia? Czy ujmowanie przedszkola jako pierwszego kroku do sukcesu zyciowego
uwzglednia dobry interes dziecka, rodzica, nauczyciela, a moze calego kraju?

Konsensusem moze by¢ stwierdzenie, ze kazdy ze wspomnianych wymia-
réw jest istotny, jednakze w kontekscie wspotczesnych trendéw edukacyjnych
za najwazniejszy aspekt sukcesu matego dziecka uznaje si¢ nie tyle przyswojenie
konkretnych umiejetnosci szkolnych, ile zaszczepienie pozytywnej motywacji do
nauki, utrzymanie ciekawosci poznawczej, zbudowanie poczucia wlasnej war-
tosci i odwagi w podejmowaniu nowych zadan. Tak rozumiany sukces matego
dziecka staje si¢ sukcesem przyszlego dorostego i pierwszym krokiem do catozy-
ciowego procesu uczenia sie.
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The little man of success, or about the influence
of kindergarten education on the children’s career
at school

Abstract: In the beginning of the 21st century the issue of proper kindergarten
education is very popular in both, European and Polish, public debates. It is
caused by a significant influence, which high quality education of small children
has on their future academic and professional career. However, the quality in
education not only refers to sufficient number of care facilities, but rather to
valuable, full-day learning program, work of well-trained teachers and kinder-
garten-community partnership. In result, children who attend to high quality
kindergarten education evince high self- esteem, curiosity, endurance and inde-
pendence in performing academic tasks all these skills are indispensable in the
process of life-long learning. Other positive effects of attending to kindergarten
are: school readiness, higher rates of high school graduation, reduction of grade
repetition, and number of children placed in special education, more stable
financial and family life in future, reduction of crime, promotion of healthy life-
style. What is more, positive effects of kindergarten education are more signifi-
cant to children with disadvantaged social background.

Keywords: acquisition of academic skills, child development, educational suc-
cess, elimination of social differences, kindergarten education
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dziecka, sukces edukacyjny, wyréwnanie szans
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Samoocena gimnazjalistow a ich poczucie
kontroli w sytuacji odniesienia sukcesu —
znaczenie pfci, trudnosci w uczeniu sie oraz
zaburzen towarzyszacych

Wprowadzenie

Na pozoér wydaje sig, ze sukces edukacyjny oraz trudnosci w uczeniu si¢ sa
zagadnieniami, ktére wzajemnie si¢ wykluczaja. Taka teze mozna uzna¢ za
stuszng, zwlaszcza gdy wezmiemy pod uwage fakt, Ze trudnosci w uczeniu sie
i zaburzenia towarzyszace (ADHD, zaburzenia zachowania) u ucznidéw szkot
podstawowych i gimnazjalnych moga prowadzi¢ do niepowodzen szkolnych.
Co wigcej, majac na wzgledzie tzw. syndrom trwatych porazek edukacyjnych,
mozna przypuszczad, ze nasilenie jego symptomow bedzie wieksze u gimnazja-
listy niz u miodszego ucznia. U tego pierwszego czesto jedno niepowodzenie
rodzi kolejne, az do momentu, kiedy uczen z trudno$ciami w uczeniu si¢ staje
sie zupelnie bierny i bezradny wobec niepomyslnych wynikéw podejmowanych
przez siebie dzialan w szkole.

Jednak mimo tego, ze przywolane fakty dotyczace niepowodzen szkol-
nych mogg by¢ prawdziwe, nie mozna réwniez zaprzeczy¢ temu, ze istotne dla
profilaktyki i terapii tego problemu jest to, co gimnazjalisci majacy trudnosci
w uczeniu sie - bedacy z tego powodu skazani z gory na porazke — czujg oraz jak
reaguja w sytuacji, gdy uda im si¢ odnies$¢ sukces. To, jakie majg szanse na jego
osiggniecie w szkole oraz jakie ujawniajg atrybucje przyczynowe i powigzane
z nimi emocje badz zachowania, gdy im si¢ powiedzie, zalezy przynajmniej cze-
sciowo od ich osobowosci, w tym od samooceny i lokalizacji poczucia kontroli.
Uznano wigc, ze czynniki osobowo$ciowe moga by¢ wazne w zrozumieniu istoty
postrzegania sukcesu przez t¢ grupe gimnazjalistow, ktdrej osiggniecia szkolne
sg niskie lub bardzo niskie.
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Przedmiotem analizowanych w tym artykule badan uczyniono zwigzek mie-
dzy samooceng a poczuciem kontroli u gimnazjalistéw z trudno$ciami w ucze-
niu si¢ i zaburzeniami towarzyszacymi. Sprawdzono takze, jakie znaczenie ma
ple¢ badanych gimnazjalistéw dla zaleznosci miedzy ich samooceng a poczu-
ciem kontroli w sytuacji odniesienia sukcesu. Role tej zmiennej oszacowano
oddzielnie w dwoch badanych grupach - majacej i niemajacej ktopotéw w nauce
oraz innych zaburzen. Wiadomo od dawna, ze ple¢ jest wazng zmienng w bada-
niach zaleznosci miedzy samoocena a osiaggnigciami ucznia w okresie dojrze-
wania, a takze w tych eksploracjach, ktore dotycza zwigzku miedzy samooceng
dzieci i nastolatkéw a ich poczuciem kontroli w sytuacji odniesienia sukcesu'.
Ple¢ oddzialuje takze na atrybucje przyczynowe dotyczace sposobu postrzegania
i oceniania przez innych ludzi zaréwno pomyslnych, jak i niepomyslnych efek-
tow dzialania osoby? Nie sposob wiec poming¢ ja w tych rozwazaniach.

Rola samooceny w funkcjonowaniu psychospotecznym
I edukacyjnym ucznia we wczesnej adolescencji

Nie od dzi$ wiemy, jak duze jest znaczenie ja, w tym zwlaszcza samooceny, dla
funkcjonowania psychospotecznego i edukacyjnego czlowieka. Majac na wzgle-
dzie aspekty psychologiczne i filozoficzne, James Beane, Richard Lipka i Joan
Ludewig uznali, Ze samoocena i koncepcja siebie sg czescig jeszcze wigkszej cato-
$ci, ktorg stanowi percepcja siebie (self-perception). Wedlug nich skfada si¢ ona
z nastgpujacych komponentéw: koncepcji siebie, obrazu wlasnej osoby, pojecia
o sobie (self-concept), samooceny (self-esteem) i wyznawanych przez jednostke
wartosci. Nakreslenie obrazu wtasnej osoby polega na opisaniu siebie w odnie-
sieniu do pelnionych rdl, atrybucji indywidualnych i spotecznych. Samoocena to
ocenianie i warto$ciowanie siebie, wlasnej osobowosci (wymiar ten nazywa sie
réwniez poczuciem wlasnej wartosci); subiektywny charakter samooceny wigze
sie natomiast rowniez z wyznawanymi wartosciami, czyli z tym, co jest wazne
dla danej osoby".

! K. Diesterhaft, K. Gerken, Self-concept and locus of control as related to achievement
of junior high school students, ,,Journal of Psychoeducational Assessment” 1983, t. 1,
nr 4, s. 368; L.R. Roberts [i in.], Gender differences in the relationship between achieve-
ment and self-image during early adolescence, ,,The Journal of Early Adolescence” 1990,
t. 10, nr 2, s. 160.

* J.K. Swim, L.J. Sanna, He’s skilled, she’s lucky. A meta-analysis of observers’ attributions
for women’s and men’s successes and failures, ,Personality and Social Psychology Bulletin”
1996, t. 22, nr 5, s. 508.

? J. Kahne, The politics of self-esteem, ,, American Educational Research Journal” 1996,
t.33,nr1,s. 5.
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James Beane zauwaza, Ze w okresie wczesnej adolescencji na percepcje sie-
bie, samooceng, obraz wlasnej osoby i system wartosci oddziatuja:

a) inni ludzie (czlonkowie najblizszej rodziny i krewni, sasiedzi, rowiesnicy,
personel pedagogiczny szkoly, spolecznos¢ lokalna i spoleczenstwo);

b) inne, poza wymienionymi w punkcie a, czynniki spoleczne (media,
technologia, polityka, uprzedzenia, problemy w szkole i srodowisku
lokalnym);

c) aspekty rozwoju jednostki (pelnione zadania rozwojowe, osiagniete stadia
rozwoju somatycznego i spolecznego, niezmieniajace si¢ sytuacje
zyciowe);

d) zainteresowania (plany dotyczace wyboru kariery zawodowej i zyciowej,
moda, muzyka pop, gwiazdy show-biznesu, celebryci, hobby)*.

Wsrod wymienionych czynnikéw sa réwniez problemy szkolne, czyli trudno-
$ci w nauce, co wydaje si¢ istotne ze wzgledu na temat tego artykulu. Z jednej
strony wiadomo, ze wszystkie opisane w powyzszych punktach aspekty moga
wplywa¢ na poziom samooceny ucznia, z drugiej za$ - oddziatywanie niskiej,
umiarkowanie wysokiej i wysokiej samooceny na funkcjonowanie psychospo-
teczne ucznia zostalo juz ustalone. Na podstawie licznych badan wykazano, ze
zroznicowany poziom samooceny wywoluje wiele rozmaitych objawow w sferze
poznawczej, emocjonalnej i spotecznej.

Samoocena wywiera rowniez wplyw na proces uczenia si¢ ucznia. Moze ona
stanowic przyczyne odniesionego przez niego sukcesu lub tez by¢ jego skutkiem®.
Z tego powodu zwigzek miedzy samooceng a osiggnieciami szkolnymi znajduje
sie od dawna w kregu zainteresowan badaczy. Z dokonanego w 1975 roku przez
Harveya Levitona przegladu obejmujacego 21 préb badawczych przeprowadzo-
nych w latach 1955-1968 wynikalo, ze na ogét korelacja migedzy samooceng
ucznia a jego osiggnieciami miata umiarkowang sile. Zwigzek ten byt jeszcze sil-
niejszy w przypadku chopcow niz dziewczat. Pozniejsze badania na ten temat,
uwzgledniajace grupy uczniéw nie tylko w klasach specjalnych, lecz takze w zwy-
ktych, ujawnity, ze korelacja migdzy samooceng ucznia a jego osiagnieciami byta
wyrazna i miala znak dodatni’. Ponadto zaleznos¢ ta jest jeszcze silniejsza, gdy
dotyczy samooceny szkolnej, czyli oceny i warto$ciowania siebie jako ucznia.
Samoocena, warunkujac poziom osiagnie¢ szkolnych, oddzialuje réwniez na
motywacje. Prawidlowos¢ taka dostrzegli tacy badacze, jak: Carole Ames, Carol

* J.A. Beane, Self-concept and esteem in the middle level school, ,NASSP Bulletin” 1983,
t.67,nr 1, s. 68.

* P. Gindrich, Funkcjonowanie psychospoteczne uczniéw dyslektycznych, Lublin 2002, s. 57.

¢ J.W. Chapman, Learning disabled children’s self-concepts, ,Review of Educational
Research” 1988, t. 58, nr 3, s. 347.

7 K. Diesterhaft, K. Gerken, dz. cyt., s. 367.
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Dweck, Susan Harter, John Nicholls, Deborah Stipek i Bernard Weiner. Zauwa-
zono, ze uczniowie, ktorzy maja wysoka samooceng i pozytywna percepcje sie-
bie, bardziej przyktadaja sie do nauki. Sa wytrwalsi w dzialaniu i nie poddajg sie
w obliczu trudnych zadan. Natomiast osoby z niska samooceng i negatywna per-
cepcja siebie odczuwaja swoja bezwartosciowos¢, co sprawia, ze nie sg skuteczni
w dzialaniu, ani tez nie wkladaja w nauke duzego wysitku, poddajac si¢ wtedy,
gdy zadanie jest trudne®.

Samoocena ucznidéw z trudnosciami w uczeniu sie
i zaburzeniami towarzyszacymi

Samoocena petni kluczowg role w problematyce trudnosci w uczeniu si¢ i powig-
zanych z nimi zaburzen. Edward Deci i Cristine Chandler twierdza, Ze jest ona
jedna z kluczowych zmiennych dotyczacych sfery emocjonalnej i motywacyjnej,
ktore sg stale uwzgledniane w badaniach niektdérych, a by¢ moze i wszystkich,
rodzajow trudnosci w uczeniu sie. Moze ona stanowi¢ zasadniczg przyczyne lub
tez czynnik zaogniajacy problemy w nauce ucznia’. Poziom samooceny jest niz-
szy, a obraz siebie bardziej negatywny u uczniéw z trudnosciami w uczeniu si¢
(LD) niz u tych, ktérzy nie maja takich klopotéw, co jest jeszcze bardziej widoczne
przy poréwnaniu samooceny szkolnej w tych dwéch grupach uczniow™.

Mozna moéwic o specyficznych przyczynach niskiej samooceny i negatywnej
percepcji siebie uczniow z LD. Pierwsza z nich, dostrzegang przez Davida Saba-
tino, mogg by¢ doznawane przez dzieci niepowodzenia i zwigzane z nimi ujemne
informacje zwrotne otrzymywane od innych ludzi (nauczycieli, rodzicéw, rowie-
$nikoéw, rodzenstwa) na temat ich kompetencji i osiggnie¢ szkolnych. Drugim
powodem jest, wedtug Thomasa Gooda, Roberta Rosenthala i Lenore Jacobson,
ujemny, wrecz stygmatyzujacy, wptyw diagnozy LD. Trzecig przyczyna jest, zgod-
nie z opinig Douglasa Biklena i Nancy Zollers, Maynarda Reynoldsa i Margaret
Wang, poczucie innosci i alienacji uczniéw z LD, bedace wynikiem uczestnictwa
w specjalnych programach i zajeciach dodatkowych, na przyktad organizowa-
nych w ramach tzw. modelu wsparcia udzielanego przez specjaliste uczniowi
z niskimi osiggnigciami poza klasa w szkole ogdlnodostepnej (resource room)"'.

8 J.W. Chapman, dz. cyt., s. 347.
° Tamze, s. 348.

10 E.J. Cooley, R.R. Ayres, Self-concept and success-failure attributions of nonhandi-
capped students and students with learning disabilities, ,,Journal of Learning Disabilities”
1988, t. 21, nr 3, s. 174-178; H. Rogers, D.H. Saklofske, Self-concepts, locus of control and
performance expectations of learning disabled children, ,,Journal of Learning Disabilities”
1985, t. 18, nr 5, 5. 275-276; ].W. Chapman, dz. cyt., s. 353.

1"'W.S. Grolnick, R.M. Ryan, Self-perceptions, motivation, and adjustment in children
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Czwartg przyczyna niskiej samooceny jest odkryty przez Josepha Torgesena syn-
drom biernego ucznia z trudnosciami w uczeniu si¢ (inactive learner), ktéry nie
widzi sensu w podejmowaniu w szkole dziatania, ani nie angazuje si¢ w wyko-
nywanie zadnych zadan'?. Nalezy podkre§li¢, ze ta ostatnia przyczyna wiaze si¢
nie tylko z samooceng, lecz takze z poczuciem kontroli zewnetrznej, ktére moze
sprzyja¢ wyuczonej bezradnosci. Poczucie kontroli zostalo poddane analizie
teoretycznej w kolejnej czesci artykulu.

Poczucie kontroli uczniow z trudnoSciami w uczeniu sie
I zaburzeniami towarzyszgcymi w sytuacji odniesienia
sukcesu

Pojecie poczucia lokalizacji kontroli wzmocnien czy tez umiejscowienia poczu-
cia kontroli (locus of control) wywodzi si¢ z teorii spolecznego uczenia sie
Juliana Rottera. Zgodnie z nig w pewnych sytuacjach wzmocnienia sg zalezne od
zachowania czlowieka, a w innych zalezg od czego$, co jest poza jego kontrolg®.
Wazne dla tej teorii jest to, ze zdolno$¢ do kontroli nad wzmocnieniami moze
by¢ umiejscowiona:
a) wewnatrz — jest ona wtedy zalezna od ja, a wigc rowniez od zachowania
badz aktywnosci cztowieka (poczucie kontroli wewnetrznej,
LOC wewnetrzny);
b) na zewnatrz — nie jest ona wtedy zalezna od ja, a wigc od zachowania
badz dziatania cztowieka (poczucie kontroli zewnetrznej,
LOC zewnetrzny)*.

Wyniki badan prowadzonych w latach 80. i 90. XX wieku pokazuja, ze
uczniowie z trudno$ciami w uczeniu sie (LD), w tym takze ci, u ktérych zabu-
rzeniom uczenia si¢ towarzyszy deficyt uwagi z nadpobudliwoscig psychoru-
chowa, maja silniejsze ogdlne poczucie kontroli zewnetrznej niz ich réwiesnicy
niemajacy takich ktopotéw'. Z wynikéw nowszych badan mozna natomiast

with learning disabilities. A multiple group comparison study, ,Journal of Learning Dis-
abilities” 1990, t. 23, nr 3, s. 177.

2 WM. Bender, Behavioral indicators of temperament and personality in the inactive
learner, ,Journal of Learning Disabilities” 1987, t. 20, nr 5, s. 301.

® R.L. Drwal, Adaptacja kwestionariuszy osobowosci. Wybrane zagadnienia i techniki,
Warszawa 1995, s. 199.

" C.E Weems, W.K. Silverman, An integrative model of control. Implications for under-
standing emotion regulation and dysregulation in childhood anxiety, ,,Journal of Affective
Disorders” 2006, t. 91, nr 2/3, s. 115.

5 N. Mamlin, K.R. Harris, L.P. Case, A methodological analysis of research on
locus of control and learning disabilities. Rethinking a common assumption, ,The Journal
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wywnioskowa¢, ze w sytuacji odniesienia sukcesu ich poczucie kontroli jest sil-
niej zlokalizowane na zewnetrz niz w przypadku uczniéw bez trudnosci w ucze-
niu si¢'%. Oznacza to, ze uczniowie z LD nawet wtedy, gdy odniosa sukces, uznaja
ten fakt za dzieto przypadku, sprzyjajacego losu lub tez twierdza, ze wigze si¢
to ze zbyt tatwym zadaniem, mniejszymi wymaganiami nauczycieli, pomoca
innych. Ponadto w poréwnaniu z uczniami bez klopotéw w nauce, osoby z trud-
nosciami w uczeniu sie czesciej przypisuja sukces przyczynom zewnetrznym,
a nie wewnetrznym (wlasnym zdolno$ciom, kompetencjom lub osobistemu
wysilkowi)". Poza tym uczniowie z LD niekoniecznie odbieraja swdj sukces
pozytywnie, tzn. jako co$, co przyczynia sie do podniesienia poziomu ich samo-
oceny lub poczucia wlasnej wartosci'®.

Wszystkie przedstawione fakty $wiadcza o tym, ze uczen z trudnosciami
w uczeniu si¢ i z LOC zewnetrznym przenosi odpowiedzialno$¢ za swoje sukcesy
na innych ludzi, jednoczesnie pomniejszajac wlasny udzial w osiagnieciu pomysl-
nego rezultatu dzialania. Taki LOC, wraz z negatywnymi atrybucjami przyczyno-
wymi w odniesieniu do osiggnietego wyniku dziatania (na przyktad uznawaniem
sukcesu za co$ przypadkowego, niezaleznego od ja), zagraza zdrowiu psychicz-
nemu, obniza poczucie wlasnej wartosci, a zarazem podwyzsza poziom depresji
i moze stanowi¢ zrodlo wyuczonej bezradnosci u dziecka. Mozna wigc powiedzie¢,
ze poczucie kontroli ucznia jest zwigzane z samooceng, co uczyniono takze przed-
miotem badan wlasnych referowanych w tym opracowaniu. Fakt ten jest réwniez
zgodny ze stanowiskiem Daniela Hallahana, Jamesa Kaufmanna i Johna Lloyda,
ktorzy przyjeli, ze problemy motywacyjne (w tym niska samoocena i negatywna
percepcja siebie) uczniéw z trudnosciami w uczeniu si¢ idg w parze z trzema
wspolzaleznymi aspektami: poczuciem kontroli zewnetrznej, negatywnymi atry-
bucjami przyczynowymi, wyuczong bezradnoscia".

Na marginesie dotychczasowych dociekan znajduje si¢ ple¢ i jej znaczenie
dla ksztaltowania si¢ samooceny, osiagnie¢, poczucia kontroli i zwigzanych
z nim atrybucji przyczynowych ucznia. Kwestia ta zostanie oméwiona w kolej-
nych czesciach opracowania.

of Special Education” 2001, t. 34, nr 4, s. 214; K.J. Tarnowski, S.M. Nay, Locus of con-
trol in children with learning disabilities and hyperactivity. A subgroup analysis, ,,Journal
of Learning Disabilities” 1989, t. 22, nr 6, s. 382; N.L. Halmhuber, S.G. Paris, Perceptions
of competence and control and the use of coping strategies by children with disabilities,
»Learning Disability Quarterly” 1993, t. 16, nr 1, s. 108.

16 P. Gindrich, Psychospoteczne korelaty wyuczonej bezradnosci mtodziezy gimnazjalnej
z trudnosciami w uczeniu sig i zaburzeniami towarzyszgcymi, Lublin 2011, s. 153.

7 D.A. Aponik, M.H. Dembo, LD and normal adolescents’ causal attributions of success
and failure at different levels of task difficulty, ,Learning Disability Quarterly” 1983, t. 6,
nr 4, s. 32.

8 R. Pearl, LD children’s attributions for success and failure. A replication with a labeled
LD sample, ,Learning Disability Quarterly” 1982, t. 5, nr 1, s. 176.

¥ N. Mamlin, K.R. Harris, L.P. Case, dz. cyt., s. 214.
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Znaczenie ptci dla zaleznosci miedzy samoocena
a osiggnieciami

Orientacja na pelnienie okreslonej przez wymagania kulturowe, zwlaszcza tra-
dycje, roli piciowej (gender-role orientation) wydaje si¢ istotnym zagadnieniem
dla samooceny, osiggnie¢ i przystosowania. Wedlug Leanne Lamke i Josepha
Plecka to, ze jednostka stabiej lub silniej dostrzega cechy charakterystyczne dla
wlasnej plci jest réznie powigzane z samooceng i przystosowaniem. Badania na
ten temat wykraczajg poza proste réznicowanie plci biologicznej (meskiej i zen-
skiej) i obejmujg chociazby androgenicznos¢. W jednych z pierwszych badan
dotyczacych zaleznosci migdzy androgenicznoscig a przystosowaniem Sandra
Lipsitz Bem doszta do wniosku, Ze osoby androgeniczne obu pici, czyli majace
wzajemnie rownowazace si¢ cechy meskie i zenskie sa lepiej przystosowane
(maja wyzsza samooceng) niz mezczyzni o wyraznie dominujacych cechach
meskich i kobiety z przewaga cech zenskich®.

Nieco inaczej rzecz ma si¢ wtedy, kiedy wezmiemy pod uwage okres
wczesnej adolescencji. Poglady badaczy na temat zwigzku androgenicznosci
z przystosowaniem i samooceng w tym okresie sg podzielone. Na przyktad -
Joseph Pleck przyjal, ze wczesne dojrzewanie to czas, w ktérym zachowanie
zgodne z normami w zakresie pelnienia rdl ptciowych, a wigc dominacja cech
meskich u chlopcéw i zenskich u dziewczat, przektada si¢ na dobre przystoso-
wanie. Richard Lerner, Gwendolyn Sorell i Barbara Brackney oraz Christopher
Massad, Jacob Orlofsky i Connie O’Heron twierdzg natomiast, ze to przewaga
u adolescentow cech meskich nad zenskimi, zaréwno u dziewczat, jak i chlop-
cow, jest lepszym, silniejszym predykatorem ich przystosowania. Podobnie
twierdza Lerner, Sorell i Brackney, wskazujac na to, Ze mimo wszystko cechy
i zachowania typowe dla mezczyzn s3 bardziej cenione niz tradycyjne cechy
kobiece, zwlaszcza w kulturze amerykanskiej. Tak wiec osoby skuteczne w zyciu,
osiagajace sukcesy i majace wysoka samoocene beda mie¢ cechy meskie i zen-
skie, przy czym wiekszg warto$¢ spoteczenstwo amerykanskie przypisze tym
meskim, uwzgledniajac nie tylko mezczyzn, lecz takze kobiety. Zaobserwowane
przez Lernera prawidlowosci zostaly potwierdzone w badaniach Lambke, ktdre
przeprowadzono wsrdd nastolatkéw w wieku od 12 do 15 lat. Okazalo sig, ze
cechy typowe dla mezczyzn byty istotnym predykatorem samooceny, zwlaszcza
w przypadku badanych dziewczat. Oznaczalo to, ze im silniej badane nastolatki
identyfikowaly si¢ z cechami meskimi, tym ich poczucie wlasnej wartosci bylo
wieksze?!.

2 R.L. Mullis, K. McKinley, Gender-role orientation of adolescent females. Effects on
self-esteem and locus of control, ,,Journal of Adolescent Research” 1989, t. 4, nr 4, s. 506.
2l Tamze, s. 507.
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Trzeba réwniez zauwazy¢, ze w okresie wczesnej adolescencji zalezno$¢ mie-
dzy samooceng i przystosowaniem psychicznym a osiaggnigciami ksztaltuje sie
inaczej u chlopcéw, co jest zgodne z hipoteza silnej identyfikacji z wlasna rolg
plciowa (gender intensification hypothesis) zaproponowana przez Johna Hilla
i Mary Lynch. Przyjeli oni, Ze w przypadku chtopcéw wymagania socjalizacji
w okresie dojrzewania wzmagaja potrzebe osiagnie¢ wczesniej niz u dziew-
czat, u ktorych pojawiajg si¢ sprzeczne odczucia wobec dazenia do osiggnieé
i wymagan spolecznych powigzanych z pelnieniem roli kobiecej, jak na przykltad
wywierany nacisk na zawieranie przez dziewczeta znajomoséci z innymi ludzmi,
majacych charakter przyjacielski. Zgodnie z tg hipoteza badacze zakladaja, ze
zwigzek miedzy osiggnieciami szkolnymi a przystosowaniem psychicznym
i samooceng w okresie wczesnej adolescenciji jest stabszy u dziewczat. Zalozenie
to potwierdzajg badania Bruce'a Chadwicka, Howarda Bahra i Josepha Staussa
oraz Martina Finka, ktore wykazuja, ze dodatnie korelacje miedzy osiagnieciami
a samoocena istnieja tylko w grupie chtopcéw, a nie dziewczat bedacych w wieku
adolescencyjnym. Kolejne proby empiryczne dostarczyly zas dowodu na to, ze
podczas wczesnej i $redniej adolescencji dodatnia korelacja miedzy osiagnie-
ciami a przystosowaniem jest silniejsza w przypadku chlopcow?.

Na podstawie wynikéw starannie zaplanowanych i obszernych badan Laury
Roberts i in. mozna za$§ powiedzie¢, ze hipoteza silnej identyfikacji z wlasna
plcia zostala potwierdzona. Badacze zanotowali silniejsza, dodatnig korelacje
miedzy samooceng a osiggnieciami w grupie chlopcéw niz u dziewczat. Ustalili
tez, iz rdznice migdzy plciami w zakresie jej sily rosty wraz z wiekiem i rozwo-
jem nastolatkéw?. Wydaje sie, ze z dotychczasowych faktow, jakie zgromadzono,
wynika, ze wysokie osiagniecia chlopcéw, a nie dziewczat, sg silnie zalezne od
ich wysokiej samooceny. Ponadto mozna przypuszczaé, ze androgeniczne
dziewczeta oraz nastolatki cenigce wyzej wartosci meskie bez wzgledu na ich
samoocen¢ moga mie¢ wigksze szanse na odniesienie sukceséw niz dziewczeta
zorientowane wylacznie na petnienie tradycyjnej roli kobiecej. Akceptuja one
nie tylko wlasciwosci typowo kobiece, lecz takze wartosci czysto meskie badz tez
uznajg tylko wyzszo$¢ tych drugich.

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze dostrzezone prawidtowosci s3 wazne
dla dociekan w zakresie samooceny mlodziezy gimnazjalnej z trudno$ciami
w uczeniu sie i zaburzeniami towarzyszacymi, ktorej osiagniecia sg czesto zani-
zone w stosunku do rzeczywistych mozliwosci. Z pewnoscia réznice plciowe
wnoszg nowy watek do analiz badawczych prowadzonych w tym obszarze.

2 L.R. Roberts [i in.], Gender differences in the relationship between achievement and
self-image during early adolescence, ,The Journal of Early Adolescence” 1990, t. 10, nr 2,
s. 160-161.

23 Tamze, s. 171.
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Znaczenie ptci dla zaleznosci miedzy samoocena
a poczuciem kontroli i atrybucjami przyczynowymi

Majac na wzgledzie udzial réznic plciowych w ksztaltowaniu si¢ zwiazku mie-
dzy samooceng a poczuciem kontroli i atrybucjami przyczynowymi, mozna
zauwazy¢, ze badan na ten temat jest niewiele. Epstein i Komorita na podstawie
wynikow przeprowadzonej na poczatku lat 70. XX wieku analizy stwierdzili, ze
chtopcy w wieku od 10,5 do 13 lat, cechujacy si¢ wysoka samooceng, mieli sil-
niejsze poczucie kontroli wewnetrznej niz ci z umiarkowanie wysoka lub niska.
Doszli tez do wniosku, ze uczniowie z niska samooceng zwykle nie przyjmuja
odpowiedzialnos$ci za wyniki swoich dzialan i majg stabsze poczucie kontroli
wewnetrznej*. W pdzniejszej eksploracji Thomas Cunningham i Virginia Ber-
berian potwierdzili t¢ obserwacje, notujac dodatnia korelacje miedzy samo-
oceng a poczuciem kontroli wewnetrznej tylko w grupie chlopcow w wieku od
8 do 13 lat. W przypadku dziewczat zaobserwowali oni odwrotng zalezno$¢ -
te z wysoka samooceng mialy stabsze poczucie kontroli wewnetrznej niz te
z niska. Interpretujac te fakty, Cunningham i Berberian przyjeli zatozenie,
ze dziewczeta z silnym LOC wewnetrznym wchodzg w konflikt z oczekiwa-
niami spotecznymi i nie zyskujg aprobaty spolecznej, ktéra umozliwitaby im
przyjecie wigkszej osobistej odpowiedzialnosci za swoje sukcesy. Dziewczeta,
ktére majg ogdlne poczucie kontroli zewnetrznej, lecz znajduja akceptacje
spoteczng w sytuacji, gdy postrzegaja siebie jako podmioty odpowiedzialne
za swoje sukcesy, beda odczuwa¢ raczej dume niz wstyd z powodu swoich
osiagniec. Ich poziom samooceny bedzie wowczas podobny do tego, jaki maja
chlopcy z LOC wewnetrznym. Z kolei dziewczeta z silnym LOC wewnetrznym
dla sukcesu moga czu¢ si¢ czgsto skonfliktowane z oczekiwaniami spoteczen-
stwa. W zwiazku z tym jest bardziej prawdopodobne, ze doswiadczg wstydu,
a nie dumy, z powodu osigganych wynikow. W efekcie dziewczeta o wysokim
poczuciu kontroli wewnetrznej majg nizszy poziom samooceny niz dziewczeta
z LOC zewnetrznym i chtopcy z LOC wewnetrznym?™.

To, ze dziewczeta moga nie radzi¢ sobie z silnym poczuciem kontroli
wewnetrznej i mie¢ niska samoocene w sytuacji, gdy odniosa sukces, moze
mie¢ tez swoje zroédlto w atrybucjach przyczynowych spoleczenstwa, czyli
w tym, jak inni ludzie oceniajg kobiecy sukces lub tez co wtedy mysla.

W literaturze znane s3 dwa modele interpretacyjne dla zwigzku mie-
dzy plcig a atrybucjami przyczynowymi. Tworczynig pierwszego z nich jest
Kay Deaux. Model ten zaklada, ze zgodne z oczekiwaniami wyniki dziatan

2 T. Cunningham, V. Berberian, Diferences in the relationship of self-concept to locus
of control in children, ,,Personality and Social Psychology Bulletin” 1976, t. 2, nr 3, s. 277.
2> Tamze, s. 280.
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przypisywane s przyczynom staltym (poziomowi zdolnosci i stopniowi trud-
nosci zadania), a osiggniecia z nimi niezgodne — niestalym (wlozony wysitek,
szczegscie). W zwigzku z tym, ze spoteczenstwo rzadziej oczekuje sukceséw od
kobiet niz od mezczyzn, jest mniej prawdopodobne, ze bedzie ono przypisy-
walo odniesienie sukcesu przez kobiety takim przyczynom, jak posiadane zdol-
nosci i ilos¢ wlozonego wysitku. Bardziej prawdopodobne jest natomiast to, ze
sukcesy odnoszone przez kobiety bedg czesciej uznawane przez innych ludzi za
skutek tatwego zadania lub szcz¢$cia niz sukcesy mezczyzn. Autorami drugiego
modelu zaleznos$ciowego sa Ranald Hansen i Virginia O'Leary. W odréznieniu
od Deaux, Hansen i O’Leary twierdza, Ze czterech atrybucji przyczynowych,
tj. zdolnosci, wysitku, zadania i szczgscia, nie da si¢ jednoznacznie zakwalifiko-
wac do przyczyn stalych lub zmiennych (wewnetrznych i zewnetrznych). Pisza
oni natomiast o zwigzku kompensacyjnym, jaki istnieje miedzy atrybucjami,
polegajacym na naprzemiennym powigkszaniu i pomniejszaniu ich roli, przy
czym takie atrybucje przyczynowe, jak wysilek, zadanie i szczescie majg udziat
w zmniejszaniu si¢ znaczenia poziomu zdolnosci jako przyczyny osiagnietych
wynikow dziatan. Doszli tez do wniosku, Ze sukcesy kobiet, a nie mezczyzn,
sg przez innych ludzi czesciej przypisywane czynnikom takim, jak wlozony
wysitek, fatwe zadanie lub szczedcie, a nie poziom zdolnosci. Puentg podsu-
mowujaca ten zarys modelu zaleznosciowego atrybucji Hansena i O’Leary jest
przekonanie badaczy o tym, ze w percepcji spotecznej sukces jest dla mezczy-
zny czyms korzystniejszym, w sensie psychospotecznym, niz dla kobiety*.

Na podstawie krotkiej analizy zaleznosci miedzy plcig a poczuciem kon-
troli i atrybucjami przyczynowymi mozna powiedzie¢, ze plec¢ zenska cechuje
sie pewna specyfika. Po pierwsze, silnych korelacji miedzy samooceng a poczu-
ciem kontroli nie stwierdzano w grupie dziewczat, a jesli juz mialo to miejsce,
to interpretacja tych zwiazkow jawila si¢ duzo bardziej skomplikowana. Po
drugie, dziewczeta z poczuciem kontroli wewnetrznej niekoniecznie musza
miec réwniez wysoka samooceng, co by¢ moze jest spowodowane tym, jak inni
ludzie postrzegaja kobiete czy tez dziewczyne w sytuacji odniesienia przez nig
sukcesu. Niewatpliwie ple¢ jest waznym wymiarem w problematyce podjetej
w tym opracowaniu.

Wprowadzenie w problematyke badan wtasnych
Przedstawione w teoretycznej cze¢sci opracowania fakty, ktére ustalono na

podstawie wynikow roznych badan, pozwolily na przyblizenie zwigzku mie-
dzy samooceng a poczuciem kontroli w sytuacji odniesienia sukcesu oraz

* J.K. Swim, L.J. Sanna, dz. cyt., s. 508.
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na ukazanie jego roli w kontekscie diagnozy, terapii i profilaktyki trudnosci
w uczeniu si¢ i zaburzen towarzyszacych. Ponadto umozliwity one odkry-
cie znaczenia plci, majac na uwadze jej oddzialywanie na zaleznos¢ miedzy
samooceng ucznia a jego poczuciem kontroli w sytuacji, gdy mu si¢ powiedzie.
Trzeba pamigta¢, ze wciaz jest mato badan zmiennych funkcjonowania psy-
chospotecznego ucznidéw z trudnosciami w uczeniu si¢ i problemami towa-
rzyszacymi, uwzgledniajacych réznice plciowe. Wydaje sie, ze niedobdr takich
eksploracji jest spowodowany przynajmniej czgsciowo faktem, ze w badanych
grupach uczniéw z trudnosciami w uczeniu si¢ zauwazono wyrazng lub nawet
bardzo wyrazna przewage chlopcéw nad dziewczetami.

Tab. 1. Ple¢ a wystepowanie trudnosci w uczeniu si¢ i zaburzen towarzyszacych u dzieci
i mlodziezy

Badacz i rok Badana grupa Liczba badanych Proporcja plei
chlopcow i dziewczat
Tollefson i in., 1982 | gimnazjalisci z LD fih%OPCy - 2.5:1
ziewczeta — 10
Kleinhammer- uczniowie w wieku od | chlopcy - 18 31
Tramill i in., 1983 10 do 14 lat majacy LD | dziewczeta - 6 ’
. - . g chlopcy - 28 )
Zigmondiin., 1988 | gimnazjalisci z LD dziewczeta - 8 3.5:1
uczniowie szkoty
Coleman i in., 1992 podstawowej z LD EETZ‘I;?Z’ _taSA_l 31 1.7:1
i niskimi osiagnigciami ¢
uczniowie I klasy
Gindrich, 2002 gimnazjum majacy EMOPCY -8l 2:1
LD i dysleksje ziewczeta — 39
Krasowicz- dzieci i mlodziez chlopcy - 139
2.9:1
-Kupis, 2009 z dysleksja dziewczeta — 48 o
uczniowie III klasy
s gimnazjum majacy chlopcy - 37 )
Gindrich, 2011 LD i zaburzenia dziewczeta - 25 Lo
towarzyszace

Zr6dlo: opracowanie wlasne.

Zaobserwowane proporcje plci w grupach uczniéw majacych trudnosci w ucze-
niu si¢ i dysleksje w réznych badaniach?” zawarto w tabeli 1.

¥ P. Gindrich, Funkcjonowanie psychospoleczne uczniéw..., s. 95; P. Gindrich,
Psychospoteczne korelaty wyuczonej..., s. 143; G. Krasowicz-Kupis, Psychologia dyslek-
sji, Warszawa, 2009; N. Tollefson [i in.], Attribution patterns of learning disabled adoles-
cents, ,Learning Disability Quarterly” 1982, t. 5, nr 4, s. 15; PJ. Kleinhammer-Tramill
[iin.], Learned helplessness in learning disabled adolescents as a function of noncontingent
rewards, ,Learning Disability Quarterly” 1983, t. 6, nr 4, s. 62; N. Zigmond, M.M. Kerr,
A. Schaefter, Behavior patterns of learning disabled and non-learning disabled adolescents
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Na podstawie wynikéw wybranych badan mozna zaobserwowac, ze wsrod
uczniéw z trudnosciami w uczeniu si¢ wyraznie dominujg chtopcy, a proporcje
plci wynoszg od 1.5:1 do 3.5:1.

Cele, problemy i hipotezy robocze

Sformutowano dwa gléwne cele badan wlasnych:

1. Zbadac¢ zwiazki migdzy samoocena a poczuciem kontroli badanych
gimnazjalistow w sytuacji odniesienia sukcesu w dwoch grupach
wyodrebnionych ze wzgledu na obecno$¢ objawow trudnosci
w uczeniu si¢ i zaburzen towarzyszacych (ADHD, ODD, CD).

2. Zbadac¢ zwigzki miedzy tymi samymi zmiennymi w grupach
wyodrebnionych zaréwno ze wzgledu na obecnos¢ zaburzen
uczenia si¢ i probleméw wspotwystepujacych, jak i pte¢ badanych.

Biorac pod uwage te cele i majac na wzgledzie zaleznosci miedzy samoocena
a poczuciem kontroli badanych grup w sytuacji odniesienia sukcesu, okreslono
dwa gtéwne problemy badawcze:

1. Czy istnieja réznice migdzy gimnazjalistami z trudnosciami w uczeniu
sie i zaburzeniami towarzyszacymi zdiagnozowanymi przez
nauczycieli (grupa A) a uczniami, ktérzy nie maja takich zaburzen
(grupa B)?

2. Czy istniejg réznice miedzy grupami badanych gimnazjalistow,
wyodrebnionymi w oparciu o obecno$¢ zaburzen uczenia si¢
i probleméw towarzyszacych oraz ich plec?

Z drugiego problemu gléwnego wynikaly nastepujace problemy szczegdtowe:

1. Czy istnieja réznice miedzy dziewczetami z trudnosciami w uczeniu
sie i zaburzeniami towarzyszacymi (grupa kA) a dziewczetami bez
takich zaburzen (kB)?

2. Czy istniejg réznice migdzy chtopcami z trudnosciami w uczeniu sig¢
i zaburzeniami towarzyszacymi (mA) a chlopcami bez takich
zaburzen (mB)?

3. Czy istnieja réznice migdzy dziewczetami z trudnosciami w uczeniu
sie i zaburzeniami towarzyszacymi (kA) a chtopcami z takimi

in high school academic classes, ,Remedial and Special Education” 1988,t.9,nr 2,s. 7; .M.
Coleman, L.A. McHam, A.M. Minnett, Similarities in the social competencies of learning
disabled and low achieving elementary school children, ,Journal of Learning Disabilities”
1992, t. 25, nr 10, s. 671.
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zaburzeniami (mA) dotyczace zalezno$ci miedzy ich samoocena
a poczuciem kontroli w sytuacji odniesienia sukcesu?

4. Czy istniejg roznice miedzy dziewczetami bez trudnosci w uczeniu sie
i zaburzen towarzyszacych (kB) a chlopcami bez takich zaburzen
(mB) przy uwzglednieniu zaleznosci migdzy ich samooceng
a poczuciem kontroli w sytuacji odniesienia sukcesu?

Majac na uwadze opisane fakty na temat zwigzku miedzy samooceng a poczuciem
kontroli mlodziezy, miedzy samooceng a osiagnieciami szkolnymi, a takze znacze-
nie plci i trudnosci w uczeniu si¢ dla tych zaleznosci, przyjeto zaréwno hipotezy
gléwne, jak i szczegolowe. Sformutowano dwie gléwne hipotezy robocze:

1. Badani gimnazjalisci z trudno$ciami w uczeniu si¢ i zaburzeniami
towarzyszacymi zdiagnozowanymi przez nauczycieli (grupa A)
beda réznic sie od tych bez takich zaburzen (grupa B) w kontekscie
zaleznosci miedzy ich samooceng a poczuciem kontroli w sytuacji
odniesienia sukcesu.

2. Badani uczniowie, u ktérych nauczyciele rozpoznali trudnosci
W uczeniu si¢ z towarzyszacymi zaburzeniami, oraz ci bez takich
klopotéw zakwalifikowani do oddzielnych grup réwniez ze wzgledu
na ple¢, beda réznic¢ sie miedzy soba w zakresie zaleznosci miedzy
ich samooceng a poczuciem kontroli w sytuacji odniesienia
sukcesu.

Majac na uwadze drugg hipoteze i uwzgledniajac zaleznosci miedzy samooceng
a poczuciem kontroli badanych grup w sytuacji odniesienia sukcesu, okreslono
nastepujace hipotezy szczegdtowe:

1. Badane dziewczeta z trudnosciami w uczeniu sie¢ i zaburzeniami
towarzyszacymi (grupa kA) beda réznic sie od dziewczat bez takich
zaburzen (kB).

2. Badani chlopcy z trudnosciami w uczeniu si¢ i zaburzeniami
towarzyszacymi (mA) beda réznic si¢ od chtopcoéw bez takich
zaburzen (mB).

3. Badane dziewczeta z trudno$ciami w uczeniu si¢ i zaburzeniami
towarzyszacymi (kA) beda réznic sie od chtopcow z takimi
zaburzeniami (mA).

4. Badane dziewczeta bez trudno$ci w uczeniu sie i zaburzen
towarzyszacych (kB) beda réznic si¢ od chtopcow bez takich
zaburzen (mB).
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Charakterystyka badanych grup oraz narzedzi badan®

Dla potrzeb tej analizy przebadano 129 gimnazjalistow (dziewczat i chlopcéw)
uczeszczajacych do trzecich klas. Wiek wigkszosci uczniow wynosit 15 lat.
Badani mieszkali zaréwno na wsi, jak i w miescie. Zostali oni zdiagnozowani
przez nauczycieli pod wzgledem nasilenia objawéw trudnosci w uczeniu si¢
(LD) i takich zaburzen towarzyszacych, jak: zesp6l deficytu uwagi z nadpobu-
dliwoscig psychoruchowa (ADHD), zesp6t zaburzen opozycyjno-buntowni-
czych (ODD) i zaburzenia zachowania (CD). Na podstawie wynikéw arkusza
obserwacji wyodrebniono grupe skladajaca si¢ z 62 uczniéw z trudnosciami
w uczeniu si¢ i zaburzeniami towarzyszacymi, zwlaszcza z ADHD (grupa A),
oraz grupe liczacg 67 uczniow bez takich klopotéw i problemdéw towarzyszacych
(grupa B). Ponadto, uwzgledniajac pte¢ badanych, skompletowano cztery mniej
liczne grupy: 25 dziewczat z LD (grupa kA), 37 chlopcéw z LD (grupa mA),
43 dziewczat bez LD (grupa kB) oraz 24 chlopcéw bez LD (grupa mB).

Aby osiagna¢ zatozone cele badan i zweryfikowac przyjete hipotezy robocze,
wybrano trzy narzedzia badan. Do zbadania samooceny uczniéw postuzono sie¢
Skalg Samooceny TSCS Williama Fittsa (Tennessee Self Concept Scale). Poczucie
kontroli oszacowano natomiast Kwestionariuszem do Badania Poczucia Kon-
troli (KBPK) Grazyny Krasowicz i Anny Kurzyp-Wojnarskiej. Wykorzystano
takze Arkusz Obserwacji Trudnosci w Uczeniu si¢ i Zachowania Ucznia, ktory
pozwolil nauczycielom na rozpoznanie objawéw zaburzen. Dokladniejszy opis
tych narzedzi jest dostepny w mojej monografii.

Poréwnanie uczniow z trudnosciami w uczeniu sie i zaburzeniami
towarzyszacymi (grupa A) oraz bez takich zaburzen (grupa B) w zakresie
zwigzku miedzy ich samooceng a poczuciem kontroli w sytuacji
odniesienia sukcesu

Aby dokona¢ weryfikacji hipotez roboczych, a zatem pozna¢ uklady zalezno-
$ci miedzy zmiennymi w poszczegdlnych grupach badanych, obliczono war-
tosci wspdlczynnikow korelacji liniowej r-Pearsona. Najpierw oszacowano
zwigzek miedzy samoocena a poczuciem kontroli wéréd ucznidéw z trudno-
$ciami w uczeniu si¢ i zaburzeniami towarzyszacymi (grupa A) oraz u tych
bez takich klopotéw (grupa B). Majac na wzgledzie to, ze stwierdzono niewiele
wspoétzaleznosci statystycznie istotnych, zrezygnowano z prezentacji danych

2 W analizie uwzgledniono 129 ucznidéw sposrod 180 zakwalifikowanych do badan
wlasciwych, stanowigcych czes¢ wigkszego projektu obejmujacego wiele zmien-
nych, zaprezentowanego w formie graficznej. Wiecej informacji zob. P. Gindrich,
Psychospoteczne korelaty wyuczonej bezradnosci mlodziezy gimnazjalnej z trudnosciami
w uczeniu sig i zaburzeniami towarzyszgcymi, Lublin 2011.
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w tabelach, ograniczajac si¢ jedynie do ich opisu. Ponadto w analizie zawarto
tylko te wskazniki samooceny skali TSCS, ktére korelowaly z poczuciem kontroli
na poziomie 0.05. Pozostale wspdtzaleznosci nie zostaly opisane. Poréwnujac
grupe A i B, dostrzezono, ze tylko w grupie B istnieje jedna istotna statystycznie,
niska korelacja dodatnia miedzy wskaznikiem samooceny a poczuciem kontroli
dla sukceséw w parze zmiennych: tozsamos¢/skala sukceséw (r=0.24; p<0.05).
W grupie A natomiast nie zanotowano zadnej istotnej statystycznie wspodtzalez-
nosci. Interpretujac sens tej jednej istotnej wspodtzaleznosci w grupie B, mozna
powiedzie¢, ze im wyrazniej uczniowie bez trudno$ci w uczeniu si¢ i zaburzen
towarzyszacych dostrzegaja odrebno$¢ swojego ja, tym silniejsze jest ich poczu-
cie kontroli wewnetrznej w sytuacji odniesienia sukcesu. Innymi stowy, ich sil-
niejsza percepcja wlasnej tozsamosci wspotwystepuje z rosnacg gotowosciag do
wyjasniania przyczyn wlasnych sukceséw za pomocg czynnikéw zaleznych od
nich - wlozonego wysitku, wlasnych zdolnosci badz umiejetnosci. Zaobserwo-
wany uklad zaleznosci pozwala na potwierdzenie pierwszej hipotezy gléwnej,
lecz tylko w zakresie jednego wskaznika samooceny i percepcji siebie, tj. poczu-
cia osobistej tozsamosci. Badani z grup A i B réznig sie pod wzgledem zwigzku
miedzy samooceng a poczuciem kontroli w sytuacji odniesienia sukcesu, lecz
nieznacznie i w malo przekonujacy sposéb. Mozna wiec powiedzie¢, ze trudno-
$ci w uczeniu sie i zaburzenia towarzyszace nie przyczynity sie do wzmocnienia
sily korelacji miedzy samooceng a poczuciem kontroli dla sukceséw bada-
nych uczniéw, a mialo to miejsce, cho¢ w minimalnym stopniu, tylko w grupie
uczniéw bez takich klopotow.

Porownanie ucznidéw z trudnosciami w uczeniu sie i zaburzeniami
towarzyszacymi oraz tych bez takich zaburzen z uwzglednieniem ptci
(grupy kA, kB, mA i mB) w kontekscie zwigzku miedzy ich samoocena
a poczuciem kontroli w sytuacji odniesienia sukcesu

Na poczatku oszacowano warto$ci wspdtczynnikdw r-Pearsona dla zaleznos$ci
miedzy samooceng a poczuciem kontroli w sytuacji odniesienia sukcesu w gru-
pach dziewczat z trudnosciami w uczeniu si¢ i zaburzeniami towarzyszacymi
(grupa kA) i ich kolezanek bez takich zaburzen (grupa kB). W grupie kA zare-
jestrowano cztery istotne statystycznie, umiarkowane korelacje, w tym dwie
dodatnie w parach zmiennych: wskaznik konfliktéw netto/skala sukcesow
(r=0.55; p<0.05); globalny wskaznik konfliktow/skala sukceséw (r=0.48; p<0.05)
oraz dwie ujemne w parach wspolzaleznosci: samokrytycyzm/skala sukcesow
(r=-0.50; p<0.05) i tozsamos¢/skala sukceséw (r=-0,53; p<0.05). W grupie kB
nie bylo natomiast ani jednej takiej korelacji. Odczytujac sens tych pierw-
szych dwoch korelacji dodatnich, mozna stwierdzi¢, ze im badane dziewczeta
z grupy kA silniej akcentuja i eksponuja swoje pozytywy, pomijajac zarazem
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negatywne strony siebie, oraz im wigcej dos§wiadczajg one konfliktow, sprzecz-
nych uczu¢, gdy opisuja i postrzegaja siebie, tym ich poczucie kontroli w sytu-
acji odniesienia sukcesu jest silniej zlokalizowane wewnatrz. Z kolei dwie istotne
korelacje ujemne moga oznaczac, ze im badane dziewczeta z grupy kA sg bar-
dziej krytyczne wobec siebie oraz im silniej postrzegaja wlasng odrgbnos¢ od
innych ludzi, tym ich poczucie kontroli wewnetrznej dla sukceséw jest stabsze.
Tak wiec dziewczeta z trudnosciami w uczeniu si¢ i innymi zaburzeniami réz-
nig si¢ do$¢ wyraznie ukladem i sila zaleznosci miedzy samooceng a poczuciem
kontroli w sytuacji, gdy im si¢ powiedzie w poréwnaniu z ich kolezankami bez
takich klopotéw. Pozwala to na potwierdzenie drugiej hipotezy roboczej i pierw-
szej hipotezy szczegolowej.

Nastepnie poréwnano zaleznosci miedzy samooceng a poczuciem kontroli
w sytuacji odniesienia sukcesu w grupie chlopcéw z trudnosciami w ucze-
niu si¢ i zaburzeniami towarzyszacymi (grupa mA) oraz w tej bez takich
zaburzen (grupa mB). W grupie mB odnotowano jedng istotng statystycz-
nie, umiarkowang korelacj¢ ujemna w parze zmiennych: wskaznik zmienno-
$ci w kolumnach/skala sukceséw (r=-0.47; p<0.05). W grupie mA wszystkie
korelacje byly stabe i nieistotne statystycznie. Odczytujac znaczenie tej jednej
korelacji, mozna stwierdzi¢, ze im badani chlopcy bez trudnosci w uczeniu
si¢ i zaburzen wspdtwystepujacych maja bardziej zréznicowang i zmienng
percepcje siebie pomiedzy sferami ja obejmujacymi aspekty somatyczne, psy-
chiczne, spoteczne i moralno-etyczne, tym ich poczucie kontroli wewnetrznej
dla sukcesow jest slabsze. Inaczej méwiac, im bardziej postrzegaja oni pewne
wymiary wlasnego ja w oderwaniu od pozostatych, tym ich poczucie kontroli
jest stabiej zlokalizowane wewnatrz. W tym przypadku chlopcy z trudno$ciami
w uczeniu si¢ réznig si¢ od tych bez takich probleméw, mimo ze wielko$¢ tej
réznicy jest mata. Tylko wéréd chlopcéw bez LD i innych zaburzen wysta-
pil wyrazniejszy zwigzek migdzy samooceng a poczuciem kontroli w sytuacji
odniesienia sukcesu, natomiast w grupie badanych z LD nie mialo to miejsca.
Tak wiec drugg hipoteze gléwng oraz druga szczegélowa mozna i tym razem
uznac za potwierdzone.

Dokonano réwniez poréwnania dziewczat z trudnosciami w uczeniu sie
i z zaburzeniami towarzyszacymi (grupa kA) z chtopcami z takimi kiopo-
tami (grupa mA) w zakresie zwiazku miedzy samooceng a poczuciem kon-
troli w sytuacji odniesienia sukcesu. Pomimo ze korelacje istotne statystycznie
wystapily w obu grupach, to wieksza ich liczbe zanotowano w grupie kA (4)
niz mA (1). Oznacza to, ze badane dziewczeta z LD rdznia si¢ od chlopcéw bez
LD silg zalezno$ci migdzy samooceng a poczuciem kontroli w sytuacji, gdy im
si¢ powiedzie. Druga hipoteze gléwng i trzecia szczegélowa mozna by przyjac.

Ostatnie poréwnanie miedzygrupowe uwzglednialo dziewczeta i chiop-
cow bez trudnosci w nauce (grupy kB i mB), majac na uwadze zwigzek miedzy
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samooceng a poczuciem kontroli dla sukceséw. Jedng istotng statystycznie kore-
lacje zaobserwowano w grupie chlopcéw, przy braku takich wspoétzaleznosci
wiérdd dziewczat. Ten fakt §wiadczy o tym, ze dziewczeta z grupy kB réznia sie
od chlopcéw z grupy mB, a wyrazna zaleznos$¢ migdzy samooceng a poczuciem
kontroli w sytuacji odniesieniu sukcesu istnieje tylko w przypadku chtopcow bez
trudnosci w uczeniu si¢ (roéznica ta jest niewielka, gdyz dotyczy tylko jednej pary
zmiennych). Stad druga hipoteza gléwna oraz czwarta szczegdtowa moga zostacé
przyjete mimo nieznacznych réznic spowodowanych plcig badanych.

Dyskusja i wnioski konhcowe

Odpowiadajac na pierwszy problem gtéwny badan, mozna stwierdzi¢, ze badani
gimnazjali$ci z trudnoéciami w uczeniu si¢ i towarzyszacymi zaburzeniami
réznig sie od tych bez takich ktopotéw w kontekscie zaleznosci migedzy samo-
oceng a poczuciem kontroli w sytuacji odniesienia sukcesu. Jednak wydaje sie,
ze obecnos¢ LD i zaburzen towarzyszacych u badanych nie ma zadnego znacze-
nia dla zwiagzku miedzy tymi zmiennymi (brak istotnych statystycznie korelacji
w grupie A). Brak zaburzen uczenia si¢ i zachowania ma natomiast nieco wigk-
sze znaczenie (jedna istotna statystycznie korelacja w grupie B). Pozwala to na
potwierdzenie pierwszej hipotezy gléwnej, lecz oczekiwano, ze zaleznosci miedzy
wskaznikami samooceny a poczuciem kontroli dla sukceséw bedzie wiecej.
Majac na wzgledzie to, ze wysoki poziom osiagnie¢ zwykle faczy sie z brakiem
ktopotéw w nauce (grupa B), nalezy powiedzie¢, ze otrzymane wyniki badan wta-
snych s3 zgodne z rezultatami eksploracji Donalda Gordona oraz Kay Diester-
haft i Kathryn Gerken, w ktérych zaobserwowano, ze samoocena i osiggnigcia
uczniow sg skorelowane z poczuciem kontroli wewnetrznej dla sukcesow?. Fakt
ten odzwierciedla powszechnie znang prawidtowos$¢. Mozna tez przypuszczac,
ze obecno$¢ u badanych trudnoséci w uczeniu sie i innych zaburzen, zwtaszcza
ADHD, a takze niskich osiagniec (grupa A), spowodowala jakby zerwanie wspo-
mnianych wyzej zaleznosci. W $wietle tych badan samoocena i osiagnigcia s3
stabo wspolzalezne z poczuciem kontroli dla sukceséw ucznidéw z grupy A.
Udzielajac odpowiedzi na drugi problem badawczy, trzeba stwierdzi¢, ze
ple¢ badanych réznicuje uklad zaleznosci, uwzgledniajac liczbe wyraznych
korelacji migdzy samooceng a poczuciem kontroli w sytuacji odniesienia suk-
cesu. Druga hipoteza ulegla wigc potwierdzeniu. Zdiagnozowanie u dziewczat,
lecz nie u chtopcéw, trudnosci w uczeniu sie i innych zaburzen, tj. ADHD, CD,
przyczynito sie do zwigkszenia sity zwigzku miedzy analizowanymi zmiennymi.

# K. Diesterhaft, K. Gerken, dz. cyt., s. 368, 372.
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Dziewczeta z LD i zaburzeniami towarzyszacymi (grupa kA) réznily sie najwy-
razniej na tle innych grup wyodrebnionych zaréwno ze wzgledu na ple¢, jak
i zaburzenia uczenia si¢ i zachowania (mA, kB, mB) w zakresie liczby zalez-
nosci miedzy wskaznikami samooceny a poczuciem kontroli dla sukcesow.
Szczegodlnie interesujace s3 te korelacje, ktore swiadcza o tym, ze u badanych
dziewczat z grupy kA zwiekszajacemu si¢ poziomowi konfliktowosci ja towa-
rzyszy silniejsze poczucie kontroli wewnetrznej w sytuacji, gdy im sie powie-
dzie. Interpretujac ten fakt, mozna przywota¢ poglad Cunninghama i Berberian
gloszacy, ze dziewczeta z silnym LOC wewnetrznym znajduja sie w specyficznej
sytuacji konfliktowej, poniewaz postepuja wbrew oczekiwaniom spoteczenstwa.
Uniemozliwia im to akceptacje spoleczng, a zarazem utrudnia wzigcie osobi-
stej odpowiedzialnosci za swoje sukcesy. W zwigzku z tym bardziej mozliwe
bedzie to, ze dziewczeta doswiadcza wstydu, a nie dumy, z powodu osigganych
wynikow. W efekcie mozna przyjaé, ze dziewczeta o wysokim poczuciu kon-
troli wewnetrznej maja nizszy poziom samooceny, niz mozna by¢ oczekiwac™.
Ponadto oczekiwania spoleczenstwa sg uwarunkowane stosowanymi atrybu-
cjami przyczynowymi, czyli tym, jak inni ludzie oceniajg i warto$ciujg kobiecy
sukces. Powolujac si¢ na teorie atrybucji Deaux oraz Hansena, a takze O’Leary,
Swim i Sanna, uwaza sie¢, ze w opinii spoteczenstwa sukces przynosi wigcej pozy-
tywnych skutkéw psychospotecznych mezczyznom niz kobietom?®. Ta warto-
$ciowa obserwacja wyjasnia na czym polega zrédlo probleméw psychicznych
nie tylko dla kobiet, lecz takze dla nastoletnich dziewczat, majac na wzgledzie
ich poczucie kontroli i samooceng. By¢ moze czujg si¢ one po prostu bardziej
winne wtedy, gdy maja LOC wewnetrzny w sytuacji odniesienia sukcesu, czego
nie obserwuje si¢ u chlopcoéw w takiej sytuacji. W badanej grupie dziewczat (kA)
poza tymi specyficznymi atrybucjami przyczynowymi ograniczajacymi mozli-
wos¢ pozytywnego przewarto$ciowania znaczenia, jakie nadaja one wlasnym
sukcesom, pojawiajg si¢ dodatkowo trudnosci w uczeniu si¢, nadpobudliwos¢
lub zaburzenia zachowania. Wydaje si¢, ze w tym przypadku mamy do czynienia
z kumulowaniem sie szkodliwych dla rozwoju badanych nastolatek czynnikéw
indywidualnych i spotecznych.

Niewatpliwie zaobserwowane fakty empiryczne pokazuja, ze oddzialy-
wanie korekcyjne na samoocene i percepcje siebie dziewczat z trudnosciami
w uczeniu sie i problemami wspotwystepujacymi jest kluczowe dla ksztattowa-
nia poczucia kontroli wewnetrznej w sytuacji odniesienia przez nie sukcesu.
Terapia powinna zatem polega¢ nie tylko na podniesieniu poziomu ich samo-
oceny, lecz takze na ksztaltowaniu pozytywnej percepcji siebie. Mozna by wiec
sprawi¢, aby dziewczeta z grupy kA byly zdolne do akceptacji przeciwienstw

*T. Cunningham, V. Berberian, dz. cyt., s. 280.
' JK. Swim, L.J. Sanna, dz. cyt., s. 508.
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i sprzecznych uczué, ktére majg w sobie, do uznania wlasnej autonomii i odreb-
nosci za cos, co nie musi skutkowa¢ poczuciem winy. Waznym aspektem rozwija-
nym w terapii percepcji siebie badanych dziewczat powinien by¢ tez pozytywny
samokrytycyzm niebedacy ani przejawem odrzucenia siebie, ani przesadnego
i skrajnego perfekcjonizmu. Pozytywna percepcja siebie i samoocena dziew-
czat z LD wiaze sie z ich zdolno$ciami do przyjecia pelnej odpowiedzialno-
$ci za swoje sukcesy oraz z pozytywnymi atrybucjami przyczynowymi w takiej
sytuacji.

Konczac, nalezy podkresli¢, ze pte¢ ucznia z trudnosciami w uczeniu si¢
jest waznym czynnikiem w zrozumieniu istoty zwigzku miedzy samooceng
a poczuciem kontroli w sytuacji odniesienia sukcesu. Po badaniach wlasnych
okazalo sig, ze tylko dziewczeta z LD i zaburzeniami towarzyszacymi mogg by¢
bardziej podatne na oddzialywania terapeutyczne majace na celu zmiane loka-
lizacji poczucia kontroli w sytuacji odniesienia sukcesu poprzez korygowanie
ich samooceny, percepcji siebie i obrazu wilasnej osoby. Fakt ten jest istotny
dla praktyki edukacyjnej i powinien by¢ w przysztosci wykorzystany w terapii
pedagogiczne;j.
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Self-esteem and locus of control for success in junior
high school students — do gender, learning disabilities
and comorbid disorders matter?

Abstract: The paper shows how gender, learning disabilities and comorbid
disorders can affect the relationship between self-esteem and locus of control
for success in junior high school students. The sample was divided into seve-
ral groups using two classification criteria: (1) the onset of LD and comorbid
disorders (ADHD, ODD, CD) symptoms as well as (2) gender. The compari-
son groups could have been distinguished from one other with reference to the
strength and the type of correlations between self-esteem and causal attribu-
tions for success including not only LD and co-occurring disorders but also
gender. On the basis of the review of relevant literature and the findings of the
author’s study, the opportunities to apply the theoretical and empirical facts to
educational practice were presented.

Keywords: adolescents, comorbid disorders, correlation, gender, learning dis-
abilities, locus of control, self-esteem, success

Stowa kluczowe: korelacja, nastolatki, pte¢, poczucie kontroli, samoocena, suk-
ces, trudnosci w uczeniu si¢, zaburzenia towarzyszace
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Czeéé VII

Sukces w srodowisku osob
ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi






Agnieszka Htobit

Politechnika Koszalinska

Motywowanie uczniow zdolnych jako
czynnik aktywizujgcy do osiggania sukcesu
edukacyjnego

Wiele czasu uplynelo, zanim pedagodzy zdali sobie sprawe z tego, ze procesem
przyswajania wiedzy przez ucznia rzadza okreslone prawidlowosci psycho-
logiczne, a jego przebieg jest zdeterminowany przez wewnetrzng aktywnosc.
Poznanie owych prawd spowodowalo, ze nauczanie zaczeto traktowa¢ nie jako
proces podawania wiedzy, lecz jako pobudzanie proceséw poznawczych i kiero-
wanie nimi. Bezposrednig przyczyna rozwoju ucznia jest jego aktywno$¢ uwa-
runkowana determinantami zewnetrznymi (oferowanymi przez $rodowisko
warunkami dzialtania, stawianymi wymaganiami oraz wzorcami) oraz wewnetrz-
nymi (mozliwo$ciami i preferencjami). Determinanty zewnetrzne i wewnetrzne
aktywnosci wplywaja na nig w interakeji i wzajemnie na siebie oddzialuja. Z jed-
nej strony mozliwosci i preferencje ksztaltujg sie¢ w toku rozwoju, przebiega-
jacego przeciez w zaleznosci od czynnikow srodowiskowych, z drugiej zas po
cze$ci decyduja o wplywach, jakim uczen (wybierajacy i przeksztalcajacy swoje
srodowiska) podlega. Anna Matczak podaje, ze ,,aktywno$¢ jest motorem roz-
woju, jego bezposrednia przyczyng. Zarazem jest ona najbardziej podstawowa
potrzeba czlowieka™. Podobnie Maria Przetacznikowa za podstawowa determi-
nante rozwoju uznaje ,dzialalnos¢ czlowieka, czyli jego aktywno$¢ wlasng™.

Ze wzgledu na podjeta problematyke motywowania ucznia zdolnego szcze-
gblng uwage skupie na aktywnosci poznawczej, ktorej efekty przybieraja forme
spontanicznych dzialan, inicjowanych i realizowanych przez jednostke, wto-
pionych w jej wlasng aktywnos¢. Jest ona mozliwa przy spelnieniu warunkéw
wszelkiej aktywnos$ci wywodzacej si¢ z potrzeb i potencjatu ucznia. Znaczenie
pelnego rozwoju potencjatu czlowieka szczegdlnie mocno podkreslali repre-
zentanci psychologii humanistycznej, zgodnie z ktdra dazenie do samorealizacji

! A. Matczak, Wprowadzenie do psychologii. Podrecznik dla nauczycieli, Warszawa
1992, s. 156.

> M. Przetacznikowa, Podstawy rozwoju psychicznego dzieci i mlodziezy, Warszawa
1973, 5. 174.
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jest motorem dzialan podejmowanych przez jednostke, a jednoczesnie Zrédlem
satysfakeji, spetnienia i poczucia sukcesu. Mozliwos¢ przezycia satysfakcji zwia-
zanej z osiggnieciami jest szczegélnie wazna dla ucznidéw, poniewaz stanowi
inspiracje dla ich rozwoju oraz rozbudzenia posiadanego potencjatu. Szcze-
golnym miejscem, w ktorym istnieja szanse na ujawnianie oraz aktywizowanie
wewnetrznych mozliwosci uczniow skierowanych na samorealizacje, jest szkola.
Pozwala ona z jednej strony stworzy¢ warunki, w ktérych mozliwe jest wydo-
bywanie potencjatu uczniéw, z drugiej zas okresli¢ bariery stojace na drodze do
ich wszechstronnego rozwoju. Posiadanie takiej wiedzy pozwala na zaspokajanie
wszystkich potrzeb uczacego sig, dzigki czemu bedzie on funkcjonowat zgodnie
ze swoimi faktycznymi mozliwosciami, predyspozycjami, preferencjami i zdol-
nosciami. Obserwacja zycia szkolnego pokazuje nam jednak obraz ucznia zbie-
rajacego laury oraz takiego, ktéry niemal codziennie przezywa porazki, czesto
nieadekwatne do jego mozliwosci. Bardzo wielu uczniéw o zblizonym potencjale
intelektualnym zajmuje skrajne pozycje w klasie, czego rezultatem jest lekcewa-
zenie ocen, ktore otrzymuja w szkole, problemy z samooceng oraz zachowania
dewiacyjne. Uruchomi¢ si¢ moze réwniez mechanizm naznaczania, uczniowie
wyraznie potwierdzg wtedy ocene czy opini¢ nauczyciela, ktora staje sie ,samo-
spelniajacg sie przepowiednig™.

W praktyce pedagogicznej o osiagnigciach ucznia stanowia oceny, wyniki
egzaminow czy $rednia ocen itp. Bardzo czgsto uczen, ktory osiaga wysokie
oceny szkolne, okreslany jest mianem ucznia zdolnego, co nie zawsze znajduje
odzwierciedlenie w jego mozliwosciach. Potencjal oraz cechy, jakie posiada, nie
moga stanowi¢ gwarancji odniesienia sukcesu, niezbedne jest spelnienie innych
warunkow, takich jak funkcjonowanie rodziny czy szkoly. Bez watpienia sukces
nie jest mozliwy bez posiadania odpowiedniego zasobu wiedzy, lecz wewnetrzne
przekonanie o mozliwoséci odniesienia sukcesu takze ma znaczenie dla podje-
cia aktywnosci. Dlatego chcac w pelni wykorzysta¢ potencjal ucznidow, nalezy
zadba¢ o odpowiedni poziom pracy szkoly i uzyska¢ wsparcie rodzicéw. Wiedza
0 uczniu, o jego mozliwosciach pomoze stworzy¢ warunki, w ktérych wystapi
wysokie prawdopodobienstwo osiagniecia sukcesu. Utozsamianie sukcesu z uzy-
skiwaniem wysokich ocen w szkole, ze zdanym egzaminem, wysokimi wynikami
w konkursach i olimpiadach jest do$¢ znamienne w literaturze pedagogiczne;.
Sukces rozumiany jest tutaj jako skuteczny proces zdobywania wiedzy, a sku-
tecznos¢ najczesciej mierzona jest zdanymi egzaminami. Mozna zatem wywnio-
skowa¢, ze sukces mierzony wysokimi ocenami szkolnymi nie daje wszystkim
uczniom poczucia satysfakcji, zadowolenia czy powodzenia. Uczniowie o wyz-
szym potencjale maja wigksze szanse na osiagniecie tak rozumianego sukcesu
niz ci, ktérzy posiadaja nizsze mozliwosci, tym samym odbiera si¢ im mozliwos¢

* J.K. Boryszewska, Zrédia sukcesu szkolnego miodziezy licealnej, Krakéw 2008, s. 12-14.
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odczucia satysfakcji, zadowolenia, poczucia wartosci i wiary w swoje mozliwo-
$ci. Nie ma tutaj reguty, dotyczy to zaréwno ucznia zdolnego, jak i przecigtnego
czy stabego. Bardzo czgsto uczen zdolny, a wiec ten, ktory oprocz wysokiego
potencjalu intelektualnego posiada szczegélne cechy i zachowania, funkcjonuje
na nizszym, nieadekwatnym do swoich mozliwosci poziomie, co ma réwniez
przelozenie na jego wyniki w nauce. I odwrotnie - uczen, u ktérego brakuje
cech i zachowan warunkujgcych zdolnosci, funkcjonuje na poziomie wyzszym
od swoich mozliwosci, czego konsekwencjg s czgsto zaburzenia zdrowotne czy
osobowosciowe. W zwigzku z tym podstawa dzialan nauczycieli powinno by¢
rzetelne rozpoznanie potencjalu ucznia, a dopiero p6zniej mierzenie jego osia-
gnie¢ w odniesieniu do mozliwosci intelektualnych. Po przyjeciu takiej $ciezki
osiggania sukcesu edukacyjnego satysfakcja ucznia bedzie plynac z osiggnieé
odzwierciedlajacych jego prawdziwe mozliwosci. Zadowolenie, jakie odczuje
dziecko po zakonczonym wysitku, bedzie stanowilo dla niego sukces’. Ozna-
cza to, ze nie moze by¢ ono traktowane jako maty element maszyny edukacyj-
nej, poniewaz bedac indywidualnoscig z pragnieniami, potrzebami, motywami,
swoistym sposobem patrzenia na $wiat i ludzi, podejmuje decyzje, wptywa
i kontroluje przebieg zwigzanych z jego dziatalnoscig zdarzen i ich skutkow, jest
podmiotem wolnym i odpowiedzialnym.

Szkota jako §rodowisko zfozone stanowi teren dos§wiadczen uczniéw decydu-
jacy o ich aktywnos$ci. Odpowiednie zorganizowanie warunkow tej aktywnosci
w procesie edukacji pozwala na rozbudzenie i wyzwolenie w uczniu posiada-
nych rezerw organicznych i psychologicznych. Od pedagoga zalezy, czy szanse,
ktérymi obdarowata dziecko natura, lub ktére zaszczepila we wczesnych latach
matka, zostang przez dziatania edukacyjne zmarnowane czy wykorzystane. Zada-
niowos¢ szkoly, wzmacniajaca w uczniu modalno$¢ moge, nie musze, ma szanse
powodzenia tylko przy umiejetnym (adekwatnym, opartym na solidnej wiedzy
o aktualnych mozliwosciach dziecka) stawianiu przez nauczyciela zadan oraz
na wspoldzialaniu z uczniem. Bazg owych wspoélnych dzialan powinny by¢ bli-
skie kontakty nauczyciela i ucznia wynikajace z autentycznych spotkan ,,zywych
ludzi”. Poznanie nauczyciela jako czlowieka jest wazne dla ucznia takze i z tego
powodu, Ze umozliwia poznanie czytelnych regul towarzyszacych podejmowa-
niu aktywnosci. Stwarza przy tym szans¢ doswiadczenia wzglednego poczucia
bezpieczenstwa, akceptacji niezbednej dla swobodnych, twérczych poszuki-
wan. Poznanie ucznia jako czlowieka daje nauczycielowi mozliwos¢ kreowania
indywidualnych warunkéw wspierajacych jego rozwoj’. Niezbedne staje sie tu
jednak przede wszystkim okreslenie celow i zadan ksztalcenia oraz uksztaltowa-
nie pozytywnej motywacji uczenia si¢. Oddzialujac na ucznia, mozna wywotaé

4 Tamze.
> A. Sajdak, Edukacja kreatywna, Krakéw 2008, s. 257.
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proces uczenia si¢ dopiero po uruchomieniu okreslonych dazen motywuja-
cych dzialanie, bedacych sita napedowa wszelkiego dziatania. Uczenie si¢ jest
zatem mozliwe tylko wowczas, gdy istnieja odpowiednie motywy®. Dzieki niemu
mozna uzyska¢ wiecej informacji, lepiej uporzadkowang wiedze, glebsze rozu-
mienie siebie i §wiata, rado$¢ osiagnie¢, przyjemnos¢, poczucie wykonania sen-
sownej pracy czy wiare we wlasng skutecznos¢. Zeby to osiggnad, trzeba jednak
zacza¢ dziataé; zeby przystapi¢ do dzialania - trzeba chcie¢. Dazenie do czegos,
chcenie, nazywane jest w psychologii motywacja. Obejmuje ona wiele réznych
motywow, tzw. zespotéw motywow badz grup motywow’.

Psychologowie podaja, ze motywy w pewnym sensie okreslaja jednostke,
wyrdzniaja ja, wspdotdecyduja o jej oryginalnosci i unikatowosci. Najczesciej
jeden z motywdéw wysuwa si¢ na pierwszy plan i decyduje o charakterze calej
motywacji. W przypadku uczenia si¢, ktorego powodem jest cheé¢ poznania,
zdobycia informacji, wiedzy, nauczenia si¢ wykonywania jakiej§ czynnosci,
najlepsza jest — zdaniem psychologéw — motywacja poznawcza. Oparte na niej
uczenie si¢ nigdy si¢ nie konczy, uczen szukajacy informacji jednoczesnie zaspo-
kaja swoja ciekawos¢, od razu pojawiaja si¢ w jego glowie pytania, watpliwo-
$ci, niejasnosci. Oprocz motywacji poznawczej na drugim biegunie znajduje sie
motywacja lekowa. Méwimy o niej wtedy, gdy kto$ uczy sie, chcac unikngé przy-
krych nastepstw. Wystepuje ona pod wplywem strachu, ktéry zamyka umyst,
powoduje blokady w odbiorze, rozumieniu i skutecznym przetwarzaniu infor-
magcji. Nie zawsze musi by¢ wywotana przez otoczenie, lecz przez samego ucznia,
ktdry, przystepujac do uczenia sig, z géry nastawiony jest na niepowodzenie.
W przypadku uczenia si¢ pobudki dzialania mogg mie¢ zrodto znajdujace sig
poza uczacym sie, tzw. motywacje zewnetrzna, oraz zrédlo tkwiagce w uczacym
sie, tzw. motywacje wewnetrzng. W przypadku tej pierwszej motyw dziatania
nie jest wlasnosciag uczacego sie, lecz innej osoby (rodzica, nauczyciela). Taka
motywacja moze fatwo znikna¢, gdy zabraknie bodzcéw zewnetrznych. Z kolei
motywacje wewnetrzng sami wypracowujemy i utrzymujemy — dziatamy, ponie-
waz sami tego chcemy, trudniej jest ja wiec ostabic¢ lub stracic®. Jest to motywacja
poznawcza, o ktdrej juz wspomniatam.

Praktyka szkolna pokazuje, Ze zagadnienie motywowania uczniéw zdolnych
do nauki jest w dalszym ciggu zaniedbywane przez wielu nauczycieli. Podejmo-
wane przez nich czynnosci motywujace do nauki opieraja si¢ gléwnie na moty-
wacji zewnetrznej, tj. ocenianiu, stosowaniu kar i nagréd. O wiele trudniejsze
zadanie stoi przed nauczycielami pragnacymi wzbudzi¢ motywy wewnetrzne

¢ A. Lewicki, Psychologiczna analiza czynnikow wyznaczajgcych wyniki nauczania,
»Psychologia Wychowawcza” 1962, nr 2, s. 144-167.

7 M. Ledzinska, A. Czerniawska, Psychologia nauczania. Ujecie poznawcze, Warszawa
2011, s. 244.

8 Tamze.
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swoich uczniéw - bezinteresowna potrzebe zdobywania i rozumienia wiedzy,
zainteresowanie nauka szkolng, ambicje, plany i dazenia zyciowe, przekonanie
o praktycznej przydatnos$ci zdobytej wiedzy. Wpajanie uczniom przekonania, ze
uczg si¢ nie dla samego uczenia sig, ani tez nie dla szkoly czy nawet rodzicow,
lecz przede wszystkim dla siebie i dla Zycia nie jest zadaniem tatwym.

Nauczyciel dopiero wtedy bedzie mégt w odpowiedni sposéb pokierowaé pro-
cesem uczenia si¢ uczniow, gdy pozna ich stosunek do szkoty, zaznajomi si¢
z ich trudnoéciami i zrozumie motywy ich postepowania. Staba znajomo$é
ucznidw, ich srodowiska domowego i motywdw uczenia si¢ jest rOwnoznaczna
z niepowodzeniami nauczyciela, a juz na pewno nie pozwoli mu sta¢ sie czynni-
kiem mobilizujacym dzieci do nauki’.

Réwniez Wincenty Okon podkresla role nauczyciela w motywowaniu uczniéw
do nauki. Jego zdaniem:

Nauczyciel potrafiacy zagra¢ na motywach to jednostka charakteryzujaca si¢
duzymi zdolnosciami i umiejetnosciami poznawania oddanych mu pod opieke
ucznidw, trafnoscig oceny i umiejetnoscia skutecznego oddzialywania; w im
wyzszym stopniu bedzie posiadal te zdolnosci, tym jego rola jako czynnika
mobilizujacego uczniéw do nauki bedzie wigksza'™.

Liczni badacze (Hilgard, Tomaszewski, Linhart) potwierdzajg, ze wlasciwa
motywacja uczenia si¢ prowadzi do powstania odpowiednich uwarunkowan
wewnetrznych, sprawia, ze nauka staje si¢ dla uczniéw wazna oraz stwarza
warunki ksztaltowania intelektualnej i fizycznej gotowosci dzialania.

W zwigzku z tym, ze czynniki determinujagce rozwoj uczniow lezg w obszarze
cech intelektualnych i zalezg od otoczenia, wzbudzanie i rozwijanie motywacji
poznawczej (wewnetrznej) wpltywaé bedzie w znacznym stopniu na osiagnigcie
sukcesu edukacyjnego uczniéw. Niezaleznie od zaspokajania potrzeb poznaw-
czych uczenie si¢ nowych rzeczy sprawia uczniom zdolnym przyjemnos¢, co ma
Scisty zwiazek z dobrym samopoczuciem psychicznym. Im wigksza przyjem-
no$¢ odczujg uczniowie, tym pelniejsze bedzie zaspokojenie ich potrzeb, a tym
samym wigksze zainteresowanie tym, co pomoze potrzeby zaspokoi¢. Osigganie
sukcesu edukacyjnego w aspekcie motywowaniu uczniéw zdolnych bedzie zatem
rozumiane jako tworzenie warunkow, w ktérych podejmowana przez ucznia
aktywnos¢, wnikajaca z jego potrzeb, doprowadzi do odczucia przyjemnosci
i satysfakcji w momencie ich zaspokojenia, odzwierciedlajac jednoczesnie jego
rzeczywiste mozliwoséci. Szansg na uzewnetrznienie posiadanego przez ucznidéw
potencjalu jest wywotanie w nich pozytywnej postawy wobec nauki i checi zdo-
bywania wiedzy. Jest to jedno z ogniw procesu dydaktyczno-wychowawczego,
polegajace na podejmowaniu przez nauczyciela czynnosci motywujacych ucznia

° L. Niebrzydowski, Psychologia wychowawcza, Warszawa 1989, s. 128.
' Tamze.
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do nauki, ktére jednoczesnie stanowiag o rzeczywistych sukcesach, bedacych
efektami jego pracy.

Wobec tego, ze w praktyce wciaz brakuje — pomimo podejmowanych licz-
nych prob - jednolitego systemu dziatan, ktére w optymalnym stopniu zaspo-
kajalby potrzeby uczniéw zdolnych, prowadzenie badan w tym zakresie staje
sie niezbedne. Jednym z obszaréw dziatan szkoly na rzecz rozwoju uczniow
zdolnych jest proces motywowania. Wyniki badan prezentowane w artykule
stanowia jedynie czes¢ wieloaspektowych i zlozonych badan podluznych nad
wspieraniem rozwoju ucznia zdolnego. Zastosowana orientacja ilo§ciowo-jako-
$ciowa pozwolita zrozumie¢ uwarunkowania procesu motywowania uczniow
zdolnych badanej rzeczywistosci oraz dokona¢ wgladu w doswiadczenia nauczy-
cieli w tym zakresie. Gléwng metoda badawcza, ktéra postuzyla do okreslenia
nauczycielskich czynno$ci motywujacych ucznia zdolnego do nauki, byta obser-
wagcja, a jej uzupelnieniem - wywiad poglebiony z nauczycielami. Na potrzeby
tego badania zastosowano arkusz obserwacji oraz przewodnik do wywiadu swo-
bodnego z nauczycielem. Przeprowadzono réwniez badanie kwestionariuszowe,
dzieki ktéremu okreslono motywy, jakimi kieruja sie uczniowie zdolni. W bada-
niu tym postuzono si¢ inwentarzem motywdow opracowanym przez Zygmunta
Putkiewicza''. Badania pilotazowe pozwolity na okreslenie mozliwosci dostepu
do szkdt w celu przeprowadzenia badan, co zwigzane byto z uzyskaniem zgody
od dyrektoréw oraz nauczycieli. Dlatego zdecydowano na celowy dobdr oséb
do badan, tj. ,$wiadomy i zamierzony wybdér do badan oséb, obiektdw, insty-
tucji itp. charakteryzujacych si¢ takimi badZ innymi cechami i spelniajacymi
okreslone kryteria bedace przedmiotem zainteresowania badawczego™?. Bada-
nia zostaly przeprowadzone wsrdd 35 nauczycieli oraz 425 uczniéw w 7 szkotach
gimnazjalnych na terenie Koszalina. Obserwacji poddano 175 lekcji jezyka pol-
skiego. Caly cykl badan zgodnie, z procedura badawcza, przeprowadzony zostat
w roku szkolnym 2012/2013.

Na pierwszym etapie badan skupiono si¢ na okresleniu motywoéw uczniéw,
ktérych nauczyciele wytypowali jako zdolnych. W badaniu postuzono sie
(o czym wspomnialam powyzej) inwentarzem do badania motywéw w opra-
cowaniu Putkiewicza. Analiza uzyskanych wynikéw pozwolila okresli¢ motywy
uczenia si¢ 33 uczniéw zdolnych, ktérzy wytypowani zostali przez nauczycieli
szkot gimnazjalnych, w 7 kategoriach:

1. Motywy poznawcze,

2. Motywy ambicyjne,

3. Motywy spoteczno-ideowe,

4. Motywy praktyczne — zawodowe,

' Zob. Z. Putkiewicz, Motywy szkolnego uczenia sig, Warszawa 1971.
2 W.A. Maszke, Metodologiczne podstawy bada# pedagogicznych, Rzeszéw 2004, s. 84.
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5. Motywy praktyczne - szkolne,
6. Motywy lekowe,
7. Inne.

Uzyskane dane z badania wskazaly na przewage uczniow zdolnych z moty-
wami praktyczno-zawodowymi (37,5%). Wsréd nich ankietowani czesto wybie-
rali motywy: ,,uczg sie, bo chce sie dosta¢ do szkoly sredniej’, ,,ucze si¢, bo chce
mie¢ zapewniong przyszlo$¢’, ,,ucze sig, bo chce ukonczy¢ szkole i szybko zdoby¢
zaw6d”. U 31,5% ucznidéw zdolnych znalazly si¢ motywy praktyczne - szkolne,
wsrod ktérych najczesciej wybieranymi motywami byly: ,,ucze sie, zeby ukon-
czy¢ szkole i zdoby¢ §wiadectwo’, ,,ucze sig, zeby nie by¢ najgorszym uczniem’,
»ucze sie, zeby nie naraza¢ si¢ nikomu w szkole” Wsréd motywéw poznaw-
czych, ktére wystapily tylko u 12% badanych uczniéw zdolnych najczesciej
pojawialy si¢ uzasadnienia: ,,ucze si¢, poniewaz interesuja mnie niektore przed-
mioty nauki’, ,,ucze si¢, poniewaz lubi¢ poznawa¢ nowe zagadnienia’, ,ucze sie,
poniewaz lubie poznawac¢ przyczyny réznych zjawisk’, ,,ucze sie, poniewaz chce
zdoby¢ naukowy poglad na $wiat”. Motywy ambicyjne (9,5%) najczesciej wybie-
rane przez ucznioéw to: ,ucze sie, bo chce by¢ dobrym uczniem’, ,,ucze sig, bo
chcialbym duzo umie¢”. Motywy spoleczno-ideowe, lekowe i inne (9,5%) nie
odgrywaty dla uczniéw zdolnych podstawowej roli w uczeniu si¢. W motywach
spoteczno-ideowych najwazniejsze dla uczniéw bylo: ,,zmienia¢ zycie ludzi na
lepsze” oraz ,w przyszlosci przekazaé swoja wiedze” Wsréd motywow leko-
wych najczesciej wybieranym byt: ,,ucze sie, bo nie chce, aby moi rodzice mieli
przeze mnie przykrosci”. Jesli chodzi o inne motywy, to najczedciej zwigzaly sie
one z wymaganiami stawianymi przed uczniami: ,ucze sie, bo tego wymagaja
rodzice’, ,,ucze sie, bo tego wymagaja w szkole”

Materiat zebrany w trakcie tego badania wskazuje na przewage motywow prak-
tycznych - zawodowych i praktycznych - szkolnych, co, zdaniem Putkiewicza®,
nie jest pozadane dla ksztaltowania prawidlowej postawy uczniéw, gdyz zbyt jed-
nostronnie ujmuje znaczenie nauki szkolnej. Zaskakujacy moze by¢ wynik moty-
wow poznawczych wérdd badanych uczniéw zdolnych. Ta kategoria motywéw
stanowi jedng z cech warunkujacych zaréwno ujawnianie si¢ i rozwdj zdolnosci,
jak i osiggniecia uczniéw. Przypomne jedynie, ze do tych cech naleza: silne zainte-
resowania, silna motywacja poznawcza, wlasciwosci sprzyjajace uczeniu sig, tzw.
styl uczenia sie, oraz dyspozycje i osiggniecia'*. Poniewaz grupa tych cech uzna-
wana jest za szczegdlnie wazng w wywolywaniu, podtrzymywaniu i odpowied-
nim kierowaniu celowymi zachowaniami czlowieka, w znacznym stopniu wptywa
na wystepowanie cech niejako podstawowych przy okredlaniu ludzi zdolnych?®.

13 Z. Putkiewicz, dz. cyt., s. 154-155.
" T. Lewowicki, Ksztalcenie uczniow zdolnych, Warszawa 1980, s. 48; 52-53.
15 Tamze, s. 49.
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Motywy spoleczno-ideowe przyczyniaja sie z kolei do zwrocenia uwagi na zna-
czenie nauki nie tylko dla podmiotu uczacego sig, lecz takze dla spoteczenstwa,
w ktérym on zyje i dziala, ksztaltujac spoleczng postawe jednostki.

Kolejnym etapem badan byla obserwacja (jawna zaprogramowana) czyn-
nosci motywujacych, ktére podejmujg nauczyciele wobec uczniéw zdolnych.
W badanych szkotach najwiecej lekeji, bo 71%, obejmowaly te, na ktérych
nauczyciele zachecali uczniéw do osiggania dobrych wynikéw w nauce: ,,dzieki
nim dostaniecie si¢ do dobrej szkoly $redniej lub na studia’, ,,zdobedziecie dobry
zawdd”. Na 42% obserwowanych lekcji nauczyciele motywowali uczniéw zdol-
nych poprzez zaznajomienie ich z celami. Na 29% obserwowanych lekcji czyn-
nikiem motywujacym uczniéw byla ocena wyrazana w wigkszosci w formie
nagan, pochwaly wystepowaly incydentalnie. Tylko 20% obserwowanych lekcji
zawieralo czynno$ci motywujace skierowane do 0séb zdolnych. Niewatpliwie
znaczacym sposobem motywujacym dzieci do nauki byly atrakcyjnie i ciekawie
prowadzone lekcje (13%), podczas ktérych uczniowie zdolni przejawiali wysoka
aktywnos¢ poznawczg. Charakteryzowaly si¢ one stosowanymi przez nauczy-
ciela problemowymi metodami nauczania oraz grupowymi formami pracy.
Uczniowie mieli duza swobode w podejmowaniu wspélnych dziatan i wysil-
kow, aby rozwigza¢ dany problem; mieli okazj¢ do nieskrepowanego wypowia-
dania wlasnych opinii i wnioskéw. Ponadto praca w grupach mobilizowata ich
do udzielania pomocy innym, wspdlnego rozwigzywania zadan, wzajemnego
wywierania na siebie wplywu, odpowiedzialnosci zespolowej, co réwniez sty-
mulowalo checi do nauki. Rzadko kiedy, bo tylko na 12% obserwowanych lekcji,
nauczyciele na biezaco informowali o wynikach w nauce. Ten spos6b motywo-
wania uczniéw wyrazany byl najczesciej informacjg o uzyskanej ocenie podczas
lekcji lub zacheta, aby wiecej popracowa¢ nad danym zagadnieniem, na przyktad
w celu poprawienia oceny.

Widzimy zatem, Ze na wigkszosci obserwowanych lekcji nauczyciele moty-
wowali uczniéw, stosujac zachety do nauki i osiggania dobrych wynikéw po to,
aby ich wychowankowie w przysztosci zdali dobrze egzaminy badz dostali si¢ na
dobre studia, co zaowocuje zdobyciem dobrej pracy. Dominowaly réwniez lek-
cje, podczas ktdrych nauczyciele stosowali nagany, rzadziej pochwaly. Niewielka
liczba lekeji zawierata czynno$ci motywujace skierowane do uczniéw zdolnych.
Na uwage zastuguje aktywizowanie uczniéw zdolnych w toku zaje¢ problemo-
wych i grupowych form pracy. Biorgc pod uwage czynnosci podejmowane przez
uczniéw w ramach tak organizowanych zaje¢, mozna zauwazy¢, ze niewatpliwie
stanowig one dobry grunt do budzenia i rozwijania motywacji poznawczej.

W celu poglebienia badania ilo$ciowego z zakresu czynno$ci motywuja-
cych uczniéw do nauki przeprowadzono wywiady narracyjne z nauczycielami,
u ktérych prowadzono obserwacje. Wywiady z 35 nauczycielami obejmowaly
zagadnienia motywowania uczniéw zdolnych w toku procesu dydaktycznego.
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Tresci wypowiedzi plynacych z doswiadczen niektérych nauczycieli powtarzaly
sie badz byly podobne. Ponizej przytoczono tresci, ktore nie powtarzaly sie
u narratorow:

Karina: ,,Staram sie rozpoznawac zainteresowania i uzdolnienia uczniow,
i w tym kierunku wzbudzac ich ciekawo$c¢™;

Wanda: ,,Stosuje nagrody i kary, moim zdaniem jest to najskuteczniejszy
spos6b motywowania uczniéw zdolnych do nauki; moze tradycyjny,
ale zawsze na czasie”;

Izabela: ,,Ustalam wspdlne cele do osiggnigcia, na przyktad zdanie testu
gimnazjalnego, ktéry pozwoli na dalszg kariere edukacyjng uczniéw
zdolnych. Czesto poruszam kwestie zawodow, dzieki ktérym
mozna uzyska¢ wysoka pozycje spoteczng i nie mie¢ probleméow
z zatrudnieniem”;

Danuta: ,,Stosuj¢ wzmocnienia pozytywne i negatywne, chwale za
najdrobniejsze postepy w nauce, wierze, ze maty krok do przodu
otwiera droge przed kazdym uczniem, nie tylko zdolnym. Staram
sie, aby uczniowie odczuwali satysfakcje z dobrze rozwigzywanych
zadan, wynikéw w nauce i innych dziatan w szkole”;

Monika: ,, Aktywizuje uczniéw zdolnych w pracy grupowej, wiem,
ze wspOlpraca ze stabszymi kolegami moze by¢ motywujaca
do wigkszego wysitku nie tylko intelektualnego, ale réwniez
spolecznego, do zwracania uwagi na potrzeby ucznidéw stabszych
i niesienia im bezinteresownej pomocy. Ponadto staram si¢ chwali¢
za najdrobniejszy postep w nauce”;

Malgorzata: ,,Staram si¢ rozpoznac potrzeby i mozliwoséci kazdego ucznia
w klasie i dopiero pdzniej dobieram zadania. Jezeli s uczniowie,
ktérzy wykazuja sie szczegdlnymi zainteresowaniami, zapraszam ich
do wspoétpracy w ramach kota zainteresowan lub pokazuje miejsca,
w ktorych mogliby je rozwijac”;

Dorota: ,,Dla mnie najlepszym motywatorem do nauki sg oceny szkolne.
Wiem, ze rodzice rdwniez zwracajg na nie szczeg6lng uwage,
dlatego staram si¢ tak motywowa¢, aby uczniowie zdolni uzyskiwali
jak najwyzsze oceny, uczestniczyli w konkursach i olimpiadach,
bo to da im wigksze szanse dostania si¢ do dobrej szkoty
ponadgimnazjalnej, a potem na dobre studia”;

Iga: ,,Prowadze w atrakcyjny sposob lekcje, korzystam z wielu zrédet
wiedzy, ktore pokazuje uczniom zdolnym; sg to najczesciej
dodatkowe materiaty, wycinki z czasopism naukowych,
wiadomosci z Internetu. Pdzniej oni sami do nich siegaja i dziela
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sie informacjami/ciekawostkami, co jest wspaniafe. Lubie, gdy
uczniowie przychodza do mnie i opowiadajg mi o nowinkach, na
przyklad w technice, medycynie czy sztuce”;

Aleksandra: ,,Nie pozwalam uczniom nudzi¢ si¢ na lekcjach, staram sig¢
angazowac wszystkich, przygotowuje zadania o zréznicowanym
stopniu trudnosci, stosuje aktywizujace metody ksztalcenia,
powoluje asystentow — ale nie s3 to tylko uczniowie zdolni”;

Agata: ,,Stosuje nagrody i kary, staram sie dyscyplinowac uczniow”;

Katarzyna: ,,Stosuje kary i nagrody. Wiem, ze nie jest to najlepszy sposob
motywowania uczniéow do nauki, ale warunki, w jakich pracuje, nie
pozwalaja mi na wiecej”;

Maria: ,,Staram si¢ zrozumie¢ ucznia, jestem otwarta na jego pomysly.
Doceniam najdrobniejsze osiagnigcia, chwale nie tylko za oceny, ale
réwniez za postawe wobec kolegéw czy innych oséb. Moi uczniowie
sg fantastyczni, szkoda tylko, ze nie mozemy poswieci¢ im tyle
czasu, ile potrzebujg’;

Monika: ,,Angazuje uczniow, oczywiscie zdolniejszych, do uczestniczenia
w konkursach lub olimpiadach. Nie jest to zadanie tatwe, poniewaz
bardzo czgsto musze prosi¢ o pomoc innych nauczycieli. Ci z nich,
ktérzy majq czas, pomagaja mi i uczniowi. Organizuje réwniez
pomoc w rozwijaniu uzdolnien na terenie innych placowek
— uczelni, patacu mtodziezy, innych szkdt, przez darmowe
korepetycje”;

Iwona: ,,Zabieram uczniéw w ciekawe miejsca, stosuje aktywizujace
metody ksztalcenia i wspdtpracuje z rodzicami”;

Wiestawa: ,,Stosuje nagrody, ale z rozsadkiem, staram si¢ obserwowac
moich uczniéw i w razie potrzeb ustalam konkretne dziatania
z rodzicami’;

Ewa: ,,Szkota to miejsce, w ktérym mamy do zrealizowania konkretne cele.
Tylko systematyczna praca i zdyscyplinowanie uczniéw pozwolg te
cele osiagnac”;

Marzena: ,,Dopdki rodzice nie wlacza si¢ w proces ksztalcenia, nie widze
szans na motywowanie uczniéw do nauki’;

Bogumita: ,,Po prostu nie narzucam niczego uczniom, daje im mozliwo$¢
podejmowania wspolnych decyzji - to jest najlepszy sposob
zachgcania ich do nauki i dgzenia do tego, aby polubili szkole”;

Agnieszka: ,Pozwalam uczniom wspotdecydowaé o tym, co mamy zrobi¢
na lekcji. Chodzi mi o konkretne sposoby docierania do pewnych
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zrodet informacji. Staram sig¢ by¢ otwarta wobec uczniéw, jednak
dyscyplina w klasie jest potrzebna™;

Wojciech: ,,Podstawg motywowania uczniéw jest prawidlowa komunikacja
z nimi. Wlasciwe relacje z uczniami to podstawa wspolnego
sukcesu”;

Renata: ,Uczniowie sami motywuja si¢ do nauki, jezeli maja wsparcie
od rodzicow. Bardzo czgsto czynnik ekonomiczny decyduje
o motywacji do nauki, na przyktad dodatkowe zajecia - nie
wszystkich na nie sta¢. Ja staram si¢ pokazywa¢, gdzie mozna
poszerzy¢ swoja wiedzg’;

Joanna: ,Nauczyciele nie majg opanowanych technik motywowania
uczniéw do nauki. Ten proces dzieje si¢ samoczynnie, tj. w razie
potrzeby. Gléwna rola w tym zakresie przypada rodzicom”;

Wioletta: ,,Brakuje nam umiejetnosci stosowania technik, ktore
podniostyby motywacje uczniéw do nauki’;

Pawet: ,,Zabieram uczniow w rézne ciekawe miejsca, ktore inspirujg ich
do poszukiwan. Czes¢ ucznidw jest zainteresowana i dociekliwa,
tzn. robi co§ w tym kierunku, jednak spora grupa nie wykazuje
zainteresowania. Staram sie by¢ otwartym i komunikatywnym
nauczycielem”;

Paulina: ,Nie mam czasu na motywowanie uczniéw do nauki, t¢ role
powinni petni¢ rodzice. Material, ktory jest do zrealizowania,
ogranicza moje mozliwosci i nie pozwala na dodatkowe czynnosci”

Przytoczone wyzej narracje nauczycieli jasno pokazuja, ze wigkszo$¢ z nich nie
posiada wypracowanych sposobéw motywowania uczniéw do nauki. Starajg si¢
oni jednak na biezaco aktywizowa¢ uczniéw zdolnych do podejmowania dzia-
tan, ktore pozwolg rozbudzi¢ ich ciekawo$¢ poznawcza, rozwijaé zainteresowa-
nia i dzieli¢ si¢ posiadang wiedza. Warto podkresli¢, ze doceniaja tez wlasciwe
relacje z uczniami, mozliwos¢ podejmowania wspolnych decyzji; staraja sie by¢
otwarci na pomysty swoich wychowankéw, obserwuja ich i tworzg indywidualne
$ciezki dla rozwoju pasji i talentéw. Z niektérych narracji wynika, Ze nauczyciele
nie majg czasu na takie zabiegi, nie potrafig skutecznie motywowa¢ uczniow
zdolnych do nauki, brakuje im odpowiednich technik i warunkéw, przesuwaja
odpowiedzialno$¢ za proces motywowania na rodzine badz stosuja oceny, kary
i nagrody. Na uwage zasluguja wypowiedzi dotyczace doswiadczenia w pracy
z uczniami zdolnymi w ramach zaje¢ w terenie, a takze tych opartych na akty-
wizujacych metodach nauczania, czesto uatrakcyjnianych réznymi pomocami
dydaktycznymi inspirujagcymi uczniéw do poszukiwan. Biorgc pod uwage
wszystkie odpowiedzi, mozna uzna¢, ze u wigkszosci nauczycieli codzienna

207

—



VIL Sukces w srodowisku oséb ze specjalnymi potrzebami...

praca w zakresie motywowania uczniéw zdolnych jest bogata w réznorodne
doswiadczenia.

Pomimo ze badani nauczyciele podejmujg czynnosci motywujace uczniéow
do nauki, to jednak wiekszos¢ z nich odwoluje si¢ do motywacji zewnetrznej,
czyli tej, ktora w przypadku braku czynnikéw zewnetrznych (nauczycieli, rodzi-
cow) moze zanikna¢. Ponadto preferowane przez uczniéw zdolnych motywy
praktyczne — zawodowe i praktyczne - szkolne oznaczajg indywidualne, a nawet
egoistyczne, podchodzenie do nauki, pomijanie aspektu poznawczego i spotecz-
nego. Powinny by¢ one jedynie uzupelnieniem motywéw poznawczych i spo-
teczno-ideowych. Jest to o tyle niebezpieczne, ze uksztaltowana w taki sposdb
postawa ucznidéw zdolnych wobec wiedzy, nauki i §wiata moze przyczynic sie
do ulegania wplywom innych, niskiego poczucia wlasnej wartosci, stabosci, ska-
zania na niepowodzenia. Tak uksztaltowani uczniowie nigdy nie osiagnag stanu
zadowolenia i poczucia satysfakeji, jakie da¢ moze tylko aktywno$¢ pocho-
dzaca z wewnatrz (motywacja wewnetrzna). Szczeg6lng role powinien odegrac
nauczyciel, ktory, ksztaltujac motywacje wewnetrzng uczniéw, bedzie dostarczal
im zadan stwarzajacych okazje do czerpania satysfakcji z podejmowanych wysil-
kow. Powinien on przede wszystkim dazy¢ do okreslenia naturalnych zdolnosci
ucznia, rozwija¢ je poprzez dostarczanie odpowiednich stymulatoréw, a takze
wzmacniac te, ktore sg jego stabszymi stronami.

Wobec powyzszego motywowanie uczniéow zdolnych jako czynnik warun-
kujacy sukces edukacyjny w duzym stopniu zalezne jest od stworzenia takich
warunkéw, w ktorych aktywnos¢ dzieci znajdzie odzwierciedlenie w posiada-
nym przez nie potencjale. Powyzsze wyniki badan pokazuja, iz przyszte sukcesy
i osiggniecia uczniéw zdolnych nie s zagwarantowane poprzez samo posiadanie
zdolnosci, wobec tego praca z takimi podopiecznymi wymaga specjalnego przy-
gotowania i przemyslanych strategii dziatania. W kontekscie wyzwan wspolcze-
snej edukacji zachodzi wigc potrzeba, by ,,szkola nie byla instytucja wywolujaca
niepowodzenia lub dotkliwie je ujawniajaca, ale zeby wspoldziatala z uczniami
w osiaganiu edukacyjnych sukceséw”°. Liczne badania potwierdzity silng kore-
lacje wykorzystania posiadanego przez ucznia potencjatu z motywacjg oraz moz-
liwosciami jego rozwoju w warunkach stwarzanych przez szkote. Wniosek, jaki
nasuwa si¢ w $wietle uzyskanych wynikéw badan, mozna sformulowac nastepu-
jaco: aby proces motywowania uczniéw do nauki warunkowat ich sukces eduka-
cyjny, niezbedna staje si¢ umiejetnos¢ rozpoznania potencjatu w nich tkwigcego.

16 Zob. B. Dyrda, Edukacyjne wspieranie rozwoju uczniéow zdolnych. Studium spoteczno-
pedagogiczne, Warszawa 2012, s. 16.
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Motivating talented students as a factor capable of
activating to achieve educational success

Abstract: Strengthening efforts to developing the most talented children and
young people is one of the essential elements of educational policy. Under-
taken discussions concerning the creation of a system/model that optimally
contribute to promoting giftedness include, among others so often overlo-
oked and neglected area of activity, which is to motivate students to learn. As
we know, call the student a positive attitude towards learning and a desire to
acquire knowledge, constitutes about his real successes that are effects work,
effort, research. However, not always in the teacher’s proceedings we see con-
stant care about good motivation to learn. Presented in this paper the results
of quantitative and qualitative studies remind us that the motivating actions
taken by teachers are still the weak link in the educational process. Changes
taking place in education through a continuous process of reform has not bro-
ught the expected results in this area. Therefore, it becomes necessary change
in the approach to the teaching learning process in which the teacher should
create favorable conditions for the extraction and strengthening what the stu-
dent is the best, and the student should take responsibility for the learning
process. This challenge is still pertinent today and it has become the subject of
heated debate about education.

Keywords: activation, educational success, motivation, motivational activities,
talented student, themes

Stowa kluczowe: aktywizacja, czynno$ci motywujace, motywacja, motywy,
sukces edukacyjny, uczen zdolny
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Jak zapewnic¢ uczniowi niepetnosprawnemu
intelektualnie w stopniu lekkim
sukces w edukacji matematycznej?

Sukces dziecka niepetnosprawnego intelektualnie

Potrzeby psychiczne oséb niepelnosprawnych intelektualnie sg takie same jak
ludzi z tzw. normg intelektualng. Rézne s3 jedynie sposoby zaspokajania tych
potrzeb, czestos¢ i ilos¢ ich wystepowania, a takze czynniki motywujace do
dziatania warunkujacego ich osiagnigcie. Rozna jest tez aktywnos¢ wlasna i sto-
pient samodzielnosci przy zaspokajaniu danej potrzeby.

Kazdy cztowiek, réwniez ten o obnizonej sprawnosci intelektualnej, odczuwa
potrzebe szanowania samego siebie. Deprywacja tej potrzeby stanowi powazne
zagrozenie dla rownowagi psychicznej cztowieka. Potrzebne jest nam dobre samo-
poczucie psychiczne, przekonanie, ze jestesmy w stanie co$ osiagna¢, ze sami dla
siebie stanowimy okreslong warto$¢, ze sukces moze by¢ naszym udziatem.

Ludzie niepetnosprawni intelektualnie, a w szczegélnosci dzieci, cz¢sto potrze-
buja znacznej pomocy ze strony opiekunéw i wychowawcdéw, gdyz same nie potra-
fig zaspokoic¢ swoich potrzeb lub nie wiedza, jak si¢ o ich zaspokojenie upomniec.
Dlatego niezwykle waznym i jednoczes$nie trudnym zadaniem dorostych jest
umozliwienie dziecku realizacji jego naturalnych potrzeb, w tym potrzeby uzna-
nia. To zadanie dla rodzicéw dziecka, jego najblizszej rodziny oraz nauczycieli.

Wychowanie dziecka niepelnosprawnego intelektualnie wymaga od bliskich
i opiekunéw szczegolnie glebokiego wezucia si¢ w jego potrzeby. Kazde dziecko
jest najpierw i przede wszystkim dzieckiem, jakkolwiek niepelnosprawnos¢, ktora
stala si¢ jego udziatem, bedzie miata wplyw na cale jego zycie. Najwazniejsza jest
umiejetnos¢ dostrzegania w zachowaniu dzieci z niepelnosprawnoscia tego, czym
nie roznig si¢ one od tych w normie intelektualnej, przy jednoczesnej akceptacji ich
innosci. Najistotniejsza sprawa jest, aby rodzice rozumieli, ze ich niepelnosprawne
umystowo dziecko ma takie same potrzeby, jak jego zdrowe rodzenstwo, ze pragnie
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by¢ kochane i akceptowane. Zrozumienie tych spraw bywa bardzo trudne. Nie-
stety czesto przeszkoda na drodze do sukcesu dziecka z obnizong sprawnoscia sa
nieadekwatne oczekiwania i wymagania dorostych. Rodzice, ktérzy nie zaakcep-
towali niepelnosprawnosci swego dziecka (lub nie majg podstawowej wiedzy na
ten temat), dostrzegaja wylacznie trudnosci, ograniczenia i zaburzenia rozwoju,
zupelnie pomijajac jego codzienne sukcesy i zwyciestwa.

Istotng role w zapewnieniu dziecku niepelnosprawnemu intelektualnie poczu-
cia sukcesu pelni réwniez nauczyciel, stawiajacy wymagania znajdujace si¢ w sfe-
rze jego najblizszego rozwoju. W tym zakresie odpowiedzialny pedagog powinien
dostrzega¢ kazde najmniejsze osiggniecie ucznia i stwarzac jak najwiecej sytuacji
sprzyjajacych doswiadczaniu takich sukceséw. Ponadto w pracy dydaktyczno-
-wychowawczej nalezy podkresla¢ dobre cechy, mocne strony kazdego ucznia oraz
uczy¢ go odczuwania satysfakcji i radosci z odnoszonych triumfow.

Nalezy podtrzymywac u dzieci z niepelnosprawnoscig naturalng che¢¢ dazenia
do celu oraz osiggania powodzenia, co zapewni im tak bardzo potrzebne kazdemu
poczucie godnosci i szacunku do siebie. Trzeba takze pamigtaé, ze sukces takich
dzieci poprzedzony jest czesto zdecydowanie wiekszym wysitkiem, przychodzi
z mozolem i nie zawsze ma spektakularny charakter.

Sukces edukacyjny ucznia z obnizong sprawnoscig intelektualng niejedno
ma imie, jest bardzo zindywidualizowany. Dla jednego bedzie nim samodzielne
rozwigzanie zadania tekstowego metoda konatywna, a dla drugiego - opano-
wane prostych algorytméw wykonywania dzialan matematycznych. Trzeba jed-
nakze doceni¢, zauwazy¢, wrecz celebrowac te osiagniecia. U dziecka o obnizonej
sprawnosci intelektualnej moze bowiem pojawiac si¢ odczucie, iz umiejetnosci tak
bardzo cenione i pozadane przez otoczenie s dla niego nieosiggalne. W zwiazku
z tym, Ze jednostki niepelnosprawne intelektualnie w codziennym zyciu czesciej
doswiadczajg porazek niz sukceséw, wystepuje u nich niski poziom uogélnionego
oczekiwania sukcesu, a wrecz oczekiwanie niepowodzenia uwaza sie za sktadowa
cze$¢ ich osobowosci. Tkwi w nich jednak potencjalna mozliwos¢ osiagnigcia
takiego poziomu rozwoju, dzigki ktéremu mogg sta¢ sie pozyteczni dla innych,
rozwija¢ swoje mozliwosci, odnosi¢ sukcesy i zwyciestwa.

Trudnosci w uczeniu sie matematyki ucznia
z niepetnosprawnoscia intelektualna

Powszechnie uwaza sig, iz matematyka jest dziedzing nauki zdecydowanie trud-
niejsza do opanowania niz inne. Kazimierz Kotlarski wyjasnia, ze:

Rzeczywiécie matematyka ma swoja specyfike, ktdrej nie ma wigkszo$¢ przed-
miotéw z wyjatkiem logiki, ktorej matematyka jest dzialem [...]. W matematyce
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postugujemy si¢ symbolami symboli, zatem jezyk matematyki jest abstrakcja

wyzszego rzedu, anizeli jezyk innych nauk. Poza tym sama matematyka nie jest

weryfikowalna empirycznie, poniewaz nie §wiat empiryczny jest zrodlem twier-
dzen w matematyce, tylko abstrakcyjne konstrukty myslowe i twierdzenia'.

Wymienione wlasciwo$ci matematyki powoduja, ze edukacja matematyczna
sprawia szczegdlne trudnosci uczniom niepetnosprawnym intelektualnie, kto-
rzy przejawiaja powazne zaburzenia operacyjnego rozumowania. Pojecia oraz
jezyk matematyki maja charakter operacyjny” Rozumowanie, bedace podstawa
rozwigzywania probleméw matematycznych, musi by¢ zatem prowadzone
w konwencji operacyjnej, a uczen szkoly specjalnej niekiedy zatrzymuje si¢ na
poziomie logiki przedoperacyjnej’.

Trudnosci dziecka niepelnosprawnego intelektualnie w nauce matematyki,
uwarunkowane sg takze jego mniejszymi mozliwosciami intelektualnymi, zwigza-
nymi z niedorozwojem takich proceséw poznawczych, jak spostrzeganie, uwaga,
pamie¢, myslenie, orientacja spoleczna. Podczas rozwigzywania zadan uczen ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi dtugo funkcjonuje na poziomie reprezenta-
cji enaktywnych, a - jak zauwaza Edyta Gruszczyk-Kolczynska - ,,szkolne naucza-
nie matematyki preferuje reprezentacje ikoniczne i symboliczne. Pelne jest obrazow
i stéow wypowiadanych lub zapisywanych™. Ponadto oczekuje si¢ od niego spraw-
nego przechodzenia z jednego poziomu reprezentacji na drugi, co jest niezbedne
na przyktad podczas rozwigzywania zadania tekstowego. Uczen niepelnosprawny
intelektualnie tego nie potrafi i dlatego zadania z trescig sprawiaja mu najwiecej klo-
potéw. Matematyk-oligofrenopedagog pracuje zatem z uczniem o specyficznych
zaburzeniach i ograniczeniach. Deficyty, o ktérych wspomniano, mozna i nalezy
kompensowac oraz wyréwnywac, lecz zawsze beda one determinowac proces ucze-
nia i indywidualne osiggniecia uczniow. W tej sytuacji szczegolnego znaczenia
nabiera dobdr wlasciwych, skutecznych i efektywnych metod pracy dydaktycznej.

Sukces ucznia szkoty specjalnej w edukacji
matematycznej — propozycje rozwigzah metodycznych

Aktywne i w miare niestresujace uczenie si¢ matematyki powinno by¢ natural-
nym doswiadczeniem kazdego ucznia, takze w szkole specjalnej. Jak zatem uczy¢

! K. Kotlarski, Czynniki oddziatujgce na poziom uzdolnie#, Poznan 1990, s. 25.

2 Z. Krygowska, Zarys dydaktyki matematyki, Warszawa 1979, s. 83.

* K. Dmitruk-Sierocinska, Operacyjne rozumowanie uczniow uposledzonych umystowo
w stopniu lekkim a edukacja matematyczna w pierwszych latach nauki, ,,Szkota Specjalna”
2004, nr 2,s. 128.

* E. Gruszczyk-Kolczynska, Dzieci ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu si¢ mate-
matyki. Przyczyny, diagnoza, zajecia korekcyjno-wyréwnawcze, Warszawa 1992, s. 98.
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matematyki, aby zapewni¢ uczniowi niepelnosprawnemu intelektualnie poczu-
cie sukcesu w edukacji matematycznej?

W artykule przedstawione zostang dwie propozycje metodyczne oparte na
zalozeniach konstruktywizmu Jeana Piageta: nauczanie czynnosciowe matema-
tyki oraz zastosowanie metody Marii Montessori w edukacji matematycznej.

Czynnosciowe nauczanie matematyki

Metodg aktywizujaca w nauczaniu matematyki w szkole jest preferowane przez
wspolczesng dydaktyke, a opracowane przez Zofi¢ Krygowska, nauczanie czyn-
nosciowe. Zwolenniczka i kontynuatorka tej koncepcji jest Helena Siwek, ktéra
wyraznie podkresla, ze podczas lekcji strong aktywna powinien by¢ przede
wszystkim uczen, gdyz warunkiem szczegélnie waznym w nauczaniu mate-
matyki jest postulowane przez Piageta ,,stosowanie metod aktywnych, pozwa-
lajacych na spontaniczne poszukiwania i wymagajacych, aby kazda prawda,
ktorg trzeba odkry¢, byta na nowo odkrywana przez uczniéw lub przynajmniej
odtworzona, a nie tylko mu przekazana™. Istotne jest, by uczen mégt podejmo-
wac aktywno$¢ dzialaniows, przechodzac od konkretu do matematycznej abs-
trakcji, gdyz ,zaréwno nowe do$wiadczenia, jak i podejmowanie trudu radzenia
sobie z sytuacjami problemowymi w sposéb istotny generuje jakosciowy przy-
rost kompetencji’®.

Oto kilka przykladéw stosowania nauczania czynnosciowego matematyki
w gimnazjum specjalnym.

W pracy z uczniem niepelnosprawnym intelektualnie jedna z pryncypial-
nych zasad jest zasada pogladowosci, konkretnosci, zgodnie z ktéra bezposred-
nie poznanie rzeczywistosci oparte jest na obserwacji, pomiarze i czynnosciach
praktycznych. Stad tez podczas rozwigzywania zadan tekstowych pomocne
i skuteczne sa rysunki, grafy, diagramy, tabelki i inne reprezentacje graficzne.
Szczegdlng wartos¢ ksztalcacag ma konstruowanie rysunkéw w obecnosci
ucznia, ktory

widzi, jak z fragmentéw tworzy sie calos¢, slyszy komentarz stowny i tatwiej

mu ustali¢, co jest wazne, a co znajduje si¢ na drugim planie. Obserwacja two-

rzonego rysunku pozwala wyobrazi¢ sobie przedstawiong czynnos¢ i wszystko
razem blizsze jest reprezentacji enaktywnej’.

> Za: H. Siwek, Czynnosciowe nauczanie matematyki, Warszawa 1998, s. 13.

¢ G. Rura, M. Klichowski, Kompetencje matematyczne zatozone sposoby ksztattowania
i dyskursy popkulturowe, [w:] Dziecko w szkolnej rzeczywistosci. Zatozony a rzeczywisty
obraz edukacji elementarnej, red. H. Sowiniska, Poznan 2011, s. 216.

7 E. Gruszczyk-Kolczynska, dz. cyt., s. 221.

213

-



VIL Sukces w srodowisku oséb ze specjalnymi potrzebami...

Metoda czynno$ciowa stosowana jest takze podczas realizacji wielu tresci
geometrycznych. Uczniowie w oparciu o siatke prostopadloscianu ustalaja spo-
s6b obliczania pola powierzchni catkowitej bryly. Samodzielnie, poprzez wlasne
dziatanie zauwazaja, ze nalezy najpierw obliczy¢ pola trzech par prostokatow,
a nastepnie je doda¢. Wieloletnie obserwacje pozwalaja stwierdzi¢, ze taka
strategia dydaktyczna jest dla ucznia niepelnosprawnego intelektualnie zdecy-
dowanie tatwiejsza, anizeli obliczanie pola z wykorzystaniem wzoru w formie
wyrazenia algebraicznego.

Zgodnie z metoda czynnos$ciowa uczniowie, poprzez skladanie i mani-
pulowanie, ustalajg ilo$¢ osi symetrii w wybranych figurach geometrycznych.
Z symetria osiowa zwigzane sg takze inne pojecia geometryczne, symetralna
odcinka i dwusieczna kata, ktore réwniez wprowadzane s3g czynnosciowo.
Uczniowie odkrywaja symetralng odcinka rozwazajac odleglosci wybranych
punktéw od obu konicéw odcinka. Swietnym rozwigzaniem bytby tu - jak wska-
zuje Danuta Zaremba® — program komputerowy, w ktérym punkty zaznaczane
bytyby w dwdch réznych kolorach, a przy tym bardzo szybko i losowo. W efekcie
na ekranie komputera pojawilby sie zbiér punktéw jednakowo oddalonych od
koncéw odcinka, czyli jego symetralna. Aby natomiast pozna¢ dwusieczng kata,
uczniowie najpierw rysuja i wycinajg kat, pozniej zas skfadajg go na pot. Po roz-
tozeniu nie tylko wyraznie widza dwusieczng, lecz takze zauwazaja, ze jest ona
osig symetrii kata.

Metoda czynnosciowa jest skuteczna réwniez przy omawianiu zagadnien
z algebry. Trudno sobie wyobrazi¢ lekcje wprowadzajaca pojecie utamka, na kto-
rej nie ma modeli utamkéw. Uczniowie rozcinajg kofa na ulamki o podanych
mianownikach, skladaja z utamkéw catos¢, sprowadzaja je do wspdlnego mia-
nownika, dodajg i odejmujg. Niezwykle atrakcyjng dla uczniéw jest tzw. stodka
lekcja, podczas ktérej modelami utamkow sg kawatki czekolady.

Przytoczone przyklady nauczania czynno$ciowego prowokuja uczniéw do
samodzielnego odkrywania sposobow rozwiazywania problemoéw, co w edukacji
matematycznej jest rOwnie wazne (jesli nie wazniejsze) jak przekazywanie goto-
wych regul i algorytméw postepowania.

Edukacja matematyczna w systemie Marii Montessori
W obecnej, dos¢ niezadowalajacej sytuacji edukacyjnej poszukuje si¢ nowych,

alternatywnych rozwiazan i innowacji pedagogicznych. Takim przyktadem
jest system Marii Montessori, coraz powszechniej wkraczajacy do polskich

8 D. Zaremba, Podstawy nauczania matematyki, czyli jak przyblizy¢ matematyke
uczniom, Warszawa 2006, s. 280.
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przedszkoli i szkoét’, okreslany jako ,jedna z wielkich koncepcji edukacyjnych
tworzonych w mysl hasta: «Szkota na miare dziecka»™"°.

Szczegolnie istotne w pedagogice Montessori jest stwierdzenie, ze kazde
dziecko jest inne i powinno rozwijac si¢ zgodnie z indywidualnym planem roz-
wojowym. Tworzg go mozliwosci, kompetencje i umiejetnosci dziecka, umozli-
wiajace samodzielng i najbardziej efektywna nauke. Pedagogika montessorianska
opiera si¢ na tym, co interesuje dziecko, pobudza jego ciekawo$¢, sprzyja unie-
sieniom i sprawia mu satysfakcje, a tym samym prowadzi do indywidualnego
sukcesu.

W praktyce szkolnej takie stanowisko jest zgodne z teorig Piageta, wedlug
ktdrej spontaniczna lub stymulowana przez nauczyciela aktywnos¢ dziecka pro-
wadzi do jego intelektualnej autonomii. Kierujac si¢ tymi zalozeniami, Montes-
sori pozwala dziecku na samodzielny wybor ¢wiczen zgodnie z jego aktualnymi
mozliwo$ciami i potrzebami. Dzigki temu po zakonczonych zajeciach kazde
dziecko moze pochwali¢ si¢ wlasnymi osiagnieciami, odczu¢ sukces i zadowole-
nie, a takze zdoby¢ uznanie réwiesnikow.

Podstawowe pojecie w pedagogice montessorianskiej stanowi wlasciwie
przygotowane otoczenie''. Jednym z jego elementow jest material rozwojowy?,
w ktéorym bardzo wazne miejsce zajmuja materialy matematyczne. Barbara
Stein'® zauwaza, ze rozwijanie ,,matematycznego ducha” bylo dla Marii Montes-
sori szczegdlnie waznym celem. Twérczyni metody uwazata bowiem, ze w kaz-
dym czlowieku tkwi zmyst matematyczny, dzigki ktéremu jest on ,,jedyna istota,
ktdra potrafi mysle¢ matematycznie, wyciaga¢ wnioski, bada¢, ksztaltowac wta-
sng wyobrazni¢ i mozliwosci uogélniania™*.

Tresci matematyczne s3 w metodzie Montessori do§wiadczane zawsze poprzez
aktywne dzialanie dziecka. Kristina Skjold Wennerstrom i Mari Broderman

® Por. V. Tuszynska-Bogucka, Nauczyciel w percepcji dzieci 6-letnich w przedszkolu
masowym oraz placowce Montessori — analiza porownawcza, [w:] Szkota i nauczyciel
w percepcji uczniow, red. Z.B. Ga$, Warszawa 1999; B. Surma, Pedagogika Montessori -
podstawy teoretyczne i tworcze inspiracje, L6dz 2008.

19°S. Guz, Metoda Montessori w przedszkolu i szkole. Ksztalcenie i osiggnigcia dzieci,
Lublin 2006, s. 15.

! Por. H. Holtstiege, Modell Montessori. Grundsdtze und aktuelle Geltung der Montessori
- Pidagigik, Freiburg-Basel-Wien 1991; S. Guz, Edukacja w systemie Montessori, Lublin
1998; S. Guz, Metoda Montessori w przedszkolu i szkole. Ksztatcenie i osiggniecia dzieci,
Lublin 2006; B. Surma, Pedagogika Montessori — podstawy teoretyczne i tworcze inspiracje,
16dz 2008; A. Albinoska [i in.], Odkryjmy Montessori raz jeszcze, Krakoéw 2008.

2 Por. B. Stein, Teoria i praktyka pedagogiki Marii Montessori w szkole podstawowej,
Kielce 2003; B. Surma, Pedagogika Montessori — podstawy teoretyczne i twércze inspiracije,
L6dz 2008.

13 B. Stein, Teoria i praktyka pedagogiki Marii Montessori w szkole podstawowej, Kielce
2003,s. 125

" K. Skjold Wennerstrom, M. Bréderman Smeds, Pedagogika Montessori w przed-
szkolu i szkole, Krakdw 2007, s. 145.
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Smeds?, opierajac si¢ na wlasnych obserwacjach, dowodza, ze poznawanie poje¢
matematycznych poprzez praktyczne ¢wiczenia pobudza ciekawos¢ dziecka
ijego chec do dalszej nauki. Samodzielne doswiadczanie i poréwnywanie wielko-
$ci, objetosci, wymiaréw przedmiotéw ulatwiajg lepsze poznanie podstawowych
regul matematycznych, cho¢ dziecko czgsto nie ma $wiadomosci tego zjawiska.

W Zespole Szkot Specjalnych nr 102 w Poznaniu od 1992 roku zajecia na
pierwszym etapie edukacyjnym dla uczniéw z lekkg niepelnosprawnoscig inte-
lektualng prowadzone sg z wykorzystaniem metody Montessori. Z obserwacji
wynika, iz materialy matematyczne zdecydowanie pomagaja w skutecznym
realizowaniu tresci programowych, zwazywszy, ze uczniéw szkdt specjalnych
obowigzuje taka sama podstawa programowa, jak w szkotach ogélnodostepnych.

Oto kilka przykladow zastosowania materiatléw Montessori w edukacji
matematyczne;j.

W Kklasie pierwszej ¢wiczenia z patykami liczbowymi pozwalaja na wprowa-
dzenie pojecia liczby w zakresie 20 w aspekcie mnogosciowym (kardynalnym),
porzadkowym, miarowym, algebraicznym oraz symbolicznym. Ponadto w pro-
pozycjach uzupelniajacych dziecko wykonuje proste dzialania matematyczne:
dodawanie, odejmowanie, mnozenie i dzielenie liczb; poznaje symbole dziatan
matematycznych i relacje migdzy liczbami oraz niektére prawa matematyczne,
na przyktad przemienno$¢ dodawania i mnozenia. Cwiczenia z tym materiatem
rozwojowym s3 szczegdlnie wazne w przypadku dzieci, ktére krotko koncen-
truja si¢ na zadaniu i szybko rozpraszaja uwage nawet pod wpltywem stabego
czynnika zakldcajacego. Ponadto material ten jest szczegélnie przydatny w pracy
z dzie¢mi z zaburzeniami malej motoryki, z ograniczeniami sprawnosci manual-
nej i problemami z koordynacja wzrokowo-ruchowsa.

Cwiczenia z wrzecionami pozwalaja z kolei na utrwalenie pojecia liczby
w aspekcie symbolicznym, mnogosciowym i porzagdkowym oraz na poznanie
i zapamietanie sekwencji liczb. Podczas ¢wiczen dziecko ma mozliwos¢:

- widzie¢ rézng liczbe przeliczanych wrzecion,

— slysze¢ w czasie przeliczania nazwy liczebnikéw,

- czu¢ w dloni wzrastajaca liczbe wrzecion,

- przelicza¢, czyli doswiadczaé liczby wielozmystowo.

Innym zagadnieniem, realizowanym bardzo efektywnie poprzez prace na
materiatach montessorianskich, jest wprowadzenie do budowy pozycyjnego
uktadu dziesigtkowego. Stuzy do tego zestaw zwany ,,zlotym materiatem”, ktory
pomaga zrozumie¢ zasady dziesigtkowego sytemu liczenia, pozwala do$wiad-
czy¢ budowy jednosci, dziesiatki, setki i tysiaca, a takze stuzy do wykonywania
dzialan arytmetycznych na wielkich liczbach.

15 Tamze.
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Pomoce montessorianskie mozna z powodzeniem wykorzystywa¢ takze na
drugim etapie edukacyjnym. Realizacja tresci programowych dotyczacych utam-
koéw zwyktych jest zdecydowanie efektywniejsza i atrakcyjniejsza dla uczniow,
gdy odbywa si¢ z wykorzystaniem podzielonych kol, kwadratow i trojkatow.
Wymienione materialy pozwalaja na upogladowienie trudnych dla ucznia szkoty
specjalnej zagadnien z zakresu skracania i rozszerzenia utamkow, sprowadzania
ich do wspdlnego mianownika, poréwnywania utamkéw o jednakowych licz-
nikach czy mianownikach, rozumienia utamkéw wlasciwych, niewtasciwych
i liczb mieszanych. Praca z tablica utamkéw dziesietnych zapewnia skuteczne
opanowanie przez uczniéw umiejetnosci tworzenia, zapisywania, odczytywania
oraz dodawania i odejmowania liczb dziesietnych.

Materialy Montessori s3 pomocne réwniez w nauce geometrii. Dzigki ¢wi-
czeniom z patykami geometrycznymi uczniowie poznajg i przyswajaja sobie
pojecie podstawy, wysokosci kata trojkata, odcinka, przekatnej wielokata, tama-
nej zamknietej i otwartej; sprawdzaja warunki budowania tréjkata, wyznaczaja
jego wysokos¢, obliczaja obwod. Zestaw metalowych kwadratéw pozwala nato-
miast na budowanie figur z tréjkatow i prostokatow, badanie pola réznych figur,
a takze na wprowadzenie pojecia figur podobnych i przystajacych.

Wieloletnie obserwacje i praktyka dowodza, iz materialy montessorianskie
sprawiajg, ze matematyka moze by¢ przyjemna i ciekawa, a przede wszystkim -
zrozumiata dla kazdego ucznia.

Podsumowanie

Dla uczniéw niepelnosprawnych intelektualnie nauka matematyki bedzie
zawsze duzym wyzwaniem implikujagcym problemy, wymaga bowiem mysle-
nia na poziomie operacyjnym. Mimo tego warto poszukiwa¢ skuteczniejszych
metod edukacji matematycznej, ktore zapewnia sukces edukacyjny, poniewaz —
jak przestrzega Anna Tyl - ,jezeli powiemy dziecku, ze nie rozumie¢ zagadnien
z zakresu matematyki jest rzecza ludzka, to nauczy sie akceptowacé swoja nie-
poradnos¢ wobec zadan matematycznych™°. Wazne jest zatem podejmowanie
ustawicznych préob modyfikacji metodyki nauczania matematyki, zmierzaja-
cych w kierunku wigkszej efektywnosci, rozumianej rowniez w aspekcie szeroko
pojmowanej profilaktyki trudnosci arytmetycznych. Takim przykladem moze
by¢ uczenie sie przez odkrywanie, ktérego przykladem jest nauczanie czynno-
$ciowe oraz system Montessori. Omoéwione metody kladg nacisk na aktywnos¢

6 A. Tyl, Migdzy schematem a poszukiwaniem w matematycznej edukacji wczesnoszkol-
nej, [w:] Wezesna edukacja. Miedzy schematem a poszukiwaniem nowych ujec teoretyczno-
-badawczych, red. D. Klus-Stanska, E. Szatan, D. Bronk, Gdansk 2006, s. 146.
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ucznia, na jego poszukiwania, na doswiadczanie i wreszcie — odkrywanie praw
i wlasnosci matematycznych. Nalezy bowiem pamigtad, jak wyraznie stwierdza

Tyl, ze ,,jezeli dziecko zyje wéréd gotowych recept na rozwigzanie pewnych pro-

blemow, to nauczy si¢ by¢ intelektualnie niesamodzielne™"’.

Edyta Gruszczyk-Kolczynska'®, analizujac swe wieloletnie badania, katego-
rycznie zauwaza, ze mozna unikna¢ niepowodzen uczniéw na gruncie mate-
matyki, a takze skutecznie pomodc tym, ktorzy juz ich doswiadczaja. Podobng
opini¢ wyrazal Ladislav Kos¢, twierdzac, ze:

Nawet dzieci rzeczywiscie przejawiajace dyskalkulie moga czesto osiggac
znacznie wyzszy poziom sprawno$ci operacji matematycznych, niz aktu-
alnie posiadany, jezeli ich nauka bedzie odpowiednio zorganizowana oraz
- co najwazniejsze — jezeli zostang w pelni wykorzystane ich mechanizmy
kompensacyjne®.

Nalezy pamietac, ze uczniowie z niepelnosprawnoscia intelektualng potrzebuja
szczegblnego wsparcia w toku ksztalcenia, nie tylko matematycznego. Na kazdy
ich sukces trzeba dltugo pracowaé; wymaga on wiele wysitku i ucznia, i nauczy-
ciela. Nie zawsze bedzie on spektakularny, moze nawet dla niektérych niezau-
wazalny, lecz zawsze powinien wierzy¢ w niego zaréwno uczen, jak i pedagog.
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How to ensure success in mathematical education for
students with a mild mental disability?

Abstract: The work deals with the subject of mathematical education of stu-
dents with a mild mental disability in the context of their educational suc-
cess. The author points out at the need of personal success and self-esteem
of persons with mental disabilities, taking into account problems connected
with fulfilling those needs and the necessity of applying a very individuali-
zed perspective in measuring each person’s success. Difficulties in learning
mathematics experienced by students of special schools have been discus-
sed, and suggestions for methods of teaching mathematics have been pre-
sented that are expected to ensure the required educational success. The first
method is the functional teaching of mathematics based on the application
of active methods in which a student may undertake operational activity
moving from the concrete to the mathematical abstract. The second proposal



220

ey

VIL Sukces w srodowisku oséb ze specjalnymi potrzebami...

is the Montessori system, in which a child is defined as an individual able
to acquire an independent personality and freely develop his or her talents,
interests and strong points. On the basis of the author’s own observations
conducted at the Special Schools Complex no. 102 in Poznan it has been
demonstrated that functional learning and the application of Montessorian
materials in teaching mathematics greatly facilitate the efficiency in follo-
wing the school curriculum, ensuring individual mathematical success for
every child.

Keywords: educational success, functional teaching of mathematics, mental
disability, the Montessori method

Stowa kluczowe: czynnosciowe nauczanie matematyki, metoda Montessori,
niepelnosprawno$¢ intelektualna, sukces edukacyjny
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im. rtm. Witolda Pileckiego w Oswiecimiu

Poczucie umiejscowienia kontroli (LoC)jako
determinant sukcesu edukacyjnego uczniéw
z trudnosciami szkolnymi

Wstep

Rewolucyjna w swoim czasie, nadal powszechna i ze wzgledu na stabilng pozy-
cje naukowy rzadko bedaca przedmiotem polemiki, teoria spofecznego uczenia
sie Juliana Rottera stala si¢ podstawa do opracowania determinantéw umiejsco-
wienia poczucia kontroli (LoC, ang. locus of control). Mozna nawet stwierdzi¢,
ze nalezy ona do grupy tych teorii, ktére s3 kanonem w psychologii w zakre-
sie eksplanacji znaczenia czynnikéw (wzmocnien) zaleznych i niezaleznych od
celowego dzialania cztowieka, a decydujacych o subiektywnym poczuciu suk-
cesu lub porazki. Zgodnie z jej zalozeniami sytuacje (ujmowane behawioral-
nie) mozna rozmiesci¢ na kontinuum - od takich, na ktére cztowiek ma wplyw
poprzez wlasne zaangazowanie oraz takich, na ktére nie ma zadnego wptywu,
kiedy to rezultaty dzialan zaleza od czynnikéw losowych badz od innych ludzi.
Pierwsze z nich, zalezne od nas, nazwano sytuacjami sprawnosciowymi (ang.
skill), a drugie, niezalezne od nas — losowymi (ang. chance)'. Poczucie umiej-
scowienia kontroli LoC ma jednak znacznie szersze zastosowanie niz opisowe.
W wielu waznych sytuacjach, szczegélnie o spotecznym charakterze, jest czyn-
nikiem pozwalajacym na przewidzenie zachowania czlowieka. Na praktyczne
zastosowanie wskaznikéw umiejscowienia kontroli wskazuje wiele wynikéw
badan empirycznych, prowadzonych réwniez w obszarze dydaktyki®>. W kon-
tek$cie edukacyjnym, ktory jest w prezentowanym artykule tlem dla rozwazan
nad praktycznym zastosowaniem tego konstruktu w dydaktyce, jego ocena moze
stanowi¢ dla nauczycieli i uczniéw skuteczne narzedzie do okreslania i ewaluacji

' R. Drwal, Adaptacja kwestionariuszy osobowosci, Warszawa 1995, s. 199.

2 Zob. B. Weiner, R. Nierenberg, M. Goldstein, Social learning (locus of control) versus
attributional (causal stability) interpretations of expectancy of succes, ,Journal of Person-
ality” 1976, nr 44 (1), s. 52-68.
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celéw edukacyjnych powszechnie utozsamianych z sukcesem dydaktycznym.
Zastosowanie LoC nabiera szczegolnego zastosowania w pracy z uczniami, kto-
rzy doswiadczajg trudnosci w nauce.

Poczucie umiejscowienia kontroli — implikacje
teoretyczne

Dla przewidywania zachowania sie czlowieka wazne sg nie tyle obiektywne cechy
sytuacji, ile sposdb, w jaki czlowiek ja spostrzega, a doktadniej - jakie nadaje
jej znaczenie. Gdy wzmocnienie postrzegane jest jako nastepujace po wlasnym,
zaangazowanym dzialaniu, lecz nie zawsze zgodne z oczekiwaniem, wtedy roz-
patruje sie je jako skutek przypadku, przeznaczenia, szczgscia. Gdy wyniki dzia-
tania sg tak interpretowane, to taki wzdr kontroli nazywamy poczuciem kontroli
zewnetrznej. Jezeli czlowiek spostrzega, ze rezultaty dziatania sg zgodne z jego
wlasnym zachowaniem lub z jego wzglednie stalymi wlasciwosciami, okreslamy
to jako poczucie kontroli wewnetrznej. W zakresie wyksztalconych cech oso-
bowosci méwimy o tzw. wewnatrz- i zewnatrzsterownosci’. Upraszczajac pre-
zentowane tezy, najwazniejsza konkluzja plynaca z teorii Rottera sg kryteria
umiejscowienia poczucia kontroli, ktére w zaleznosci od wymienionych wzmoc-
nient moga by¢:

- wewnetrzne — zdolnos$¢ do kontroli jest wtedy zalezna od ja (poczucie
kontroli wewnetrznej, inaczej méwiac wewnetrzny LoC),

- zewngtrzne - zdolno$¢ do kontroli nie jest tu zalezna od ja (poczucie
kontroli zewnetrznej, inaczej zewnetrzny LoC)*.

Aktywno$¢ podmiotu mierzy si¢ calosciowo poprzez proces wzmoc-
nienia, oczekiwania, pojawienia si¢ wzmocnienia i warto$ci wzmocnienia.
Poczucie umiejscowienia kontroli w sensie obiektywnym jest wiec zwigzkiem
przyczynowym, zachodzacym miedzy aktywnoscig a zdarzeniami, ktore te
aktywnos¢ wywolaty. W sensie subiektywnym jest to §wiadome i celowe dziala-
nie ukierunkowane na osiaggniecie okreslonego skutku. Subiektywne przekona-
nie o wlasnych mozliwosciach i stopniu decydowania o wlasnym losie miesci si¢
w obszarze réznic indywidualnych®. Teoria Rottera i wynikajace z niej implikacje

* J. Rotter, Poczucie wewnegtrznej versus zewnetrznej kontroli wzmocnie#, ,Nowiny
Psychologiczne” 1990, nr 5/6, s. 59-70.

* P. Gindrich, Psychospoleczne korelaty wyuczonej bezradnosci mlodziezy gimnazjalnej
z trudnosciami w uczeniu sig i zaburzeniami towarzyszgcymi, Lublin 2011, s. 116-119.

> X. Gliszczynska, Poczucie sprawstwa, [w:] Czlowiek jako podmiot Zycia spotecznego,
Wroctaw [iin.] 1983, s. 133-166.
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w dychotomiczny sposéb dzielg ludzi na tych, ktorych przekonania o sukcesie
i porazce sa pochodng wlasnego zaangazowania, oraz tych, ktérzy sa przekonani
o dzialaniu czynnikéw niezaleznych, na ktdre nie maja wplywu, a ktére decyduja
o efektywnosci dziatan.

Poczucie umiejscowienia kontroli u ucznia a jego
atrybucja sukcesu

Nie ma wystarczajacych danych naukowych dotyczacych ustalenia momentu,
kiedy poczucie umiejscowienia kontroli wyksztalca si¢ w toku rozwoju czto-
wieka. Mozna natomiast przyjac¢ zalozenie, ze procesy wychowawcze, i sze-
rzej — socjalizacyjne, maja decydujacy wplyw na powstanie wzorca poczucia
kontroli. Poczucie umiejscowienia kontroli, style poznawcze i rodzaje doko-
nywanych atrybucji® maja wpltyw na wigkszo$¢ sfer funkcjonowania czlowieka
i moga znaczaco modulowa¢ poziom osigganego sukcesu. Poczucie kontroli jest
wiec kategorig poznawcza, wigze sie ze spostrzeganiem, rozumieniem wlasnych
mozliwosci i podejmowaniem dzialan. W poézniejszym okresie — adolescencji,
wczesnej dorostosci czy dorostosci wlasciwej — poczucie umiejscowienia kon-
troli moze by¢ réwniez traktowane jako wymiar osobowosci o charakterze dyna-
micznym, zmieniajacym si¢ w toku doswiadczen pod wptywem réznych sytuacji
zyciowych’. W pierwszych okresach zycia rozwojowego beda jednak stanowily
reaktywna odpowiedz na dziatania znaczacych dla dziecka dorostych, a pdzniej
grupy rowiesniczej. Trzeba tu wyraznie zaznaczy¢, ze dzieci formutujg oceny
dotyczace swoich mozliwosci na podstawie ocen dorostych, przekazywanych
im informacji zwrotnych, krytyki badz chwalenia.

Z dydaktycznego punktu widzenia istotnym, wspomnianym wczesniej zato-
zeniem przyjetym przez Rottera i wspieranym przez teori¢ Alberta Bandury®
jest spostrzeganie posiadania kontroli i jego subiektywne przekonanie o niej,
a nie jej rzeczywiste posiadanie’. Nabywanie w trakcie procesu uczenia si¢

¢ Teorie atrybucji od dawna majg zastosowanie réwniez w wyjasnianiu sukcesdw i nie-
powodzen dydaktycznych. Bernard Weiner (1992) wspieral zatozenia teorii atrybucji
Fritza Heidera. Zastosowanie teorii atrybucji bierze si¢ stad, ze z duzym powodzeniem
faczy przeszie doswiadczenia uczniéw z ich przysztymi wysitkami w drodze do osiagania
celow. Posrednikiem miedzy tymi dwoma obszarami jest atrybucja przyczynowa, czyli
przypisanie czemus jakich$ cech, atrybutéw, wyjasnianie przyczyn poprzez przypisanie.

7 K. Ostrowska, D. Wojcik, Teorie kryminologiczne, Warszawa 1986, s. 182-192.

8 Albert Bandura uwazal, Ze poza wzmocnieniami (pozytywnymi i negatywnymi)
istniejg takie metody ksztaltowania zachowan dzieci jak obserwacja i imitacja
(modelowanie).

° J. Sokolowska, Przewidywania i wybory a przekonanie o wlasnej kontroli, Warszawa
1993, s. 68-74.

223

—



VIL Sukces w srodowisku oséb ze specjalnymi potrzebami...

(formalnego i pozaszkolnego) subiektywnego przekonania o zwigzku przyczy-
nowym miedzy wlasnym zachowaniem a wystepujacym po nim wzmocnieniu
prowadzi do uksztaltowania si¢ poczucia kontroli wewnetrznej. Brak spostrze-
gania tego zwigzku wiedzie natomiast do poczucia kontroli zewnetrznej. W kla-
sycznej Rotterowskiej wersji zdarzenia moga by¢ zwigzane z konkretng sytuacja
oraz uogdlnione, zdobyte i oparte na poprzednich doswiadczeniach. To, ktore
w danej sytuacji bedzie przewazalo, zalezy od rodzaju tej sytuacji. W sytu-
acjach nowych i niejasnych zgeneralizowane oczekiwania beda dominowaly,
stracg natomiast na znaczeniu w sytuacjach dobrze znanych i jednoznacznie
okreslonych'’. Poczucie kontroli jest wiec waznym predyktorem dla nauczy-
ciela, poniewaz - w zaleznosci od tego, czy uczen cechuje si¢ zewnetrznym
czy wewnetrznym LoC - nadaje ono rézne znaczenie sukcesom i niepowodze-
niom szkolnym. Uczen, ktdrego cechuje wewnetrzne umiejscowienie kontroli,
przejmuje odpowiedzialnos¢ za skutki swoich dzialan (zaréwno za odnie-
sione sukcesy szkolne, jak i poniesione porazki). Uczen z LoC o charakterze
zewnetrznym przenosi odpowiedzialno$c¢ za rezultaty swoich dziatan edukacyj-
nych na inne sytuacje, najczesciej na innych ludzi. Z takim identyfikowaniem
sukceséw i porazek korelujg nastawienia ksobne (w sytuacji porazki) lub niskie
poczucie wartosci (w sytuacji sukcesu). Uczen z LoC zewnetrznym uznaje, ze
jego sukces jest dzielem przypadku badz szczescia, natomiast za swoje niepo-
wodzenia obwinia najcz¢$ciej nauczycieli. Ujmujac tego rodzaju zachowania
zgodnie z teorig psychodynamiczng, mozna zauwazy¢, ze pojawia si¢ u dziecka
szereg mechanizméw obronnych. W tym przypadku najczesciej uczen ,,prze-
rzuca’ odpowiedzialno$¢ za efekty swoich dziatan szkolnych na inne osoby.
Zewnetrzne LoC moze pelni¢ funkcje mechanizmu obronnego, ktéry pozwala
unikna¢ koniecznosci aktywnego przezwyciezania zagrozenia, jednoczesnie
gwarantujac zachowanie poczucia wlasnej wartosci, dzieki braku odpowie-
dzialnosci za antycypowana lub poniesiong porazke''. Na podstawie badan nad
poziomem motywacji stwierdzono, ze po sukcesie zwigksza si¢ spodziewany
poziom wykonywania zadan, po porazce natomiast poziom aspiracji spada
jedynie w przypadku posiadania kontroli wewnetrznej. Zaleznosci takiej nato-
miast nie bedzie w przypadku poczucia kontroli zewnetrznej. Wynik zacho-
wan (korzystny lub niekorzystny) u 0séb z zewnetrznym poczuciem kontroli
nie ma wplywu na zmiane zachowan. Jezeli wynik zachowania spostrzegany
jest jako pozostajacy poza wlasng kontrola, wtedy nie ma on wplywu na dalsze

19 R. Drwal, Poczucie kontroli jako wymiar osobowosci - podstawy teoretyczne, techniki
badawcze i wyniki bada#, [w:] Materialy do nauczania psychologii, red. L. Woloszynowa,
Warszawa 1978, s. 310-311.

""" A. Wolska, Model czynnikow ryzyka popetnienia przestgpstwa agresywnego, Szczecin
2002, s.101-104.
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zachowania i przestaje nimi sterowac¢'?. Z zalozen tych wynika istotna cecha
decydujaca o podejmowaniu aktywnosci przez ucznia, tj. motywacja, ktora
w przypadku wewnatrzsterownych dzieci bedzie pochodng wlasnych aspiracji,
a u dzieci zewnatrzsterownych wynikiem przymusu zewnetrznego.

Znaczenie beda mialy takze procesy habituacji. Badania wykazaly, ze ciagle
chwalenie dzieci bez wzgledu na ich osiggniecia i powtarzanie, ze s3 wyjatkowe,
obniza ich che¢ do podejmowania dziatan wymagajacych duzego wktadu pracy.
O wiele lepsze rezultaty uzyskali uczniowie, ktorzy otrzymywali informacje, ze
solidnie pracowali, aby osiagna¢ sukces®.

Podstawowym warunkiem oceny tego, czy i jaka motywacje do osiagania
sukcesu ma uczen jest dobrze przeprowadzona diagnoza, ktéra stanowi pod-
stawe podjecia wlasciwej pracy z nim, w wyniku ktdrej powinny zosta¢ ukazane
jego zdolnosci, ograniczenia, mozliwosci rozwojowe oraz zalecenia terapeu-
tyczne, pozwalajace ukierunkowac dalsza pomoc. Obok ujawnionych trudnosci
musi ona ujawnia¢ mocne strony dziecka, co bedzie pozwalalo nauczycielom
okresli¢ wlasciwe formy pracy i oceny osiggania sukcesu edukacyjnego'*. Bada-
nie poczucia umiejscowienia kontroli nie musi mie¢ formy badania klinicznego;
wydaje sie, ze w ramach oceny psychopedagogicznej moze by¢ forma wspiera-
jacg dzialania dydaktyczne, przeprowadzong w formie badania przesiewowego
przez psychologa szkolnego.

Poczucie kontroli a sukces edukacyjny dzieci
z trudnosciami w nauce — przeglad badan i badania
wilasne

Wyniki wigkszoséci badan potwierdzajg, ze dzieci z trudnosciami w uczeniu
sie majg poczucie kontroli silniej zlokalizowane na zewnatrz, w poréwnaniu
z dzie¢mi nie doswiadczajacymi trudnosci szkolnych?. Problemy motywacyjne

2 R. Drwal, dz. cyt., s. 311.

1 C. Dweck, The words that could unlock your child, http://www.bbc.co.uk/news/mag-
azine-13128701 [dostep: 12.12.2014].

" T. Weiner, Diagnoza psychologiczno-pedagogiczna i jej wplyw na sukces edukacyjny,
XVIII Konferencja Diagnostyki Edukacyjnej, Wroctaw 2012, s. 333, http://www.ptde.
org/file.php/1/Archiwum/XVIII KDE/XVIII%20KDE%20-%20referaty/Wejner.pdf
[dostep: 22.12.2014].

5 Por. N. Mamlin, K.R. Harris, L.P. Case, A methodological analysis of research on
locus of control and learning disabilities. Rethinking a common assumption ,The Journal
of Special Education” 2001, nr 34, s. 214-225; K.J. Tarnowski, S.M. Nay, Locus of con-
trol in children with learning disabilities and hyperactivity. A subgroup analysis, ,,Journal
of Learning Disabilities” 1989, nr 22, s. 381-383.
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uczniéw z trudno$ciami w uczeniu si¢ wynikajg z trzech powigzanych ze soba
aspektow: poczucia kontroli zewnetrznej, negatywnych atrybucji przyczynowych
oraz wyuczonej bezradnosci. Wyniki oryginalnych badan eksperymentalnych za
pomoca narzedzia IAR zostaly zinterpretowane z uwzglednieniem etapu eduka-
cyjnego i plci badanych. Te dwie zmienne moga wiazac¢ si¢ z poczuciem kontroli.
Nie stwierdzono jednak faktow potwierdzajacych teze gloszaca, ze uczniowie
z trudnosciami w nauce powinni by¢ traktowani jako jednorodna grupa cechu-
jaca si¢ poczuciem kontroli zewnetrznej, niezaleznie od wptywu takich zmien-
nych jak wiek, ple¢, rasa czy status socjoekonomiczny'®. Ostatecznie wigc samo
doswiadczanie przez dziecko trudnosci edukacyjnych nie moze by¢ wystarcza-
jaca zmienng decydujaca o posiadanym przez nie zewnetrznym LoC.

W badaniach wlasnych, ktérych celem bylo okreslenie poczucia umiej-
scowienia kontroli w grupie dzieci doswiadczajgcych trudnosci edukacyjnych,
uzyto Kwestionariusza do Badania Poczucia Kontroli (KBPK) opracowanego
przez Grazyne¢ Krasowicz i Anne Kurzyp-Wojnarska. Skfada sie on z 40 pytan
dotyczacych prostych sytuacji z zycia mlodziezy w wieku szkolnym. Za istotne
rodzaje takich sytuacji autorzy uznali te zwigzane z: kontaktami w grupie réwie-
$niczej, rodzicami i Zyciem rodzinnym, osiggnigciami szkolnymi oraz wszelkie
inne sytuacje okreslone jako losowe. Kwestionariusz KBPK to metoda stuzaca
pomiarowi generalizowanego poczucia umiejscowienia kontroli. Niski wynik
ogdlny $wiadczy o LoC zewnetrznym, umiarkowany o LoC nieustalonym,
wysoki zas o0 LoC wewnetrznym.

Kwestionariuszem przebadano proporcjonalnie dobrane i jednorodne
w liczebnosci (w tym w zakresie proporcji plci) dwie 20-osobowe grupy
13-letnich uczniéw. Grupe kryterialng stanowili wyselekcjonowani uczniowie
z trudnosciami w uczeniu si¢ (kryterium doboru byla dokumentacja szkolna).
W grupie kontrolnej znalezli si¢ z kolei uczniowie, ktorych srednia w tzw. tescie
szostoklasisty wynosita powyzej 30 punktéw (mediana wynikéw w kraju wyno-
sita w 2014 roku 25,82 punktéw). Metode analizy istotno$ci réznic miedzy
umiejscowieniem poczucia kontroli w grupie uczniéw przejawiajacych trud-
nosci szkolne oraz w grupie uczniéw niedoswiadczajacych trudnosci doko-
nano w oparciu o ocen¢ normalnosci rozkladéw zmiennych w tych grupach,
za pomocg nieparametrycznego testu Shapiro-Wilka. Uzyskane wyniki potwier-
dzily normalnos¢ rozkladéw zmiennych w badanych grupach, dlatego zastoso-
wano nastepnie parametryczny test t-Studenta dla prob niezaleznych. Analiza
tym testem wykazala, ze istniejg istotne roznice pomiedzy grupg kryterialng
a kontrolng w zakresie umiejscowienia poczucia kontroli (t = -2,198; p < 0,01).
W grupie kontrolnej uzyskane wyniki w kwestionariuszu do badania poczucia
kontroli sg istotnie statystycznie wyzsze niz w grupie kryterialnej. Potwierdza

!¢ Zob. N. Mamlin i inni, dz. cyt.
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to przyjete zalozenie, ze umiejscowienie poczucia kontroli réznicuje grupe
kryterialng i kontrolng. Oznacza to, ze grupa uczniéw z trudnos$ciami w nauce
cechuje si¢ bardziej zewnetrznym umiejscowieniem poczucia kontroli niz grupa
ucznidow osiagajacych dobre wyniki w nauce.

Powszechnie wiadomo, Ze badanie poczucia umiejscowienia kontroli powo-
duje wiele trudnosci metodologicznych, szczegélnie w zakresie jego korelacji
z sukcesem edukacyjnym. Chodzi szczegdlnie o problemy zwigzane z dobo-
rem prob wedlug kryterium plci, wieku, a takze stosowanych przez nauczycieli
wzmocnien, posiadanych przez dzieci choréb badz ich sfery afektywnej. Podjete
badania wlasne maja wigc jedynie charakter przyczynkowy i sa wstepem do dal-
szych, poglebionych badan nad poruszanym zagadnieniem.

Podsumowanie i praktyczne implikacje dla nauczycieli

Podstawy omawianej teorii spolecznego uczenia sig, przyblizony w artykule prze-
glad badan i wyniki podjetych badan wlasnych dostarczajg informacji istotnych
dla projektowania celow edukacyjnych, a takze systemdw oceniania uczniow
i antycypowania ich sukceséw w tej dziedzinie. Interdyscyplinarnos¢ podjetego
tematu powinna zawiera¢ réwniez obszar rekomendacji, ktére mozna uwzgled-
ni¢, zwiekszajac szanse uczniéw na osiggniecie sukcesu szkolnego - szczegélnie
tych, ktdrzy z réznych wzgledow doswiadczaja trudnosci w nauce. Nalezy takze
przyjac zalozenie, ze dzialania musza mie¢ charakter holistyczny i ksztaltowanie
pozytywnych wzmocnien oraz wewnetrznego umiejscowienia kontroli wymaga
wspOlpracy nauczycieli, rodzicéw, a czasami réwniez terapeutdw.

Reasumujac podjete rozwazania, warto zauwazy¢, ze w kontekscie edukacyj-
nym istnieje potrzeba wziecia pod uwage nastepujacych wskazéwek, ktére moga
by¢ pomocne dla wszystkich zainteresowanych rozwojem ucznia i ksztaltowa-
niem jego drogi do sukcesu dydaktycznego:

1. Uczniowie autonomicznie (przekonani o wlasnych atrybucjach sukcesu)
potrafig wyznaczac sobie odlegle, diugofalowe cele, a nastepnie
konsekwentnie je realizowa¢, nawet pomimo zmieniajgcych si¢
warunkow zewnetrznych;

2. Uczniowie o zewnetrznym poczuciu kontroli sg bardziej
konformistyczni (ulegaja rozumianym tu niekorzystnie wptywom,
szczegolnie grupy réwiesniczej);

3. Czym mlodsze dziecko, tym wyrazniejsze jest przypisywanie przyczyn
zdarzen (gtéwnie niepowodzen) czynnikom zewnetrznym,
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bedacym poza jego kontrolg — nastepuje tzw. eksternalizacja
niepowodzen;

4. Wraz z wiekem zaczyna si¢ internalizacja sukcesu poprzez stopniowe
wzmocnienie wewnetrznego poczucia umiejscowienia kontroli

5. W okresie przedpokwitaniowym oraz we wczesnej fazie dojrzewania
wystepuje internalizacja sukcesdw (grupa uczniéow objetych
badaniami wlasnymi);

6. We wlasciwym okresie dojrzewania wystepuje wysoki samokrytycyzm,
co przez wielu badawczy utozsamiane jest z niskim LoC
wewnetrznym.

W odniesieniu do grupy uczniéow z trudnosciami w nauce uznaje sie, ze sku-
tecznymi oddzialywaniami, ktdrych celem bedzie zinternalizowanie poczucia
sukcesu edukacyjnego, beda: aktywne poszukiwanie wspoélnie z nauczycielem
informacji potrzebnych do rozwigzania problemu, skuteczniejsze wykorzystanie
wczesniej zdobytych informacji przy rozwigzywaniu nowych zadan, osiaganie
Wyzszego poziomu przystosowania spolecznego'” oraz dzialania wspomagajace
procesy poznawcze i motywacj¢ wytrwaloscig oraz osiggnigciami w dzialaniu.
W aspekcie psychoedukacyjnym i terapeutycznym, o ile istniejag wskazania do
takich dzialan, powinno sie uwzgledni¢ uczenie dziecka konstruktywnych spo-
sobow reakcji na porazki.

W literaturze przedmiotu wyodrebnia sie szereg czynnikéw wplywajacych
na rozwoj osiagniec¢ u uczniéw. Wyrdznia si¢ determinanty natury osobowoscio-
wej, Srodowiskowej i pedagogicznej. Te ostatnie, cho¢ wspolwystepuja z innymi,
wydaja si¢ najwazniejszym sposobem poszerzania wiedzy i umiejetnosci jed-
nostki oraz ksztaltowania i rozwoju osobowosci dziecka'®.
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Locus of control (LoC) as a determinant of educational
success of students with learning disabilities

Abstract: The paper discusses problems of educational success of students with
learning disabilities at school, based on social learning theory and (self) beliefs
about success. The author introduces the concept of Rotter’s theory and poin-
ting to the determinants of the success conditioned by internal or external locus
of control (LoC). Viewing research and presented results of own studies are
intended to provide teachers practical guidance and conditions of success for
students with learning difficulties.
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Integracja z osobami niepetnosprawnymi
jako czynnik warunkujacy sukces oddziatywan
resocjalizacyjnych

Humanistyczne idee cywilizacji, postep naukowy i techniczny oraz trans-
formacja spoleczno-gospodarcza to niektdére z czynnikéw, ktére wplywaja
na pojawianie si¢ nowych wartosci spotecznych. Staja sie¢ one podstawa do
poszukiwania nowej koncepcji oddzialywan resocjalizacyjnych. Wspoétczesna
koncepcja niepelnosprawnosci, jak i resocjalizacji to koncepcja spoteczna.
Wymusza ona odmienne spojrzenie na to zjawisko i zapewnia inne usytu-
owanie spofeczne oséb z niepelnosprawnoscia oraz oséb odbywajacych kare
pozbawienia wolnos$ci. W spotecznej koncepcji cigzar gatunkowy niepetno-
sprawnosci nie lezy w fizycznych czy psychicznych ograniczeniach okreslonej
osoby, lecz w ograniczeniach $srodowiska, ktdre stwarza bariery dla funkcjono-
wania czlowieka niepelnosprawnego, a takze odbywajacego kare. Ujmowanie
powyzszej kwestii z perspektywy spotecznej to wlasciwy sposob analizy tego
zjawiska i wskazany kierunek konstruowania systemu szeroko rozumianej
terapii i resocjalizacji'.

W zyciu kazdego czlowieka wystepuja rézne czynniki, ktére moga dopro-
wadzi¢ do ograniczen w jego egzystencji lub postuzy¢ do optymalizacji losu.
Rodzaj dokonywanego wyboru zalezy od przygotowania cztowieka, przy
czym najwazniejsza role pelnig wartosci, a takze styl poznawczy oraz emocje.
Jezeli wartosci egzystencjalne nie stanowia sily stuzacej pokonywaniu pew-
nych ograniczen, to przyczynag jest brak rozwoju wartosci osobistych i nada-
wanie im formatu fizycznego badz psychicznego, a takze luka socjalizacyjna
w zakresie rozwoju wartosci relacyjnych, zwiazanych z uczestniczeniem
w egzystencji drugiego czlowieka. Tego typu problemy socjalizacyjne doty-
czg zaréwno o0so6b niepelnosprawnych, jak i osadzonych w zakladach kar-
nych. W przypadku obu grup spoleczenstwo nie radzi sobie z rozwijaniem

! T. Zétkowska, K. Zétkowska, Niepetnosprawnosé w krzywym zwierciadle spotecznych
koncepcji, ,Niepetnosprawnos$¢” 2009, nr 1, s. 59.
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odpowiednich umiejetnosci bedacych podstawa optymalizacji ich losu. Nie-
pokojace jest to, ze czesto obserwujemy nie tylko brak odpowiednich dziatan
i kreowania pozadanych umiejetnosci prospolecznych u niepetnosprawnych
iosadzonych, lecz takze podejmowanie dziatan wrecz utrudniajacych realizacje
przez nich wybranych potrzeb czy ograniczajacych ich aktywnos$¢ i twdérczos¢?.

Poznawcze i konstruktywistyczne teorie rozwoju przypisuja istotng role
aktywnosci podmiotu w konstruowaniu nowych struktur umystowych do
osiggniecia wlasnego sukcesu. W tym ujeciu aktywno$¢ polega na ciggtym
i wiecznym mechanizmie przystosowania czy rownowazenia i dlatego kazda
taze poczatkowej konstrukeji kolejnych, tworzacych sie przez rozwdj, struktur
umysfowych uwazac nalezy za norme réwnowagi, przy czym kazda z tych form
stanowi postep w stosunku do poprzednich®. Poprzez wspolng aktywnos$¢ osa-
dzeni i osoby niepelnosprawne reguluja swoje stosunki z otaczajaca ich rzeczy-
wisto$cig. Zmiany dokonujace si¢ zaréwno w podmiocie, jak i jego otoczeniu
powoduja, ze procesy rownowazenia tych zmian majg charakter aktywny.
Dzigki temu nastepuje proces adaptacji jednostki do szeroko pojetej integracji*.

Integracja osadzonych z osobami niepelnosprawnymi stanowi specy-
ficzng forme oddzialywan resocjalizacyjnych. Jej celem jest przeciwdziatanie
tendencjom segregacyjnym, izolujacym oraz dyskryminacji. Integracja spo-
teczna jako ideologia partnerstwa-wspoétpracy jest procesem dlugotrwalym
i skomplikowanym, wymagajacym wielu zmian i przygotowan na plaszczyz-
nie informacyjnej, organizacyjnej oraz szczegélnie programowej°. Obie grupy
sa w duzym stopniu odizolowane od spoleczenstwa i poddane specyficznym,
czesto dyskryminujacym, oddzialywaniom instytucjonalnym, co prowadzi do
deprywacji podstawowych potrzeb zyciowych. Kara pozbawienia wolnosci
ogranicza jednostke w partnerstwie i wspdtuczestnictwie w dziataniu, dlatego
integracja osadzonych z osobami niepelnosprawnymi sprzyja ksztaltowaniu
si¢ zaréwno u jednych, jak i drugich poczucia odpowiedzialnosci, pobudza
wole wspoéldziatania w ksztaltowaniu spotecznie pozadanych postaw, pozwala
odbudowa¢ pozytywny system warto$ci, daje poczucie sensu zycia, a przede
wszystkim - stwarza szans¢ na zdobycie umiejetnosci w zakresie pelnienia
podstawowych rél spotecznych®.

2 T. Zétkowska, Wspomaganie rozwoju dorostych 0séb z niepelnosprawnoscig intelektu-
alng - refleksje pedagoga, [w:] Dorosli z niepetnosprawnoscig intelektualng w labiryntach
codziennosci. Analiza badan, krytyka podejs¢, propozycje rozwigzan, red. B. Cytowska,
Torun 2011, s. 72.

> J. Piaget, Rownowazenie struktur poznawczych, Warszawa 1981, s. 87.

* A. Hiobil, Psychopedagogiczne aspekty aktywnosci edukacyjnej uczniéw, Koszalin
2013, s. 22-23.

> P. Mamiedow, Problematyka funkcjonowania oséb niepetnosprawnych intelektualnie
w Srodowisku rodzinnym i spotecznym, [w:] Meandry i transgresje mysli pedagogicznej
i edukacyjnej, red. M. Gizowski, Koszalin 2014, s. 111-122.

¢ M. Marczak, Resocjalizacyjne programy penitencjarne realizowane przez stuzbe
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Zjawisko przestepczosci i resocjalizacji osadzonych zakladéw karnych w Pol-
sce stanowi wspodlczesnie trudny do rozwigzania problem natury polityczno-spo-
tecznej. Nie ulega watpliwosci, ze kwestia resocjalizacji w Polsce, rozwazana na
plaszczyznie penitencjarnej i postpenitencjarnej, jawi sie jako niezwykle zlozone
zagadnienie, zwazywszy na jej kontekst definicyjny, teoretyczny, prawny, aksjo-
logiczny i czysto praktyczny’. Obserwowany wzrost zjawiska przestepczosci oraz
zachodzace zmiany w zakresie jej dynamiki i form uznaje si¢ za objawy niskiej sku-
tecznosci stosowanych dotychczas rozwigzan prawnych. Poszukiwanie nowych
metod resocjalizacji sprzyjajacych readaptacji spolecznej jest ciggle aktualnym
wyzwaniem dla pracownikéw stuzby wigziennej i catego systemu wigziennictwa
w Polsce®. Wykorzystywany obecnie w postepowaniu resocjalizacyjnym model
zroznicowanych oddziatywan, ktérego kluczowym zalozeniem jest indywidualiza-
cja procesu dziatan naprawczych wskazujgca na konieczno$¢ uwzgledniania etio-
logii przestgpczosci, w tym dopasowania programow resocjalizacyjnych do profilu
osobowosciowego jednostki w aspekcie jej dobrostanu psychicznego, jest ciagle
marginalizowany w polskiej praktyce resocjalizacyjnej’. Nie bez znaczenia jest
zatem zwrdcenie uwagi na innowacyjne dzialania o charakterze terapeutycznym
w resocjalizacji penitencjarnej'®. W powyzszym ujeciu terapia oznacza lagodze-
nie i eliminowanie negatywnych skutkéw ujawnianych zaburzen i przywracanie
dysfunkeji przez modyfikacje glebszych, regularnych struktur osobowosci''. Pod-
stawowgq kwestig dla resocjalizacji jest wobec tego jej efektywnos$¢ mierzona wiel-
koscia, trwaloscia i zakresem osiagnietej zmiany w kategoriach poprawy jednostki
nieprzystosowanej spolecznie'?. Warto zaznaczy¢, ze wspdlczesne wyniki badan
nad skutecznoscia resocjalizacji wskazuja na jej niepowodzenia, kierujg uwage na
konieczno$¢ poszukiwania innowacyjnych, twoérczych i kreatywnych, a w szcze-
g6lnosci skutecznych i praktycznych metod®.

Aktualnie jednym z obszaréw, rzadko przedstawianym w opinii publicznej,
jest rosngca liczba programoéw i projektow, ktdre poza walorem resocjalizacyjnym,

wigzienng w Polsce, Krakéw-Gdansk 2009, s. 57-58.

7 M. Gizowski, Wspélczesne wyzwania resocjalizacji w Polsce w warunkach peniten-
cjarnych i postpenitencjarnych, [w:] Z problematyki edukacyjno-pedagogicznej w Polsce
i na swiecie. Studia, szkice, rozprawy, red. M. Gizowski, Koszalin 2013, s. 187-204.

8 J. Florkiewicz, Terapia przez kreacje plastyczng resocjalizacji recydywistow peniten-
cjarnych, Krakéw 2013, s. 9.

° K. Pospiszyl, Resocjalizacja. Teoretyczne podstawy oraz przyklady programow oddzia-
tywaii, Warszawa 1998, s. 28-51.

10 W. Panaszewska, T. Parafiniuk, Praca z osobg niepetnosprawng szansq na resocjaliza-
cje osadzonych Zaktadu Karnego w Koszalinie - raport z badan, [w:] Perspektywy rozwoju
psychiatrii Srodowiskowej w Koszalinie, red. A. Htobit, Koszalin 2013, s. 95-106.

"' L. Pytka, Pedagogika resocjalizacyjna. Wybrane zagadnienia teoretyczne, diagno-
styczne i metodyczne, Warszawa 2000, s. 10.

2 M. Konopczynski, Metody twérczej resocjalizacji. Teoria i praktyka wychowawcza,
Warszawa 2009, s. 132-136.

1 J. Florkiewicz, dz. cyt., s. 168.

232

—



Tomasz Parafiniuk, Integracja z osobami niepetnosprawnymi jako...

niosg ze sobg wymierng korzys¢ dla osob odbywajacych kare pozbawienia wolno-
$ci'. Dzialania pracownikéw Stuzby Wigziennej w ostatnich latach przyczyniaja
sie¢ w duzej mierze do obnizania zjawisk stygmatyzacji i marginalizacji u osadzo-
nych. Ponizej zamieszczono przyktad programu penitencjarnego, ktory zastuguje
na uwage i kontynuacje, a o ktérym informacja nie zawsze wychodzita poza sro-
dowisko lokalne'.

Zaklad Karny w Koszalinie'® od 2006 roku wspdtpracuje z Koszalinskim
Towarzystwem Spofeczno-Kulturalnym, organizatorem Europejskiego Festiwalu
Filmowego ,Integracja Ty i Ja”’. Osadzeni ZK w Koszalinie jako wolontariusze
systematycznie uczestnicza w festiwalu. Ich praca polega na pomocy osobom nie-
pelnosprawnym, wykonawcom, organizatorom i publicznosci oraz pilnowaniu
porzadku. Od 2011 roku na terenie ZK w Koszalinie odbywa si¢ Maly Festiwal
»1y i Ja” Gléwna jego idea jest integracja osadzonych ze srodowiskiem oséb nie-
petnosprawnych poprzez prezentacje filméw o tematyce niepelnosprawnosci, roz-
mowy z zaproszonymi gos¢mi o codziennych problemach, chorobach i zyciu oséb
niepetnosprawnych. Uniwersalne przestanie prezentowanych filméw zawiera sie
w przekonaniu o glebokim sensie zmagania z wlasnym losem, pokonywania barier
i odnajdywania drugiego czlowieka'®. W realizowanym programie terapeutycznym
zalozono, ze udzial osadzonych w Matym Festiwalu ,, Iy i Ja” pozwoli im rozsta¢ sie
ze swoja przeszloscia, zmodyfikowacé terazniejszo$¢, wykreowaé przyszto$¢ oraz
na tej podstawie rozpocza¢ nowe zycie. Zjawiskiem bezprecedensowym jest fakt,
ze w 2014 roku festiwal ten ze wzgledu na swoja innowacyjng i skuteczng forme
oddzialywan penitencjarnych odbyt si¢ takze na terenie Oddzialu Zewnetrznego
w Dobrowie, Aresztu Sledczego w Koszalinie, Oddzialu Zewnetrznego w Ustce,
Aresztu Sledczego w Stupsku oraz Zaktadu Karnego w Czarnym'®.

" Uchwala nr X/93/2007 Rady Miejskiej w Koszalinie z dn. 26 kwietnia 2007 roku
w sprawie przyjecia informacji z realizacji ,Programu wyréwnywania szans oséb niepet-
nosprawnych” za rok 2006.

5 K. Korona, Wigzniowie dla niepetnosprawnych, czyli co dobrego mozna zrobi¢ zza
krat, ,,Zeszyty Naukowe” 2013, t. 16, s. 57-64.

16 Zaktad Karny w Koszalinie dziala na podstawie ustawy z dnia 09 kwietnia 2010
r. o Sluzbie Wigziennej, Dz.U. z 2010 r. Nr 79, poz. 523. Zaklad karny jest zakla-
dem typu pototwartego dla skazanych dorostych odbywajacych kare po raz pierwszy
i recydywistow penitencjarnych. Pojemnos¢ jednostki wynosi 479 skazanych. Prze-
znaczony jest dla skazanych mezczyzn chorych na cukrzyce insulinozalezng. Od dnia
1 czerwca 2009 roku w zakladzie funkcjonuje oddzial terapeutyczny dla 44 skazanych
mezczyzn odbywajacych kare pozbawienia wolnosci po raz pierwszy (P-2/t). Zob. Strona
internetowa Stuzby Wieziennej, http://www.sw.gov.pl [dostep: 01.12.2014]; Strona
Gléwna Biuletynu Informacji Publicznej, http://www.bip.sw.gov.pl [dostep: 01.12.2014].

17 Koszalinskie Towarzystwo Spoleczno-Kulturalne, bazy.ngo.pl, http://bazy.ngo.pl/
search/info.asp?id=46330 [dostep: 01.12.2014].

18 Tdea Festiwalu, Europejski Festiwal Filmowy ,,Integracja Ty i Ja, http://www.integra-
cjatyija.pl/old-site/index.php?id=11 [dostep: 01.12.2014].

' Integracja w calej Polsce, Europejski Festiwal Filmowy ,Integracja Ty i Ja’, http://
www.integracjatyija.pl/pl/aktualnosci/94-integracja-w-calej-polsce [dostep: 01.12.2014].
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Kazdego roku ponad 60 osadzonych ma bezposredni kontakt z osobami
niepetnosprawnymi®. Zaktad odwiedzili miedzy innymi niepelnosprawni spor-
towcy i medalisci igrzysk paraolimpijskich (niewidomi, z protezami konczyn, na
wozkach inwalidzkich), ktérzy opowiadali, jak zmagali si¢ ze swoja tragedia, jak
podniesli sie po upadku i jakie sukcesy odnoszg aktualnie. Byla to bezcenna lekcja
dla wigzniow, ktérzy otrzymali przestanie, ze to od nich zalezy, jak uloza sobie
zycie i ze warto zy¢, mie¢ pasje, odnosi¢ sukcesy w sporcie. Kontakt osadzonych
z osobami niepelnosprawnymi pozwala im dostrzec, ze by¢ moze ich osobisty
dramat nie stanowi konca. Rozstanie z bliskimi badz dotychczasowym zyciem
moze sta¢ si¢ impulsem do podjecia zmagan z wlasnym potozeniem, ktdre jest
niczym w poréwnaniu z Zyciem w ciszy, na wozku czy bez konczyn*'. Dzigki takim
przedsiewzigciom i integracji osadzeni majg okazj¢ zmieni¢ sposob patrzenia na
swiat ludzi niepelnosprawnych. Spotkania z niezwyklymi ludzmi, projekcje fil-
mow i towarzyszace temu wydarzenia artystyczne wplywaja na przelamywanie
barier w kontaktach z osobami niepelnosprawnymi, pozwalajg osadzonym na
przewartosciowanie ich zyciowych postaw, a takze wzbudzaja duzo empatii*.

Po analizie powyzszego tekstu mozna wnioskowac, ze integracja osadzonych
z osobami niepelnosprawnymi moze stanowi¢ czynnik warunkujacy sukces*
oddziatywan resocjalizacyjnych i powinna sta¢ si¢ jednym z podstawowych srod-
kéw indywidualnego oddziatywania penitencjarnego wobec osadzonych w zakta-
dach karnych w Polsce*.

Autor artykulu, zgodnie z obecnym stanem wiedzy, podjal si¢ préby ana-
lizy autorskiego programu penitencjarnego realizowanego w Zakladzie
Karnym w Koszalinie. Préba empirycznej weryfikacji opisanej koncepcji resocja-
lizacji w warunkach izolacji penitencjarnej nie stanowi tatwego zadania. Glow-
nym przedmiotem badan uczyniono znaczenie integracji osadzonych z osobami
niepetnosprawnymi, bedacej czynnikiem warunkujacym sukces oddzialywan reso-
cjalizacyjnych. Przyjeto, ze integracja w ujeciu terapeutycznym powinna by¢ trak-
towana przede wszystkim w postaci bezposredniej i winna sta¢ sie pozadang forma

? Bohaterowie integracji, Europejski Festiwal Filmowy ,Integracja Ty i Ja, http://
www.integracjatyija.pl/old-site/index.php?id=412 [dostep: 01.12.2014].

2! Maty Festiwal ,,Integracja’, Stuzba Wiezienna, http://www.sw.gov.pl/pl/okregowy-
-inspektorat-sluzby-wieziennej-koszalin/zaklad-karny-koszalin/news,18103,iii-maly-
-festiwal-integracja.html [dostep: 01.12.2014].

22 Chce sig zy¢l, ,Prestiz’, http://www.prestizkoszalin.pl/magazyn/58/spoleczenstwo/
chce-sie-zyc [dostep: 01.12.2014].

2 Sukces to ,udanie sie czegos, pomyslny wynik jakiegos$ przedsiewziecia, itp.; osia-
gniecie, powodzenie, triumf™. Sukces, [w:] Stownik wyrazéw obcych PWN, Warszawa
1980, s. 711.

* Spotkanie integracyjne w Zakladzie Karnym 2014, Polskie Stowarzyszenie na Rzecz
Oséb z Niepelnosprawnoscig Intelektualna, http://www.niepelnosprawni.koszalin.
pl/sds-aktualnosci/672-spotkanie-integracyjne-w-zakladzie-karnym-2014 [dostep:
01.12.2014].
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oddzialywan penitencjarnych. Dzigki temu w$rdd osadzonych mogg uksztattowac
si¢ pozadane spolecznie zachowania, ktére beda gwarantowac optymalne uspotecz-
nienie i tworcze funkcjonowanie w spofeczenstwie po odbyciu kary®.

Takie ujecie problemu gléwnego wyznacza szereg pytan szczegétowych,
ktére ukierunkowuja badania. Brzmia one nastepujaco:

1. Czy udziat osadzonych ZK w Koszalinie w Matym Festiwalu ,, Ty i Ja”
sprzyja uksztaltowaniu w osadzonych spolecznie pozadanych
zachowan, ktore moga zagwarantowac ich optymalne
uspolecznienie i tworcze funkcjonowanie w spoteczenstwie po
odbyciu kary?

2. Czy prowadzona na terenie ZK w Koszalinie integracja osadzonych
z osobami niepelnosprawnymi jest innowacyjna i skuteczng forma
oddzialywan penitencjarnych?

3. Czy taka forma resocjalizacji moze stanowi¢ czynnik warunkujacy
sukces resocjalizacyjny, tj. czy moze mie¢ istotne znaczenie
w zmianie $wiadomosci osadzonych na temat postrzegania swojej
»hiepelnosprawnosci” oraz spowodowac przewartosciowanie
zyciowych postaw wsrdd osadzonych?

Badania przeprowadzono we wrze$niu 2014 roku na terenie Zakladu Kar-
nego w Koszalinie wsrdd 50 osadzonych i 30 funkcjonariuszy. Zastosowano
orientacj¢ ilo$ciowo-jakosciowa, na potrzeby ktorej postuzono si¢ wywiadem,
ankietg oraz analizg dokumentéw. Analiza uzyskanych wynikéw badan wta-
snych pozwolita na weryfikacje problemdéw badawczych. Opracowanie zgroma-
dzonych materialéw badawczych wymagalo starannego ich uporzadkowania
oraz analizy jakosciowej i ilo$ciowej, ktora prowadzi do sformutowania wnio-
skoéw ogoélnych i bardziej szczegdtowych®. Badanie dostarczylo wielu istotnych
informacji na temat zjawiska integracji osadzonych z osobami niepelnospraw-
nymi. Informacje te zostaly zebrane i poddane analizie, ktora pozwolita na wery-
fikacje probleméw badawczych.

Zgodnie z przeprowadzong analizg badan 93% funkcjonariuszy i 82% osa-
dzonych ZK w Koszalinie uwaza, ze udzial osadzonych w Matym Festiwalu , Ty
i Ja” sprzyja ksztaltowaniu sie¢ w osadzonych spotecznie pozadanych zachowan,
ktoére moga zagwarantowac ich optymalne uspotecznienie i tworcze funkcjono-
wanie w spoleczenstwie po odbyciu kary.

Na podstawie analizy wynikéw badan 90% funkcjonariuszy i 78% osadzo-
nych placowki uwaza, ze prowadzony proces integracji w ramach Malego Festi-
walu ,,Ty i Ja” jest innowacyjna i skuteczna forma oddzialywan penitencjarnych.

> A. Hlobil, Wspolczesne tendencje w psychopedagogice, Koszalin 2011, s. 175-176.
2 T. Pilch, Zasady bada#i pedagogicznych, Wroctaw 1977, s. 116.
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Respondentéw zapytano o to, czy zjawisko integracji osadzonych placowki
z osobami niepelnosprawnymi jest pozadang forma resocjalizacji, ktéra moze
stanowi¢ czynnik warunkujacy sukces resocjalizacyjny. Na podstawie przepro-
wadzonej analizy stwierdzono, ze 81% funkcjonariuszy i 66% osadzonych uwaza,
ze powyzsze zjawisko jest wlasciwa forma oddziatywan resocjalizacyjnych.

Dane te moga $wiadczy¢ o dobrym wizerunku osoby niepelnosprawnej,
pozbawionym spotecznych stereotypow i uprzedzen. Pozytywne nastawienie do
takich 0s6b wsrdd ankietowanych osadzonych moze by¢ spowodowane kilkoma
czynnikami, miedzy innymi tym, ze:

1. 88% respondentéw ma prawidlowa postawe w stosunku do oséb
niepetnosprawnych;

NS

. 86% ankietowanych czuje si¢ swobodnie w towarzystwie 0séb
niepetnosprawnych;

w

. 86% ankietowanych ma prawidiowe relacje z osobami
niepelnosprawnymi;

S~

. 74% ankietowanych uwaza, iz kampanie spoleczne w Polsce na rzecz
0s6b niepelnosprawnych sa bardzo potrzebne;

wul

. 92% respondentéw akceptuje i wskazuje, ze model integracyjny (osoby
niepetnosprawne wsréd oséb zdrowych, z ktérymi tacza je te
same szkoly, miejsca pracy, domy) jest najbardziej odpowiedni dla
funkcjonowania oséb niepelnosprawnych w spoteczenstwie.

Potrzebe integracji osadzonych z otoczeniem o0séb niepelnosprawnych
poprzez organizacje Malego Festiwalu , Ty i Ja” widzi 88% osadzonych i 93%
funkcjonariuszy. Nie bez znaczenia jest fakt, ze prowadzona od czterech lat inte-
gracja w opinii 72% osadzonych i 78% funkcjonariuszy moze stanowi¢ sukces
rehabilitacyjny dla oséb niepelnosprawnych oraz spowodowa¢ przewartoscio-
wanie ich Zyciowych postaw. Potwierdzaja to wybrane wypowiedzi badanych
respondentow:

1. ,Integracja osadzonych z osobami niepelnosprawnymi jest bardzo
wazna w procesie resocjalizacji. Skazani poznaja osoby
niepelnosprawne — osoby, ktore wierza w siebie, pokonuja kazdego
dnia rézne trudnosci, osiagajac sukcesy spoteczne, zawodowe
i sportowe. Wobec powyzszego skazani czesto twierdza, ze to od
nich zalezy, w ktérym miejscu si¢ znajda, ze tez moga zmienic,
naprawic co$ w swoim zyciu. Prowadzona w Zakladzie Karnym
integracja sprzyja ksztaltowaniu si¢ w osadzonych spotecznie
pozadanych zachowan, co w rezultacie moze spowodowac ich
prawidtowe funkcjonowanie w spoteczenstwie po odbyciu kary oraz
spowodowac przewarto$ciowanie ich zyciowych postaw”;
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2. 1o jest cos$ pieknego, wczesniej nigdy nie mialem pojecia, co to jest tak
naprawde niepelnosprawnosc¢, jak ci ludzie zyjq”;

3. ,Jestem pod wielkim wrazeniem, jak ci ludzie s3 zapaleni do zycia,

a maja tyle probleméw, maja takie choroby. Wiezienie przy tym to
tak naprawde nic”;

4. ,Poznajac osobe¢ niepelnosprawna, czlowiek nabiera duzej pokory do
zycia. Niepelnosprawni zaszczepiaja we mnie wiar¢ w siebie, wiem
ze moge co$ zrobi¢ ze swoim Zyciem”;

5. ,Maly Festiwal w wigzieniu byt dla mnie bardzo waznym wydarzeniem.
Na pewno zostanie w mojej pamieci ze wzgledu na podziw dla
wytrwalo$ci w dazeniu do celu 0séb niepetnosprawnych — moze i ja
potrafie”;

6. »Z roku na roku wérdd skazanych zainteresowanie tematyka
niepelnosprawnosci roénie, o czym $wiadczy¢ mogta frekwencja
na sali oraz aktywny udziat w Malym Festiwalu. Jestesmy
przekonani, Ze nasze dzialania i starania majg ogromny wplyw
na przetamywanie barier, jakie istniejag w kontaktach z osobami
niepelnosprawnymi i ktére wplywajg na zmiany w swiadomosci
osadzonych oraz pozwalaja na przewarto$ciowanie ich zyciowych
postaw oraz wzbudzaja duzo empatii. To kolejna lekcja
wychowawcza wzmacniajaca proces resocjalizacji, prowadzona po

raz czwarty za murami wieziennymi’?.

Przedstawiony w artykule sposdb myslenia o resocjalizacji stwarza szanse
uaktywnienia si¢ indywidualnego potencjatlu jednostki odbywajacej kare
pozbawienia wolnosci, uswiadomienia jej wlasnej wartosci, samosterownosci,
a takze odpowiedzialnosci za jako$¢ wlasnego zycia. Podjeta problematyka,
oscylujaca w aspekcie spolecznego funkcjonowania jednostki i jej kreatywno-
$ci oraz samorealizacji, wpisuje si¢ w proces rozwazan poszukujacych skutecz-
nych i innowacyjnych dzialan w osiagnieciu przez cztowieka konstruktywnych
relacji spotecznych i satysfakcji Zyciowej, przyjmujac orientacje podmiotowa
i humanistyczna. Wspoélczesnie zjawisko resocjalizacji powinno sie definiowa¢
jako proces wspomagania jednostki w przezwyciezaniu ograniczen wynikaja-
cych z niekorzystnych czynnikéw rozwojowych, a takze jako proces ukierun-
kowany na osiggniecie poczucia sensu zycia — odczucia bycia szczgsliwym, przy
odniesieniu do trzech przenikajacych si¢ funkcji resocjalizacji: opiekunczej,

¥ IV. edycja Malego Festiwalu ,Ty i Ja” w Zaktadzie Karnym w Koszalinie w ramach
11. Europejskiego Festiwalu Filmowego ,Integracja Ty i Ja’, http://www.sw.gov.pl/
pl/okregowy-inspektorat-sluzby-wieziennej-koszalin/zaklad-karny-koszalin/new-
$,25758,iv-edycja-malego-festiwalu-ty.html [dostep: 01.12.2014].
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wychowawczo-dydaktycznej i terapeutycznej?®. Wplyw pozytywnych doswiad-
czen tworzy przestrzen wyzwalania glebokich przezy¢ emocjonalnych i men-
talnych, ktore ksztaltuja osobowos¢ — pozadany spotecznie system wartosci
i tozsamos¢.

Uzyskane wyniki badan wlasnych wskazuja, ze integracja osadzonych
z osobami niepelnosprawnymi jest czynnikiem warunkujacym sukces oddzia-
tywan resocjalizacyjnych w formie bezposredniej oraz stanowi pozadang forme
oddzialywan penitencjarnych, moze wigc mie¢ istotne znaczenie w zmianie
swiadomosci osadzonych na temat postrzegania swojej ,niepetlnosprawno-
$ci” oraz spowodowac przewarto$ciowanie zyciowych postaw zaréwno wsrod
samych osadzonych, jak i 0séb niepelnosprawnych. Z otrzymanych wynikéw
badan wylania si¢ takze obraz pozytywnego postrzegania niepelnosprawnych
przez osadzonych Zakladu Karnego w Koszalinie. Badania wskazuja, ze istnieje
dalsza potrzeba integrowania tych dwoch srodowisk. Efektywnos¢ takiej inte-
gracji, jako czynnika warunkujacego sukces oddzialywan resocjalizacyjnych, jest
wobec tego w duzym stopniu uzalezniona od stworzenia w tej placéwce odpo-
wiednich warunkéow do zmiany motywacji osadzonych w kwestii pracy nad
wlasnym rozwojem i modyfikacji dotychczasowego stylu zycia. Zmiana systemu
warto$ci oraz postaw u osadzonych, bedaca rezultatem swiadomej i wolnej decy-
zji (niemniej jednak podjetej pod wplywem doswiadczonego terapeuty, psy-
chologa czy wychowawcy), powinna doprowadzi¢ do transformacji wizerunku
i oblicza oséb odbywajacych kare pozbawienia wolnosci w szerokim odbiorze
spolecznym, tj. wyeksponowania przyjaznego otoczenia spolecznego, wskazu-
jacego odpowiedni potencjal adaptacji osadzonych w aspekcie integracji z oso-
bami niepelnosprawnymi®.

Nie ulega watpliwosci, ze wyniki przeprowadzonych badan ujawniaja
potrzebe empirycznej weryfikacji sformutowanej koncepcji resocjalizacji,
obejmujacej okreslenie wplywu dzialan opartych na integracji osadzonych
z osobami niepelnosprawnymi jako skutecznej i pozadanej formy oddziatywan
penitencjarnych.

Badania i rozwazania przedstawione w artykule nie wyczerpuja caloksztattu
poruszanej problematyki, mogga sta¢ si¢ inspiracja dla innych zaktadéw karnych
czy aresztow Sledczych w Polsce do poszukiwania nowych rozwigzan w obszarze
resocjalizacji osadzonych poprzez integracje z osobami niepelnosprawnymi.

8 . Florkiewicz, dz. cyt., s. 10.
» M. Gizowski, dz. cyt., s. 196-197.
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Integration of people with disabilities as a factor of the
success of social reintegration

Abstract: Integration of prisoners and people with disabilities should be
treated as a factor in the social reintegration primarily in the direct form
and become a desirable form of penitentiary influence. As a result of inma-
tes can shape a socially desirable behavior that will guarantee optimal
socialization and creative functioning in society after serving sentence.
The aim of the discussed issues in the article is to show the real state activities in
the area of integration prisoners from Penitentiary in Koszalin with people with
disabilities — participants at the European Film Festival “Integration You and
Me”. In this article paid special attention to innovative forms of social reintegra-
tion in front of prisoners in Penitentiary in Koszalin conducive to integration
of disabled people within the organization Little Festival “You and Me”. Author
emphasizes the role and importance and the need to integration of community
of prisoners with environment of people with disabilities. This form of rehabili-
tation can be a factor for the success of the social reintegration, i.e. this may be
important in changing consciousness of embedded on the perception of their
“disability” and may re-evaluation of life attitudes among the prisoners and
people with disabilities.

Keywords: embedded, European Film Festival “Integration You and Me”, inte-
gration, disability, penitentiary, social reintegration

Stowa kluczowe: Europejski Festiwal Filmowy ,Integracja Ty i Ja’, integracja,
niepelnosprawnos¢, osadzeni, resocjalizacja, zaklad karny
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Kult sukcesu w kontekscie ksztatcenia ucznidw
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Wstep

Obecne zmiany kulturowo-cywilizacyjne, ktére mozemy obserwowac na réz-
nych plaszczyznach zycia spolecznego, sa coraz czesciej powodem zagubienia,
dezorientacji, zwlaszcza wérdd najmiodszych tworcow i uczestnikow spoteczen-
stwa. Niejednokrotnie dzieci i mlodziez staja w obliczu tematdéw, zjawisk i zagad-
nien, ktore sg dla nich niezrozumiale, niejasne. Jako pedagodzy takze, a moze
przede wszystkim, mamy okazje zauwazac takie zagubienie. Osoby majace
w swojej praktyce pedagogicznej stycznos¢ z uczniami ze specjalnymi potrze-
bami edukacyjnymi niejednokrotnie stajg przed dylematem pogodzenia ksztal-
cenia specjalnego z naciskiem, czy wrecz przymusem, osiagania przez czlowieka
sukcesow w kazdej dziedzinie zycia. Wspomniany kult sukcesu jest zaréwno
zjawiskiem nie do konca zrozumialym dla dzieci i mtodziezy, jak i takim, ktéry
staje si¢ powodem coraz wigkszego wykluczania oséb majacych utrudnione
warunki do jego osiagania.

Wiele oséb pracujacych z dzie¢mi i mlodziezg zauwaza, ze coraz czgsciej
przymus sukcesu jest zjawiskiem, ktore determinuje tozsamo$¢ wspodlczesnej
miodziezy. Komunikaty odbierane ze strony spoleczenstwa, czesto propagowane
i podkreslane przez srodki masowego przekazu, glosza, ze ,tylko sukces uczyni
cig szczesliwym’, ,,nie mozesz by¢ nieudacznikiem’, ,liczy sie tylko sukces”. Te
hasta, ktére w pierwszym momencie wydaja si¢ motywujace dla o0séb znajdu-
jacych sie¢ na etapie budowania wlasnej tozsamosci i odkrywania swojej warto-
$ci, staja si¢ z czasem powodem zatamania, kryzysu, odrzucenia samego siebie.
To, czy ludzie poradzg sobie w takiej sytuacji, zalezy przede wszystkim od oséb,
z ktérymi majg kontakt na co dzien. Wsparcie z ich strony ma bowiem szanse
odeprze¢ bledne myslenie, ze wartos¢ cztowieka zalezy od najlepszych wynikéw
w kazdej dziedzinie zycia.
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Sukces we wspotczesnym Swiecie

Rozpoczynajac analize zjawiska sukcesu, nalezy odpowiedzie¢ sobie na pytanie,
czym jest sukces we wspotczesnym $wiecie. Swiecie, w ktérym nieustannie zacho-
dza zmiany kulturowe, w ktérym zmienia si¢ hierarchia wartosci, w ktéorym ma
miejsce coraz szersze i glebsze wchianianie spoteczenistwa w mentalnos¢, mysle-
nie postmodernistyczne, z charakterystyczna dla niego absolutyzacja subiektywi-
zmu i relatywizmu. Paradoksalnie sukces jest zawsze zwigzany z wartosciami, nie
zawsze jednak sa one trafnie uwzgledniane w nawigzaniu do sukcesu.

Pojecie sukcesu jest definiowane w rézny sposob, w zaleznosci od podejscia
czy tez nauki, ktéra stanowi plaszczyzne dla badania tego zjawiska. Na szcze-
g6lng uwage zastuguje definicja, ktérg podaje Janusz Sobczyk. Zgodnie z nig
sukcesem, czy jak postuluje autor definicji — dokonaniem, nalezy okresla¢ wynik
realizacji zadania unikalnego, wykazujacego si¢ swego rodzaju doniosloscia'.
Ona bowiem powoduje pozytywna ocen¢ wspomnianego wyniku. Indywidual-
nie odczuwana przez kazdego czlowieka doniosto$¢ zadania, ktérego realizacja
prowadzi do sukcesu, sprawia, iz sam sukces jest wydarzeniem wyjatkowym,
upragnionym, niejednokrotnie wigzacym sie ze spetnieniem marzen. Autor
innej definicji zauwaza, ze sukces to po prostu udane zakonczenie jakiego$
przedsiewzigcia, osiagniecie celu®.

Wspolczesne spojrzenie na zagadnienia sukcesu i osiggania wysokich
wynikow zainicjowalo proces realizacji swoistego ,wyscigu szczuréw” pomie-
dzy uczestnikami réznorodnych grup spolecznych. Niejednokrotnie zadza, czy
w innych przypadkach przymus, zdobywania kolejnych sukceséw przystania
istote dzialan, ktére wiazg sie z kolejnymi etapami drogi do osiagniecia celu.

Roézne definicje sukcesu potwierdzaja takze fakt, z ktorego kazdy doskonale
zdaje sobie sprawe — sukcesy moga by¢ rozne, a wigc mate i duze, takie, do kto-
rych czlowiek dazy cale zycie i takie, ktore przychodza bez wigkszego wysitku.
Kazdy czlowiek w inny sposdb odbiera sukces wlasny oraz sukcesy innych oséb.
To potwierdza teorig, Ze zjawiska tego nie mozna rozpatrywaé w kategoriach
ogolnych. Kazdy sukces odnosi si¢ do konkretnej osoby badz grupy osob, ktére
wspolpracowaly po to, by osiagnac wspolny cel. Sukces to takze konkretna sytu-
acja towarzyszaca narodzinom idei, ktéra zamienia si¢ w konkretne dziatania
w kierunku jej realizacji; to osobiste emocje, ktore towarzysza chwili jego osig-
gniecia. Kazdy sukces wymaga zatem rozpatrywania go w odniesieniu do kon-
kretnej osoby.

' J.R. Sobczyk, Aksjologia sukcesu — uwarunkowania pomiaru (miary i oceny), ,,Prace
i Materialy Wydzialu Zarzadzania Uniwersytetu Gdanskiego” 2009, nr 2/1, s. 86.

* Sukces, [w:] Praktyczny stownik wspélczesnej polszczyzny, t. 14, red. H. Zgotkowska,
Poznan 2003, s. 14.
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Sukces w wymiarze jednostkowym

Analizujac jakikolwiek sukces, nalezy zawsze taczy¢ go z konkretnymi osobami.
Sukces nie istnieje nigdy w oderwaniu od jednostki, ktora go odnosi’. Czlowiek,
osiagajac kolejne kroki w dazeniu do zamierzonego celu, w tym przypadku do
sukcesu, wyzwala w sobie zasoby energii, sity. Mimo iz niejednokrotnie korzysta
z pomocy drugiego cztowieka, to on sam musi podja¢ wyzwanie, wlozy¢ wlasny
trud i prace, ktorych efekty moga doprowadzi¢ do sukcesu. Trzeba zdawa¢ sobie
takze sprawe z faktu, ze sukces pozorny - czyli taki, ktory czlowiek osiaga kosz-
tem innych i bez wlasnego zaangazowania — nie cieszy i nie przynosi satysfak-
cji, ktéra powinna towarzyszy¢ osiaganiu wyznaczonego celu. Jest to wiec takze
indywidualnie odczuwany stan emocjonalny.

Takie indywidualne podejécie do zagadnien osiggania zamierzonych celéw
i powodzenia w realizacji planéw nie oznacza jednak, ze sukces pojedynczej jed-
nostki nalezy rozpatrywa¢ w oderwaniu od rzeczywistosci, w jakiej zyje. Bledem
wielu wspoélczesnych teorii jest swego rodzaju izolowanie, odrywanie rozpa-
trywanego podmiotu od srodowiska jego zycia i dzialania, a przeciez cztowiek
to istota realizujaca si¢ w grupie, w pewien sposob wigc od niej uzalezniona.
Grupa przyjmuje okreslony ksztalt dzigki kazdej konkretnej jednostce, ktora ja
wspottworzy. Nalezy zatem pamietad, iz pomimo koniecznosci taczenia danego
sukcesu z konkretng jednostka, odniesieniem dla calej sytuacji dochodzenia do
sukcesu, a takze przezywania go, staje si¢ sSrodowisko, w jakim zyje i realizuje sie
osoba, ktorej sukces stal sie udziatem.

Specjalne potrzeby edukacyjne ucznia
niepetnosprawnego — diagnoza, planowanie, wspieranie

Podejscie do spraw zwigzanych z osiaganiem wysokich wynikéw i sukcesu, ktdre
towarzyszy wspolczesnej rzeczywistosci spolecznej, czesto staje sie zagadnie-
niem uwidaczniajgcym problem swego rodzaju rozwarstwienia spoleczenstwa.
Ujawnia si¢ bowiem przepas¢ oddzielajaca osoby, ktére majg otwarta droge,
mozliwosci i zasoby sprzyjajace osiaganiu sukceséw na réznych polach od oséb,
ktdrych sytuacja zyciowa jest utrudniona i ktérym droga do zdobywania wyso-
kich wynikéw wydaje si¢ trudna do przebycia. Taki spory dystans obserwowac
mozna juz podczas wchodzenia czlowieka w $wiat spoteczny, na pierwszych
etapach edukacji. Osoby pracujace z dzie¢mi i mlodzieza majg na co dzien do

* K. Januszkiewicz, Dylematy charakterystyki sukcesu, , Acta Universitatis Lodziensis.
Filoa Oeconomica” 2010, nr 234, s. 289.
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czynienia z sytuacjami, ktére wskazuja na mniejsze mozliwosci wychowawczo-
-edukacyjne konkretnego dziecka. Czesto jest ono obiektem komentarzy réwie-
$nikow i kolegéw z klasy. Na takie zagrozenia szczegdlnie narazone jest dziecko
niepelnosprawne, ktdrego schorzenie powoduje dodatkowo obnizenie mozliwo-
$ci osiggania sukcesow w plaszczyznie edukacyjne;.

Trudnosci ucznia moga wynika¢ z niepelnosprawnosci sensorycznej, inte-
lektualnej, ograniczen zdrowotnych badz tez srodowiskowych®. W sytuacji kiedy
istnieje podejrzenie mozliwo$ci wystgpienia powyzszych trudnosci, konieczne
jest podjecie odpowiednich krokéw zmierzajacych w kierunku maksymalnego
wykorzystania zdolnodci i umiejetnosci ucznia z utrudnionym funkcjono-
waniem w $rodowisku edukacyjnym. Mozliwos¢ taka bedzie realnie wptywac
na jego samooceng, a takze postrzeganie go przez rowiesnikow w srodowisku
szkolnym.

Pierwszym etapem w procesie dazenia do sukcesu ucznia ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi, takze tymi zwigzanymi z niepelnosprawnoscia, jest
diagnoza. Bardzo wazne w dazeniu do sukcesu edukacyjno-wychowawczego
takiego dziecka jest jego dokladne poznanie wraz z uwzglednieniem indywidu-
alnych predyspozycji oraz uwarunkowan srodowiska, w ktérym sie wychowuje,
uczy, odpoczywa. Diagnozowanie stanowi proces tworczy, ktory wymaga aktyw-
nego podejscia do problemu. Sktada si¢ ono z dwdch etapow:

- diagnoza negatywna, czyli rozpoznanie i wyjasnienie zjawiska,

- diagnoza pozytywna, czyli wyodrebnienie dobrze zachowanych
sprawnosci, silnych stron osobowosci badanego, czynnikéw, ktdre
wplywaja tonizujaco lub kompensujaco na istniejace funkcje
psychiczne. Diagnoza pozytywna jest stymulatorem w terapii
i w rozwoju dziecka’.

Kazda diagnoza jest w pewnym sensie warto$ciowaniem, ktére zawiera
swego rodzaju prognoze i zalecenia formutowane poprzez konkretne dziatania,
ktoérych celem jest osiggniecie jak najlepszego funkcjonowania jednostki, mie-
dzy innymi w $rodowisku wychowawczo-edukacyjnym. Bolestaw Niemierko
zauwaza, ze:

Diagnosta stara si¢ wykry¢, jak warunki uczenia sie wplywaja na przebieg
i wyniki uczenia sie, a jego celem w tym zakresie jest uswiadomienie uczniom

* W zapisach prawa o$wiatowego do grupy dzieci i mtodziezy niepelnosprawnych
zalicza si¢ osoby nieslyszace, stabostyszace, niewidome, stabowidzace, z niepetnospraw-
no$cig ruchows, z uposledzeniem umystowym, z autyzmem, z niepelnosprawnoscia
Sprzezona.

> T. Wejner, Diagnoza psychologiczno-pedagogiczna i jej wplyw na sukces edukacyjny,
[w:] Regionalne i lokalne diagnozy edukacyjne. XVIII Krajowa Konferencja Diagnostyki
Edukacyjnej, Wroctaw, 21-23 wrzesnia 2012 r., red. B. Niemierko, M.K. Szmigel, Krakow
2012, s. 333.
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i nauczycielom odpowiednich zaleznosci po to, by skuteczniej szukaé drogi do
spelniania wymagan programowych®.

Etap diagnostyczny polega na przeprowadzeniu swego rodzaju rozpozna-
nia wstepnego, ktorego celem jest uzyskanie mozliwie najpelniejszej wiedzy
o mozliwosciach intelektualnych, psychicznych, a takze fizycznych dziecka oraz
na dokonaniu rozpoznania monitorujacego. Rozpoznanie wstepne odbywa sie
zwykle w $rodowisku edukacyjno-wychowawczym ucznia - w przedszkolu,
szkole badz innej placoéwce o$wiatowo-wychowawczej. Dzigki zdobytym infor-
macjom mozliwe jest okreslenie indywidualnych potrzeb rozwojowych i eduka-
cyjnych dziecka. Warto pamietac, ze same informacje zawarte w orzeczeniach
i opiniach wydawanych przez poradnie maja zwykle bardzo ogdlny charakter,
nie s3 odnoszone do konkretnych sytuacji edukacyjnych, zachowan ucznia
w konkretnych okolicznosciach. Nie sa one wigc wystarczajacym podlozem
dla planowania i wdrazania konkretnych dziatan wspierajacych ucznia ze spe-
cjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Rozpoznanie monitorujace przeprowadza
sie z kolei po jakims$ czasie w celu pozyskania informacji, ktére stanowi¢ beda
material do dokonania oceny wdrozonych juz dziatan, ich efektéw w zakresie
wsparcia ucznia ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Taki monitoring
bedzie réwniez podstawa do planowania dalszych dziatan wspierajacych rozwéj
psychofizyczny dziecka. Nie mozna zapominac o tym, ze gléwnym celem wyzej
wymienionych form postepowania diagnostycznego jest zawsze ustalenie moc-
nych stron dziecka, jego zainteresowan, zdolnosci, cech, dzigki ktérym moze
ono sie wyrdzni¢ w pozytywnym tego stowa znaczeniu’.

Planowanie wsparcia dla ucznia niepelnosprawnego w zakresie procesu
ksztalcenia oparte jest zawsze na wczesniejszym etapie dzialan podejmowanych
w celu zwigkszania jego szans. Ta cz¢$¢ modelu wsparcia opiera¢ sie¢ moze o kon-
struowanie Indywidualnego Programu Edukacyjno-Terapeutycznego badz Pro-
gramu Dzialan Wspierajacych. Plany te sa forma zapisu praktycznej realizacji
dzialan, ktére beda odpowiadaty na okreslone w diagnozie specjalne potrzeby
edukacyjne ucznia. Wymienione programy sa odmiennymi formami wsparcia,
kazdy z nich jednak zwraca szczeg6lng uwage na wspieranie rozwoju dziecka,
rozbudzanie zainteresowan oraz podnoszenie jego aktywnosci.

Projektujac Indywidualny Program Edukacyjno-Terapeutyczny, trzeba
uwzglednia¢ w nim wszechstronne wspieranie rozwoju dziecka. Zespot, ktory
uczestniczy w procedurze planowania takiego programu, jest zobowiazany do
uwzglednienia w nim szeregu zadan wynikajacych z obowigzujacej podstawy
programowe;j ksztalcenia ogolnego. Ma on zawiera¢ dziatania, ktérych celem jest

¢ B. Niemierko, Diagnostyka edukacyjna. Podrecznik akademicki, Warszawa 2009, s. 15-16.
7 B. Trochimiak, Podniesienie efektywnosci ksztatcenia uczniow ze specjalnymi potrze-
bami edukacyjnymi, Warszawa 2010, s. 6-8.
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rozbudzanie zainteresowan ucznia, ksztaltowanie umiejetnosci poznawania oraz
doskonalenie mechanizmu podejmowania decyzji. Istotg IPET, jak podkresla
Barbara Marcinkowska, jest laczenie funkeji edukacyjnej szkoty, czyli nauczania
i wychowania, z funkejg terapeutyczng stanowiagca wazny element interwencyj-
nego oddzialywania na odchylenia rozwojowe uczniéw niepetnosprawnych?®.

Konstruujgc Plan Dziatan Wspierajacych, zespot powinien uwzgledni¢ kom-
pleksowe dzialania wspierajace, odpowiadajace na zapotrzebowania ucznia badz
grupy uczniéw. Moga to by¢ chociazby zajecia korekcyjne, jak w przypadku wad
postawy, czy zajecia logopedyczne, w sytuacji gdy u ucznia niepelnosprawnego
stwierdzono wade wymowy. PDW moze by¢ opracowany dla jednego dziecka
(przyjmuje wowczas forme planu indywidualnego) badz dla grupy dzieci o jed-
norodnym lub zblizonym rozpoznaniu.

Etap praktycznej realizacji zalozen powyzszych planéw wigze si¢ ze wspol-
praca zespotu specjalistow w dziedzinie wspierania edukacji ucznia ze specjal-
nymi potrzebami edukacyjnymi, samego ucznia, a takze jego rodzicéw. Ich
zaangazowanie w proces edukacyjno-terapeutyczny moze skutecznie wplynac
na poprawe osiagnie¢ dziecka. Wsparcie dla rodzicéw, udzielane przez specjali-
stow w zakresie dzialan wyréwnujacych szanse edukacyjne uczniéw, wyrazac sie
moze poprzez udzielanie im porad, konsultacji, organizowanie dla nich warsz-
tatow i szkolen. Sg to formy pomocy organizowanej w przedszkolu, szkole lub
placédwce pomocy psychologiczno-pedagogicznej, do ktorej uczeszcza dziecko.

Rola pedagoga w dazeniu do sukcesu ucznia
o specjalnych potrzebach edukacyjnych

Sukces szkolny ucznia zalezy od wielu czynnikéw. Uczniowie ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi jeszcze silniej odczuwaja znaczenie tych elementow
procesu ksztalcenia, ktére wplywaja na motywacje¢ oraz dzialania podejmo-
wane przez ucznia po to, by osiagna¢ zamierzony cel. Wéréd tych czynnikow
szczegdlne znaczenie oraz ogromny wplyw na rozwdj dziecka ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi maja nauczyciele, wychowawcy oraz, o czym czesto
sie zapomina, réwiesnicy. W przypadku dazenia takiego ucznia do sukcesu edu-
kacyjnego gléwnym zadaniem wychowawcy badz nauczyciela jest stworzenie
klimatu, w ktérym uczen ten nie tylko bedzie czul si¢ dobrze, lecz takze zosta-
nie odpowiednio stymulowany do rozwoju. Zadaniem pedagoga jest stworzenie

8 Por. B. Marcinkowska, Indywidualne programy edukacyjno-terapeutyczne, [w:]
Dydaktyka specjalna - w przygotowaniu do ksztatcenia ucznia ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi. Podrecznik akademicki, red. ]. Glodkowska, Warszawa 2010.
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wobec wszystkich ucznidéw, jednak szczegdlnie wobec dzieci ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi, atmosfery, dzigki ktérej beda dostrzegali, a takze
doswiadczali tego, Ze nauczyciel stara si¢ rozumie¢ ich odczucia oraz §wiat®.

Dzieci z réznego rodzaju mikrodefektami rozwoju, na skutek przejawiajacych
sie trudnoéci w nauce majg wérdd rowiesnikow opinie stabszych, niezdolnych,
niesprawnych. Na skutek tej opinii majg zanizona samooceng, nie s3 pewne
swoich mozliwosci, nie potrafig obiektywnie oceni¢ wladciwoséci innych ludzi*.

Choroba badz niepelnosprawnos$¢ jednego z uczniéw moga sta¢ sie dla calej
spolecznosci klasowej niezwykle istotng sytuacja wychowawczo-edukacyjna.
Wojciech Chudy podkresla, ze punktem wyjscia dla zorganizowania odpowied-
niej wspolpracy nauczycieli i uczniéw w takiej sytuacji powinna by¢ postawa
personalizmu chrzescijanskiego. Ta bowiem uwzglednia przeswiadczenie, ze
choroba czy niepelnosprawnos¢ nie pomniejszaja w niczym naturalnej godnosci
i niepowtarzalnosci kazdego czlowieka, a stanowia jedynie jedng z wielu jego
cech istotnosciowych''. Swiadomo$¢ choroby wéréd réwiesnikéw dziecka oraz
jego nauczycieli umozliwia tworzenie bezpiecznych sytuacji, w ktérych chory
moze aktywnie uczy¢ sie oraz, w razie potrzeby, odpoczywa¢. Wsparcie dawane
uczniowi niepelnosprawnemu ma takze ogromny wplyw na osigganie przez
niego sukcesow. Zwigzane jest to z mozliwoscig uzyskania pomocy w nauce ze
strony szkolnych przyjaciol. Na sukces ucznia ze specjalnymi potrzebami edu-
kacyjnym z pewnos$cig ogromny wplyw maja zawigzane relacje towarzyskie
dajace wsparcie emocjonalne w sytuacji ewentualnego konfliktu z nauczycielem.
Sprzyjaja one réwniez tworzeniu swoistego poczucia wspdlnoty oraz integracji
spolecznej z szerszym niz szkola srodowiskiem, z racji zwigkszonej mozliwosci
wyjécia z klasowymi kolegami poza mury szkolne'?.

Dzialania wychowawcy w pracy z calg klasg powinny szczegélnie uwzgled-
nia¢ dazenie do osiagniecia takiego funkcjonowania srodowiska klasowego,
grupy réowiesniczej, aby uczen ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi miat
zapewnione poczucie bezpieczenstwa, byt w réwnym stopniu, co inni uczniowie
angazowany w zycie klasy, mogt wykaza¢ si¢ wlasng inicjatywa, dzieli¢ pomy-
stami i wlasnymi spostrzezeniami w odniesieniu do wspdlnych dla uczniow
spraw. Dzigki takiemu podejsciu bedzie on miatl szanse rozwijania poczucia

? Por. T. Brian, Carl Rogers, Gdansk 2006.

19 T. Balicka, J. Kirenko, Spostrzeganie siebie i innych a decentracja interpersonalna
u dzieci z problemami zdrowotnymi z miodszych klas szkolnych, [w:] Wspomaganie roz-
woju uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, red. D. Osik, A. Wojnarska,
Lublin 2001, s. 44.

"' W. Chudy, Istota pedagogiki personalistycznej, [w:] Wychowanie chrzescijariskie. Mig-
dzy tradycjg a wspotczesnoscig, red. A. Rynio, Lublin 2007, s. 271-295.

12 E. Domagata-Zysk, Wspieranie ucznia z chorobg przewlekg w srodowisku szkolnym,
[w:] Uczen ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w srodowisku rowiesniczym, red.
E. Domagata-Zysk, Lublin 2012, s. 120-122.
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wlasnej wartosci oraz pozytywnej oceny samego siebie, co jest szczegélnie trudne
w dobie wspoélczesnego dazenia do sukcesu, ktory dzi$ niejednokrotnie staje si¢
jedyna miarg warto$ci czlowieka. Wazne jest zatem, aby uczniowi, ktéry posiada
trudnosdci w uczeniu sig¢, ktéry jest niepelnosprawny i boryka si¢ z pewnymi
ograniczeniami w sferze poznawczo-intelektualnej, pokazac, ze sukcesem jest
juz samo konsekwentne dazenie do celu, praca nad sobg, proby przezwyci¢zania
wlasnych ograniczen.

Podejmujac wymienione wyzej dziatania, nauczyciele oraz wychowawcy
klas powinni mie¢ na uwadze przede wszystkim dobro ucznia, a takze fakt, ze
istota owych dziatan nie jest realizacja ich celéw, lecz celéw ucznia. By uczen
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi mogl realizowac wlasne cele w sferze
uczenia sie, musi najpierw nauczy¢ si¢ je formutowaé oraz poprawnie ocenia¢
warto$¢ danego celu w odniesieniu do wlasnych mozliwosci.

Podsumowanie

Wspolczesne podejscie do zagadnien sukcesu prowadzi do swego rodzaju roz-
szczepienia srodowiska edukacyjnego na dwie czesci. W jednej z nich znajduja
sie uczniowie, ktorzy sg szczegélnie uzdolnieni, w drugiej - ci, ktérzy wykazuja
specjalne potrzeby edukacyjne. Ogromnym wyzwaniem, zaréwno dla oséb na
co dzien pracujacych z dzie¢mi i mlodzieza szkolna, jak i dla calego systemu
edukacji i wychowania w Polsce staje si¢ integracja tych réznych z pozoru grup
uczniow. Podejmujac wyzwanie ich polaczenia, nalezy jako gltéwny czynnik
faczacy postawi¢ dzialanie na rzecz osiggnigcia sukcesu. Niejednokrotnie tez
samo podjecie wyzwania jest sukcesem, a nie skutek prowadzonych dziatan.
Uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi moga korzysta¢ z moz-
liwosci i umiejetnosci rowiesnikow, ktorzy wykazujg szczegdlne uzdolnienia.
Dzigki wspdtpracy pomigdzy uczniami nawigzane zostaja relacje, dzigki ktérym
dziecko niepelnosprawne majace trudnosci w uczeniu si¢ nabierze pewnosci
siebie, odkryje swoja wartos¢, ktdra jest w nim samym, nie za$ w liczbie jego
wyrdznien badz osiggniec. Samo przetamanie bariery niesmialo$ci, uzaleznienia
od innych powinno by¢ traktowane w tej wlasnie kategorii — kategorii sukcesu.
Nauczyciel, ktory procz standardowych procedur wdrazanych w stosunku
do ucznia ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, czyli diagnozy oraz pla-
nowania wsparcia, bedzie aktywnie uczestniczyl w wychowywaniu, edukacji
iintegracji dziecka z innymi uczniami moze przyczynic sie do swoistego przewar-
tosciowania sukcesu, zaréowno w mysleniu uczniéw, rodzicéw, jak i calego srodo-
wiska edukacyjnego. Sukces nie moze by¢ bowiem celem samym w sobie - jest
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nim podjecie wyzwania, dzialanie, pokonywanie wtasnych trudnosci po to, by
osigga¢ mozliwie najlepszy efekt, na miare wlasnych mozliwosci. Ernie Banks
powiedzial kiedys: ,,Musisz sprobowa¢ stworzy¢ szczg$cie wewnatrz siebie. Jesli
nie jestes szczedliwy w jakim$ miejscu, istnieje duze prawdopodobienstwo, ze nie
bedziesz szczgsliwy w zadnym miejscu”. Sukces sam w sobie nie przynosi szcze-
$cia, droga do sukcesu owszem - daje mozliwos¢ zobaczenia samego siebie jako
kogo$ warto$ciowego, poznania ludzi, ktorzy wyciagaja pomocng dlon i dzieki
ktérym cztowiek niejednokrotnie poznaje, czym jest prawdziwe szczescie.
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The cult of success in the context of the education
of students with special educational needs

Abstract: Nowadays, society sees more and more dominant cult success. Also,
the learning environment is not free from it. Certainly, the success both in
science and other fields of human life is a desirable phenomenon, and most
importantly - is a motivation to take up new challenges. Those who work with
students with special educational needs are often faced difficulties associated
with selecting an appropriate criterion for success for them. Difficulties arising
from certain disorders of cognitive-perceptual functioning, force at work with
such people to adopt a different definition of success. In this case, success is not
so much the achievement of the objective pursued, as the defeat of the student’s
difficulties. Often just taking challenge of education for pupils with special edu-
cational needs, especially students with disabilities, is a success. It is extremly
important not to considered success too general, in isolation from the person
who has achieved success.

Keywords: disability, education, special educational needs, student, success

Stowa kluczowe: edukacja, niepelnosprawnos¢, specjalne potrzeby edukacyjne,
sukces, uczen
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Wojciech Rybak

Dolnoslaska Szkota Wyzsza we Wroctawiu

Sukces edukacyjny oséb niepetnosprawnych
w kontekscie warunkdéw uprawiania
turyzmu na terenie Bieszczadzkiego Parku
Narodowego

Wstep

Proces rehabilitacji os6b niepetlnosprawnych jest niezwykle ztozony i moze
obejmowac rozlegle ramy czasowe. Jedng z form rehabilitacji jest turystyka. Jej
uprawianie stanowi ogromng szans¢ dla oséb niepelnosprawnych, szczegdlnie
w sferze wykorzystania niezwykle waznego jej ogniwa — potencjatu edukacyj-
nego. Uprawianie turystyki przez osoby z dysfunkcjami sprzyja ograniczeniu
konsekwencji niepelnosprawnosci w sferze fizycznej i psychicznej. Stanowi
jednocze$nie plaszczyzne integracji spolecznej 0séb niepetnosprawnych i ich
rodzin z osobami zdrowymi. Poniewaz liczba 0s6b niepelnosprawnych w Pol-
sce ciagle wzrasta, nalezy zwroci¢ szczegolng uwage na mozliwosci, a co za
tym idzie — poziom udostepniania waloréw obszaréw objetych ochrona, row-
niez w aspekcie sukcesu edukacyjno-wychowawczego. Potencjal poznawczy,
ktéry oferuje Bieszczadzki Park Narodowy, daje ogromne mozIliwosci intelek-
tualnego rozwoju osobom z okreslonymi dysfunkcjami i niesie duze szanse
na spektakularny sukces w ujeciu edukacyjnym. Nadzwyczaj istotnym kierun-
kiem dziatan dla dyrekcji Parku jest z pewnoscia systematyczne zwigckszanie
mozliwosci udostepniania waloréw przyrodniczo-kulturowych, a co za tym
idzie - zapewnienie najwyzszych standardéw w zakresie uprawiania turystyki
edukacyjnej przez osoby niepelnosprawne na wskazanym terenie.
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Istota sukcesu w zyciowej rzeczywistosci oséb
Z niepetnosprawnoscia

Sukces dla kazdego stanowi warto$¢ subiektywna; szczegoélne znaczenie
odgrywa w przypadku os6b z okreslong niepelnosprawnoscig. W réznych
dziedzinach zycia ludzi z dysfunkcjami posiada on zupelnie inng wymowe niz
u 0s6b w pelni sprawnych, przynosi ogromng satysfakcje i spelnienie. Warun-
kiem osiaggniecia sukcesu jest potencjal, zaangazowanie, wytrwalo$¢, empatia,
wiara w siebie, ambicja, optymizm i poczucie wlasnej skutecznosci. Biorac
pod uwage dane empiryczne, mozna wysnuc stwierdzenie, Ze we wspdlczesnej
rzeczywisto$ci zZyciowej 0séb z niepelnosprawnoscia miare sukcesu obrazuje
satysfakcja z osiggniecia zamierzonych celéw, mozliwos$¢ samorealizacji oraz
uzyskanie na plaszczyznie zawodowej i rodzinnej harmonii w korelacji z wlasna
ulomnoscia. Stownik wyrazow obcych okresla termin sukces jako: ,,udanie si¢
czego$, pomyslny wynik jakiego$ przedsiewzigcia itp.; osiggnigcie, powodzenie,
triumf™.

Sukces to uporczywe dazenie do upragnionego celu, ktéry musi by¢ pra-
widlowo okreslony. Nie mozna go posigs¢. Jest procesem wielowymiarowym,
stalym zdobywaniem wiedzy i rozwijaniem si¢”, umiejetnoscig postepowania
z ludzmi, odpowiednig postawg i nawykami, wykorzystywaniem swoich moc-
nych stron oraz §wiadomoscia wlasnych stabodci’. W ujeciu potocznym sukces
oznacza osiggniecie jakiego$ celu, zdobycie czego$, uznanie, dojscie do wyzna-
czonego punktu. Taka definicja nie méwi o sukcesie sensu stricto, nie daje tez
wskazowek. Ludzie powinni rozumie¢ sukces w sposob, ktéry jednoczesnie
podpowiada¢ bedzie dzialania pozwalajace im czu¢ sie¢ ludzmi sukcesu juz
wtedy, kiedy dopiero daza do kolejnych celéw.

Poszukujac definicji sukcesu odnoszacej si¢ do 0sdb niepetnosprawnych,
mozna rozczarowac si¢ brakiem precyzyjnego ujecia tego terminu. Mozliwe jest
jedynie podjecie proby dopasowania istniejacych definicji do sytuacji, w ktorej
bedziemy ja rozwazaé, czyli do oséb z niepelnosprawnoscig. Badania dowo-
dza, ze dla takich ludzi sukcesem moze okaza¢ si¢ najmniejsza rzecz czy mini-
malny postep, cos, czego osoby w pelni sprawne mogtyby nawet nie zauwazy¢.
Sukces niepelnosprawnych czesto zalezy od innych. Potencjal, cho¢ bardzo
zréznicowany, jest ukryty w kazdej osobie, bez wzgledu na rodzaj dysfunkgji.
Wiara w sukces, zaangazowanie, a czesto rowniez skrajna determinacja w osig-
ganiu konkretnego celu, decyduje o powodzeniu. Wytrwalo$¢ oséb z niepel-
nosprawnosécig umacnia w nich che¢ dazenia do zdobycia wymarzonego celu

! Sukces, [w:] Stownik wyrazéw obcych PWN, red. ]. Tokarski, Warszawa 1980, s. 711.
> D. Waitley, By¢ najlepszym, Warszawa 1998, s. 35-36.
* E. Griessman, Czynniki osiggania sukcesu, Gliwice 2007, s. 32.
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pomimo pigtrzacych sie nieraz przeszkdd i trudnosci. Empatia, szczegélnie ze
strony otoczenia, moze da¢ im szanse¢ na ulatwienie wspotpracy i funkcjono-
wanie wéréd innych ludzi. Wiara w siebie jest w stanie wzmocni¢ psychicznie
i mentalnie. Ambicja napedza dzialanie ukierunkowane na konkretny cel. Sita
przebicia daje odwage do walki o swoje marzenia. Optymizm jest wykladnia
realizacji planow, poczucie wlasnej skutecznosci wobec okreslonej dysfunkgcji
stanowi natomiast fundament powodzenia nowych zamierzen. Czesto ukryty
talent, umiejetnosci i dyscyplina, ktére s3 niezbedne do osiggniecia sukcesu
w jednej dziedzinie, sprawiaja, Ze osiagniecie go w innej staje si¢ bardziej praw-
dopodobne*. Brak aktywno$ci zyciowej, rezygnacja z wcze$niej zaplanowanych
zamierzen, zamknigcie si¢ w sobie czy odizolowanie od $wiata zewnetrznego
moze stanowi¢ dla osob niepelnosprawnych przyczynek do wejscia na droge
autodestrukcji. Dazac do sukcesu, osoby z dysfunkcjami pozostaja zawsze
aktywne i nie ustaja w uczeniu si¢. Bedac aktywnymi w sferze edukacyjnej,
postepuja zgodnie z zalozonym planem, realizujac go, przezwyci¢zajac trud-
nosci i bazujac na posiadanych kompetencjach. Odpowiednie zmotywowanie,
aktywnos¢, wiaczanie si¢ do dzialania, nieraz nawet podejmowanie swoistego
ryzyka jest dla 0sob niepetnosprawnych szansa na pelng samorealizacje, dzieki
czemu mogg one zbudowa¢ fundamenty osobistego szczescia. Stanowi to jeden
z kardynalnych czynnikéw stopniowego postepowania i skutecznosci procesu
rehabilitacji.

Zatozenia edukacji osob niepetnosprawnych w swietle
potencjalnego sukcesu

Edukacja 0s6b niepetnosprawnych zakfada integralng realizacje funkcji dydak-
tycznej, a w przypadku dzieci i mlodziezy rowniez wychowawczej i opiekunczej,
z uwzglednieniem specyficznych form i metod pracy oraz zasad przekazywania
wiedzy opisanych przez wspotczesng pedagogike. Praca z tymi osobami powinna
opierac si¢ na kilku podstawowych zatozeniach:

1. Nawigzywanie pozytywnego kontaktu emocjonalnego z osoba
niepelnosprawng stanowi kardynalny warunek efektywnej edukacji;

2. Kazda osoba z okreslong dysfunkcja posiada swoiste uzdolnienia i braki,
wlasne tempo i rytm rozwoju;

3. Odpowiednio wczesne podjecie oddziatywan rewalidacyjnych daje
szanse na optymalizacje rozwoju;

4 Tamze.
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4. Rozwdj umystowy i dojrzatos¢ spoteczna oséb z uposledzeniem
umystowym moze ulega¢ poprawie w wyniku oddzialywan
uwzgledniajacych czynniki indywidualne i spoteczne;

5. Nawet niewielkie postepy osoby z dang dysfunkcja powinny by¢
wzmacniane pozytywnie, ich brak natomiast nie powinien podlegac
warto$ciowaniu negatywnemu;

6. W edukacji niezwykle istotne jest nawiazanie wspolpracy z rodzing
osoby niepelnosprawnej, wiaczanie jej w tworzenie planu
pracy z taka osoba, a takze — w miar¢ warunkow i mozliwosci -
realizowanie wybranych czgsci planu w domu. Istotny jest takze
udzial rodziny w konsultacjach dotyczacych postepdw i problemow,
ktére moga wystapic.

Jedna z zasad, ktérg powinna kierowac si¢ osoba pracujaca z niepetlnospraw-
nymi, jest reguta zyczliwej pomocy, zgodnie z ktérag pomaga si¢ uposledzonej
jednostce przezwyciezy¢ niewiare we wlasne sily i mozliwosci, pokonac lek przed
kompromitacja i niewlasciwg oceng oraz przejs$¢ przez trudy procesu uczenia sie,
co moze pomoéc w uzyskaniu dobrego samopoczucia i pewnosci siebie.

Jedna z podstawowych zasad pobudzajacych uzewnetrznianie si¢ jednostki
jest jej aktywizacja, ktéra w zdecydowany sposéb ulatwia nawigzywanie prawi-
dlowych relacji interpersonalnych w danym $rodowisku®. Genialny efekt w tym
zakresie mozna uzyskac poprzez grupowq terapie na fonie przyrody. Doskonalym
polem dziatania s3 w tym przypadku obszary chronione, na ktérych w spokoju
mozna obcowac z dzika przyroda badz poznawaé niezwykle walory dziedzictwa
historyczno-kulturowego. Wszystko to odbywa si¢ w sprzyjajacych warunkach
do pracy z osobami niepetnosprawnymi, poza wiekszymi skupiskami ludzkimi,
w atmosferze skupienia i wyciszenia, z wylaczeniem chaosu i zgietku otaczaja-
cego $wiata.

Opracowujac program, ktorego celem jest przekazanie konkretnego rodzaju
wiedzy na temat waloréw przyrodniczo-historyczno-kulturowych obszaru
Bieszczadzkiego Parku Narodowego i osiagniecie istotnych celéw wychowaw-
czych, nalezy uwzglednia¢ trudnosci pojawiajace si¢ w przyjmowaniu infor-
macji. W ogdlnym ujeciu problem wlasciwego doboru tresci ksztatcacych do
poszczegdlnych grup dysfunkcji mozna zaprezentowac nastepujaco:

— tresci ksztalcgce dla jednostek uposledzonych umystowo powinny
uwzglednia¢ material konkretny, przystepny i praktyczny;

- tresci ksztalcace dla 0s6b o uposledzonym aparacie percepcyjnym
powinny zawiera¢ gléwnie material o charakterze
substytucyjno-zastepczym.

> J. Sowa, Pedagogika specjalna w zarysie, Rzeszow 1997, s. 54.
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Dazac do sukcesu edukacyjnego 0sdb z niepelnosprawnoscig, nalezy zsynchro-
nizowac tresci ksztalcace z typem jednostki uposledzonej’.

Wazng zasadg w pracy z dzie¢mi i mlodzieza niepelnosprawng intelektual-
nie w stopniu lekkim jest zasada indywidualizacji. W tym zakresie pojawia sie
koniecznos¢ kierowania sie $cisle okreslong wiedzg na temat:

- rodzajow doswiadczen, ktére motywuja uczniow;

- organizacyjnej struktury informacji, ktéra ma by¢ przedmiotem
uczenia si¢ (charakter tresci poznawczej, emocjonalnej,
psychomotorycznej);

- najbardziej efektywnych sekwencji prezentowania materialu
edukacyjnego.

Zebrane informacje pozwola ustali¢ optymalne warunki nabywania wiedzy przez
osoby z konkretnymi dysfunkcjami. Nie jest wskazane wkladanie wysitku, szcze-
gblnie w przypadku dzieci o ograniczonych mozliwosciach intelektualnych, na
uczenie ich tresci zbednych, przekraczajacych zdolnosci poznawcze tych oséb
badz tez niewlasciwie umiejscowionych w czasie edukacyjnym. Wiedza o dzie-
ciach w znaczacym stopniu wyznacza sukces lub porazke dziatan pedagogicz-
nych i rozwoju edukacyjnego’. Aby wyzwoli¢ w osobach niepetlnosprawnych
potrzebe osiagniecia sukcesu edukacyjnego, nalezy bra¢ pod uwage niezwykle
istotny, traktowany jako priorytet, fakt, ze osiagnac sukces i czerpa¢ obopdlng
satysfakcje nalezy krok po kroku.

Charakterystyka waloréw Bieszczadzkiego Parku
Narodowego

Bieszczadzki Park Narodowy lezy w potudniowo-wschodniej Polsce, w czgsci
wojewddztwa podkarpackiego, na terenie powiatu bieszczadzkiego i leskiego,
w gminach Lutowiska i Cisna, niewielki jego fragment znajduje si¢ takze w gmi-
nie Czarna. Park powstal w wersji ,,kadtubowej” w 1973 roku, byt kilkakrotnie
powiekszany, a w chwili obecnej liczy 292,01 km?, z czego ochrona $cista wynosi
184,25 km?, a czgsciowa - 107,77 km?. To jeden z najcenniejszych pod wzgledem
przyrodniczym parkéw w Europie. Bieszczadzki Park Narodowy wraz ze swoja
otuling, Ci$niansko-Wetlinskim Parkiem Krajobrazowym i Parkiem Krajobra-
zowym Doliny Sanu, tworzy Obszar NATURA 2000: PLC 180001 Bieszczady
oraz jest czg$cig Migdzynarodowego Rezerwatu Biosfery ,,Karpaty Wschodnie”

¢ Tamze, s. 55-56.
7 ]. Glodkowska, Poznanie ucznia szkoly specjalnej, Warszawa 1999, s. 179-181.
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utworzonego w ramach programu ,,Cztowiek i Biosfera” przez UNESCO. Biesz-
czadzki Park Narodowy obejmuje jedyny na terytorium Polski fragment przyrody
Karpat Wschodnich z charakterystycznym ukladem pieter roslinno-klimatycz-
nych: pigtro pogorza, regiel dolny, pofoniny, naturalne biocenozy puszczanskie
z faung duzych ssakéw kopytnych, miedzy innymi Zubréw linii nizinno-goérskiej
i jeleni w ekotypie karpackim.

Bieszczadzki Park Narodowy to najwieksza w Polsce, i jedna z najwiekszych
w Europie, ostoja takich duzych ssakéw drapieznych, jak niedzwiedzie bru-
natne, wilki, rysie i zbiki. Ponadto wystepuje w nim cenna populacja ptakow
drapieznych (orlik krzykliwy, orzet przedni) i séw (puchacz, puszczyk uralski).
Atrakcja sa takze poloniny z osobliwymi zbiorowiskami z florg subalpejska
i wschodniokarpackg. Swoisty fenomen przyrodniczo-kulturowy stanowi réw-
niez ,kraina dolin” z torfowiskami wysokimi, pétnaturalnymi tgkami, pastwi-
skami, ziolorodlami i szuwarami. Warto zwrdci¢ tez uwage na wystepowanie
w Parku bogatej fauny zwierzat endemicznych, w tym bezkregowych. Niezwy-
ki wartos¢ stanowia pozostalosci historyczno-kulturowe po zamieszkujacej
niegdys$ ten obszar ludnosci bojkowskiej, w postaci terenéw opuszczonych wsi,
zdziczalych sadéw, miejsc po cerkwiach, starych cmentarzy.

Bieszczadzki Park Narodowy jest dobrze zorganizowany turystycznie.
Posiada rozwinigta sie¢ szlakow i $ciezek edukacyjnych, rozbudowang infra-
strukture turystyczng. Oznakowanie szlakéw jest przewaznie bez zarzutu,
na trasach sg schodki, pomosty, mostki, porecze, deszczochrony, wiaty, na
wezlach szlakow tzw. ekologiczne toalety. Na terenie Parku wystepuje stosun-
kowo gesta sie¢ szlakéw pieszych, konnych oraz rowerowych, szczegolnie w tzw.
worku bieszczadzkim. Ich dlugo$¢ wynosi 140 km, zdecydowana wiekszos¢ jest
poprowadzona przez lasy i poloniny. Srednia gesto$¢ szlakéw wynosi 4,7 m/ha,
a na poloninach az 18,6 m/ha. Niestety wciaz brakuje dobrze rozwinietej, sto-
jacej na wysokim poziomie infrastruktury turystycznej przeznaczonej dla oséb
z niepelnosprawnoscia.

Warunki uprawiania turystyki na obszarze
Bieszczadzkiego Parku Narodowego a sukces
edukacyjny oséb niepetnosprawnych w badaniach

Majac na celu zweryfikowanie opinii na temat sukcesu o charakterze edukacyj-
nym we wspolczesnych warunkach uprawiania przez osoby niepelnosprawne
turystyki na obszarze Bieszczadzkiego Parku Narodowego, w lipcu i sierp-
niu 2014 roku przeprowadzono badania metoda sondazu diagnostycznego
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z wykorzystaniem kwestionariusza ankiety anonimowej. Ankieta byta wypel-
niana przez osoby niepelnosprawne osobiscie lub, gdy bylo to niemozliwe, przez
opiekunéw. Badania prowadzono w charakterystycznych miejscach, ogélnodo-
stepnych dla oséb z niepelnosprawnoscia: punktach kasowych i widokowych,
zagrodzie zubréw w okolicach miejscowosci Muczne, okolicach torfowisk wyso-
kich w rejonie Tarnawy Niznej. Badan dokonano pod katem nastepujacych pro-
blemoéw badawczych:

1. Na czym polega sukces edukacyjny oséb niepetnosprawnych wobec
mozliwosci poznawczych, jakie stwarza dla nich Bieszczadzki Park
Narodowy?

2. Czy we wspolczesnej rzeczywistosci, ktdra otacza osoby
niepelnosprawne, osiggniecie sukcesu edukacyjnego jest wazne?

3. Czy sukces edukacyjny ma wplyw na nasze zycie, jako osoby
niepelnosprawne;j?

Badaniem objeto 30 komunikatywnych oséb z réznymi dysfunkcjami, ktére
zostaly poproszone o wypelnienie ankiety po zakonczeniu pobytu na obszarze
Bieszczadzkiego Parku Narodowego. Przedstawiona ponizej charakterystyka
zbadanej proby uwzglednia takie cechy, jak pte¢, wiek, wyksztalcenie, aktywnos¢
zawodowgy, rodzaj i stopien niepelnosprawnosci. Jedenascie badanych oséb to
uczniowie szko! ponadgimnazjalnych w wieku 16-19 lat, osmiu ankietowanych
to osoby z przedzialu wiekowego 20-30 lat, sze$ciu respondentéw miescito sie
w grupie osob pomiedzy 31. a 40. rokiem Zycia, trzy osoby nalezaly do grupy
wiekowej 41-50 lat, natomiast dwie znajdowaly si¢ pomigdzy 51 a 60 rokiem
zycia. Nie odnotowano obecnosci 0s6b starszych niz 60 lat. Wéréd responden-
tow bylo 13 mezczyzn i 17 kobiet. Badani mieli wyksztalcenie: 11 os6b - pod-
stawowe, 11 0s6b - $rednie, 8 osob — wyzsze. W zakresie niepetlnosprawnosci
najwiecej ankietowanych, czyli dziewigciu, miescilo si¢ w grupie oséb o obnizo-
nej sprawnosci ruchowej, siedem za$ nalezato do grupy o obnizonej sprawnosci
sensorycznej, wykazujacych uszkodzenie lub zaburzenie funkcji analizatoréw
zmystowych. Szesciu respondentéw miescilo si¢ w grupie os6b o obnizonej
sprawnosci funkcjonowania spotecznego z zaburzeniami réwnowagi nerwowej
i emocjonalnej, cztery osoby wykazywaly obnizong sprawno$¢ komunikowa-
nia si¢ z utrudnionym kontaktem stownym, natomiast dwie reprezentowaty
uposledzong sprawno$¢ intelektualng (upos$ledzenie umystowe) i mozgowe
porazenie dzieciece. Wérdd 30 ankietowanych oséb aktywnych zawodowo byto
zaledwie 5. Nalezy podkresli¢, ze ze wzgledu na stosunkowo niewielky ilos¢
badanych wyniki badan trzeba traktowac jako sygnalizujace, a nie wigzace.

Z uzyskanych danych wynika, ze w opinii 11 przebadanych oséb sukcesem
jest osiggniecie zamierzonych celéw poznawczych, zdobycie pozadanej wiedzy,
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natomiast 8 ankietowanych za sukces uwaza sam fakt przebywania w bezpo-
$rednim sasiedztwie naturalnego $rodowiska przyrodniczego, obcowanie
z nim. Nastepnie 6 respondentdw jako swoj sukces uznaje poczucie satysfakeji
z wlozonego wysitku, dzieki ktéremu udalo si¢ osiggna¢ wyznaczony cel. Dla
kolejnych 6 0s6b sukcesem jest fakt, ze mogli rozwing¢ swoje zainteresowania,
w szczegolnosci te zwigzane z przedmiotami przyrodniczymi.

Nastepna analizowana kwestia dotyczy istoty osiggniecia sukcesu eduka-
cyjnego we wspodlczesnej rzeczywistosci. Ankietowani wymienili sze$¢ korzy-
$ci ptynacych z osiagniecia takiego sukcesu. W pierwszej trdjce znalazly sie:
satysfakcja, samorealizacja i niezalezno$¢. Odpowiadajac, wszyscy ankieto-
wani stwierdzili, ze w mniejszym badz wigkszym stopniu odczuwali potrzebe
odniesienia sukcesu edukacyjnego poprzez uprawianie turystyki. Osiggniecie
takiego sukcesu w kazdym przypadku miato okreslony wplyw na Zycie oséb
z niepelnosprawnoscia, szczegolnie je wartosciujac i wzbogacajac o nowe
doznania natury poznawczej i emocjonalne;j.

Podsumowanie

Osoba niepelnosprawna, podobnie jak kazdy czlowiek, nie Zyje w prézni spo-
tecznej, lecz funkcjonuje w obrebie réznych struktur spotecznych. Zaspokaja-
nie jej potrzeb dokonuje si¢ zaréwno w sposob bezposredni, przez dziatania na
nig ukierunkowane, jak i w sposdb posredni - przez dziatania ukierunkowane
na rézne grupy i instytucje, ktére odpowiednio przygotowane do swych zadan
moga i powinny odegrac znaczacg role w rehabilitacji poprzez turystyke. Tylko
réwnoczesne oddziatywanie na jednostke i jej srodowisko zapewnia optymalna
efektywnos¢ rehabilitacji, ktérej wyznacznikiem jest stopien integracji ze spo-
teczenstwem. Wsparcie srodowiska podczas prob radzenia sobie z konsekwen-
cjami naglych, niekontrolowanych zdarzen jest dla osoby niepelnosprawnej
bardzo wazne. Z jednej strony czyhaja na nig niebezpieczenstwa polegajace na
tym, Ze wyznacza sobie cele zyciowe mato rozwojowe i ekspansywne, przez co
po krotkim okresie aktywnosci jej dalsze zycie wydaje si¢ pozbawione sensu
i znaczenia. Z drugiej za$ — jednostka moze wyznacza¢ sobie cele nieosiggalne,
co w przypadku niemoznosci ich osiaggniecia prowadzi do uczucia bezradno-
$ci. Wazne jest zatem, aby stawiane cele byly ambitne, angazujace, nielatwe
do osiagniecia, lecz realne. Jednostka musi mie¢ szans¢ na odnoszenie sukce-
s6w i umacnianie poczucia wlasnej wartosci, co pomoze jej w radzeniu sobie
z porazkami i przeciwno$ciami losu.

Pomocna w przezwyciezaniu kryzysu zwigzanego z niepelnosprawnoscia
moze by¢ edukacja turystyczna, ktéra uczy postrzegania $wiata innego, niz
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tylko ten otaczajacy osoby dysfunkcyjne na co dzien. Jest ona bardzo waznym
elementem rehabilitacji 0s6b niepetnosprawnych, znaczaco wptywajac na ich
postrzeganie wlasnej osoby i swojej wartosci jako jednostki w $wiecie. Dzieki
temu moze ona wzbogaci¢ swoje stosunki z innymi ludzmi, zdoby¢ podstawy
wiedzy i umiejetnosci. Niepelnosprawno$¢ nie powinna przeciez przekre-
sla¢ marzen zwiazanych z poznawaniem $wiata. Edukacja poprzez turystyke
powinna dawac szanse spefnienia tych marzen, umozliwiaé¢ przezwycie¢zanie
kryzysu i zbudowanie Zycia o nowej wartosci i jakosci. Niezwykle istotnym
elementem dziatania lokalnych wtadz, jak i dyrekcji Bieszczadzkiego Parku
Narodowego jest wykonanie szerokiego spektrum dzialan w celu zmaksymali-
zowania dostepnosci jego obszaru pod katem mozliwosci uprawiania turystki
przez osoby niepelnosprawne.
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Educational success of people with disabilities in
the context of the conditions for tourismin the area
of the Bieszczady National Park

Abstract: The process of rehabilitation of persons with disabilities is extre-
mely complex and may involve extensive time frame. One form of rehabilita-
tion is tourism. Her practice is a great opportunity for people with disabilities,
especially in the sphere of the use of cell-important — educational potential.
The practice of tourism for people with disabilities support limiting the conse-
quences of disability in the physical and mental condition. It is also a platform
of social integration of people with disabilities and their families with healthy
people. As the number of people with disabilities in Poland continues to grow,
pay special attention to the possibilities, and thus, the level of share values
of protected areas, but also in terms of education and educational success.
In this paper an attempt is made of impact expected environmental reality
of people with disabilities, by demonstrating the extraordinary potential of
cognitive, which offers the Bieszczady National Park area, in relation to the
actual extent and quality of the provision of individual stocks to people with
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certain disabilities. Special attention is paid to the fact that the implementation
of appropriate measures, which aim would be to increase the possibility of
sharing natural and cultural values, and thus ensuring the highest standards of
education for tourism for people with disabilities in the specified area.

Keywords: disability, dysfunction, education, national park, people with disa-
bility, success, tourism,

Stowa kluczowe: dysfunkeje, edukacja, inwalidztwo, osoby z niepetnospraw-
noscia, park narodowy, sukces, turystyka
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