Anna Tylikowska

Magia horoskopow

Dziekuje Interii za
optymistyczne dzienne horoskopy.
A T.

Oczy otworzytam z trudem, po kilkakrotnym praegeniu budzika
w tryb drzemki. Nie dos¢ze nie starcza mi czasu na sen, znowgscnocy
przewracatam giz boku na bok, nie mag stract swiadomogi. A tak bardzo
tego potrzebwj — niemylenia o pracy, starzeniugsukochanej suki, wzrastgj
cych ratach kredytu na dom, przegrzeaggin st samochodowym silniku.

No nic, wstatam. Wiczytam czajnik, wypuwsitam zwierzta na dwor —
alez napadatosniegu, czy uda mi sidojech& do pracy? — zrobitam kaw
usiadtam przy biurku, wtzytam laptopa. Kliknkam program pocztowy, nowe
maile przypomniaty mi o tych, ktére od dawna czeka@ odpowiedzWes-
tchndam. Spojrzatam na dgtprzypomniatam sobie o rachunku zadyrnapi-
satam ,pad!!!” na karteczce, ktér przykleitam na kalendarzu. Bwiadomogi
zaczly docier& inne sprawy ,na wczoraj’. Wszystko przez kofgirzaraz
0 nich zapomnisz, nie przejmugst+ powiedziatam sobie, miechajc sk dla
wzbudzenia porannego animuszu. Zadzwonit telefon,zkolea z pracy popro-
sita 0 zasfpstwo. Westchrtam. Zamiast pliku Worda otworzytam przedhr-
ke internetowy i klikngtam, kolejno: www.interia.pl — Stylycia — Kobieta —
Horoskop — Skorpion. 8gnetam po papierosa, zapalitam i przeczytatam:

Pobudza cie howe szanse. Staniesz na mocnym gruncie materii. Za-

prezentujesz sijako osoba petna mocy. WZroe u ciebie potrzeba wy-
miany informacji na nurtate ck tematy (,Skorpion”, 2009)

Zrobito mi sk lepiej. Pewnie dzki nikotynie, usniechndam st po-
nownie, doskonale wiede, ze nie tylko jej zawdziczam popraw swojej
marnej kondyciji.

Dlaczego czytujemy horoskopy?

Dlaczego czytujemy horoskopya byt ogolnezeby byly prawdziwe —
dla wigkszogi ludzi to chyba oczywiste. A jednak sporg%zz nas, otwieragc
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gazet codzienng tygodniows lub miese¢cznik czy przegldarke internetowd,
predzej lub pohiej znajduje strong opisem moiwosci i zagroen — czsciej
tych pierwszych — przepowiadanych na nagy czas przedstawicielom roz
nych znakow zodiaku.

Zgodnie z raportem opracowanym przez Rafata Boguszewskiego, pra-
wie co czwarty dorosty Polakdzi, ze charakter cztowieka jest uzateony od
jego znaku zodiaku. Ponad potowa Polakéw (58%) przyznajdcsiczytania
horoskopéw zawartych w prasie, przy czym 45% robi to czasami, 88tocz
a 4% zawsze, kiedy tylko mez(Boguszewski, 2006). Deklarowany poziom
i czestotliwosc¢ czytelnictwa horoskopow madpy¢ przy tym nisze nk realne —

w cenicej rozadek kulturze naukowego materializmu ludzie mpadkrywas

czynnosépotencjalnie wstydliw, bo powszechnie uchogtzy za nieracjonalna
Tak czy owak, czytelnictwo horoskopow jest wysokie, nawdi poprzesta

na deklarowanym. Z czego to wynika?

Upodobanie do horoskopéw jest przypuszczalnie warunkowamg-roz
mi, nie wykluczajcymi sk czynnikami. Postaramste czynniki zaprezento-
wat zaczynac od najbardziej powierzchownych, tatwo dostrzegalnych, stop-
niowo przechodx do coraz gibszych, angaijacych ukryte mechanizmy
rzadzace naszym psychicznym funkcjonowaniem:

* Rozrywka. Wydaje st, ze horoskopy przede wszystkim dostargzaj
rozrywki. Zazwyczaj g optymistyczne, cgto zabawne, i juz tego
tylko wzgledu potrafy poprawé nastré}. Lubie czyta swoj dzienny
horoskop na Interii. Czy perspektywa nowych, pobugzah szans
nie jest przyjemna? Zwilaszczaljetraktuje sg ja z przymruzniem
oka? Przygldajac sk réznym zjawiskom dobrze jest pagta¢ o tym,
ze cztowiek jest istatpod pewnymi wzgidami prosi — w tym sensie,
ze zwykle dazga do przyjemnosi. Gdyby czytanie horoskopdéw ludzi
meczyto, porzucaliby je zaraz po wyprébowaniu.

* Dostepnos¢. Trudno powiedzié, czy horoskopystak powszechne, bo
sa chdnie czytane, czy feludzie lubh je czyt&, bo mog je znale¢
w wielu dziennikach, tygodnikach, miesznikach i na licznych porta-
lach internetowych (por. Fichten, Sunerton, 1983). Nipliwie czy-
telnictwo horoskopow jest w pewnej mierze efektem ichepostci —

W prasie, internecie, teraz weny takie zamowt sobie ich dostarcza-
nie na maila lub telefon. Gdybym nie miata internetu, nie wybiegata-
bym rano z domu po gazetv celu przeczytania dziennego horoskopu,
skoro jednak mam ten horoskop na klgame, czytam go, kiedy mam
ochot.

! Por. np. wpisy w Yahoo! Answer, wskazcg rozrywk jako podstawowy motyw ajania do
horoskopéw (,Why do people read horoscope even if they don't believe it's true?”, 2009).
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* Nawyk. Wbrew temu, co lubimy na swéj temadzic — ze jestémy
istotami wraliwymi i myslacymi — wiekszo$¢ codziennogi przery-
wamy ,w trybie automatycznym”, odczuwaaji przetwarzajc infor-
macje wedlug dawno wyrobionych schematéw, wykeowd wielu
lat w okr&glony sposéb te same lub podobne czyonhdpor. np.
Necka, Orzechowski, Szymura, 2006)sl)&iedys zaczlismy czyty-
wa¢ horoskopy — na przyktad na skutek uczengaspiotecznego (por.
tekst A. T. nt. prasowego obrazu raka piersi w tym zbiorze), bo robita
tak nasza mama lub inna bliska osoba, lub dlateg@ publikowane
w wielu miejscach i nie sposObest nimi nie spotké — jest dosy
prawdopodobne,ezwchz bedziemy to robs.

» Istotnos¢. Horoskopy dotycz zwykle tego, co wzyciu wazne: relacji
interpersonalnych, zdrowia, pracy i ogolnego dobrostanuc¢8iaz
Potrafa, czasami wgcz mistrzowsko, zawrZeinformacje na kady
z tych tematéw w kilku krotkich zdaniach. Tym sposobem, horoskopy
przypominag nam w zabieganej rzeczywistd tym, co wzyciu li-
czy sk naprawde Zapomniatam zaptacirachunek za pd? | co
z tego, skoro pogodzsie dzisiaj z przyjaciotkg

* Schematycznosé My ludzie uwielbiamy schematy — biate jest biate,
czarne jest czarne, ludzie daisic na kobiety i mzczyzn, tagodnych i
agresywnych, sympatycznych i niesympatycznych, pogoda jest tadna
lub nie. Sktonnosédo wykorzystywania schematéw, chotoz pro-
wadzi do sztywnogi odczuwania, mgfenia i dziatania, sama w sobie
nie jest zta; co wicej, jest nieunikniona (Ibidem). Kiedy wiglziemne
chmury, jeden z ukrytych w moim uglg schematoéw podpowiada:
.wez dzisiaj parasol” — i dobrzeze to robi, bez niego mogtabym
zmoknaci sig przezebi¢. Pozbawieni schematéw co krok gubikbyy
sie w rzeczywistoéi, nie wiedac, jak p zinterpretowd, jak na na za-
reagowa. Znaki zodiaku dostarczapam stosunkowo prostej typolo-
gii ludzkich osobowadi. Poktocitam si z przyjaciétka— och, bo z nigj
jest taki baran! Rzycokiem na jej horoskop, mezdzisiaj jest dobry
dzienh na zaegnanie konfliktu?

» Wsparcie proceséw decyzyjnych. Podejmowanie decyzji jest z natury
bolesne — jakikolwiek wybor oznacza rezygragzj modiwosci nie
wybranej, przynajmniej w danym momencie. Dokonywanie wyborow
jest nieuniknione, a jednoczee ryzykowne, gdy nar&a nas na roz-
maite straty: czasowe, emocjonalne, spoteczne, materialneacUfaj
przynajmniej w pewnym stopniu horoskopowym opisom, po pierwsze
mozemy utatwid sobie podejmowanie decyzji. Po drugie, w przypad-
ku decyzji nietrafnej, mamy poprawé sobie nastroj mya, ze byta
ona niezupetnie wiasna.
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 Efekt Barnuma. Phineas Taylor Barnum byt amerylskim
XIX-wiecznym biznesmenem specjalizaym st w dostarczaniu lu-
dziom rozrywki, przede wszystkim cyrkowej. Bywa uany za
pierwszego cztowieka, ktory dorobiksmiliondw na przyjemnym za-
gospodarowywaniu innym ludziom wolnego czasu. Barnumowi przy-
pisuje s¢ autorstwo takich, mdzy innymi, powiedz& ,W kazdej mi-
nucie rodzi st naiwniak” (,There is a sucker born every minute”) oraz
.Mamy co$ dla kadego” (,We have something for everybody”). Paul
Everett Meehl nazwat efektem Barnuma skiaiénlidzi do akcepto-
wania ogolnych i niejasnych opisow ich samych, do traktowania ich
jako trafne, nawet @ sa w gruncie rzeczy przypadkowe i pozbawione
sensu (Meehl, 1956). Efekt Barnuma jest interpretowanyieoiako
przejaw tatwowiernasi, przeciwstawianej racjonalnas lub jako wy-
raz ludzkiej tendencji do zgadzania i pozytywnymi twierdzeniami
na swoj temat, nawet gdy twierdzenia teb®zpodstawne (Fichten,
Sunerton, 1983; Johnson, Cain, Falke, Hayman, Perillo, 1985). Bez
wzgledu na przyczyny dziatania efektu Barnuma, ktére muwogqzto-
zone, horoskopowe opisy i ich popularnasydap sie na tym efekcie
bazowd. ,Staniesz na mocnym gruncie materii. Zaprezentujesgsi
ko osoba petna mocy” z mojego dziennego horoskopu to typowe zda-
nia, z ktérymi wiele oséb cirie st zgodzi, bez wzgdu na znak zo-
diaku. Na usprawiedliwienie horoskopéw dodam,podobnie chaie
zgadzamy si z komplementami typu: ,tadnie dzisiaj wygdlsz”, ,do-
brze to wymylitas”, jak réwniez z interpretacjami rozmaitych testow
psychologicznych, z ktorych meiny dowiedzié sic na przyktadze
w pewnych sytuacjach bywamy ostndza w innych niepotrzebniegsi
stresujemy. Nie bez przyczyny astrologia bywa nazywana stsisz
stra psychologii.

* Poczucie bezpiecaestwa. Fundamentem astrologii jest przekonanie
o0 istnieniu uniwersalnego padku, opartego na wspotzateosci
wszelkich zjawisk. Przekonanie to zrodzite 8¢ ludziach tysice lat
temu w formie wiary,ze ,co na niebie, to na ziemi” —gje spadnie
deszcz, a paiej zawieci stonce, to bdzie co j&¢ (por. np. Kowalski,
2007; Wilber, 1997). Analogicznie, poniesva tym roku Wenus ust
pi Marsowi, bgle nieznosiym, wojupcym skorpionerh Przekonania
0 wzajemnej zalaosci roznych zjawisk, pomimo niemowsci ustale-
nia migdzy nimi zwazkow przyczynowo-skutkowych, takavspotcze-
snym ludziom g nieobce: zyjac zgodnie z tymi regutami, agniesz
zycie wieczne”, ,dobre uczynki do Ciebie wedcNawet formuta ,je-
$li bedziesz aotzko pracowat, odniesiesz sukces” w gruncie rzeczy

2 Wrézka Sybilla, ,Horoskop catoroczny”, ,inblanco”, 2008, nr 4, s. 16-19.
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sprawdza si rzadko, a jednak wielu ludzi jejestrzyma. Dlaczego?
Przekonania o zasadniczej wspotzaleci roznych zjawisk daj nam

poczucieze swiat jest miejscem przewidywalnym, a cogegj takim,

w ktdrym mona sensownie dziataPrzekonania takie dapam po-

czucie fundamentalnego zakorzenieniaswiecie i bezpieczestwa.

A potrzeba posiadania takiego poczucigy e ludzkiej naturze.

Wsréd powyszych uwarunkowa zainteresowania horoskopami czyn-
nikiem zasadniczym, wt szczegOlnie interesygym jest ostatni. Znaczenie
w ludzkiej strukturze psychicznej poczucia bezpiésaga, rozumianego jako
poczucie osadzenia swiecie radzacym sk uniwersalnymi, wzgldnie jasny-
mi zasadami, oraz typowe dla ludzi sposoby zaspokajania tego poczucia, zgrab-
nie opisuje i wyjania teoria Dynamiki Spiralne;.

Dynamika Spiralna

Teoria Dynamiki Spiralnej, stworzona przez Clare W. Gravesa, zwery-
fikowana i rozpowszechniana przez Dona Becka i Christophera Cowana, jest
teoria rozwoju osobowséci, Ja iswiadomogi. Zgodnie z jej twierdzeniami,
poziom rozwoju cztowieka jest wyznaczany systemem weairtasjakim czto-
wiek ten s¢ identyfikuje. Systemy warta$, a wraz z nimi struktura osobowo-
sci, Ja iswiadomogi ludzkiej populacji podlegaty w toku antropogenezy ewo-
lucyjnym zmianom. Wzorzec tych zmian jest podstawzwoju indywidualnej
osobowogi, Ja iswiadomog<i — w ontogenezie, zgodnie z reguekapitulacji
filogenetycznej, kolejne poziomy rozwoju wytaniagic w tej samej kolejnad
CO W antropogenezie, przy czym konkretne osoby niekonieczrigapgsnaj-
wyzsze z nich, podobnie jak nie gga ich catos¢ludzkoki (Beck, Cowan,
1996; Wilber, 2000; Idem 2006).

W celu unikngcia wartociowania pozioméw rozwoju, kdemu z nich
Beck i Cowan przypisali okéony kolor. Schematycznie model Dynamiki
Spiralnej mona przedstawiw sposob nagpujacy:
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llustracja 9. Dynamika Spiralna (opracowanie wilasne, na podstawie Beck, Cowan, 1996;
Wilber, 2000; Idem, 2006).

Na powyszej rycinie poziomom rozwoju towarzyshastowe opisy.

Poniej przedstavd ich doktadniejsz charakterystyke

1. Bezowy. Celem 0s6b znajdagych st na poziomie hewym jest przetrwa-
nie — zdobycie poawvienia, wody, schronienia, partnera seksualnegoa- osi
gane poprzez wyrabianie instynktow i doskonalenie zmystow. Przyktadami
ludzi znajdugcych seé na tym poziomie g noworodki, przedstawiciele
pierwszych ludzkich spotecznas ludzie gtodujcy i bezdomni, osoby upo-
sledzone umystowo lub w zaawansowanym stadium degeneracji mézgu
spowodowanej np. chorollzheimera. Poziom ten pojawitesiv antropo-
genezie okoto sty tysty lat temu, obecnie znajduje: sia nim okoto 0,1%
dorostej sviatowej populaciji.

2. Purpurowy. Na tym poziomie zasadniczym celem jest bezpigsizeo.
Poziom ten pojawit giw antropogenezie mniej waej pkcdziesat tysiecy
lat temu, wraz z rozwojem spoteczobplemiennych. Ja ludziyjacych
w tych spotecznadiach dopiero zaczynato oddziélasi¢ od srodowiska na-
turalnego i spotecznego. W ziku z tym, ludzie ci zapewniali sobie bez-
pieczéistwo przede wszystkim poprzez dbatadc¢stabilnoséi dobrobyt
plemienia. Wtanie na tym poziomie pojawitagiviara we wspotzalanosé
zjawisk niebiaskich i ziemskich, prowadeza do rozwoju i stosowania
rozmaitych praktyk magicznych. Wiara ta wyaéa s¢ m.in. rytualnymi za-
biegami o przychylnosdobrych i ztych duchoéw, wywotagych rozmaite
wydarzenia i reprezentowanych przez obiekty i zjawiska naturalne — stonce,
ksiezyc, gwiazdy, burze, rdifiy, zwierzta. Wspotczénie na poziomie pur-
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purowym znajdyj Sie dzieci migdzy pierwszym a trzecim rokiernycia,
mieszkacy wielu regionéw tzw. TrzeciegSwiata, przedstawiciele grup
przesgpczych, druyn sportowych, zespotow korporacyjnych. Poziom ten
jest obecnie reprezentowany przez okoto 10% dorostej populaciji.

. Czerwony. Na poziomie czerwonym mamy do czynienia z Ja egocentrycz-
nym, z Ja zdobywcy, wojownika. Celem ludzidhcych na tym poziomie
jest daznie do mocy i bezwzgline zaspokajanie swoich potrzeb. Poziom
ten pojawit s¢ dziesec tysiecy lat temu, byt typowy dla imperiéw niewol-
niczych i pastw feudalnych. Wspétczesnymi przyktadami ludzi znajeuj
cych st na tym poziomiegdzieci mgdzy trzecim a széstym rokiegycia,
przywodcy gangéw i flmowe czarne charaktery, takie jak Joker, zbuntowa-
ni mtodziency, najemnizotnierze, gwiazdy rocka, narcystyczni przedstawi-
ciele New Age. Obecnie poziom ten reprezentuje okoto 20% dorostej popu-
lacji.

Niebieski. Ludzie znajdujcy sk na tym poziomie wiekg ze zycie ma
znaczenie, kierunek i cel, ktora skreslane przez wszechmocnego Boga
lub prawo oparte na niezmiennych, uniwersalnych zasadach. \8lanwms
sa tutaj zbawienie lub zaprowadzenie ziemskiego quku, osigane dz-

ki przestrzeganiu zasad i wypetnianiu rél spotecznych. Reprezentantami po-
ziomu niebieskiego byli rycerze kiesgy sk kodeksami honorowymi,
obecnie g nimi dzieci medzy sibdmym a ésmym rokiettycia, mieszka-

cy pastw narodowych, przedstawiciele pung&iej Ameryki i islamskiego
fundamentalizmu, harcerze, patrioci. Poziom ten pojawilnaniej wiccej
piec tysiecy lat temu, jego przedstawiciele stangwbecnie okoto 40% do-
rostej populaciji.

Pomaranczowy. Osoby bdace na poziomie pomatezowym g skoncen-
trowane na poznawaniu zasaddzcych swiatem i wykorzystywaniu ich
do wiasnych celow. Osoby teyd do wiadzy, prestu i dobrostanu mate-
rialnego wykorzystujc umyst, definiygc cele, mierac swoje sukcesy, do-
skonahc sk. Poziom wytonit st trzysta lat temu, w czasachsvlecenia.

W tej chwili jego przedstawicielamasizieci mgdzy dziewatym a czterna-
stym rokiemzycia, ludzie identyfikuicy sk z demokracjami kapitalistycz-
nymi i naukowym materializmem, liczni cztonkowie klgednich, uczest-
nicy ,wyscigu szczurow”. Na poziomie tym znajduje; S5becnie okoto
30% dorostej wiatowej populacji.

. Zielony. Na tym poziomie wart@ami @ samopoznanie i agjniecie
wewndrznego spokoju oraz harmonijne relacjesegdowiskiem, spotecz-
nym i naturalnym. Osoby blace na poziomie zielonym szanupznorod-
nos¢, sa zwolennikami dialogu, esto zaangaowanymi w sprawy ducho-
wosci (ale nie tradycyjnej religijnad, typowej dla poziomu niebieskiego).
Poziom ten pojawit gi okoto stu pi¢dzieseciu lat temu, reprezentuje go
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czes¢ miodziery miedzy pktnastym a dwudziestym pierwszym rokieyr

cia, ludzi wjacych w demokracjach socjalistycznych i feministek oraz wielu
postmodernistow, ekologdéw, teologdw wyzwolenia, zwolennikow popraw-
nosci politycznej i powszechnych praw cztowieka. Na poziomie tym znaj-
duje st okoto 10% populacji.

Poziomy od bgowego do zielonego charakteryzugic ,mysleniem

pierwszego rgdu”, ktére ma charakter fragmentaryczny, nie obejmuje catej
rzeczywistogi. Fragmentarycznostmyslenia sprawiaze ludzie funkcjonujcy

na tych poziomach uwaja swoj swiatopoghd za jedyny stuszny i €sto, na
rézne sposoby, zwalczajudzi z innych pozioméw. Przgjie na poziomzoity
oznacza jakasiowy przeskok do ,m§lenia drugiego radu”, ktére pozwala na
zrozumienie calego spektrum ludzkiego rozwoju i og&iairozmaitych natu-
ralnych hierarchii wysjpujacych w rzeczywistasi. Poziomyzotty, turkusowy

i koralowy pojawity s¢ w ewolucji ludzkiejswiadomogi niedawno, znajduje
sie na nich mniej i 2% 3$wiatowej populaciji.

7.

Z6ity. Celem ludzi reprezentagych poziomzoity jest peine i odpowie-
dzialnezycie, pojmowane jako agte stawanie gi Znajdupce s¢ na tym
poziomie osoby spostrzegajwiat jako kalejdoskop wzajemnie zahych
jednostek i systemow, ktére najeharmonizowd, uwzgkdniajac ich natu-
ralna hierarchicznos¢ Osoby te zdobywajwiedz i kompetencje, ktore
umodiwiaja sensowne integrowanie marodndgci (poziomy od bgowego
do pomaraczowego rénorodnos¢ignorup, a zielony dostrzega j doce-
nia, jednak nie dziata na rzecz ich integracji). Poziom ten wytanlsito
piecdzieskciu lat temu, jego reprezentangirgeliczni.

Turkusowy. Tutaj warto€ia jest uniwersalny poedek wolny od niebie-
skich, zewntrznych zasad, pomarezowych twierdzé naukowych, czy
grupowych wgzi typowych dla poziomu zielonego. Celem znajdygh sé

na tym poziomie 0s6b jest zjednoczenie czucia z poznaniem, umystu z du-
chem, catogiowe dogviadczanie jednad i harmonii rzeczywistasi. Celem
rownolegtym jest dziatanie na rzecz zdrowia i rozwoju catej spirali — czyli
innych ludzi. Poziom ten pojawitgbkoto trzydziestu lat temu, jego przy-
ktady @ bardzo nieliczne.

Koralowy. Poniewa ewolucja ludzkiejswiadomog&i postpuje, moha
oczekiwa wytaniania st jej kolejnych form. Poziom cechagy sk do-
swiadczaniem rzeczywistoki dziataniem jeszcze bardziej uniwersalistycz-
nym niz turkusowy, jest wgpnie nazywany koralowym (Ibidem).

Powyzszy model rozwoju nazwano DynamikSpiralnag z rénych

wzgledow. Zamystem nazwy jest guzy innymi zaakcentowanie tegae
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poziomdéw rozwojowych nie dagsjprzeskakiwa” — wznosimy s¢ po nich do
gory stopniowo, jak po spirali. Innym, waiejszym w tym miejscu celem
nazwy modelu jest podkilenie obecnasi w kazdym z nas poziomow, przez
ktére dotychczas przesainy.

Poziomy osobowas i $wiadomogi nie s ostro rozgraniczorie Znaj-
dowanie s na pewnym poziomie oznacza zakorzenienie struktury osoloowos
i psychicznych funkcji w okidonym systemie wart@s, nie oznacza jednak
petnego odafria od wczéniejszych etapow rozwoju. Cztowiek w danym mo-
mencie myli i czuje przede wszystkim kategoriami niebieskimi, pomeza-
wymi, zielonymi albo innymi. Jednak znalazt sia obecnym poziomie prze-
chodzc przez poprzednie, ktore zostaty ,przekroczone i zawarte” w poziomie
wyzszym (Wilber, 2000; Idem 2006). W zygku z tym, psychiczne struktury i
funkcje poprzednich poziomows sv nim wcihz obecne, nawet §& nie potrafi
lub nie chce si do tego przyzna(a taka niemazosc i nieche¢ sa typowe dla
poziomow ,mylenia pierwszego edu”). Co wkcej, ich obecnosdest ko-
rzystna; dzgki niej, bedac na przyktad na poziomie zielonym w chwilach za-
grozenia moezmy zaktywizowa instynkty czerwonego dehia do mocy,

a w reakcji na chaos memy przywoté niebieski poradek (Beck, Cowan,
1996; Wilber, 2000; Idem 2006).

Dysponujc psychicznymi strukturami i funkcjami wcaeejszych po-
ziomoéw rozwojowych oraz typowymi dla nich schematami dziataniaemgz
kiedy brakuje nam poczucia bezpietg®va, przypomnie sobie, ze ckzka
praca ostatecznie przyniesie sukces, enoy tez pomodlt sie, péjs¢ do wroki
lub przeczyté horoskop. Nie rozvaize to oczywicie problemow, ktére poczu-
cie bezpieczsstwa nam odbiergj Zaktywizuje w nas jednak przekonanie,
swiat jest miejscem przewidywalnym, w ktorym nasze dziataniaa reaps.
Przekonanie to pozwoli nam, nawet w nie najlepsyejivej sytuacji, pGj¢c do
pracy lub podj¢ prébe porozumienia z bliskimi — czyli poalj dziatania, ktore
maja szang doprowadzt nas do odzyskania poczucia bezpiéshea.

Zakonczenie

Teoria Dynamiki Spiralnej m& wydawa& si¢ upraszczaca, a w kon-
sekwencji nieco naiwna, jednak odpowiedzialny jest za to przede wszystkim
Sposob jej prezentacji. Autorzy tej teorii, i nie tylko oni (np. Wilber, 2000;
Idem, 2006), dokumentajja niemah liczba przekonugcych danych. Teg ze
zainteresowanie horoskopami nalgikim poziomie funkcjonowania psychicz-

% Dla podkrélenia zmiennéci i ptynndici rozwojowych pozioméw Ken Wilber nazywa je
Jfalami” (Wilber, 2000; Idem 2006). Ptyndé poziomow jest jednym z powodow, dla ktérego
procentowe oszacowania liczby znapgyjch sé na nich obecnie ludzi nie sumigie do 100.
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nego ma zwizek z niedostatkiem poczucia bezpiesteva — wec potencjalnie
stuzy tego poczucia budowaniu — potwierdgajyniki bada wskazugcych na
zwigzek czytelnictwa horoskopdéw z neurotyzmem (Fichten, Sunerton, 1983),
czyli cechaosobowoéi, ktérej sktadnikiem jest sktonnosdo dosviadczania
leku.

Badania systematycznie wykazupe czytelnictwo horoskopow jest
wyzsze wrod kobiet nk mezczyzn (Boguszewski, 2006; Fichten, Sunerton,
1983; Sosis, Strickland, Haley, 1980). Zaméz te odpowiedzialne mag by¢,
po pierwsze, publikowanie horoskopow przede wszystkim w prasie kobiecej
i rozmaitych dziatach ,dla kobiet” (moj ulubiony horoskop z Interii znajduje si
w dziale ,Kobieta”, a nie ,Facet”, ,Firma” lub ,Koneser”). Dazdos¢pnosé
horoskopéw dla kobiet z jednej strony reoby odpowiedza na kobiece
upodobania. Z drugiej strony, zainteresowanie kobiet horoskopaue 6
ksztattowane ich dogbnogia, ktéra przyczynia gido wyrobienia nawyku ich
czytania i zwgksza wrod kobiet prawdopodohistwo spotecznego nauczenia
sie¢ tej czynnogi. Po drugie, to, co miczyznom z kulturowo-spotecznego
punktu widzenia ,nie przystoi”, w przypadku kobiet jest wybaczalne — kobiety
mog pozwal& sobie na nieracjonalngs@odobnie jak wolno im wyraé
smutek, ptaczc w obecnogi innych ludzi. Analogicznie, czytanie horoskopéw
jest dopuszczalnw przypadku kobiet formtagodzeniadku lub poprawiania
nastroju, u mzczyzn widziananiech¢nie. Po trzecie, purpurowy, magiczny
poziom rozwoju osobowae$, w ktérym zakorzenione jest zainteresowanie
horoskopami, ma natgirelacyjna— na tym etapie rozwojtwiadomogi ludzie
byli silnie zwigzani z otoczeniem naturalnym i spotecznym (Beck, Cowan,
1996; Wilber, 1997; Idem 2006). Czy to ze wzyl na uwarunkowania gene-
tyczne, czy kulturowo-spoteczne, czy tee wzgédu na splot tych uwarunko-
wan, relacyjnoscjest wiaciwoscia raczej kobieca ni megska (Blum, 2000;
Brannon, 2001). W konsekwencji, poziom purpurowy, wraz zeyzamymi
z nim wzorcami odczuwania, rélgnia i zachowania, mezu kobiet aktywizo-
wa sie tatwiej niz u mezczyzn. Wreszcie, po czwarte, sytuacja kobietawci
statystycznie rzecz bige, jest gorsza nimezczyzn — to kobiety mniej zarabia-
ja, sa bardziej zagroane utrad pracy, czsciej s finansowo zalene od innych
(por. np.Polityka rownogi pici. Polska 2007). Maz to powodowéa uzasadnio-
ne poczucie zagrehia, sktaniajce do poszukiwania régch form zapewnia-
nia sobie poczucia bezpieéstwa, w tym do sgania po horoskopy (por.
Sosis, Strickland, Haley, 1980).

Wspomniatam wczmiej, ze astrologia bywa nazywana starsiostp
psychologii. W pewnym sensie jest ona starsiosth wszelkiej nauki, bo
podobnie jak nauka opieragsha zatogniu o istnieniu dagych st pozn&
regut radzacych rzeczywistasia i dazy do opisania tych regut, w celu ich
wykorzystywania. W zwazku z tym chciatabym podkik¢, ze artykut ten
dotyczy horoskopow prasowych i internetowych. Nie dotyczy horoskopéw
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urodzeniowych, a tym bardziej astrologii jako takiej. Zagenee to nie jest
deklaracy przekonania do astrologii i jej] miazosci — za malo wiem na jej
temat,zeby mi€ takie przekonanie. Wiem natomiagg horoskopy byty i $
dla niektérych psychologéw, na przykiad Carla Gustava Jungagdasm
pomagajcym w diagnozie osobowok bedace] punktem wycia ustalania
metod rozwazywania problemow lub rozwoju indywidualnego. Wieig, nie
tylko przez psychologéw astrologia bywa wykorzystywana do owocnego ra-
dzenia sobie z problemami i odnajdywakidezek rozwoju. Jestem przekona-
na, ze rzeczywistosgest wielowymiarowa i skomplikowana, a r& jej ele-
menty pozostajze sobav zwiazkach, nawet jdi nie potrafimy tych zwizkow
uchwyck, klarownie opisé&i wyjasni¢. By¢ moze to przekonanie jest fatszywe,
ale to widnie ono pozwala mi rano wsta t6z&a pomimo trzech godzin snu,
nadmiaru pracy, staros ukochanej suki, zimy i psagego st samochodu.
Gdybym nie wierzyta w ukryty posglek swiata, co miatabym badajak mo-
gtabym pracowa naukowo? Dlatego, kiedy wiara w ten pglek podupada,
szukamsrodkOw zaradczych, zazwyczaj bezwiednie. Tak, zdarzaegnuzsgia
horoskopy.
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