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Wstep

Od samych poczatkéw ksztattowania sie biblioterapii zaréwno teorety-
kéw jak i praktykéw tej dziedziny zajmuje kwestia kryteriéw oceny te-
rapeutycznego dziatania utworéw literackich. Biblioterapeuci pytaja
o cechy, ktére mozna byloby przypisa¢ badz nie jakiemu$ dzietu, by
w ten sposéb okresli¢ go mianem terapeutycznego badz do terapii nie-
odpowiedniego. Pytaja takze o to, kto mialby dokonywa¢ oceny dzieta
pod katem jego uzytecznosci i skuteczno$ci w terapii. Problemy te sa
trudne do rozwiazania, biorac pod uwage nie tylko rozpietos¢ wiekowa
podmiotéw dziatania biblioterapeutycznego, ale przede wszystkim ich
réznorodno$¢ pod wzgledem probleméw, z jakimi sie borykaja, proble-
moéw, w ktérych rozwiazaniu miataby im poméc wspierajaca lektura
oraz biblioterapeuta.

! Praca koncowa na Studiach Podyplomowych Biblioterapii w Instytucie Psy-
chologii Uniwersytetu Wroctawskiego, napisana pod kierunkiem dr. Wiktora
Czernianina.
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Chociaz istnieja juz mniej lub bardziej miarodajne narzedzia do okreslenia bada-
nego materiatu przeznaczonego do biblioterapii, biblioterapeuci nadal musza postu-
giwacé sie gldwnie intuicja w doborze lektury dla podmiotéw swojego dziatania. Aby
wybrana lektura mogta mie¢ korzystny wplyw terapeutyczny, wybér powinien
uwzgledniaé wiele czynnikow, od zatozen teoretycznych i kontekstu terapeutycznego
zaczynajac, a konczac na poziomie intelektualnym klienta i indywidualnej sytuacji,
w jakiej sie znalazt.

Baza oddziatywan biblioterapeutycznych powinien wiec by¢ ogromny zas6b wie-
dzy na temat literatury. Niewielkim wysitkiem biblioterapeuci moga zorientowacé sie
w dostepnosci opowiadan, esejéw terapeutycznych i poezji. Najtrudniejsza kwestig
wydaje sie zapoznanie z przydatng do celéw biblioterapeutycznych literaturag piekna.
Jest to oczywiScie zwigzane z objetoscia utworéw. Uwazam wiec za zasadne tworze-
nie katalogéw bibliotecznych, w ktérych lektury zalecane czytelnikom przypisywane
sa do réznych kategorii, a ponadto wyrézniane sg lektury szkodliwe.

W swojej pracy chciatabym dokona¢ analizy wybranych powiesci Milana Kunde-
ry pod wzgledem przydatnosci biblioterapeutycznej. Wstepem do analizy bedzie za-
rysowanie obszaru badan i oddzialtywan biblioterapii oraz uzasadnienie wyboru twor-
czo$ci Milana Kundery do analizy biblioterapeutycznej.

I. Biblioterapia jako forma wsparcia

Ilu badaczy i praktykéw biblioterapii tyle jej definicji. Wszystkie zdaja sie opieraé¢ na
najprostszej z nich, wedlug ktérej biblioterapia to ,,leczenie za pomoca ksiazek”. Je-
$li leczenie rozumie¢ mozna jako pomoc lub wsparcie w powrocie do réwnowagi psy-
chicznej, mozna uznad te prosta definicje za wtasciwg. Biblioterapia, po pierwsze, mo-
ze tylko poméc w postawieniu wtasciwej diagnozy, nigdy jednak nie jest do tego
$rodkiem wystarczajacym. Po drugie, biblioterapia moze wplywa¢ jedynie na polep-
szenie psychicznej kondycji osoby potrzebujgcej pomocy, a to, czy poprawa jej kondy-
¢ji psychicznej wptynie na poprawe kondycji cielesnej, jest juz inng kwestia. Do celéw
niniejszej pracy bede postugiwata sie definicja Caroline Shrodes, ktéra brzmi nastepu-
jaco: ,Biblioterapia to proces dynamicznej interakcji zachodzacej miedzy osobowo-
$cig czytelnika a literaturg, prowadzony pod kierunkiem osoby udzielajgcej pomocy
i majacej odpowiednie wyksztalcenie w tej dziedzinie™.

Biblioterapia jest zaliczana do form terapii poprzez sztuke, do arteterapii, ponie-
waz obserwuje sie jej pozytywne oddzialywanie na stan emocjonalny pacjenta. Tera-
pia poprzez sztuke opiera sie na zalozeniu, Ze pacjent w bezposrednim kontakcie z dzie-
fem sztuki doznaje swoistego katharsis, oczyszczenia, uczucia, ze ciezar spadt mu
z serca, a katharsis to wiaze sie z nieoczekiwanym zrozumieniem osobistego proble-
mu, jego przyczyn. Takiego uczucia ulgi podmiot dziatania biblioterapeutycznego mo-
ze doznad, kiedy wczuje sie w problemy bohateréw ksigzki, ktora zostata mu polecona,

2 Cyt. za: W. Szulc, Biblioterapia. Powrdét do Zrédet, w: ,Przeglad Biblioterapeutyczny”, Rocz-
nik I, Wroctaw 2011, s. 7.
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i—dogtebnie przejety ich losami, wzlotami i upadkami — odczuje oczyszczajaca site ta-
kiego posredniego doswiadczenia. ,Identyfikujac sie z bohaterem czytelnik moze mé-
wic¢ o swoich uczuciach pod pozorem, ze méwi o bohaterze. Przezycia zastepcze pod-
nosza prog tolerancji na frustracje, pozwalaja antycypowac cierpienie, co wzmaga
przystosowanie spoteczne. Przezycie antycypacyjne nie kosztuje tak wiele, jak przezy-
cie rzeczywiste.”

To, czy czytelnik dokona identyfikacji z jakim$ bohaterem lektury, dzieki czemu
bedzie mogt traktowaé jego problemy jak swoje, zalezy przede wszystkim od powo-
dzenia w dostosowaniu lektury do jego osobistej sytuacji, a tym zajmuje sie bibliote-
rapeuta.

Wazna kwestia jest takze przepracowanie problemu czytelnika wraz z bibliotera-
peuta. Rola biblioterapeuty, oprécz doboru odpowiednich lektur, jest takze bycie prze-
wodnikiem w rozwigzywaniu probleméw osobistych czytelnika, o ktérych glebsza wie-
dze przez doswiadczenie posrednie uzyskat poprzez czytanie. Biblioterapeuta pracuje
na wybranej lekturze z czytelnikiem, probujac miedzy innymi poprzez dyskusje o pro-
blemie bohatera, pomdc mu uzmystowi¢ sobie, zZe istnieje kilka mozliwych rozwiazan
jego problemu, co jest potrzebne do jego rozwigzania, pomaga tez zrozumie¢ moty-
wy postepowania ludzi w podobnych sytuacjach, nie wylaczajac jego samego. Przy
wsparciu biblioterapeuty czytelnik moze uzmystowié¢ sobie, ze wiele os6b boryka sie
z podobnym problemem albo nawet — Ze nie jest jedynym cztowiekiem, ktéry ma pro-
blemy, czy ze istniejg problemy powazniejszej natury. Ostatnie dzialanie ma na celu
zachecenie czytelnika do realistycznej oceny wtasnej sytuacji. Zrozumienie swojej sy-
tuacji i zmiana percepcji tej sytuacji poprzez do$wiadczenie posrednie ma kluczowe
znaczenie dla czytelnika, by mogt on skutecznie zmieni¢ swojg postawe wobec proble-
mu. Opisany przebieg i cele oddzialywania biblioterapeutycznego wsp6tbrzmia z opra-
cowanym przez Caroline Shrodes psychodynamicznym modelem postepowania
biblioterapeutycznego, uwzgledniajacym projekcje, wglad i katharsis. Projekcja odno-
sitaby sie do identyfikacji z bohaterem lektury, wglad — do zrozumienia i oceny swo-
jego problemu, dostrzezenia jego przyczyn, skutkéw i mozliwych rozwiazan, a kathar-
sis — do uczucia ulgi z tym zwigzanej. Trzeba zaznaczy¢, ze model ten ma zastosowanie
w odniesieniu do literatury pieknej, poniewaz ta opisuje na wielu ptaszczyznach ludz-
kie doswiadczenie, odwoluje sie do ludzkich emocji i jest wieloznaczna. Jesli jednak
w biblioterapii wykorzystuje sie poradniki i literature faktu, to wtasciwszy bedzie mo-
del poznawczo-behawioralny.

Niniejsza praca wymaga przywotania podziatu biblioterapii na biblioterapie klinicz-
na i biblioterapie wychowawczg, poniewaz w swoich analizach dziet Kundery bede mia-
fa na wzgledzie ich przydatnos¢ szczegdlnie dla drugiej z nich. Biblioterapia wycho-
wawcza traktuje ksiazke jako raczej srodek porozumienia, komunikacji, natomiast dla
biblioterapii klinicznej ksigzka jest przede wszystkim narzedziem terapeutycznym, ma-
jacym spowodowa¢ zmiany w zaburzonym emocjonalnie zachowaniu. Biblioterapia,
ktora ja chciatabym wesprzeé swoimi analizami, dazy do osiggniecia wgladu w normal-
ny rozwdj, pomaga czytelnikowi odkry¢ wlasne mozliwosci, rozwija¢ samo$wiadomosé,

3 Ibidem, s. 15.
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sformutowac filozofie spdjna z jego natura. Taka biblioterapia, sprzyjajaca rozwojowi
wewnetrznemu, samorealizacji to wtasnie biblioterapia wychowawcza, nazywana ina-
czej rozwojowa. Moga ja prowadzi¢ osoby, ktére nie majg specjalistycznego wyksztat-
cenia na przyktad bibliotekarze, wychowawcy, pedagodzy, nauczyciele, pracownicy so-
cjalni. Natomiast biblioterapie kliniczng moga stosowac¢ tylko wykwalifikowani doradcy
i terapeuci. Pierwsi traktuja proces biblioterapeutyczny jako odkrywanie, drudzy jako
uzdrawianie.

Z powyzszym podzialem biblioterapii zwigzana jest tez kwestia odpowiedniego
nazywania podmiotu oddziatywan biblioterapeutycznych. Jesli w biblioterapii klinicz-
nej nazywany jest on pacjentem badz klientem, jako Ze czesto obejmuje sie nia osoby
chore, z zaburzeniami, to w biblioterapii rozwojowej nie moze by¢ mowy o nazywa-
niu go w ten sposob. Tutaj stosowniejszy bedzie termin ,,0soba radzaca sie”, jako ze
ten rodzaj biblioterapii wiecej ma wspdlnego z poradnictwem anizeli z psychoterapia.

Zakres sytuacji zyciowych czy ludzkich probleméw, ktére mozna prébowaé zrozu-
mieé i rozwigzad, wspomagajac sie literatura, jest nieskoniczony, dlatego tak trudno
o zadowalajacg klasyfikacje lektur przydatnych w biblioterapii. W Materiatach Zrédto-
wych do biblioterapii F. M. Barry’ego* znalez¢ mozna orientacyjny schemat klasyfika-
cji lektur biblioterapeutycznych uwzgledniajacy takie sytuacje stresowe w zyciu czto-
wieka, jak: ciezka lub chroniczna choroba, zaklécone stosunki rodzinne, $mier¢ bliskiej
osoby, zawdd milosny, nieporozumienia w relacjach spotecznych. Jest to jednak mo-
im zdaniem bardzo okrojony schemat.

W zwigzku z ciggle wydtuzajaca sie listg probleméw, w ktérych rozwiazywaniu po-
mocna jest biblioterapia, powieksza sie réwniez lista korzys$ci, wynikajacych z jej sto-
sowania. Oprécz pomocy czytelnikowi w poradzeniu sobie z konkretnym problemem
biblioterapia wplywa pozytywnie réwniez na inne sfery ludzkiej psychiki, bezposred-
nio niezwigzane z problemem. Jak pisze Wita Szulc: ,,Najnowsze badania wskazuja,
ze biblioterapia moze tez powodowa¢ wzrost samoswiadomo$ci, empatii i szacunku
wobec siebie, utatwia¢ okreslenie tozsamosci etnicznej i kulturowej, nawigzywanie
kontaktéw z innymi ludZmi, redukowac stres, lek i poczucie osamotnienia. Czytane czy
ustyszane historie mogg wywolywa¢é ekspresje emocji i sta¢ sie bodZcem do opowie-
dzenia wtasnej historii”.

Biblioterapeuta nie musi by¢ kojarzony tylko i wytacznie z moderatorem dyskusji.
Istnieje wiele technik interaktywnego wykorzystania materiatéw drukowanych. Bi-
blioterapeuta moze postuzy¢ sie technikami plastycznymi, muzyka, filmem, taiicem
czy technikami dramy. Tekst literacki moze stanowi¢ ramy dla stworzenia ciekawych
zajec terapeutycznych, wigczajacych elementy kazdej ze sztuk. Wytania sie w tym
miejscu podziat biblioterapii na indywidualna, bioraca pod uwage przede wszystkim
fakt, ze nie ma dwéch identycznie rozumiejacych i reagujacych oséb, oraz bibliotera-
pie grupowa, w ktérej uwzglednia sie takie czynniki, jak dynamika grupy i informa-
cja zwrotna. Osoba uczestniczaca w biblioterapii grupowej ma mozliwos$¢ ustyszenia

4 F. M. Barry, Contemporary Bibliotherapy. Systematizing the Field, w: Bibliotherapy Sourcebo-
ok, red. R. J. Rubin, Phoenix 1978, s. 185-190.
5 Ibidem, s. 17
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opinii innych oséb, mozliwo$¢ uczenia sie od innych, co bardzo wzbogaca proces bi-
blioterapeutyczny.

Warto wspomnie¢, ze w zakres biblioterapii wchodzi réwniez biblioterapia remi-
niscencyjna (pisanie pamietnikéw i wspomnien) oraz twoérczos¢ literacka, rozumiana
takze jako forma terapii. W Polsce najprezniej rozwineta sie w tym kierunku bajkote-
rapia. Warsztaty pisania bajek terapeutycznych ciesza sie duzg popularnoscia, czego
efektem jest powiekszajaca si¢ systematycznie liczba publikacji.

Bajki terapeutyczne ,zaspokajaja potrzebe osobistego, stownego wyrazania ma-
rzen, wyjécia poza codzienna rzeczywistos¢ [...], tworzenia czego$ nowego, interesu-
jacego, a przy tym, w odczuciu piszacych, tatwego do zrealizowania, i to bez naraza-
nia sie na krytyke”®.

Piszac o biblioterapii, nalezy réwniez wspomnie¢ o opracowanym na uzytek bi-
bliotekarzy wspétpracujacych z doradcami, nauczycielami i terapeutami Narzedziu
do Ewaluacji Biblioterapii’. Ma ono wspomaga¢ krytyczne my$lenie na temat najbar-
dziej istotnych elementéw materiatéw do biblioterapii, dobér ksiazek i organizowa-
nie procesu biblioterapii. Dzieki temu narzedziu mozna oceni¢ materiat pod wzgle-
dem: aktualno$ci, zastosowanego modelu psychologicznego, definicji, korzysci,
zastrzezen w stosowaniu, odpowiednio$ci dla réznych grup odbiorcow, wieku uzyt-
kownika, dla ktérego materiat mogtby by¢ przeznaczony, implikacji politycznych,
grup odbiorcéw, réznych populacji, ilustracji, dostepnosci, przydatnos$ci terapeutycz-
nej i poziomu komfortu. W swoich analizach bede postugiwata sie tym narzedziem,
ale w nieco zmienionej formie.

Zanim jednak przejde do analizy wybranych powie$ci Milana Kundery, postaram
sie w sposOb wyczerpujgcy uzasadni¢ wybdr nie tylko tych wtasnie, a nie innych dziet
czeskiego pisarza, ale w ogo6le wybdr jego twérczosci jako tej, ktéra jest, wedtug mnie,
niezwykle wartos$ciowa w praktyce biblioterapeutycznej.

Il. Uzasadnienie wyboru twdrczosci
Milana Kundery do analizy biblioterapeutycznej

Milan Kundera urodzit sie w Czechach, jednak w 1981 roku przyjat obywatelstwo
francuskie i obecnie mieszka i pracuje we Francji. Jego twérczo$¢ obejmuje czasowo
juz ponad pét wieku. Pisarz jest laureatem wielu prestizowych nagréd literackich, ta-
kich jak Nagroda Vilenica, przyznawana co roku przez Zwigzek Pisarzy Stowianskich
pisarzom pochodzacym z Europy Srodkowej. Jego dzieta pisane po czesku i francusku
zostaly przettumaczone na wiele jezykow, takich jak angielski, hiszpanski, grecki czy
polski. Najbardziej znane, Nieznosna lekkos¢ bytu oraz Zart, doczekaly sie adaptacji
filmowych. Pisarz w swojej wczesnej twdrczosci czesto wplatal watki polityczne, mi-
mo wszystko nie jest uznawany za pisarza politycznego, poniewaz znikaja one z cza-
sem na rzecz rozwazan filozoficznych. Wedlug znawcow styl Kundery, inspirowany

6 Ibidem, s. 26
7 Zob. W. Szulc, Biblioterapia..., s. 21.
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dzietami Nietzschego, jest pozornie frywolny, metafizyczny i poetycki, wymagajacy
skupienia. Jednoczesnie jego zdania sa krétkie, czesto w formie pytan retorycznych do
czytelnika, a konstrukcja fabutly jest misterna niczym szwajcarski zegarek®.

Uzasadnienie wyboru twérczosci tego czeskiego pisarza do analizy biblioterapeu-
tycznej mogtoby zosta¢ wyrazone w jednym tylko zdaniu: powie$ci Kundery sg nieprze-
brana skarbnica madrosci zyciowych, refleksji i odwaznych wnioskéw, zatem kazda
z nich jest warto$ciowa w biblioterapii. Jednak podobna warto$cia moze sie przeciez
poszczyci¢ wiele dziel innych autoréw. Coz jest wiec wyjatkowego w powiesciach Mi-
lana Kundery, co czyni je szczegblnie wartosciowymi dla procesu terapeutycznego? Od-
powiedz na to pytanie moze wstepnie zarysowac nastepujacy fragment ze Sztuki po-
wiesci, zbioru esejow o sztuce pisania dobrych powiesci:

,Poza powiescia jeste$Smy na terenie stwierdzen: kazdy jest pewny swego zda-
nia — polityk, filozof, dozorca. Na terenie powie$ci nie stawia sie twierdzen: jest
ona obszarem gry i hipotez. Powie$ciowa medytacja jest ze swej natury pyta-
jaca, przypuszczajaca. W powiesci jako sztuce pytajacej, ukazujacej przez swa
«madro$¢ niepewnosci» wieloznaczno$¢ i wielo$¢ prawd, doskonale miesci sie
ironia. Jest ona tu istotna nie dlatego, ze drwi i wy$miewa, ale dlatego, ze po-
zbawia blogiej pewnosci i ukazuje niejednoznaczno$¢ swiata. Powies¢ jest sztu-
ka z definicji ironiczng™®.

Powie$¢ Milana Kundery, zgodnie z tym, co sam napisal, stara sie nie by¢ jedno-
stronna i pokazuje wiele punktéw widzenia odno$nie do jednej kwestii, jednego pro-
blemu, stara sie réwniez uswiadomié¢ czytelnika, Ze istnieje wiele prawd, a wiec na
kazdy problem mozna spréobowa¢ popatrzeé¢ z innej strony (nas interesowaé bedzie
strona pozytywna badz jak najbardziej realistyczna), oraz Ze nic nie jest ostateczne,
pewne i jednoznaczne (a wiec z kazdej pozornie beznadziejnej sytuacji mozna znalezé
jakie$ wyjscie). Twérczo$¢ Kundery pokazuje, ze zycie jest duzo bardziej skompliko-
wane, niz mogloby sie wydawa¢, pokazuje, ze $wiat jest wieloznaczny, ze nie ma jed-
nej Prawdy czy Stusznosci, ale ze jest ich bardzo duzo. Czyni to za pomocg wszech-
obecnego w tych dzietach sceptycyzmu, ktéremu towarzyszy umiejetnos¢ ironicznego,
cho¢ w eleganckiej formie, podawania w watpliwo$¢ nawet warto$ci na pozér niepod-
wazalnych. Pisarz dzieki temu pomaga czytelnikowi poja¢ fenomen nierozumienia sie
ludzi, z czego wynika tak wiele konfliktéw. Przestrzega przed snuciem przypuszczen
na temat motywéw dziatan ludzkich, poniewaz sg one nieodgadnione dopéty, dopo-
ki dziatajgcy nam ich nie zdradzi, wcze$niej sam je sobie uswiadamiajgc. Kundera jest
wiec mistrzem w analizie jednego problemu z wielu perspektyw, na wielu ptaszczy-
znach. Bohaterowie jego ksigzek nie tylko odbieraja, ale tez odczuwaja te sama sytu-
acje w zupetnie inny sposéb. Uswiadamia to czytelnikowi, ze tylko otwarta i gteboka
komunikacja z drugim czlowiekiem, z ktérym wspéizycie mu sie nie uktada, moze mu

8 Por. A. Konczarowski, Nieznosna trudnos¢ bytu, w: ,Polityka”, nr 18 (2450) z dnia 01.05.
2004, s. 64-66.
° M. Kundera, Sztuka powiesci, ttum. M. Bienczyk, PIW, Warszawa 1991, s. 45.
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pomodc zrozumied te druga osobe, co jest podstawa rozwigzania probleméw we wza-
jemnej relacji.

Lekki styl pisania, jakim postuguje sie pisarz, jest nastepnym uzasadnieniem do-
konanego przeze mnie wyboru. Jego literatura cechuje sie niezwykta swoboda twor-
cza. Czytelnicy doceniaja jego umiejetnos¢ uchwycenia gtebokich i waznych dla ludz-
kiej egzystencji spraw przez odwotywanie sie do zwyklych, codziennych sytuacji
i postugiwanie sie prostym jezykiem. Umiejetno$¢ obserwacji i przywigzanie do po-
wierzchownie najmniej znaczacych szczegéiéw (tak wazne dla biblioterapii), pota-
czone ze specyficznym poczuciem humoru, taczacym sytuacje tragiczne z komiczny-
mi, dajg mozliwo$¢ wnikliwej analizy problemu, jednocze$nie pozwalaja zachowaé do
niego dystans. Ten przystepny jezyk, ktérym w tatwy i czasem zabawny sposéb Kun-
dera odstania psychologiczny kontekst stojacy za wyborami bohateréw, jest niezwy-
kle istotny dla odbioru dziatania terapeutycznego jego dziet. Chociaz niektére fragmen-
ty moga sie wyda¢ wulgarne i obsceniczne, uwazam jednak, ze czytelnik moze dzieki
nim poczu¢ autentyczno$¢ emocji, jakimi targany jest bohater powiesci, wiarygodno$é¢
jego przezy¢, pomagaja wiec czytelnikowi wezué sie w jego sytuacje. Co wiecej, obec-
nos¢ $miatych opiséw czy w ogdle tematyka mitosci i seksu, poruszana w niebanalny
sposéb, moze wspomaga¢ utrzymywanie uwagi czytelnika.

Kolejny powdd mozna uzna¢ za czysto praktyczny, poniewaz jest nim odpowied-
nia objeto$¢ dziet czeskiego pisarza. Najobszerniejsze licza okoto 250 stron, jednak sa
podzielone na rozdziaty i podrozdziaty, ktére moga niekiedy stanowi¢ osobng cato$¢,
poruszaja bowiem jeden problem, a czesto nadane sa im tez stosowne do poruszane-
go problemu tytuty. Taka ksigzka jest na przyktad Ksiega Smiechu i zapomnienia. Po-
dzielona jest ona na rozdziaty i podrozdziaty, ktére na rézny sposoéb opisuja te same
zagadnienia. Na przykiad w podrozdziale rozdziatu Litost!?, ktérym to terminem pi-
sarz nazywa odczuwanie potrzeby zemsty za doznane ponizenie (nawiasem mdwigc
— jakze ptodny temat biblioterapeutyczny!), gtéwnego bohatera neka dojmujaca samot-
nos¢; pisarz na zaledwie dwoéch stronach przedstawia rozpaczliwie i przejmujace sta-
rania bohatera by zosta¢ zauwazonym.

Wiekszos¢ dziet Kundery jest jednak niewielkich rozmiaréw, czesto sa to nawet ese-
je. Powiesci takie, jak Powolnosé¢, Tozsamos¢, Niewiedza, zamykaja sie w stu stronach
i dodatkowo sa podzielone na dwu-, trzystronicowe, ponumerowane fragmenty. Hi-
storie r6znych bohateréw, z ktérych kazdy moze by¢ uznany przez czytelnika za istot-
nego, przeplataja sie w réznych fragmentach. Czytelnik nie moze si¢ wiec zbyt szyb-
ko znuzy¢ ani zniechecié¢ liczba stron, czesto jest w stanie przeczytaé ksigzke jednym
tchem, jesli proces identyfikacji z bohaterem przebiegnie prawidtowo.

Oczywiscie to, ze Kundera w kazdym swoim dziele wprowadza kilku gtéwnych
bohateréw, takze jest wazna cecha jego tworczosci, ktéra przemawia za wyborem jej
do celéw terapeutycznych. Czytelnik ma wieksza mozliwo$¢ wyboru, z ktéra postacia

10 Ttumacz nie przetlumaczyt tego stowa na jezyk polski, poniewaz wedtug Kundery jest to
stowo nieprzettumaczalne na inne jezyki; polskie stowo ,litos¢” jest btednym tlumaczeniem te-
go terminu. M. Kundera, Ksigga smiechu i zapomnienia, ttum. P. Godlewski, A. Jagodziniski, PIW,
Warszawa 2001, s. 78.
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bedzie mégt sie utozsami¢, a kiedy juz tego, dokona moze réwniez pozna¢ punkty wi-
dzenia oraz uczucia innych bohateréw bedacych w tej samej sytuacji.

Dla dziatalnosci biblioterapeutycznej szczegdlnie wazna kwestia jest zakres tema-
tyczny twérczosci danego pisarza, a najlepiej gdy opisany jest zakres poruszanych te-
matéw w kazdej jego ksigzce z osobna. Tematyka dziela ogranicza jego zastosowanie
w procesie biblioterapeutycznym, a takze okresla grupe potencjalnych odbiorcéw dzia-
fania biblioterapeutycznego opartego na danej lekturze. W tym miejscu zarysuje tema-
tyke niektorych przettumaczonych na jezyk polski powiesci i esejéw Milana Kundery
wymienionych w porzadku chronologicznym (z pominieciem tych analizowanych prze-
ze mnie w nastepnym rozdziale), aby czytelnik mégt sie zorientowad, jakie sa ich po-
tencjalne grupy odbiorcéw oraz ograniczenia.

B Zart (1967) - powies¢ poruszajgca takie kwestie, jak: bycie ofiara niefortunnym
okoliczno$ci; absurd Zycia; rozliczenie z mtodoscia; zwigzek mitosci z seksem; pra-
gnienie zemsty; rozwazania o kulturze narodowej i patriotyzmie.

B Smieszne mitosci (1970) — zbiér anegdot traktujacych o uwodzeniu nie tylko przez
innych ludzi, ale tez przez ideologie, religie, poezje.

m  Zycie jest gdzie indziej (1973) — przedstawia ogromny wptyw matki na zycie mez-
czyzny, opisuje pragnienie bycia kims wielkim i osiggniecia sukcesu, porusza kwe-
stie autorytetow miodosci.

B Walc pogegnalny (1976) — traktuje o mitosci i zdradzie; zawiera rozwazania na te-
mat wspolczesnego swiata, ktéry pozbawia ludzi nawet prawa do tragizmu; po-
rusza problem bezptodnosci.

B Ksiega smiechu i zapomnienia (1979) — opisuje r6zne sposoby walki czlowieka
z zapomnieniem, z utfomnos$cia pamieci, a takze trudno$¢ pogodzenia sie z prze-
szlo$cig, rozterki wynikajgcymi z emigracji, $mieszno$¢ (nieistotno$¢) naszych
problemoéw.

B Nieznosna lekkos¢ bytu (1984) — pokazuje, ze Zycie pozbawione gtebszych emocji
nie ma sensu, ze nie mozna pozwolié, aby zycie niezauwazalnie przelatywalo nam
przez palce, ze pojedyncze decyzje nie maja tak wielkiego znaczenia, jakie im przy-
pisujemy.

B NieSmiertelnos¢ (1990) — rozwaza sposoby na nie$miertelnos¢, przetrwanie w ludz-
kiej pamieci; opisuje problem selektywnosci postrzegania oraz bezsensownosci
ucieczki od probleméw w ,,nowe zycie”; a takze problemy cielesnosci, tozsamosci,
samoakceptacji, ludzkiej (nie) powtarzalnos$ci, samorealizacji.

B Zdradzone testamenty (1993) — rozwazania na temat wstydu, niedyskrecji, tozsa-
mosci, tajemniczej sity woli zmartego.

Wydaje sie dobrym pomystem wybranie do analizy biblioterapeutycznej tych po-
wiesci, ktdre ciesza sie najmniejsza popularno$cia sposréd wszystkich napisanych przez
tego wybitnego czeskiego tworce, poniewaz pokazanie wartosci tych niedocenionych
dzietl uprawnia¢ bedzie do wnioskowania o reszcie jako réwnie — jesli nie bardziej —
cennej pod wzgledem zastosowan biblioterapeutycznych. Tymi najmniej docenianymi
powiesciami sg napisane kolejno po sobie Powolnosé, Tozsamos¢ i Niewiedza.



Wartos¢ biblioterapeutyczna wybranych powiesci Milana Kundery 139

W nastepnym rozdziale postaram sie udowodnié, ze powinny by¢ one docenione
przynajmniej przez biblioterapeutéw.

lll. Analiza biblioterapeutyczna wybranych dziet
Milana Kundery

Podejscie, jakie przyjme w swoich analizach, mozna nazwa¢ polaczeniem bibliotera-
pii rozwojowej z poradnictwem. Na potrzeby tak zorientowanej analizy pozwole so-
bie zmodyfikowaé nieznacznie Narzedzie do Ewaluacji Biblioterapii. Interesowaé mnie
beda takie cechy wybranego utworu, jak:

psychologiczne prawo uzasadniajace jego zastosowanie,
filozoficzna koncepcja cztowieka i $wiata, na jakiej dzieto sie opiera,
zakres poruszanych probleméw,

ograniczenia zastosowania dzieta do celéw biblioterapeutycznych,
korzysci ptynace z jego zastosowania,

grupa odbiorcéw,

fatwos¢ dostepu i poziom komfortu czytania.

Zaréwno tematy jakie podejmuje Kundera w calej swojej twoérczosci (a wiec tak-
ze w wybranych przeze mnie utworach), jak i uzywany przez niego jezyk maja dwie
konsekwencje. Po pierwsze, s to lektury dla dorostych, ewentualnie starszej mtodzie-
zy, po drugie, sa to lektury przeznaczone dla os6b zdolnych do tolerowania $miatego
jezyka i tematu seksu. W ten sposob zarysowuja sie nam wstepnie grupy odbiorcéw
oraz ograniczenia Powolnosci, Tozsamosci i Niewiedzy.

Biorac pod uwage to, ze zgodnie z przyjeta przeze mnie orientacja biblioterapeu-
tyczna, ksiazki, ktére wybratam, majg wptywaé na rozwéj samoswiadomosci jednost-
ki, rozw6j wewnetrzny, wzrost $wiadomosci w zakresie przyczyn, skutkéw, istoty jej
aktualnych probleméw i przede wszystkim pozytywnie wptywacé na jej stan emocjonal-
ny, mozna z powodzeniem stwierdzi¢, ze sa one przeznaczone dla oséb, ktére chca te
cele osiggnaé. Beda to wiec osoby do$wiadczajace okreslonych probleméw, kryzyséw
zyciowych, z ktérymi sobie nie radza i potrzebuja przy tym wsparcia specjalisty. Wy-
szczegolniajac wszystkie najwazniejsze problemy poruszane w Powolnosci, Tozsamo-
sci i Niewiedzy, bede proponowata zastosowanie tych pozycji w pracy z osobami, kté-
rych te problemy dotycza. Jednocze$nie wyodrebnie aspekty kazdego z utworéw, ktére
moga zakldéci¢ proces terapeutyczny. W ten sposob okres$lone zostana szczegélowo
grupy odbiorcéw kazdego z dziet oraz ich ograniczenia.

Jezeli chodzi o dostepno$¢ wybranych pozycji, jest to kwestia udania sie do naj-
blizszej biblioteki lub ksiegarni. Ksiazki wydane sa przez Polski Instytut Wydawniczy.
Przektadu z jezyka francuskiego wszystkich trzech utworéw dokonat Marek Bieniczyk.
Wysoki komfort czytania zapewnia duza czcionka, podziat na krétkie fragmenty
(1-3 strony), jak rowniez diugos$¢ utworéw (do 110 stron).
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Wykorzystanie tych powiesci Milana Kundery w biblioterapii uzasadnia mozliwos¢
osiggniecia dzieki nim okre$lonych celéw terapeutycznych, opartych na prawie psycho-
logicznym méwiacym, ze czytelnik w kontakcie z ksigzka, w ktérej bohaterowie prze-
zywaja podobne do niego problemy, moze zidentyfikowac¢ si¢ z tymi postaciami i po-
przez poérednie doswiadczenie ich przezy¢ — dozna¢ duchowego katharsis. Wybrane
dzieta Kundery, cho¢ tak niewielkich rozmiaréw, obfituja w precyzyjnie i oryginalnie
nakreslone obrazy ludzkich dylematéw, ktére sg pokazane, jak juz wspominatam, z kil-
ku zadziwiajaco odmiennych perspektyw, co jest niezwykle warto$ciowe dla biblio-
terapii.

Chcac okresli¢ filozoficzng koncepcje cztowieka oraz $wiata, na jakiej opierajg sie
wybrane przeze mnie dzieta, musze odwota¢ sie do podstawowych cech filozofii post-
modernizmu, poniewaz twoérczo$¢ Milana Kundery zalicza sie do postmodernistycznej
literatury europejskiej, $cisle zwiazanej z ta filozofia.

Postmodernistyczni teoretycy pisza o koricu cztowieka, o zmianie jego kondycji,
spowodowanej podaniem w watpliwos$é wszelkich systeméw warto$ci jako arbitral-
nych i determinujacych cztowieka. Cecha charakterystyczna postmodernistycznego
obrazu $wiata jest odrzucenie ,modernizmu”, rozumianego jako zespot pogladéw
i przekonan na temat rzeczywisto$ci, uznajacych jej poznawalno$¢ i zaktadajacych wy-
stepowanie w niej obiektywnego porzadku. W obrebie postmodernizmu odrzuca si¢
obraz $wiata typowy dla modernizmu. Kwestionowana jest wiara w istnienie ,,obiek-
tywnego” porzadku rzeczywistosci. Rzeczywistos$¢ jest w tym ujeciu chaosem, nie wy-
stepuja w niej zadne ogdlne (powszechne) prawidtowosci i prawa. ,,Natura” rzeczywi-
stosci charakteryzuje sie swoistg niejednorodnoscia. Postmodernizm jest programowo
antysystemowy — wiara w utworzenie catosciowego obrazu rzeczywistosci to zludze-
nie. Mozliwe i sensowne jest tylko odkrywanie prawd czastkowych, dotyczacych jakie-
go$ niewielkiego wycinka rzeczywistosci. Utracona zostala idea jednosci oraz potrze-
ba jej posiadaniall.

Z tego wynika, ze dominujaca cecha postmodernizmu jest pluralizm — wielos¢ je-
zykéw, form, sposobow myslenia i postepowania. Postmodernizm glosi pochwate
réznorodnosci, marginalnosci, heterogenicznosci, gry, eklektyzmu. Jaki jest zatem
obraz cztowieka zgodny z ta filozofia? Postrzegany jest on jako przygodna sie¢ prze-
konan i pragnien, wyrazajacych sie w indywidualnym jezyku. Wedlug postmoderni-
stow nie istnieje co$ takiego jak natura ludzka. Postmodernizm znosi rozréznienie
na etyke i estetyke; cztowiek opisywany jest darwinistycznie i naturalistycznie. Taki
tez jego obraz oraz taka wizje $wiata przedstawia konsekwentnie Milan Kundera
w swoich dzietach. Dzieki temu czytelnik moze zdystansowacé sie wobec siebie same-
go oraz swoich problemoéw, tatwiejsze staje sie dla niego przyjecie innego punktu wi-
dzenia w kwestii swoich oczekiwan wzgledem siebie, innych oraz $wiata.

Do zanalizowania zostatl zakres poruszanych probleméw oraz korzysci ptynace
z zastosowania konkretnego dzieta do celéw biblioterapeutycznych.

11 Por. F. Jameson, Postmodernizm, czyli logika kulturowa péZnego kapitalizmu, ttum. M. Pla-
za, Wyd. Uniwersytetu Jagielloniskiego, Krakéw 2011, s. 41.
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Powolnosé (1995)

Opis

Opowiada o weekendowym wyjezdzie pary matzonkéw do francuskiego zamku,
w ktérym odbywa sie kongres entomologiczny. Na kongres przyjezdza uczony z Czech,
ktérego komunisci wyrzucili z uniwersytetu; przywotane jest opowiadanie Vivant De-
nona dotyczace niespiesznych igraszek mitosnych; analizowany jest $wiatek paryskich
gwiazd, takich jak Berck, Pontevin i Vincent, ktérzy nazwani sa ,,tancerzami”; przywo-
tana jest tez historia dziennikarki Immaculaty zadurzonej w Bercku. Vincent, zazdrosz-
czac Pontevinowi ogtady towarzyskiej, postanawia pokazaé, na co go sta¢, i do tego
celu chce wykorzysta¢ uwiedziong na kongresie Julie.

Poruszane problemy

Swiat to scena — ludzie graja; kazdy cztowiek jest dzisiaj pod okiem kamer; wspétcze-
sny $wiat ogarneta mania szybko$ci i zagospodarowania czasu; znikneta przyjemnosé
powolnosci; cztowiek nie moze by¢ autentyczny i wolny ani publicznie, ani prywatnie;
zrodlo strachu lezy w przysztosci; rola przyjemnosci w zyciu cztowieka; cztowiek ma-
dry unika wszelkich postaci walki; zZycie na pokaz; kazde wypowiedziane stowo jest
nieodwracalne; ludzie zarabiaja pienigdze lub zdobywaja stawe na cierpieniu innych;
skutki pogardzania $wiatem i ludzkos$cig; potrzeba glebokiej rozmowy; cztowiek nie-
$miaty nie ma szans na zdobycie uznania; publiczne o$mieszenie; ludzie chcgcy by¢
ciagle w centrum uwagi; sztuka konwersacji z ptcia przeciwng; namietnos$¢ uzyskana
dzieki powolnosci; uwazne Zycie tu i teraz zmniejsza szybkos$¢ zapominania; ciemne
strony stawy; niepogodzenie sie z kleska z przesztosci; pragnienie anonimowosci; mi-
fo$¢ do idoli; ludzie uwazajacy sie za wybranych, lepszych; postawa roszczeniowa;
posiadanie za duzych wymagan wobec pici przeciwnej wywotuje rozczarowania; pra-
gnienie bycia niezwyklym; batwochwalcza adoracja gwiazd; kwestia dumy; konse-
kwencje ulegtosci i braku odwagi; umiejetno$é reinterpretacji wiasnej historii (poraz-
ki, czegos$ wstydliwego); wykonywanie pracy z pasjg, utrata pracy; ambicja; sympatia
jest rzecza krucha i nietrwata; nie nalezy zbytnio przejmowac¢ sie ludzmi; rézne spo-
soby roztadowywania frustracji (przeklinanie); bol porazki; kwestia bycia sobg; zna-
lezienie swoich mocnych stron; umiejetno$¢ mowienia o swoich pragnieniach; bunt
i niedostosowanie; brak zainteresowania ze strony najblizszych; che¢ zemsty zranio-
nej kobiety; agresja; samobdjstwo; pragnienie szokowania; nasze kleski i problemy, kt6-
re bardzo przezywamy, zostang przez $wiat szybko zapomniane; nasza reakcja na da-
na sytuacje zalezy tylko od nas; mezczyzna wykorzystywany przez kobiete; $miech
i fikcja lekarstwami dla zranionej duszy; pos$piech wynikiem pragnienia szybkiego za-
pomnienia o porazce; bycia szczesliwym trzeba sie nauczy¢.

Przeznaczenie

Ksigzka moze by¢ polecana osobom, ktérym brak pewnosci siebie, ktére sa niesmiate,
maja trudnosci w kontaktach towarzyskich (w tym z plcia przeciwnag); tym, ktére od-
czuwaja obtude i pozerstwo swojego otoczenia; pracoholikom, ktérym brak czasu dla
siebie i rodziny; tym, ktérzy maja nieracjonalnie wysokie ambicje; osobom, ktore
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skarza sie na zanik namietnosci i wzajemnego zainteresowania w zwiazku; tym, kt6-
rzy sa zbyt nerwowi, tym, ktérych paralizuje lek o swoja przysztos¢; tym, ktérzy uwa-
zaja sie za lepszych od innych i dlatego sg odrzuceni; osobom niemoggcym poradzié¢
sobie z porazka zawodowa lub towarzyska; ludziom gonigcym za stawa i niemogacym
jej osiagna¢; zakochanym w osobie publicznej; osobom zbyt ulegtym i tchérzliwym,;
osobom zbuntowanym (mtodziezy); tym, ktérym doskwiera samotno$¢ i niezrozumie-
nie przez innych; osobom, ktére sa matostkowe lub pedantyczne; osobom, ktére uwa-
zaja, ze z gory co$ im sie nalezy.

Korzysci

Czytelnik moze uswiadomi¢ sobie, ze niemozliwe jest zycie bez cierpienia, ze cierpie-
nie wzbogaca; moze tez nabra¢ zdrowego dystansu do swoich probleméw; moze zro-
zumied, ze nie nalezy zbytnio przejmowac si¢ innymi; moze poczu¢ ulge, kiedy prze-
czyta o problemach innych, ktére wydadza mu sie¢ wieksze od jego wtasnych; moze
nabra¢ pewnosci siebie, dowiadujgc sie, co wptywa na powodzenie u innych; moze za
przyktadem bohateréw utworu prébowac zmieni¢ swoj obraz w oczach innych; moze
uznad, ze nie jest to warte jego wysitkdw; moze porzuci¢ marzenia o niemozliwym na
przyktad wielkiej stawie lub zwiazku ze swoim idolem; moze uswiadomié sobie, jak
krzywdzi siebie i innych, zyjac w pospiechu; moze nauczy¢ sie cieszy¢ kazda chwila
oraz zy¢ przytomnie, dajac sobie czesciej chwile wytchnienia; ksigzka moze da¢ mo-
tywacje do zdobycia sie na wieksza skromnos$é, ale tez na bycie bardziej $wiadomym
wlasnej warto$ci, odwazniejszym i mniej ulegtym.

Zastrzezenia
Utwor obfituje w wulgaryzmy, erotyke, a nawet perwersje. Zawiera tez sceny agresji
oraz scene préby samobdjczej w celu zwrdcenia na siebie uwagi.

Tozsamosé (1997)

Opis

Opowiada historie pary Francuzéw, ktéra przezywa kryzys zwigzku, spowodowany
nieporozumieniem. Zaczyna sie on w momencie, kiedy Chantal stwierdza, ze mez-
czyzni juz sie za nig nie ogladajg, a Jean-Marc wpada na pomyst, aby wysyta¢ do niej
listy jako tajemniczy nieznajomy w celu dodania jej pewnosci siebie.

Poruszane problemy

Znikniecie ukochanej osoby; brak prywatno$ci i intymnosci; strach przed utrata bli-
skich; powracajgca w snach niechciana przeszio$¢; choroba przyjaciela; wybaczenie
w obliczu choroby; nielojalno$¢ przyjaciela; niepamieé¢ czaséw mtodosci; utrata pew-
nosci siebie spowodowana starzeniem sie; utrata meskosci zwigzana z faktem zosta-
nia ojcem; niedocenienie staran partnera; stowa uzywane bez namystu powoduja nie-
porozumienia i moga rani¢; posiadanie kilku twarzy; pogardzanie praca, ktéra sie
wykonuje; $mier¢ dziecka; rozpad malzenistwa spowodowany $miercig dziecka; rola
przypadku w zyciu cztowieka; pragnienie bycia atrakcyjng; tesknota za ukochanym;
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rezygnacja z checi przygod, kiedy sie kocha; nieumiejetno$¢ rozmowy o uczuciach,
odkrycie siebie przed inng osoba; zerwanie przyjazni; niemozno$¢ wystawienia przy-
jazni na prébe; zycie erotyczne powodem frustracji, cierpien i komplekséw; nienawisé
do $wiata; niemozno$¢ przypomnienia sobie przesztosci; wybér zawodu bez znajomo-
$ci siebie; lek przed dokonaniem ztego wyboru zawodu; wstyd i wstydliwo$¢; rozmo-
wy w zwiazku nie sa najwazniejsze; przesadne traktowanie matej porazki; brak am-
bicji; mito$¢ to troska o drugiego cztowieka; niepotrzebne nadinterpretowanie sytuacji;
konsekwencje wystawiania innych na probe; kazdy ma prawo do sekretéw; przymus
bycia mitym dla rodziny swojego partnera; brak szacunku dla rzeczy osobistych innych;
obojetnos¢ ukochanej osoby; zycie na koszt innych; stabszy jest ten, kto mocniej ko-
cha; pozytywne i negatywne strony konformizmu; obawa przed tym, co przyniesie
zmiana; szpiegowanie przez partnera; wolno$¢ polega na wyborze miedzy byciem
szczedliwym a nieszczesliwym; niezdrowa zazdrosé.

Przeznaczenie

Ksiazke mozna poleci¢ osobom, ktérych bliska osoba zagineta; ludziom, ktérzy z réz-
nych przyczyn odczuwaja brak prywatnosci i intymno$ci; tym, ktérzy panicznie boja sie
utraty lub odejécia bliskiej osoby; tym, ktérzy zawiedli sie na przyjacielu lub zerwali
z nim kontakt; tym osobom, ktére z powodu starzenia sie stracity pewnos¢ siebie; oso-
bom, ktére uwazaja, ze nie sa atrakcyjne; mtodym ojcom; osobom, ktére stracity dziec-
ko; osobom przechodzacym kryzys w zwiazku; osobom, ktére czuja sie ograniczane
przez partnera; tym, ktére zbytnio kontroluja swojego partnera; osobom nielubigcym
swojej pracy; osobom, ktére nie potrafia rozmawia¢ o uczuciach; osobom skarzgcym sie
na swoje zycie erotyczne; osobom, ktére nie moga zdecydowaé, co chca w zyciu robié;
osobom mato ambitnym, osobom przesadnie interpretujacym kazda sytuacje; bedacym
w konflikcie z rodzing partnera; osobom odczuwajacym obojetno$¢ ukochanej osoby;
osobom bojacym sie zmian; tym, ktére na wszystko narzekaja, nie widzac zadnych po-
zytywnych stron swojej sytuacji; osobom przejawiajacym chorobliwg zazdros¢.

Korzysci

Czytelnik dzigki ksigzce moze pogtebi¢ swiadomos¢ swoich uczué zwigzanych z utra-
ta bliskiej osoby; moze zosta¢ zmotywowany do walki o prawo do swojej prywatno-
$ci i intymnosci; moze zrozumiedé, Ze nieporozumienia trzeba od razu wyjasnia¢; mo-
ze poczu¢ ulge pod wptywem zidentyfikowania sie z bohaterem, ktéry zawiédt sie na
przyjacielu; moze pozby¢ sie wyrzutéw sumienia, ze zerwat z nim kontakt — miat do
tego pelne prawo; moze zosta¢ przekonany do wybaczenia przyjacielowi; moze za-
uwazy¢ swoja atrakcyjno$é dzieki docenieniu staran partnera; moze uzmystowi¢ so-
bie, ze mozna zachowa¢ atrakcyjno$¢ mimo posiadania dzieci lub starzenia sie; moze
zdoby¢ site do walki o zwiazek, ktéry jest w kryzysie; moze pod wptywem ksigzki
zmieni¢ zbyt wygdrowane wyobrazenia co do swojego zZycia erotycznego; moze zro-
zumieé, ze ambicja jest wazna dla dobrego samopoczucia; moze uswiadomi¢ sobie, ze
bliscy nam ludzie sg wazni dla naszej tozsamosci i wyjatkowosci; ze zmiany moga
przynie$¢ duzo dobrego i sa nieuchronne; ze zaufanie jest wspaniatym darem dla oso-
by, ktora sie kocha.
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Zastrzezenia

Ksigzki nie polecatabym osobom bardzo samotnym, poniewaz traktuje ona przede
wszystkim o problemach zwigzku lub przyjazni. Zastrzezenia moga tez budzi¢ opisy
pozytywnych stron utraty dziecka.

Niewiedza (2000)

Opis

Opowiada historie Ireny i Josefa, ktérzy, niezaleznie od siebie, po dwudziestu latach
emigracji postanawiaja odwiedzi¢ swoja ojczyzne, ktéra jest juz zupelnie inna niz ta,
ktéra opuszczali. W czasie odwiedzin nikt nie pyta ich o dwadzie$cia lat ich zycia po-
za granicami kraju, nikt nie jest ich ciekawy. Los Ireny i Josefa jest symetryczny:
w podobnym momencie zycia jada do kraju i spotykaja sie przypadkiem. Nic o sobie
nie wiedza. Przywotanie postaci Ulissesa, ktory przez dwadzie$cia lat tutaczki myslat
0 powrocie.

Poruszane problemy

Konfrontacja z przesztoscia; tesknota za krajem rodzinnym lub jej catkowity brak; zy-
cie na emigracji tez moze by¢ szczesliwe — nalezy je doceni¢; wszystkie przewidywa-
nia, jakie cztowiek snuje, sg mylne; strach przed powrotem do kraju — niewiedza
o tym, co mozemy tam zasta¢; brak zainteresowania ze strony najblizszych; nieumie-
jetno$¢ stuchania i ciggte méwienie tylko o sobie; dominacja matki nad cérka; poczu-
cie nizszosci i zalezno$ci wzgledem rodzica; co$, co robimy z przymusu, moze okazaé
sie dla nas najlepszym rozwigzaniem; mezczyzna niezdolny do zycia bez opieki kobiet;
konieczno$¢ posiadania wymagan wzgledem partnera; czesto obcy cztowiek bardziej
chce nas wystuchaé niz nasi bliscy; ciaglte przedstawianie siebie innym jako ofiary; po-
czucie osamotnienia i zapomnienia mimo posiadanej rodziny i przyjaciét; niemozno$é
dostosowania sie do dawnych miejsc po powrocie; obwinianie innych o przyczyny
wlasnej kleski; rezygnacja z marzen o wyjezdzie do innego kraju spowodowana bra-
kiem odwagi; nieumiejetno$¢ walki o to, co nam sie nalezy; seks bez mitosci jest ,,pu-
stynia smutku”; pamie¢ tylko ztych rzeczy; wygasniecie namietno$ci w zwiazku; zdra-
da bez wyrzutéw sumienia; bol rozstania z osoba, z ktérg spedzito sie najpiekniejsze
lata zycia; niecheé¢ do roztropnego postepowania — upojenie namietnoscig; samobdj-
stwo; nieumiejetno$¢ rozmowy o $mierci z osoba ciezko chorg; znudzenie seksem; od-
mienne odbieranie tej samej sytuacji przez dwie osoby; palaca cheé, by zdradzié, aby
odzyska¢ wtadze nad swoim zyciem; nieumiejetno$¢ zainicjowania rozmowy na te-
mat bardzo dla nas wazny; poczucie, Ze zyje si¢ pod dyktando innych; tatwo$¢ ocenia-
nia innych bez pytania ich o wtasny oglad sytuacji; brak zaufanej osoby; rezygnacja
z zycia erotycznego z powodu kompleksow; umiejetnosé czerpania radosci z seksu.

Przeznaczenie

Ksigzka dla oséb, ktére nie potrafig wzigé zycia we wtasne rece; ktére uwazaja, ze jed-
na decyzja zawazyta na catym ich zyciu i nie widza mozliwosci zmiany; dla tych, kt6-
re czuja sie zapomniane, nierozumiane lub odrzucone; dla oséb, ktére zrezygnowaty
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z zycia erotycznego z powodu jakiego$ kompleksu; dla oséb, ktérym brak namietno-
$ci w zwigzku; dla tych, ktore nie moga pogodzi¢ sie ze zdradg partnera lub swoja; dla
tych, ktére chca zaczaé swoje zycie od nowa z kims$ innym; dla oséb, ktére wyemigro-
waty lub wrécity z emigracji; dla tych, ktére nie maja odwagi wyemigrowa¢; dla znu-
dzonych seksem; dla nieszczesliwie zakochanych; dla oséb majacych ciezko chorych
bliskich; polecana osobom, ktérym doskwiera samotno$¢; tym, ktére obwiniajg innych
o swoje niepowodzenia lub pamietaja tylko zte rzeczy; ktérym doskwiera poczucie
catkowitej zaleznosci od innych lub poczucie nizszosci.

Korzysci

Czytelnik moze nabra¢ odwagi do realizacji marzen, zycia wtasnym zyciem, rozmowy
na najwazniejsze dla niego tematy z bliskimi osobami, czerpania radosci z zycia ero-
tycznego, pojednania z rodzina, porzucenia komplekséw, odzyskania pewnosci sie-
bie, walki o poprawe swoich relacji z innymi, walki o swéj zwiazek, do wprowadze-
nia pozytywnych zmian w swoje zycie.

Zastrzezenia

Polecatabym zwrdcié¢ szczegélng uwage na sceny zdrady pozbawione wyrzutéw su-
mienia oraz opis proby samobdjczej spowodowanej nieszczesliwa mitoscia. Moga by¢
warto$ciowe, ale zalecam ostrozne podejscie do tych kwestii.

Zakonczenie

Wybrane przeze mnie dzieta Milana Kundery sa najmniej docenianymi w catej jego
tworczosci. Zywie nadzieje, ze udato mi sie w sposéb przekonujacy pokaza¢ ich duza
warto$¢ dla biblioterapii, co daje powody, by z tej perspektywy przyjrze¢ sie calemu
dorobkowi czeskiego pisarza. Kazde z analizowanych przeze mnie dziet zawiera ogrom-
ne spektrum ludzkich probleméw i sposobéw radzenia sobie z nimi, dlatego tez nie dzi-
wi réznorodnosé grup potencjalnych odbiorcédw tych utworéw. Sa jednak w tych ksigz-
kach nieliczne fragmenty budzace watpliwosci, a nawet takie, ktére bez watpienia nie
sg odpowiednie dla kazdego odbiorcy.

Jak wspomniatam we wstepie, popieram inicjatywe tworzenia katalogéw utworéw
przydatnych lub szkodliwych w biblioterapii. Wedtug mnie powinny by¢ one jak naj-
doktadniejsze i mysle, ze sposob, ktory zaproponowatam do biblioterapeutycznej ana-
lizy dziet, méglby sie sprawdzié, jesli zostalby jeszcze troche dopracowany. Analizy ta-
kie jak ta mogtyby by¢ pomocne w praktyce kazdego biblioterapeuty, mogtyby
usprawni¢ proces doboru lektur dla osoby z danym problemem i tym samym mogty-
by wptynaé na zwigkszenie efektywnosci biblioterapii.

Powolnosé, Tozsamosc¢ i Niewiedza to tylko niewielka probka umiejetno$ci obserwa-
¢ji i analizy ludzkich zachowan oraz celnosci i oryginalnosci refleksji Milana Kunde-
ry. Sam pisarz méglby z powodzeniem ima¢ sie zadan biblioterapeuty. Jesli jeszcze
w zaden sposéb nie zostal doceniony w dziedzinie biblioterapii, to ta praca jest jego
zastug poczatkiem.
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