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RECENZJA KSIAZKI:
Arthur Lerner, Ursula R. Mahlendorf, Life Guidance through Litera-
ture, American Library Association, Chicago-London 1992, ss. 238

Publikowanie recenzji ksigzki prawie dwadziescia lat po jej ukazaniu sie
wymaga pewnego wyjasnienia: dlaczego dopiero teraz i dlaczego wtasnie
tej ksiazki, skoro w obiegu znajduja sie setki innych na podobny temat?
Powody s3 dwa. Pierwszy wynika z faktu, zZe biezacy numer ,,Przegladu
Biblioterapeutycznego” zawiera tekst méwiacy o poczatkach bibliotera-
pii, ze szczegblnym uwzglednieniem biblioterapii amerykanskiej, Arthur
Lerner zas jest jednym z najwiekszych autorytetow w tej dziedzinie, cho¢
bardziej znanym jako specjalista w zakresie poezjoterapii (przy nazwi-
sku Ursuli Mahlendorf znajduje sie znak ,ed.”, czyli wystepuje ona tylko
jako redaktor ksiazki).

Drugi powdd jest bardziej osobisty. Ot6z egzemplarz tej tadnie wy-
danej ksigzki, w zielonej ptociennej oprawie, kupitam za jedne 7 $ USA
na Targach Ksiazek i Sprzetu Muzykoterapeutycznego, towarzyszacych
VIII Swiatowemu Kongresowi Muzykoterapii w Hamburgu w roku 1996
(sic!). Miejsce ekspozycji tej ksiazki uznatam za dowdd, a przynajmniej
za argument przemawiajacy za zasadnosciag zaliczania biblioterapii do
form terapii przez sztuke, co nie dla wszystkich jest takie oczywiste — wie-
lu zagranicznych autoréw traktuje biblioterapie tylko jako metode wy-
korzystywang w doradztwie, tak zwanym consultingu, ograniczajaca sie
do polecania szukajacym pomocy rozmaitych poradnikéw. Recenzje napi-
satam na goraco, bo ksigzka bardzo mi sie spodobata, ale wbrew zapo-
wiedzi, ujetej w wykazie moich publikacji na stronie www.kajros.pl,
dotad jej nie opublikowatam, tymczasem te zapowiedz znalez¢é mozna
w internecie przy tytule ksiazki Life Guidance through Literature, pod na-
zwiskiem A. Lernera. Najwyzsza zatem pora wywigzac sie z tego zobo-
wiazania.

Omawiana publikacja ma forme rozbudowanego przewodnika biblio-
graficznego, ktérego poszczegolne pozycje, obejmujace literature piekna
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tworcdw amerykanskich, zostaly pogrupowane wedtug probleméw, jakich dotyczg. Tym,
co ja r6zni od podobnych wydawnictw polskich, typu ,,Ksiazki, ktére pomagaja zy¢” i ,,Co
czytaé, aby fatwiej radzi¢ sobie w zyciu”, jest wnikliwo$¢ analizy i rozleglo$¢ porusza-
nej problematyki. Przewodnik dzieli sie na szesna$cie rozdziatéw, zawiera indeks auto-
réw i tytutéw omawianych ksigzek. Tytuly rozdziatéw sa nazwami probleméw, o kto-
rych méwia zebrane w przewodniku ksigzki: 1. Malzefistwo, 2. Zycie w pojedynke, 3.
Rozwdd i separacja, 4. Smier¢ i umieranie, 5. Nagta i niespodziewana $émier¢, 6. Samo-
bojstwo, 7. Akty przemocy, 8. Niespodziewany sukces, 9. Mtodo$¢ — dojrzewanie; kry-
zys i strata, 10. Mlodos$¢ — tozsamos¢ i autonomia, 11. Odpowiedzialno$¢ wieku doj-
rzalego, 12. Zmiana i kryzys wieku $redniego, 13. Problemy zwigzane z meskoscia, 14.
Problemy zwigzane z kobiecoscia, 15. Mniejszosci etniczne, 16. Przej$cie na emeryture
i pozne lata zycia. Tre$¢ kazdej z ksiazek ujetych w przewodniku najpierw dos$¢ obszer-
nie przedstawia protagonista, a pdzniej przeanalizowane sa zawarte w niej problemy.
Jesli na podstawie jakiej$ ksigzki nakrecony zostat film, na przyktad Grona gniewu Joh-
na Steinbecka, to on réwniez jest osobno oméwiony.

Zwraca uwage uwzglednienie probleméw, a nawet dramatéw cztowieka, bedacych
skutkiem zaistnialej sytuacji politycznej i ekonomiczno-spotecznej. Jest o tym mowa
we wstepie do przewodnika. Dla Amerykanéw na przyktad wstrzgsem byty wojny naj-
pierw w Wietnamie (rok 1960 i lata nastepne), a p6zniej w Zatoce Perskiej (Operacja
,Pustynna Burza” 1991-1992). Wrazliwi pisarze, rezyserzy filmowi — jak pisze Lerner
- ,moga nam poméc zrozumied, co to znaczy zy¢ z AIDS, zetkng¢ sie ze $miercig, be-
dac zolnierzem na froncie, by¢ weteranem wojny w Wietnamie, straci¢ prace, bo jest
sie juz na nig za starym, albo mie¢ dziecko, ktére popetnito samobdjstwo”.

W poczatkowych rozdziatach zebrane sa ksiazki, ktére rzucaja $wiatto na takie za-
gadnienia, jak radzenie sobie z problemami osobistymi, nieszcze$ciem, sytuacjami kry-
zysowymi i kwestig podejmowania decyzji. Mozna sie wiec zastanowié¢, jak wyglada
malzenstwo w gwaltownie zmieniajacym sie spoleczenstwie. Co to znaczy by¢ singlem
i jakie stwarza to problemy? Jak radza sobie ludzie z finansowymi i emocjonalnymi
skutkami rozwodu i separacji? Jak znoszg koniecznos¢ opiekowania sie przez tygod-
nie, miesigce i lata beznadziejnie chorym cztonkiem rodziny lub przyjacielem? Jak ra-
dza sobie z tragedia $mierci i umierania bliskiej osoby? Co robia, gdy nagta i niespo-
dziewana $mier¢ zabierze im ukochang osobe? Jak staraja sie zrozumie¢ samobdjstwo
wlasnego dziecka lub przyjaciela? Jak sobie radza z katastrofa wojenna, utrata dobyt-
ku calego zycia i swojego miejsca na ziemi, nagta zmiana sytuacji zyciowej, spowodo-
wana wzgledami ekonomicznymi, wreszcie z bezwzglednoscia i okrucienstwem in-
nych ludzi? Czasem tez w $wiecie gwattownych zmian powodem stresu moze by¢ nie-
oczekiwany usmiech Fortuny, sukces — jaki to moze mie¢ wptyw na nasze zycie?

W dalszej czesci przewodnika oméwione sg problemy specyficzne dla poszcze-
gblnych faz zycia cztowieka, problemy egzystencjalne, nawarstwiajace sie w dtuzszej
perspektywie czasu. Co to znaczy by¢ mtodym czlowiekiem w Ameryce? Jakie sa spo-
feczne i emocjonalne dylematy miodosci? Jakie wyzwania stoja przed spoleczenstwem
ludzi dorostych i jak pisarze definiuja odpowiedzialno$¢ cztowieka dorostego? Jak
ludzie sobie radza z odpowiedzialnos$cig? Jakie sa specyficzne doswiadczenia mez-
czyzny we wspoétczesnej miejskiej Ameryce? Co pocza¢ z problemami gejéw? Jakie sa
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kryzysy wieku sredniego? Jakie sa specyficzne problemy kobiet, zwlaszcza w rodzinie,
konflikty miedzy matkami a cérkami, miedzy siostrami? Czym r6znig sie do$wiad-
czenia mezczyzn od doswiadczen kobiet? Jakie problemy wystepuja w mniejszosciach
etnicznych? Wreszcie, jakie sa trudnodci i blaski starzenia sie? Przewodnik zawiera
tez wykaz poruszonych probleméw.

Na zakorniczenie Arthur Lerner, autor przewodnika, zastanawia sie, jak to sie dzie-
je, ze fikcja literacka moze by¢ dla nas wskazowka, jak zy¢ w realnym $wiecie. Wszyscy
— zauwaza Lerner — ,jak dowodza najnowsze badania nad praca ludzkiego mézgu, bu-
dujemy swoj $wiat na podstawie wlasnych doswiadczen. Dzieki tekstom stworzonym
przez pisarzy mozemy ten $wiat wzbogaci¢ o nowe wartosci, poglady i idee”.

Czy przypomniana ksigzka jest nadal aktualna? Bez watpienia, poniewaz méwi
o problemach, ktére wciaz drecza cztowieka, cho¢ zmieniaja sie okolicznosci i warun-
ki zycia. Ludzkie problemy przedstawione sg tam w $wietle literatury amerykanskiej,
w wiekszoéci, poza wspomnianym Steinbeckiem i Johnem Irvingiem (Swiat wediug
Garpa) - nieznanej polskiemu czytelnikowi. Tym jednak, co polecanemu Przewod-
nikowi nadaje szczegdlna wartosé, jest fakt, ze uwzglednia on takze wydarzenia bie-
zace i zacheca do przeczytania ksigzek, ktore sa wyrazem braku zgody na otaczajace
nas zlo.
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