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ZAMIAST WSTEPU

I Malgorzata Malec-Rawiriski

BYC KIEROWNIKIEM UTW TO WYZWANIE,
KTORE INSPIRUJE 1 POKAZUJE NOWE HORYZONTY

edynga stala rzeczg w Zyciu jesl zmiana” jak twierdzil Heraklit z Lfezu. Bieg
Iiycia, bez wzgledu na to czy chcemy czy nie, sam wprowadza zmiany w nasze
zycie. Sg one w pewnym sensie jego stalym elementem; takZe zmiany, jakie za-
szty oraz te, ktore ciagle maja miejsce w UTW, nie powinny zaskakiwac a raczej
powinny by¢ traktowane jako wyznacznik rozwoju.

Mam swiadomos¢, 7e kadencyjna zmiana kierownika UTW w UWTr to zmia-
na na wielu plaszczyznach, na ktérg kazdy z stuchaczy/senioréw reagowat a na-
wet wciaz reaguje indywidualnie - i absolutnie mamy do tego prawo. Zmiany lej
doswiadcza wiele oséb: stuchacze, lektorzy, poprzedni kierownik oraz ja sama.
Przejmowanie ,,sterow” ptynacego w okreslonym kierunku statku, z okreslony-
mi zasadami, przyzwyczajeniami, prawami i wizjami to zawsze duze wyzwanie
dla ,,nowego sternika”. Wchodzac na statek, mimo iz widzi inaczej, zaréwno cel
kursu, wnetrze i zewnelrze statku, to docenia znaczenie zalogi, z ktérg dane jest
mu plyna¢. Bez tej zalogi, jej doswiadczen, madrosci, zaangazowania, pomocy,
zyczliwosci dalszy rejs nie jest mozliwy. I cho¢ problemaltyka slarzenia sig i sta-
roéci od wielu lat jest obszarem moich badan naukowych (prowadzitam i nadal
prowadz¢ badania w tym zakresie oraz napisatam wiele artykutow na ten temat),
to podejmujac powierzong mi funkcje kierownika Uniwersytetu Trzeciego Wie-
ku w UWr zadatam sobie szereg pytan: czym dla mnie jest UT'W? Jak ja rozu-
miem jego misje i ideg? W jakim kierunku powinnismy dalej ,,ptyna¢”? Jakim ja
mam by¢ kierownikiem?

Bez watpienia idea UTW, to wspolnota i miejsce spotkan, miejsce wymiany
doswiadczen oraz pozaformalnej i nieformalnej edukaciji, to wartosciowa propo-
zycja aktywizowania senioréw. To miejsce dla otwartych i tworczych umystow,
Lworzone przez senioréw dla senioréw przy wspotpracy migdzypokoleniowej,
miejsce gdzie seniorzy sami kreuja swoja przestrzen. Czgsto UTW postrzegane
jest jako ,getlo seniorow” czy tez, 7e ma ,lwarz kobiety”. Totez jednym z moich
pomystow na ,rejs” jest ,,odczarownie” tych stereolypéw, pokazanie ogromnego
potencjatu, wiedzy i doswiadczenia senioréw (zaréwno kobiet jak i mezczyzn)
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na wielu plaszczyznach oraz poszukanie takiego ,zakatka” do kidrego wie-
cej mezczyzn bedzie chcialo z nami poplynaé oraz takich wysp (zajgé), ktére
znajda swoich zwolennikéw. Nie wiem dzisiaj jakim be¢de¢ kierownikiem UTW,
ale wiem jakiego kierownika sama chcialabym mieé bedac seniorka/stuchacz-
ka UTW. Wiem, ze chcialabym zeby kierownik byt dla UTW - i bede stara-
la si¢ najlepiej jak potrafie - by¢ dla UTW, czyli - wstuchiwa¢ si¢ w potrzeby
stuchaczy, rozwigzywac problemy, podejmowa¢ decyzje korzystne dla rozwoju
UTW, wspdtpracowac, akceptowac to, czego nie moge zmienic¢, by¢ lojalna oraz
zaangazowana w dziatania dla i na rzecz seniordw, wykorzystujac swoja wiedz¢
i umiejetnoéci. By¢ kierownikiem UTW to dla mnie stawanie si¢, w kontakcie
z seniorami, kim$ wiecej niz bylo si¢ wczoraj. To bycie sobg z szacunkiem dla
innych, ich umiejetnosci, wykonywanej pracy, wiedzy, madrosci i doswiadczen,
ktére kazdy z nas nosi w sobie. To ciggle uczenie sie w wielu obszarach. To in-
spiracja do poszukiwanie nieodkrytych jeszcze ,ladéw”, do kiérych warto ,,po-
ptynaé”. Niemal kazda zmiana niesie w sobie niepokdj, obawe jak bedzie i czy
sie uda? Z zasady mamy wiecej znakéw zapytania niz pozytywnych odpowiedzi.
Ja nie boje sie zmian - traktuje je zaréwno jako wyzwanie, jak i poszukiwanie
i sprawdzanie swoich umiejetnosci. Wiem, ze jesli czego$ sie podejmuije to, robig
Lo na 100 procent i najlepiej jak potrafie ,,na teraz”. Jutro, za rok moge juz zrobi¢
Lo inaczej lub moge powiedzie¢ - to miejsce jest nie dla mnie, bo bed¢ miata na
swoim koncie juz inne doswiadczenia. Ale wiem tez, Ze nie popelnia blgdéw tyl-
ko ten, kto nie probuje.

Mie¢ tyle lal co UT'W, to dla jednych duzo a dla innych mato. Jednakze z pet-
na $wiadomoscig i odpowiedzialnoscia twierdze, ze to nie wiek ma znaczenie, ale
dos$wiadczenie, pokora, wiedza i madros¢, ktdra kazdy z nas nosi w sobie.



CZTERDZIESCI LAT MINEEO

l Wanda Paszke

OBCHODY JUBILEUSZU 40-lecia DZIALALNOSCI
UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU

W UNIWERSYTECIE WROCEAWSKIM

I MIEDZYNARODOWA KONFERENCJA NAUKOWA
SENIORZY DLA KULTURY

Dzien pierwszy - 4 lipca 2016, Oratorium Marianum

Uroczystosci otworzyta przewodniczaca Zarzadu UTW w UWr dr inz. Emilia
Nowaczyk i zaprosita na scene chér UTW ,,Sursum Corda,” prowadzony przez
dyrygent mgr Beate Krzenciesg, ktory rozpoczat wystep wykonaniem utworu
Gaude Mater Polonia. Kierownik UTW dr Aleksander Kobylarek powital na-
szych gosci. Zaszczycili nas swojg obecnoscig goscie honorowi w osobach:

postéw na Sejm RP Aldony Miynczak i Stawomira Piechoty,
przedstawicieli administracji samorzadowej - przewodniczacego Sejmiku
Dolnego Slgska Pawta Wréblewskiego, radnej Lwy Rzewuskiej, dyreklo-
ra Departamentu Polityki Zdrowotnej Urzedu Marszatkowskiego Woje-
wdédztwa Dolnoélaskiego Jarostawa Maroszka,

JM Rektora Uniwersytetu Wroctawskiego prof. dr. hab. Marka Bojarskiego,
Rektora-elekta Uniwersytetu Wroctawskiego prof. dr. hab. Adama Jezier-
skiego,

Prorektora ds. nauczania prof. dr. hab. Karola Kiczke,

Prorektora-elekta ds. nauczania prof. dr. hab. Ryszarda Cacha,

JM Rektora Akademii Wychowania Fizycznego prof. dr. hab. Juliusza Mi-
gasiewicza i dr. hab. Ryszarda Bartoszewicza, prof. dr. hab. Bogustawa Fie-
dora 7 Uniwersytetu Ekonomicznego.

Przybyli cztonkowie Rady Naukowej UTW: prof. dr hab. Maria Strag-Roma-
nowska, doc. dr Grazyna Dabrowska, prof. dr hab. Wanda Lubczynska, dr hab.
inz. Zofia Hasinska, prof. dr hab. nauk med. Michat Jelen.

Nie zabraklo réwniez przedstawicieli Federacji Uniwersytetéw Trzeciego
Wieku z siedzibg we Wroctawiu i, wspdlpracujacych z naszym, uniwersyletow
trzeciego wieku, przyjaciela i duchowego opiekuna naszej spolecznoici, ksiedza
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prof. dr. hab. Franciszka Gloda, dyrektorek szkét podstawowych wspétpracu-
jacych z nami od kilkunastu lat w ramach taczenia pokolen, pani mgr Jolanty
Sawickiej z SP nr 93 i pani mgr Joanny Sinickiej z SP nr 9o a takze przedstawicieli
uniwersytetow trzeciego wieku z calego kraju, naszych stuchaczy i edukatorow.
Kolejnym punktem uroczystosci bylo wrgczanie odznak, medali i nagréd oso-
bom zastuzonym w pracy na rzecz senioréw i dla ruchu uniwersytetow trzeciego
wieku na Dolnym Slasku. Przewodniczacy Sejmiku Dolnego Slagska Pawel Wro-
blewski przyznal Honorowe Odznaki ,,Zastuzony dla Wojewddztwa Dolnosla-
skiego”. Zlotg Odznake otrzymali doc. dr Grazyna Dabrowska, ks. prof. dr hab.
Franciszek Glod oraz nasz UTW. Srebrna Odznake otrzymali dr hab. Bohdan
Aniszczyk, prof. dr hab. Ryszard Cach, prof. dr hab. Karol Kiczka, prof. dr hab.
Jerzy Semkow. JM Rektor Uniwersytetu Wroctawskiego uhonorowat Srebrnym
Medalem Pamigtkowym prof. dr hab Wande Lubczyniskg, prof. dr hab. Mari¢
Stras-Romanowska, doc. dr Grazyne Dabrowskg, dr Walentyne Wnuk, dr. Alek-
sandra Kobylarka, mgr Aline Woznicks; Bragzowym Medalem Pamigtkowym dr
inz. Anne Sokolowska, dr Ann¢ Gozdowski, dr Krystyne Wistowska, mgr Marie
Chatadaj, mgr Haline Kwolek, mgr Inge Rombalska, mgr Urszul¢ Rutkowska,
mgr Stanistawe Warmuz, dr inz. Emili¢ Nowaczyk. Wreczyt tez dyplomy uzna-
nia dr Nadezdzie Hrapkovej z EFOS oraz dyrektorkom szkét podstawowych -
mgr Jolancie Sawickiej i mgr Joannie Sinickiej. JM Rektor pogratulowatl wszyst-
kim odznaczonym osobom.

"Te cze$¢ uroczystosci zakonczyt film prezentujacy réznorodnos¢ dziatalnosci
naszego UTW.

Druga cze$¢ rozpoczela si¢ od wreczenia przez Kierownika Wroclawskie-
go Centrum Seniora Roberta Pawliszk¢, w imieniu Prezydenta Miasta Rafata
Dutkiewicza, Odznaki honorowej Wroctawia - ,Wroctaw z wdzigcznoscia Vra-
tislavia grato animo” mgr Alinie Woznickiej. Taka odznak¢ otrzymata row-
niez, nieobecna na uroczystosci, dr Walentyna Wnuk. Robert Pawliszko wre-
czyl tez statuetki ,,Przyjaciel Seniorow” stuchaczkom: Marii Cwiklik, Halinie
Drygalskiej-Matkus, Teresie Gasperowicz, Urszuli Mierzejewskiej, Antoninie
Pruchniak, mgr Stanistawie Warmuz i Janinie Zywickiej oraz albumy Renacie
Babac - Stencel, Jadwidze Jenczelewskiej, Grazynie Kozakowskiej, Alicji Siotor
i Emilii Smug. Kierownik i Zarzagd UTW w UWTr. ofiarowali albumy Marii Bogo-
wolskiej-Wepsi¢é z Urzedu Marszatkowskiego, europostance Lidii Geringer de
Oedenberg oraz postowi na Sejm RP Stawomirowi Piechocie.

Miedzynarodowa Konferencja Naukowa ,,Seniorzy dla kultury” rozpoczeta
sie cyklem wyktadéw ,,Subiektywna historia UTW™.

Pierwszy wyklad ,Anti-aging for brain - kontynuacja idei zalozyciela
UTW Profesora Czestawa Kempistego przez dwa nastgpne pokolenia w jego
rodzinie” wyglosita dr n. med. Ewa Kempisty-Jeznach. Idea prof. Czeslawa
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Kempistego zatozenia uniwersytetu trzeciego wieku narodzifa si¢ na bazie
jego pracy w Szpitalu Specjalistycznym we Wroctawiu na Oddziale Geriatrii
i codziennej obserwacji jak wielki wplyw na zachowanie zdrowia powojennc;j
generacji maja stres, dieta oraz aktywno$¢ fizyczna. Wiedzial tez na podsla-
wie wlasnej pracy naukowej, ze trening moézgu i che¢ zdobywania wiedzy jest
najlepszg bronia w walce ze slarzeniem si¢ mézgu. Po dtugich dyskusjach z dr
Haling Szwarc obydwoje prawie jednoczesnie zatozyli uniwersytety trzeciego
wieku w Warszawie i Wroctawiu. Aulorka poszia w slady ojca, tez zostala leka-
rzem i konlynuuje jego ide¢ walki przeciwko starzeniu si¢. Zalozyla prywatna
klinik¢ medycyny holistycznej w Frank(urcie. Od dwdéch lat jest dyreklorem
pierwszej w Polsce Welness Clinic w prywatnym Szpitalu Medicover w War-
szawie. Takze syn pani Kempisty przeciwdziala oznakom starzenia si¢ pracu-
jac w catkowicie nowym obszarze medycyny XXI wieku, jakim jest medycyna
estetyczna.

Mgr Alina WoZnicka, kierownik UTW w latach 1979-1997, zaznaczyta, 7e be-
dzie moéwic przede wszystkim o pracy ludzi, ktérzy tworzyli i prowadzili uniwer-
sytety trzeciego wieku.

W ubiegtych, trudnych dla starszych ludzi czasach, Halina Szwarc i Czestaw
Kempisty znalezli zwolennikéw oraz zyskali przychylnos¢ wiadz i stworzyli
pierwsze w Polsce uniwersylety. We wroctawskim Studium Trzeciego Wieku
obok wyktadow prowadzona byta stata kontrola zdrowia i rehabilitacja. Wy-
pracowano metody inlegracji os6b o réznym wyksztalceniu. Otwarto si¢ na
srodowisko wroclawskich doméw opieki spolecznej, niosac troche radosci pod-
opiecznym. Wspomagano schronisko Brata Alberta. Obecnie powslaje wicle po-
dobnych uniwersyletow a jednak wiele oséb starszych czuje si¢ samotnie, po-
nadto w spolecznym odczuciu obecnie jest gorszy dostep do opieki medyczne;j.
W odpowiedzi na potrzeby Lych ludzi w Poznaniu i Warszawie powstat program
wolontariatu miodych na rzecz oséb starszych. 7 kolei Wroctaw stwarza senio-
rom wiele mozliwo$ci spedzania czasu, ale o tym, wg autorki, wie zaledwie 15%.
Na zakonczenie Zyczyta sukceséw swoim kolejnym nastepcom.

Dr Aleksander Kobylarek podkreslil, ze dla niego wyzwaniem jest prestiz
UTW w UWr, odpowiednia komunikacja i efektywnoé¢. Obejmujac funkcje kie-
rownika zastal autentyczna wspdlnote ludzi. W pierwszych latach uczyt si¢ od
zaangazowanych stuchaczek, od Rady Naukowej. Potem nakreslil nowe zada-
nia: rozwijanie kompetencji, szczegélnie w zakresie nauki pracy z komputerem,
wspotprac¢ migdzygeneracyjna (z udzialem studentéw i doktorantéw), wspoma-
ganie kompelencji m.in. poprzez udzial w konferencjach. A nastgpnie nastapit

»okres wedréwki” - wspolpraca z zagranica, gdzie udalo si¢ uzyskac granty, w ra-
mach ktérych byty organizowane wyjazdy studyjne i na konferencje do licznych
krajow Luropy, wielokrotnie w charakterze instrukloréw. Nawigzano wspoétpra-
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ce z uniwersyletami trzeciego wieku na Bialorusi i Ukrainie, wspomagajac ich
dzialalno$¢ i inspirujac powstawanie kolejnych.

Spotkanie zakonczyly wystapienia goéci i uczestnikow konferencji zawiera-
jace sfowa uznania dla dorobku UTW w UWr w zakresie edukacji i wspierania
intereséw senioréw, Zyczenia dalszych sukcesow w pracy. Skladano tez podzie-
kowania za wspolprace oraz wyrazano nadziej¢ na blizsze kontakty. Wreczano
kwiaty, albumy, obrazy i statuetki. Gosci pozegnat prof. Adam Jezierski wykona-
niem na osiemnastowiecznych Organach Caspariniego (zabytek w skali $wiato-
wej) lemaltu § z VI symfonii Beethovena oraz, na bis, fragmentu utworu Haendla.

I Stanistawa Warmuz

NASZ JUBILEUSZ

Kaidy Jubileusz jest okazja do $wigtowania, przyjmowania gratulacji i pre-
zentacji osiggnigc. Z perspektywy 4o lat dzialalnosci UTW wazne jest, co
wypetniato te lata. Na uroczystosci Jubileuszowej 4 lipca 2016 roku w Orato-
rium Marianum UWT, spotkali si¢ przedstawiciele uniwersytetéw trzeciego
wieku z Polski, w tym grupa najstarszych uniwersytetow, kiore okreslono jako
~uniwersytety bluszczowe”, UTW z Bialorusi i Ukrainy, przedstawiciele organi-
zacji senioralnych z wielu krajéw Europy, przedstawiciele srodowisk naukowych,
wladz samorzadowych i Sejmu RP. Historia UTW w UWr, 1o pigkna historia
ludzi - pasjonatéw realizujacych ide¢ zatozyciela pierwszego uniwersytetu trze-
ciego wieku (Pierre Vellas), ludzi wizjoneréw w twdrczy sposob rozwijajacych te
idee. To réwniez historia stuchaczy UTW, ktdrzy po zakonczeniu pracy zawodo-
wej poszukuja nowych obszaréw aktywnosci wlasnej.

Zaloiycielem naszego UTW w roku 1976, byl prof. Czestaw Kempisty,
ktérego wspominata cérka, dr n. med. Liwa Kempisty-Jeznach, podkreslajac, ze
ojciec chciat pomagac ludziom zachowaé dobry stan zdrowia do pd7nej staro-
$ci. Dlatego podjat zadanie utworzenia we Wroctawiu Studium Trzeciego Wieku
(pozniej UTW).

Kierownikiem UTW w latach 1979-1997 byla mgr Alina Woznicka, kté-
ra kierowata, budowala, szukala przyjaciot uniwersyletu, przyjmowata nowych
stuchaczy, wspierala inicjatywy stuchaczy, poszukiwata nowych mozliwosci roz-
woju ludzi i uniwersytetu, nawigzala wspétprace z Instytutem Pedagogiki UWT.
Przez prawie 20 lat zbudowala mocny fundament, na ktérym mogli rozwija¢
uniwersytet Jej nastepcy.
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Dr Walentyna Wnuk (1997-2006) obejmujac funkej¢ kierownika postawi-
ta w pierwszym rzgdzie na ,,akademickos¢”. Przedstawila plan dziatania i przy
wsparciu wladz Uniwersytetu Wroctawskiego wiaczono UTW w struklury
uczelni, jako jednostke miedzywydzialowa. Dzisiaj jest to UTW w Uniwersyle-
cie Wroctawskim i za jego przyktadem poszty inne uniwersytety trzeciego wieku
w Polsce nawigzujac $cista wspétprace z uczelniami w miejscu swojego dziata-
nia. 'lo za Jej kadencji wyremontowano pomieszczenia starej stolarni z przezna-
czeniem na zajgcia dla stuchaczy U T'W. Dzigki temu wzrosta znaczgco liczba
stuchaczy, wprowadzono nowe zajgcia i powotano nowe sekcje zgodnie z zain-
teresowaniami stuchaczy. Rozpoczelo wspolprace ze szkotami podstawowymi.
Nawiazano pierwsze kontakty zagraniczne z podobnymi instytucjami, ukazat
si¢ pierwszy numer ,,Kuriera UI'W” wydawanego do dzisiaj. Dzialania dr Wa-
lentyny Wnuk na rzecz rozwoju czlowieka wynikaty z holistycznego spojrzenia
na istote ludzka, gdzie widzi si¢ cztowieka jako niepodzielng catos¢, kiora sktada
si¢ réwnoczesnie z pierwiastka fizycznego, umystowego i duchowego. Pomiedzy
Llymi sferami istnieje $cista zaleznos¢.

Dziatania dr. Aleksandra Kobylarka, jako kierownika UTW, okresla opra-
cowana przez Niego ,teoria mostu” (2004), z ktdrej wynika, ze ,,uniwersytel po-
winien by¢ przede wszystkim mostem faczacym rozne $rodowiska, swego ro-
dzaju centrum aktywizacyjnym, ktore wykorzystuje potencjat wielu ludzi oraz
instytucji w celu zapewnienia komfortu zycia ludzi i wspierania efektywnosci
dzialania organizacji”. Zmiana na stanowisku kierownika miata swo6j wyraz
w otwarciu si¢ na tematy i zajecia odpowiadajace na szybko zmieniajacg si¢ rze-
czywisto$¢ lakie jak: nowe lechnologie w edukacji, wspotpraca migdzygenera-
cyjna (uczniowie - studenci - doktoranci), poszerzanie kompetencji i nabywa-
nie nowych poprzez realizacje projektéw edukacyjnych (unijnych) oraz pomoc
organizacyjna i merytoryczna dla nowopowstajacych UTW za wschodnia gra-
nicg. Zgodnie z zalozeniami (celami) pierwszego uniwersytetu trzeciego wieku
dr A. Kobylarek wprowadzit seminarium ,Metodologia badann naukowych”,
gdzie stuchacze poznajac metody badan opracowuja i przeprowadzaja badania
dotyczace dzialalnosci uniwersyletu. W czasie uroczystosci jubileuszowych
zaprezentowano krétki film, gdzie o swojej pracy w UTW mowili: mgr Alina
Woznicka, dr Walentyna Wnuk, dr Aleksander Kobylarek. Nast¢pnie ,Subiek-
tywna historie UTW w UWTr” przedstawili mgr Alina WoZnicka i dr Aleksander
Kobylarek, odwotujac sie do czasu, w ktérym petnili funkcje kierownika UT'W.
Zabraklo w tym miejscu subiektywnego spojrzenia dr Walentyny Wnuk. Byly
nagrody, uhonorowania, gratulacje, Zyczenia i kwiaty.

5 lipca 2016 r. to spotkania w siedzibie UTW na ul. Dawida 1. Najwazniej-
szym wydarzeniem tego dnia byla Miedzynarodowa Konferencja Naukowa ,,Se-
niorzy dla kultury”. W tym dniu odbywaly si¢ takie warsztaty: dziennikarskie,



16 W KURIER UTW nr 27/2017

klanza, trening pamieci, gimnastyka mézgu, zorganizowano wystawy: malar-
stwa, rekodziela, fotograficzng, przygotowano plakaty obrazujace dziafalnod¢
naszego UTW. Obrady odbywaly sie w 4 sekcjach z jezykiem angielskim:

1. Biologia starzenia si¢.

2. UTW, jako projekt naukowy i edukacyjny.

3. Senjorzy w projektach artystycznych.

4. Seniorzy w spoleczenstwie i kulturze.

Przedstawiono referaty o bardzo zréznicowanej tematyce i niewatpliwie bar-
dzo ciekawe. Niestety, tylko niewielka liczba stuchaczy mogta uczestniczyé w ob-
radach tych sekcji (bariera jezykowa). W jezyku polskim obrady odbywaly sie¢
w dwdch Sekcjach:

1. Czas i przestrzen seniora artysty.

2. Senior, jako obiekt i sprawca.

Chcialabym zwrdci¢ uwage na jeden referat: Maria Stras-Romanowska -
Pézna twérczosé wybitnych artystow.

Pani Profesor méwita o potencjale twérczym, na ktdry skladajg sie: zdolnosci,
talent, ciekawo$¢, wiedza, doswiadczenie, pasja, determinacja, wola zycia, styl
zycia, otwarto$¢ na Swiat wartosci transcendentnych, poszukiwanie sensu zycia,
potrzeba bilansu zycia, wrazliwo$¢ estetyczna. Odwotujac sie do mistrzéw z réz-
nych dziedzin sztuki przyblizyla stuchaczom cechy osobowe starszych twércéw,
takie jak: indywidualizm, powrdt do przesztosci - realizacja dawnych pomystdw,
paradoksalne mys$lenie (jak np. w wierszu L. Staffa Zylem i z rzeczy ludzkich nic
nie jest mi obce, gdzie przeplalaja si¢ smutek i rados¢ - u§miech i cierpienie), wraz-
liwos¢ na piekno, refleksyjnos¢, powrdt do przeszioéci, potrzeba bilansu Zycia,
otwartos$¢ na transcendencje, przekaz testamentowy - Cyprian Kamil Norwid:

Zniknie i przepetZnie obfitosc rozmaita,

Skarby i sily przewiejg - ogdly cate zadrzg,

Z rzeczy swiata tego zostang tylko dwie,

Dwie tylko: poezja i dobroc... i wigcej nic...

Umiejetnos¢ nawet bez dwéch onych zblednieje w papier

Tak niebtahg sq dwdjcg te siostry dwiel...

Ten wyktad byt dla mnie facznikiem z ,artystyczng cz¢scia” tego dnia, ktéra
dostarczyla wielu pigknych przezy¢ i wzruszen, chwil zadumy i niejednokrotnie
zaskoczen nad kondycja czlowieka a takze uznania dla artystéw - stuchaczy na-
szego uniwersytetu.

Panie z Grupy Tanecznej, pod kierunkiem Haliny Kwolek, gracjg i wdzig-
kiem udowodnily, Ze pigkno nie ma granicy wieku.

Grupa Biesiadna (prowadzaca Krystyna Nowakowska), poprowadzila wi-
dzéw przez Polske piosenka z réznych regionéw naszego kraju, podréz te kon-
czac bliska naszym sercom piosenka dla Jana Pawta I1:
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Spiewa Ci obcy wiatr, zachwyca pigkny swiat,
a serce teskni,

bo, gdzies daleko stqd, zoslat rodzinny dom,
tam jest najpigkniej.

Tam wlasnie teraz rozkwilly kwiaty.

Kabaret ,,U Stawy” rozbawit piosenkami, dobrym 7artem, przywotat wspo-
mnienia.

Inscenizacje ,Swiallo wyobrazni” inspirowana zyciem i tworczoscig Rem-
brandla van Rijn przedstawit zespot ,,Kregu Dyskursywnego OKNO” (koordy-
natorzy: Anna Sokofowska i Kamil Blaszczynski). Tajemniczy przejmujacy obraz
artysty poszukujacego $wiatla, ktore pozwoliloby odda¢ dreczace mysdli, pogo-
dzi¢ si¢ z soba. Czy malujac obraz ,,Powrdt syna marnotrawnego” odnalazt $wia-
tto? I taka refleksja (ze sceny) - kazdy na §wial przynosi promyczek $wiatla, kiory
trzeba oszlifowac jak brylant. Czy kazdemu z nas to si¢ uda? Na zakorczenie ar-
tystycznej czgsci spektakl ,,Czolgania” w wykonaniu Teatru Etiuda, inspirowany
»Magia grzechu” Pedro Calderona de la Barca (rezyser - Aleksander Kobylarek).
Mocny, poruszajacy spektakl, dobrze zagrany. Zmusza do myslenia. Rozum czy
zmysty? Co nas poprowadzi? Pomysfodawcom, koordynatorom i wykonawcom
gratuluje i dziekuje.

I Ewa Kempisty-Jeznach

MOJ OJCIEC

pazdzierniku 1976 roku mdj ojciec, prof. Czestaw Kempisty, wtedy jesz-

cze docent, zatozyt Studium Trzeciego Wieku. Byt jego opiekunem na-
ukowym, podczas gdy pierwszym kierownikiem Studium byt pan Karol Wegier
pracownik MUR (Miedzynarodowy Uniwersytet Robotniczy). Nie bez znacze-
nia byto réwniez wsparcie, jakie udzielila tej inicjatywie pani dr Halina Szwarc,
Lwérczyni istniejacego od 1975 roku UTW w Warszawie.

Pierwsza siedzibg UTW w latach od 1976-1979 byl Miedzynarodowy Uniwer-
sytet Robolniczy Zwigzkow Zawodowych przy ulicy Mazowieckiej 17. Méj ojciec
za$ konsullowal i udzielat porad lekarskich studentom UTW z zakresu geronto-
logii w Wojewddzkiej Poradni Geriatrycznej przy ulicy Dobrzynskiej.

Do idei tej skionita go przede wszystkim praca w Poradni Geriatrycznej przy
Szpitalu Specjalistycznym we Wroclawiu. Tam obserwujac stan zdrowia poko-
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lenia powojennego zauwazyl jak ogromny wplyw maja trzy czynniki takie jak
stres, odzywianie si¢ i aktywnos¢ fizyczna. Chcial pomdc ludziom w walce ze
staro$cig. Wiedzial, Ze zaréwno gimnastyka ciata jak i gimnastyka mézgu po-
przez che¢ zdobywania wiedzy jest najlepsza bronig w walce ze starzeniem si¢
czlowieka. Sam byt niezwykle zadny wiedzy i uczy! si¢ cale zycie po nocach pi-
szac prace naukowe (a napisat ich przeszlo 150) i uzyskujac tytul profesora.

Po ukazaniu si¢ w prasie i radiu komunikatéw o otworzeniu Studium zglosito
si¢ wielu stuchaczy. Byli to szczegdlnie ludzie ze $rednim i wyzszym wyksztalce-
niem, ciekawi $wiala i zadni wiedzy. Studia trwaly z poczatku rok a potem 2 lata.
Wszyscy stuchacze dostali indeksy. W indeksach wyszczeg6lniono 3 dzialy: wie-
dza medyczna, historyczna i usprawnienie ruchowe. Rok akademicki trwat jak
na normalnych uczelniach 10 miesiecy i byt podzielony na 2 semestry. Zajecia
odbywaly sie 1 raz w tygodniu, 2 godziny lekcyjne. Grupy miaty 20-30 0séb. Do
zaje¢ klubowych nalezaly taniec, szachy, gry towarzyskie, dyskusje, psychodra-
ma. W klubie podawano herbatg, zakaski i napoje chlodzace. Co za wspaniala
idea na tamte czasy! Nauka, integracja ludzi, przyjaznie a przede wszystkim za-
dowolenie w jesiennym okresie zycia cztowieka.

Jaki byt moj ojciec? Oczami dziecka widzialam go, jako bardzo kochanego i spra-
wiedliwego ojca. Wszyscy wokdt twierdzili, ze mnie ubdstwial. Bylam jego je-
dynym dzieckiem. Po s latach spgedzonych w czasie wojny w obozach koncen-
tracyjnych w Auschwitz Birkenau, Sachsenhausen i Ravensbriick, gdzie stracit
ojca i brata a sam przebywat 6 dni w bunkrze §mierci, bardzo chcial i cenit sobie
rodzing. W jednej ze swoich ksiazek Przezyc dzies napisal juz w tytule jakim
traumatycznym okresem jego Zycia byl oboz koncentracyjny. Tam nauczyt si¢
pokory i pomocy innym. Tam poznal ojca Kolbego, ktory mial jednej numer
wczesniejszy od mojego ojca. Przezycia wojenne pozostawily swoje Slady w za-
chowaniu mojego ojca. Byt niekiedy zamyslony i nie chcial wsrdd najblizszych
wspomina¢ cig¢zkich lat spedzonych w hitlerowskich obozach pracy i zagtady.
Jako lekarz cafe zycie, w czwartki, przyjmowal, bez wynagrodzenia pienigz-
nego, bylych wi¢zniéw obozéw koncentracyjnych. Byt zawsze spotecznikiem.
Piastowal wysokie stanowiska bedac w latach 1955-1961 Kierownikiem Wydzia-
tu Zdrowia i Opieki Spotecznej Prezydium Rady Narodowej miasta Wroclawia,
dyrektorem Szpitala Specjalistycznego we Wroclawiu. Nastepnie pracownikiem
naukowym w Akademii Wychowania Fizycznego we Wroclawiu, sprawujac
funkcje kierownika Katedry Rekreacji Ruchowej, petniac jednoczesnie stanowi-
sko Dziekana Wydzialu Wychowania Fizycznego. Owczesny Rektor Akademii
Medycznej we Wroctawiu, pomimo staran ojca, nie odczuwal potrzeby otwo-
rzenia katedry geriatrii i gerontologii na Akademii Medycznej. Nie kazdy szedt
wowczas w medycynie z biegiem czasu.
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W zyciu mojego ojca liczyto si¢ dwoje jego dzieci - cérka i Uniwersytet Trze-
ciego Wieku. Dwoje ukochanych dzieci. Swoja jedyna corke pokierowat wysyta-
jac ja na medycyne. Z poczatku stawialam opory chcac studiowac historig sztuki
lub nauki polityczne. Dzi$ moge tylko powiedzic¢ ,,i chwala mu za to”, gdyz nie
mogl mi wybra¢ pigkniejszego zawodu.

Drugiemu dziecku Uniwersytetowi Trzeciego wieku nadat cel i profil dziata-
nia - walke ze starzeniem si¢ czlowieka. Pamig¢tam wieczory spgdzone w naszym
domu z pania dr Haling Szwarc, zalozycielka UTW w Warszawie. Oboje rodzice
bardzo pieczolowicie przygotowywali wtedy przyjecie, na ktore ojciec przywozit
od znajomionego rzeznika pol¢dwice na tatara, a mama piekla ciasto drozdzowe.
Pani Halina uwielbiala ciasto z kruszonkg. Ojciec moj z Panig Szwarc dysku-
towali do péZnego wieczora o ideach zwigzanych z UTW. Warto zaznaczy<, 7e
Polska byta drugim krajem po Frangji, gdzie powstal UTW dla starszych ludzi.
Ojciec razem z oddanymi idei UTW ludZmi, stworzyli dla senioréw wspaniafa
mozliwo$¢ doksztalcania si¢ po odchowaniu dzieci i w wolnym czasie emerytal-
nym. Prof. Kempisty jako specjalista internista, a jednoczesnie geriatra i geronto-
log wiedzial, ze dhugo$¢ zycia cztowieka zalezy od trzech czynnikdw aktywnosci
fizycznej, odzywiania i sprawnosci umystu. Na tamte czasy byta to wiedza rewo-
lucyjna i pionierska. Prof. Czestaw Kempisty propagowal t¢ ide¢ w cyklu progra-
moéw telewizyjnych o nazwie ,Telewizyjny Klub Seniora”, kiérego byt wspotau-
torem, a takze wydajac ksigzke Geriorytm dla senioréw z bogatymi ilustracjami
i opisami ¢wiczen fizycznych dla ludzi w podesztym wieku.

Za zastugi otrzymat liczne nagrody panstwowe, facznie ze Ztotym Krzyzem
Zastugi, orderem Polonia Restituta, medalami i odznakami za zastugi dla miasta
Wroclawia oraz odznaki za wzorows prace w stuzbie zdrowia.

Jakim byt ojcem? Uwazam, ze wspaniatym i tagodnym. Byt dumny z moich
matych osiagnie¢ w szkole czy na studiach. Nie stawiat granic i nie karcit. Po-
mimo czasochtonnej pracy zawsze miatl czas dla mnie. To dzigki niemu jestem
dzisiaj lekarzem i kontynuuje dalej jego ideg walki ze staroscia.

Obecnie, po 32 latach pracy za granica, gdzie przez 32 lata prowadzitam wta-
sng prywatng Klinike medycyny holistycznej we Frankfurcie nad Menem, wro-
citam do Polski, aby przenies¢ do ojczyzny zdobytg wiedz¢. Od 2 lat pracuje jako
kierownik pierwszej w Polsce Kliniki Wellness w Warszawie w prywatnym Szpi-
talu Medicover Polska. Klinika ta jest jedyng tego typu klinika w Polsce. Powsta-
ta na wzér Klinik Mayo i Clevland w USA i Pyramiden Klinikum w Fiirth kolo
Norymbergii. Oprécz screeningéw stanu zdrowia pacjenta, kiére wykonujemy
w jednym dniu lacznie 2z magnetycznym rezonansem calego ciala, prowadzimy
holistyczne leczenie pacjentow. I wreszcie w naszej klinice kontynuujemy idee
mojego ojca, kiory juz 4o lat temu zaczal w Polsce wraz z Pania profesor Szwarc
docenia¢ znaczenie trzech czynnikéw wplywajacych na dlugosé i jakos¢ zycia
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czlowieka. Sg to walka ze stresem, ktéry jest najwigkszym wrogiem czlowieka
21 wieku, odpowiednie odzywianie i aktywno$¢ fizyczna do pdzniej starosci.
Walka ze stresem to taki anti aging for brain, czyli umiej¢tnosé obchodzenia si¢
z wszelkimi czynnikami negatywnymi w naszym codziennym Zyciu. Jedni upra-
wiajg zen, inni medytacje, autogeniczny trening lub brydz albo uciekajg ze $wiata
stresu w wiedze podczas wykladow UTW.

Druga kolumng walki ze staroscig jest aktywnos¢ fizyczna. Méj ojciec juz
w roku 1987 wydat wraz z Marig Markowska bogalo ilustrowang ksiazke ukazu-
jaca ¢wiczenia fizyczne dla seniordw. Nosila ona pickny, stworzony przez niego
tytut — Geriorytm. W niej napisal, ze Aktywnos¢ ruchowa jest jedng z gléwnych
drég pozwalajgcych osiggngc zdrowie, wigor fizyczny i rados¢ zycia. Oddala cho-
roby, starosc i zniedotgznienie. Dzisiaj wiemy, ze nasze stawy i kregostup nie na-
da7aja za obecng dtugoscia zycia czlowieka. W ciggu ostatnich so lat przedtuzy-
lismy zycie ludzi o 30%. Obecnie twierdzi si¢, ze jezeli nie umrzemy wczesniej na
zawal albo na raka to b¢dziemy zy¢, ale nie bedziemy mogli chodzi¢. Aktywnos¢
fizyczna jest jedyna forma zapobiegania procesowi starzenia si¢ uktadu ruchu.

Wreszcie trzecig ostatnig kolumne¢ decydujaca o dlugosci naszego zycia
stanowi odzywianie. Na kazdym kroku czytamy i styszymy o nietolerancjach
pokarmowych glutenu, fruktozy czy lakiozy, o alergiach pokarmowych i szko-
dliwych ttuszczach czy weglowodanach. Dzisiaj odzywianie stanowi podstawe
zdrowego trybu zycia.

Méj syn w trzecim pokoleniu kontynuuje ide¢ swojego dziadka w zupetnie
nowej dziedzinie medycyny XXI wieku. Dzisiaj staramy si¢ odmtadza¢ ludzi nie
tylko psychicznie i fizycznie, ale i optycznie. Jest dermatologiem i lekarzem me-
dycyny estetycznej w Niemczech. Jego marzeniem jest za 2 lata, po ukorczeniu
specjalizacji, powrdci¢ do Polski, ojczyzny swego dziadka, i otworzy¢ wiasna kli-
nik¢ odmtadzania ludzi.

Tak wiec cala moja rodzina kontynuuje idee mojego ojca - by¢ do pdznego
wieku aklywnym czlowiekiem i odczuwac rados¢ z kazdego dnia swojego zycia.

Na koncu chciatam przytoczyc fraszke Jana Sztaudyngera na temat samopo-
czucia i starosci:

Jedni sq wiecznie miodzi,
Inni wiecznie starzy -

To kwestia charakteru

A nie kalendarzy.
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' Jerzy Semkow

EDUKACYJNY KONTEKST CZASU Z PERSPEKTYWY
ROZWOJU CZLOWIEKA DOROSLEGO

Znaczenie czasu w ludzkiej egzystencji

Czas jako nieuchwytny fenomen kszlaltujacy stosunek czlowieka do olaczajg-
cej go rzeczywisto$ci moze spelniac z jednej strony - role szczegdlnego dobra,
z drugiej zas moze by¢ traktowany jako rodzaj przeklenstwa. Wychodzimy bo-
wiem z zalozenia, 7e czas jako specyficzny element naszego bytowania w $wiecie,
wyznaczajgcy granice ludzkiego Zycia w warunkach ziemskiej rzeczywistodci,
jest tym szczegolnym medium, ktérego uzycie ,w sposdb nierozsadny wigze sie
z kosztami utraconych mozliwosci” (Zimbardo, Boyd, s. 19). Z tego tez powodu
jego wartos$¢, obiektywnie rzecz ujmujac, nie moze podlega¢ dyskusji. Na szcze-
$cie w nasze losy wpleciona jest subiektywna perspektywa postrzegania czasu,
dzieki ktdrej tak bardzo réznimy sie w jego ocenie. Jednakze waga jego istnienia
wyrazajaca si¢ we wplywie sposobu postrzegania czasu na nasze myslenie i dzia-
lanie zdaje si¢ by¢ decydujaca. Tak wigc dla jednych uptywajacy czas mierzony
latami, miesigcami, tygodniami, a nawet dniami, jest rodzajem presji, swoiste-
go psychologicznego nacisku, ktérego nat¢zenie wymusza realizacje kolejnych
zadan. Przez innych za$ czas moze by¢ traktowany jako co$, co oddziela jedno
wydarzenie od drugiego, jedng wazna sytuacje Zyciowa od innej. Jeszcze inni
uswiadamiajg sobie znaczenie uptywajacego czasu w trakcie wydarzen czy spo-
tkan, ktore nie wnosza nic nowego w dotychczasowe ich do$wiadczenie, badz
wiedzg posiadang przez danego cztowieka.

Wré6émy do pierwszej odmiany traktowania czasu, ktéry postrzegany jest
jako najbardziej wartoéciowy element naszego swoiscie pojetego dobra. Presja
czasu moze mie¢ charakter pozytywny wéwczas, gdy $wiadomos¢ jego uptywu
staje si¢ czynnikiem dopingujacym do rzetelnego realizowania podj¢tych zadan.
Jej negatywny wplyw ma miejsce wtedy, gdy towarzyszacy realizacji jakiegos$ za-
dania pospiech obniza jego jako$¢. Ostatecznie sam po$piech przy wykonywaniu
jakiej$ pracy nie zawsze musi przynosic zle rezultaty, lecz z reguty swiadomosc
mozliwych konsekwencji realizowania tejze pracy w subiektywnie krétszym cza-
sie, przeszkadza w rzetelnym jej wykonaniu. Jakze czgsto mamy z tym zjawi-
skiem do czynienia w pracach naukowych a jeszcze cz¢sciej w procesie przyswa-
jania wiedzy przez uczacych si¢ dorostych. W tym kontekscie np. egzamin ustny
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jest swoistym testem na proces internalizacji wiedzy ze zrozumieniem, w czasie
adekwalnym do mozliwosci danej osoby.

PrzejdZmy do kolejnego sposobu patrzenia na czas jako swoistej przestrzeni
oddzielajacej jedno wazne wydarzenie od naslepnego. Dla czlowieka zanurzo-
nego w tradycyjnym posirzeganiu $wiata naznaczonym religijnoscig, waznymi
wydarzeniami sg zazwyczaj $wigla (Boze Narodzenie, Wielkanoc) ewentualnie
rodzinne rocznice akcentujace wiare w trwalosé i $wigto§¢ zwiazkow i ukladéw.
Podobny mechanizm moze zachodzi¢ w przypadku uczacego si¢ dorostego, dla
ktérego czas oddzielajacy np. jedna sesj¢ od nastgpnej, badz tez jeden egzamin
od drugiego - stanowi istotny, by nie powiedzie¢, decydujacy element poczucia
satysfakcji a nawet szczescia. Wszystkie bowiem przewidziane na ten okres zada-
nia - jezeli zostang pomyslnie zakonczone - wowczas zwienczajaca je sesja staje
sie oczekiwanym owocem solidnej pracy uczacego sie dorostego.

Osobnego omdwienia wymaga sytuacja, w ktorej do§wiadczamy znaczenia
czasu poprzez jego utrate, ktorej towarzyszy poczucie, ze godziny a moze nawet
dni uplywaja na robieniu czegos, co nie wnosi nic nowego w nasze dotychczaso-
we wyposazenie psycho-intelektualne. Subiektywne poczucie utraconego czasu,
ktére moze nam towarzyszy¢ w trakcie jakiego$ spotkania towarzyskiego czy
nawet naukowego - cz¢sto udanie neutralizujemy wartoécia samego kontaktu
z ludZmi z réznych wzgledéw nam bliskimi. Wtedy tez mamy do czynienia ze
zjawiskiem, z jednej strony poszukiwania usprawiedliwienia dla swoich nietraf-
nych wyboréw, z drugiej jednak strony odnajdywania wartosci tam, gdzie wcze-
$niej ich nie dostrzegaliémy. Poczucie straconego czasu jest tym dotkliwsze, im
podejmowane w danej chwili zadanie wydaje si¢ bardziej odlegte od tego, co jest
naszym nadrzednym celem i czemu nadajemy szczegolng wartos¢. Dla przykta-
du czlowiekowi, ktory postawit na karier¢ zawodowa w nauce, praca przy zmy-
waniu naczyn, sprzataniu domu, czy utrzymywaniu porzadku na dzialce, moze
wydawac si¢ czasem straconym. Jednakze uswiadomienie sobie uzytecznosci
tych prac samych w sobie, a jeszcze bardziej uzylecznosci postrzeganej przez
pryzmat jakosci funkcjonowania ciala ludzkiego domagajacego si¢ ruchu - sta-
wia calg te sytuacje w zupelnie innym $wietle. Zasada aktywnosci fizycznej, jako
nieusuwalnego skladnika kondycji psychointelektualnej, realizowana racjonal-
nie, sprzyja kreatywnemu mysleniu danej jednostki, a tym samym stosowanie
tej zasady moze przyczyniac si¢ do postepow w tzw. karierze.

W tym momencie dotykamy roli, jaka odgrywa nasza $wiadomos¢ wsparta
na mysleniu wykorzystujacym wczesniej zdobyta wiedzg. Ona to pozwala uznac,
iz czas przeznaczony na ruch fizyczny, moze mie¢ co najmniej réwng warto$c
temu odcinkowi czasu, ktdry rezerwujemy dla pracy umystu. Co wigcej, z punk-
tu widzenia wysitku umystowego, wysitek fizyczny zyskuje szczegélne znaczenie
jako konieczny wspétczynnik jakosci tego pierwszego.
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Tak rézne traktowanie czasu przez poszczegdlne jednostki mozna uzupetnic
o kolejne odniesienia do tego fenomenu. Jednym z nich jest ,kontrola nad cza-
sem”, ktorg - jak twierdzi Zimbardo - mozna osiaggnaé poprzez wykorzystanie
»zdolnosci psychologicznej przemiany” czlowieka [Zimbardo, s. 49).

Badania psychologéw, w tym szczeg6lnie Filipa Zimbardo i Johna Boyda,
umozliwity wyodrebnienie sze$ciu perspektyw postrzegania czasu: dwie przeszle,
dwie terazniejsze i dwie przyszte [Zimbardo i Boyd, s. 51]. Nie wnikajac w blizsze
ich charakterystyki warlo zauwazy¢, iz wskazane wymiary postrzegania czasu
z perspeklywy przeszlosci, teraZniejszosci i przyszlosci nie wyczerpuja ich ro-
dzajow i konfiguracji. O jednym z nich, zwanym ,holistyczng terazniejszoscia”,
warto powiedzie¢ kilka stéw, zwlaszcza ze uczestniczymy w procesie zaawanso-
wanego przenikania si¢ $wiatowych wzoréw kulturowych, w tym widocznego
juz od pewnego czasu wptywu kultury afrykanskiej oraz bliskiego i dalekiego
Wschodu na Swiat Zachodni. Chodzi tu o ten rodzaj postrzegania czasu, kt6-
ry zaklada rozwijanie ,umiejetnosci przezywania swojego zycia w danej chwili”,
czyli petnej koncentracji na tym, co ,tu i teraz”, z uwzglednieniem przesziosci
i przysztosci jako swoistego dopetnienia owego stanu koncentracji na terazniej-
szosci [Zimbardo i Boyd, s. 51]. Ten sposob postrzegania czasu i ustosunkowa-
nia si¢ do jego potencji znajduje wielu zwolennikéw, gdyz pozwala na uzyskanie
kontroli nad niszczacym wptywem codziennosci przezywanej z minimalnym
udzialem naszej swiadomoéci [por. Deepak Chopra, 1995). Wymaga to jednak
wyzszego stanu $wiadomosci, ktérego wyjatkowosc osigga si¢ miedzy innymi,
w rezultacie systematycznych praktyk medytacyjnych, bedacych rdzeniem filo-
zofii zen. Wydaje si¢ jednak, ze i w naszych warunkach mozliwa jest, a nawet po-
trzebna, praca nad doskonaleniem naszej $wiadomosci w kierunku uznania jej
roli kontrolnej nad tym co robimy i jak Zyjemy [D. Chopra, s. 57-61]. Tak wigc ten
rodzaj postrzegania czasu, jaki oferuje ,holistyczna terazniejszo$¢” uwalnia nas
od negatywnych nastepstw, postaw hedonistycznych z jednej strony i fatalizmu
- zdrugiej. Tym samym pozwala lepiej odnalez¢ sens naszych planéw Zyciowych
i poczynan.

Popatrzmy teraz na fenomen czasu z perspektywy uczacego si¢ doroslego, ze
szczegblnym uwzglednieniem cztowieka w okresie p6znej dorostosci. Wyodreb-
niajac trzy znane nam okresy dorostoéci - méwiac jezykiem Knowlesa - dojrze-
wania do dorostoéci, mozemy méwi¢ o wymiarze czasu specyficznym dla wcze-
snej dorostosci (20/25-35/40), 0 wymiarze czasu w okresie Sredniej dorostosci
(35/40-60/65) oraz. o wymiarze czasu charakterystycznym dla p67nej dorostosci
(60/65-do $mierci). Poniewaz zaréowno wczesna dorostosé, jak i tez srednia do-
roslo$¢ s3 tymi etapami zycia czlowieka, ktore w sposob decydujacy rzutuja na
okres pozinej dorostosci, przeto krotko scharakleryzujmy je uwzgledniajac ich
edukacyjny wymiar.
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Weczesna (mloda) dorostosé

Etap wczesnej dorostosci wyrdznia si¢ bliska optymalnej, mozliwoscig przyswa-
jania wiedzy i jej stosowania, co z reguly owocuje intensywnym uczeniem si¢
i studiowaniem co najmniej do 30 roku Zycia. Jest to bowiem ,czas wykorzy-
stywania zdolnosci systematycznego i $wiadomego rozwiazywania problemow,
w polaczeniu z twérczym mysleniem” [Turner, Helms, 1999, s. 402]. Rdwnocze-
$nie wkroczenie w okres wczesnej dorostosci daje poczatek nowym sytuacjom,
ktére umozliwiaja poznawanie siebie oraz innych ludzi, co z kolei sprzyja bu-
dowaniu bardziej stabilnego poczucia tozsamosci. W ten sposéb miody doro-
sty uczestniczy w procesie wielostronnego rozwoju wszystkich sfer osobowosci
wpisujac si¢ tym samym w mechanizm sprzyjajacy funkcjonowaniu spoleczne-
mu [Turner, Helms ,s. 406]. Uczenie si¢ dopomaga mu w wyborze wlasnej dro-
gi 7yciowej, kidrej waznymi momentami sa: uczestnictwo w intymnym zwiaz-
ku, matzenstwo oraz narodziny dzieci. Czas odgrywa na lym etapie Zycia role
szczegolng, gdy zwazymy jak intensywnie wykorzystuja go ci wszyscy, ktdrzy
pragna wejs¢ w role ludzi dorostych w sposob odpowiedzialny i réwnocze-
$nie skuteczny. Oczywiscie nie mozna zapominaé o réznicach, jakie zachodza
w ,doswiadczaniu przez mlodego czlowieka réznych aspektéw dorostego zycia.”
[H. Bee, Psychologia rozwoju czlowieka 2004, s. 466]. Chodzi tu o koszty, jakie
ponosza miodzi dorosli zmieniajac porzadek podejmowania i dostosowania si¢
do okreslonych rél, np. urodzenie dziecka w wieku kilkunastu lat, podobnie jak
bardzo wczesne zawarcie matzeristwa, niesie za soba z reguty negatywne skutki
[Bee, s. 466]. Uwzglednianie w wyborze rél spotecznych pewnej ,,normatywnej
kolejnosci” usankcjonowanej wieloletnim doswiadczeniem, zdaje si¢ by¢ szcze-
golnym wskaznikiem odpowiedzialnej dorostosci. W tym miejscu nalezatoby
odwotac si¢ do kategorii ,,czasu spolecznego”, ktéry ,predeterminuje wszelkie
dzialania spoleczne niezaleznie od lego, czy spotecznoéé, jest w stanie fenomen
ten konceptualizowac (...). Okresla takze sposoby ewaluacji i koordynacji dzia-
tan podejmowanych przez cztonkdow tej spotecznosci wobec siebie wzajemnie
(...) a w pewnym zakresie okresla takze granice indywidualnego doswiadczenia
czasu (np. poprzez spotecznie akceptowalne formy narracji, formy socjalizacji
itp.) oraz mozliwe strategie radzenia sobie z tym dos§wiadczeniem”. (]. Jastal, 2015,
s. 73] Tak wigc owa normatywna kolejno$¢ rol podejmowanych przez miodych
dorostych usankcjonowana jest przez czas spoteczny.

Bez watpienia tak rozumiana mioda dorostoéé wspiera si¢ na mozliwie rozle-
glej orientacji w meandrach dorostego Zycia, ktorej gléwnym Zrédlem jest wiedza
zdobyta droga uczenia si¢. W tym kontekscie czas zdaje sie by¢ mocnym sojusz-
nikiem tego etapu zycia, aczkolwiek w zbyt wielu wypadkach jeszcze gospodaro-
wanie nim i jego wykorzystanie, dalekie jest od ideatu. Tam, gdzie kontynuowany
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jest hedonistyczny styl zycia, a wartos¢ zabawy zdominowata $wiat powinnosci
mlodego doroslego moze nastgpi¢ swoista agonia calego procesu dojrzewania do
rél spofecznych konstytuujacych model cztowieka odpowiedzialnego. Dotykamy
tu bardzo obecnie goracego problemu degradacji etosu uczenia sig, studiowania
i generalnie pracy nad swoim rozwojem, ktdre to zjawisko ogarnia pewng czg$c
0s0b w okresie wczesnej dorostosci. W tym przypadku pewne niebezpieczen-
stwo stanowi przekonanie, iz czasu jest doé¢ (znane powiedzenie - ,,przede mna
jeszcze cale Zycie”) i jego trwonienie nie grozi zadnymi konsekwencjami, gdyz
powstale straty mozna odrobi¢. lymczasem ,,Nic nie da szansy na odzyskanie
czasu zle wykorzystanego” [Zimbardo, Boyd, s. 17].

Tak wiec wydaje sie, iz w okresie wczesnej dorostosci méwi¢ mozemy o dwoch
rodzajami podejscia do czasu. Z jednej strony mamy do czynienia z wigkszoscia
ludzi, ktorym towarzyszy $swiadomos¢ wartosci czasu jako swoistego majatku,
ktéry nalezy mozliwie dobrze zainwestowad, z drugiej zas pozostaja ci wszyscy,
dla ktérych czas nie stanowi dobra szczegdlnego. Stad tez obca jest im refleksja
nad sposobami jego wykorzystania. Generalnie wszakze - z uwagi na wielos¢ rol,
ktdre zmuszony jest podja¢ miody dorosty - czas ,,pedzi do przodu” w sposéb
nieokietznany i wrazenie jego niedostatku staje si¢ tym dotkliwsze, im bardziej
rozbudowany jest zakres zadan i powinnosci przypisanych poszczegdlnym ro-
lom.

Uczenie sie w sredniej dorostosci

Jak na tym tle przedstawia si¢ podejscie do czasu ludzi, ktérzy osiagneli dru-
gi etap doroslosci, jej bardziej dojrzata posta¢? Okres $redniej dorostosci - przy
uwzglednieniu wszystkich mozliwych réznic indywidualnych - wyrdznia si¢
jednak pewnymi cechami, ktére odnotowuja badacze jako specyficzne dla tego
etapu Zycia. Trudnos¢ w ustaleniu ich charakteru wigze si¢ z dwiema przcciw-
stawnymi interpretacjami natury $redniego wieku. Niektdrzy bowiem widza
w nim czas kryzysu wynikajacego z negatywnej oceny siebie, okres depresji na-
pi¢tnowany poczuciem nieszcze$cia [Turner, Helms, s. 480]. Dla wielu innych
0s6b, dla ktérych jak méwi stynny tytut ksiazki ,,Zycie zaczyna sie po czterdzie-
stce”, czas staje si¢ sprzymierzericem ich rozwoju. Totez z tego punktu widzenia
podkresla sie, ze wiek sredni Lo czas stabilizowania poczucia tozsamosci poprzez
lepsze poznanie siebie, zaakceptowanie Ego oraz odmiennoéci i réznorodnosci
otaczajacego Swiata.

Z niektorych badan psychologéw wynika, iz poczalek okresu dojrzalej do-
rostosdci, (j. czterdzieste lata zycia, niosg ze sobg tzw. ,,kryzys polowy wieku” [por.
Oles, 2000, 133-145). Powodem owego kryzysu zdaniem D. J. Levinsona - jest
konfronlacja doroslego z wachlarzem zadan przypisanych wiekowi $redniemu.
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Nastepuje ponadto ,,uswiadomienie sobie wlasnej $miertelnosci, uznanie nowych
fizycznych ograniczen i podwyzszonego ryzyka zachowania oraz duzych zmian
w wigkszosci rol spolecznych” [H. Bee, op. cil, s. 491). Jak nietrudno zauwazyé
uplyw czasu, powodujacy uswiadomienie sobie m. in. faktu biologicznego sta-
rzenia si¢, moze stac¢ si¢ czynnikiem destruktywnym, podwazajacym wiarg we
wlasne mozliwosci i tym samym generujgcym ow kryzys. Swoistym lekarstwem
na ten stan dorostego, ktéry wkroczyt w wiek dojrzaty, czgsto bywa rozpoczecie
jakiej$ formy kszlalcenia, co sprzyja oderwaniu sie od rutyny, kidra niesie ze sobg
wypelnianie codziennych obowiazkéw zawodowych, czy rodzinnych. Ksztaice-
nie, uczenie si¢ przychodzi wowczas dorostemu w sukurs, stajac si¢ swoistym
kotem ratunkowym przed degrengolada psychospoteczna. Swiadome uczenie si¢
w tym okresie posiada ponadto walor czynnika uzupetniajacego luki i niedobory
$redniej dorostosci; jednostka ma szanse wzmocnié oraz poglebi¢ wartos¢ swojej
szeroko rozumianej dojrzalosci Zyciowej.

Jak wynika z badann Guy Avanzina, jak tez czastkowych moich sondazy’,
ksztalcenie i lowarzyszace mu uczenie si¢ w okresie $redniej dorostosci na ogét
sprzyja bardziej efektywnej realizacji celéw osobistych i zawodowych jednostki.
Towarzyszace tej sytuacji poczucie lepszego wykorzystania czasu stwarza doro-
stemu pewien rodzaj komfortu, ktéry owocuje usensowieniem jego egzystencji.
Mozna si¢ zastanawiad, czy nierzadkie przypadki, w ktorych ksztalcenie narusza
réownowage psychospoleczna doroslego i nakiania go do szeregu zasadniczych
zmian w dotychczasowym trybie zycia ~ ma warto$¢ z punktu widzenia rozwoju
i dojrzewania do dorostosci? [G. Avancini, 1993, s. 45-49]. Sadze, iz nast¢puja-
ce, pod wplywem ksztalcenia zdarzenia takie jak zmiana zawodu, opuszczenie
swego $rodowiska czy porzucenie rodziny mogg by¢ waznymi wspolczynnikami
konstruowania osobowo$ci bardziej dojrzalej. W tym tez sensie mozna te, nie-
kiedy zaskakujace, rezultaty uczenia si¢ uzna¢ za niezwykle wazne w procesie
ciaglego dojrzewania do petnej dorostosci.

Inaczej sprawa wyglada, gdy udzial dorostego w procesie edukacji prowadzi
do tak glebokich zmian w jego psychice, ze rezygnuje on z modelu zyciowego
urzadzenia si¢ na stale oraz odrzuca usankcjonowane sposoby integracji spo-
leczno-afektywnej lub spoteczno-zawodowej. Czy oznacza to jednak odrzucenie

* W latach 20082010 przeprowadzitem wérdd studentéw pedagogiki (niestacjonarnych), na
Uniwersytecie Wroclawskim sondaz dotyczacy oceny studiéw z punktu widzenia loséw osobi-
stych i satysfakeji Zyciowej studiujacych. W grupie liczacej 115 0s6b powy?ej 40. roku Zzycia ponad
polowa uznala, iz studia pozwalaja im realizowa¢ nowe cele oraz odejé¢ od rutyny, ktéra powoli
stawala si¢ wyraing przeszkoda w rozwoju. Nieliczni traktowali studiowanie jako ,,zto koniecz-
ne”, gdyz przyczynialo si¢ do kiopotow rodzinnych i zawodowych. Innym rodzajem przeszkody
byta niechg¢ lub wrogos¢ dyrektoréw instytucji wobec tych podwladnych, ktérzy podjgli studia
(nauczycielki, ktore ukrywaly fakt studiowania przed swoimi dyrektorami).
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samej istoty dorostosci - jak twierdzi Avanzina? Jezeli z tak generalng przemiang
czlowieka idzie w parze jego glebokie przekonanie o tym, ze to nowe jego wcie-
lenie stanowi rzeczywisty, wlasciwy wymiar jego osobowosci - wowczas trudno
nie dostrzec, iZ mamy tu do czynienia z waznym etapem dojrzewania nie do
dorostosci postulatywnej i przez to zaklamanej, ale do doroslosci prawdziwe;j.
Paradoksalnie tez czas zyskuje tutaj nowa perspeklywe i przez jego wlasciwe wy-
korzystanie nabiera szczegolnej wartosci.

Reasumujac mozemy powiedzie¢ ze srodkowe pasmo zycia doroslego uczace-
go si¢, albo utwierdza go w dotychczasowych realiach egzyslencji przez uzupet-
nienie brakujacych elementéw dojrzatosci, albo przyczynia si¢ do budowy nowej
tozsamosci osobowej, kiorej ksztalt i struktura wprowadza go na diametralnie
odmienng sciezke Zycia. W okresie tym nastgpuje zatem zazwyczaj ,,ostateczne”
samookreslenie si¢ jednostki i wzglednie trwaly wybdr drogi zyciowej na ko-
lejne okresy egzystencji. Nie odbieramy tym samym mozliwosci zmiany drogi
zyciowej w ostatnim etapie dorostosci, ktdry zbliza czlowieka do finaly, jakim
jest $mier¢.

Pézna dorostosé z perspektywy uptywajacego czasu;
warto$¢ czasu w starosci

Wartos¢ czasu jako dobra nieodnawialnego i przez to ulotnego, ewidentnie wzra-
sta w okresie pdznej dorostosci. Co prawda po 60. roku w coraz wigkszej ilo$ci
przypadkow zycie trwa jeszcze 20, 30, a nawet 4o lal, to jednak swiadomos¢, iz
jest to ostatni etap zyciowej wedrowki, umacnia nas w przekonaniu nieuchron-
noéci jej korica. Mimo to okres ten stwarza potencjalnie ,szanse znacznego
szczescia, satysfakeji i spetnienia” [Turner, Helms, 1999, s. 526]. Dzieje sie tak
w duzej mierze dzigki procesowi stopniowego odchodzenia od funkcjonujacego
jeszcze w spoteczenstwie negatywnego obrazu ludzi starych. W swietle najnow-
szych badan fenomenu starzenia si¢ cztowieka dochodzimy do wniosku, ze cha-
rakter tego ostatniego etapu zyciowego jest w sposdb decydujacy uzalezniony od
indywidualnego postrzegania i stosunku do starosci poszczegolnych ludzi; jedni
widza w niej szans¢ na rozwdj i godne Zycie, inni traktuja ja jako zto konieczne
poddajac sig i realizujac ciemny scenariusz ostatnich lat swojej egzystencji. Czy
oznacza to jednak nieuchronnoé¢ dominacji wzorcéw zlej starosci w zyciu tych
0s6b? ,Nasza $wiadomos¢ - jak pisze Maciej Kuczynski - jednak ma zdolnos¢
przeksztalcania tych wzorcow i stwarzania nowych” [M. Kuczynski, 1997, s. 13].
W przypadku oséb budujgcych w sobie swiadomosc szans i mozliwosci, ktore
stwarza oslatni etap Zycia, czas staje si¢ szczegolnego rodzaju sojusznikiem. Jego
swoisto$¢ polega na tym, ze osoba starsza — widzac nieuchronno$¢ zblizajacego
si¢ konca zycia - podejmuje starania dalszej pracy nad sobg; dostrzega bowiem
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w rozwijaniu aktywnosci najlepszy sposob na neutralizacjg szeregu nicdomagan
tego okresu egzystencji. Przede wszystkim musi poradzi¢ sobie z faktem przej-
$cia na emeryture i zwigzang z tym zmiang rol spolecznych oraz modyfikacjg
charakteru relacji migdzyludzkich. W tej sytuacji czas nabiera szczegoélnego zna-
czenia, gdyz umozliwia osobie slarszej realizacj¢ tych zadan, na ktére wczesniej
brakowalo tego czasu. Ponadto pézna dorosto$¢ niesie ze soba szereg specyficz-
nych trudnosci i wyzwan, ktére wymagaja uruchomienia mechanizmow przy-
stosowawczych ,,a zwlaszcza elastycznosci i zdolnosci adaptacyjnych” [].S. Tur-
ner, Helms, s. 526]. Pelna sSwiadomos¢ wartosci ostalniego okresu zycia wyzwala
wsrod tych osob szacunek dla czasu, ktory pozostat do ich dyspozycji. Urucho-
miona dzigki tej postawie energia pozwala im w miare skutecznie walczyé ze
wszystkimi niedomaganiami organizmu.

Analiza fenomenu starzenia si¢ cztowieka z perspektywy uptywajacego czasu
uswiadamia nam ponadto, iZ w ostatnim etapie zycia jednostka czgsto dokonuje
bilansu swojej dotychczasowej egzystencji. Sumowanie rozlicznych doswiadczen
i przezy¢ oraz bedacych ich nastepstwem sukcesow i porazek z reguty owocuje
globalng oceng przebytej drogi zyciowej. Pochodng dtugiego biegu zycia oraz
jego oceny jest madros¢, ktéra rozumiemy jako ,umiejetnosé radzenia sobie
w zyciu, plynaca z doswiadczenia zyciowego, z praktycznego ustosunkowania
si¢ do zycia” [Stownik jezyka polskiego 1998, s. 129]. Madro$¢ te z reguly moz-
na uznac za swoisty atut osoby w zaawansowanym wieku, gdyz pozwala jej ona
wychodzi¢ obronng reka z wielu trudnych sytuacji. Tak wigc perspektywa upty-
wajacego czasu i zblizajacego si¢ kresu drogi zyciowe;j staje si¢ naturalnym pod-
glebiem snucia refleksji autobiograficznej, ktérej znaczenie - z punkiu widzenia
aksjologii tozsamosci osobowej - nie podlega dyskus;ji.

Inny zgota stosunek do zycia w trzecim wieku cechuje tych, ktorzy bojac sie
starosci, przyjmuja jej nadejscie jako niechciane zrzgdzenie losu. W ich wypadku
czas diuzy si¢ niepomiernie, gdyz niewiara w moc sprawcza aktywnosci czyni
ich niewolnikami zlej starosci, pozbawionej sensu. Dla nielicznych czas staje si¢
tak wielkim ci¢zarem, Ze nieraz zrzucajg go z siebie koriczac zycie samobojstwem.
Stereotyp zlej starosci, mocno zakotwiczony w §wiadomosci tych osob, na skutek
wczesniejszej negatywnej socjalizacji czyni z ostatniego etapu Zycia katorge.

Nie mozemy jednak wykluczy¢ trzeciego sposobu traktowania czasu w okre-
sie poznej dorostosci, ktory prezentuja osoby dostrzegajace w konicowym etapie
Zycia czas stopniowego wyciszenia, koncentracji na rozwoju duchowym. Wiaze
sie to z sukcesywng rezygnacja z kolejnych rdl, kiére absorbujac energie i czas,
ograniczaly mozliwosci poglebionej refleksji nad oslalecznym sensem Zycia. Du-
chowy wymiar péznej dorostosci stwarza pole do autorefleksji, poglebia zdolnosé
do samooceny, jak rowniez pozwala rozwinga¢ si¢ umiejetnosci budowania w so-
bie dystansu emocjonalnego do drobiazgéw codziennoéci [Harwas-Napierala
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i Trempala, 2000, s. 10]. Warto zauwazy¢, iz rozwdj duchowy Maria Stras-Ro-
manowska traktuje jako czwarty wymiar zycia psychicznego, ktdry polega na
»odkrywaniu przez czlowieka poprzez subiektywne przezycia - rzeczywistosci
pozamalerialnej, metafizycznej, bedacej Zrodtem absolutnej wartosci i nadrzed-
nego, ostatecznego sensu zycia” [Stras-Romanowska, 2003, s. 47).

Podsumowanie

Reasumujgc nalezy zwrdci¢ uwage, iz perspektywa temporalna w kazdym
z trzech okresow doroslosci podlega daleko idacemu zréznicowaniu. Zakladajac,
ze czlowiek dorosty posiada w miare systematyczny kontakt z wiedza nieustannie
korzystajac z roznych form jej przekazu, mozna stwierdzi¢, iz wraz z uplywem
lat czas nabiera coraz wiekszej wartosci. Pomijajac ciemng odmiane scenariusz
okresu pézniej dorostosci, we wszystkich pozostatych przypadkach cena czasu
jako nieodnawialnego dobra nieustannie roénie.

Wydaje sie, iz w miare uptywu lat naszego zycia, czas w subiektywnym od-
czuciu biegnie w tempie coraz szybszym. Poszukujgc przyczyn tego stanu rzeczy
mozna stwierdzic, iz przyspieszeniu temu sprzyja:

- zwigkszajaca sie liczba urzadzen oraz atrakcji cywilizacyjno-kulturowych,

- narastajaca liczba i jakos¢ zadan zyciowych,

- wzrastajacy poziom rozumienia $wiata i rzadzacych nim mechanizméw.

Wyliczone czynniki uswiadamiajag nam ogrom zadan, ktére polencjalnie
moglyby konstruowac nasze role zyciowe. Totez nieklére z nich, mimo pogar-
szajacej si¢ kondycji, prébujemy przynajmniej w czesci realizowac skracajac tym
samym subiektywne odczucie czasu wolnego, ktdre to odczucie przyspiesza tem-
po jego uptywu.

Mimo iz ,tykanie zegara biologicznego”, zwlaszcza w okresie péznej doro-
stodci jest - jak zauwaza H. Bee ,,0 wiele donioélejsze” - to jednak, z racji dyspo-
nowania refleksyjng $wiadomoscia, czlowiek nawet w podesztym wieku moze
nie tylko podtrzymywac¢ swdj ,,stan posiadania” w sferze psychospotecznej oraz
intelektualnej, ale rowniez moze podejmowa¢ dzialania edukacyjne stuzace jego
rozwojowi [J. Semkow, 2012, s 145].

Stowa kluczowe: edukacyjny kontekst czasu, wczesna dorostosc, srednia dorostosc,
pézna dorostosé, rozwoj czlowieka dorostego
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I Daniel Meynen

SAPERE AUDE

O wkladzie oséb starszych w kulture

Pytany o wklad osdb starszych w zycie kulturalne, przychodzi mi do glowy Mi-
kotaj Kopernik, wielki Polak i Europejczyk. Jest on przyktadem tego, jak wie-
le moZna osiggna¢ na staros¢: zaczal spisywaé wyniki swoich badan, gdy miat
60 lat. Zostaly one opublikowane w 1543 roku, tuz po jego $Smierci w wieku 70
lat. Jego imie stato si¢ przede wszystkim symbolem samodzielnego myslenia
i ciaglego poszukiwania prawdy. Wbrew pozorom oraz oficjalnym pogladom
{ilozoficznym i teologicznym swoich czasdéw - rozwinat teorie heliocentryczna,
ktdra dzisiaj wydaje si¢ oczywista i wszystkim znana. Nazwisko Kopernik stalo
si¢ symbolem odwagi w obronie prawdy przeciwko opozycji wewngtrznej i ze-
wnetrznej.

Jego imie stalo si¢ tez symbolem wszechstronnej edukacji: byl prawnikiem
i przyrodnikiem, lekarzem, kartografem i artysla. Ten uczony i lekarz repre-
zentuje sobg wszystkie cechy intelektualne, ktére taczymy z ruchem duchowego
o$wiecenia, szczegolnie intelektualnej uczciwosci i odwagi.
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Dlatego chcialbym tu méwi¢ o duchowych ideach Oswiecenia, ktére maja
w Mikotaju Koperniku jednego ze swoich prekursoréw i chcialbym odniesc sig
do tematu faczacego te idee, wyjasnic, ze starsi ludzie moga da¢ duzy wkiad do
rozwoju naszego Zycia kulturowego.

Pojecie Oswiecenia taczymy obecnie z dazeniem do eliminacji konserwatyw-
nego nauczania, ktére opieralo si¢ wylacznie na autorytetach i na reorganizacji
zycia codziennego w oparciu o prawo przyczynowo skutkowe.

Oswiecenie stalo sie kluczowym stowem dla duchowego i spolecznego ru-
chu reformatorskiego. Ludzie rozumieli O$wiecenie jako ideg, w kiérej ostatecz-
nym i powszechnym wyrokiem byt rozum jak i duchowa walka z uprzedzeniami
i przesagdami.

ldee Oswiecenia doprowadzily do rozwijania nauk, pojawienia si¢ pojecia
prawa naturalnego i tolerancji religijnej. Nowoczesne koncepcje edukacji, praw
obywatelskich oraz rozwoju krytycznej opinii publicznej nie bytyby mozliwe bez
Oswiecenia.

Ale idee Oswiccenia podczas swojego rozwoju pokazywatly coraz wyrazniej
dwa rézne oblicza: Jedno pokazujace, ze cztowiek jest czescia calego srodowiska,
a drugie pokazujgce oswiecenie o sobie, o czlowieku - samoswiadomos¢.

Nauki przyrodnicze

Nauki przyrodnicze s3 najczesciej znanym aspektem O$wiecenia. Jesl on nieod-
miennie potaczony z nazwiskami Polaka Mikolaja Kopernika (1473-1543), Niem-
ca Johannesa Kepplera (1571-1630) oraz Wiocha Galileo Galileusza (1561-1642) jak
i z ideami nowoczesnego postepu, badan przyrodniczych i rozwoju cywilizacji
technicznej - ktorej jednym z prekursoréw byt Anglik Francis Bacon (1561-1626).

Oswiecenie w naukach przyrodniczych uwalnia od przesadow, od dog-
matycznych uprzedzen i slepo akceptowanych wyobrazen o przyrodzie, ktdre
utrudniajg postep ludzkosci. Zdejmuje nam z oczu przepaske, co pozwala nam
zobaczyc¢ $wiat, jaki on jest.

Jak powiedziat Kopernik:

Zastanawiajgc sig nad prawdziwym porzgdkiem wszechswiata wprowa-
dzonym przez Mgdrosc, ktéz... nie podziwiatby Najwyzszego Budowni-
czego...?

Podczas gdy ludzie w Sredniowieczu wierzyli, Ze Storice obraca si¢ wokét Zie-
mi, wyksztalcony czlowiek juz wie, Ze Ziemia obraca si¢ wokét siebie i wokot
Stonica i ze stanowi jedynie niewielka cz¢$¢ w galaktyce, Drodze Mlecznej, ktéra
rozprzestrzenia si¢ w kosmosie wraz z miliardami innych galaktyk.
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[ to nie jakis$ odlegly milosierny bog stworzyt cztowieka i ziemie, jak uwazali
ludzie w dawnych czasach, ale sila ewolucji, ktora jest nieodmienng czgécia na-
szcj egrystencji, ktéra utworzyla atomy, czasteczki i zywe komoérki z popiotéw
gwiazd i z niepodzielnych pierwszych czastek. Sama doprowadzita do powsta-
nia komarek roslinnych i innych istot zywych. Ludzie nie s3 Lez jaka$ podwdjna
istotg — polaczeniem $miertelnego ciala i nieSmiertelnej duszy jak uwazat Kar-
lezjusz i inni Racjonalisci ale jedna istota, bytem, kidry jest zdolny do myslenia
i dzialania dzieki swojej ewolucji. Oswiecenie uwolnito wiec ludzi od niedopusz-
czalnych uprzedzen geocentrycznego myslenia, wiary w opowiesci o stworzeniu
i kartezjanskiego dualizmu. Przygotowatlo grunt dla astrofizyki, teorii ewolucji
i nowoczesnych badan mézgu.

Wszystko to dzialo si¢, aby maksymalnie uwolni¢ Zycia ludzkie od ograni-
czen natury i codziennej pracy i cierpien oraz zeby zwyciezy¢ nature oraz uczy-
ni¢ ja postusznym stuga czlowieka. Natura nie powinna rzadzi¢ ludzmi, lecz lu-
dzie powinni rzadzi¢ natura. Niewolnik natury powinien sla¢ si¢ jej panem.

Idee postepu, ktore s3 zwigzane z O$wieceniem, obiecuja ,Raj na Ziemi” -
$wial bez cierpienia i pracy. Obiecujg lepsze jakosciowo i zdrowsze Zycie, rozwoj
od zycia biednego, pelnego cierpienia do Zycia doskonalego. | nie ma watpliwosci,
ze pod egida O$wiecenia i Postepu zmienilo si¢ na lepsze wiele rzeczy.

Zwazywszy, ze Oswiecenie w naukach przyrodniczych byto mozliwe dzigki
pionierskim wynalazkom - kompasowi, prochu strzelniczego i prasy drukarskiej,
obecnie podgza za nowymi formami panowania nad naturg - radarem, energig
nuklearng oraz mediami cyfrowymi. Kto z benelicjentéw cywilizacyjnego po-
stepu chcialby zy¢ bez elektrycznosci, pralek, kuchenek, samochodow, telewizji,
komputeréw albo bez wspolczesnej medycyny? Ale czy Lo wszystko oznacza, 7e
nasze zycie stalo sie blizsze ,Rajowi na Ziemi”? Absolutnie nie.

7wykle okres pomiedzy 1650 a 1800 rokiem opisujemy jako czas O$wiecenia.
Jest to epoka Vicos, Woltera, Lomonosowa, Lessinga i Kanta. W ciagu nast¢p-
nych dwdch stuleci ludzko$¢ doswiadczyta: prawie niewyobrazalnego rozwoju
demograficznego - 7 jednego miliarda do siedmiu miliardow ludzi, globalnego
ocieplenia z nieprzewidzialnymi skutkami dla wszystkich kontynentéw, gigan-
tycznych zniszczen srodowiska i niekontrolowanego zanieczyszczenia oceandw.
W ciggu dwoch Wojen Swiatowych, Luropa, kontynent gdzie zrodzily si¢ idee
Oswiecenia i postepu, stala si¢ sceng najbardziej koszmarnych walk, miejscem
powstania obozow zagtady. Kontynentem z ponad 70 milionami ofiar wojny.

Dlatego wielu wspolczesnych myslicieli oglosito, ze Oswiecenie byto projek-
tem nieudanym. W Niemczech krytyka Oswiecenia jest zwykle taczona z na-
zwiskami Horkheimer i Adorno i ich ksigzkg Dialektyka oswiecenia (1); we Fran-
cji jesl lo zwigzane z pozniej opublikowana ksigzka Alberta Camus ,Czlowiek
zbuntowany”(2). Krytykowane jest glownie to, ze O$wiecenie prowadzi tylko
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do technicznej perfekeji narzedzi i broni, ale nie do optymalnego sposobu zycia
i myslenia. Jestesmy os$wieceni tylko jesli chodzi o tajemnice przyrody, ale nie
w temacie warunkdéw zycia ludzi. Nauczyliémy si¢ zapetnia¢ nasz $wiat zdalnie
sterowanymi systemami zasilanymi energia atomowa, ale nie zapewnili$my tego,
zeby rozwoj spoleczny i polilyczny ludzkosci stat si¢ kontrolerem naszego syste-
mu. Techniczna doskonalo$¢ 7ycia na coraz bardziej zatloczonej planecie byta
wazniejsza niz rozwoj czlowieczenstwa, to znaczy szukania sposobéw zapewnie-
nia pokojowego rozwoju ludzkosci. Mamy zbyt duzo zaufania co do tego, ze po-
step jest nieuchronny, ale zapominamy o tym, ze prawdziwym reprezenlanlem
Idei Oswiecenia jest cztowiek, istola ludzka.

Oswiecenie poprzez poznanie siebie

I dlatego chce teraz zwrdci¢ uwage na inne zaniedbane oblicze O$wiecenia, ob-
licze, ktére nalezy do czlowieka, kiéry poznaje siebie. To oblicze zostato nakre-
slone w szczegdlnosci przez innego wielkiego mysliciela O$wiecenia, Immanuela
Kanta. Jego podstawowe wyjasnienie tego terminu, ktore nastepnie bylo ogdlnie
przyjete, mozna znalezé w krétkim szkicu, ktory napisat w 1784 roku w Konigs-
bergu-Krélewcu, (obecnie Kaliningradzie), jako odpowiedZ na pytanie ,,Co to
jest Oswiecenie?™

Oswieceniem nazywamy wyjscie czlowieka z niepetnoletnosci, w ktérg po-
padt z wlasnej winy. Niepetnoletnosé to niezdolnos¢ czlowieka do postugi-
wania si¢ swym wiasnym rozumem, bez obcego kierownictwa. Zawiniong
jest ta niepetnoletnos¢ wtedy, kiedy przyczyngq jej jest nie brak rozumu, lecz
decyzji i odwagi postugiwania sig nim bez obcego kierownictwa. Sapere
aude! Miej odwage postugiwaé sig swym wlasnym rozumem - tak oto
brzmi hasto oswiecenia. (3)

W tych zdaniach, mys]l O$wiecenia nie jest juz skierowana na poznawanie
otaczajgcego nas $wiata, ale przede wszystkim na subiektywne zrozumienie i ra-
cjonalne zdolnosci mysliciela. To otwiera przed nami zupetnie inny $wiat Oswie-
cenia. Oto nie prowadza nas juz dwie Idee: o$wiecenie i postep, ale inna para
- oswiecenie i czlowieczenstwo.

Zazwyczaj staramy si¢ zdobywa¢ wiedze o nas samych i o rzeczach, ktére wi-
dzimy dookota. Ale juz od niepamigtnych czaséw doskonalym przykladem mga-
drosci jest wlasnie wiedza o sobie samym. ,,Odkrywaj siebie”, ,,Zostan kim jestes”
wykute przed wejsciem do $wiatyni w Delphi mogt przeczytac kazdy odwiedzaja-
cy. Jaka droge musimy sami wybra¢, aby dojs¢ do naszego wtasnego oswiecenia?
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Sapere Aude

Aby naprowadzi¢ nas na t3 droge, Kant uzyt starej facinskiej sentencji, ktéra ma
w sobie stowa ,,odwaga” i ,myslenie™ Miej odwage mysle¢ za siebie. Czasami la-
twiej jest powiedzieé: Mysl. Ale ta prosta thumaczenie moze tatwo prowadzi¢ do
nieporozumien. Co oznacza stowo Sapere w Lacinie?

Sapere znaczy: smak, zapach, przewidywanie, przedsmak. Stowo sapere jest
rdzeniem z ktorego si¢ wywodza stowa sapienta (rozum, madro$¢) i sapiens
(rozumny). Czlowiek rozumny, madry, moze jasno oceni¢ swoja sytuacje. Jesl
czujny, uwazny, zauwaza wszystko, co dzieje si¢ wokot niego, rozumie sygnaly
i zwigzki pomigdzy swoim Zyciem a otaczajacym go $wiatem. Jest $wiadomy i ro-
zumie zjawiska, ktorym musi stawi¢ czota. Neurolodzy uwazaja, 7e kora mézgo-
wa rozwinela si¢ z narzadu wechu. Madry czlowiek wyczuje to, co jest istotne dla
jego egzystencji. Nie jest madry i wszechwiedzacy ten, ktory rozumie wszystko
i wszystkich, ale Len, kto czuje to, co ma dla niego zasadnicze znaczenie.

Jego ,.dlaczego” jest organem, klory uzywa, zeby ,,zrozumie¢” $wiat i pomaga
mu znalez¢ drogg i dziatac zgodnie z jego wewnetrznymi zasadami.

W Oswieceniu Sapere Aude, zatem nie oznacza po prostu: Miej odwage my-
Sle¢ w logiczny lub socjologiczny sposob, ale: Miej odwage, aby zrozumie¢ swoja
sytuacj¢ bez upigkszen, taka jaka jest. Przekonaj sie sam o rzeczach, ktore doly-
cz3 ciebie i dzialaj zgodnie z zasadami rozumu. Jest to podstawowa zasada oswie-
cenia, ze prawa kosmiczne i prawa przyczynowo-skutkowe s3 Lo te same prawa.
Jesli zaslosujemy si¢ do lej zasady nie mozemy sie pomylic. Jezeli tak myslimy
i post¢pujemy, to postepujemy zgodnie z duchowymi prawami, ktore prowadza
wszyslkie samodzielnie myslace osoby.

Przepisy le taczg ludzi bardziej niz cokolwick innego. Poniewaz uczucia, kul-
tury, jezyki i religie ludzkosci sg, jak wszyscy wiemy, bardzo rézne; ale mysli i in-
telektualne podstawowe wzory, kiory rozwijaja si¢ w czasie naszej mtodosci, s3
dla wszystkich takie same, bez wzgledu na jezyk czy kulture do ktdrej nalezymy.
Bez nich komunikacja ponad barierami jezykowym i bytaby absolutnie nie do
pomyslenia.

7. drugicj strony mozna argumentowac, ze ludzie zwykle sa egoistami i pro-
pozycje ,My$l samodzielnie” mozna rozumie¢ jako: ,,Myél o sobie i o wtasnym
matym miejscu dla siebie”.

Ale w przeciwienstwie do takiego myslenia sa przeciez podstawowe idee
Oswiecenia. ,,Mys] samodzielnie” nie oznacza ,,1)aj spokdj innym ludziom i nie
zwracaj uwagi na to, co mysla”, lecz przeciwnie: ,Mysl samodzielnie” prowadzi
zawsze do rozpalrzenia innych niz wlasne poglady, poniewaz z drugimi osobami
prowadzimy dialog, innymi stowy kto$ drugi, jest w jakimé sensie ,,akuszerem”
naszego samodzielnego myslenia i koryguje nasze bledy. Kazdy potrzebuje kogo$
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innego, by uwolni¢ si¢ od swoich wtasnych uprzedzen. I kazdy potrzebuje dru-
giego W celu kontrolowania wlasnych postaw moralnych.

Innym nieporozumieniem byloby zinterpretowa¢ propozycje ,,My$l samo-
dzielnie” jako ,,Zachowaj to dla siebie - Jesli powiesz innym bedziesz narazaé
sie niepotrzebnie i mozesz postawi¢ si¢ w niebezpiecznej sytuacji”. Takie my-
élenie jest takze catkowicie sprzeczne z ideami Oswiecenia. Istotnym elemen-
tem O$wiecenia jest wykorzystywanie swojego rozumu publicznie. Krytyczna
analiza i wyklarowanie naszych mysli jest mozliwe tylko wtedy, gdy je oglosimy
publicznie. Publicznie - rozumie si¢ przez to ogot spofeczenistwa i ludzi innego
zdania. By mysle¢ samodzielnie, publicznos$¢ i krytyka s3 niekwestionowanymi
zasadami Oswiecenia.

Aforyzm ,Sapere - My$l samodzielnie” ma réwniez drugg cz¢é¢. ,,Aude -
BadZz odwazny!” Dlaczego odwaga jest czescig myslenia? Kant wymicnia leni-
stwo i tchorzostwo, jako gldwne przyczyny uzaleznienia. To jest tak tatwe by¢
zaleznym i liczy¢ na ekspertow. Kiedy mam ksigzke, lekarza lub ksigdza, jestem
zwolniony z wysitku, aby znalez¢ rozwigzanie samemu. Kant uwaza, ze zdecydo-
wanie wigkszos¢ ludzi uwaza samodzielne myslenie za zbyt meczace i zbyt nie-
bezpieczne i dlatego wola zy¢ jak dziecko, zaleine od opiekuna. Zaleznos¢ stata
mimowolnie ich druga naturg. Dla pojedynczej osoby uwolnienie si¢ od zalezno-
$ci wymaga to wigkszego wysitku, niz dla calej spolecznosci, w ktérej czlonkowie
instruuja si¢ wzajemnie.

Aby osiggnac ten rodzaj oswiecenia konieczny jest tylko jeden warunek,
a mianowicie wolno$¢ polityczna. Innymi slowy, wolnos¢, ktéra pozwala nam
uzywac publicznego zdrowego rozsadku we wszystkich dziedzinach. Oprécz
tego trzeba odwagi, odwagi narazenia siebie i gloszenia swoich pogladéw pu-
blicznie. Interpretuje tutaj publiczny zdrowy rozsadek w nastepujacy sposob: aby
moéc wyraza¢ swoje mysli swobodnie i bez obaw o represje w oczach calej spo-
lecznosci intelektualnej, tak, 7e kazdy bedzie w stanie je przeanalizowaé. Zadna
klasa i zadna generacja nie ma prawa do dyktowania nizszej lub innej klasie, co
ma mysle¢. Kazdy ma prawo do zbadania faktéw samemu. Jezeli rzady w celu
sprawowania kontroli nad ludZmi, potrzebuja jakiejs nowej ustawy, powinny
przestrzegacd, 7eby wszystkich obowigzywaly takie same prawa.

Znaczenie O$wiecenia dla Kanta przejawia si¢ w jego opinii, Ze odmowa
Oswiecenia oznacza ,lamanie i deptanie §wietych praw czlowieka”. Jesli nawet
ludzie nie maja prawa do podejmowania wlasnych decyzji, tym bardziej wtadze
panstwowe nie powinny mie¢ mozliwo§¢ decydowania za ludzi. Legilymizacja
do tworzenia prawa przez jakakolwiek wtadze opiera si¢ na fakcie, ze dana wia-
dza taczy w sobie wole calego spoleczenstwa.

Gdyby zapytano Kanta, czy kiedykolwiek ludzkos¢ juz zyla w O$wieceniu,
mogtby odpowiedzie¢: ,Nie, jeszcze nie, ale Zyjemy w epoce O$wiecenia, to zna-
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czy w czasach, kiedy ludzie uznajg poznanie siebie za jeden ze swoich obowiaz-
kow.”

Jest oczywiste, 7e la druga strona O$wiecenia byla slabo rozwinigta w cia-
gu ostatnich dwoch stuleci. Nie bylo zbyt wielu krajéw, w ktoérych utworzenie
niezaleznej opinii publicznej bylo w ogdle dopuszczalne. Do dzisiaj liczba spote-
czenstw i krajéw, w kiérych obywatele byli w stanie rozwingé kulture niezalezna
i dojs¢ do porozumienia o celach wspélnego zycia w sposéb ludzki nie jest zbyt
wysoka. W opozycji s3 nie tylko bezpieczenstwo i interesy polityczne, ale takze
przede wszystkim inleresy gospodarcze (np. whascicieli mediéw).

Kazde rzady boja si¢ utraty wladzy na rzecz niezaleinej i krytycznej opinii
publicznej i wolg inwestowad w bezpieczenstwo zewngltrzne, a nie wspdlnie po-
szukiwac rozsadnego rozwigzania probleméw wewnetrznych. Jesli to zwigkszo-
ne bezpieczenstwo zewnetrzne nie faczy sie rdwniez ze zwiekszong sita duchowa
wewnetrzng, ktora rozwija si¢ z wymiany pogladow i dyskusji, to wynikiem be-
dzie sita na zewnatrz i zubozenie wewnatrz, ktére bedzie prowadzi¢ do niebez-
pieczenistw nowych form totalitaryzmu i dyktatury.

Bez watpienia potrzebujemy nowego o$wiecenia. Musimy si¢ nauczy¢ ufac
naszym wlasnym duchowym mozliwosciom do tego, aby podja¢ wysitek mysle-
nia, zeby poszukac krytycznej wymiany z innymi myslacymi ludZmi, innymi
kulturami, w celu stworzenia wspdlnoty myslacych wolnych ludzi i stworzy¢
chronione publiczne przestrzenie dla rozwoju analizy krytycznej.

Tylko globalna spolecznos¢ ludzi uzywajacych analizy krylycznej moze ura-
towac nasza planete przed zaglada. Wszyscy wiemy, ze samo myslenie bez dzia-
lania nie prowadzi do niczego, ale dzialanie bez myslenia konczy si¢ katastrofa,
z czym zetkneli$émy si¢ juz zbyt czg¢slo.

Nie chodzi mi o to, Ze niesprawiedliwo$¢, cierpienie i $mier¢ moze zniknac ze
$wiata. Niebianski swiat, Arkadia, jak wiemy, to jest utopia. Uczymy si¢ wszedzie,
ze $wiat, taki jaki jest, nie ma sensu, chyba, ze ludzie podejmuja jakies dzialania.
Ale mozemy dziala¢ przeciwko swoim uzaleznieniom, przeciw szalenistwu, prze-
sagdom i przeciw przemocy w imig szaleristwa. Dlalego potrzebujemy o$wiecenia
o nas samych. Potrzebujemy intelektualnej przejrzystosci i jasnosci. Potrzebujemy
odwagi do zbadania spostrzezen zebranych w ciggu calego naszego Zycia i stanie-
cia im naprzeciw. Potrzebujemy wyksztalconej i doswiadczonej grupy nacisku,
ktory ma na celu interesy ogétu spoteczeristwa. Czy nie byloby to najwazniejszym
czynnikiem, zeby osoby starsze mogly przyczyni¢ si¢ do naszej wspolnej kultury?

Nawet jesli nikt z nas nie moze osiaggna¢ wielkosci Mikotaja Kopernika lub
Immanuela Kanta, wszyscy jestesmy, biorac pod uwage mozliwosci szukania
prawdy i korzystania z naszego zdrowego rozsadku szczerzy i odwazni.

Ttumaczenie: Grzegorz Sredniawa
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CZTERDZIESCI LAT UTW

Czterdziesci lat minetlo, jak jedna noc
Crzterdziesci lat mingto wyzwalajac w nas moc
Cho¢ réznie bywalo, my stwierdzamy $miato
Dla UTE-wiakéw byt to dobry czas!

Czterdziesci lat migneto, jak dobry sen
Crterdziesci uptynelo, czy tego chcesz, czy nie
Seniora czas krotki, wigc porzuémy smutki

I z zycia bierzmy, co si¢ tylko da!!!

Czlerdziesci lat przemknelo, jak krotka mysl
Wigc zdrowia i sukceséw Zyczymy sobie dzis

By nastepne lata niosty moc radosci

A w sercach i na twarzach zawsze usmiech goécit!!!



POZNA DOROSLOSC TO CZAS POMYSLNY

Walentyna Wnuk

JAK BYC BABCIA - DZIADKIEM NA MEDAL

Doskonata mitos¢ czasem nie przychodzi
az do pojawienia sig pierwszego wnuka.
(przystowie walijskie)

Do wyboru tego tematu sklonil mnie wywiad z prof. Jerzym Vetulani, za-
mieszczony w ,,Gazecie Wroctawskiej” z 20 stycznia 2017 r. Uczony postu-
luje w programach Uniwersytetow Trzeciego Wieku uwzgledni¢ nitke edukacji
pedagogicznej, przygotowujacej do §wiadomego ,,dziadkowania”. Przeciez bycie
na UTW nie wyklucza pelnienia tej roli, a wrecz pozwala jeszcze glebiej, rado-
$niej i powazniej realizowac t¢ funkcje?. Bycie babcig (dziadkiem) jest jedna z rél
zyciowych, ktora na ogot kazdy z nas pelni w poZniejszym etapie zycia. Kazda
rola jest niepowtarzalna i wymaga pelnego zaangazowania. Mozna by¢ babcia
(dziadkiem) biologiczna i ,przyszywana” (zastgpcza). Dla jednych ,dziadkowa-
nie” jest trudng i powazng rola, ktdrg staraja sic wykonywac jak najlepiej. Dla
innych, to tylko formalno$¢. Dlatego moéwi si¢ o roznych stylach ,,dziadkowania™
formalnym, rozrywkowym, opiekuriczym, krynicy mgdrosci rodzinnej, na dystans,
tzw. niedzielnym.

Styl formalny - dziadek i babcia ograniczajg sie w kontaktach z wnukiem do
tego, ,co nalezy”. Styl rozrywkowy - utrzymuja kontakty z wnukami oparte na
wspolnej zabawie i wzajemnej satysfakcji. Styl opiekuriczy - dziadkowie wypel-
niajag wobec wnukéw role rodzicielskie. Styl krynicy mgdrosci rodzinnej - prze-
kazuja wspomnienia o historii rodziny, s3 w niej autorytetami. Styl niedzielny

- na dystans, rzadko kontaktujg si¢ z wnukiem, od czasu do czasu obdarowuja
prezentami.

Z moich potocznych obserwacji wynika, ze mieliémy i mamy do czynienia
z trzema typami babci/dziadka. Pierwszy to babcia/dziadek o umownie mlodym
usposobieniu, pozytywnie nastawieni do swiata. Po usamodzielnieniu si¢ dzie-

* W Lublinic realizowana jest z powodzeniem Szkola Babci i Dziadkéw, zaproponowana
przez wieloletnig kierowniczke Lubelskiego UTW dr Zofie Zaorska.
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ci, z pasjg oddaja si¢ pracy zawodowej lub spotecznej. Dbaja o siebie, otaczajg
sie przyjaciétmi. Czasem moga przypilnowa¢ wnukéw, wspieraja finansowo ro-
dzin¢. Drugi Lyp to babcia/dziadek zainteresowani gléwnie zZyciem rodzinnym,
z przyjemnoscia przechodza na emerylure i chetnie wlaczajg si¢ w Zycie najbliz-
szych. Nie maja na ogoét wlasnych zainleresowan, swoja aktywnos¢ skupiajg na
rodzinie. Migdzy tymi dwoma typami jest posredni. Tu babcia/dziadek chca by¢
niezalezni finansowo, po przejéciu na emeryture kontynuuja swoje zainlereso-
wania, ale jednoczesnie angazuja sie, w zaleznosci od potrzeb, w zycie dzieci i ich
rodzin. Postawa wobec wnuka jest zdeterminowana jego wiekiem, wzajemne re-
lacje ulegaja zmianie w miare dorastania dziecka.

Dziadkowie to fundament rodziny. S3 wazni i niezbedni, nie tylko dla wnu-
kow, ale takze dla swoich dzieci. Wnuki moga szuka¢ u nich zrozumienia, a cze-
sto takze schronienia przed rodzicami, zwlaszcza toksycznymi. Dziadkowie
scalaja rodzing, dbajg o podtrzymywanie tradycji, wyznaczajg czgsto pewien
styl bycia swojej rodziny. Stosunki miedzy dziadkami i wnukami sg istotng
strong zycia rodzinnego, w tych wlasnie relacjach tkwi mozliwo$¢ wzmacnia-
nia wigzi rodzinnych, co przektada si¢ w dalszej perspektywie na budowanie
pozytywnego stosunku do osdb starszych. Niewatpliwie dziadkowie przeka-
zuja wnukom zasady moralne, obyczaje. Dziadkowie dzieki wnukom czujg sie
potrzebni i niezastgpieni. Méwi sie przeciez, ze kochaja bardziej wnuki, niz
wlasne dzieci. Moze dotyczy to przede wszystkim mezczyzn, ktdrzy czasem
dopiero na etapie wnukéw dojrzewaja do roli ojca - obecnie juz dziadka. Kazdy
wnuczek ze swym bogatym $wiatem moze by¢ stymulatorem naszego rozwoju
duchowego. Dziadkowie moga w nowy sposéb przezywac siebie, widzac we
wnukach przedtuzenie wlasnej egzystencji, kontynuacje¢ dorobku swego Zycia
i dopetnienie zycia uczuciowego. Miloé¢ do wnukéw jest bardziej $wiadoma,
z uwagi na doswiadczenie zdobyte podczas wychowywania wlasnych dzieci.
Ma tez inne korzysci, wnuczek moze by¢ dla dziadkéw najlepszym instrukto-
rem w zaprzyjaZnieniu si¢ z komputerem, telefonem komérkowym czy innymi
nowinkami technicznymi.

Obecnie, mimo niesprzyjajacych warunkéw spoteczno-kulturowych, ob-
serwujemy renesans ,instytucji babci”, ktéra czgsto odpowiada na ,,potrzebe
chwili” zapracowanych i zabieganych rodzicéw. Wtedy dziadkowie stajg si¢ nie-
profesjonalnymi wychowawcami swoich wnukéw. Zawsze jednak wychowanie
przez dziadkéw powinno by¢ jedynie uzupetnieniem systematycznego wycho-
wania przez rodzicéw. Szkoda, ze zmienia si¢ model rodziny i coraz mniej be-
dzie dziadkéw uczestniczacych w zyciu dzieci. Nie ma watpliwosci, ze miloé¢
dziadkéw do wnukéw jest bezwarunkowa, co skutkuje tagodniejszym stosun-
kiem do nich, niz mialo to miejsce w przypadku wtasnych dzieci. Wnukom
wiecej sie wybacza i na wiecej pozwala. Ta miloé¢ to dawanie siebie, przynosi
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i jednym, i drugim wiele radosci ze wspolnego bycia ze sobg. Wynika to wbrew
pozorom ze wspdlnych potrzeb obu stron, s3 nimi potrzeby: bezpieczenstwa,
milosci, przyjazni, autoprezentacji, zrozumienia, opieki czy pomocy, wreszcie
przynaleznosci. Bez watpienia wierzacy dziadkowie uczy tez dzieci dojrzalodci
religijnej, bedac dla nich przykiadem. Pozytywne relacje taczace oba pokole-
nia mozna dostrzec tez podczas wspolnych prac domowych, spedzania czasu,
zabawy czy na spacerach. Dlatego dziadkowie majg szanse stac sie nauczycie-
lami zycia, wspomagajacymi opiekunami, powiernikami, terapeutami, prze-
kazicielami tradycji rodzinnych, a w rezultacie przyjaciétmi swoich wnukéw.
Waznym czynnikiem, $wiadczacym o dobrych relacjach, s3 wspdlne rozmowy
i uwazne stuchanie siebie nawzajem. Ale zeby dziadkowie mogli czud sig spet-
nieni w Lych rozlicznych rolach, musza pamigtaé o przestrzeganiu pewnych za-
sad. Po pierwsze zawsze wyslgpowac w drugim szeregu, po rodzicach, nie pod-
wazajac ich autorytetu. Che¢ matkowania lub ojcowania wnukom, powodujaca
odsuwanie rodzicéw, burzy dobre relacje w rodzinie. Nalezy prowadzié z wnu-
kiem prawdziwy dialog, w kiérym kazda ze stron moze wyrazi¢ swoje zdanie.
Nie wolno kupowa¢ milosci prezentami - najlepszym prezenlem bedzie czas
podarowany dziecku. Przesadna mito$¢ czy nadmierna swoboda ksztattuja ne-
gatywne cechy osobowosci dziecka, co przejawia si¢ potem w postawie ,male-
go tyrana” czy ,wiecznego dzidziusia”. Nie nalezy stawia¢ otwarciec wymagan,
nie upominaé na forum. Nie wolno zali¢ si¢ na wnuka, zglaszajac pretensje
rodzicom. Takie sytuacje nalezy zatatwia¢ w cztery oczy z wnukiem. Wazne,
by wprowadza¢ w swdj $wiat zainteresowan i pasji. Uczy¢ wlasciwych nawy-
kow zywieniowych. Nie krytykuj wnuka jawnie i nieustannie, potem okupisz
to poczuciem winy. Nie zadawaj drazliwych pytan. Zachowaj dystans, pozwol
mu na intymnos$¢ - nie wchodz ,,z butami do serca” wnuka, zmuszajac go do
wyznan. Kocha¢ madrze, to réwniez dawa¢ mozliwos¢ opiekowania si¢ soba.
No i wreszcie - nie rozmawiaj o chorobach, ale pokazuj rados¢ Zycia. Rodzice
natomiast muszg pamigtac o tym, ze nie zawsze dziadkowie s3 zdolni do takiej
opieki nad wnukami, jakiej oni oczekuja. Nie majg tyle energii, nie wszystko
mog3 ze wzgledu na stan zdrowia. Zakres opieki powinien by¢ dostosowany
do mozliwosci fizycznych, psychicznych i finansowych - zgodny z rytmem zy-
cia dziadkow. Jakie formy moze przyjmowac czas spgdzony z wnukami? Moze
nim by¢: uczestnictwo w odrabianiu lekcji, udzial w zainteresowaniach, pa-
sjach pozalekcyjnych, opieka w dotarciu do réznych placéwek, weekendy ra-
zem, spacery, pobyt na dzialce, czytanie bajek w domu, wspélne gotowanie czy
pieczenie, gry planszowe, ktdrych przezywamy renesans, (worzenie drzewa
genealogicznego, odwiedziny krewnych, zabawa w domu, na powietrzu, udziat
w imprezach dedykowanych dzieciom, wspélne zakupy itd.
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»Dziadkowanie” to wielki skarb, z ktorego korzystaja wszystkie strony. Zaj-
mowanie si¢ wnukami chroni przed gwattownym, zlym starzeniem si¢, podtrzy-
muje wiezi emocjonalne, daje chec do 7ycia, jest Zrédtem bodzcow, ktore sklania-
ja nas do aktywnosci. Tak wigc stosunki migdzy dziadkami i wnukami sg istotng
strong zycia rodzinnego, w tych wtaénie relacjach tkwi podwalina wiezi rodzin-
nych. W dalszej perspektywie przeklada si¢ to na budowanie dialogu miedzy-
pokoleniowego, ktorego obecnie tak nam brakuje. Wizerunek babci (dziadka)
zmienia sig, tak jak wszystko wokol nas. Wspolczesna babcia (dziadek) jest rela-
tywnie miodsza (to moze si¢ zmieni¢, bo kobiely decyduja si¢ na macierzynstwo
coraz. pdzZniej), nowoczesniejsza, niezalezna, aklywna, zadbana, o rozwini¢tych
zainteresowaniach pozarodzinnych, w lepszej kondycji zdrowotnej, pracujace za-
wodowo (przed emerytura, na emeryturze), o innej dyspozycyjnosci, z nowymi
umiejetnosciami i kompetencjami (zamiast drutéw czy szydetka). To wszystko
nie wyklucza cech przypisywanych babci (dziadkowi) tradycyijnie, takich jak:
opiekuniczo$¢, rodzinnoéé, cieplo, petnienie funkeji skarbnicy zyciowej madro-
$ci, dobrych rad, informacji na temat historii rodziny itp. Czego ucza si¢ mlodzi
od dziadkéw? Tu watpliwosci majg sami zainteresowani, zadajac sobie pytanie,

~czego moge dowiedziec si¢ od babci”, skoro wszystko znajd¢ w Internecie. Tym-
czasem, mimo zmieniajacych sie warunkdw zycia, dziadkowie maja szans¢ wcigz
pozostac niekwestionowanymi przewodnikami zycia, uczac wnuki: mitosci, wy-
trwatosci, spokojnego spojrzenia na ludzi i sprawy, wyrozumialosci dla ludzkie-
go bledu, opanowania i cierpliwosci, zaufania do czlowieka i wiary w Boga. Ucza
celebracji zycia, spotkani rodzinnych, obyczajéw $wiatecznych. Krétko méwiac,
podpowiadajac, jak by¢ szczesliwym i uszczesliwiaé innych.

Proponuje, abyscie Panistwo sami zastanowili si¢ nad soba, czy macie szans¢
stac si¢ nauczycielami zycia swoich wnukow, czy przyjaciotmi, a moze przeka-
zicielami tradyc;ji i historii rodzinnych. Genealogia proponujaca budowanie hi-
storii rodziny slaje si¢ pasja niektdrych senioréw rodu. Zapraszam do wymiany
mysli na poruszany tu temat, jest bowiem wielowymiarowy.
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I Stanistawa Warmuz

DZIEN MIEDZYPOKOLENIOWY W HALI STULECIA
15 listopada 2016 roku

Wroclawskie Centrum Rozwoju Spolecznego zaprosito do Centrum Kon-
gresowego na mie¢dzypokoleniowe spotkanie dzieci, mlodziez i nauczy-
cieli placowek oswiatowych (wszystkich szczebli), rodzicow, pracownikéw De-
partamentu Edukacji UM Wroclawia oraz przedstawicieli Wroctawskiej Rady
Senioréw, Uniwersytetow Trzeciego Wieku, Klubéw Seniora i Zwigzku LEmery-
tow, Rencistow i Inwalidow.

W pierwszej czesci spotkania, Pani Elzbieta Ostrowska - Przewodniczaca
Zarzadu Krajowego ZERil, wreczyta Zlote Honorowe Odznaki ZERil za dzialal-
no$¢ na rzecz Senioréw Prezydentowi Wroctawia Panu Rafatowi Dutkiewiczo-
wi i Przewodniczacej Komisji Budzetu i Finanséw UM Wroctawia Pani Urszuli
Wanat.

W drugiej czesci spotkania odbylo si¢ FORUM podsumowujace Projekt
»Miasto Pokolen 2016 - edukacja do staroéci i w staroéci”.

Ideg¢ i Misje Projektu ,,Miasto Pokolen” przedstawity dr Walentyna Wnuk
- doradca Prezydenta Miasta Wroclawia ds. 0sob starszych i mgr Joanna Sinicka
- dyrektor SP 9o, koordynatorka Programu. Realizowany we Wroclawiu Projekt
»Miasto Pokolen™ uzyskal miano ,,Zlotej Praktyki” w ogdlnopolskim konkursie
na rzecz wspotpracy miedzypokoleniowe;.

Obraz czlowieka starego w szkolnych programach nauczania i w podreczni-
kach wystepuje sporadycznie lub wcale. I dlatego zdobywanie wiedzy na temat
proceséw starzenia si¢ jest przydatne dla kazdego, stuzy przygotowaniu do wha-
snej starosci i do opieki nad rodzicami i dziadkami. Projekt ,Miasto Pokolen”
realizowany byt w 13 placowkach oswiatowych (przedszkola, szkoty podstawowe,
gimnazja i szkota ponadgimnazjalna). Zrealizowano 120 godzin réznorodnych

zajec (dyskusje, warsztaty, spektakle teatralne) dla ok. 2500 uczestnikow. Gléw-
nym celem programu jest zmiana postaw wobec ludzi starszych, zrozumienie
slarosci jako naturalnej fazy rozwoju czlowicka, etapu rownoprawnego z innymi
elapami oraz dzielenie si¢ swoimi do§wiadczeniami. Edukatorami w programie
byli nauczyciele, stuchacze UTW, czlonkowie Klubéw Seniora, cztonkowie WRS,
nauczyciele akademiccy.

Wroclaw jest pierwszym i jak dotad jedynym miastem, w ktérym realizo-
wano tego typu program. O swoich doswiadczeniach i wnioskach z realizacji
programu moéwili uczniowie, edukatorzy i rodzice. Miodziez ceni sobie osobiste
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rozmowy 7 Seniorami na temat ich doswiadczen i przezy¢. Wartoécia progra-
mu jest wspdlna przestrzen do dziatania, w kidrej mozna dzielic si¢ potencjalem
edukacyjnym ,wszystkich pokolen”. Mlode pokolenie zyskuje adekwatny wize-
runek starosci, zaczyna doceniaé doswiadczenie i ,madros¢ zyciowg” starszego
pokolenia.

Uczestnicy panelu dyskusyjnego zgodnie uznali, Ze tego rodzaju programy sa
potrzebne i warto je realizowa¢ we wszystkich placéwkach o$wiatowych. Zain-
augurowano kolejng edycje Projektu ,Miasto Pokolen 2017”.

Stuchacze UTW w UWr byli edukalorami i za swoja dziatalno$¢ na rzecz
dialogu migdzypokoleniowego, w ramach Projektu ,Miasto Pokolen”, wreczono
im stosowne podziekowanie. Listy z podzigkowaniem otrzymali: Emilia Nowa-
czyk, Anna Sokotowska, Jagoda Jenczelewska, Wanda Paszke, Anna Gozdowski,
Maria Zatorska, Lukasz Kaleciniski i Wanda Dabrowska.

W ten migdzypokoleniowy dialog wpisal si¢ pieknie Zespét BLEJKATT
z Bielawy gm. Dlugoleka ze spektaklem ,,Rok przebudzenia” (pantomima) w re-
zyserii Andrzeja Kozlowskiego (aktora - mima z bylego Teatru Pantomimy To-
maszewskiego).

W przerwie obrad mozna bylo obejrze¢ film ,Wroctawskie Dni Seniora”. Dla
mlodych uczestnikéw spotkania migdzypokoleniowego zorganizowano i prze-
prowadzono warsztaty rekodziela oraz zabawy ,,gry miejskie”.

I Emilia Nowaczyk

MIASTO POKOLEN - EDUKACJA DO STAROSCI.
MOJE REFLEKSJE

Pilotaiowy projekt edukaciji spofecznej zainicjowany zostal przez dr Walenty-
n¢ Wnuk i zrealizowany przez Wroclawskie Centrum Rozwoju Spotecznego
oraz Departament Edukacji w celu rozwiniecia wsrdd dzieci i miodziezy poj-
mowania staroéci jako naturalnej fazy rozwoju, etapu réwnoprawnego z innymi.
Staro$¢ z zalozenia miata by¢ przedstawiona jako wiek cickawy do przezycia, po-
zwalajacy na realizacjg¢ dawnych planéw i marzen, a seniorzy jako ludzie majacy
duzga wiedz¢ i umiejetnosci, ktore chcg i moga przekazac nawet bardzo miodym
pokoleniom. Celem projektu byla zmiana postaw miodych ludzi w stosunku do
ludzi starych, od ktérych mozna si¢ wiele nauczy¢. Dr Walentyna Wnuk zainle-
resowala problemem wiadze, naukowcéw z Uniwersytetu Wroclawskiego oraz
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placowki oswiatowe i rozpoczela program pilotazowy w 2011/2012 1. w kilku
szkofach i przedszkolach wroctawskich.

Edukatorami byli stuchacze uniwersytetéw trzeciego wicku. Wypadio zna-
komicie i dlatego w dwa lata pdzZniej rozpoczelo dzialania juz na szersza skale.
Zdobycie srodkow finansowych na druga edycje¢ troche potrwalo, ale w 2016 .
zostaly zrealizowane jej dwa elapy: pierwszy przed wakacjami i drugi po waka-
cjach. Miatam przyjemnos¢ brac udziat w tych obu etapach drugiej edyciji.

Bytam jednym z edukaloréw. Spotykalam si¢ z dzie¢mi ze szkot podstawo-
wych, dwa razy byltam w przedszkolu, raz w gimnazjum. Moje spotkania byly
lematyczne, zwigzane z moja pasj3, podrézami i [ologralowaniem. Na spotka-
niach, ktore przeprowadzitam, opowiadatam o swoich przezyciach i pokazywa-
lam zrobione zdjecia z potudniowych krajow Afryki, po kiérych odbytam kilka
lat temu miesigczng podroz. Na ogot prelekcje tyczyty ssakéw afrykanskich, dla
jednej z grup (spotkatam si¢ z nig po raz drugi) byty to opowiesci o ludziach, pta-
kach i ciekawych roslinach z tamtego rejonu $wiata. Pokazujac zdjgcia robione
z malej odlegtosci opowiadatam o tych zwierzetach, podajac informacje, ktore
nie zawarle s3 w zadnym szkolnym podreczniku biologii, ciekawostki, opisujac
nietypowe zachowania, zwracajac uwage na ich piekno, starajac si¢ zaintereso-
wac stuchaczy przyrodg i podrézami, pokazujac ogromng réznorodnosé i wielo-
wymiarowosc $wiala, jego bied¢ ale i bogactwo, przy okazji przekonujac, ze moz-
na w interesujacy, niebanalny sposéb spedzac czas, chociaz to wymaga pewnego
wysitku i czesto wyrzeczen. Dzieci dzielity si¢ swoimi przezyciami ze spotkan
ze zwierzetami, zadawaly wiele pytan. Inleresowalo ich, czy si¢ nie batam, czy
zdarzaly si¢ niebezpieczne syluacje, pylaly o szczegdly zachowania si¢ zwierzat,
o ich i moje odczucia. Zabawne dla mnie byto, gdy na pylanic dzieci, ile mam
lat (a przeciez dla nich bylam niestychanie stara) odpowiedziatam, ze blisko sto.
Wtedy nauczycielka bgdaca z dzie¢mi, popatrzyla na mnie z ukosa i wyrazita
watpliwos¢: ,,Eee, chyba nieee”. Nota bene, chcialabym majac sto lat, moc prowa-
dzi¢ tak intensywne Zycie jak dzid. To jest, niestety, mato realne...

Czy program spetnit zalozenia, wywiazat sie z postawionych zadan? Moim
zdaniem tak. Przy okazji i po cichutku wychodzily ,umoralniajace” wskazowki,
Ze warto sie uczy¢, rozwijaé wszechstronne zainteresowania, oszczedzac pienia-
dze, a przynajmniej rozsadnie nimi gospodarowacé, bo w przyszlosci mozna cie-
kawie wykorzystac te zasoby. I Zycie potoczy sie barwnie.
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' Eukasz Kaleciriski

O MOIM UCZESTNICTWIE W PROGRAMIE
WROCLAW - MIASTO POKOLEN

dy zaproponowano mi uczestnictwo w programie ,Wroctaw - Miasto Poko-

len” zdziwilem sie. Do dzi$ nie wiem, kto byl pomyslodawca tej propozyciji.
Wahalem si¢ dlugo czy przystapi¢ do tego programu. Poczatkowo nie wiedzia-
lem na czym polega ten program i nie wiedzialem jaka ma by¢ moja rola w jego
realizacji. Gdy po raz pierwszy stawilem si¢ do Wroctawskiego Centrum Seniora
by czegos sie w tej sprawie dowiedzie¢, wyjasnien udzielaty mi dwie bardzo sym-
patyczne panie. Pani dr Jolanta Podsiadlo i Pani Beata Koczanska. Gdy Panie
wyjasnity mi na czym ma polega¢ moja rola w tym programie, to wowczas dopie-
ro ujawnity si¢ moje prawdziwe watpliwosci i zaczalem si¢ wahac. Panie powie-
dzialy mi, Ze jezeli si¢ zgodze, to bede poprzez prelekcje, jako senior nawigzywat
kontakty z dzie¢mi i mlodzieza gimnazjalng po to, by przekaza¢ tym miodym
ludziom jakies pozytywne wartosci. Przekazywac je tak, by ci mlodzi ludzie wy-
niedli z tych zaje¢ cos pozytywnego. W tym momencie przerazilem si¢ nie na
zarty. Jak ja mialbym to zrobi¢? Przeciez nie mialem pedagogicznego wyksztal-
cenia i zadnego doswiadczenia, nigdy nie pracowalem jako nauczyciel a moje
dydaktyczne doswiadczenie ograniczalo si¢ do prowadzenia w zakladzie pracy
szkolen z zakresu technologii chemicznej na zaje¢ciach dla robotnikéw podnosza-
cych swoje zawodowe kwalifikacje. Tu w programie, czekalo na mnie zupelnie
co$ innego. Tu mialem méwi¢ do przedszkolakdw, do dzieci z rozmailych klas
szkoly podstawowej oraz do gimnazjalistéw. Przyznam si¢ , ze szczegdlnie prze-
razaly mnie spotkania z przedszkolakami. Nie wiedzialem czy potrafi¢ nawigzac
z nimi kontakt, czy potrafi¢ dostosowac swoj jezyk do ich poziomu. Majac ta-
kie obawy, staratem si¢ wymowi¢ od proponowanej mi roli edukatora. Obydwie
panie jednak nie dawaty za wygrana. Usilnie przekonywaty mnie, bym jednak
przystapit do programu. Ja jednak dalej si¢ opieralem, majac wcigz watpliwosci.
Poprositem wigc o kilka dni do namystu i pojechatem na narty. A tam koledzy,
gdy im o tym powiedzialem, tez zacz¢li mnie namawia¢ bym si¢ zgodzit. Gdy
wrdcitem z nart, poszedlem ponownie do Centrum Seniora i juz nieco mniej si¢
wahalem, w kornicu uméwilismy sie, ze gdy pierwsza prelekcja bedzie nieudana
- wycofam si¢. Potem sprawy poloczyly si¢ juz szybko. Uzgodnili$my, ze moje
prelekcje beda dotyczy¢ tematyki sportowej, a glownie sportu spadochronowego
i szybowcowego, bo oba te sporty uprawiatem kiedys wyczynowo. Przygotowa-
lem wigc sobie pomoce dydaktyczne nagrywajac na pendrivie atrakcyjne zdjecia
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ze skokow spadochronowych oraz ciekawe filmiki z lotéw szybowcowych. Dodé
dlugo si¢ zastanawiatem co i w jakiej formie bede stuchajacym mnie dzieciom
opowiadal i nawigzalem konlakt z nauczycielami. ktdrzy koordynowali zajecia
z dzie¢mi wg lego programu.

Pierwsze zajecia przeprowadzilem w Szkole Podstawowej nr 63 przy ulicy
Menniczej we Wroclawiu. Stuchaczami byly dzieci z klas trzecich. Musz¢ przy-
znad, Ze zaskoczenie moje bylo duze, bo dzieci wykazaly spore zainteresowanie
temalem, zwlaszcza gdy na Lablicy interaktywnej wyswietlatem zdjecia i filmiki
z mojego pendriva. W czasie t¢j prelekeji podpartej obrazami na tablicy interak-
tywnej, dzieci zadawaly wiele pylan i zauwazylem, ze bardzo uwaznie stuchaty
moich odpowiedzi. A méwitem o historii spadochroniarstwa, poczatkach spor-
tu spadochronowego i zauwazylem, ze nie tylko chlopcy ale lakze dziewczynki
interesowaly si¢ budowa spadochronu, jego dziataniem i mozliwosciami stero-
wania spadochronami. Zauwazylem, Ze bardzo uwaznie stuchano mnie, gdy
opowiadatem im szczegotowo o wrazeniach z mojego pierwszego w zyciu skoku
z samolotu ze spadochronem. Zaskoczylo mnie Le, Ze panie nauczycielki, ktdre
rowniez stuchaty mojej prelekeji, wypowiedzialy si¢ o niej bardzo pozylywnie,
pytajac, czy mozliwe bgdzie powtdrzenie tego raz jeszcze dla innych klas.

To podbudowalo mnie na duchu i bez problemu juz zgodzitem si¢ na dalsze
prelekcje. A prelekcje w przedszkolu, ktorych Lak bardzo sie obawialem, tez prze-
biegty bardzo pomyslnie.

W sumie w pierwszej wiosennej czesci programu ,Wroctaw - Miasto Poko-
len” odbylem siedem prelekgji, a w drugiej jesiennej czgéci, cztery prelekcje. Nie
prezypuszczalem, ze zainleresowanie t3 tematyka bedzie az takie duze. W tym
momencie poczutem si¢ naprawde potrzebny. W kolejnych swoich prelekcjach
slaralem si¢ Lylko o to, by nie popas¢ w rutyne. Staralem si¢ wiec uatrakcyjnia¢
moja prelekcje réznymi ciekawostkami i rownoczesnie prowokujac stuchaczy do
radawania pylan. Dzieci zadawaly réZne pytania ale pylanie, ktdrego si¢ najbar-
dziej obawialem, nie padto. A chodzi o pytanie: Czy spadochroniarz boi si¢ przed
wykonaniem skoku? Sam sprowokowalem lakie pytanie na spotkaniu z gimna-
zjalistami, rozbudzilo lo dyskusje¢ na temat strachu i leku, mozliwosci i umiejet-
nosci ich pokonywania. Cho¢ zdania byly podzielone, zastanowita mnie meryto-
ryczno$é jaka wykazali gimnazjalisci.

Uwazam, ze program ,Wroclaw - Miaslo Pokolen” okazal si¢ programem
potrzebnym, bo zaréwno dzieci jak i mlodziez chciata si¢ dowiedziec jak najwie-
cej o badz, co bad7 niecodziennym dla nich temacie, a ja poczutem si¢ naprawdg
potrzebny. Jezeli bylaby mozliwos¢ kontynuacji w przyszlosci podobnego pro-
gramu, przystapilbym do niego juz bez wahania.
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I Maria Zatorska

PROJEKT ,, MIASTO POKOLEN”

Mam zaszczyt uczestniczy¢ w projekcie, na temat ktérego padlo tyle wznio-
stych, pigknych stéw. To duze wyzwanie moéc realizowac te cele. Uczest-
nicz¢ w 3. edycji projektu. Siebie widz¢ w podwéjnej roli - jako seniora, ktory
jest zywym przykladem w calym tym procesic oraz jako edukatora, kiéry ma
wplyw na jakod¢ przebiegajacego procesu. Odwiedzitam kilkanascie placéwek
oswiatowych - gimnazjow, szkot podstawowych i przedszkoli.

Trzeba tulaj przyznad, ze spotkania z pokoleniem, do ktérego adresowany
jest projekt, utatwili nam nauczyciele i koordynatorzy w/w placéwek. Dzieci byty
przygotowane, uroczyste, zdyscyplinowane (mimo, Ze nieraz b. zywe).

Moje zajecia polegaja na zabawach animacyjnych - malo stéw, duzo ruchu.
Ruch przy muzyce i $piewie. Dla mlodych jest to bardzo atrakcyjna forma spo-
tkan.

Bardzo wdzigcznym odbiorcg sa dzieci. Przyjmuja wszystko szczerze, prze-
7ywaja i wczuwaja sie w sens przekazywanych im tresci. Rozumieja. W jednym
z przedszkoli chlopczyk w czasie zaje¢ powiedzial: ,,powinnismy opiekowac sig
starszymi osobami, szanowa¢ ich, bo przeciez my tez kiedy$ bedziemy starzy”.

Dziewczynki i chlopcy w szkolach podstawowych z wielkg ochotg przyste-
puja do zajec, bo mozna nauczy¢ sie walczyka, czy pobawic si¢ w ,,misie” i jest
przy tym, jak méwia: ,,duzo radosci i $miechu”, a $miech to zdrowie.

Milodziez w gimnazjum jest zréznicowana. Chlopcy potrafig by¢ szarmanc-
cy, czekaja przy wejsciu, wskazujg uprzejmie gdzie si¢ uda¢ na zajecia, ale juz
dalej - caty swoj swiat skupiaja na smartfonach trzymanych w swoich rekach.
Zajecia ich dziwia, onie$mielaja, ale juz za chwil¢ wykazuja zaciekawienie i za
przykiadem dziewczat dotgczaja do zabawy. Chowaja gadzety do kieszeni. Juz im
si¢ to podoba. Juz si¢ solidaryzuja. Dziewczgla do lematu podchodza w sposéb
dojrzaly. Sg przygotowane, oczytane na temat starosci. Same prowokuja dyskusje.
Zabawy bardzo im si¢ podobaja, szczegdlnie dlatego, Ze chcialyby wykorzysta¢
moje zajecia dla siebie. Same prowadzg zajecia dla os6b starszych w formie wo-
lontariatu na swoich osiedlach.

Korczac, odpowiem na pytanie: ,,Czy jest mozliwy solidaryzm miedzypoko-
leniowy i famanie ztych stereotypdw dotyczacych starosci?

To jest mozliwe. To juz si¢ stalo! Nalezy kontynuowac i rozwijac.
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| Aleksandra Marcinkiewicz-Wilk

OCZEKIWANIA SENIOROW
WOBEC UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU
W UNIWERSYTECIE WROCEAWSKIM

Artykul prezentuje wyniki dwuetapowych badan przeprowadzonych przez
grupe senioréw uczestniczacych w seminarium metodologicznym w Uni-
wersytecie Trzeciego Wieku w Uniwersylecie Wroclawskim®. Badania miaty na
celu poznanie motywacji osob starszych do uczestnictwa w UTW, jak i pozyska-
nie informacji, czy placéwka spetnia oczekiwania senioréw. Badania miaty cha-
rakter dwuetapowy i zostaly przeprowadzone w strategii ilosciowej, przy uzyciu
metody sondazu diagnostycznego.

Stowa kluczowe: seniorzy, osoby starsze, Uniwersytet Trzeciego Wieku, moty-
wacja osob starszych do nauki.

Staroé¢, jako wyzwanie edukacyjne

Zmiany w strukturze demograficznej polegajace na wzroscic udziatu ludzi star-
szych w polskim spofeczenstwic, stwarzaja wiele problemow natury spotecznej,
psychologicznej czy pedagogicznej. Wydluzenie 7ycia czlowicka, przede wszyst-
kim okresu starosci, rodzi refleksj¢ nad specyfika i jakoscia tego etapu zycia (Pa-
kula, 1992, 5. 291). Ludzie nie maja wptywu na proces starzenia sig, kléry zalezny
jest od czynnikow genetycznych, srodowiskowych, jak i sposobu zZycia. Istnie-
je wigec wsérédd senioréw potrzeba podjecia dziatan edukacyjnych, majacych na
celu uswiadomienie im, jak istotna jest profilaktyka gerontologiczna w osiagni¢-
ciu pomyslnej starosci. W zwigzku z powyzszym nalezy podjac¢ dziatania edu-
kacyjnych wérdd senioréw majaca na celu otwarcie ich na edukacje, poniewaz
nie mozna post¢powac odpowiedzialnie, nie posiadajac przekonania o istnieniu
mozliwosci wplywu na przebieg proceséw, w ktorych sie uczestniczy oraz wie-
dzy, jak te procesy ksztatltowad (Tamze, s. 292-293).

* Badania przeprowadzili uczestnicy grupy badawczej seminarium metodologii badan spotecz-
nych: Stefania Gorgon, Elzbicta Koszatka, Bogdan Surdyk, Romuald Pézniak, Wojciech Jakubowski,
Edmund Lapinski, Wiodzimierz Bicdronski.
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7dobyta wiedza pomaga zwiekszy¢ swoje zaangazowanie w przygotowaniu
si¢ do starosci. Nalezy jednak pamietaé, ze w dzisiejszych czasach samodzielne
ksztallowanie swojego Zycia, autonomia i niezalezno$¢ nie sa mozliwe bez ciagle-
go aktualizowania swojej wiedzy. Edukacja traktowana jest w gerontologii jako
proces emancypacyjny, umozliwiajacy pozostawienie osobom starszym szerszej
kontroli nad wlasnym Zyciem, zamiast przekazywac ja innym. Dlatego dazenie
do niezaleznosci stalo si¢ naczelnym celem edukacji senioréw, edukacja zas jest
warunkiem niezb¢dnym do osiagniecia niezaleznosci, a zarazem odpowiedzial-
nosci za jakos$¢ wlasnego zycia na staro$¢ (Tamze, s. 293).

Aktywnos¢ edukacyjna

Postep cywilizacyjny i zmiany kulturowe stawiaja przed osobami starszymi nowe
wyzwania. Coraz wigksza indywidualizacja Zycia, zmiana struktury rodziny, czy
postep techniczny stwarzajg osobom starszym szereg probleméw i utrudniajg co-
dzienng egzystencje. Powoduje Lo konieczno$¢ ciaglego uczenia si¢ i nieustanne
dostosowania sie do nowych warunkdw, co u 0séb starszych przebiega wolniej
i trudniej. Aktywno$¢ edukacyjna definiowana jest przez Malgorzate Halic-
kg i Jerzego Halickiego jako czynny sposéb zycia przejawiajacy si¢ w réinych
formach dziatania. Wyrézniajg oni aktywnos¢ pozytywna, stuzaca rozwojowi
i aktywnos¢ negalywna, gdy jej efekty sg szkodliwe. Ponadto, wyréznia sig tez
aktywnos$¢ samotnicza kojarzona z codziennymi czynnosciami czy hobby (Ha-
licka, Halicki, 2003, s. 190).

Aktywno$¢ ludzi starszych zalezy od wielu czynnikéw takich jak: wiek, pte¢,
wyksztalcenie, miejsce zamieszkania, stan cywilny, zdrowie, warunki bytowe
(Tamze, s. 190). Natomiast Malgorzata Dziggielewska nieco inaczej definiuje ak-
lywno$¢. Wedlug niej jest ona sposobem porozumiewania si¢ cztowieka z inny-
miludZmi i otaczajagcym Swiatem. W zaleznosci od pdl zainteresowan aklywnos¢
ludzi starszych dzieli si¢ na: domowo-rodzinng, kulturalng, zawodowa, spotecz-
na, edukacyjna, religijna, rekreacyjng (Dziegielewska, 2012, 161-163).

Aktywno$¢ edukacyjna pozwala czlowiekowi starszemu na ciggle doskona-
lenie siebie, gdzie nauka w starszym wieku slaje sie ¢wiczeniem umystu, pamigci,
przyjemnoscia poznawania nowych zagadnien i ludzi (lamze, s. 163). Ta defini-
cja wydaje si¢ celnie oddawa¢ sens aktywnosci edukacyjnej w starszym wieku.

Motywacja oséb dorostych do uczenia sie

Ludzie starsi maja rézne podejscia do wlasnej starosci. Jedni aktywnie usituja
uczestniczy¢ w zyciu spolecznym, rodzinnym, nie rezygnuja, chociaz w cz¢sci,
z dotychczasowego stylu Zycia. Natomiast inni stajg si¢ bierni, uwazajg, Ze nic juz
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ich w Zyciu nie czeka, zamykaja sie w sobie, izoluja si¢, zrywaja dotychczasowe
znajomodci i pesymistycznie oceniaja swoja przysztosc. Badania prowadzone na
ten temat przez M. Halickg i J. Halickiego potwierdzaja, 7e zdecydowana wigk-
sz0§¢ ludzi starszych ma tendencje do biernego stylu zycia, a ich aktywno$¢ ogra-
nicza si¢ do ogladania telewizji i stuchania radia (Halicka, Halicki, 2003, s. 205 ).

Niemniej, w tym miejscy warto przywolac klasyfikacj¢ motywdw uczenia si¢
0s6b starszych wyroézniong przez Beat¢ Ziebinska. Autorska wskazata nastepuja-
ce motywy (Ziebinska, 2007, s. 251):

- utrzymanie sprawnosci intelektualnej,

- poszerzenie wiedzy,

- utrzymanie konlaktéw z osobami tej samej grupy wiekowej,

- utrzymanie sprawnosci fizycznej,

- poczucie bycia osobg kompetentng bez wzgledu na wiek,

- zagospodarowanie czasu wolnego.

Potrzeba utrzymania sprawnosci intelektualnej i poszerzenia wiedzy wynika
z faktu, ze edukacja szkolna w okresie dziecigco-mlodziezowym nie odpowiada
realiom zycia wspoiczesnego. 7. drugiej za$ stron, zgodnie z teorig aktywnosci
do starosci — aktywnosc¢ jest niezbednym czynnikiem pomyslnego starzenia sie.
Dlatego tak istotna jest aktywno$¢ edukacyjna podejmowana w okresie péinej
dorostosci (Halicki, 2010, s. 14).

Formy aktywnosci edukacyjnej w okresie p6znej doroslosci

Aktywnos¢ edukacyjna oséb starszych odbywa si¢ przede wszystkim w poza-
formalnych i nieformalnych obszarach kszlalcenia. Najwieksza popularnoécig
ciesza si¢ Uniwersytety Trzeciego Wieku. Aktywnos¢ realizowana jest takze
poprzez uczestniclwo w roznego rodzaju stowarzyszeniach, czy poprzez $rodki
masowego przekazu.

Najbardziej znanymi instytucjami zajmujacymi sie edukacjg oséb starszych
s3 Uniwersylety Trzeciego Wieku. Pierwszy w swiecie UTW powstal we Francji
w Tuluzie. Natomiast pierwszy polski Uniwersytel Trzeciego Wieku w 1975 roku
w Warszawie przy Centrum Medycznym Ksztalcenia Podyplomowego. Postawil
on przed sobg nastepujace cele (Halicki, 2000, s. 118-119 ):
wlgczenie 0s6b starszych do systemu ksztalcenia ustawicznego,
aktywizacja intelektualna, spoteczna i fizyczna stuchaczy,
prowadzenie obserwacji i badan naukowych,
opracowanie metod dalszej edukacji 0sob starszych i wdrazanie problema-
tyki gerontologicznej.

Sposrod wymienionych celow, za najwazniejsze uwaza sie aktywizacje inte-
lektualna, spoteczng i fizyczng, jak i opracowanie metod dalszej edukaciji tej gru-
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py wiekowej. Celem Uniwersytetow Trzeciego Wieku jest poprawa jakosci zycia
ludzi starszych oraz stworzenie warunkéw dobrego starzenia sie.

Obecnie w Polsce istnieje ok. 500 UTW, a ich liczba stale rosnie (Raport Uni-
wersytety trzeciego wieku, jako odpowiedz na potrzeby srodowiska 0s6b starszych).
Swiadczy to o duzym zapotrzebowaniu na tego typu instylucje.

W Polsce istnieja dwa typy UTW. Czgé¢ z nich oparta jest na modelu francu-
skim i stanowig one integralna cz¢$¢ wyzszej uczelni. Inne oparte s3 na modelu
brytyjskim, czyli powolane sa przez stowarzyszenia prowadzace dziatalno$¢ po-
pularnonaukows, czy kulturalno-rekreacyjng (Tamze).

Oprocz celéw, ktore towarzyszyly powstaniu pierwszych UTW obecnie pro-
wadza rowniez nauke¢ zdrowego zycia, wdrazanie profilakiyki gerontologicznej,
zajecia gimnastyczne, turystyczne oraz réznego rodzaje zajec zwigzanych z zain-
teresowaniami stuchaczy. Poza wspomniang wczesniej motywacjg oséb starszych
do uczenia si¢ (profilaktyka gerontologiczna), dodatkowym motywem wydaje
si¢ by¢ sama przynaleznos¢ do UTW. Bycie stuchaczem UTW stanowi czesto
powdd do dumy, poniewaz mozliwo$¢ uczestniczenia w zajeciach akademickich
jest postrzegana przez niektorych, jako nobilitacja i prestiz (Konieczna-Wozniak,
2001, S. 154).

Kolejnym obszarem ujawniania si¢ aktywnosci oséb starszych s3 roznego ro-
dzaju slowarzyszenia. W latach szes¢dziesiatych i siedemdziesigtych XX wieku
organizacj czasu wolnego emerytéw zajmowaly sie kluby emerytéw. Nazywaty
si¢ roznie np. Klub Seniora, Klub Zlotej Jesieni, itp. Dzialaty one wytacznie w kre-
gu wlasnych spraw i ludzi, co izolowalo je od innych starszych ludzi (Halicki,
2000, $. 139-141). Organizowaly one odczyty, prelekcje, kursy, spotkania z intere-
sujacymi ludzmi, propagowaly czytelnictwo itp. Kluby Seniora dynamicznie si¢
rozwijaty. W roku 1975 bylo ich w Polsce 766, a w roku 1978 juz 1222. Powstalo
wiele stowarzyszen ludzi starszych, gdzie edukacja jest waznym elementem ich
dziatalnosci. Do takich nalezy zaliczy¢ np. Towarzystlwo Samopomocy Star-
szej Generacji ,VIS VITALI” w Poznaniu, czy Fundacja ,EMERY']” w Warsza-
wie, ktore prowadzg szeroki zakres réznych inicjatyw kulturalno-oswiatowych.
W Bydgoszczy dziata od 1993 roku Ogélnopolskie Stowarzyszenie Seniora, ktére
jest kontynuatorem tradycji siegajacej lat szes¢dziesigtych XX wieku. Celem sto-
warzyszenia jest rozwijanie réznorodnych form zycia kulturalno-o$wiatowego,
towarzyskiego i rekreacyjnego ludzi starszych (Tamze).

Wymienione przykladowo stowarzyszenia oraz wiele im podobnych usituja
prowadzi¢ dziatalnos¢ wérdd ludzi starszych i nalezy im si¢ za to wielkie uznanie,
jednak réwnoczesnie trzeba podkresli¢, ze w Polsce przy starzejacym si¢ spote-
czenstwie ilo§¢ tego rodzaju instytucji jest ciagle zdecydowanie niewystarczajaca.

Uniwersytety Trzeciego Wieku oraz stowarzyszenia dedykowane osobom
starszym nalezg do pozaformalnych form ksztalcenia. Natomiast w obszarze
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uczenia si¢ nieformalnego mozna wskaza¢ na uczenie si¢ poprzez srodki maso-
wego przekazu.

Tego typu uczenie polega przede wszystkim na korzystaniu z radia i telewizji.
Jest to takze czytelnictwo ksigzek i prasy. Sg to formy stosunkowo tatwo dostepne,
szczegdlnie dla 0séb o ograniczonych mozliwosciach poruszania si¢ poza domem.
W mass mediach problemy ludzi starszych s3 coraz czeéciej poruszane, czego
dowodem jest chociazby dwumiesiecznik ,,Gazeta Senior Wroclaw”. W rozglo-
$niach regionalnych Polskiego Radia emitowane s3 audycje na temat i dla oséb
starszych, ktdre sa bezcenne dla oséb, ktére ze wzgledow zdrowotnych nie moga
opuszcza¢ mieszkania. Zasieg mediéw umozliwia dotarcie do najwigkszej grupy
odbiorcéw. Jest to dos¢ bierna forma uczenia sie, niemniej nalezy w petni wyko-
rzystac jej sile odziatywania i tym kanatem prowadzi¢ edukacje gerontologiczna.

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Uniwersytecie Wroctawskim

Warto jednak pamigtac, zZe osoby starsze, chcac podja¢ aktywnos¢ edukacyjng
najczesciej kieruja sie do Uniwersytetéw Trzeciego Wieku. Jedng z ciekawszych
instytucji tego Lypu jest Uniwersytet Trzeciego Wieku w Uniwersylecie Wro-
clawskim, ktdry powstat 1976 roku.

W 1976 roku ogolna liczba stuchaczy liczyta 112 0sdb, 7 czego kobiety stanowi-
ty 76,8%, a mezczyzni 23,2 %. Sredni wiek dla kobiet wynosit 68,3 a dla mezczyzn
69,6 lat. Jak wynika z analizy ilosciowej, liczba stuchaczy w kolejnych latach dzia-
talno$ci UTW stale wzrasta. W 2000 roku bylo 487 stuchacz, a w roku akademic-
kim 2015/2016 liczba stuchaczek i stuchaczy wynosi 757 oséb.

UTW w Uniwersytecie Wroclawskim wspodtpracuje z Uniwersylelem Me-
dycznym i Akademig Wychowania Fizycznego w zakresie medycyny i aktywno-
$ci fizycznej ludzi w wieku senioralnym. UTW wspolpracuje réowniez z licznymi
organizacjami i instytucjami, ktére pomagaja nam w aktywizacji senioréw, mig-
dzy innymi z Instytutem Pedagogiki Uniwersytetu Wroctawskiego, Urz¢gdem
Miasta Wroclawia, Urzedem Marszatkowskim Wojewddziwa Dolnoslaskiego,
szkotami podstawowymi, czy lokalnymi politykami.

Obecnie oferta programowa obejmuje wyklady audytoryjne, otwarte semi-
naria, lektoraly z jezykdw obcych, zajecia aktywizujace (gimnastyka rehabilita-
cyjna mdzgu oraz ogélnorozwojowa, szkola plecow, ptywanie, turystyka), zajecia
w ramach ,Teatrzyku Poezji”, kabaretu, warsztaty malarskie i taneczne. Orga-
nizowane s3 spotkania z osobami ,,znaczacymi” w zyciu kulturalnym i spotecz-
nym miasta Wroclawia, a takze dzialania majace na celu inspirowanie tworczo-
$ci z mozliwoscig jej zaprezentowania w Kurierze UTW.

Duze zainteresowanie przynaleznoscig do UTW w UWr stalo si¢ impulsem
do podjecia badan w tym obszarze przez grupe badawczg senioréw. Grupa ba-
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dawcza dziata w ramach seminarium metodologii badan spotecznych i skiada si¢
z uczestnikéw Uniwersytetu Trzeciego Wieku w UWT.

Metodologia badan wiasnych

Wspomniana grupa badawcza zaprojeklowala badania w strategii ilosciowej. Ce-
lem badan bylo zbadanie motywacji wstgpowania senioréw do UTW w UWTr.

Badania mialy charakter dwuetapowy. We wrzesniu 2014 roku, podczas re-
krutacji do Uniwersytetu 'I'rzeciego Wieku w UWTr przeprowadzono pierwszy
ctap badan. Badaniami ankietowymi objeto wigkszos$¢ osdb, ktére brato udzial
w rekrutacji - 101 0s6b, z czego kobiet bylo 85, a mezczyzn 16. Ankieta zawicrata
pytania zamkniete i pSlotwarte, ktére dotyczyly zaréwno sposobu zdobycia in-
formacji na temat UTW, motywacji do wstapienia do tej instytucji oraz oczeki-
wan badanych wzgledem tej instytuciji.

Drugi etap badan odbyt si¢ pod koniec drugiego semestru roku akademic-
kiego 2014/2015. Ankieta zawierala pytania majace na celu zdobycie informacji
dotyczacych tego, czy oczekiwania, jakie mieli przed wstapieniem do placowki,
zostaly zrealizowane oraz jak nowi stuchacze oceniajg dziatalno$¢ Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w Uniwersytecie Wroctawskim.

Sylwetka kandydatéw do UTW w UWr

Jak juz zaznaczono znaczng wigkszo$¢ kandydatéw stanowily kobiety, co $wiad-
czy o feminizacji starosci®. Interesujace jest, ze kandydaci, ktérzy ubiegali sie
o przyjecie do UTW posiadali bardzo dobre wyksztalcenie, co obrazuje wykres 1.

Stosunkowo wysokie wyksztalcenie kandydatow $wiadczy, ze do UTW
chciala wstapi¢ specyficzna grupa osdb, tzw. ,.clita intelektualna”. Mozna przy-
puszczad, ze s3 to osoby, ktére na wczesniejszych etapach zycia byly aktywne
edukacyjnie, co powoduje, 7e réwniez w okresie poznej dorostosci odczuwajg oni
potrzebe uczenia sie.

Interesujacy jest fakt, ze poréwnujac grupe osdb przyjetych do UTW z nie-
przyjetymi widad, 7e wyksztalcenie bylo czynnikiem réznicujacym. Osoby z wy-
ksztalceniem wyzszym znacznie czesciej byly przyjmowane do grona nowych
stuchaczy, niz osoby z nizszym (wykresy 2 i 3).

* Feminizacja starosci, odnosi si¢ do faktu, ze w grupie oséb starszych liczba kobiet jest
znacznie wigksza niz liczba mezczyzn. Wedlug Rocznika Demograficznego 2014 w Polsce w po-
pulacji 0s6b powyzej 65. roku zycia 65% tej populacji stanowity kobiely (Rocznik Demograficzny
2014, Warszawa 2014, s. 136).
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Wykres i. Kandydaci wedtug wyksztatcenia

Wykres 2. Liczba os6b nieprzyjetych od UTW wg wyksztatcenia

Wykres 3. Liczba os6b przyjetych do UTW wg wyksztatcenia

Dotyczy roku akad. 2014/15. Zrodto: opracowanie wiasne.
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Wykres 4. Zrédto czerpania informacji o UTW przez kandydatéow

Natomiast jesli chodzi o sposob zdobycia informacji na temat rekrutacji do
UTW, to okazalo sie, ze najwiecej oséb dowiedziato sie o tym od znajomych, na-
stepnie z mass medidw typu radio, prasa lub telewizja oraz internet. Dowodzi
to, ze ,poczta pantoflowa” byta najbardziej efektywnym sposobem dotarcia do
seniorow.

Warto zauwazy¢, ze sposrod kandydatow do UTW znaczng wiekszo$é stano-
wity osoby pozostajgce w zwigzku (62 osoby), natomiast osoby samotnych byto
tylko 38. Jedna osoba nie odpowiedziata na to pytanie. Znaczng wigkszos¢ stano-
wity osoby pochodzace z Wroctawia (87%), osoby z innych miejscowosci stano-
wity 3%, a kandydaci ze wsi byto 10%.

Motywacja do wstgpienia do UTW

Zasadniczym celem pierwszego etapu badan bylo poznanie motywacji senio-
row do podjecia dalszego ksztatcenia na Uniwersytecie Trzeciego Wieku. Kazda
z 0s6b badanych mogta zaznaczy¢ trzy odpowiedzi. Ponizszy wykres ukazuje
motywy, ktorymi kierowali sie badani, biorgcy udziat w rekrutacji. Najczestszym
powodem wskazanym w ankietach byta che¢ poszerzenia wiedzy. Respondenci
zaznaczali, ze chcieliby sie uczy¢ w UTW jezykdw obcych oraz obstugi kompu-
tera. Czesto wskazywana byta rowniez gimnastyka. Wynika z tego, ze seniorzy
w UTW przede wszystkim chcg sie uczy¢. Koresponduje to z podstawowym ce-
lem UTW, jakim jest wtasnie rozwoj intelektualny oséb starszych.

Poréwnujac grupe osob, ktére pozytywnie przeszty proces rekrutacji, z tymi,
ktérym nie udato sie dosta¢ do UTW widoczne jest, ze zasadnicze znaczenie
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Wykres 5. Motywacja przystapienia do UTW wg liczby wskazan

m wolny czas

m poszerzenie wiedzy

m nowe znajomosci

m nauka jezykéw obcych
m nauka komputera

m gimnastyka

m rozwdj zainteresowan
m samorealizacja

inne

miato to, co kandydaci chcieli zaoferowa¢ od siebie dla Uniwersytetu. Do UTW
dostawalty sie przede wszystkim osoby, ktére podczas rekrutacji deklarowaty, ze
w jaki$ konkretny sposob przystuzg sie dla catej wspélnoty uczacych sie. Byto to
zazwyczaj dzielenie sie swojg wiedzg i umiejetnosciami. Z kolei osoby, ktore nie
deklarowaty, ze bedg czynnie uczestniczy¢ w dziatalnosci placowki lub deklaro-
waty wolontariat (nie precyzujgc w jakiej formie) znacznie rzadziej przechodzity
pozytywnie proces rekrutacji. Wynika z tego, ze komisja rekrutacyjna starata sie
pozyska¢ osoby, ktére moga sie w realny sposob przyczyni¢ do jego dziatalnosci,
poprzez prowadzenie zaje¢ dla innych stuchaczy lub $wiadczac konkretng pomoc.

Deklaracje a rzeczywistos$¢ - wyniki drugiego etapu badan

Jak juz zaznaczono w pierwszej czesci badan celem bylo rozpoznanie sylwetki
kandydata na UTW oraz poznanie motywow, dla ktorych osoby starsze decyduja
sie uczestniczy¢, proponowanej przez tego typu placowki.

Drugi etap miat na celu zebranie informacji na temat tego, w jakich zajeciach
uczestniczg pierwszoroczni stuchacze. Przebadano tgcznie 46 os6b. Warto za-
znaczy¢, ze na | rok dostato sie 55 oséb. R6znica w liczbie oséb przebadanych na
drugim etapie wynika z faktu, ze w dniu badania nie wszyscy byli obecni. Nalezy
zaznaczy¢, ze kilka os6b w trakcie trwania semestru z réznych przyczyn zrezy-
gnowato z uczestnictwaw UTW.

W tym miejscu nalezy zauwazy¢, ze w Uniwersytecie Trzeciego Wieku
w Uniwersytecie Wroctawskim, osoby na pierwszym roku zobowigzane sg do
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uczestnictwa w zajeciach obowigzkowych. Istnieje pewna dowolno$¢ wyboru
tych zaje¢, niemniej kazda osoba jest zobowigzana do uczestnictwa w okre-
$longj liczbie wyktadow i seminariow. Jest to warunek konieczny do otrzyma-
nia promocji na kolejny rok. Na kolejnych latach stuchacze nie majg juz zaje¢
obowigzkowych i sami moga wybiera¢ z oferty edukacyjnej te zajecia, ktore
uwazajg za atrakcyjne.

Wykres 6. Zajecia obowigzkowe, w ktérych uczestniczg stuchacze | roku

Z tego powodu w ankiecie byly pytania odnoszace sie do zaje¢ obowigzko-
wych, jak i nieobowigzkowych. Ponizsze wykresy prezentujg w jakich zajeciach
najchetniej uczestniczyli studenci | roku.

Najwiekszg popularnoscia cieszy sie seminarium gerontologiczne. Przyczyng
takie stanu rzeczy jest fakt, ze to jedyne obligatoryjne seminarium dla wszyst-
kich uczestnikéw, ktore konczyto sie egzaminem. Z tego powodu wszystkie 0so-
by objete badaniem wskazaty, ze uczestniczg w tych zajeciach.

Duzg popularnoscig cieszg sie humanistyczne rozwazania o naturze ludzkiej
orazfilozofia wspdétczesna. Wiele 0s6b uczeszcza na zajecia: kulturafizyczna osob
starszych oraz spotkanie z architekturg. Mniejszym zainteresowaniem cieszg sie
pozostate zajecia. Zadna z 0s6b na | roku nie zdecydowata sie na seminarium
z metodologii badan spotecznych. Wynika to prawdopodobnie z faktu, ze sg to
bardzo specyficzne zajecia, ktére bazujg na duzym zaangazowaniu uczestnikow.
Niemniej, powyzsze dane ukazujg, Ze osoby starsze najbardziej zainteresowane
sg zajeciami o charakterze filozoficznym oraz gerontologicznym.

Bardzo interesujgco przedstawiajg sie wyniki dotyczace zaje¢ nieobowigzko-
wych, co przedstawiono ponizej.
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Wykres 7. Zajecia nieobowigzkowe, w ktérych uczestniczg stuchacze | roku

Seniorzy najchetniej brali udziat w sekcjach i kotach zainteresowan oraz
w wyktadach audytoryjnych. Niemniej, najwiecej oséb (19) uczeszcza na lektora-
ty (przede wszystkim na jezyk angielski 13 oséb, jezyk niemiecki i francuski po
4 osoby, przy czym dwie 0soby uczeszczajg rownoczesnie na dwa lektoraty). Duzg
popularnoscig ciesza sie rowniez zajecia komputerowe. Wyniki te wyraznie ko-
respondujg z oczekiwaniami senioréw, ktore ujawnity sie podczas pierwszego
etapu badan. Seniorzy wtedy deklarowali, ze chcieli by przede wszystkim uczy¢
sie jezykOw oraz obstugi komputera.

Bardzo interesujgce sa wyniki ukazujgce na ile deklaracje kandydatow ujaw-
nione w podczas rekrutacji na temat ich checi zaangazowania sie w dziatalnos$¢
UTW pokrywajg sie z rzeczywistoscia. Okazato sie, ze osoby, ktore deklarowaty
che¢ aktywnego zaangazowania sie w UTW znacznie czesciej pozytywnie prze-
chodzity rekrutacje. Inaczej niz osoby, ktére zgtaszaty chec¢ biernego uczestnic-
twa w UTW lub niekonkretyzowaty w jakiej formie mogtyby swiadczy¢ wolon-
tariat. Wykres 8. ukazuje ile osob rzeczywiscie zaoferowato co$ od siebie, tak jak
deklarowaty wczesniej.

Ponizszy diagram jednoznacznie wskazuje, ze tyko niewielki odsetek pierw-
szorocznych stuchaczy angazuje sie w wolontariat. Mozna tu wskaza¢ dwa przy-
puszczalne wyttumaczenia w tym zakresie. Po pierwsze, na pierwszym roku
UTW stuchacze mieli zbyt duzg ilo$¢ zaje¢, w ktérych musieli uczestniczyé,
przez co nie starczato im czasu na wolontariat. Istnieje zatem szansa, ze te 0so-
by zaangazuja sie w wolontariat w kolejnych latach. Inne wyjasnienie jest takie,
ze potencjalni kandydaci zdawali sobie sprawe z kryteridéw, jakimi Kierowata sie
komisja rekrutacyjna, dlatego deklarowali che¢ zaangazowania sie¢ w dziatania
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Wykres 8. Udziat w wolontariacie

UTW, aby sie do niego dosta¢. Niemniej, wyniki badan stanowig podstawe, aby
odpowiedzie¢ sobie na pytanie, jak rzeczywiscie angazowa¢ nowych stuchaczy
w dziatalnos¢ instytucji oraz zastanowic si¢ jakie sg przyczyny tego stanu rzeczy.

Ocena dziatalnosci Uniwersytetu Trzeciego Wieku
w Uniwersytecie Wroctawskim przez uczestnikow | roku

Wazny celem niniejszych badan byto poznanie opinii nowych stuchaczy na temat
dziatalnosci UTW w UWr. Naszym zamiarem byto sprawdzenie, czy instytucja
spetnia oczekiwania oséb starszych. Wykres 9 obrazuje jak nowi stuchacze oce-
niajg placéwke w réznych aspektach.

Uzyty w badaniach kwestionariusz wywiadu obejmowat réwniez aspekt
oceny dziatalnosci UTW. Respondenci mogli oceni¢ poszczegdlne aspekty dzia-
falnosci UTW na skali od 1 do 5, gdzie 1 oznaczato ,zle oceniam”, a 5 ,bardzo
dobrze”. Ponizszy wykres przedstawia sumaryczng warto$¢ do poszczegélnych
kategorii.

Uczestnicy badan bardzo wysoko ocenili dziatalnos¢ UTW w niemal wszyst-
kich aspektach. Najwyzej oceniono dziatalno$¢ administracyjng oraz atrakcyj-
nos¢ zajec, jak i sposdb ich prowadzenia. Wyniki badan wskazujg na wysoka
jakos¢ proponowanych zaje¢ oraz dobrze przygotowang kadre, zaréwno dydak-
tyczng, jak i administracyjna. Seniorzy ocenili bardzo wysoko dostep do infor-
macji, zarowno poprzez tablice informacyjne, jak i poprzez bezposredni kontakt
z administracjg. Najnizej oceniono sale i ich wyposazenie, jak i dostepne ma-
teriaty dydaktyczne. O ile na aspekt sal i wyposazenie UTW nie ma za duzego
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Wykres 9. Ocena dziatalnosci UTW

wplywu, gdyz w wiekszosci korzysta z sal Instytutu Pedagogiki i Psychologii,
to materialy dydaktyczne sg tym obszarem, ktéry warto by poprawi¢. Seniorzy
wskazywali, ze chcieli by dostawaé wiecej materiatow dydaktycznych z zajeé, no-
tatek, czy ¢wiczen. Przy czym warto zwrdci¢ uwage, aby byly one dostosowane
do potrzeb osob starszych (np. wieksza i czytelniejsza czcionka).

Ostatni obszar, ktéry zostat poddany analizie dotyczy rozwoju uczestnikow
UTW w czasie trwania | roku. Badani mieli za zadanie przypisa¢ wartosci od
3 (najwiegkszy postep) do 1 (najmniejszy postep) w trzech obszarach, w ktdrych
ich zdaniem sie rozwineli. Ponizysz wykres obrazuje, w ktérych obszarach bada-
ni czujg najwiekszy progres uczestniczac w zajeciach na UTW.

Jednoznacznie badani wskazali, ze dzieki uczestnictwu w UTW nastgpit
ich rozwdj intelektualny. Jest to zbiezne z celami Uniwersytetu Trzeciego Wie-
ku, ktdry jest przede wszystkim placéwkg edukacyjng. Kolejny obszar odnosi sie
do uczestnictwa spotecznego badanych. Wynika zatem z tego, ze uczestniczgc
w zajeciach na UTW seniorzy nawigzujg nowe znajomosci, a wiec poszerzajg sie¢
kontaktéw nieformalnych. Jest to istotne, w kontekscie poczucia osamotnienia
0s0b starszych. Zdaniem senioréw uczestnictwo w zajeciach najmniej rozwineto
ich pod wzgledem fizycznym.
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Wykres 10. Ocena rozwoju uczestnikow I r. UTW w UWTr

Zakonczenie

Badania przeprowadzone przez grupe badawcza w ramach seminariow metodo-
logii badan spotecznych wykazaly, ze do uczestnictwa UTW w UWr zazwyczaj

zglaszajg sie osoby dobrze wyksztatcone, ktore chcg sie rozwijac i deklarujg che¢
zaangazowania sie w zycie instytucji. Niemniej, jak wykazano, studenci | roku

rzadko dotrzymujg swoich deklaracji sktadanych na etapie rekrutacji, gdyz tylko

5% z nich rzeczywiscie angazuje sie w wolontariat.

Interesujgce sg jednak wyniki ukazujgce preferencje edukacyjne stuchaczy.
Zajecia, ktore cieszg sie popularnoscig dotycza zagadnien zwigzanych z filozofia,
sztuka oraz gerontologig. Duzg popularnoscig cieszg sie sekcje i kota zaintereso-
wan, co wskazuje na to, ze kazdy uczestnik znajdzie co$ interesujgcego dla siebie
w ofercie UTW. Warto podkresli¢, ze seniorzy takze chetnie biorg udziat w lek-
toratach. Taki stan rzeczy pokazuje, ze seniorzy sa nastawieni na wtasny rozwoj,
odczuwajg potrzebe postugiwania sie jezykiem obcym, jak i traktujg lektoraty,
jako forme wzmacniania pamieci.

Istotnym aspektem niniejszych badan jest fakt, ze stuchacze | roku bardzo
wysoko oceniajg oferte dydaktyczng, sposob prowadzenia zaje¢, jak i prace ad-
ministracji. Jest to znak, ze UTW w UWTr jest placowka oferujacg wysoka jakosé
ksztatcenia. Niemniej wyniki badan wskazaty obszary, ktére warto ulepszyé, jak
chociazby materiaty dydaktyczne, czy wyposazenie i umiejscowienie sal dydak-
tycznych. Istotne jest rowniez to, ze uczestnicy badan czuja, ze dzieki uczestnic-
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twu w UTW rozwijaja si¢ intelektualnie, jak i nawigzuja nowe relacje interper-
sonalne. Swiadczy to o tym, ze UTW stanowi wazna placéwke, umozliwiajaca
osobom starszych pozytywne i aktywne starzenie sie.

Bibliografia:

Dziegielewska M., Aktywnos¢ spoleczna i edukacyjna w fazie starosci [w:] B. Szatur-Jawor-
ska, P. Bledowski, M. Dziggielewska (red.), Podstawy gerontologii spolecznej, Warszawa
(2006), ASPRA-JR.

Halicka M., Halicki J., Integracja spoleczna i aktywnosé ludzi starszych (w:] B. Synak B. (red.),
Polska Starosé, Gdansk (2003), Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego.

Halicki J., Edukacja senioréw w aspekcie teorii kompetencyjnej: studium historyczno-poréw-
nawcze, Biatystok (2000), Trans Humana.

Halicki ., Obrazy starosci: rysowane przezyciami senioréw, Biatystok (2010), Wydawnictwo
Uniwersytetu w Biatymstoku.

Konieczna-Wozniak R., Uniwersytety Trzeciego Wieku w Polsce. Profilaktyczne aspekty edu-
kacji senioréw, Poznan (2001), wyd. Eruditus.

Pakuta M., Postawy os6b starszych wobec edukacji w kontekscie odpowiedzialnosci za wlasng
staroéé [w:] J. Sarna (red.), Edukacja dorostych: teoria i praktyka w okresie przemian, Lu-
blin (2000), UMCS.

Raport: Uniwersytety Trzeciego Wieku jako odpowied? na potrzeby srodowiska oséb star-
szych, pobrano o1.02.2016, http://www.fpnp.pl/pdf/raport_uniwersytet_trzeciego_wie-
ku.pdf (10.02.2016).

Zigbinska B., Uniwersytety Trzeciego Wieku jako instytucje przeciwdzialajgce marginalizacji
os6b starszych, Katowice (2010), Wyd. Slask.

E Stanistawa Warmuz, Walentyna Wnuk

JUBILEUSZOWE X DOLNOSLASKIE FORUM
UNIWERSYTETOW TRZECIEGO WIEKU

4li§>ca 2016 roku w Sali Muzycznej Oratorium Marianum w Uniwersylecie
roclawskim odbylo sie¢ X DOLNOSLASKIE FORUM UNIWERSYTE-
TOW TRZECIEGO WIEKU. Organizatorem X FORUM UTW byt Uniwersylet
Trzeciego Wicku w Uniwersytecie Wroclawskim. Spotkanie prowadzila Emilia
Nowaczyk. Na wstepie glos zabiera Przewodniczaca Zarzagdu UTW w Uniwer-
sytecie Wroctawskim Emilia Nowaczyk informujac: , przed Panistwem pan prof.


http://www.fpnp.pl/pdf/raport_uniwersytet_trzeciego_wie-ku.pdf
http://www.fpnp.pl/pdf/raport_uniwersytet_trzeciego_wie-ku.pdf

BADANIA - KONFERENCJE - PROJEKTY B 63

dr hab. Adam Jezierski JM Rektor-elekt Uniwersytetu Wroctawskiego”. Pan pro-
fesor podchodzi do niezwyklego instrumentu, otwiera skrzydta i méwi ,to s3
organy chérowe zbudowane w 1718 roku przez §laskiego organmistrza Adama
Horatio Caspariniego umieszczone w kosciele sw. Elzbiety we Wroclawiu. Cze-
$ciowo zdewastowane przeniesiono do Uniwersytetu Wroclawskiego, odrestau-
rowano w 1999 roku. Obecnie znajduja si¢ w Sali Oratorium Marianum”. Pan
profesor siada przy instrumencie i zaczyna gra¢, stycha¢ charakterystyczny glos
instrumentu i ptynie muzyka J.S. Bacha. To wielkie zaskoczenie i niespodzian-
ka dla uczestnikéw FORUM. Na bis pan rektor zagral na fortepianie fragmenty
utwordw Szuberta i Hendla.

Ogromne brawa, kwiaty dla pana profesora. Dzigkujemy za pigkny poczatek
Forum i serdeczne powilanie w Uniwersytecie Wroctawskim. Mozna rozpoczac¢
obrady Jubileuszowego X Dolnoslaskiego Forum UTW. Temat FORUM: ,W po-
szukiwanie modelu rozwoju Uniwersytetow Trzeciego Wieku na Dolnym Slasku”.

Goscie Honorowi X FORUM:

- Stawomir Piechota - posel na Sejm RP,

- Pawet Hreniak - Wojewoda Dolnoslaski,

- Jerzy Michalak - czlonek Zarzagdu Wojewddztwa Dolnoslaskiego,

- Ewa Rzewuska - radna Sejmiku Wojewddztwa Dolnoslaskiego,

- Jarostaw Maroszek - dyrektor Departamentu Zdrowia i Promocji Woj.

w Urzedzie Marszatkowskim Woj. Dolnoslaskiego,

- Maria Bogowolska-Wepsiec - kierownik Dziatu Profilaktyki Zdrowotnej,

- prof. dr hab. Adam Jezierski - JM Rektor-elekt UWT,

- prof. dr hab. Ryszard Cach - JM Prorektor-elekt UWr,

- prof. dr hab. Michal Jelern ~ JM Prorektor Uniwersytetu Medycznego —

Rada Naukowa UTW w UWr,

~ prof. drhab. Maria Stras-Romanowska - UWr - Rada Naukowa UT'W w UWr,

- prof. dr hab. Zofia Hasiriska - UE - Rada Naukowa UTW,

- doc. dr Grazyna Dabrowska - AWF - Rada Naukowa UTW,

- ks. Henryk Szeloch - Papieski Wydz. Teologiczny we Wroctawiu,

- dr Aleksander Kobylarek - prezes Federacji UTW z siedziba we Wrocla-

wiu, kierownik UTW w UWT,

- Krystyna Lasek - czlonek Rady ds. Polityki Senioralnej przy Ministrze

Pracy, Polityki Spotecznej i Rodziny.

Dr Walentyna Wnuk - doradca UM Wroctawia ds. Senioréw i Jarostaw Ma-
roszek - dyrektor Dep. Z.drowia i Promocji Woj. powitali gosci i przedstawicieli
32 dolnoslgskich uniwersytetéw trzeciego wieku.

Nastepnie dr Walentyna Wnuk przedstawita Misj¢ Dolnoslaskiego Forum
UTW podkreslajac, 7e jest to forma doskonalenia i samodoskonalenia koordy-
natoréw i liderow UTW. Forum jest wzmocnieniem merylorycznym, stuzy in-
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tegracji srodowisk uniwersytetow trzeciego wieku, jest miejscem poszukiwania
optymalnych rozwiagzan w zakresie réznych form akiywnosci oséb starszych,
potencjatu pdznej doroslosci i jego wykorzyslania oraz praktycznych rozwis-
zan dla obecnych i przysztych zadan edukacyjnych senioréw. Dopelnieniem
prezentacji medialnej bylo stwierdzenie dr Walentyny Wnuk, ze wszyscy do-
tychczasowi organizatorzy dopisali ,wlasng” misje, do tej formalnie przyjete;.
Dzigki tym wydarzeniom nastgpuje konsolidacja mozliwych podmiotow w sro-
dowiskach lokalnych. Tworzy si¢ ta drogg rzeczywiste zreby lokalnej polityki
spotecznej wobec senioréw w gminach. Jednym slowem UTW stajg si¢ rzecz-
nikami oséb starszych w miastach Dolnego Slgska a dla Urzedu Marszatkow-
skiego swoistymi agendami do codziennej wspotpracy z administracja. Kazde
Forum jest autorskim pomyslem organizatora. W (ej réznorodnosci jest sifa.
Z rak przedstawicieli Federacji UTW z siedzibg we Wroctawiu, dr Walentyna
Wnuk otrzymata tytut Honorowego Czlonka Federacji UTW.

Stanistawa Warmuz (rzecznik UTW w UWr) przygotowala prezentacje
o historii dotychczasowych spotkan w ramach Dolnoslaskiego Forum UTW.
Prezentacjg rozpoczela od stow pani prof. Marii Stras-Romanowskiej (UWT):

Stuchacze uniwersytetéw trzeciego wieku to pigkny wielobarwny obraz.
7.achwyca mnie niespotykana w innych grupach wiekowych réznorodnosc
osobowosci, indywidualizm - dotyczgcy zaréwno wyglgdu, jak i sposobu
bycia, postaw, wrazliwosci, zainteresowan.

I. Pierwsze FORUM organizowal UTW w Uniwersytecie Wroclawskim -
Przedstawienie misji Forum, jej zatwierdzenie i wylonienie obszaréw zaintereso-
wan metoda ,,burzy mézgéw” - luty 2008;

II. UTW w Karkonoskim Kolegium w Jeleniej Gérze - Dobre prakiyki edu-
kacyjne w UTW - maj 2008;

M. UI'W w Wyiszej Szkole Humanistyczno-Ekonomicznej w Brzegu
z udzialem UTW z wojewodztwa opolskiego i we wspdtpracy z Urzedem Mar-
szatkowskim wojewddztwa opolskiego - Aktywny stuchacz UTW - kwiecien
2009;

IV. UTW w Strzelinie - Potencjal pdzniej dorostosci - kwiecien 20105

V. UTW w Migkini - W poszukiwaniu modelu edukacji w p6znej dorostosci

~ maj 201y

VI. UTW w Nowej Rudzie - Kultura fizyczna w edukac;ji i praktyce UTW -
kwiecien 2012;

VII. UTW w Zabkowicach Slaskich — Historia i sztuka nie tylko pedzlem
malowana - kwiecien 2013;

VIIL Transgraniczny UTW w Zgorzelcu - Zeby zycie nie bolato - marzec 2014;
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IX. UTW w Bielawie - Wehikul czasu - UTW i nie tylko - maj 2015.

Kazde FORUM UTW uczylo, dostarczalo pozytywnych emocji, dodawato
energii do dalszych dziatan. Bylo promocja UTW organizujagcego FORUM i pro-
mocja miasta, w ktdrym dziala uniwersytet. Kazde FORUM zyskalo wsparcie
Samorzadu Wojewéddztwa Dolnoslgskiego i lokalnych wtadz samorzadowych.
Zasadniczym celem kazdego Forum byta i jest integracja placéwek senioralnych
o statusie UTW w stuzbie ludziom starszym.

Przystepujac do panelu dyskusyjnego na temat: Plany na przysztos¢ Dolno-
slgskiego Forum UTW, moderalorka panelu Stanistawa Warmuz przedstawita
zagadnienia, wokot ktérych bedzie toczyc sie dyskusja:

- Czy dotychczasowa formula spotkan jest zadowalajaca?

- Czy wymaga zmiany organizacyjnej? merytoryczne;j?

- Czy Dolnoslaskie Forum UTW pozostanie nadal struktura nieformalng

zwigzang z Departamentem Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego?

- Czy szukamy nowych rozwigzan?

Do dyskusji zaproszono przedstawicieli uniwersytetow, ktére w poprzednich
latach organizowaty FORUM oraz panéw Stawomira Piechot¢ (posta na Sejm
RP) i Jarostawa Maroszka (Urzad Marszatkowski Woj. Dolnoslaskiego).

Aleksander Kobylarek (kierownik UTW w UWr) zwrécil uwage na problem
finansowania Forum UTW. Cz¢$¢ uniwersytetéw nie majac osobowosci praw-
nej nie moze bezpo$rednio pozyskiwa¢ $srodkéw na zorganizowanie spotkania.
Nalezaloby wykorzysta¢ mozliwoéci organizacji dziatajagcych w srodowisku
uniwersytetéw Lrzeciego wieku. Dia przyszloéci FORUM wazna jest odpowied?
na pytania - Klo organizuje Forum? Dla Kogo? Jakie s efekty, co pozostaje po
Forum?

Kazde FORUM zawsze bylo wydarzeniem dla organizatora, miejscowych
wladz samorzadowych i dolnoslaskich UTW. Efekty najczesciej zostaja w nas
i malo przckladaja sie na praktyczne dzialania. - Proponuje podjgc probe pro-
wadzenia badar dotyczgcych FORUM UTW, publikowaé wyniki, zapraszac do
wspdlpracy nowe uniwersytety i wykorzysta¢ metody warsztatowe w organizacji
kolejnych spotkan - méwit A. Kobylarek.

Grazyna Smoliniska (prezes UTW w Bielawie) mowita, Ze organizacja FO-
RUM wymaga bardzo duzego zaangazowania Kierownictwa UTW, stuchaczy
i lokalnych wtadz. Forum jest bardzo dobra praktyka wymiany do§wiadczen, po-
zwala takze przedstawi¢ dorobek UTW - organizatora. Dobra metoda pracy na
FORUM s3 warsztaty. Pani prezes zaproponowala zorganizowanie warsztalow
na lemat przepisow prawa, prawa skarbowego, pisania projektéw. Nalezaloby
udoskonali¢ wstepna organizacj¢ w zakresie powiadamiania i zglaszania uczest-
nikéw Forum, zwréci¢ uwage na odpowiedzialne zachowania przy podejmowani
decyzji o uczestnictwie w obradach FORUM.
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Grazyna Kwieciniska (prezes UTW w Zabkowicach Slaskich). Kazdy UTW
powinien ,zderzy¢ si¢” ze zorganizowaniem FORUM - moéwila pani prezes.
Zaprezentowaé swoja placowke dzielgc sie doswiadczeniami, podkresli¢ dobrg
wspotprace 7 wiadzami samorzagdowymi i sgsiednimi uniwersyletami trzecie-
go wieku. Zorganizowanie FORUM U'T'W przez ,,maly” uniwersytet, w matym
miescie, jest bardzo trudnym i niezwykle odpowiedzialnym zadaniem, ale moz-
liwym do zrealizowania z dobrym efektem.

Wiestawa Kozlowska (KUTW w Jeleniej Gorze) zwrdcita uwage na duze
doswiadczenie KUTW w pracy z ludzmi trzeciego wieku. Wspotpraca z Kar-
konoskg Panistwowa Szkola Wyzszg ulatwia UTW rozwdj i prowadzenie cieka-
wych zaje¢. Mamy mozliwo$¢ publikowania naszych osiagnieé i przedstawiania
w przestrzeni miejskiej Jeleniej Gory.

Anna Sliwinska (prezes Transgranicznego UTW w Zgorzelcu) przedstawita
motto uniwersyletu ,Zeby Zycie nie bolafo, a dobrze smakowato”. Do uniwer-
sytetow trzeciego wieku przychodza ludzie dojrzali, majg doswiadczenie, wiele
pomystow na zycie, co nalezy wykorzysta¢ w dzialalnosci UT'W. Temat VIII
FORUM UTW w Zgorzelcu ,,Zeby zycie nie bolalo” stat sic tematem wiodagcym
corocznych Zgorzeleckich spotkan Uniwersytetéw Trzeciego Wieku. ,,Forum
musi by¢ organizowane! - méwila pani prezes - jest to doskonate miejsce aby
zobaczy¢, nauczy¢ sie i doswiadczy¢ w praktyce réznych mozliwosci dziatania™.
Jak w kazdym UTW finanse stanowig swoiste wyzwanie. Staramy si¢ pozyski-
waé pomoc z roznych Zrédel, dobrze uklada si¢ wspétpraca z Urzgdem Miasta
i Rada Senioréw. Postulat na przyszlos¢ - nalezy zwréci¢ si¢ do Urzedu Mar-
szatkowskiego z prosbg o zaplanowanie w budzecie wsparcia finansowego dla
przedsiewzigcia ,Dolnoslaskic Forum UTW?. Karolina Popiel (prezes UTW
w Nowej Rudzie) przedstawita zysk ze zorganizowania FORUM przez Nowo-
rudzki U'T'W, ktérym jest przyjazn ze wspaniatlymi studentami uniwersytetéw
trzeciego wicku, to przyjaciele i nauczyciele, od ktérych uczyli$my si¢ nowych
metod pracy i zarazem potwierdzaliémy swoje osiagnigcia. Aktualna forma
organizacyjna FORUM jest, zdaniem pani prezes, optymalna. Nic ma jednego
modelu UTW, kazdy uniwersytet pokazal co$§ nowego i kazdy nastepny UTW,
organizujac kolejne FORUM, moze wzbogaci¢ oferte zaje¢ o wtasne doswiad-
czenia wyzwalajace kreatywno$¢ stuchaczy. Polecitabym zapisywanie seniorom
UTW na recepte. Powinno si¢ publikowad ciekawe rozwigzania, w tym celu
nalezaloby wypracowac sposoby publikowania materialéw. W uniwersytetach
trzeciego wieku jest wielki potencjat, ktory nalezy wykorzysta¢ do wspétpracy
miedzygeneracyjnej, do wspotpracy z innymi organizacjami senioralnymi np.
Federacja UTW, do organizowania ,Matego Forum” kilku zaprzyjaznionych
UTW. Stawomir Piechota méwil, ze kazdy jubileusz pokazuje co si¢ udato i co
nalezy zaplanowac na przyszlos¢. Uniwersytety trzeciego wieku s3 jak pigkne
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ogrody, o ktdre nalezy dba¢ i rozsiewal dobra ide¢ wokot. Jezeli te ogrody ciagle
si¢ rozwijajg i pieknieja, to zastuga ogrodnikéw. ,,Ogrodnikiem 4o-lecia” jest
pani dr Walentyna Wnuk. Ale cuda nie dzieja si¢ same i aby zdarzaty si¢ co-
dziennie, nalezy mie¢ w sobie rado$¢ i ciekawoé¢, mie¢ zachlannos¢ na zycie.
Nawiazujac do probleméw finansowych pan poset powiedzial, ze pienigdze sa
czesto wymowka, aby nic nie robi¢, ale jak jest entuzjazm, pigkna idea lo warto
poszuka¢ roznych Zrédel finansowania. Uniwersytetom Trzeciego Wieku po-
trzebne jest miejsce spotkan, takie jak FORUM, otwarte na rézne podmioty
umiejetnie ze soba wspdlpracujgce. Na zakoniczenie przedstawil pewng propo-
zycje zorganizowania ,wedrujacego biura prawnego”, w ktérym sam mogiby
bra¢ udzial. Jarostaw Maroszek (dyrektor Departamentu Zdrowia i Promocji
Woj. w UMWND) zabierajac glos zaznaczyl, ze dotychczasowe spotkania uni-
wersytetow trzeciego wieku potwierdzaja potrzebg organizowania FORUM,
potwierdzaja dazenie Samorzadu Wojewddztwa Dolnoslaskiego do budowania
systemu wsparcia 0séb starszych i wskazujg na wspétprace réznych instytucji
senioralnych. Sprawdza si¢ formuta FORUM, ale wobec rosnacych oczekiwan
senioréw nalezy poszerza¢ dzialania, zaprasza¢ do wspéipracy i pomocy inne
podmioty. Urzad Marszatkowski dofozy staran w zakresie pomocy przy organi-
zacji FORUM przez nastepne UTW.
Po zakoniczeniu debaty glos zabierali uczestnicy Forum:

- Grazyna Dabrowska (cztonek Rady Naukowej UTW w UWr) podkreslita
potrzebe organizowania kolejnych spotkan zgodnie ze sprawdzong formulg FO-
RUM oraz role nauczycieli akademickich réznych uczelni wspierajacych dziata-
nia uniwersytetow trzeciego wieku. Dobrze byloby wlaczy¢ do wspétpracy ede-
racj¢ Uniwersytetow Trzeciego Wieku z siedzibg we Wroclawiu.

- Kryslyna Lasek (UTW w Swidnicy, czlonek Rady Polityki Senioralnej)
zwrdcila uwage na potrzebe wlaczenia do tematyki FORUM zagadnien z zakre-
su problematyki zdrowego starzenia si¢. Poinformowata o przygotowywanej de-
bacie na temat zdrowia dolnoslaskich senioréw.

- Krystyna Markiewicz (UT'W w Zarach) proponuje, aby przy organizacji
FORUM odwotywac si¢ do potrzeb miejscowego spoteczenstwa.

- Wiestawa Olczyk (UTW w Bolestawcu) wskazujac na role uniwersytetéw
z dtugoletnig tradycja w edukacji seniorow powiedziata, ze UTW w Bolestawcu
zostal promotorem nowego uniwersytetu na wsi dzielac si¢ swoim doswiadcze-
niem.

- Anna Potubek (UTW w Miliczu) proponuje, aby przedstawia¢ mate uni-
wersytely, ktore maja takze swoje sukcesy i moga pochwali¢ si¢ dziataniami np.
w zakresie kultury fizycznej, jak Rajd w Dolinie Baryczy.

- Wanda Dgbrowska zaproponowala bezplatne jedno spotkanie dla Uniwer-
sytetdw w ramach zaje¢ z gimnastyki mézgu.
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Podsumowujac dyskusje panelows i calo$¢ obrad dr Walentyna Wnuk po-
wiedziala, 7e wyrazona zostala wola kontynuowania Forum przez wszystkich
panelistéw i glosy z sali. Nastepne spotkania organizowane przez kolejne UTW
mogga by¢ organizowane w partnerstwie prze7, istniejace stowarzyszenia, w tym
Federacjg UTW. Urzad Marszatkowski wyrazajac zgode na Forum chce by¢ nadal
pomocny (organizacja techniczna). Nalezy rozwazy¢ wpisanie Forum do budze-
lu wojewodztwa. Nalezy rozwazy¢ wydawanie materialow instruktazowo-me-
todycznych po kazdym spotkaniu, bo inspiracje i prezentowane pomysty sa do
zaadaptowania w innych placéwkach. Deklarujac dalsza pomoc meryloryczna,
zaproponowala korzystanie z potencjatu intelektualnego uczelni wyzszych zrze-
szonych w Porozumieniu Pelnomocnikéw Rektora ds. UTW, to m.in. referenci
tematu wiodgcego, tworzenie listy edukatorow (kontakt z autorytelami - zna-
czacymi osobami). Na zakoniczenie zaproponowala zeby, po przeanalizowaniu
protokotu, podja¢ wigzace decyzje w sprawach organizacyjnych oraz wsparcia
finansowego przez Urzad Marszatkowski. Stanowisko to bedzie przekazane
wszystkim UTW wraz z protokolem. Zadeklarowala rowniez przygotowanie
listy tematéw wiodacych, ktére moga by¢ przedmiotem kolejnych spotkan w ra-
mach DFUTW. Podziekowata za wszystkie spotkania, facznie z jubileuszowym.

7.a pomyst powotania Dolnoslaskiego Forum UTW, za merytoryczne wspar-
cie i opieke nad kazdym kolejnym Forum, organizatorzy X FORUM podzigko-
wali dr Walentynie Wnuk i wrgczyli pigkne kwiaty. Bukietami kwiatéw podzie-
kowano takze panu Jarostawowi Maroszkowi i pani Marii Bogowolskiej-Wepsie¢
za pomoc w zrealizowaniu I FORUM UTW i wspieranie organizacyjne i {inan-
sowe kazdego kolejnego FORUM.

Staraniem Departamentu Zdrowia i Promocji Woj. Urz¢du Marszatkowskie-
go wydano Stowo o historii Dolnoslgskiego Forum Uniwersytetow Trzeciego Wie-
ku, ktore otrzymali godcie i wszyscy uczestnicy X FORUM UTW. Stanowi ono
dorobek dolnoslaskich liderébw UTW, jako oddolna inicjatywa, kidra wyprze-
dzita wszystkie powstajace pézniej struktury, zrzeszajgce UTW Dolnego Slgska.

Aby X TForum przebieglo pomyslnie pod wzgledem organizacyjnym bar-
dzo starali si¢: Teresa HyzZak, Janina Zywicka, Wanda Ausbiter, Anna Mikutan,
Maria Zatorska, Maria Malczyszyn, Ala Mitoriska, Maria Tylecka, Bronistawa
Strzelecka, Danuta Kolk, Halina Cebula, Renata Babac-Stencel, Henryka Dro-
bek, Maria Majewska-Grohman, Alicja Pawlik, Grazyna Zgud, Janina Zamos$na,
Krystyna Prask, Honorata Hajtasz, Maria Marchwicka, Nina Stobiecka, Irena
Gojska, Lena Plaminiak, Urszula Gatazka, Jerzy Sosnowski, Mietek Dabrowski.
DZIEKUJEMY!

Na podstawie protokotu sporzadzonego przez Iren¢ Gojska i Ning Stobiecka.
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I Renata Stencel, Andrzej Woloszyn

JUBILEUSZ 5-LECIA UNIWERSYTETU
TRZECIEGO WIEKU W KOLOBRZEGU

dniach 15-17 wrzesnia 2016 r. w kolobrzeskim Regionalnym Centrum Kul-

tury odbyla sie uroczystos¢ Inauguracji Roku Akademickiego 2016-2017,
s-lecia Stowarzyszenia UTW oraz IV Kolobrzeskich Senioralii. Na zaproszenie
pani prezes Kotobrzeskiego UTW - Ireny Frankiewicz udzial wzieli Posel na
Sejm p. Marek Hok, Prezydent Kolobrzegu p. Janusz Tamborski, Prezes Stowa-
rzyszenia Manko Redaktor naczelny ,,Glosu Seniora” p. Lukasz Salwarowski.

Uroczysto$¢ rozpoczat chor ,,Retrowianki” od$piewaniem Gaudeamus Igitur,
poprzedzajac immatrykulacje nowo przyjetych stuchaczy.

Wyklad na temat ,,Oddech - motorem zycia” wyglosita dr hab. Iwona Wi-
$niewska-Salamon. Zaproszeni goscic mieli okazj¢ postuchac¢ przepieknych
utworéw muzyki powaznej i rozrywkowej wykonanych przez zespot harmonijek
ustnych ,,Animato” ze Szczecina.

W programie byly réwniez zajecia (akullatywne do wyboru - Tance Latino
Solo, Aguapark i trening personalny.

W Hotelu Aguarius odbylo sie réwniez bardzo ciekawe spotkanie integracyj-
ne zaproszonych gosci i stuchaczy UTW w Kolobrzegu.

W obchodach licznie uczestniczyli przedstawiciele z 17 UTW Pomorza oraz
Nowego Sacza, Zielonej Gory i naszego UTW z Wroctawia.

Trzeci dzier byt dniem pokazu potencjatu jakim dysponuja seniorzy. Grupa
artystyczna Barlineckiego UTW wraz z sympatykami przybyla do Kotobrzegu
i brala udziat w barwnym radosnym korowodzie ulicami miasta i nadmorska
promenada.

Na scenie Regionalnego Centrum Kultury wszystkie zespoly artystyczne
prezentowaly swoj dorobek kulturalny.

Byla to wspaniata prezentacja potencjatu, jakim dysponujg seniorzy.
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Anna Sokotowska

KRAG DYSKURSYWNY OKNO Rok akad. 2016/2017

opracowanie graficzne: Teresa Kaufman

SPOTKANIE VI - 15 marca 2017 r.

O indywidualnym przezywaniu CZASU
wedtug Philipa Zimbardo

Czym jest dla nas CZAS?

Jaka jest jego WARTOSC?

Czy jestesmy wiezniem CZASU?

Osobg zagubiong w CZASIE?

Czy CZAS jest naszym sprzymierzencem, czy wrogiem?
Czy nasz CZAS jest nieograniczony?

Jaka jest nasza swiadomos¢ CZASU?

Philip Zimbardo (ur. 1933 r.) - amerykanski psycholog spo-
teczny. Zatozyciel i patron dziatajgcego w Polsce Centrum
Zimbardo (2014). Znany (miedzy innymi) z przeprowadzenia
eksperymentu wieziennego. Autor ksigzek: Paradoks czasu,
Efekt Lucyfera, Niesmiato$¢ i szeregu innych. Tworca projektu
~Bohaterska wyobraznia”. Wyrdznit siedem rodzajow indywi-
dualnego postrzegania PERSPEKTYWY CZASU, kt6re majg
istotny wptyw na nasze codzienne funkcjonowanie.
Opracowano na podstawie:

1. Philip Zimbardo i John Boyd: ,,Paradoks czasu”, Warszawa 2009.
2. Janusz Michalewski: ,,Nowe Zycie" nr 1/2017 s. 34
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PERSPEKTYWA postrzegania CZASU wedtug Philipa Zimbardo

Wroctawskie pomniki irzezby obrazujace

Nasze nastawienie erspektywe postrzegania czasu
PERSPEKTYWA perspektywe p g
do wydarzen

Wg prowadzacej Wg stuchaczy

Koncentracja na ztych
wspomnieniach.
Zal zwigzany

Przeszto$ciowo-
z niewykorzystaniem szans,
negatywna
ktore sie wydarzyty.
Bez radosci z terazniejszosci. Fontanna Pamieci

Zamkniecie na nowosci. ul. Czysta

Koncentracja na dobrych ) )
1 taj Ipi
wspomnieniach
Pielegnacja tradycji, wiezéw
Przesztosciowi)- rodzinnych, dziedzictwa
ozytywna
pozyty kulturowego. -
Zaciekawienie opowie$ciami Pomnik Przechodnia

otym, co bytow dawnych ul. Swidnicka (Pits.)

czasach.

Determinizm, czesto cynizm
irezygnacja z dziatania.

o Sktonno$¢ do narkotykow,

TeraZniejszo-
. alkoholu.

fatalistyczna

Nie ma sensu martwic sie

o przyszto$é, bo nic nie da Kle tka™

sie zrobic. Magdaleny Abakanowicz

Czerpanie przyjemnosci
z biezacej chwili zycia. Dziatanie
pod wptywem impulsu
Terazniejszo- (pozyczki, kredyty). Afirmacja
hedonistyczna zycia. Otwarty umyst na
piekno i madro$¢ natury. . .
,0czekiwanie™
Podejmowanie ryzyka dla

Park Stowackiego
przezywania dreszczyku
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Istnieje tylko to, co teraz.

Przeszto$¢jest snem,
Terazniejszo-
holistyczna Podejmowanie dziatanh
w wolno$ci bez myS$lenia

o przesztosci i przysztos$ci.

Liczy sie tylko przyszto$¢.
Rozrachunek zyskow istrat.
Dbato$¢ o zdrowie. Niema

Przysztosciowa przypadkow.

Trzeba wyprzedzaé kazdy dzien.

Optymisci, czesto pracoholicy.

Wiara we wtasne mozliwosci.

Spogladanie na zycie z punktu

widzenia zycia po $mierci.

Odpowiedzialni za swoje

stowa iczyny.
Transcedentalna Ukazywanie $wiata wartosci,
ktorymi nalezy kierowac sie
wzyciu.
Pomaga dostrzec

gtebszy sens zycia.

a przyszto$¢ - umystowa wizjg.

~Wroctawianka"

Galeria Dominikanska

LWroctawianin™

ul. Zapolskiej

Rzezba Daliowa

aWyspie Daliowej

a) Jak oceniasz swoj profil postrzegania PERSPEKTYWY CZASU.
b) Z kim, z osobg o jakiej perspektywie postrzegania CZASU chciatabys/
chciatbys$ pdjs¢ na romantyczng randke.

c) Ktora zwyréznionych przez Phitipa Zimbardo perspektyw CZASU wyda-
je sie najkorzystniejsza na udane zycie?
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A moze lepiej bytoby wybraé: UMIARKOWANA, ZROWNOWAZONA
PERSPEKTYWE POSTRZEGANIA CZASU?

Profil czasu, rzezba Salvadora Dali Zegar z wroctawskiego Ratusza
przed wroctawskim Sky Tower

Salvador Dali, Trwato$¢ Pamieci

.Miekkie zegary”? Czy SWIADOMOSC?

Podroz przez CZAS

Odbywasz JEDEN RAZ ijeste$

JEDYNA OSOBA, ktora moze

sprawi¢, by Twéj CZAS miat ZNACZENIE.
Jezeli nie TY to, KTO?

Jesli nie TERAZ to, KIEDY?

/wedtug Philipa Zimbardo/
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l Stanistawa Warmuz

UROCZYSTA INAUGURACJA ROKU AKADEMICKIEGO
2016/2017

pazdziernika 2016 r. na wydziale Prawa i Administracji UWTr zgromadzili
1 sie stuchacze Uniwersytetu Trzeciego Wieku w UWr.

Chér UTW ,,Sursum Corda” $piewa Gaudeamus Igitur, na podium wchodz
cztonkowie Rady Naukowej UTW i pan Prorektor UWTr prof. dr hab. Ryszard
Cach. Wsréd zaproszonych gosci sg postowie na Sejm RP, wladze UWT, przedsta-
wiciele wladz Wroctawia, Urz¢du Marszatkowskiego Woj. Dolnoslaskiego, dy-
rektorzy szkét podstawowych nr 73, 90, 93 i przedstawiciele zaprzyjaznionych
UTW z Wroctawia.

Rok akad. 2016/2017, to rok wielkich zmian w Zyciu spolecznosci akade-
mickiej UWr. Wybrano nowe wladze Uniwersytetu Wroclawskiego, nastapita
zmiana na stanowisku kierownika UTW w UWT. Pani przewodniczaca zarzadu
UTW, dr Emilia Nowaczyk, witajac stuchaczy UTW i zaproszonych gosci w ser-
decznych stowach zwrocita si¢ do JM Rektora UWr prof. dr hab. Adama Jezier-
skiego i pana Prorektora UWT prof. dr hab. Ryszarda Cacha:

Pragniemy gorgco powitac pana prof. Adama Jezierskiego, nowego Rektora

UWr. Panie Profesorze, to ze jest pan naszym przyjacielem, w pelni znacze-
nia tego stowa, wiele razy pan udowodnit. Ciggle jeste$Smy pod wraZeniem

pana wspanialego koncertu organowego w Oratorium Marianum podczas

uroczystosci Jubileuszu 40-lecia UTW w dniu 4 lipca 2016 . Bedziemy za-
wsze z wielkg radoscig witac Pana Rektora na spotkaniach z nami i posta-
ramy sig nie naprzykrzac zbytnio z naszymi klopotami.

Ogromnie cieszymy sig, ze mozemy powitac pana prof. Ryszarda Cacha,
nowego Prorektora ds. Nauczania. Panie Profesorze my pamigtamy o wiel-
kiej zyczliwosci pana dla UTW, gdy byt naszym opiekunem. Nasza szcze-
ra sympatia nigdy nie ostabla. Dzigkujemy, ze znowu znalezlismy sig pod

pana przyjacielskg opiekq. Zyczymy wszelkiej pomysinosci.
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Ustepujacemu Panu Rektorowi prof. dr. hab. Markowi Bojarskiemu i Panu
Prorektorowi prof. dr. hab. Karolowi Kiczce Pani Przewodniczaca zlozyla po-
dzigkowanie za wspieranie UTW.

Rozpoczynajgc uroczystos¢ inauguracji nowego roku akademickiego, pra-
gne w imieniu calej spofecznosci Uniwersytetu Trzeciego Wieku, ztozyc
podzigkowanie JM Rektorowi prof. dr. hab. Markowi Bojarskiemu. Panie
Profesorze, dzigkujemy, ze zaszczycit nas Pan swojg obecnoscig, ze przez
dwie minione kadencje piastowania funkcji Rektora byt nam zawsze zycz-
liwy. Zadna nasza prosba nie zostala odrzucona, jesli tylko byla jakas
mozliwos¢ jej spetnieni. Mamy nadziejg, Ze nie zapomni pan o nas i bedzie
nadal naszym przyjacielem. Zapewniamy, ze zawsze bgdzie pan mile wi-
tanym gosciem w UTW.

Pragniemy takze gorgco podzigkowac Panu Prorektorowi prof. dr. Karolo-
wi Kiczce, ktéry w minionej kadencji sprawowat opieke nad UTW, stuzgc
nie do przecenienia Zyczliwg pomocg w rozwigzywaniu pojawiajgcych sig
problemow. Wiedzielismy, ze zawsze mozemy zwrécic sig¢ do Pana i otrzy-
mamy wigcej niz prosimy. Panie Profesorze liczymy, Ze pan o nas nie zapo-
mni, bo my o panu na pewno nie zapomnimy.

Bukiety kwiatéw i wielkie, wielkie brawa byly wyrazem podzigkowania od
stuchaczy UTW.

Pan Prorektor prof. dr hab. Ryszard Cach poinformowal o zmianach w za-
rzadzaniu Uniwersytetem Trzeciego Wieku. Stowa podzigkowania skierowat do
dr. Aleksandra Kobylarka za 10 lat pracy na stanowisku kierownika UTW, ktére
zostaly zwieniczone obchodami Jubileuszu 4o-lecia dziatalnosci Uniwersytetu
Trzeciego Wieku.

Przedstawit cztonkow nowej Rady Naukowej UTW, na kadencje 2016-2020:

- dr Walentyna Wnuk - przewodniczaca Rady Naukowe;j,

- prof. dr hab. Maria Stra§-Romanowska (UWr),

- prof. dr hab. Zofia Hasiriska (UE),

- prof. dr hab. Michal Jelen (UM),

- doc. dr Grazyna Dgbrowska (AWF),

- dr Marta Koszczyc (AWF),

- drinz. Emilia Nowaczyk (UTW),

- mgr Stanistawa Warmuz (UTW).

Naste¢pnie przedstawit nowego Kierownika UTW:

Pani dr Malgorzata Malec-Rawitiski, powotana na stanowisko Kierowni-
ka UTW, jest pracownikiem Zaktadu Edukacji Dorostych i Studiéow Kul-
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turowych w Instytucie Pedagogiki UWr. Rozpoczyna dziatalnos¢ w UTW,
proszg o wspieranie Jej dziatan i zZyczliwosc.

Rozpoczynajac wyktad inauguracyjny JM Rektor, prof. dr hab. Adam Jezier-
ski powiedzial, ze kazdy z stuchajacych wykladu, musi sam sobie odpowiedzie¢
na problem zawarty w temacie wyktadu Liczba fundamentem wszystkiego (2!),
bowiem liczby naturalne sg darem niebios, a inne liczby wymyslili ludzie. Mo-
zemy przyjaé jedna z dwoch mozliwosci: 1. Struktura $wiata jest naprawd¢ ma-
tematyczna, a my to odkrywamy 2. Struktura $wiata jest taka, jaka jest, a my
nakladamy na to uklad matematyczny. Wazne jest, co ludzie uczynili z liczbami.
Mamy dwa uktady liczbowe - uktad dwojkowy (zero-jedynkowy) i uktad dzie-
sietny. Kazdg informacj¢ mozna przetozyc¢ na system dwodjkowy. Czy zastanawia-
liscie si¢ Panstwo nad pigknem np. liczby 2, 3, 5, 7?2 albo, jaka liczba jest wyznacz-
nikiem zlotego podziatu i gdzie zastosowano taki zloty podzial? Czy czas jest
zwigzany z liczbami? Na zakonczenie wykiadu pan profesor przytoczyt stowa
Angelusa Silesiusa; Wszystko pochodzi z jednego i wrici do jednosci. Nie bedzie
identyczne, lecz rozine w swej wielosci.

Dzien inauguracji nowego roku akad. mial akcent zwiazany z Jubileuszem
40-lecia UTW - paniom nieobecnym na uroczystosci jubileuszowej wreczono:
pani prof. dr hab. Wandzie Lubczynskiej-Kowalskiej - srebrny medal pamiat-
kowy UWr; pani Marii Cwiklik - statuetke ,,Przyjaciel Senioréw”; pani Emilii
Smug - dyplom i wydawnictwo ksigzkowe.

Goscie obecni na inauguracji ztozyli stuchaczom i nowej pani kierownik
UTW gratulacje i Zyczenia madrego i owocnego wykorzystania czasu w UTW.

Nawiazujac do motta znanej sobie osoby (Dany Rechowicz) ,Zycie jest po-
drdza” pani kierownik UTW dr Malgorzata Malec-Rawinski powiedziata:

Mam poczucie, ze ja dzisiaj wyruszam w podréz z UTW. Jest wiele sposo-
bow podrézowania, mozna podrozowac samotnie, w parze lub w grupie.
Mozna podrézowac réznymi srodkami komunikacji. W zaleznosci od ro-
dzaju, sposobu, srodka podréZowania perspektywa oglgdu swiata bedzie
inna, bedzie sig zmieniac. Czasem trzeba Wznies¢ si¢ wysoko, by z dalszej
innej perspektywy zobaczy¢ dang sytuacie.

Ja wybieram podroz w grupie. Wyruszam w podréz nowg, nieznang ale
z otwartym sercem i umystem na wspoélprace, rozwoj i wzajemne uczenie
sig w akceptacji i zrozumieniu. W tej podrdzy mozna sig zagubic, ale moz-
na zapytac - a ja nie boje si¢ pytac! Mozna zablgdzié, ale mocno ufam, ze
przy zyczliwosci i pomocy wtadz UWE, przyjaciél, osob zyczliwych z UTW,
Rady Naukowej, Zarzgdu UTW, wspdipracujgcych instytucji, osob pro-
wadzgcych zajecia oraz przede wszystkim przy pomocy, zaangazowaniu
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i wspétpracy calej spotecznosci UTW odnajde wiasciwg droge dla wspolnej
podrizy.

Mam swiadomos¢, ze ,wsiadam do pojazdu’, ktory juz jedzie od 40 lat,
totez chciatabym serdecznie podzigkowaé mojemu poprzednikowi, kierow-
nikowi UTW dr. Aleksandrowi Kobylarkowi, ktéry kontynuowat i mody-
Sfikowat idee UTW, pani dr Walentynie Wnuk osobie, ktéra wprowadzila
UTW w struktury UWr oraz pani mgr Alinie Woznickiej, ktéra przez 20 lat
kierowata UTW pierwszym we Wroclawiu, drugim w Polsce.

Czuje sig zaszczycona, Ze moge tu dzisiaj z Paristwem byc w takiej nietypo-
wej, nowej dla mnie roli. To zaszczyt, ale i wyzwanie. Obiecuje, ze dofoze
wszelkich starar, aby jak najlepiej, jak tylko potrafie wypeiniaé powierzo-
ng mi funkcje.

Zatem u progu kolejnego, nowego roku akademickiego pragne Panstwu
zyczy¢ wielu sukceséw, poglebiania wiedzy, odkrywania nowych obsza-
réw zainteresowari, rozwoju swoich pasji, wielu niezapomnianych spo-
tkan, rozméw oraz nawigzania nowych znajomosci i umocnienia tych
juz istniejgcych. A temu wszystkiemu niech towarzyszy zdrowie, usmiech,
otwarty umyst, radosc zycia, poznawania i uczenia sic. ZAPRASZAM DO
WSPOLNE] PODROZY.

NOWY ROK AKADEMICKI 2016/2017 OGLASZAM ZA OTWARTY.

Na zakonczenie uroczystosci pani przewodniczaca zarzagdu Emilia Nowa-
czyk powiedziata:

Prosze Panstwa, znana nam pani prof. Stanistawa Bartoszewska, bedgc
juz w czwartym wieku méwi - ,chcesz byé szczesliwy, to sig ucz”. Zycze
Paristwu, aby w tym nowym roku akademickim udato sig¢ poszerzac wie-
dze, pozna¢ ciekawych ludzi.

Zapraszam do aktywnego uczestnictwa w organizacji dziatan UTW i pod-
jecia staran, aby nam wszystkim ze sobg byto dobrze. Od jutra zaczynajg
sig zajecia.

I jeszcze wspdlnie odspiewany hymn UTW, podanie rak i zaczynamy kolejny
rok akademicki w Uniwersytecie Trzeciego Wieku w UWT.
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! Jerzy Sosnowski

PROSZE. DZIEKUJE. PRZEPRASZAM

Koleianki i koledzy z dtuzszym stazem w UT'W w Uniwersylecie Wroctaw-
skim czgsto stopuja mnie z wyrazaniem pogladéw na temat Naszego UTW
i jego spolecznosci, bo mam za mate do§wiadczenie lub ze i tak nic to nie zmieni.

Nie zgadzam si¢ z takimi pogladami i fakt, ze na moment dzielenia sie ni-
niejszymi refleksjami (styczen 2017 r) mam 16-miesi¢czny staz bycia stuchaczem
Mojego U'T'W, daje mi, jak i kazdemu z ponad 760 stuchaczy, prawo wyrazania
swoich pogladow, a co najwazniejsze do aklywnego uczestniczenia we wszyst-
kich proponowanych formach. A propos uczestniczenia.

Z wykfadu dra Aleksandra Kobylarka w ramach seminarium ,,Podstawy ge-
rontologii” utkwil mi w pamigci przedstawiony podziat stuchaczy UTW na:
lideréw;
prometeuszy ( osoby, ktdre poswiecaja sie UTW);
mistrzéw;
starszych studentow ( ci, ktérzy chcg si¢ rozwijaé);
biorcow (niezorientowani czego naprawdg¢ chca).

Mysle, ze gotym okiem, bez specjalnych badan wida¢, ze najmniej liczna gru-
pe w Naszym UTW stanowig prometeusze, liderzy i mistrzowie. Niestety naj-
liczniejsza grupe stanowig biorcy. Pytanie: dlaczego tak si¢ dzieje? Czyj Lo btad?
Czy prawidiowo prowadzona jest selekcja w wyniku rozméw kwalifikacyjnych?
Mysle, ze na te pytania nie ma prostych odpowiedzi, a tym bardziej skutecznych
recept. Tu kazdy ubiegajacy si¢ o przyjecie w poczet stuchaczy musi sam odpo-
wiedzie¢ na pytanie: dlaczego chce by¢ cztonkiem tej spotecznosci, co mam do
zaoferowania i jakie mam oczekiwania.

Moze nie najlepszy to przykiad, ale postuze si¢ swoja osobg i motywacja do
bycia czlonkiem tej spotecznosci.

Przechodzac na emerytur¢ po ponad 48 latach pracy zawodowej mialem
jasno sprecyzowany plan. Jako pracoholik gléwnie skoncentrowalem si¢ na za-
niedbanych przeze mnie obszarach aktywnosci: rodzina, dom, ogrdd, rekreacja,
turystyka, kultura, organizacje spoleczne (PTE, TMW, ZHP). Przez pierwsze
dwa lata stanu emeryckiego szlo mi nadspodziewanie dobrze. Zaczalem zdoby-
wa¢ medale w zawodach Nordic Walking, zrzucitem ponad 10 kg nadwagi. Rosto
we mnie silne przekonanie, ze tak jak w bylym zyciu zawodowym jestem kre-
atorem zdarzen i uzyskiwanych efektow. Niezrealizowane marzenia (wcze$niej
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nie bylo na to czasu, praca byla wazniejsza) wejscie na Kilimandzaro, przejscie
pieszo trasy pielgrzymkowej $w. Jakuba z Saint Jean Pied de Port do Santiago de
Compostela (ok. 800 km) zaczynaly nabiera¢ realnych ksztaliéw i mozliwosci ich
spetnienia. I gdzie w tym wszystkim Uniwersytet Trzeciego Wieku? Uwazaltem,
ze to dobre dla oséb niezaradnych zyciowo, ktore nie potrafig same pokierowac
swoim rozwojem.

Przezycia osobiste, ulrata bliskiej osoby, choroby autoimmunologiczne, spa-
dly na mnie jak grom z jasnego nieba. Misternie realizowany plan postzawodo-
wy rungl. Mile bylo wsparcie bliskich, przyjaciot i znajomych, ale to prowadzito
do uzalania si¢ nad sobg i swoim losem. Ciagle wypowiadane zyczliwie pylania
o zdrowie i samopoczucie, w sumie przypominaly o tym jaki to jestem bied-
ny i nieszczgdliwy. A jesli jestem dodatkowo chory, to musz¢ ograniczac swoja
aktywnos¢, najlepiej siedzac w pustym mieszkaniu wywotujagcym wspomnienia
a jednoczesnie zal... Zaczatem nie lubi¢ siebie, a jednoczesnie jak mantra wraca-
ta do mnie kwestionowana przeze mnie z okresu studidw teza, ze: ,...czlowiek,
ktéry nie lubi siebie, nie bedzie lubit innych ludzi...” Troche stawialo mnie to do
pionu. Nie, tak nie moze by¢, co$§ musze zmieni¢ w swoim zZyciu.

W ramach kolejnych kontaktéw z NFZ, zatrzymalem si¢ przed budynkiem
na ul. Dawida 1i przywotalem w swojej pamigci studia magisterskie na Wydziale
Filozoficzno-Historycznym Uniwersytetu Wroctawskiego w zakresie pedagogiki
ze specjalizacja pedagogika dorostych. Postanowitem wejs¢ do budynku i odszu-
kac salg, w ktdrej miatem zajgcia z moja promotorka prof. dr Mirostawa Cham-
céwna. Jakiez bylo moje zaskoczenie, gdy oprocz odnalezienia sali z tabliczka
upamigtniajaca Pania Profesor trafitem na dyzurne z UTW. Po kroétkiej rozmo-
wie i wypetnieniu podania bylem zdecydowany, ze chcg by¢ stuchaczem UTW.
Obok sentymentu dla miejsca, swoistego deja vu, chciatem poznaé nowych ludzi,
dla ktorych nie bede chorym, nieszczesliwym czlowiekiem, ale jednym z kil-
kuset osob bedacych w podobnej sytuacji albo czesto w o wiele gorszej. Checi
bycia czlonkiem nowej spotecznosci towarzyszyta gleboka refleksja: co ja moge
zaoferowa¢ nowym kolezankom i kolegom. Moze moje do$wiadczenie z zakresu
zarzadzania i kierowania? A moze nabyta we wczesnej miodosci umiejgtnosc in-
terpretacji tekstéw poetyckich i ich prezentacji? A moze sprobowac sit na scenie
i powrdci¢ do amatorskich doswiadczen aktorskich sprzed 5o lat?

Lektura harmonograméw zaje¢ w semestrze zimowym oraz informatora
na rok akademicki 2015/2016 w pierwszym momencie oszalamiata swoja rézno-
rodng oferty. Przy wyborze wykladowych cykli tematycznych, warsztatéw i se-
minariéw musialem przeprowadzi¢ gruntowng weryfikacje checi i oczekiwan
z mozliwosciami. Nie bede pisat o swoich wyborach, ale z perspektywy czasu
uwazam, ze byly wyjatkowo trafne i satysfakcjonujace. Najwazniejsze, ze mo-
glem wywigzac si¢ z obowigzkdw systematycznego i w miar¢ aktywnego udziatu
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w wybranych zajeciach. Ze wspdlczuciem obserwowalem osoby, ktore pozapisy-
waly si¢ prawie na wszystko, majgc problemy z systematycznym i punktualnym
uczestnictwem w zajeciach. Jak juz zaznaczylem, uwazalem i uwazam ofert¢ pro-
gramowo-edukacyjng za bardzo wszechstronna i atrakcyjng dla kazdego (moim
zdaniem) stuchacza Naszego UTW. Dlatego zupelnie nie potrafilem zrozumiec¢
utyskiwan czesci kolezanek i kolegow prawie na wszystko. Zaczynajac od zlego
Zarzadu, ktéry nie wiadomo co robi za nasze pieniadze, od dusznych i za ma-
tych sal, niewygodnych krzesel, po zakaz wnoszenia ubran do sal wyktadowych
i obowigzek wylaczania telefonéw komérkowych itp. Rozgladajac si¢ na lewo
i prawo, zdarzalo mi si¢ widzie¢ osoby, ktére w sytuacjach banalnych reagowaty
na zachowanie kolezanek i kolegéw, dyzurnych, agresywnie, uzywajac stéw ogdl-
nie uznanych za obrailiwe.
Spiewajac wspolnie Hymn UTW odczuwalem i odczuwam wyjatkows wiez
z innymi osobami z naszej spolecznosci. Jesli robimy przyjacielskie koo i nucimy
pie$n wesofa to nie po to, by uczynic¢ zado$¢ przyjetemu rytuatowi, ale po to, by
uzmystowi¢ sobie, ze ,,...nie straszny dla nas nawet burzy czas...” bo mamy obok
siebie przyjacielskg dion kolezanki czy kolegi z Naszego UTW. Naiwne? Nie, tak
naprawde to dziala, czego doswiadczylem w okresie kilkunastomiesigcznego by-
cia shuchaczem U'TW. Jeszcze jedno spostrzezenie. Wszyscy rozpoczynajacy swoja
przygode jako stuchacze UTW maja za soba bogaty bagaz doswiadczen zyciowych,
w tym rowniez zawodowych. Ten bagaz to ogromne, nie do przecenienia bogac-
two UT'W, pod pewnym warunkiem - Ze nie jest wykorzystywane do demonstro-
wania swojej wyzszosci lub uzurpowania sobie prawa do szczegdlnego traktowa-
nia w lej spotecznosci. Stajac si¢ cztonkami tej spolecznosci przyjmujemy pewne
normy wspolzycia. Mamy prawa, ale i obowigzki. Niektorzy z racji powierzonych
im obowigzkow, m.in. w ramach samorzadu, majg ich wiecej niz pozostali. Moim
zdaniem zasluguja na uznanie i szacunek, a jedli kto$ ma inne zdanie to zawsze
ma szanse na przedstawienic go w kulturalny i konstruktywny sposéb. Warunek
- musi by¢ brany pod uwagg¢ interes ogotu i dobrze byloby, gdyby propozycje po-
parte byly osobistg deklaracja zaangazowania w ich realizacj¢. Mysle, ba! jestem
do tego gigboko przekonany, ze nie stuzy dobrym relacjom, gdy krytyka poparta
jedynymi argumentami, z racji wczesniejszej pozycji spoteczno-zawodowej. Gdy
kto$ méwi: pracowalam/em na stanowisku... i wiem najlepiej jak powinno sie. ..
lub jak postapi¢ w danej sprawie, ma male szanse na zrozumienie. Wiasnie juz
tu i teraz wszyscy jesteSmy réwni, bo nikt z nas nie ma recepty na doskonalosc¢
i bezwzgledna racje. Empatia to czes¢ naszej integracji, dlatego nie tylko przez sza-
cunek, ale i wyjatkowos¢ tego UTW pozwolilem sobie, wbrew zasadom ortografii,
w niniejszym parokrotnie napisac ,Nasz”, ,Mdj” UTW z duzej litery.
W Naszym UTW jest mnostwo wspaniatych oséb, empatycznych, otwartych
na kontakty z innymi, chetnie stuzacych rada i pomocg. Myéle, ze nie tylko Le
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osoby powinny znac i stosowac pkt. 6 § 22 Regulaminu Samorzadu UTW, kiéry
mowi, Ze ,...obowiazkiem stuchaczy jest przestrzeganie zasad wspoélzycia spo-
fecznego oraz wzajemna zZyczliwos¢ i pomoc kolezenska.” Zachecam wszystkich
do lektury ,,Ogélnych zasad wspétzycia spotecznego w UTW? oraz ,Wyciagu
z Regulaminu Samorzadu Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Uniwersytecie Wro-
ctawskim”, ktore zamicszczone zostaly na stronach 15-18 Informatora UTW na
rok akademicki 2016/2017.

Teraz par¢ stow wytlumaczenia dlaczego tylul tego artykutu ,Prosze, dzie-
kuje, przepraszam”. Nie ukrywam, ze inspiracja byly slowa Papieza Franciszka
w czasie Swiatowych Dni Mlodziezy w Krakowie, skierowane do mlodych mat-
zefstw. W moim przekonaniu uniwersalizm tego, co powiedziat Ojciec Swiety
wykracza znacznie poza $rodowisko i osoby, do ktorych byly skierowane wy-
powiedziane stowa. Na zadane sobie i stuchaczom pytanie: Jak zy¢ szczesliwie
w rodzinach? Papiez zaproponowal postugiwanie si¢ w Zyciu trzema postawami,
trzema stowami, ktére moga pomoc przezy¢ szczgsliwie zycie matzenskie. Te
trzy slowa to: proszeg, dzigkuje, przepraszam. Stowo ,,prosz¢” ma w swoim zalo-
zeniu umozliwia¢ m.in. pytanie o... bez narzucania rozwigzania, swojego jed-
noznacznego stanowiska. Stowo ,,dzigkuj¢” ma wyraza¢ nasza wdzigcznos¢ za. ..
Najlrudniej przychodzi nam wypowiedzenie stowa ,,przepraszam”, bez wzgledu
na kontekst, na sytuacje... Zachecam wszystkich do takiej minizabawy i w inte-
rakcjach z innymi osobami skoncentrowanie na uzywaniu tylko tych trzech stéw.
Ja odkrytem niesamowity uniwersalizm tych stéw ulatwiajgcych nasze relacje
z innymi ludZmi. Chodzi mi po glowie pomyst, aby na naszych spotkaniach, po
odspiewanym Hymnie U'T'W, jeszcze trzymajac w gorze rece kolezanki, kolegi
wypowiedzie¢ glosno te stowa: prosze, dzigkuje, przepraszam.

Jeszcze jedna refleksja na koniec. Napisalem wczedniej o niezrealizowanych
marzeniach. Czy rzeczywiscie niezrealizowanych? Marzenie o wejsciu na Kili-
mandzaro tak naprawdg¢ bylo romantycznym uniesieniem wywotanym obejrze-
niem filmu ,,Sniegi Kilimandzaro”, w rezyserii H. Kinga, na podstawie powiesci
Ernesta Hemingwaya pod tym samym tytutem. Kilimandzaro mozemy trakto-
wac jako symbol wyznaczonego przez czlowieka celu do osiggniecia. Bob Dylan
kiedys $piewal:

Przez ile drég musi przejs¢ kazdy z nas,

By mdc stac si¢ w petni czlowiekiem...

Jest wiele drog prowadzacych do tak sformutowanego celu. Jedna z nich,
wymagajaca sil, odpornosci i wytrwalosci, wiedzie przez gory. Ale czy musi to
by¢ Kilimandzaro? Kazda géra uczy pokory i aby ja pokona¢ musimy, zwlaszcza
w pdznej dorostosci, korzysta¢ z pomocy i wsparcia innych ludzi. Dzi§ wiem, ze
Goéra Sle7a i droga pokonywana na jej szczyt jest na miare moich sit i mozliwo-
sci i moze doslarczy¢ wielu doznan i okazji do autorefleksji. Camino do nieko-
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niecznie szlak pielgrzymkowy z punktu A do punktu B. Tak naprawde to chodzi
o droge Zycia, na ktorej zaspokajamy potrzebe posiadania oddanych przyjaciét
i odkrywamy w sobie umiej¢tnosci dostrzegania w kazdym czlowieku zalet
skrywanych pod niespecjalng powierzchownoscia. Banal, truizm... Moze, ale
tak naprawd¢, mimo Ze ci¢zko nam si¢ do tego przyzna¢, tesknimy za takim
troch¢ wyidealizowanym $wiatem. Towarzyszy mi przekonanie, ze aktywne
uczestniczenie w zyciu Naszego UTW, wspaniala grupa przyjaciél pomagaja mi
w rozwoju i podazaniu ostalnim odcinkiem drogi Zycia do celu, o ktérym tak
picknie Spiewat Bob Dylan.

Czuje, ze troch¢ przesadzitem z rozmiarami tego tekstu. Ewentualnych czy-
telnikéw prosz¢ o wyrozumiatodé, poblazliwos¢ i uwagi. Dzigkuje wszystkim,
ktorzy przeczylali ten tekst do konca. Przepraszam wszystkich, kidrzy zwlaszcza
uwagami krylycznymi poczuli si¢ dotknieci. Nie byto moja intencja pouczaé ani
Lym bardziej obraza¢. Proszg... dzigkuje... przepraszam.

Beata Chiap

KRETE SCIEZKI MOJEJ EDUKACJI

W zyciorysie dzisiejszej mlodziezy etap szkoty kwilowany jest najczgsciej dwoma
zdaniami: do szkoly podstawowej i Sredniej chodzilem w... (miejsce zamieszka-
nia rodzicéw). Moja szkola odbiega od takiego schematu.

Szkota podstawowa

Prawie kazda klasa w innej miejscowosci, a nawet innym jezyku. Klasa pierwsza

- w domu, Mama - nauczycielka. Klasa druga do pétrocza prowadzona przez
Zakon Siostr Jaztowieckich, a od pdtrocza - ukrainska, z takim ez jezykiem wy-
kladowym. W trzeciej i czwartej klasie chodzitam do szkoly we Lwowie, w klasie
trzeciej przez dwa lata, w wyniku reformy wtadz sowieckich (rzekomo wyzszy
poziom sowieckich szkdl). Piata i szésta klase ukoniczytam w podlwowskiej wsi.
Pdzniej kontynuowatam nauke, spedzajac Lrzy miesigce w gimnazjum (tajne na-
uczanie przerwane obawg przed dekonspiracja przez wiadze niemieckie). Potem
nastapila przerwa w mojej edukacji, az do czasu repatriacji, przyjazdu do Pozna-
nia.
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Szkota $rednia

Jeslem mocno opdzniona. Zaczynam nauke w gimnazjum Siéstr Urszulanek
w drugim potroczu drugiej klasy. Warunek Lo uzupelnienie przeze mnie bra-
kéw do konca roku. Po ukonczeniu trzeciej klasy przenosze si¢ do szkoty pan-
stwowej, gdy7 szkola klaszlorna nie daje gwarancji dalszej nauki. Mata matura
i liceum drogislowskie, do klérego po egzaminach zostaje przyjeta. WyjezdZzam
do Warszawy, gdzie pracuje m¢j Ojciec i tu, w drugim terminie, zdaj¢ egzaminy
do liceum chemicznego. ‘Irzy lata nauki, malura i znowu reforma. Otrzymuje
swiadectwo ukonczenia nie liceum, lecz technikum - to jest wynik zréwnania
licedw z technikami pomimo réznych programéw i czasu nauki.

Praca i studia

Dostaje czteroletni nakaz pracy w Grodziskich Zaktadach Farmaceutycznych.
Mozna bylo nie podja¢ pracy, zaczynajac studia, na ktdre ja jednak nie mam
szans. Nie nalez¢ do ZMP, a m¢j Ojciec jest byltym wigzniem NKWD, pod
lupa bezpieki. Pracuj¢ dwa lata. W tym czasie olwierajg na Politechnice Wro-
clawskiej wieczorowe studia dla pracujacych. W Ministerstwie przenosz¢ na-
kaz pracy do Wroclawia, gdzie réwniez znalazltam prac¢. Zaczynam studia na
Wydziale Chemii. Praca do godziny 13.00, zaj¢cia od 14.00 do 20.00. Po drugim
roku znowu reforma. Pigcioletnie studia magisterskie skrocono do czterolet-
nich inzynierskich. ‘leoretycznie, bo trwaly jednak s lat. Dostaje¢ dyplom. Dal-
sza nauka to doksztalcanie specjalistyczne: kursy, literatura. Po zakonczeniu
pracy zawodowej znéw mam przerwe w nauce: obowigzki domowe, rodzina.
Pojawia si¢ uczucie wyizolowania, pustego Zycia. Ratunkiem staje si¢ uniwer-
sytet trzeciego wieku.

Na ,,srebrnym” uniwersytecie

Cale zycie miatam kompleks nizszoéci w stosunku do osob z wyksztalceniem

humanistycznym, dlatego tez szczegdlnie interesujace slajg si¢ dla mnie zajecia

7 wiedzy ogélnej. Uczestnicze w wykladach o bardzo réznej tematyce. Przez dwa

lata prowadz¢ Kronike UTW, a wiec biore udzial we wszystkich waznych wyda-

rzeniach uczelni. 7 ogromnej palety zaje¢ wybieram kolejno:

1. Kurs komputerowy. Przestaje ba¢ si¢ komputera, zyskuje mozliwosci komu-
nikacji, informaciji, rozrywki, takze uznanie wnuka.

2. Gimnastyke mézgu. Zaskakujace i bardzo cickawie prowadzone ¢wiczenia
gimnastyczne ukierunkowane na uruchomienie pofaczern nerwowych mé-
zgu majacych wplyw na sprawnos¢ calego organizmu.
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3. Warsztaty andragogiczne na drodze do samorozwoju. Asertywnosé, empatia,
psychologia tlumu i reklam, pokonywanie trudnosci zyciowych, relacje ro-
dzinne i miedzyludzkie Lo zagadnienia poruszane w ramach zajec.

4. Dlarelaksu - ptywanie rekreacyjne na Basenie Olimpijskim.

5. Cwiczenia pamigci. Poprzez gry stowne i zadania uruchamianie wspétpracy
obu potkul mézgowych. Nieslely, pamiec juz nie ta.

6. Lektorat. Jezyk niemiecki. Dla mnie stanowi rowniez éwiczenie pamieci.
Sporo si¢ nauczylam w bardzo milej atmoslerze stworzonej przez Lektorke,
ktora stara si¢ nam umozliwi¢ porozumiewanie si¢ w tym jezyku z przyjezd-
nymi lub w czasie pobytu w krajach niemieckojezycznych, ze zrozumieniem
trudnosci jezykowych starszego pokolenia.

7. Dyskursywny Krag Okno. Zajecia o charakterze spotkan dyskusyjnych pod
hastem ,otwieramy okna, przewietrzamy umysty”. Tematyka od sentencji
medreow Cesarstwa Rzymskiego, przez prezydentdw Wroctawia, nazwy ulic
upamietniajacych wybitne postaci Wroctawia, stawnych muzykdéw, malarzy,
a nawel muzykoterapii do Luropejskiej Stolicy Kultury i Ksigzki UNESCO.
W ramach Lych zaje¢ odbywaja si¢ rowniez prezentacje teatralne zwigzane
z dyskutowang tematyka.

8. Warszlaty dziennikarskie to moja oslatnia pasja. Zajecia wprowadzajace
w tajniki pracy dziennikarskiej, gatunki dziennikarskie, czg¢sto w oparciu
o0 organizowane przez prowadzacg zajecia wypady do kina, teatru, muzeum,
réwniez spotkania z przedstawicielami tego zawodu.

Nasz Uniwersytet jest najstarsza uczelnig srebrnych studentéw we Wroclawiu
i poza funkcja edukacyjng stwarza mozliwosci udziatu w zyciu kulturalnym, tu-
rystyce, sporcie. Tworzy Lrwate zwiazki przyjacielskie, jest lekiem na samotnosd¢
i izolacje po zakonczeniu Zycia zawodowego.

I Marian Batorski

KABARET ,,U - Stawy” w piecioleciu istnienia

orzyslajgc 7 zaproszenia Redakgji ,Kuriera UTW?, aby z okazji obchodéw
K40-lecia Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Uniwersytecie Wroclawskim
zaprezenlowaé wlasne lub zespolowe dokonania, pokazaé ludzi z pasja, posta-
ram si¢ przedstawic to, co charakteryzowalo dzialalno$¢ Kabaretu ,,U - Stawy”
w okresie jego 5-letniego istnienia.
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Ale zanim podziele si¢ z Pafistwem naszymi sukcesami chciatbym z wielkim
uznaniem i sympatig wspomnie¢ Kabaret, ktéry pod nazwa ,,STARSZAKI”, pod
kierownictwem Pani Danuty Dobruckiej funkcjonowat w UTW do 2009 roku.
W pamieci naszej pozostalo wiele uroczych widowisk.

W marcu 2010 roku z inicjatywy Pani Zdzistawy Dyszkiewicz grupa stucha-
czy UTW utworzyla nowy Kabaret. Pierwszy publiczny wystep mial miejsce
29 listopada 2010 roku. Zaprezenlowano program ,Kochajmy si¢” wedtug sce-
nariusza i w rezyserii Pani Zdzistawy Dyszkiewicz. W tym miejscu warto wspo-
mniec o genezie nazwy Kabaretu. Na jednej z préb, przed premierowym spekla-
klem, wywigzala si¢ dyskusja na temat nazwy. Padalo wiele réznych propozycji,
ale wybrano t¢ zgloszong przez niezyjaca juz $p. leres¢ Stefanska. Po przeksztal-
ceniu imienia Pani rezyser i dodaniu jednej litery powstala nazwa ,,U - SLAWY”,

Kazda data z okazji, ktdrej probujemy podsumowac wlasne dokonania, z kto-
ra wigzemy szczeg6lne wspomnienia, stwarza niebezpieczng pokus¢ wyolbrzy-
miania sukceséw. Dlatego tez postanowilem opisy poszczegélnych programow
i zwigzanych z nimi zdarzen tak sformulowac, aby odpowiadaty udokumento-
wanym faktom, ktére zapisane zostaty w Kronice Kabaretu prowadzonej od 2010
roku.

Pierwszy, moim zdaniem bardzo trafny w swej tresci, wpis do Kroniki brzmi:
Miejcie usmiechnigte oczy i jak najwigcej serc. Rozum to tylko dwa stowa: TAK,
NIE - reszta to tylko wyobraznia (Anonim). W sasiedztwie tej mysli zdjecie Z.dzi-
stawy Dyszkiewicz a pod nim slowa: Rezyserowanie sztuk kabaretowych to pasja,
to hobby, kidremu uzycza swojg wiedzg i doswiadczenie aktorskie, poswigca duzo
czasu, angazuje serce i calg energie.

Przytaczam te dwa wpisy, bo one pozostawiaja trwaly $lad o dokonaniach
ludzi zyjacych z pasja, a efekty ich pracy uwidaczniajg zrealizowane programy
artystyczne... oraz reakcje widzow. USmiechnigte twarze oraz wielkie brawa
mnozna bylo dostrzec juz przy pierwszym widowisku ,Kochajmy si¢”.

Staropolskim obyczajem, nim si¢ z Wami przywilamy, jeszcze sobie przyjaciele,
wszyscy razem zaspiewamy. Na serdeczny uczuc znak zaspiewajmy tak: Kochajmy
sig, kochajmy sig. To byl szlagier. I wkrotce ,Kochajmy si¢” stalo si¢ hymnem
zespolu.

Z programem ,Kochajmy si¢” wystepowalismy w UTW w Uniwersytecie
Ekonomicznym, W Hotelu Jana Pawla II (na zaproszenie Okregowej Izby Rad-
c6w Prawnych), w Domach Opieki Spolecznej, w Kluczborskim Domu Kultury,
w DK ,,Kolejarz”, w DK Spoétdzielni Mieszkaniowej Wroctaw - Potudnie. Mitym
akcentem byly dla nas podzigkowania listowne od wymienionych instytucji, jak
réwniez za posrednictwem inlernetu, w tym jedno szczego6lnie mile od pani Sta-
nistawy Warmuz.
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PROGRAMY ARTYSTYCZNE

Melodie Warszawy
Stawa zaczyna swoim niepowlarzalnym aktorskim glosem:

...melodie, pigc, sto... lgczg sig, plgczg ze sobg. Czekaj... styszysz tg piosen-
ke sprzed lat: ,,Cata Warszawa musi zobaczyé to... Czy to twoja melodia
Warszawo?” A moze to... Warszawo ma, patrz w oku mym iza... a moze...
Warszawo, tys trescig mych marzen, mych snéw...

Rézne melodie i slowa przywoluja wspomnienia, wzruszenia, ale réwniez
spora porcje humoru...

Bez jedzenia i bez spania, byle bytoby co pi¢

Kiedy na harmonii Felus zaiwania, trzeba tariczyc, trzeba zyC...

Na dworze jest mrok, w pociggu jest tok, zaczyna sig wigc sielanka

On objgt jg wpdt, ona gruba jak wol, pod biustem wisi rgbanka. ..

I kolejne podzigkowanie:

Tak, to chwila absolutnie wspaniatego relaksu, zauroczenia, przypomnie-
nia stéw i melodii tak odleglych, ale tak bliskich sercu.

(Jagoda)

Goralski poklon

To nast¢pny program, z pigkng scenografig, w kldrej dominowaly misternie wy-

konane aniolki. A to jedna z recenzji zamieszczonych w internecie.
Ach, jakze pigkne chwile zgotowali nam aktorzy kabaretowi. Spektakl nie-
codzienny gdyz Bozonarodzeniowy, wyjgtkowy w przekazie - przeniesli-
$my sig w swiat gorali, radosny z powodu barw i muzyki. Otrzymalismy
urocze strofy koled, a zachgceni do wspélnego radowania sig z takiej chwili,
wtérowalismy wszyscy. Gwara géralska zachwycita...

Radosne chwile, jakie przezywali$my zostaly zmacone smutna wiadomoscia-
18 stycznia 2012 roku zmarta nasza Droga Stawa. W dniu pogrzebu zegnato Stawe
bardzo duzo oséb. Byli zardwno przedstawicicle Kierownictwa UT'W, Zespotu
Kabaretowego, jak réwniez osoby, ktore swoje refleksje i wspomnienia o Zmarlej
zamiescily w albumie kronikarskim.

Zycic odwraca kolejne karty z naszej Kroniki. Kontynuujemy, opracowa-
ne we wszystkich szczegétach przez Stawe, prace nad programem Pamigtajmy
o ogrodach. Premiera tego widowiska odbyla si¢ 14 maja 2012 roku w UTW.

Pamigtajcie o ogrodach, przeciez stamtgd przyszliscie

W zar epoki uzyczg wam chtodu tylko drzewa, tylko liscie...
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Zacytowany powyzej fragment piosenki J. Kofty, to tylko jeden z epizodéw
programu, ktory poprowadzit widzéw po ogrodach, po barwnym, przepieknym
$wiecie przyrody.

Zagladajmy do ogroddw jak najczgsciej, bo cisza powoduje, ze lepiej stychaé
ten tajemniczy glos, ktéry za Dostojewskim podpowiada nam, ze Zycie Lo raj, do
ktérego klucze s3 w naszych rekach.

Na kolejnej karcie Kroniki, pod datg 22 v1 2012, podzigkowanie za wystep
w DK , Kolejarz” z okazji Wroctawskiego Swigta Kwiatéw — Bo to juz taka kwia-
tow cecha, ze kwiat sig¢ zawsze do nas usmiecha.

Pozegnanie lata
Wzruszenia i »lezka do fezki” przy piosenkach ,Jesienne réze”, ,,Piosenka przy-
pomni ci” a takze wiersze, ktérych tre$¢ przypominala o pigknie tkwigcym
w naturze mimo woli sklaniala do osobistych refleksji na temat przemijania.
W kornicowych dniach lata 2013 roku wystepowaliémy w DK ,,Kolejarz” z okazji
Dni Seniora, w Dolnoslgskiej Bibliotece Publicznej oraz w Domach Pomocy Spo-
leczne;j.

I bylo to prawdziwe pozegnanie lata, bo z réznych przyczyn zespét kabaretu
»U - Stawy” pozegnal si¢ na jakis czas ze sceng i zaprzestal dzialalnodci artystycz-
nej.

Ale w kronikarskim albumie pozostalo jeszcze wiele niezapisanych kart. Praca
w zespole, towarzyszaca jej aura kolezenstwa, wzajemne sympalie, szacunek, ale
takze strach, lek, obawa czy nam sie uda, czy spodobamy si¢ publicznodci i to
COS, co znajdowalo si¢ miedzy palpitacja serca i catkowitg szlywnoscia ndg
z jednej strony, a uSmiechnieta twarzg, zyczliwoscia i brawami z drugiej strony
spowodowaly, ze odkryliémy nowa kart¢ w naszym kronikarskim albumie. I tak,
w roku 2015 Kabaret ,,U - Stawy” wznowil dziatalnoé¢ pod kierownictwem jed-
nej z zalozycielek Kabaretu - Sabiny Patki.

Towarzyszy nam - czlonkom tego zespotu - pigkna idea wynikajgca ze siéw
piosenki z programu ,,Kochajmy si¢” i ambicja tworzenia takich pi¢knych chwil
w zyciu spolecznosci seniorskiej w UTW, gdzie bycie z Wami - Kolezanki i Kole-
dzy - bedzie samg rado$cig. Do$§wiadczylismy juz takich chwil podczas pierwsze-
go po przerwie spektaklu ,,Kochajmy sie” (bis). Milym i wzruszajagcym akcentem
na tym spotkaniu byla obecno$¢ cérki Stawy - pani Iwony Dyszkiewicz - osoby
réwnie serdeczne;j, jak Jej Mama.

Z kronikarskiego obowiazku, ale przede wszystkim ze slowami uznania
i wdzigcznosci za zyczliwo$¢, pomoc, za wlozong prace w Kronice Kabaretu ,,U -
Stawy” znalazty si¢ osoby:
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Krystyna Wiéniewska - akompaniament, opracowanie muzyczne, nasz
wielki skarb,

Barbara Pawlak - kierowniczka DK , Kolejarz”,

Stanistawa Warmuz - redaktorka ,Kuriera UT'W” za duchowe wsparcie
i mile stowa,

Teresa Gasperowicz — zawsze majaca pod reka aparat fotograficzny,

Anna Krukowska - zyczliwa pomoc w réznych potrzebach zespotu,
Marian Szadura - zawsze chetny do obstugi technicznej,

Jadwiga Jenczelewska - za sympatig, usmiech i nie tylko.

Zespot zalozycielski Kabaretu ,,U - Stawy” - Zdzistawa Dyszkiewicz, Danuta
Andrzejewska, Marian Balorski, Joanna Druzniewska, Eugeniusz Drwal, Zofia
Galgan, Anna Goik, Waldemar Kaminski, Ewa Kenigsman, Sabina Palka, Teresa
Stefanska, Krystyna Wiezel, Anna Zadorecka, Maria Zatorska.

Do zespotu dotaczyli: Renata Babac-Stencel (2010 r.), Krystyna Wisniewska
(2011 1), Jerzy Jankiewicz (2012 r.), Lucyna Makuta, Wanda Ormaniec, Ryszard
Rafalski, Stanistaw Dworak (2015 r), Marianna Stowinska, Jerzy Sosnowski
(2016 1.).

l Jagoda Jenczelewska

TRIUMF PAMIECI

iesz¢ si¢, 7e zostalam poproszona o kilka stéw dotyczacych ,,aktorow” naj-
dtuzej wystepujacych w Teatrzyku Poezji, ktory zostat zatozony niemal 30 lat
temu. To takie wazne. W tym zespole przezywatam rézne chwile i dobre i zle.

Wchodzac 10 lat temu do grona ,,zapalenicéw” poezji stuchatam i uczytam sie
od bedacych na scenie, tych Pan, ktére przez wiele lat cieszyly swoich widzéw.

Kilka stéw nalezy sie Stasi Zaleskiej obchodzacej niedawno Jubileusz 100-le-
cia swoich urodzin. I jak dawniej, tak i dzis jest pickna, pogodna, u§miechnieta,
wrazliwa. Z czarujagcym zachowaniem wita w swoich progach. Pami¢tam wie-
le Jej rél, jednak deklamacja wiersza ,,...moja mita, moja cicha, moja $liczna...”
wzruszala. Méwila tak, jakby ten wiersz pisany byt dla Nie;j.

Jadzia Wujcikowska - jakze pickna posta¢ damy. Jako czolowa solistka Te-
atrzyku Poezji (w tamtej chwili) jest zwykle kojarzona z najwiekszym przebojem
jaki woéwczas Spiewano ,,Byc¢ kobieta, by¢ kobieta”... Podobnie jak poprzedniczka
z UT'W zwiazana jest od 1989 roku. Pigkny czas.
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Stasia Sikorska... brakuje nam Stasi obok nas. Choroba nie pozwala Jej na
tworzenie aktorskich rol. Wspominamy postacie, ktére odtwarzata - jako Babcia
rodu ze wspomnien tworzyla sage rodzinna przy wigilijnym stole, jako Matka
udzielala rad corce zmieniajacej stan cywilny. Jakze wzruszata, kiedy deklamo-
wala wiersz Mieczystawa Jastruna:

Jak na ramionach swych unies¢ swiat?
Gdy nawet czasu nie starczy na to.
Jedno, jak woda stojgca, lato
Zatrzymaj w dloni wsrod stromych lat.

I wreszcic Krysia Kolodziejczyk - ,Encyklopedia” tworczosci Juliana Tu-
wima. Wspdlne jest miejsce Ich pochodzenia. Chodzita alejkami, ktérymi spie-
szyl wybitny poeta. Tak niedawno podziwialismy Krysie w bardzo wymownym
wywiadzie, kiérego udzielita z Kanady, o wielkiej sympatii do pozostawionego
w kraju kolezenstwa i tgsknocie za sceng. Jej Spiew i recytacje byty czyms$ wy-
jatkowym. Wielkim szacunkiem darzyta Osoby tworzace wizerunki sceniczne,
a byly to niezyjace juz Irena Augustyn i Krysia Wesotowska.

Wszystkim Paniom jestesmy winni poklon za Ich $wiat artystyczny. Czuj¢ sig
szcz¢sliwa, Ze mogtam przez dluzszy czas pracowac obok Nich.

l Teresa Dzwigatowska

WARSZTATY DZIENNIKARSKIE

Pani Magda Wieteska

Warsztaty dziennikarskie na Uniwersytecie Trzeciego Wieku w Uniwersytecie
Wroclawskim odbywaja si¢ pod kierunkiem PANI MAGDY WIETESKA. Pani
Magda jest redaktorks ,,Gazety Senior”, pisarka, migedzy innymi super ciekawej
ksigzki Nie zaglgdaj, stypendystka MEN i naszym nauczycielem na UTW. Uczy
nas jak pisac reportaze, jak przeprowadza¢ wywiad, ocenia nasze prace, dokonu-
je korekty.

To dzigki niej mozemy probowac swoich sil i rozwija¢ si¢ w tym zakresie.
Stwarza nam szans¢ na wydrukowanie naszych prac w ,,Gazecie Senior” w spe-
cjalnym dodatku ,,Reportaze Senioréw”. Mimo duzej réznicy wieku slwarza
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wspaniala, kolezeniska atmosferg, co bardzo nas mobilizuje do dalszej pracy
tworczej, rodza sie¢ pomysty, mamy cheé pisa¢. Powiedziata, ze o tym, ktdry re-
portaz zoslanie opublikowany w ,,Gazecie Senior” decyduje Pani Redakior Na-
czelna. Zaproponowata zorganizowaé spotkanic z Naczelng Redaktor. Oczywi-
$cie przyjelismy ten pomyst z aprobata.

Redaktor Naczelna

Nie wiem dlaczego wyobrazalam sobie, ze Redaktor Naczelna musi by¢ starsza,
w eleganckim kosliumie, z fryzurg ,,prosto od fryzjera”, a tu spotykam miodziut-
ka, usmiechnieta, zgrabna dziewczyne 7 warkoczem, ktéra zajmuje miejsce Pani
Magdy i przedstawia si¢: jestem — Linda Matus Redaktor Naczelna ,,Gazety Senior”.

'To juz s lat jak wspolnie redagujemy pismo ,Gazeta Senior”. Jest dyskusja,
padaja pylania, skad zainteresowanie osobami starszymi, skad taka znajomos¢
problemoéw seniora, reklamy, korekty itd. Pani Linda odpowiada z usmiechemn
i méwi, ze mimo zupetnie innego wyksztalcenia wykonuje te prace z przyjemno-
$cig i wie, Ze to robi dla bardzo fajnej grupy ,,péznej dorostoéci”, czuje satysfakcje.
W redakcji duzo pracy, wszystko ,,na dzis”, ale to nie jest taka redakgcja jak kiedys,
teraz wiele prac wykonuje si¢ na komputerze, zbiera, przekazuje droga elektro-
niczng, nawet ukiad gazety wykonuje komputer, na zasadzie ,wklej, przenies itd”.
Oczywidcie sam komputer nie pracuje, wszystko nalezy sprawdzi¢, wprowadzic,
dopilnowac¢ i przesta¢ do druku.

Ludzie listy pisza

W tym miejscu nasuneta mi sig taka refleksja. Boze, jaka jestem szczg$liwa, zdro-
wa, sprawna, mogg tu by¢ i korzysta¢ z madroéci tych miodych dziewczyn. Po-
myslalam o innych, ktérzy niestety ze wzgledu na zdrowie, predyspozycje, czas
nie mogg uczestniczy¢ w zajeciach na UTW, ale maja wiele do powiedzenia i na-
pisania. Wpadiam na pomyst, ze w ,,Gazecie Senior” mozna wygospodarowac
rubryke, gdzie drukowane bylyby ciekawe listy, oceny naszych reportazy czy
wiaczenie si¢ do dyskusji na nurtujacy temat. Do tej pracy mozna wykorzystac
nasz potencjal Senioréw Redaktorow. Moge by¢ takim WOLONTARIUSZEM.
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I Krystyna Florkéw

WSPOMNIENIA Z WAKACJI

Italia kraj storica i uroku

Od Wenecji po Monte Cassino
Polskos¢ si¢ czuje na kazdym kroku
Wszak zotnierz polski tam ginat

Zawieszone na szczytach skat klasztory
Jak ptaki wznoszace si¢ do nieba

To pigkne greckie Meteory

Ktore koniecznie ujrzec trzeba

Stary Paryz urokdw ma wiele
Sekwana - rzeka marzen, snéw
Spiewajmy o Sekwanie czgiciej, weselej
Tam trzeba jecha¢, zobaczy¢ to znéw

Polska nasza Ojczyzna

Kazdy zakatek ma swoje uroki
Ziemia urodzajna, zyzna

W zbozach czerwienia sie maki

Tu ksigzyc jest piekniejszy
Tu ptak $piewa najdonosniej
Tu jest $wiat cudowniejszy
Tu serce bije mocniej

Tatry, Beskidy to nasze gory
Wznoszg si¢ jak strzaly do nieba
Halne wiatry i wichury

Niosg ziarna mitosci do chleba
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BEZ TYTULU

W zaczarowanym starym patacu
czas si¢ zatrzymal skamienialy
Tylko Zrédto w cembrowinie stoi

na strazy wsrod podworza i tka
7alosnie, ze juz ginie.

Na pochylonej przez wiek tawie
gliniany dzban

w zadumie sobie stoi jakby o dawnej
$nil zabawie co$ mu si¢ w pustym wnetrzu roi.
Trawg porosty stare dachy

Slepe sie okna cieniem maza

na strychu nocg siedzg strachy

i przy karcianym stole gwarza

z antatkdw smetek sacza

o $wicie idg spa¢

leniwie skrzypia wierzeje i zawiasy
btadza w komnatach dawne czasy.
Tylko wierzby nad fosa rozrosly sie
do niebotycznych rozmiaréw

i nad opuszczeniem tym placza.

l Irena Skowroriska

SAMOTNA

W rogu pokoju stoja

dwa krzesta.

Dwa glosy przeplataja si¢ za $ciang.
Dwie ksigzki wspieraja sie nawzajem
pomiedzy deskami potki.

Nigdy nie czutam si¢ bardziej samotna
niz w tych czterech scianach.

Co najmniej, jak piate

koto u wozu.
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KTO JA JESTEM

Klo ja jestem

ze poczutam jak mi skrzydta rosna.
Kto ja jestem

ze my$lalam, ze mam twarz radosna.
Kto ja jestem

7e wierzytam, Ze mam mysli bystre.
Klo ja jestem

ze chcialam mie¢ mie¢ sumienie czyste.
Klo ja jestem

ze chcialam miec¢ charakter twardy.
Klto ja jestem

‘Teraz Wam odpowiem jednym ciagiem
Jestem mrowka

kiora myslata, ze wygra z pociagiem.

l Urszula Mierzejewska

KOMU SZKODZI FILOZOFIA

Poniiszc stwierdzenia filozoficzne znalaztam w niemieckim czasopi$mie, wigc
ttumaczytam je dla naszych senioréw. Uwazam, ze warto je poréwnywac
z naszymi definicjami i podyskutowa¢ o ewentualnych réznicach.

1. Ktory dzien jest najpigkniejszy? Dzisiejszy

2. Co jest w zyciu najtatwiejsze? Popetnienie blgdu

3. Najwieksza przeszkoda? Strach

4. Najwigksza tragedia w zyciu? Opuszczenie

5. Zrédto wszelkiego zta? Egoizm

6. Najpickniejsza rozrywka? Oczywiscie praca

7. Najwigksze niepowodzenie? Brak wiary

8. Najlepsi nauczyciele? Dzieci

9. Pierwsza koniecznoéé? Kontakt z cztowiekiem

10. Co uczyni cztowieka najbardziej szczgéliwym? By¢ pozytecznym dla bliz-
niego
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11. Najwigksza tajemnica? Smier¢

12. Najwigksza przywara? Zly nastrdj

13. Najwiekszy wrog? Klamstwo

14. Najgorsze uczucie? Gniew

15. Najpiekniejszy prezent? Przebaczenie

16. To co najpotrzebniejsze? Wiasny dom (lokum)
17. Najszybsza droga? Najpewniejsza

18. Najprzyjemniejsze uczucie? Wewngtrzny spokdj
19. Najlepsza obrona? Usmiech

20. Najlepsze lekarstwo? Optymizm

21. Najwieksza wladza $wiata? Wiara

22. Osoby, najbardziej nam potrzebne? Rodzice
23. Co jest najpickniejsze? MI£ 0SC

ALE

Inteligencja bez miloéci - czyni Ci¢ podstepnym
Sprawiedliwo$¢ bez mitosci - czyni Ci¢ nieugietym
Dyplomacja bez milosci - czyni Cig¢ hipokryta
Powodzenie bez mitosci - czyni Ci¢ aroganckim
Bogactwo bez milosci - czyni Ci¢ skapcem

Bieda bez milosci - czyni Cig¢ radykalnym

Piekno bez mitosci - czyni Cig¢ zabawnym
Wladza bez mitosci - prowadzi do Tyranii

Praca bez miloéci - czyni Cie niewolnikiem
Naiwnos$¢ bez milosci - odbiera Ci Twoja wartosé
Modlitwa bez milosci - czyni Ci¢ egoista

Wiara bez milosci - czyni Cie fanatykiem

Krzyz bez milosci - stanie si¢ meka

7ycie bez milosci - traci swoj sens!

Na konicu odpowiedz z naszego podworka na pytanie:

Jak by¢ szczesliwym? wg prof. Stanistawy Bartosiewicz

Chcesz by¢ szczesliwym, to si¢ UCZ;

Bad7 umiarkowanie tolerancyjny wobec bliskiego sobie otoczenia;

Naucz si¢ wartosciowania swoich cech w stosunku do otoczenia;

Miej prawdziwe poczucie humoru;

Miej na uwadze, ze stale pochwaly i nagrody od innych prowadza do nudy;
Nie zadaj zbyt wiele od innych (pomysl o rachunku).
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I Aklime

BAJKA, TAKA RACZEJ DLA DOROSLYCH

Opowiem Ci bajke...

Dawno, dawno temu, prawdzie nie za gorami, za lasami ale w bardzo odleglych
od siebie miastach, mieszkata dziewczyna i chiopak. Ona miata lat 14, On byt
troche starszy, miat 16 i p6t. Latem pojechali w to samo miejsce na kolonie. Ona
byta kolonistka w najstarszej grupie, On pomocnikiem magazyniera. Na kolo-
niach dla dzieci organizowano zabawy laneczne, na takicj zabawie ,wpadli sobie
w oko”, zaprzyjaznili si¢ i jak kolonie si¢ skoniczyty, zaczgli pisaé do siebie listy.
Wtedy, w tamtych czasach, nie bylo przeciez komputeréw (olbrzymie maszyny,
kiére wowczas istnialy, stuzyly tylko do naukowych obliczen a nie do prowa-
dzenia prywatnej korespondencji), telefonéw komorkowych, nawet stacjonarne
telefony rzadko goscity w domach. Ale na cate szczgscie, poczta dziatata spraw-
niej niz obecnie. Czasem On przyjezdzal do jej miasta, odwiedzat, brat udziat
w kolezenskich wieczorkach, nawet nocowal w jej domu - mieszkata bowiem
ze sporg rodzing w do$¢ duzym mieszkaniu i jej Mama pozwalala. Mijaty lata.
Pismo listéw, szczegdlnie dziewczyny, poczatkowo wyraznie dziecinne, stawato
sie coraz bardziej dojrzale, wyrobione, ,,doroslal” tez sposob lormulowania mysli.
Dziecinna sympatia powoli, powoli, przekszlalcita si¢ w pierwsza miodziencza
mifos¢. On zdal malure i zaczal studia w swoim miescie. Ona powoli tez zaczy-
nata przygotowywac sie do matury. Byla szansa, Ze na studia pojdzie do miasta,
gdzie mieszka chiopak i sielanka nie tylko bedzie trwa¢, ale nawet rozwijac. Ale
Ona byla dziewczyna z zasadami, a Jemu zaczynaly buzowaé hormony. Cdz, taki
wiek. I niestety, prysto wszystko.

Ona zdala mature, na studia poszia do catkiem innego miasta. Mijaly lata.
On skonczyt studia, ozenil si¢, urodzita mu si¢ coreczka. Ona tez studia skon-
czyla, wyszla za maz, zmienila nazwisko, urodzifa corke, pracowatla. Czas mijal,
plynely lata, przeptynelo ich bardzo, bardzo wiele. Dzieci dawno wyrosty. Zbli-
zala sie jej emerytura, gdy zmart mgz. Mieszkata z cérka, po zakonczeniu pracy
zawodowej rzucita si¢ w wir wolontariatu, poswiecajac mu wiele czasu i energii,
rozwijata swoje pasje, czasem nawet jakies wzmianki o Niej pojawialy sie w in-
lernecie.

On tez przeszedl na emeryture, ale jeszcze prowadzil malg dziatalnos¢ zwig-
zang 7e swoim zawodem. Zachorowala mu Zona i po kilku latach, mimo troskli-
wej opieki, zmarla. Zostat sam w duzym, pustym domu. Jak sie pogodzit ze strata
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zony, przypomniat sobie o tej dziewczynic sprzed wielu, wielu lat. Przechowal
przez te lata jej wszystkie listy, odszukat je i przeczytal. Moze zyje? Postanowit
Ja odnalezé. Ale jak? Przeciez nie wiadomo nawet, jak si¢ teraz nazywa! No coz,
czasy si¢ zmienily, od czego jesl Internet. I bingo! Udalo sie, znalazt strong, gdzie
oba nazwiska dziewczyny z dawnych lal byly polaczone, Lo panienskie i Lo obec-
ne, znalaz} instytucje, gdzie dzialata. Odwazyl sie, zadzwonil. Ona byla zajela,
ale odbierajaca telefon pani obiecata sprawe przekazaé. 1 znéw dopisal zbieg
okolicznosci. Ona wprawdzie nie kojarzyta w petni kim moze by¢ ten, kto prosi
o oddzwonienie, ale w pospiechu zatatwiania kolejnych interesantow, oddzwo-
nifa. Tak si¢ zlozyto, ze za kilka dni wyjezdzala w stuzbowej sprawie do miasta,
gdzie On mieszkal w dalszym ciagu. Spotkali sie, poszli na kawg. Po trzech Ly-
godniach Ona miata w swoim miescie wystep na publicznym forum, przekazala
mu t¢ informacje. Poniewaz byl wstep wolny, przyjechat... Ciag dalszy nastapil,
0j, nastapit. ..
Ale koniec opowiesci. Wystarczy. Dalej juz niech kazdy sam bajke snuje. ..



WARSZTATY DZIENNIKARSKIE

I Magda Wieteska

GRUPA DZIENNIKARSKA NA UTW

Piszemy recenzje ze sztuk teatralnych i seansow filmowych, reportaze osnu-
te na znaczacych, czasem bardzo osobistych wydarzeniach, przeprowadzamy
wywiady, relacjonujemy spotkania w muzeach i wizyty redakcyjnych gosci.
Szkolimy warsztat, publikujemy w réznych mediach. Caly czas uczymy sie
i rozwijamy.

Warsztaty dziennikarskie na UTW w UWTr prowadz¢ od roku akademickiego
2014/2015. Odbywaja sie co lydzien, w grupie ok. 10-15 os6b.

Zajecia zlozone s3 z dwdch czeéci: wykladowej i ¢wiczeniowej. Czes¢ wykta-
dowa pozwala stuchaczom zapozna¢ si¢ z tematem na poziomie teoretycznym,
druga 7a$ przeznaczona jest na praktyczny trening. W mojej opinii taka formuta
zdaje si¢ by¢ najbardziej adekwatna w edukacji osob dorostych - stuchaczy uni-
wersytetéw trzeciego wieku, ktérzy przyzwyczaili si¢ do niej podczas uczestnic-
twa w innych zajgciach. Potwierdzaja to wyniki badan odnoszace si¢ do potrzeb/
oczekiwan merytorycznych w edukacji senioréw.

Na zajeciach realizujemy materiaty typowe dla pracy dziennikarza i repor-
tera: sondy uliczne, wywiady, recenzje, reportaze, relacje, sylwetki, felietony,
uczeslniczymy rowniez w konferencjach prasowych. Gosciliémy na zajeciach
fotoreportera i redaktor naczelng ,Gazety Senior”. Dyskutujemy (czasem burz-
liwie) na temat wspdlnie obejrzanych spektakli filmowych, teatralnych czy wi-
zyt w muzeach. Efektem dyskusji sg artykuty autorstwa uczestnikéw warsztatow
publikowane w lokalnej prasie (,Gazeta Senior”, magazyn spoleczny ,Ludzka
Sprawa”) oraz na portalu dziennikseniora.pl.

dziennikseniora.pl

Portal dziennikseniora.pl to innowacyjny projekt internetowego serwisu dla
studentow dziennikarstwa UTW w UWr, w catosci przygotowany i rozwijany
ze srodkow wlasnych instruktorki warsztatow (mamy réwniez swojg strong na
Facebooku). Publikowane na portalu teksty sa autorskimi tekstami stuchaczy,
a moje zadanie (jako instruktorki warsztatow i osoby sprawujacej piecz¢ nad
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portalem) sprowadza si¢ do korekty redaktorskiej tekstow oraz — w niektérych
przypadkach - do przepisywania artykuléw. Dotyczy to 0séb, ktére nie postugu-
ja si¢ komputerem badZ nie maja do niego dostgpu (brak komputera w domu). Co
wazne, fakt ten nie wyklucza mozliwosci publikowania tresci na portalu przez
tych uczestnikow zajeé.

Sympatia i wspélpraca

»Moi” stuchacze - jak sami mowia - dzieki uczestnictwu w warsztatach zaczeli
wychodzi¢ z cienia, 7 pisania do szuflady. Ta otwarto$¢, cheé do dzialania, po-
znawania nowych rzeczy, pewnego ,,odblokowania si¢”, bardzo procentuje. Stu-
chacze pisza i publikuja oraz wysylaja swoje prace w $wiat, na konkursy publicy-
styczne i literackie.

Wartoscia dodang warsztatow jest obopdlna sympatia - uczestnicy dobrze
czujg sie w naszej wspolnej grupie dziennikarskiej, jak j3 nazywaja, i zgranie
wspotpracuja. Jak napisata pani Teresa Dziwigatowska, jedna z uczestniczek
warsztatow, ,lo dzieki niej [prowadzacej - przyp. MW] mozemy probowac swo-
ich sil i rozwija¢ sie w tym zakresie. Pani Magda daje nam szans¢ na wydru-
kowanie naszych prac w Gazecie Senior w specjalnym dodatku pt. Reportaze
Senioréw. Mimo duzej réznicy wicku stwarza wspaniala, kolezenska atmoslere,
co bardzo nas mobilizuje do dalszej pracy tworczej, rodza si¢ pomysty, mamy
cheé pisac”.

Co istotne, okres wakacji nie jest czasem, w ktorym stuchacze zapominajg
o aktywnodci twérczej. Swiadcza o tym prace, ktére dostaje od redaktoréw-se-
nioréw, bedace realizacja kolejnych form dziennikarskich; podczas przerwy wa-
kacyjnej rowniez utrzymujemy ze soba kontakt, udzielam konsultacji mailowo,
telefonicznie i osobiscie.

Ciesze si¢ z kazdych warsztatow z moimi studentami i jestem bardzo dumna
ze wszystkich efektéw ich prac.

Ponizej prezentuje wybrane artykuly. Zachecam réwniez do odwiedzin na
stronie dziennikseniora.pl i polubicnia nas na Facebooku.

Magda Wieteska jest dziennikarkg i pisarka. Od 2012 r. prowadzi warsztaty dziennikarskie
dla roznych grup wiekowych. Absolwentka UWTr, dwukrotna stypendystka MEN.
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l Krystyna Bloriska

KOLOROWA GIEEDA Z PEREA W TLE

Kiedys slowo ,,gielda” wzbudzalo jedno skojarzenie: samochodowa. Obecnie,
kiedy mamy nadmiar wszelkich produktéw i towaréw, gieldy staly si¢ bardzo
popularnym rodzajem spotkan handlowych. I nie tylko handlowych.

O ile gtéwny produkt zawsze zawarty jest w nazwie, to, jak wiemy, na kazdej
gieldzie znajduja si¢ nieodtaczne stoiska z Zywnodcia regionalng, napojami, czy
gadzetami uzdrawiajacymi.

Z racji zainteresowan odwiedzam zawsze Gield¢ Roslin Ozdobnych, nato-
miast Gielde Mineraléw czgsto, poniewaz jest to zawsze niezwykla uczla dla
oczu i wyobrazni.

Najwiecej dzieje sie w kuluarach

67. Wroctawska ,,Gielda Mineraléw, Skamienialoéci i Wyrobdw Jubilerskich” od-
byta si¢ w Hali Stulecia w ostatni weekend listopada, a patronowat jej Uniwersy-
tet Wroctawski i Instytut Nauk Geologicznych.

Juz w gléwnym holu powitaty zwiedzajacych liczne stoiska z przyprawami,
miodem i regionalng zywnoscia, rowniez z bardziej egzotycznych krajéw, jak np.
Armenia czy Turcja, oblegane oczywiscie przez licznych fasuchéw.

Witasciwa gielda rozmieszczona jest w tzw. kuluarach, czyli w korytarzu, bie-
gnacym dookota gléwnej ptyty Hali. Sprawia to, ze odwiedzajacym fatwo jest si¢
poruszaé wérdd stoisk, a tych, bagatela, byto ponad 150.

Rzadkie okazy, fachowe dyskusje

Ogromne wrazenie robia wystawy, czyli ekspozycje niezwykle rzadkich, prze-
pieknych i wlaéciwie bezcennych, bo nieprzeznaczonych do sprzedazy, minera-
16w i skamienialosci. Jedng z najbardziej imponujacych byta wystawa pt. ,,Mine-
raly $wiata” prezentujaca kolekcje okazow z réznych zakatkéw Afryki, a takze
mineraly Kosowa z kopalni Trepcza i chryzoprazy z masywu Szklar. Przy nich
najdiuzej zatrzymywali si¢ pasjonaci i profesjonalisci z zakresu geologii, toczac
fachowe i zupelnie niezrozumiate dla laikéw dyskusje. Wsr6d skamieniatosci
duze wrazenie robil m.in. szkielet glowy starodawnego krokodyla oraz atrakcyj-
nie wypreparowane czeskie trylobity.
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Malowany jedwab i egipska skéra

Najliczniejsze rzesze odwiedzajacych przyciagaly jednak stoiska z bizuteria i ar-
tystyczng odzieza, np. recznie malowanym jedwabiem i torebkami z egipskiej
skdry. Trzeba przyzna¢, ze prezentowana bizuteria jest bardzo oryginalna i po-
mystowa, a jej poziom artystyczny i jakos¢ niezwykle wysokie. 7. jednej strony
prostota oprawy, jesli uzyte kamienie sg wyjatkowej urody, z drugiej, misterna
i kunsztowna, gdy klejnot ma zaspokoi¢ wyrafinowane gusta lub spelniac nie-
codzienne funkcje. Ceny oczywiscie adekwatne do poziomu, ale s3 Lo przeciez
zakupy wyjatkowe, nie codzienne.

Oprécz wyrobdw jubilerskich duzym zainteresowaniem cieszyly si¢ rzeczy
wytwarzane z takich kamieni, jak malachit, alabaster, ametyst, opal czy agat. Co
charakterystyczne, zdecydowanie czgsciej kupowano przedmioty uzytkowe: wa-
zony, misy, zegary, mozdzierze czy kielichy, niz elementy czysto ozdobne.

Dla ciata i duszy

Kilkugodzinny spacer wéréd barwnych stoisk to szczegolne doswiadczenie.
Mozna np. poczynic ciekawe spostrzezenia dotyczace relacji migdzy sprzedaja-
cymi i kupujacymi, i zauwazy<, ze wystawcy z krajéw potudniowych targuja sie
chetniej i z duza wyrozumiatoscia.

Spacer ten to jednak przede wszystkim kontakt z piecknymi przedmiotami,
stworzenic ktorych wymagato cz¢sto ogromu pracy, cierpliwosci i doswiadcze-
nia. Wzbudza o prawdziwy podziw i szacunek dia ich tworcow, a lakze radosé,
ze ich praca nie byta syzyfowa, mimo, 7e ez na co dzien zmagaja si¢ z kamie-
niem...

I Beata Chiap

PRZYJACIELE

Po smutnym sierocym okresie mojego Zycia zostalem adoptowany przez sym-
patyczng rodzine. Rodzice, cdrka, a zwlaszcza dwaj synowie blizniacy otacza-
ja mnie opieka i czuloscia.

Mieszkamy w niewielkim dwupokojowym mieszkaniu z picknym kaflowym pie-
cem, ktory promieniuje wspaniatym cieplem. Najbardziej jednak lubi¢ kuchnie,
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bo tu jest zawsze cickawie. Blizniacy s3 moimi najlepszymi kumplami. Uwiel-
biam wspdlne zabawy, spacery, gre w pitke, gonitwy. Niestety, w krétkim czasic
pojawia si¢ nowy domownik, na widok ktérego dostaje gesiej skorki. Maty jakis,
niewydarzony, nastroszony i wydaje si¢ ztosliwy. Pomimo moich praw domo-
wych nie mogg go przepgdzi¢. Zjada moje porcje, zajmuje moje micjsce, prze-
szkadza we wszystkim, a na dodatek nie wolno mi go skarcic.

No céz, jezeli problemu nie mozna usung¢, nalezy go ,,obtaskawi¢”. Powoli
zaczynam si¢ przyzwyczajaé, odkrywam pozytywne cechy intruza i w koncu za-
przyjazniam si¢ do tego stopnia, ze razem jemy i §pimy. Przekonujg si¢, Ze blizsze
poznanie, zrozumienie i zyczliwoé¢ pokonujg bariery rasowe, uprzedzenia i ste-
reolypy.

Powiedzenie ,,zyje jak pies z kotem” nie musi by¢ reguta. Zapomniatem sig
przedstawi¢: nazywam si¢ Znajdek, jestem jamnikiem o krétkich nézkach, a mdj
przyjaciel to kot dachowiec Mruczek, ktdry $licznie grzeje wtulony w mdj brzuch.

24 grudnia godz. 24

l Lucja Dydyna

ZAGUBIENI W BUNKRZE

Dawny schron, w ktorym miesci si¢ dzis Muzeum Wspélczesne Wroctaw, nie
do konca jest przyjazny wroclawianom. Zwlaszcza tym starszym, majacym
problem z poruszaniem sie.

Muzeum Wspolczesne Wroctaw miesci si¢ w jednym z przeciwlotniczych schro-
néw powstatych w 1942 r. we Wroctawiu wedtug projektu architekta Richarda
Konwiarza. W latach 2010-2011 schron zostal poddany generalnemu remontowi.
Potem zaadaptowano go na potrzeby tymczasowej siedziby Muzeum Wspdlcze-
snego Wroctaw. Znajdujg sie tu teraz przestrzenie wystaw czasowych, archiwum,
przestrzent aktywnosci miejskiej ,,Zywe muzeum”, czyli czasowa aranzacja prac
milodych artystow oraz pomieszczenia magazynowe. Na dachu MWW jest ka-
wiarnia z widokiem na Wroclaw.
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Beton, blacha, siatka

7 grudnia 2016 r,, razem z grupg dziennikarska, zwiedzatam muzeum. Kurator-
ka, pani Ania, oprowadzala nas po réznych zakamarkach schronu i opowiadata
nam ich histori¢. Budynek MWW ma nietypowy ksztalt (okragte $ciany i brak
okien). To przestrzen sprawiajgca niezwykle przygnebiajace wrazenie. Nie ma
w niej pokoi. Jest duza muzealna winda w czesci centralnej bunkra i pomiesz-
czenia, do ktorych mozna wejs¢ z korytarza w kszlalcie okregu, co sprawia, ze
odwiedzajacy gubig si¢. Poza betonem w bunkrze mozna zobaczy¢ blache i siatke.
Surowos¢ pomieszczen przelamuja szklo oraz kolory: grafit i biel.

Kolorowe Beautiful Tube

Na jednym z pieter znajduje si¢ sala o nazwie Beautiful Tube, zaaranzowana
przez arlystow, petnigca funkcj¢ klubokawiarni.

Nierowna powierzchnia podiogi, migkkie pluszowe $ciany oraz twarde tawy,
na kiorych znajdujg sie poduszki. Mozna usigs¢ gdziekolwiek. Sa tulaj kolory
czerni, bieli, zieleni, czerwieni, granatu i fioletu. Tu odbywaja si¢ debaty, wyktady,
pokazy filmowe i dyskusyjne. Cho¢ Beautiful Tube to przyjemne miejsce, jest
nieprzyjazne dla osob niepelnosprawnych i starszych, ktére maja problemy z po-
ruszaniem si¢ po nieréwnej podiodze

I Maja Garczyriska

PRZYPADKOWA PACZKA

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Uniwersytecie Wroctawskim w tym roku
hucznie obchodzil go-lecie istnienia. Jak wazna role odegral w zyciu ludzi
przechodzacych na emeryturg, ,,odstawionych na boczny tor”, czesto zagu-
bionych, nikogo juz nie trzeba przekonywac. Dla wielu okazal si¢ wybawie-
niem, poniewaz odnalezli nowy sens zycia. Dzialajac w réznorodnych sek-
c¢jach i klubach, realizuja swoje marzenia, robig to na co, pracujac zawodowo,
nie mieli czasu.

Wsréd stuchaczy UTW - lubigcych czytac ksiazki - zawigzala si¢ grupa dysku-
syjna. Poczatkowo czylalismy ksigzki o tematyce - adekwalnej do naszego wieku
- czyli o starosci i problemach ludzi dojrzatych. To mialo pomdc nam zaakcep-
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towac nieuchronny proces przemijania i pogarszajaca si¢ jakoé¢ zycia. Spotkania
odbywaly si¢ na terenie UTW.

7. biegiem lat skiad grupy ulegl modyfikacji, a dyskusje przeniosty sie na neu-
tralny grunt do kawiarni. Co raz spolykalismy sie w nowych miejscach, a to ze
wzgledu na dobrg kawe, a to zc wzgledu na dobra muzyke z ptyt winylowych,
albo ze zwyklej ciekawosci nowych lokali. Tematy poszerzaty si¢ o ulubione
ksiazki czy ciekawe ze wzgledow egzystencjonalnych, czy spotecznych.

Burzliwe dyskusje przy ciastku i kawie

Nasze dyskusje stawaly si¢ coraz zarliwsze i osobiste. Dochodzito do zwierzen,
zartow i pikantnych historyjek. Teraz nie tylko czytamy ksigzki, ale wspdlnie
idziemy cos zje$¢, na koncerty, do kina. Wybieramy filmy o roinej tematyce, nie
zawsze atrakcyjnej dla wszystkich, ale jaka burzliwa jest pézniej dyskusja! Prze-
krzykujemy sie, zeby przedstawi¢ swoje opinie, podjadamy sobie z talerzy, dogry-
zamy sobie, ale bez obrazania sie.

Zastanawialam si¢ nad fenomenem ciaglego istnienia grupy oséb, mozna
powiedzieé, catkowicie przypadkowych. Mamy rézne wyksztalcenie, poglady,
rozne temperamenty, a jednak lubimy ze soba spedzac czas. Dosztam do wnio-
sku, ze ogromng role ma tu moderator grupy. Jest to mloda osoba o wnikliwej
psychologicznej osobowosci, ktdra lubi towarzystwo ludzi wczesniej urodzonych.
7. ogromnym urokiem osobistym i z wielkim taktem réwnowazy nasze ,.ci¢zkie
charaktery”.

Prawo grupy, czerpanie z siebie

Moze tez w tej naszej roznorodnosci jest sita, ktéra nas wzbogaca. Jestesmy in-
spiracja dla siebie. Stymulujemy si¢, otwieramy na nowe zagadnienia, rozwijamy
nowe zainleresowania. Niektdrzy fotografuja, czy zglebiajg tajniki multimediow,
inni zaczeli malowad obrazy, uprawiaé pantomime. Mamy swiadomoséc, ze kaz-
da aktywnos¢ jest bardzo wazna.

My, stuchacze UTW, wiemy, ze emeryci nie moga tylko z rozrzewnieniem
wspominac tego, co juz byto. Musza otwiera¢ si¢ na nowe w kazdej dziedzinie
zycia. Sledzié nowinki techniczne, zmiany zachodzace w spoteczensiwie, dbac
o poprawne relacje z mlodym pokoleniem, ale i z réwiesnikami. Biernos¢ prowa-
dzi do samotnosci i stagnacji, tym samym do wykluczenia.

Mysle, ze zycie wtedy ma sens, kiedy czerpiemy korzysci z obcowania z dru-
gim czlowiekiem.
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I Irena Géjska

OCZEKIWANIA RODZICOW A MARZENIA DZIECKA

Nic nie tworzy przysztosci tak jak marzenia
(Viktor Hugo)

oi rodzice przed wojng przezyli traume utraty kilkumiesigcznego, pier-

worodnego dziecka. Pewnie ten fakt byl przyczyna nadopiekunczosci nad
przychodzacymi na $wial nastgpnymi, a byta nas czwérka. Ja urodzitam si¢ jako
pierwsza w pierwszych miesigcach wojennej zawieruchy. Bylam dzieckiem cho-
rowitym, co przysparzalo rodzicom wiele codziennych kiopoléw. Troska o prze-
Lrwaniei przyszto$¢ dzieci wytworzyly, zwlaszcza u tatusia, nadopiekunczos$é nad
mojg osoba. Lala 1946 -1954 nie byty fatwe dla rodzicéw czwdrki dzieci, szczegol-
nie kiedy jedynym zywicielem byt wtedy Lylko tatus. Ja, wojenne ,chuchro” cig-
gle chorowalam, czesto przebywatam w szpitalach lub sanatoriach. Nieobecnos¢
w szkole powodowala luki w nauce, ale poniewaz bytam zadna wiedzy, to dzieki
pracowilosci, wielkiej zyczliwosci i pomocy nauczycieli Szkoty Podstawowej nr
46 przy pl. Franciszkanskim (m.in. pan Z. Saneckiej i wychowawczyni Jakubow-
skiej) szybko nadrabialam zalegloéci i z nagrodami rokrocznie zdawatam do na-
stepnych klas.

Burza z piorunami

Pomyslnie ukonczytam podstawowke. Wtedy wlaénie zrodzily sie moje marze-
nia - by¢ nauczycielka matlych dzieci. Po ukonczeniu siddmej klasy znow lezatam
w kartowickim szpitalu, wigc z koniecznosci dziatat tatus. Dokumenty zlozyt do
Technikum Handlowego, bo uwazat ze po ukonczeniu bede miata konkretny za-
wod, a fadna dziewczyna dostanie na pewno lekka pracg biurowa. Moja rozpacz
po otrzymaniu takiej informacji zrodzita plan niesubordynacji wobec rodzicéw,
ktorzy zignorowali moje marzenia. Po powrocie ze szpilala cichcem wycofatam
dokumenty z technikum i zlozytam w Liceum Pedagogicznym przy ul. Trzeb-
nickiej. Rodzicéw o tym fakcie zawiadomilam dopiero, kiedy zobaczytam swoje
nazwisko na li§cie przyjetych. ‘To wywotalo w domu istng burz¢: oburzenie ro-
dzicdw, zarzuly niewdzigcznosci, braku szacunku itp. A u mnie ciche, wewnetrz-
ne peany radosci, zwyciestwa i wiary, Ze spelnia si¢ moje marzenia.
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Matura z nagroda

Lata nauki byly czasem trudne ze wzgledu na zdrowotne kiopoty. Jestem Lypo-
wa humanistka i dzieki pracowitosci przedmioty zawodowe i humanistyczne
pozwalaly mi by¢ w czoldwce. Ale matematyka i gra na skrzypcach czy gilarze
czgsto przyprawiata moich nauczycieli o przystowiowy bol glowy. Mature jednak
zdalam z nagroda.

Poczatki pracy

O studiach, poki co, nie bylo mowy, bo wéwczas obowiazywaly nakazy pracy
w wyznaczonych placowkach oswiatowych. Moja nauczycielska karier¢ zaczyna-
tam w 1959 r. w Szkole Podstawowej nr 63 przy ul. Piotra Skargi jako nauczyciel-
ka i wychowawczyni klasy la. Zrzadzeniem losu, mimo przypadkowego doboru
ucznioéw, to byt wyjatkowo wspanialy zestaw uczniéw i ich rodzicéw - pigknych,
inteligentnych, wyjatkowo zdolnych. Pokochaliémy si¢ wzajemnie. Ja mialam
pomysty, rodzice recepty na ich realizacje. Takiej wspotpracy rzadko sie do-
$wiadcza. Wiasnie z tego rocznika wywodzi si¢ wielu znanych ludzi, np. aktor
$p. Krzysztof Kolbasiuk, skrzypek Andrzej Rusek, znani lekarze i prawnicy, czy
6wczesny uczen tej szkoly, poela Jerzy Woch, na ktérego wieczorze literackim
bytam niedawno w Saloniku 1rzech Muz. Z wieloma uczniami, mimo %e minelo
ponad pét wieku, do dzi$ utrzymuje kontakl, nawet z tymi z dalekiego $wiala.
O naszych emocjonalnych wigzach $wiadczg kartki czy telefony z roznych okazji,
a przede wszystkim z okazji Dnia Nauczyciela.

Rozwdj kariery

Zawdd nauczyciclki byl spetnieniem moich marzen. Chcialam studiowac, dalej
pracujac. Ale w tamtych latach trzeba bylo miec skierowanie, a to juz bylo trud-
niejsze... Ale zostawmy to historii tamtego czasu.

Ukonczytam jednak Studium Nauczycielskie, a potem studia wyzsze. Zawsze
bylam kreatywna, szybko awansowatam: bytam metodyczka klas I-1V, pozZniej
zastepcg kierownika Szkoty Podstawowej nr 97. Wspdtpracowalam woéwczas
z profesorem Bogdanem Suchodolskim w dziedzinie integracji nauczania z wy-
chowaniem w klasach I-1V. Pisalam artykuty do czasopism zawodowych, m.in.
~Zycia Szkoty”,
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Spelnione marzenia

Bylo cudnie, ale po tragicznej $mierci m¢za w 1975 r. i mojej bardzo cigikiej cho-
robie, w 1978 r. zakonczytam swoj 21-letni staz zawodowy, przechiodzac na rente.
Ubolewam, ze pédzniej, kiedy wysztam po raz drugi za maz, majac szkol¢ 100
metréw od domu, nie podj¢fam w niej pracy. Tym razem juz nie taty nadopie-
kuriczo$¢, ale bardzo troskliwego meza zafundowata mi role ,,pani domu”.

Stosunkowo krétko, ale bardzo aktywnie realizowalam swoje marzenia.
Czuje sie osobg szczesliwg i spelniong. Moja wspaniata cdrka - pisarka Joanna
Miszczuk powiada: ,,Co si¢ zasiato, takie zbierasz plony”.

Zawsze i mimo wszystko wierzylam w ludzkg dobro¢ i niechaj mi tak zo-
stanie do konca moich dni. Przeciez tylu wokdt zyczliwych, wspaniatych ludzi:
corka, wnuczka, rodzina, przyjaciele, cudowni znajomi z mojego UTW w Uni-
wersytecie Wroctawskim, wiec nic dziwnego, ze jestem szcze$liwa.

Konicze swoj wywod zawodowa puenta: ,Nauczycielem jest ten, kto potrafi
z rzeczy trudnych uczynic tatwe”.

I tukasz Kaleciriski

PAN BAZYLI

Rozni ludzie w rézny sposob spedzaja wolny czas. Ja na przyklad lubi¢ od cza-
su do czasu p6j$¢ do pobliskiego pubu i napic si¢ bardzo smacznego czeskiego
piwa, ktore od dluiszego czasu jest tam serwowane. Tym chetniej tam zacho-
dze, ze przychodzac o okreslonej porze, spotykam tych samych znajomych.
Siedzimy wowczas we trojke przy jednym stoiku, a wiec pan Stanistaw, pan
Bazyli i oczywiscie ja. Trudno w takim przypadku nie prowadzi¢ rozmoéw.
Rozmawiamy wiec i my.

Co prawda, pan Stanistaw jest cztowiekiem raczej maloméwnym, wicc jego uwa-
gi dotycza raczej tego, co méwimy my, czyli pan Bazyli i ja. Pan Stanistaw ko-
mentuje nasze wypowiedzi i trzeba przyznac, ze jego komentarze sa krotkie ale
niezwykle celne. Natomiast ja z panem Bazylim dyskutujemy na rozmaite tematy.
Wachlarz tych rozméw jest niezwykle bogaty i zawiera si¢ pomiedzy lotolotkiem,
wydarzeniami sportowymi, fizyka, astronomig, reinkarnacjg i wieloma innymi
tematami. Nie dyskutujemy jedynie o polityce, to lakic nasze niepisane prawo.
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Ostatnio tematem naszych rozmowy byt aktualny temat remontu iglicy, tego
symbolu Wroctawia stojacego (a ostatnio lezacego) obok Hali Stulecia. Sledzili-
smy w naszych rozmowach przebieg tego remontu i komentowaliémy nieudana
oslatnio probe podniesienia iglicy po remoncie. Uwage nasza zwrdécita informa-
cja, ze przyczyng nieudanego podniesienia iglicy bylo pekniecie jednej ze srub
mocujgcych podpore do fundamentu.

Gdy tak rozmawiali$my o tlym remoncie, pan Bazyli opowiedziat nam pewne
wydarzenie ze swej przeszloéci zwigzane wlasnie z iglica. Bylo to w roku 1963.
Pan Bazyli dokfadnie nie pamieta, jaki to byl miesiac, ale pamieta, ze chyba
bylo to wiosng, gdy pan Bazyli wyszed! z wojska po odbyciu stuzby zasadnicze;.
Pierwszg jego praca po wojsku byla praca w Zarzadzie Zieleni Miejskiej miasta
Wroclawia. Pan Bazyli pracowal tam jako kierowca traktorka ogrodowego marki

»Dzik”. Stuzyl on do prac ogrodniczych oraz do transportu drobnych materialow
réznego rodzaju.

Jadgc traktorkiem , Dzik”

Tak si¢ zlozylo, Ze pewnego wiosennego dnia pan Bazyli pracowatl w rejonie pa-
wilonu Czterech Koput przy pielegnacji rabat i trawnikow. Traktorkiem ,Dzik”
wozil wodg, ktdrg inni pracownicy podlewali nasadzane rolinki. Do wozenia
tej wody wykorzystywano wilasnie ten traktorek, na skrzyni ktérego ustawiono
pojemniki, w kiérych wozona byta woda. Pan Bazyli po wyczerpaniu calej ilodci
wody jechat do hydrantu, by pobraé nastepng porcje wody. Hydrant znajdowat
si¢ po przeciwnej stronie w poblizu Hali Stulecia, kidra wéwczas jeszcze nazy-
wata si¢ Halg Ludowa. By skréci¢ sobie drogg do hydrantu chciat przejecha¢ pod
nogami iglicy. Nie jechal zbyl predko i chociaz ,,Dzik” nie miat predkosciomie-
rza, mozna bylo oszacowac, ze jechal nie wigcej jak 20 km/godzine.

Pan Bazyli nie pomyslat o jednym. Puste pojemniki na wodg byty lekkie i to
spowodowalo, ze skrzynia na ktdrej staly, podniosta si¢ o kilka centymetréw. No
67, nieobcigzone resory podnoszg sie, a wraz z nimi i skrzynia. Tego pan Bazyli
nie przewidzial. Gdy przejezdzat pod iglica, to przéd trakiorka, a wraz z nim
siodetko i siedzacy na nim pan Bazyli zmiescili si¢ w przeswicie pod nogg iglicy,
ale pojemniki na wode stojace na skrzyni traktorka juz nie. Zawadzily o jedna
z nog iglicy, ktora po zderzeniu zatrzymata traktorek w miejscu, a pan Bazyli sifa
bezwladno$ci zostal wyrzucony z siodetka do przodu, przeleciat przez maske sil-
nika i upadt okoto trzech metréw przed swoim pojazdem. Iglica az si¢ zatrzesta.

Pan Bazyli, potluczony i podrapany, musial jeszcze wystucha¢ kilku cierp-
kich uwag od $wiadkéw tego wydarzenia. Nasmiewali si¢ oni zloSliwie z pana
Bazylego, ze chciat rozwali¢ symbol Wroclawia.



108 W KURIER UTW nr27/2017

Przedawnienie

Ja za$ stuchajac opowiadania pana Bazylego, przypomnialem sobie, Ze teoria wy-
trzymalo$ci materialéw mowi o tym, ze we wszystkich materiatach pracujacych
pod obcigzeniem zachodzi proces ,zmeczenia materiatu”. Poczatkiem takiego
procesu bywaja zawsze zjawiska wprowadzajace do materiatu niepotrzebne na-
prezenia. A moga Lo by¢ uderzenia, wstrzasy, powlarzajace sie drgania, przegrza
nia, zginania, skrecania ilp.

Przypomniawszy o sobie, z lekka zazartowalem, méwiac:

- Panie Bazyli, wydaje mi sie, ze pan uderzajac tym swoim ,,Dzikiem” w jed
na z ndg iglicy, zapoczalkowat proces zmeczenia materiatu, z ktorego ta $ruba
zostala zrobiona. Polem naktfadaly si¢ na to dalsze obcigzenia, az finalem bylo
pekniecie jej, gdy podnoszono iglice w ubiegtym tygodniu.

Pan Bazyli po ustyszeniu tego zamyslit si¢ i po chwili powiedziat:

- No by¢ moze?

Pan Stanistaw styszac to, przetknat tyk piwa i ze sloickim spokojem rzekt do
pana Bazylego:

- A widzisz, widzisz, co narobiles, na pewno teraz bedzie na ciebie.

Pan Bazyli pomilczal chwilke, widac bylo, Ze si¢ zmartwil, pociagnat z kufla
solidny haust piwa i wreszcie powiedzial:

- Mam nadziejg, ze dzi$ mi juz chyba tego nie udowodnia i nie bedg wzywany
do prokuratury.

Ja za$ widzac, ze niepolrzebnie zmartwilem pana Bazylego, powiedziatem:

- Niech pan si¢ nie marlwi, to bylo tak dawno, ze sprawa na pewno ulegta
przedawnieniu, bo to nie zbrodnia ani ludobojstwo, ktdre si¢ nie przedawniaja.

Pan Bazyli sie uspokoil, a ja zastanowitem si¢ nad tym, czy ten mdj zart byt
na miejscu. Bo przeciez widzialem na twarzy pana Bazylego prawdziwe oznaki
zaniepokojenia.
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l Irena Kawczyriska

BUNTOWNIK BEZ WYBORU

Obejrzelismy ostatnio wzruszajacy film produkgji angielsko-francusko-bel-
gijskiej w rezyserii Kena Loacha ,Ja, Daniel Blake”, w szczegélnej sali kina
DCF, w ktérej wyswietlane sa filmy dla waskiej grupy widzéw.

Sa to filmy socjalne, trudne, o mocnym przekazie.

Ten jest dramatem z momentami humoru, ale gorzkiego humoru.

To nowy obraz, z maja 2016 roku, juz nagrodzony Ztota Palma a majacy we-
dtug mnie szanse¢ na kolejne nagrody. Jego rezyser, Brytyjczyk Ken Loach, otwie-
ral tym wiaénie dzielem tegoroczny Festiwal Filmu ,,Dwa Brzegi” w Kazimierzu.

Nietatwa przyjazn

Film przedstawia histori¢ starszego mezczyzny, ktéry wskutek choroby serca
i niemoznoéci pracy, stara si¢ o $wiadczenie socjalne. Dawid jest na skraju ubé-
slwa i zalamania, gdy spotyka mlodg matke z dwojgiem dzieci, b¢daca w jeszcze
gorszej sytuacji materialnej.

David walczy o swoja godno$¢ z bezdusznymi urzednikami sprawiajgcymi
wrazenie roboléw, Katie szuka pracy, by nakarmi¢ dzieci.

On nie poddaje sig, buntuje, ona chwyta wszelkich sposobow, by zarobi¢
grosz.

Nawigzuje si¢ nietatwa przyjazn.

Czlowiek — numer w komputerze

Wydaje si¢, ze opieka nad Katie i jej dzie¢mi daje mu sile do dalszej walki. Nieste-
ty, Daniel, cho¢ doskonaly w swoim zawodzie, jest bezradny, jesli chodzi o nowe
technologie, migdzy innymi obstuge komputera. To zwiastuje przegrang. Urzedy
pracuja jedynie w systemie cyfryzacji, czlowiek nie jest istota z krwi i kosci, jest
jedynie numerem w komputerze.

Spotkanie Katie, bedace odruchem serca, jest dla obojga darem. Pomoga so-
bie wzajemnie, nie tylko wspierajac duchowo, ale wlasnie w prozaicznych klo-
potach, takich jak pokonanie bariery technicznej. Obstuga komputera to jedyna
droga do porozumienia z urzedem.



110 W KURIER UTW nr27/2017

Jasnym punktem tego filmu jest pokazanie reakcji innych ludzi - beztroskich
sgsiadéw, tlumu na ulicy. To Katie i oni pomagaia, David nie zatamuje si¢.

Jak ludzie z ulicy

Zaréwno odilworca giéwnej roli, angielski aktor Dave Johns, jak i aktorka Hayley
Squires, wydawali mi si¢ naturszczykami. Doskonale odtworzyli role, po prostu
bedac na ekranie, jak ludzie z ulicy w podobncj sytuacji zyciowej. To sukces za-
grac w taki sposéb.

Film wzbudzil we mnie i wielu widzach silne emocje, lzy i przerazenie bez-
dusznoscig systemu socjalnego.

Czy polecitabym?

‘Tak, ale ludziom, ktérzy beda wiedzieli, na jaki rodzaj obraz wybieraja si¢ do
kina.

Wskazowka sg kina i sale w nich, gdzie graja filmy przynalezne konkretnemu
rodzajowi.

Ale nie byloby bledem znalez¢ si¢ na nim przypadkiem, przez pomytke - to
doznanie czcgo$ nowego.

l Aleksandra Wrzos

PATERSON Z PATERSON

Przeczytalam niedawno, ze Jim Jarmusch jest artysta, ktéry opanowal do per-
fekcji sztuke kinowego uwodzenia nuda... Jego najnowszy film pt. ,,Paterson”
podzieli wigc widzow na tych, ktdrzy dadzg sie jej uwie$¢ lub wrecz przeciw-
nie - irytacje zamanifestuja wyjsciem z sali kinowej. Nalez¢ do pierwszej gru-
pY, majac jednakze duze zrozumienie dla grupy drugiej.

Tytutowy bohater filmu o nazwisku Paterson, z nieujawnionym do korica filmu
imieniem, mieszka wraz z zona Laurg w amerykanskim miescie Paterson w sta-
nie New Jersey.

Miasto Paterson liczy sobie obecnie okolo 150 tysi¢gcy mieszkancow. Od No-
wego Jorku dzieli je zaledwie 40 kilometréw. A mimo to wyglada jak smetna
i niemilosiernie brzydka amerykanska prowincja.



WARSZTATY DZIENNIKARSKIE B 111

Stabilizacja i bezpieczenistwo

Tytutowa para wiedzie tam spokojne, ustabilizowane Zycie, trochg¢ jak za szyba,
w ktore wkraczamy my - widzowie w poniedziatek rano, by przez kolejne dni
jednego tygodnia, anonsowane na ekranie ich nazwami, obserwowac codzien-
nos¢ tych ludzi. Dni blizniaczo do siebie podobnych, gdzie z pozoru nie dzieje si¢
nic ciekawego i gdzie kataklizmem jest awaria autobusu. Paterson jest bowiem
kierowca miejskiego autobusu w miescie Palerson.

Wslaje codziennie w okolicach 6.00 rano, Zegna pocalunkiem $piaca jeszcze
zong, je platki $niadaniowe, a przed rozpocz¢ciem kursu po miescie wystuchuje
ze stoickim spokojem wiecznie narzekajacego, w iécie nie amerykanskim stylu
dyspozylora ruchu.

Po pracy, wieczorem, z uroczo dziwnym psem o imieniu Marvin udaje si¢
na spacer. Pies jest podobno rasy buldog angielski, ale i tak wigkszosci widzow
kojarzy si¢ z mopsem. Potem Palerson jak co dzien wstepuje do pobliskiego baru
na jedno piwo, gdzie zamienia par¢ zdan na lemat lokalnych wydarzen z wia-
$cicielem pubu i gdzie rejestruje kolejng faze zwigzku wiecznie kldcacej si¢ pary.

Z boku

Paterson nie korzysta z telefonu komérkowego i nie ma w domu telewizora. Im-
pulsy z otaczajacej go rzeczywislosci — wychwycenie strzgpdw rozmoéw zmienia-
jacych si¢ co przystanek pasazeréw, kritkie obserwacje otoczenia zapamigty-
wane w umysle jak stop-klatki wykorzystuje do zapisywania wrazen wierszem
w nieodlacznym notatniku.

Tylko z zona dzieli si¢ kolejnym utworem. Nie zalezy mu, aby ujrzaly one
$wiatlo dzienne.

Laura bezskutecznie namawia go do przynajmniej powielenia oryginatéw.
Ale poki co, w calodci mieszczg si¢ one w jego nolatniku.

7ona Patersona takze wiedzie zwyczajne, pozbawione zawirowan Zycie
u boku meza. Oddaje si¢ gtownie dekoratorskiej pasji ograniczonej do wnetrza
domu i marzy o wzieciu udzialu w corocznym festiwalu muzyki country w Na-
shville.

Czy kupienie gitary i rozpoczecie od podstaw nauki gry na tym instrumencie
w oparciu wytacznie o powierzchowne wskazéwki internetowego kursu dopro-
wadzi ja do urzeczywistnienia marzenia?

Tego film juz nie dopowiada.

Bo wazniejsze jest marzenie od jego spetnienia? Odpowiedzcie sobie sami,
moéwi nam spoza kadru Jarmusch.
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Pochwata prostoty

Zwyczajne, ludzkie Zycie, z dala od wyscigu szczuréw, zabiegania o awanse, za-
szczyty, czy dobra doczesne, ma swoja niczaprzeczalng wartos¢, dopowiada nam
dalej Jarmusch. Takie zycie, kidre jest udzialem niezliczonej rzeszy ludzi zyja-
cych na tej planecie. Umiejmy cieszy¢ si¢ lym, co mamy, konczy twoérca filmu.

Obsada

W role Patersona weciclil sie¢ amerykanski aktor Adam Driver (nomen omen),
znany dotad gléwnie z ,Gwiezdnych wojen” George’a Lucasa, za$ w role jego
zony aktorka iraniskiego pochodzenia - Golshifteh Farahani.

Oboje, niezbyt znani szerokiemu odbiorcy, okazali sie idealnymi odtwérca-
mi swoich rol.

Jim Jarmusch

Jim Jarmusch w kinie amerykanskim jest symbolem niezaleznoéci. Unika wspot-
pracy z duzymi firmami producenckimi. One zapewne tez specjalnie nie zabie-
gaja o finansowanie jego filmoéw.

Doceniany jest za to w LEuropie i podobno nazywany ,,najlepszym, europej-
skim rezyserem w Stanach”.

Film ,Paterson” nominowany byl w 2016 r. do gléwnej nagrody w Cannes.
Jak wiemy, zdobyt ja Ken Loach za ,Ja, Daniel Blake”.

Ale i bez tego trofeum ,Paterson” zapisze si¢ w pamieci widzéw jako dzieto
gloryfikujace zycie ,,na marginesie”.
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l Teresa Diwigalowska

GDY M1 CIEBIE ZABRAKNIE...

Poznaliémy si¢ w oczekiwaniu na rozmowy kwalifikacyjne, byl to usmiech,
kontakt wzrokowy. Podszedl do mnie na spotkaniu inauguracyjnym i pogra-
tulowalismy sobie przyjecia na I rok UTW. Mielismy inne zainteresowania,
on spiew, ja literatura, pisanie...

Obowiazkowe zajecia ,podstawy gerontologii”, znéw si¢ spotykamy. Siadam
kolo niego, po godzinnym wykladzie wiemy o sobie w zasadzie wszystko, szep-
czac sobie do ucha.

Jestesmy samotni, mieszkamy sami, nie mamy wobec rodzin zadnych zobo-
wigzan.

W lipcu przeszedt na emeryture, kupit gitare, probuje przypomniec sobie
nuty, granie, calymi dniami éwiczy.

Wymieniamy numery telefondéw, jak bedziemy si¢ nudzi¢, to si¢ spotka-
my ponudzi¢ si¢ razem. Jednak nigdy nie dochodzi do takiej sytuacji, ja mam
swoje towarzystwo, swoje pasje, on chyba tez. Spotykamy si¢ tylko na wykia-
dach, czasami rozmawiamy, czasami tylko popatrzymy na siebie, wymieniajac
usmiech.

Jest fajnie, mam jaka$ bratnig dusze, nie patrz¢ na anonimowe, obce twarze,
jest ktos, kto usmiecha sie do mnie. Staram si¢ by¢ na wszystkich wyktadach,
szczegolnie w poniedziatki. Po wyktadzie s3 wystepy choru, ubolewam, bo mam
wizyte lekarska o 14.00, wigc siadam na koncu sali przy drzwiach obok bardzo
tadnej dziewczyny. Pomyslatam, chyba studentka, fanka chéru.

Jurek wchodzi na scene, czujg, ze patrzy na mnie, u$miecha sie, zaczyna $pie-
wa¢ ,gdy mi ciebie zabraknie, gdy zabraknie...” Patrzy tylko w ten rog, gdzie
jestem, usmiecha sig, rozgladam sie po wszystkich, nie ma nikogo, aby mégt te
sygnaly wysyta¢. Poczutam pod sercem blogos¢ jak za dawnych lat bywato, serce
zaczelo inaczej tomotad, mysle, czy jeszcze w moim zyciu cos takiego moze si¢
wydarzy¢, milos¢, ,motylki” itd...

Niestety, musz¢ opusci¢ aule i i$¢ do lekarza. Wychodzg, ale w takim nastro-
ju, jak nie pamigtam kiedy, pelna nadziei, marzen, lekka, nie czuj¢ nawet moich
choréb, z ktérymi sztam do lekarza. Cudowny dzien, ciekawe jak be¢dzie rozwijac
si¢ ta znajomos¢, czy ja potrafitabym by¢ z kims, zakocha¢ si¢, zastanawiam sig.
Nagle telefon, o, Jurek! Jak ci si¢ podobal wyst¢p? Bardzo... Wiesz, ta dziewczy-
na, co siedziala obok ciebie, to moja corka, zaprosilem ja i przyszta zobaczy¢ méj
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wystep. Jurek, krzycze do stuchawki, obdarle$ mnie ze ztudzen, myslatam, ze
patrzysz na mnie i dla mnie $piewasz.

Ciebie tez widzialem i lez si¢ uSmiechalem do ciebie.

Zaczetam si¢ $mia¢, szalenie mnie to rozbawito. Naprawde ten dzien uwazam
za najfajniejszy w UTW. Zaraz zadzwonilam do kolezanek z tg sensacja, moéwia
mi ,.glupia, z czego si¢ cieszysz, nie przyznawaj sie, zrobilas z siebie idiotke™. Za-
stanawiam sie, ale to takie zabawne, ze trudno nikomu nie powiedzie¢.

Jestesmy na ,,gerontologii” i zaczynamy z Jurkiem opowiadac nasza historie,
caly nasz kat auli peka ze $miechu. Niektore panie patrza na mnie jak na wariat-
ke, chyba Jurek to zauwazyl, po wykladzie zaprasza mnie na Jarmark Bozonaro-
dzeniowy w Rynku.

Spedzamy bardzo wesoto popotudnie przy pierogach i grzancu.

Doszto nawet do zblizenia - pokazat mi swoje palce obtarte od strun gitary,
musiatam podotykac i wspdlczu¢ mistrzowi.

Jurek to naprawde fajny przyjaciel, kumpel jak za czaséw studenckich, ale nie
milos¢. Ten stan ducha, zachwytu, trwal bardzo krétko i jest super. Tak rodzi sig
przyjazn na UTW.



WSPOMNIENIE

I Marian Batorski

TERESA

Rozmawiatem z TERESA na kilkadziesiat dni przed Jej odejsciem na ,,nieznang
wyspe”. ,Wiesz, postanowitam przygolowa¢ taki skromny spektakl stowno-mu-
zyczny... bedg recytowaé swoje wiersze i zaspiewam kilka piosenek. Bedzie mi
towarzyszy¢ mioda skrzypaczka z Akademii Muzycznej. Myélalam o tym juz
dawniej, ale teraz... moze to taki pozegnalny... Zle, bardzo Zle si¢ czuje.” Po-
wiedziata, ze w ubiegtym roku napisata krotki wiersz, do ktérego impulsem
byla §mieré syna i zblizajace si¢ Swieto Zmartych. Chciala zamiesci¢ ten wiersz
w ,,Kurierze UTW?, ale ze wzgledu na chorobe nie przedlozyla Redakeji takiej
propozycji. Niestety. Nie zdazyfa i tym razem. A oto ten wiersz...

Swieto Zmartych

Jesien. Coraz ciszej, w rytm melodii jakiej$ sennej
kotysza sie stare drzewa.

Przyjacielu, spiesz... Oni czekaja na nasze odwiedziny,
modlitwy i zadumania.

Panie Boze nasz, daj im pocieszenie i zbawienie.
Spraw, aby mogli si¢ cieszy¢

Bedac w niebie tuz, tuz obok Ciebie.

W dowdéd kolezenstwa zapoczatkowanego w kabarecie ,U - Stawy” uzupet-
niam swoim slowem t¢ smutng refleksje o Zyciu i przemijaniu, w przekonaniu, ze
'Teresa bytaby zadowolona.

Jesien. Wiatr listopadowy coraz smutniej $piewa.
Pelno kwiatéw i zniczy na przystani - tu gdzie
prochy naszych bliskich i zapomnianych.

A obok, na pozétklym starym drzewie,

Smutna w swej treéci tabliczka, a na niej napis
Wiecznosé umarlych tak dtugo trwa, jak trwa pamigé
o nich ich najblizszych.
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W sasiedztwie lej skromnej tabliczki starsze i mlode drzewa
poklon przystani dajj.

A liscie wraz z wiatrem smultna, ale jakze piekng piesn $piewaja.
Spiewaja réwniez dla Ciebie Tereso!
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