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WSTEP

owi si¢ o nas, sluchaczach uniwersytetow trzeciego wieku, Pokolenie 3L (Life, Long, Learning)
M— pokolenie, ktére uczy si¢ przez cale zycie. Cechuje nas dobrowolne angazowanie si¢ w proces
nauczania — uczenia sie, mamy wysokie poczucie wlasnej wartosci, jesteSmy wyposazeni w madros¢
i doswiadczenie. JesteSmy ciekawi §wiata. Mamy zr6znicowane potrzeby edukacyjne, ktore moga realizowac sie
w uniwersytecie trzeciego wieku.

UTW - to miejsce spotkan oso6b, ktore dzieki wzajemnym kontaktom, podobnym zaintere-
sowaniom, réznym formom aktywnosci tworzq wspolnote opartq na wzajemnym szacunku
i zrozumieniu siebie.

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Uni-wersytecie Wroclawskim od 40. juz lat aktywizuje i stwarza mozliwosci
podejmowania przez stuchaczy réznorodnych dziatan wynikajacych z ich potrzeb i zainteresowan. Nasz uniwer-
sytet na przestrzeni czterdziestu lat stale sie rozwijal, doskonalil formy i metody swojej dziatalnosci, podejmowat
nowe zadania.

KURIER UTW jest, zgodnie z ideg zalozycieli, pismem dla stuchaczy uniwersytetu trzeciego wieku, tworzonym
przez stuchaczy i sympatykow pisma.

Autorzy tekstow zamieszczonych w tym jubileuszowym wydaniu KURIERA, maja w sobie decyzje bycia
obecnym w zyciu uniwersytetu. A by¢ obecnym, to by¢ uwaznym, otwartym i zainteresowanym drugim czlowie-
kiem, zainteresowanym wydarzeniami w UTW.

Wsrdd tekstow znajdziemy takie, ktére mowia o powstaniu UTW i jego rozwoju, znajdziemy
wspomnienia ludzi, ktorzy zrealizowali idee prof. Pierre Vellasa, tworzac pierwszy we Wroclawiu,
a drugi w Polsce uniwersytet trzeciego wieku, znajdziemy wspomnienia tych, ktérzy ten uniwersytet
rozwijali.

Integralng czes¢ niniejszego wydania stanowia wywiady — rozmowy przeprowadzane przez stuchaczy UTW,
ktorzy zadawali pytania w rodzaju: ,Kim jeste$?, ,Co jest wazne dla Ciebie?”, ,Czym sie interesujesz?”. Te
wywiady — rozmowy sa dla mnie jak spotkanie, jak przyzwolenie na obecnos$é¢ innych w naszej przestrzeni zycio-
wej, jak przyzwolenie na nasza obecno$é w Ich przestrzeni zyciowej.

I tylko od nas samych zalezy, co zrobimy z t3 obecnoscia w naszym i Ich zyciu.
Stanistawa Warmuz
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POZNA DOROSEOSC TO CZAS POMYSLNY

Walentyna Wnuk

UCZESTNICTWO W KULTURZE OSOB STARSZYCH

Moze na polskiej ziemi nie powstac wiele rzeczy,

ta czy inna fabryka — to jeszcze nie bedzie najwazniejsza strata.

Na gruncie gerontologii, za jeden z podstawo-
wych czynnikéw umozliwiajacych adaptacje do
staro$ci, uznaje sie aktywno$é w calej réznorodnosci
jej form i rodzajow. Mowi sie rowniez o aktywnosci
kulturalnej, ktora przejawia si¢ przede wszystkim
poprzez rozw(j naszych zainteresowan i pasji kultu-
ralnych, jako stymulowanie do tworczo$ci wlasnej,
ale rowniez przekazu kulturowego. Wérdd zaintere-
sowan i pasji wynikajacych z naszych niewatpliwych
potrzeb kulturalnych s3 te kontynuowane, s3 nowo
powstale i rozwijane.

W literaturze przedmiotu méwi sie o uczest-
nictwie w kulturze receptywnym i kreatywnym.
W pierwszym przypadku jesteSmy konsumentami
doébr kultury, korzystajac z oferty instytucji i placo-
wek kultury. W drugim — tworzymy kulture, bedac
jej wspottworcami, jakze czesto angazujac sie w dzia-
lalnoéé amatorskg. Amatorskie uprawianie jakiej$
dziedziny kultury zaspokaja w sposbb szczegdlny
nasz3 potrzebe kreacji wlasnej, ekspresji, samore-
alizacji, przymosi satysfakcje i zadowolenie, buduje
poczucie uzytecznosci i celowosci zycia. Mozna ja
uprawia¢ indywidualnie i zespolowo.

Amatorstwo zespotowe to praca kilku czy kil-
kunastu osob nad stworzeniem jednego dziela np.
przedstawienia teatralnego, wykonania utworu
muzycznego, opracowania ukladu tanecznego, reda-
gowania wlasnej gazety czy aranzacji przestrzeni
placowki.

Tworcezo$é indywidualna w pdZnej dorostosci jest
zawsze wyrazeniem wlasnych mysli i pragnien, czy
to wierszem czy obrazem. Kazdy z nas jest jednostka
tworcza — kreatywna, chociaz nie zawsze wykorzy-
stujemy swoj potencjat tworezy; badania mowia, ze
tylko w 23 procentach. Trzeba nas zatem do tej kre-
atywnosci pobudzié, stworzy¢ odpowiednie warunki,
by$my stali sie tworcami jakiegos dziela, ktére bedzie
satysfakcjonujace nie tylko dla nas samych, ale row-
niez najblizszego otoczenia. Pamietajmy tez, ze

Najwazniejsza strata bedzie wéwczas, gdy nardd stanie sig
niemy, zalekniony, oderwany od twérczoéci kulturalne;.

Kard. Stefan Wyszyniski

prezentujemy soba potencjal przekazu kulturowego,
bezcenny w przekazie dziedzictwa kulturowego, na
ktory sklada sie nie tylko pamieé historyczna, wiedza
biograficzna, ale rowniez tworczo$¢ artystyczna, prze-
kazywanie tradycji regionalnych i ludowych, wreszcie
artystyczne rekodzielnictwo.

Czy uczestnictwo w kulturze, w tym wlasna twor-
czo$é artystyczna, s3 nam potrzebne? Nie mam codo
tego zadnych watpliwosci, wrecz chciatabym tytu-
lem podsumowania mojej refleksji zaproponowac
mozliwe funkcje, jakie moze petnié¢ nasze uczestnic-
two w kulturze.

Zaczne od funkcji kulturotwérczej — w toku
amatorskiej dzialalno$ci grupa senioréw tworzy
dziela plastyczne, muzyczne, ceramiczne itp. Zdo-
bywanie nowej wiedzy, rozwdj zainteresowan,
pasji to realizacja funkcji rozwojowo-poznaw-
czej. Nawiazywanie kontaktéw z innymi ludZmi,
z grupami spolecznymi, pokonywanie poczucia
osamotnienia to funkcja adaptacyjno — inte-
gracyjna. Udzial w kulturze likwiduje zmeczenie
i znudzenie, dostarcza przyjemnych wrazen, popra-
wia samopoczucie, co sklada sie na funkcje rekre-
acyjno- rozrywkowq. Nalezy powiedziec takze
o funkcji psychoterapeutycznej — wzbudzanie
w Judziach wrazliwoéci na piekno i dobro, rozlado-
wywanie napieé, streséw, przywracanie poczucia
sensu zycia. Zamkne te liste funkcjq prestizowgq,
ktora wyraza sie w osobistej satysfakeji wynikajacej
7z uczestnictwa w kulturze, podwyzszeniu wiasnej
samooceny, zyskiwaniu uznania spolecznego.

Mysle, ze tak naprawde nie jest wazne, jakiej
dziedziny dotyczy nasze uczestnictwo w kulturze,
wazne jest, abySmy realizowali wlasny program
rozwoju, realizowali siebie jako niepowtarzalng jed-
nostke, dojrzewajac w czlowieczenstwie, jak to wyra-
zit poeta Leopold Staff: ,Jedyna godna rzecz na
Swiecie: tworczosé. A szezyt tworczosci to
tworzenie siebie”.
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JM Rektor Uniwersytetu Wroctawskiego.
Prof. dr hab. Marek Bojarski

WROCLAW

- MOJE MIEJSCE ZAMIESZKANIA
TO ,WINA UNIWERSYTETU"

rodzony w Przemyslu. Studiaprawnicze ukon-
Uczy% na Uniwersytecie Wroctawskim w 1969
roku. Po ukonczeniu studiéw rozpoczat prace
w Instytucie Kryminologicznym UWr. Na Uni-
wersytecie Wroctawskim przeszedt kolejne szcze-
ble kariery naukowej. W 1992 roku otrzymat tytut
profesora nauk prawnych. Specjalizuje sie prawie
karnym, prawie karnym skarbowym i prawie
0 wykroczeniach. Rektor Uniwersytetu Wroctaw-
skiego w kadencjach 2008-2012 oraz 2012-2016.

Panie Rektorze, jakie wartosci i normy
uznawane przez Uniwersytet Swiadcza oprzy-
naleznosci do spotecznosci akademickiej?

- Uniwersytet to miejsce wymiany wolnej mysli,
pogladéw oraz ksztatcenia miodych ludzi. Wiernosé¢
nauce, tolerancja, wolnos¢ stowa i przekonan, to pod-
stawowe wartosci, bez ktérych nie wyobrazam sobie
nowoczesnego uniwersytetu.

Powiedziat Pan w jednym z wywiadoéw,
po wyborze na drugg kadencje: ,,Wybor na
rektora przyjmuje jako oznake zaufania
i akceptacje stylu, w jakim Kierowatem uni-
wersytetem. Nie bede sktadat takich obietnic,
jakie padaja w piosence. Nie powiem: tu na
razie jest sciernisko, ale bedzie San Franci-
sco. Powiem tylko, zejako uczelnia bedziemy
awansowac”. Udato sie? Jak Pan to ocenia?

- Tak, udato sie, w rankingach jesteSmy w pierw-
szej pigtce najlepszych uniwersytetéw w Polsce,
liczba grantéw krajowych i zagranicznych powaznie
wzrasta, a studenci chetnie wybieraja Uniwersytet
Wroctawski na miejsce swojej edukacji. Chciatbym
przypomnie¢, ze w zesztym roku mielismy najlepsza
rekrutacje w Polsce.

Byt Pan profesorem wizytujagcym w Bosto-
nie, Des Moines, Detroit, Waszyngtonie,

Leuven. Jak wypada nasz Uniwersytet
w poréwnaniu z tamtymi uczelniami? Czyjest
cos, co przeniéstby Pan na polski, wroctawski
grunt?

- Roéznicajest w finansowaniu dydaktyki i badan
naukowych. Gdyby tamte uniwersytety mialy takie
finansowanie, jak nasz, to nie wiem, czy poradzityby
sobie na rynku edukacyjnym.

Czy miat Pan Rektor okazje zapozna¢ sie
z uniwersytetami trzeciego wieku w tych
miastach?

- Niestety nie. Wedtug mojej wiedzy tamtejsze
uczelnie majg inny system utrzymywania kontaktéw
z absolwentami.

Nastepuje staly rozwdj uniwersytetow
trzeciego wieku, czy zdaniem Pana Rektora
wszystkie powinny by¢ wigczone w struktury
uczelni wyzszych albo byty zwigzane patrona-
tem z uczelnig?

- Oczywiscie, ze tak. Patronat uniwersytetu to
podniesienie prestizu takich struktur i gwarancja
wysokiej jakosci wygtaszanych tam wyktadow.

Czy i jak, réznorodnos¢ wyksztatcenia
i zainteresowan stuchaczy UTW wplywa na
rozwoj stuchaczy i samego UTW?

- Ro6znorodnos$¢ wyksztatcenia czionkéw UTW
to wielka wartos¢, poniewaz uczestnicy w kontaktach
interpersonalnych zachecajg sie wzajemnie do posze-
rzania swoich pasji.

Czy nalezatoby wprowadzi¢ do programu
zaje¢ UTW poszerzong wiedze o prawach
i obowigzkach obywateli?

- Oczywiscie, ze tak, bo zyjemy w demokratycz-
nym panstwie prawa i kazdy obywatel powinien zna¢
swoje prawa i obowigzki.



Czy czuje sie Pan Profesor spetniony
zawodowo?

- Tak. Osiggnatem wszystkie szczeble kariery
naukowej i organizacyjne;j.

Urodzit sie Pan w Przemyslu, na miejsce
zamieszkania wybrat Wroctaw. Dlaczego?

- Wroctaw - moje miejsce zamieszkaniato ,,wina
Uniwersytetu”.

W 2013 r. byt Pan cztonkiem komitetu
honorowego MS 2013 w podnoszeniu cieza-
row. Ma Pan osobiste doswiadczenia jako
sztangista. Skad wzieta sie ta pasja? Czy nadal
jest kontynuowana?

- Pasja sportowa byta wynikiem sukcesow
naszych sztangistow na olimpiadach. Imponowato
mi to, wiec potknatem tego bakcyla i do dzi$ jestem
aktywny sportowo.

Prof. dr hab. Karol Kiczka
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Jak Pan Profesor spedza wolny czas?
- Wspolne podréze z wnukiem, jazda samocho-
dem i spotkania z przyjaciétmi.

40 lat dziatalnosci UTW to wobec kilkuset-
letniej historii Uniwersytetu Wroctawskiego
jest niewiele, ale dla naszych stuchaczy ma
ogromne znaczenie. Czego mozna zyczyc¢
»Starszym studentom” z okazji Jubileuszu?

- Zycze, by Uczestnicy UTW byli statym elemen-
tem Rodziny Uniwersyteckiej. Zyczytbym sobie row-
niez, by liczba starszych studentéw byta coraz wiek-
sza. Wszystkiego najlepszego.

My, stuchacze uniwersytetu trzeciego
wieku, zyczymy dalszych sukceséw w zyciu
zawodowym, wielu wspaniatych podroézy,
szczesciaw zyciu osobistym.

NIE DA SIE WSZYSTKIEGO

ZAPROJEKTOWAC

rof. dr hab. Karol Kiczka jako Prorektor ds.

Nauczania w Uniwersytecie Wroctawskim od
2012 roku sprawuje opieke nad Uniwersytetem
Trzeciego Wieku w UWr, stuzac zyczliwg, nie do
przecenieniapomoca, W rozwigzywaniu pojawiaja-
cych sie problemdéw.

Doswiadczenia wynikajace z udzialu w prak-
tyce spoteczno-gospodarczej miaty wplyw na zain-
teresowania badawcze Pana Profesora w zakresie
publicznego prawa gospodarczego i prawa admi-
nistracyjnego, prawa zamowien publicznych oraz
towarzyszacej im praktyki.

Z prof. dr. hab. Karolem Kiczka rozmawiajg
Stanistawa Warmuz i Magda Wieteska.

Panie Profesorze, prosze opowiedzieé
osobie, pracyzawodowej, zainteresowaniach.
- Jestem absolwentem Wydzialu Prawa,
Administracji i Ekonomii na Uniwersytecie

Wroctawskim. Moim pierwszym kierunkiem stu-
diéw byta administracja, nastepnie prawo. Sciezka
rozwoju naukowego: doktorat, habilitacja, tytut
naukowy, czyli typowa droga akademicka. Od
ukoriczenia studiéw nieustannie mam zwiagzek
z praktyka zycia gospodarczego; zaczatem od pracy
w administracji podatkowej, p6zniej bytem m.in.
cztonkiem wiadz zarzadzajgco-kontrolnych pod-
miotéw gospodarczych, sprawowatem dwukrotnie
mandat radnego gminnego, od kilku lat wyko-
nuje zawdd radcy prawnego. Pewnym przejawem
zwigzkéw z praktyka juz w okresie studiow byta
praca w Studenckiej Spétdzielni Pracy ,ROBOT”
czy dziatalno$¢ w samorzadzie domoéw studenc-
kich naszej uczelni - Domu Studenckiego ,,UL”
przy ulicy Komuny Paryskiej 21. Staram sie fgczy¢
teorie z praktyka, bo to weryfikuje rézne ksigz-
kowe koncepcje. Radze tez naszym studentom,
by uczestniczyli zwtaszcza w praktykach i stazach,
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aby korzystali z mozliwosci, jakie daje studiowa-
nie w Uniwersytecie Wroclawskim: wzbogacania
wiedzy oraz wzmacniania umiejetnosci praktycz-
nych i kompetencji spolecznych niezbednych na
rynku pracy.

Czy kierunek studiéw — prawo — ma moze
zwiazek z tradycja rodzinna?

— Nie, zupelnie nie. Pochodze z miejscowosci
Walichnowy w wojewodztwie 16dzkim, moi rodzice sa
obecnie rolnikami na emeryturze. Skornczylem Tech-
nikum Rolnicze w Lututowie i marzylem o zootech-
nice na 6wczesnej Akademii Rolniczej we Wroclawiu.
Ale w Kklasie maturalnej na Olimpiadzie Wiedzy Spo-
leczno-Politycznej dostalem sie do finalu centralnego,
gdzie otarlem sie o indeks szkoly wyzszej. Tam za zaje-
cie pierwszych sze$¢ miejsc mozna bylo dostaé¢ indeks
na wybrane studia z obszaru nauk humanistycznych
i spolecznych, a od siédmego do dwunastego miej-
sca przystugiwalo zwolnienie z egzaminu z historii
na studia. Zajalem 6sme albo dziewigte miejsce (juz
nie pamietam). I wtedy najblizsi podsuneli mi opcje,
zebym rozwazyt kierunek studiéw administracja wia-
$nie tu, we Wrocltawiu, gdzie tez mialem i mam bardzo
bliskg rodzine, wykorzystujac przywilej z olimpiady,
czyli zwolnienie z jednego przedmiotu, tj. z historii
podczas egzaminu wstepnego na te studia. I tym sposo-
bem zaczalem nauke na Uniwersytecie Wroclawskim.

Obejmujac stanowisko Prorektora ds.
Nauczania UWr zostal Pan Profesor opieku-
nem Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Bylo to
zadanie czy wyzwanie?

— Dla mnie to bylo przede wszystkim wyrdz-
nienie i przyjemnosé. Praca ze studentami UTW to
obszar zadan, ktéry, moim zdaniem, dobrze wkom-
ponowuje si¢ w calg dziedzine sekwencji, ktorymi
uniwersytet powinien sie zajmowaé. Opieka nad
UTW to przyjemno$é, bo Panstwo sami doskonale
sie organizujecie i moja rola polega gléwnie na tym,
by wam nie przeszkadza¢ ($miech).

Jak UWr wspiera swoich ,starszych”
studentow?

— Wsparcie uniwersytetu ma przede wszystkim
charakter organizacyjny, bo Panstwo jestecie ta
grupa student6w, ktora bierze sprawy w swoje rece
i robicie to najlepiej. Niekiedy Uniwersytet Wro-
clawski stuzy jedynie finansowym czy logistycznym
wsparciem. Zyczylbym sobie ze wszystkimi takiej
wspotpracy jak z Panistwem.

UTW jest w strukturach UWr od 1999 r.
Czy UTW zaznaczyl sie w zyciu UWr?

— UTW zajmuje szczegblne miejsce w UWT. Dla-
czego szczegblne? Bo UTW dopelnia to, co lezy w misji
Uniwersytetu. W tradycji uniwersyteckiej miesci sie
zalozenie, ze uczelnia wyzsza powinna stuzy¢ szerzej
niz tylko wejéciu mlodych ludzi na rynek pracy. Po
okresie aktywnosci zawodowej ludzie nadal cheg sie
rozwijaé, by¢ czynni i mie¢ mozliwosci, aby to robic.
UTW jest wlasnie takim miejscem — przestrzenia dla
rozwoju i wsparcia sluchaczy.

W ciagu kilku ostatnich lat powstalo
bardzo wiele nowych uniwersytetéw trze-
ciego wieku. Co zdaniem Pana Profesora
wplywa na ich rozwéj? Co przyciaga nowych
shuchaczy?

— Ciesze sie, ze panuje trend na rozwijanie i utrzy-
mywanie aktywnych postaw spolecznych przez ludzi
dojrzalych. Uniwersytet Trzeciego Wieku zapewnia
opieke i mozliwosci rozwoju zainteresowan i pasji,
ale takze pozwala nabyé nowa wiedze popular-
nonaukowa. Podczas pracy zawodowej, w trakcie
aktywnego zycia rodzinnego czesto nie ma na to
czasu. W UTW mozna zatem powréci¢ do réznych
zainteresowan, w tym teoretyczno-poznawczych,
mozna je od$wieza¢, do§wiadcza¢ nowych wyzwan.
Spotkania, wyklady, seminaria maja na celu jeszcze
szersze czerpanie z zycia. Te rézne formy aktywno-
$ci ,dozbrajaja” ludzi i oni sie pewniej dzigki temu
czuja. Poza ta podstawowg dzialalno$cig UTW prze-
kazuje stuchaczom wiedze przydatna w codziennym
zyciu, mysle w tym kontekscie chociazby o wspol-
pracy z policja miejska w zakresie bezpieczenstwa,
umiejetno$ci wykrywania pulapek, ktore zastawia
na nas wszystkich wspdtczesny §wiat.

Czy widzi Pan Profesor jakies pole dla
UTW do zagospodarowania?

— Tak, przyszedt mi do glowy pomys} do dalszej
weryfikacji na ewentualne rozszerzenie plaszczyzny
dotyczacej spotkan miedzypokoleniowych. Spotkania
mogloby dotyczy¢ rol spolecznych, takich jak pracow-
nik, ojciec, maz, zona, matka... Wyobrazam to sobie
tak, ze panie-seniorki spotykalyby sie z mlodszymi
paniami, studentkami, aby opowiedzie¢ im o swoim
zZyciu; starsi panowie — z mlodymi mezczyznami. Bo
przeciez zycie weryfikuje nasze zamierzenia i wybory,
nie mozna wszystkiego zaprojektowac i tylko tego sie
sztywno trzymac. Taka wymiana do$wiadczenia i mysli
winna by¢ realizowana w formie odpowiedniej dla tego
typu spotkan. Moze w pierwszym momencie nie zosta-
wilyby $ladu, ale podczas wyj$é np. na spacer czy na
piwo do pubu z pewnoscig by sie o nich rozmawialo, do
nich wracalo. Zyciorysy s3 nieocenione, bo opowiadane
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przez czlowieka drugiemu czlowiekowi. Mozna napi-
saé tysigce ksigzek, przeprowadzi¢ setki zaje¢ e-lear-
ningowych, ale nic nie zastapi spotkania czlowieka
z czlowiekiem ,twarza w twarz”, kiedy mozemy poda¢
sobie rece, uSmiechna¢ sie, porozmawiac...

Zanikajg rodziny wielopokoleniowe, to naturalny
znak czasu, mlodzi idg na swoje, dziadkowie niekiedy
mieszkaja daleko. Nie ma tej plaszczyzny komunika-
¢ji, jaka byla dawniej i w ktorej przekaz odbywal sie
w zupelnie naturalny, spontaniczny sposob.

Mysle, ze to by w pewien sposoéb wzmocnilo mlo-
dziez, a starszym studentom dalo poczucie pewnej
misji, bycia potrzebnym.

Jest Pan Profesor znawca prawa. Prosze
powiedzie¢, czy pracodawcy powinni mieé
obligatoryjny obowiazek przygotowania
pracownikéow do przejScia na emeryture
(w bardzo szerokim zakresie — psychologicz-
nym, spolecznym, prawnym)?

— Prawo pracy nie jest moja dyscypling, zajmuje
sie przede wszystkim publicznym prawem gospo-
darczym. Nie narzucalbym pracodawcom obo-
wiazku przygotowania pracownikoéw do przej$cia na
emeryture — raczej powierzylbym to zadanie insty-
tucjom publicznym, samorzadom i organizacjom

pozarzagdowym. Mysle, ze dobrym pomysiem bylaby
organizacja kurséw na temat ,Jak sie odnalezé na
emeryturze”, finansowanych ze srodkow rzadowych.

Czy projektuje Pan swoje zZycie na emery-
turze?

— Mysli o emeryturze na razie za czesto do mnie
nie przychodza. Gdy przestane zawodowo praco-
wac, z pewnoscig wiecej czasu po$wiece rodzinie oraz
bede chcial obejrze¢ i przeczytaé zalegle filmy, ksiazki.
Bardzo chciatbym tez powrdcié do dwoch pasji, ktore
przerwato mi Zycie zawodowe: hodowli golebi poczto-
wych oraz lowiectwa.

Shuchaczom UTW, z okazji Jubileuszu
40-lecia dzialalnosci, zycze...

— Utrzymywania wspanialego tempa rozwoju, bo
tym, co wyrdznia Panstwa, jest rozowa i stale wzno-
sz3ca si¢ krzywa. Chcialtbym tez ztozy¢ podziekowania
wladzom UTW i wszystkim tym, ktorzy pelnia wazne
funkcje na réznych odcinkach zarzadzania Uniwersy-
tetem Trzeciego Wieku.

My réwniez bardzo dziekujemy Panu Pro-
fesorowi za wsparcie, uSmiech i zyczliwos¢ dla
nas.

HISTORIE UTW TWORZA LUDZIE

Anna Sokotowska

PAMIEC POKOLEN.

PROE DR HAB. CZESEAW KEMPISTY

(1925-1987)

twieram ZLOTA KSIEGE Studium Trzeciego

Wieku z pierwszymi zapisami z pazdziernika
1976 r. Studium, ktore stato sie zaczatkiem naszego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Uniwersyte-
cie Wroclawskim, obchodzacym w 2016 r. swoje
40-lecie. KSIEGE zniszczona, cze$ciowo zalang,
poszarpang, z slowem wstepnym:

+ZEOTA KSIEGO ! C6z Ci mam powierzy¢?
w Twoje karty wlozy¢?
Ja, czlowiek juz w trzecim wieku zZycia,

chyba to wszystko, co powinno by¢ «zlotem»
slowa prawdy mysli i serca”

ZLOTA KSIEGO! Czy mam prawo przywo-
ta¢ tylko jedna Osobe Twojego CZASU, jednego
tylko z Twoércow dziela, ktore opiewasz i przy-
wolaé pamig¢ o Nim? Wples¢ w CZAS naszego,
RUBINOWEGO Jubileuszu, ktéry nadal pozo-
staje ,pelen swobody, rozmachu, swady, z wdzie-
kiem ujawniajacy najgorsze wady, rozbraja-
jacy w swojej szczero$ci: bawi, oburza, czaruje,
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ztosci”? W gaszczu zawartych w Tobie informacji
- uSmiech i zaciekawienie budzi wierszyk:

»,Nasz Pan Docentwcigz nam radzi,

Jakjest z nami na wyktadzie,

Gdywam w gtowach zbyt sie kreci,

znak, do zycia rosna checi,

moc witamin wtedy tykac,

po tym moznajeszcze bzykac.”

Owczesny ,Nasz Pan Docent” - to prof. dr
hab. n. med. Czestaw KEMPISTY - kierownik
Poradni Geriatrycznej przy Szpitalu Specjalistycz-
nym, opiekun naukowy, wspotzatozyciel Studium
Trzeciego Wieku (zatuje ZEOTA KSIEGO, ze nie
pozwalasz czytelnie odtworzy¢ jednego z pierw-
szych indeksOw z podpisem doc. dr Czestawa Kem-
pistego). Osoba, ktérej zyciowa pasjg byta troska
»,0 rekreacje ludzi starszych i starych, ktdrych
przezycia wojenno-okupacyjne i swoiste problemy
umiat rozumieé, tagodzi¢, przedtuzac¢ zycie”. Nie
tylko enigmatycznatroska, ale tez dziatania majace
na celu ,stwarzanie warunkéw do zmniejszania
tragicznych skutkéw fizycznych i psychicznych
bedacych pozostatoscig pobytu w obozach kon-
centracyjnych”. Byt to wspélny cel i wsp6lne dzia-
tanie z dr Haling Szwarc, zatozycielkg pierwszego
w Polsce Studium Trzeciego Wieku w Warszawie.

ZE OTA KSIEGO! Odstaniasz nam tematy nie-
ktérych wyktadéw wygtoszonych przez prof. dr
hab. Czestawa Kempistego dla stuchaczy Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku:
e problemy adaptacji cztowieka starszego
w $rodowisku,

e higiena psychiczna wieku starszego oraz
opieka zdrowotnaWojewddzkiej Poradni
Geriatrycznej,

e sytuacja spoteczno-polityczna ludzi I
wieku, czyli ludzi po 65 roku zycia,

e autotrening wg Jakobsona i Szulca,

« wplyw Srodowiska na cztowieka starszego.

Tematyke zwigzang z kondycjg fizyczng i psy-
chiczng cztowieka starszego (praktycznie i teore-
tycznie), jej poprawianiem, podejmuje rehabili-
tantka Maria Markowska. Wspo6lnie opracowuja
i wydajg ksigzke, ktéra ukazuje sie w roku Smierci
prof. Czestawa Kempistego: ,Gerioiytm. Gimna-
styka dla senioréw”, propagujaca ,,aktywnos¢ star-
szego cztowieka we wspotczesnym Swiecie i Srod-
kiem dla kazdego z nas do osiagniecia wielkiego
profilaktycznego celu - zdrowej i pogodnej staro-
sci (...), ktorej stawka jest ochrona wartosci zycia
ludzkiego”.

Cytowana praca jest rezultatem 7-letnich
badan ,w S$rodowisku stuchaczy Uniwersytetu
Trzeciego Wieku - studentéw w wieku od 50 do
92 lat”, obejmujacych codzienne ¢wiczenia gim-
nastyczne pierwszego zestawu przez 12 tygodni,
drugiego przez 8 tygodni i trzeciego kontynu-
owanego przez ,senioréw-studentéw” trzy lata.
Jak pisza Autorzy, dzieki tym ¢wiczeniom doszto
do wyraznej poprawy ,biomechaniki ruchu”,
-poprawiony zostat putap sprawnosci osob po
50 roku zycia w pokonywaniu trudnosci dnia
codziennego”. Wyrazili tez nadzieje, ze ,gerio-
rytm stanie sie (...) stylem zycia (...), wyprostuje
zgarbiong sylwetke i wywota usmiech na twarzy”.
Sadze, ze warto zatrzymac sie i przyjrze¢ drodze
zyciowej tego lekarza, ktéry z takim wielkim
zapatem, konsekwencjg i zaangazowaniem reali-
zowat idee przywracania do zycia spotecznego
0s0b starszych.

Dr Czestaw Kempisty, profesor nauk medycz-
nych i humanistycznych nie zyje od 28 lat. Zyje
jednak w naszej Uniwersyteckiej rzeczywistosci.
W wielu opracowaniach dotyczacych historii naszej
organizacji - jego wizja, pasja, idea i dziatalnos¢ na
rzecz aktywizacji oséb starszych - sg wcigz zywe.
Zyja cele, ktore przy$wiecaly zatozeniu Studium
Trzeciego Wieku, czyli dbatos$¢ o intelekt, zdrowie
fizyczne i kondycje psychiczna.

Czestaw Kempisty, to posta¢ niezwykta, to
Osoba nie poddajaca sie przeciwnosciom, ktore
niesie zycie. Jako 15/16 latek (niezgodnos¢ w bio-
gramach), uczen szkoty handlowej w Ostrowi
Mazowieckiej, za dziatalno$¢ w ruchu oporu,
razem z ojcem i starszym o 2 lata starszym bratem,
zostaje aresztowany przez Gestapo. Dotkliwe prze-
stuchania w Alei Szucha w Warszawie, uwiezienie
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w Pawiaku, znoszenie bolu bicia i glodu, to pierw-
sze etapy zniewolenia przed wywiezieniem calej
trjki do obozu koncentracyjnego Auschwitz.
Smieré ojca, nieustajacy gléd, narastajacy strach,
koszmar 6 dni w ,bunkrze $mierci”, rozstanie
z bratem, karne przeniesienie do KL Ravensbriick,
potem do KL Sachsenhausen, przymusowa ewaku-
acja obozu (kwiecien 1945 r.), ,,marsz $mierci” do
Schwerin, miasta angielskiej strefy okupacyjnej —
to tylko telegraficzny zarys zycia mlodego (od lat
15-stu do 19-stu) cztowieka.

Dodaé¢ do tego nalezy cierpienie psychiczne.
Smier¢ ojca, tesknota za matka, Ojczyzng, moz-
liwoscia nauki, strach przed szykanami nazi-
stowskiego obozowego dozoru, praca ponad sily
wyglodzonego organizmu, przy rozbrajaniu nie-
wypalow bombowych. To takze udreka mysli ,,poj-
Scia na druty”, wizja Jezusa Chrystusa modlacego
sie¢ w Ogrdjcu i Jego slowa: ,Wrdcicie, wrdcicie”.
Tylko ogromna sila woli, powtarzanie: ,,nie moga
odebraé mi Zycia, nie moga odebra¢ mi zycia” —
pozwolily temu mlodemu czlowiekowi wytrwaé
i zrealizowa¢ obozowe marzenie ,bede lekarzem,
chce by¢ lekarzem”.

Nauka w Polskim Gimnazjum i Liceum
w Lubece, matura, spotkanie z bratem (KL Buchen-
wald), powrdét do Polski (1946 r.), spotkanie
z matka i wybor Wroclawia jako miejsca studiéw
medycznych.

Immatrykulacja! ,(...) otrzymalem indeks
z rak profesora rektora Stanistawa Kulczynskiego.
ZaspiewaliSmy ,Gaudeamus”. ByliSmy wzru-
szeni. Potem, na zakoniczenie uroczystosci, glosem
huczacym jak grzmot, zabrzmialo ,Jeszcze Polska
nie zginela ...”

Nauka, praca, nauka, praca..., bez stypendial-
nej pomocy (,przyszedt od Maczka”), ale takze
pokrzepienie w poezji (sam tez tworzyl); zauro-
czenie piekng farmaceutka Wiestawa, pdzniejsza
zong, jednym z honorowych gosci jubileuszowych
obchodéw 30-lecia naszego UTW; narodziny
ukochanej corki, poZniejszego lekarza i wierno$é
stlowomn matki: ,, bedziesz dobrym lekarzem, ja ci
to mowie, twoja matka”.

Czas nauki, to réwniez spotkanie z prof. dr
hab. n. med. Ludwikiem Hirszfeldem — wybit-
nym lekarzem, $wiatowej slawy uczonym:
»Siedzial przede mna skupiony, madry, o wiel-
kich dobrych oczach (...). Bedziesz lekarzem
— moéwit — i powiniene$ wiedzie¢, ze wszystko
zaczyna sie od choroby, zmiany spoleczne tez
moga mieé przebieg patologiczny. Tak zaczela
sie historia Niemiec w 1933 r. (...). Opuscilem

dom profesora okolo pdinocy, majac pod rekg
jego ksiazke «Historia jednego zycia» z dedyka-
cja: «Czlowiekowi, ktoéry potrafi by¢ dobrym»”.
I zostal lekarzem, czlowiekiem pelnym nieuste-
pliwej troski o pacjenta, gtéwnie bylego wieznia
nazistowskich obozéw koncentracyjnych i oséb
starszych, pokaleczonych skutkami II wojny
Swiatowej. Walczacym o przynalezne im Swiad-
czenia zdrowotne, pieniezne, o godnos$¢ Czlo-
wieka. Wciaz szukal sposoboéw na przywrocenie
spoleczenstwu tych, ktérych czas wojny okale-
czy! psychicznie i fizycznie. W duzych zakladach
pracy Wroclawia (Pafawag, Dolmel, WSK) zakla-
dat i rozbudowywat przychodnie przemyslowe,
jako dyrektor Specjalistycznego Szpitala przy ul.
Traugutta zalozyl pierwsza w Polsce Poradnie
Geriatryczng, przebadat setki osob, ktore prze-
zyly hitlerowskie obozy koncentracyjne.

Stopienn doktora nauk humanistycznych na
Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej w Kra-
kowie (1968) uzyskal na podstawie rozprawy:
~Wplyw przebywania w hitlerowskich obozach
koncentracyjnych na wzmozonga chorobowosé
i przy$pieszenie miazdzycy. /wyniki badan 7-mio
letniej obserwacji 500 bylych wiezniéw mieszkaja-
cych na Dolnym Slasku /”.

Swiadek w Procesie Norymberskim przeciw
zbrodniarzom III Rzeszy — stopien doktora habi-
litowanego nauk medycznych (1972) zatwierdzila
Rada Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycznej
w Lodzi, po przedstawieniu pracy: ,Spraw Norym-
bergi ciag dalszy./ Wyniki badan socjometrycz-
nych osoéb, ktore w dziecinstwie wiezione byly
w hitlerowskich obozach koncentracyjnych/”.

W Przedmowie — prof. dr Czeslaw Pilichow-
ski — dyrektor Gléwnej Komisji Badania Zbrodni
Hitlerowskich w Polsce — napisat: ,,(...) to ksigzka
wyjatkowa w literaturze $wiatowej i naukowym
piSmiennictwie lekarskim. Traktuje bowiem
o martyrologii dzieci i mlodziezy w hitlerowskich
obozach koncentracyjnych, a jednoczesnie sta-
nowi medyczne studium na temat biologicznych
nastepstw zbrodniczych metod tamania osobowo-
$ci DZIECKA (...).”

Tym DZIECKIEM byt réwniez Czeslaw Kem-
pisty, ktory zostal lekarzem specjalista medy-
cyny spolecznej, patologii wojennej i gerontolo-
gii. Warto doda¢, ze jeden z egzemplarzy ksigzki
~Spraw Norymbergi cigg dalszy” otrzymal maz
naszej shuchaczki z dedykacja: ,Panu Janowi
Paluchniakowi, czlowiekowi ktérego udzialem
byly tez tamte tragiczne lata — autor”.
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Zona, Maria Paluchniak — chérzystka UTW
pisze:

Lata 70-te i 80-te ubieglego stulecia to czeste
kontakty mojego meza z profesorem Czeslawem
Kempistym w pracach komisji lekarskiej kwa-
lifikujgcej wnioski na wyjazdy do sanatoribw.
Zawsze styszalam pochlebne opinie o profesorze,
jego wysokiej kulturze osobistej oraz wnikliwym
{ zyczliwym podejéciu do oséb ubiegajqcych sie
o leczenie sanatoryjne. Jestem dumna, ze jako
shuchaczka i chorzystka UTW z 23-letnim stazem
mam duzo wiadomosci o zalozycielu naszej Uczelni
prof. Czeslawie Kempistym, ktéry byl dobrym
znajomym i przyjacielem mojego meza. W dowéd
pamieci co najmniej raz w roku odwiedzamy gréb
profesora na cmentarzu $w. Rodziny zapalajgc
symboliczny znicz. (napisane 1.02.2015T.)

W $wietle tylko tych ,blyskéw” z zycia prof.
Czeslawa Kempistego bardzo zrozumiata i godna
podziwu jest Jego niestrudzona walka i troska
o czlowieka starszego w celu: ,ulatwienia tym
osobom ciaglej readaptacji do szybko zmieniaja-
cego sie srodowiska”. Wydanie, wspoélnie z Marig
Markowskg, ksigzki ,,Geriorytm. Gimnastyka dla
senioréw”, to wynik niestrudzonej pracy, by ,,zbli-
zy¢ staro$¢ do mlodosci” dla stawki, ktorg jest
»ochrona wartosci zycia ludzkiego”. Walce o te
»stawke” profesor Czeslaw Kempisty byt wierny
do konca swojego zycia, rowniez jako samo-
dzielny pracownik naukowy wroclawskiej Akade-
mii Wychowania Fizycznego (1977-1987), takze
dziekan tej Uczelni w latach 1981-1984. W przed-
mowie do albumu ,,Dzieje Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroclawiu. Lata 1946-2006” —
6wczesny rektor prof. dr hab. Tadeusz Koszczyc
napisal: Spisywanie dziejow ma glgboki sens
i uzasadnienie, bo okresla naszq tozsamosé;
umacnia w dzialaniu; jest drogowskazem dla
nastepcéw... To ksigzgkao PAMIETANIU...

ZELOTA KSIEGO/ Studium Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku — przywolala§ P A M I EC o pierw-
szym kierowniku naukowym naszego, liczacego
40 lat Uniwersytetu, prof. Czeslawie Kempistym.
Czlowieku o ,wielkiej zachtanno$ci” na polu kilku
dziedzin (130 publikacji), czlowieku ,prawego
charakteru (...), wrazliwego na ludzkg krzywde,
zyczliwego wobec ludzi, bardzo pracowitego
i obowiazkowego”.

,Cenili go bardzo pacjenci, wspolpracow-
nicy, studenci, magistranci‘i doktoranci, ktérych

promowat (...). Zaré6wno osobowosé(...), jak i jego
pracowito$¢, rozleglo$¢ zainteresowarn, dorobek
naukowy nie byly przecietne, a jego troska o rekre-
acje ludzi starszych i starych, ktérych przezycia
wojenno-okupacyjne i swoiste problemy umiat
rozumied, lagodzié i przedluzaé zycie (...).”

Dziekuje ci ZLOTA KSIEGO, dziekuje pierw-
szym kronikarkom Stanistawie Rossowskiej
i Helenie Pastenaci, ktérej syn jest sluchaczem
naszego Uniwersytetu. Dziekuje za utrwalanie
PAMIETANIA.

Na nowe 40-lecie naszego Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku w Uniwersytecie Wroclawskim Zycze
— zgodnie z maksyma utrwalong w roku pelnienia
funkeji dziekana AWF we Wroclawiu przez prof.
Czeslawa Kempistego:

Quod bonum, felix, faustum, fortunatumque
sit! /oby wypadlo dobrze, szczeSliwie, sprzyjajaco
i pomyslnie/

Opracowano na podstawie:

Bilewicz Aleksandra - Uniwersytet Trzeciego
Wieku we Wroclawiu w latach 1976-2001,
Wroclaw, 2001.

Dzieje Akademii Wychowania Fizycznego we
Wroclawiu. Lata 1946-2006, Wroclaw
2007.

Kempisty Czeslaw — Wplyw przebywania w hitle-
rowskich obozach koncentracyjnych na
wzmozenie chorobowosci 1 przyspiesze-
nie miazdzycy (maszynopis, czytelnia AWF
Wroclaw, praca doktorska).

Kempisty Czestaw — Stan zdrowia bylych wiez-
nidw ze $rodowiska wroctawskiego, Prze-
glad Lekarski nr 1/1967.

Kempisty Czeslaw — Spraw Norymbergii ciqg
dalszy, Warszawa 1975.

Kempisty Czestaw — Przezy¢ dzien, Wroctaw 1989.

Ksiega Profesoréw Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroclawiu, Wroctaw 2006.

Ossowski Artur, Pamieé i niepamieé. Wydarzylo
sie w XX wieku.

Ruminski Andrzej — Cmentarz Pardfialny $w.
Rodziny. Przewodnik biograficzny, Wro-
claw 2010.

Witkowski Jozef — Biografie. Prof. dr Czestaw
Kempiriski, Przeglad Lekarski 1989, 46, nr 1.

Zlota Ksiega Studium Trzeciego Wieku (lata 1976
-19).
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MgrAlina Woznicka

Kierownik Uniwersytetu (Studium) Trzeciego Wieku we Wroctawiu
w latach lgyg-iggy

Urodzona w Stanistawowie (obecnie Ukraina). Wraz z rodzicami
przesiedlona do Polski ig45 r. Z Wroctawiem zwigzana od 1948 r.,
w ktérym ukonczyta Liceum Pedagogiczne, Studium Nauczycielskie
i WydziatPedagogiki ze specjalnoscig andragogika w Uniwersytecie
Wroctawskim. Zawodowo zwigzana z Medycznym Studium Zawo-
dowym, gdzie petnita funkcje nauczyciela zawodu, wicedyrektora
i dyrektora (lata 1963-"5). Matka dwoch synéw, wdowa. Uczest-
niczyta w powstawaniu Studium Trzeciego Wieku w igy6 r. Kon-
takty zprof. dr hab. Haling Szwarc utrwality i wzmocnity che¢pracy
z osobami starszymi. Wlgyg r. zostaje kierownikiem Uniwersytetu /
Studium/ Trzeciego Wieku. Funkcje te, taczacz pracg w Medycznym
Studium Zawodowym, petnita do Iggy r. Stuchaczom UTW zapew-
nita wysoki standard wyktadéw, spotkan, seminariéw zapraszajac

znane osobistosci zycia naukowego i kulturalnego Wroctawia. Organizatorka zycia codziennego
stuchaczy z troska o wzmacnianie ich godnosci osobistej. Dzieki swojej pasji i dbatosci o dobry los
cztowieka starszego znajdowata sprzymierzencéw we witadzach miasta, wojewodztwa, w $srodowi-
sku naukowym wroctawskich uczelni, co zaowocowato nawigzaniem wspotpracy z Uniwersytetem
Wroctawskim. Uhonorowana licznymi nagrodami i odznaczeniami. Jej profesjonalizm, szlachetno$¢
i zacno$¢ wcigz zyja w sercach i umystach stuchaczy z tamtych lat.

FENOMEN

UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU

artykule Fenomen Wroctawskiego Uniwer-
Wsytetu Trzeciego Wieku (Kurier UTW Nr
3/2001, str. 18) Pani mgr Alina WozZnicka napisata:

»10 prawda, ze szczescie polega na tym, zeby
umieé zrobi¢, co tylko sie da najlepszego z tego,
co sie ma, a bogactwo na tym, zeby wykorzystac
to, co sie posiada. Tego uczy uniwersytet trzeciego
wieku. UTW daje oparcie, wyzwala sity, nobili-
tuje, uczy zachowania zdrowia, tworczej akceptaciji
inwalidztwa, rozumnego wigczania sie w problemy
rodzinne, srodowiskowe. Wyznacza normy, fagodzi
obyczaje, daje tez oparcie psychiczne.

Sukces Wroctawskiego UTW i jego rozwdj
wigze sie z przejsciem UTW pod zarzad Uniwersy-
tetu Wroctawskiego. Dokonato sie ono harmonij-
nie, za co po raz kolejny sktadam podziekowanie
dr Walentynie Wnuk, prof. Jerzemu Semko-
wowi, witadzom Miasta Wroctawia oraz wiadzom

Uniwersytetu Wroctawskiego, szczegélnie prof. dr.
hab. Andrzejowi Witkowskiemu.

To wielkie szczescie odda¢ w dobre rece uko-
chane dzieto, wspaniatych uczestnikéw, wznie$é
sie ponad egoizm trwania, widzie¢ rozwéj, trwatosé
idei, rados¢ uczestnikéw, nobilitacje tych, ktorzy sg
solg Polski, solg Wroctawia. Pozwalam sobie w tym
artykule jubileuszowym szczegdlnie podziekowaé
kierownikowi UTW, mojej nastepczyni dr Walenty-
nie Wnuk za serce, humanizm i umiejetne przepro-
wadzenie cztonkéw Uniwersytetu Trzeciego Wieku
na ,drugi brzeg”. Dziekuje Zarzadowi UTW i kie-
rownikom sekcji za ciezkg prace wigczania nowych
cztonkdw do spotecznosci uniwersyteckiej i petnie-
nia nowych rol spotecznych. Zycze dalszego rozwoju
UTW, pomysinosci Organizatorom i Uczestnikom,
wzajemnego zadowolenia z zycia, a nade wszystko
umiejetnosci cieszenia sie nim.”



Dr hab. Jerzy Semkoéw prof. nadzw.

Profesor Jerzy Semkow byt az do emerytury zwigzany
naukowo i organizacyjnie z Uniwersytetem Wroclawskim. Jest
autorem dziesiatkéw artykutéw iprac redakcyjnych podejmujacych
problematyke dorostosci, starzenia sie, samoksztatcenia, ruchu kul-
turalno- oswiatowego w wymiarze lokalnym i regionalnym oraz
amatorskiego ruchu artystycznego. W trakcie kariery naukowej
petnit wiekszo$é najwazniejszych funkcji na uniwersytecie: kierow-
nika Zaktadu Andragogiki, dyrektora Instytutu Pedagogiki, prodzie-
kana. Wyro6znit sie jako organizator zycia naukowego i populary-
zator osSwiaty dorostych. Przyczynit sie do wigczenia Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w struktury Uniwersytetu Wroctawskiego, umozli-
wiajacjego dalszy rozwdj i przede wszystkim wspoétprace z innymi
wybitnymi profesorami rodzimej atma mater.

Profesor Jerzy Semkow stat sie wzorem osobowym dla licznych
pokolen swoich studentéw i doktorantéw. Jego takt, maniery, ogtada,
elegancja i kultura osobista, typowe dla cztowieka uniwersytetu,
staty sie niedoscigtym wzorem dla innych, mtodszych wyktadowcéw

ipracownikéw naukowych.

O POZNEJ DOROSLOSCI StOW KILKA

Stowa Pana Profesora z artykutu zamieszczonego w KURIERZE UTW 20/2011 nie stracity na

aktualnosci.

\/\/ydluzanie sie zycia ludzkiego, cho¢ nie ozna-
f

Fenomen Uniwersytetu Trzeciego Wieku zdaje

cza zwyciestwa cztowiekaw walce z natura, sde dzi$ Swieci¢ mocnym blaskiem jako instytucja,

jednak niesie za sobg catkiem nowe doswiadczenie,
ktore jest udziatem osdb przekraczajacych 60-ty rok
zycia. Doswiadczenie to moze by¢ ubogie, wypet-
nione nostalgiczng tesknotg za minionymi latami
mtodosci i zanurzone w goryczy oraz rozpamietywa-
niu. Coraz czesciej jednak ludzie starsi odchodza od
negatywnego modelu przezywania pdznej dorosto-
$ci wybierajac Swiadomie rozwazna i zréznicowang
aktywnos¢. Poczawszy od lat 70-tych XX wieku
polem takiej aktywnosci stajg sie coraz czesciej Uni-
wersytety Trzeciego Wieku. Juz sama nazwa UTW
niesie ze sobg swoiste dowartosciowanie ostatniego
etapu zycia.

ktdra sprzyja ludziom pragnacym uczyni¢ ze swej
staros$ci rzecz pozyteczng, wazna, a nawet piekna.
Piekno okresu pdznej dorostosci wyrasta z mysli
zaptodnionej checig zycia aktywnego i potrzebg
realizowania marzen, ktére nie mialy warunkoéw
urzeczywistnienia we wczesniejszych okresach egzy-
stencji. Tak wiec szacunek dla starosci jest pochodng
uznania tego etapu zycia za twdrczg emanacje czto-
wieczenistwa w jego dojrzatym ksztalcie. Badzmy
dojrzali i pomystowi, by p6zna dorostos¢ okazata
sie nie mniej wartosciowa niz $rednia dorostos¢
i mtodos¢!”
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Dr Walentyna Wnuk
Kierownik UTW w UWR w latach 1997-2007

Przewodniczgca Rady Naukowej UTW w UWr

Absolwentka Uniwersytetu Wroctawskiego. Tytut naukowy doktor.
Byly nauczyciel akademicki w Instytucie Pedagogiki Uniwersytetu Wro-
ctawskiego. W latach 1993-1999 sprawowata funkcje Prodnekana ds.
studiow zaocznych na Wydziale Nauk Historyczno-Pedagogicznych Uni-
wersytetu Wroctawskiego. Byta zastepcg Dyrektora Instytutu Pedagogiki
Uniwersytetu Wroctawskiego (dwie kadencje) oraz przez kilka lat dzie-
kanem i wyktadowcg w Wyzszej Szkole Humanistyczno-Ekonomicznej
w Brzegu.

W latach 1997-2006 kierownik Uniwersytetu Trzeciego w Uniwer-
sytecie Wroctawskim. Do Jej osiggnie¢ nalezy zaliczy¢ wprowadzenie
UTW w struktury Uniwersytetu Wroctawskiego, co stato sie przykia-
dem dla innych uniwersytetow trzeciego wieku. Przy wsparciu Rady
Miasta Wroctawia i Uniwersytetu Wroctawskiego przeprowadzita

remontpomieszczehn w Instytucie Pedagogiki, ktére przeznaczone zostaty na sate zaje¢ dla stuchaczy.

Wspdlnie z samorzadem UTW opracowata i wdrozyta kryteria naboru nowych stuchaczy, organizo-
wata ogoélnopolskie konferencje naukowe. Zainicjowala wydanie pierwszego numeru pisma stuchaczy
i dla stuchaczy ,Kurier UTW".

Byta promotorem wielu nowych uniwersytetéw trzeciego wieku we Wroctawiu i na Dolnym Slasku.
Jest inicjatorkg powotania Dolnoslgskiego Forum Uniwersytetow Trzeciego Wieku. Doprowadzita do
podpisania porozumienia Petnomocnikéw Rektorow Szkdl Wyzszych Wroctawia ds. UTW w sprawie
nawiazania wspotpracy i doskonalenia metod pracy z seniorami.

Przechodzac na emeryture (zgodnie z Regulaminem Organizacyjnym UTW) przestata petni¢funkcje
kierownika UTW, ale nadaljest zwigzana z tym uniwersytetem, petnigcfunkcje Przewodniczacej Rady
Naukowej UTW.

Jako ceniony wyktadowca i znawca tematyki senioralnej czestojest zapraszana na wyktady w uni-
wersytetach trzeciego wieku na Dolnym Slasku, w Polsce i takze za granica. Bierze udziat w konferen-
cjach gerontologicznych, sympozjach poswieconych problemom spotecznym i edukacyjnym seniorow.
Pisze artykuty i udziela wywiaddw dla lokalnej prasy, przede wszystkim skierowanej do 0s6b starszych.
Za dziatalno$¢ na rzecz osob starszych wielokrotnie nagradzana i odznaczana. Przez stuchaczy uniwer-
sytetéw trzeciego wieku darzona szczegélng sympatig za wrazliwosé, za serce i niezmiennie serdeczny
usmiech.

MOJA PRZYGODA ZAWODOWA
Z UNIWERSYTETEM TRZECIEGO WIEKU

yt rok akademicki 1995/96. Jako pracow- sie edukacjg os6b dorostych. Poszukujac miejsc
Bnik Zaktadu Andragogiki Instytutu Pedago- realizacji owej praktyki odkrytam Uniwersytet
giki Uniwersytetu Wroctawskiego realizowatam Trzeciego Wieku w Studium Medycznym przy
praktyke zawodowa, ktorej program przewidy- ul. Stawowej. Spotkanie z panig Aling Woznicka,
wat zaprezentowanie studentom w miare petnego zastepcag dyrektora tej szkoly, a jednocze$nie
spektrum placowek oswiatowych, ktére zajmuja kierownikiem tej placéwki, nie pozostawiato
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watpliwosci, Ze studenci pedagogiki beda mogli
doéwiadczy¢ zupelnie nowego dla siebie miejsca.
Spotkaliémy si¢ ze stuchaczami UTW, ustalili-
émy dzialania, ktérymi byly zajecia edukacyjne
przygotowywane dla sluchaczy pod moim kie-
runkiem. Dzialo si¢ to wszystko w semestrze
zimowym, przedSwiatecznym, studenci zdecy-
dowali sie na m.in. przygotowanie programu
edukacyjnego, prezentujacego obyczaje $wia-
teczne wybranych krajow §wiata. Byliémy soba
nawzajem oczarowani, studenci zaangazowa-
niem stuchaczy, oni mozliwosciag wspdlpracy ze
studentami. Juz przeczuwalam, ze to poczatek
czego$ powazniejszego. Moje kontakty z pania
Aling Woznicka, ktéra oczekiwala nawigza-
nia wspoélpracy z Uniwersytetem Wroctawskim
celem pozyskania kolejnego grona edukatorow
do swojej placowki, zacie$nialy sie. Spadlam Jej
jak z nieba. Do tej pory UTW mial uzgodniona
formalnie wspoélprace z Akademig Medyczna
i z Akademig Wychowania Fizycznego. Opie-
kunem naukowym UTW byla prof. Wanda
Lubczyriska-Kowalska, pracownik Akademii
Medycznej w randze pelnomocnika rektora.
Pelnomocnikiem rektora do spraw wspélpracy
z UTW z AWF byla z kolei dr Grazyna Dabrow-
ska. Obie panie zostaly mi wkrétce przedsta-
wione. Pani Alina WozZnicka podjela sie rozmowy

W roli kierownika UTW

Inauguracja roku akademickiego 1997/1998
UTW odbyla sie juz w auli przy ul. Dawida 1,
z udzialem wiadz rektorskich i wladz miasta. Roz-
poczal sie nowy etap rozwoju tej placowki, w nowej
siedzibie, pod skrzydlami Uniwersytetu Wroclaw-
skiego, z nowym kierownikiem. Opracowano nowy
regulamin, powolano rade naukowa, w sktad ktérej
weszli reprezentanci kadry naukowej: Akademii
Medycznej — prof. Wanda Lubczyniska-Kowal-
ska, Akademii Wychowania Fizycznego — dr Gra-
zyna Dabrowska, Uniwersytet Wroctawski — prof.
Jerzy Semkow, prof. Maria Stras-Romanowska,
dr Walentyna Wnuk oraz dwoch przedstawicieli
samorzadu UTW.

Moim zamierzeniem, wyrazonym wczesniej
p. Alinie Woznickiej, bylo przyjecie przez pla-
cowke pelnej konwencji akademickiej. P. Alina
Woznicka zadbala réwniez o to, aby przedstawic
mnie prof. Halinie Szwarc, z kt6ra spotkaty$my sie
w Warszawie, w pierwszej placéwee o takim cha-

22

rakterze powolanej w Polsce. Akademickos$é tego

o zamierzonej wspoélpracy z dyrektorem Insty-
tutu Pedagogiki Uniwersytetu Wroctawskiego,
a moim podwéjnym przelozonym. Zamierzenie
p. Aliny Woznickiej okazato si¢ duzo powazniej-
sze. Zaproponowala bowiem przyjecie UTW do
Instytutu Pedagogiki, z oczekiwaniem przejecia
przeze mnie kierownictwa. Wygladalo na to, ze
dostrzegla we mnie godna nastgpczynie swego
dziela. Sama bowiem od pewnego juz czasu, ze
wzgledu na klopoty zdrowotne, postanowila zre-
zygnowac z pelnionej od wielu lat funkcji. Prof.
Jerzy Semkow jako dyrektor Instytutu Pedago-
giki i kierownik Zakladu Andragogiki, nie musial
byé dlugo przekonywany do przyjecia owej
propozycji. Warunkowal to jednak wyraznie
objeciem przeze mnie kierownictwa placowki.
Pomyslalam sobie, ze bedziemy mieli placowke
éwiczen dla studentow, ale rowniez teren badan,
ktory dotychczas nie byl dostatecznie obecny
w instytucie. I tak 8 kwietnia 1997 roku dyrek-
tor instytutu Jerzy Semkéw potwierdza fakt
przejecia opieki merytorycznej i udostepnienia
pomieszczenn Instytutu Pedagogiki na zajecia
dla sluchaczy UTW. Jednocze$nie Alina Woz-
nicka sklada rezygnacje z pelnionej funkcji, co
powoduje przejecie przeze mnie kierownictwa
UTW. Opiekunem naukowym pozostala nadal
prof. Wanda Lubczytiska-Kowalska.

UTW mnie zachwycila, to bylo to, o czym marzy-
lam jako andragog. Niewatpliwie spotkanie z prof.
Haling Szwarc pomoglo mi w podjeciu nowego
przeciez zadania zawodowego. Pelnilam wowczas
funkcje prodziekana ds. studiéw zaocznych na
Wydziale Filozoficzno-Historycznym Uniwersy-
tetu Wroclawskiego.

W kolejnym roku akademickim 1998/1999
podjelam starania, aby UTW zostal wiaczony
w struktury Uniwersytetu Wroclawskiego jako jed-
nostka ogoélnouczelniana, podlegla bezposrednio
prorektorowi ds. nauczania. Na pewno pomoglo
mi pelnienie wowczas funkcji prodziekana. Trzeba
bylo odby¢ wiele spotkan, aby przekonaé do tego
pomystu wladze uniwersyteckie. Kiedy nastapil
moment glosowania na radzie wydzialu, nie wszy-
scy profesorowie byli jednoglo$ni. Pamietam, jak
jeden z nich, pracujacy w Zakladzie Andragogiki,
wstrzymal si¢ od glosowania, a potem po latach
przeprosil mnie méwiac, ze nie mial racji, ze do
korica wowczas nie rozumial zasadnosci tej decyzji.
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Senat Uniwersytetu Wroclawskiego, uchwata
zdnia zdn. 17.05.1999 1., przyjalt zlozony wniosek
o wprowadzenie UTW w struktury uczelni. Rek-
torem uniwersytetu byl wéwczas prof. Romuald
Gelles. Przygotowany zostat regulamin organi-
zacyjny nowej jednostki uczelnianej, ktorego

Trudne dobrego poczatki

Mieliémy mozliwo$§¢ korzysta¢ z potencjatu
intelektualnego uniwersytetu. Pamietam tez,
jak trudno bylo mi zaprosié do wykltadéw audy-
toryjnych niektérych pracownikéw. Nie wszyscy
czuli sie gotowi na spotkanie z audytorium ludzi
wieku senioralnego. Dzisiaj to rozumiem, uznaje
wrecz za $wiadectwo odpowiedzialno$ci zawodo-
wej. Dopiero zaproszenie do wspélpracy do Rady
Programowej UTW pani prof. Marii Stras-Roma-
nowskiej, specjalizujacej sie w psychologii poznej
doroslosci, otworzylo rzeczywista, merytoryczna
wspélprace z Instytutem Psychologii, bardzo
oczekiwang przez sluchaczy.

Nie wszyscy pracownicy oraz studenci dwéch
Instytutéw — Pedagogiki i Psychologii byli zado-
woleni z obecno$ci w murach ich uczelni shu-
chaczy UTW. Czulam zyczliwo§¢ dyrekcji Insty-
tutu Pedagogiki, ktora zdecydowala sie nawet
na oddelegowanie pracownika administracyj-
nego z wlasnego sekretariatu do prowadzenia
sekretariatu UTW. Niewatpliwie dobrg decy-
zja strategiczna bylo wlaczenie do wspélpracy
organizacyjnej p. Teresy Powazki, 6wczesnego
kierownika administracyjnego calego obiektu
przy ul. Dawida. UzyskaliSmy nawet na wytacz-
no$é¢ tzw. ,kanciape”, bedaca malym pokojem
tuz przy portierni, w ktorym mieScilo si¢ nasze
biuro. Shuchaczy zaczelo przybywaé. Liczba
przyjetych poczatkowo — 112 0séb — juz podwo-
ila sie w kolejnym roku, wzrastajac z roku na rok
i osiggajac liczbe ponad 700 sluchaczy. Robilo
sie coraz cia$niej. Bufet studencki niezle prospe-
rowal, bo sluchacze rowniez z niego korzystali.
Udostepniono nam takze biblioteke i czytelnie
Instytutu Pedagogiki. I tak studenci obu insty-
tutéw, chcieli czy nie chcieli, oswajali sie z obec-
no$cig w ich murach nowej grupy ,studentéw
z odzysku”, jak nazywal nas pierwszy prorektor
ds. nauczania, ktéremu merytorycznie podle-
galiSmy — prof. Andrzej Witkowski. Udostep-
niona nam aula pozwalala na realizacje copo-
niedziatkowego wyktadu. DokupiliSmy nawet 50

przyjecie wymagalo nowego regulaminu UTW.
Pierwszym opiekunem z ramienia Uniwersytetu
Wroclawskiego zostal prof. Andrzej Witkowski
jako prorektor ds. nauczania. StaliSmy sie pel-
noprawnymi studentami Alma Mater, stanowiac
cze$é spolecznosei studenckiej.

skladanych krzesel, ktére byly dostawiane, kiedy
brakowalo miejsc w auli. Gorzej bylo ze znalezie-
niem wolnych sal na wszystkie pozostale zajecia:
lektoraty, seminaria, warsztaty, proby choéru,
teatrzyku itd. W gmachu przy ul. Dawida poczu-
liémy sie peloprawnymi uzytkownikami tego
obiektu. Propozycje programowe z roku na rok
rozrastaly sie, nie tylko w liczbe uczestnikéow, ale
réwniez o nowe formy proponowanej edukacji.
Zaczelam mys$le¢ o uzyskaniu autonomicznej
siedziby, ale bez oderwania si¢ od macierzystej
placowki. Przyszed! mi do glowy pomyst, czy nie
mozna by podja¢ staran o wyremontowanie tzw.
stolarni uniwersyteckiej, ktéra przylegata archi-
tektonicznie do obiektu przy ul. Dawida, a ktéra
bezuzytecznie z roku na rok niszczala. Mialam po
swojej stronie ogromna przychylnos¢ wiadz uni-
wersyteckich. Moja dobra wspolpraca z urzedem
miasta, prezydentem, radnymi ujawnila mozli-
wo$¢ podjecia staran o dofinansowanie remontu
wskazywanego obiektu. Bylo to przeciez przed-
siewziecie ze wzgledéw finansowych niemozliwe
do pokonania przez same wtadze uniwersyteckie.
Pomysl wpisal sie w pelni w 6wczesng strategie
polityki spolecznej urzedu miasta, w ktérej senio-
rzy, obok dzieci i mlodziezy, stanowili priorytet.
I tak powstal tzw. wniosek inwestycyjny, ktory,
zlozony przez wladze uniwersyteckie, zostal
przychylnie rozpatrzony przez urzad miasta.
Chcialabym tu wymieni¢ dwie osoby, ktére nie-
watpliwie przyczynily sie do tego: Bogdan Anisz-
czyk i Stawomir Piechota. To wszystko otwo-
rzylo realng szanse na zdobycie samodzielnej
siedziby UTW.

Bylam szczeSliwa. Rozpoczat sie remont, spraw-
nie przeprowadzany, mimo ze wymagat wielu
uzgodnien z gléwnym architektem miasta, jako ze
obiekt okazat sie by¢ zabytkowym. Pamietam bra-
kujace cegly z klinkier6wki sprowadzane na zamoé-
wienie z Niemiec (wowczas nie bylo jej w Polsce),
ceramika dachdéwki, tzw. karpibwka, drew-
niane okna, amerykanskie $wietliki zastepujace
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brakujace okna itd. Wraz z 6wczesng kierowniczka
obiektu dogladalam remontu, udato mi sie nawet
rozszerzy¢ jego zakres — tzw. ,,przej$cie awaryjne”,
przylegajace do Dolnoslaskiego Centrum Ksztal-
cenia Nauczycieli, zostalo zabudowane i w ten
sposdb uzyskaliSmy jeszcze jedno pomieszczenie
(w kazdym momencie $ciana postawiona przy
zabytkowej kracie moze by¢ rozebrana, a przeciw-
legle drzwi zdjete). Kierownik budowy urzeczony
pomyslem zlokalizowania w remontowanym przez
niego obiekcie placowki rozwojowej dla oséb
starszych, potraktowat to jako ,wlasng cegietke”

Szanse, nadzieje, potrzeby

Weigz szukalam wzmocnienia przy realizacji
podjetego wyzwania. Niewatpliwie wyjatkowa dla
mnie stuchaczka okazata sie kolezanka z Instytutu
Pedagogiki, emerytowany pracownik, ktéra wréo-
cita do Instytutu Pedagogiki po latach nieobec-
no$ci, decydujac sie na status shuchacza UTW. To
byla i jest wciaz Jej swoista reaktywacja zawodowa.
Dzieki Niej to, co niemozliwe, okazywato sie moz-
liwe w realizacji.

Zblizalo sie 25-lecie placowki, czekalo nas
duzo pracy. Dzieki nieprawdopodobnemu zaan-
gazowaniu wielu lideréw tej placowki, wéréd nich:
Stefanii Werner (przewodniczacej Samorzadu
UTW), Haliny Drygalskiej-Matkus, Janiny Zywic-
kiej, Jadwigi Olszanskiej (redaktora ,Kuriera
UTW?”) i wielu innych, juz w nowej siedzibie
organizowaliSmy uroczysto$¢ 25-lecia istnienia
UTW we Wroctawiu i 5-lecia funkcjonowania
w strukturach uczelni, organizujac naukowa kon-
ferencje gerontologiczna, zatytulowang ,Ludzie
starsi w trzecim tysiacleciu. Szanse — nadzieje
— potrzeby”.

StaliSmy sie wiodaca placowka dla Dol-
nego Slaska, na terenie ktdrego zaczely powsta-
waé kolejne UTW, przy naszym organizacyjnym
1 merytorycznym wsparciu. Niektore z nich zabie-
galy o merytoryczng afiliacje wroclawskiego UTW.
ByliSmy dobrym przykladem dla innych uczelni
wyzszych we Wroclawiu, ktore zaczely aspirowaé
do powolania u siebie takiej placéwki. Za naszym
przykladem poszly Dolnoslaska Szkola Wyzsza,
Uniwersytet Przyrodniczy, Ewangelikalna Wyzsza
Szkola Teologiczna, Uniwersytet Ekonomiczny,
Papieski Wydzial Teologiczny, Wyzsza Szkola
Zarzadzania ,Edukacja” i wreszcie Akademia
Wychowania Fizycznego.

dolozong do tego przedsiewziecia (dodatkowy
koszt). Zaanektowali$émy rowniez korytarz, prowa-
dzacy do siedziby od $rodka budynku. To jeszcze
jedno pomieszczenie urzadzone przez samorzad
UTW. Nowo otwarty obiekt stal sie reprezenta-
cyjna czeScia calego obiektu przy ul. Dawida, stajac
sie jednocze$nie poszerzeniem bazy dydaktycznej
dla obu instytutéw. W wyremontowanym obiekcie
urzadziliémy tzw. mala aule na 100 os6b. Nadal
korzystamy z duzej auli Instytutu Pedagogiki. Uzy-
skanie autonomicznej siedziby na pewno przyczy-
nilo sie w spos6b znaczacy do rozwoju placowki.

StaliSmy sie tez inicjatorami powolania do
zycia nieformalnej struktury —Dolnoslgskiego
Forum Uniwersytetow Trzeciego Wieku, ktore
jest forma doskonalenia lideréw tych instytucji.
Na szczegblne wyartykulowanie zasluguje fakt,
iz placowka w autonomicznej siedzibie stala sie
1jest rzeczywistg placowka ¢wiczen dla studentéw
przygotowujacych sie do pracy zludZmi starszymi.
Odbywaja sie tu praktyki zawodowe, w ramach
ktoérych studenci realizuja wiasne pomysty eduka-
cyjne. Stali$émy sie terenem badan studentéw nie
tylko uniwersytetu, droga ktérych powstaje wiele
prac licencjackich, magisterskich i doktorskich.
Kolejne lata bogate w wydarzenia doprowadzily
nas do jubileuszu 30-lecia w 2006 roku. Po raz
drugi zorganizowali§my miedzynarodowa konfe-
rencje gerontologiczng, ktdrej inauguracja miata
miejsce w Auli Leopoldina.

Zakonczenie roku 2006/2007 bylo swoistym
podsumowaniem dzialalnosci UTW. Nastapila
zmiana na stanowisku kierownika UTW, funk-
cje te przyjal dr Aleksander Kobylarek, adiunkt
w Zakladzie Andragogiki Instytutu Pedagogiki.
Rozpoczal sie nowy etap rozwoju placowki pod
nowym kierownictwem. Odeszlam na emery-
ture po 40 latach pracy na Uniwersytecie Wro-
clawskim, osiagajac ustawowy wiek emerytalny.
Trudno bylo mi sie rozsta¢ z placéwka, ktéra
budowalam przez 10 lat, odnoszac niewatpliwe
sukcesy. Byly one jednak dzielem zaangazowania
bardzo wielu oddanych mi lideréow UTW. Zdecy-
dowalam sie zosta¢ przewodniczgca Rady Nauko-
wej UTW, co zostato zaakceptowane przez czton-
kéw rady i wladze uniwersytetu. Funkcje te pelnie
do dzisiaj.
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Prof. dr hab. Wanda Lubczyriska-Kowalska

Rada Naukowa UTW w UWTr

Z urodzenia warszawianka. W Warszawieprzezyta I | wojne $wia-
towa i Powstanie Warszawskie. Studia medyczne ukonczyta w 1957
roku we Wroctawiu i rozpoczeta prace naukows i zawodowag w | Kli-
nice Choréb Wewnetrznych, a nastepnie w Klinice Gastrologiczne;j.
W 1979 roku obronitaprace doktorska, a w roku 1990 otrzymata tytut
profesora zwyczajnego. Wyktadowca na Wydziale Rehabilitacji AWF
we Wroctawiu.

Z Uniwersytetem Trzeciego Wiekuzwigzana od 1984 roku, kiedy to
poproszonapomoc w zorganizowaniu wyktadoéw dla stuchaczy, pod-

jeta decyzje o wspotpracy z ta ,,niezwykta uczelnig” i zostata opieku-

nem naukowym z ramienia Akademii Medycznej. Byta wyktadowca
i cztonkiem Rady Naukowej UTW. Do dzi$ aktywnie uczestniczy
w dziatalnosci uniwersytetu. Swietny lekarz, wspanialy naukowiec
i nauczyciel akademicki. Dla stuchaczy UTW stanowi zywa legende.
Znana z wielkiej zyczliwosci do senioréw, zawsze potrafita nawiazac
z nimi serdeczny kontakt. Na wyktady Pani Profesor zawsze czeka sie
z niecierpliwoscia.

NIE
TYLKO

TEOSIE MYSL,
JAK

zy medycyna w zyciu Pani Profesor to
wybor czy zwigzki rodzinne?

- L' wybor, i zwigzki rodzinne. Do tego stopnia
wybor, ze ja ze wzgledu na ,.zte pochodzenie” nie
dostatam sie od razu na medycyne, tylko bytam
na liscie rezerwowej. Mogtam wtedy startowaé na
stomatologie, ale zrezygnowatam z tej mozliwosci,
gotowa czekaé nawet kilka lat, by rozpocza¢ studia
na wydziale lekarskim. Motywem decydujgcym
tego wyboru byta w pierwszym rzedzie mozliwos¢
posiadania wiedzy, ktéra mogtaby mi pozwoli¢ na
pomoc moim rodzicom, gdyby stato sie co$ ziego,
zebym byta w momencie krytycznym blisko. Che¢
leczenia innych ludzi - ta powstata pdzniej. Pierw-
szy moment to: zeby mama, zeby tato byli bardziej
bezpieczni. Ale stato sie tak, ze mamie nie mogtam
udzieli¢ pierwszej pomocy, zrobit to kto$ inny.
Natomiast ojcu w momencie zatrzymania kragze-
nia udzielita pomocy moja 12-letnia corka. Mdgj
przyjaciel lekarz anestezjolog na jakiejs wspolnej

ZYCIE

wycieczce nauczyt jg i swojego syna postepowa-
nia reanimacyjnego. To ona rozpoczeta skuteczng
zresztg reanimacje. Gdy przyjechato pogotowie, to
stwierdzono, ze wszystko jest juz dobrze. Niestety,
po chwili wystapita powtérna utrata przytomnosci
z zatrzymaniem czynnosci serca i wtedy pogoto-
wie byto juz i potrzebne i skuteczne. Czyli - nie
to co sie mysli, tylkojak zycie sie uktada.
Sam zawdd dawal mi zawsze wiele satysfakcji
i radosci.

Czy maPani nastepcéw w rodzinie?

- Obydwie moje corki sg lekarkami, wiec co$
sie przeniosto, ale w kolejnym pokoleniu juz nie.
Mysle, ze zrazat ich ogrom pracy poza domem
i wielogodzinna nieobecno$¢ w domu. Jedna
nasza cérka wraca do domu miedzy 17-tg a 18-ta,
druga o 19-tej, a nawet pozniej. Inng sprawa, ktéra
odstrasza od zawodu pokolenie moich wnukow,
to napastliwos¢ (czesto uzasadniona) ludzi



KURIER UTW NR 26_2016 e | O

i mediow do stuzby zdrowia i lekarzy, ponadto
utrata zaufania indywidualnego i spolecznego do
procesu leczenia oraz autorytetu zawodowego.
Bez tego leczenie jest trudniejsze i czesto mniej
skuteczne.

Wobec tego, czy zawdod lekarza wymaga
specjalnych predyspozycji?

- Wydaje mi sie, ze tak — trzeba ludzi lubié, bo
jak tego uczucia nie ma, to chorzy, szczegdlnie liczni,
zaczynaja denerwowac albo nie powstaje miedzy nimi
a lekarzem wlaéciwy psychiczny kontakt. Trzeba byé
cierpliwym i trzeba by¢ dobrze wychowanym, zeby
nie daé ponie$¢ sie emocjom, ktére czasami wybu-
chajg. Jezeli ma sie do tego niezbedna, dobrg wiedze
zawodowa, to wystarczy.

Pani Profesor, rok 2016 to rok g4o-lecia
naszego Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Jest
Pani zwigzana bardzo dtugo z tym uniwer-
sytetem. Jak Pani wspomina ten czas?

— Tak! Bardzo diugo. Na poczatku bylam przy-
muszona. Pan dyrektor Franciszek Bielicki, ktory byt
opiekunem naukowym Studium Trzeciego Wieku
(pbiniej UTW), przyszedl do mnie z propozycja
zastgpienia go w tej roli. Powiedzialam ,nie”, bo moja
mama tak pracowala, ze nigdy nie bylo Jej w domu,
a ja nie chce braé na siebie dodatkowych obowiaz-
kow. Ale pan dyrektor nie ustepowat i postanowilam
zastgpic go ,,na pewien czas”.

No i bylo to pierwsze spotkanie, przyjeto mnie
bardzo serdecznie, z ogromng zyczliwo$cig. Pani
kierownik Alina WozZnicka wprowadzila mnie do
sali, wszyscy wstali, zaspiewali ,,Cho¢ burza huczy
wokol nas...”. To mi sie polaczylo z harcerstwem,
z dobrymi wspomnieniami i tak mnie pociagnelo,
ze juz nie protestowalam. Zorientowalam sie
dosé szybko, ze cze$é stuchaczy nie miala wyz-
szego wyksztalcenia i nie dziwilo, 7e zagadnienia
medyczne sg dla nich wyrywkowo i stabo znane.
Mialam nadzieje, ze bede potrafita przedstawié
te problemy w taki sposéb i takim jezykiem, zeby
shuchajac nie zasneli i Zeby co$ zostalo w pamigci,
pozwolilo zrozumieé czesto zawile problemy cho-
robowe i zeby wiedza ta postuzyla w codziennym
zyciu. 1 mysle, ze to mi sie udato, bo studenci
nie zasypiali. Moze po tych wyktadach przestali
sie baé niektorych rzeczy, przewleklych dolegli-
wosci, zmian zwigzanych 7 wiekiem. Wszystkie
zdrowotne medialnie przedstawiane problemy
3 czesto zastraszajace i jezeli popatrzy sie na nie

troche z innej strony, gdy stang sie one bardziej
zrozumiale, to jest lepiej. Przypomina mi sie takie
opowiadanie — w pewnym miasteczku byt lekarz,
ktéremu wszyscy pacjenci mowili, ze sg chorzy
i wkrotce cate miasteczko bylo chore; lekarz zmarl
i przyszedl nowy lekarz, ktory kazdemu pacjen-
towi moéwil, ze jest zdrowy i po p6t roku wiekszoéé
mieszkancow byta zdrowa. Czyli pewne uspokoje-
nie i zniesienie lekow odgrywa niewatpliwie pozy-
tywna role.

Odpowiadajac na zadane pytanie i majac moz-
liwo$¢ obserwowania dzialan i rozwoju UTW przez
ponad trzydziesci lat uwazam, ze na czele takiego uni-
wersytetu musi sta¢ ktos, kto ma cechy przywodceze,
ma pewng charyzme i lubi ludzi tak na co dzien. Bo
jezeli bedzie dbal tylko o przekazanie wiedzy, to nie
osiggnie zamierzonego celu.

Sq w zZyciu uniwersytetu pewne wazine
wydarzenia. Czy sq wsréd nich takie, ktore
Pani Profesor zapamietala jako znaczqce dla
uniwersytetu, dla Pani?

- Gleboko w mojej pamieci pozostaly pierwsze
spotkania ze stuchaczami uniwersytetu. Zapamie-
tatam spotkanie z prof. Haling Szwarc, ktora odwie-
dzita UTW we Wroctawiu. Wiedziatam juz wezesniej
o0 jej bohaterstwie w zyciu i olbrzymim wkladzie
w stworzenie uniwersytetu trzeciego wieku w War-
szawie. Zapamietalam posiedzenia Rady Naukowe;j
UTW, nie moge powiedzie¢, ze ktore$ specjalnie,
ale uwazam, ze rozmowy i dyskusje, ktore sie tam
toczyly, byly bardzo twércze. Wchodzily nowe ele-
menty, kto$ rzucal nowy pomysl, ktéry byt realizo-
wany na dalszych etapach. I tak, jak wydawalo mi
sie uprzednio, ze takie posiedzenia do niczego nie
prowadza, tak tutaj widziatam, ze bylo powiedziane
i w jaki$ czas potem stawalo sie faktem, stawatlo sie
codziennoscia.

Bedgqc blisko uniwersytetu przez wiele
lat, wspélpracowala Pani z wieloma oso-
bami. Ktoére z nich, Pani zdaniem, wywarty
znaczqcy wplyw na rozwdj naszego UTW?

— Uwazam, ze mgr Alina Woznicka miala
ogromny wplyw na rozwdj uniwersytetu w pierw-
szym okresie jego rozwoju. Udalo sie Jej zebraé
izespolié¢ znaczng liczbe studentéw, stworzy¢ odpo-
wiedni poziom naukowy UTW, §wietng atmosfere.
Uczyla tych, czesto sobie zupelie obcych ludzi,
wspolpracy i wspoldzialania, nawigzywania przy-
jazni. Otworzyla przed seniorami nowe horyzonty.
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Kolejny lider UTW, dr Walentyna Wnuk, przejela
i systematycznie poszerzala dzialalno$é¢ uniwersy-
tetu, ktéry zmienil swoja siedzibe i uzyskal duza
sale wykladowa, a nastepnie kilka mniejszych
pomieszczen. Dr Wnuk myslata nie tylko o samym
uniwersytecie, ale przy$wiecal jej szerszy, ogblny
cel — objecie opieka edukacyjno-spoleczng oséb
starszych w wojewodztwie i moze rowniez w Polsce,
przez wprowadzenie zmian, tworzenie nowych
UTW, ktére bylyby wazne dla rozwoju i ulatwie-
nia zycia seniorom. Znaczacy wplyw na zdrowie
i wiedze o rozwoju fizycznym oso6b starszych miala
dr Grazyna Dabrowska, od wielu lat oddana czyn-
nie sprawom kultury fizycznej i przekazujaca wielka
wiedze dotyczaca mozliwosci przywrdcenia spraw-
nosci fizycznej. Codzienna calos¢ i funkcjonowanie
uniwersytetu utrzymywaly Panie z Zarzagdu UTW.
Bylyscie Panie ze sluchaczami na co dzien przez
wiele lat, bylyscie kochane i szanowane. Bylyscie
tworzywem laczacym, bez ktérego nie udaloby sie
polaczyé wszystkich wspdlnym celem i wspdlnymi
dzialaniami. Obecnie osoba wiodacg, nadajaca
charakter i reprezentujaca UTW jest dr Aleksan-
der Kobylarek, ktory jest wizjonerem i realizuje te
swoja wizje.

Zdrowie jest wartosciqg wysoko cenionq.
Czego stuchacze oczekujq od wykladowcy
lekarza i naukowca?

~ Wyjasnienia istoty choroby jej przebiegu oraz
o coraz wiekszych mozliwosciach leczenia, ale row-
niez slowa pociechy, ze choroby mozna w wiekszo-
$ci w jakim$ stopniu opanowac¢ i leczy¢. Oczekuja od
lekarza przyjazni i latwosci kontaktu, lekarza, ktory
bylby ich lekarzem.

Czy ludzie potrzebujq takich miejsc, jak
uniwersytety trzeciego wieku?

— Bardzo potrzebuja. Czlowiek lubi by¢ przy-
garniety, lubi spotyka¢ si¢ z osobami w podobne;j
grupie wiekowej, o podobnych zainteresowaniach,
czu¢ nad soba pewien parasol dobrej woli. Wie, ze
w tym Srodowisku moze uzyska¢ nie tylko nowa
wielokierunkowg wiedze, ale i pomoc. Mysle, ze
to powoduje, iz grupa oséb na uniwersytecie jest
tak liczna, aktywna i juz bardzo ze soba zzyta.
W jakim$ stopniu uniwersytet pelni réwniez role
terapeutyczna i wigzacg Srodowisko w dobrym tego
stowa znaczeniu.

Ludzie zyja coraz dluzej i zagadnienia, ktore inte-
resuja poszczegdlne osoby rozszerzaja sie, pojawiaja
sie nowe obszary zaciekawienia i wla$nie na uniwer-
sytecie mogg sie dowiedzie¢ w sposob dostepny o nie-
znanych dotad zjawiskach, zdarzeniach, osiagnie-
ciach naukowych.

W UTW ludzie sg dluzej aktywni, maja kontakt
z innymi ludZmi, maja mozliwo$¢ rozwija¢ swoje
zainteresowania.

Czego moina zyczyé¢ uniwersytetowi
i stuchaczom z okazji Jubileuszu 40-lecia?

— Sluchaczom wytrwaloéci i aktywnego uczest-
nictwa we wszystkich kierunkach Zycia uniwersytec-
kiego — intelektualnych, artystycznych, jezykowych.
Aktywnosci — bo samo uczestnictwo do niczego nie
prowadzi, bez zaangazowania nic nie ma. Wykla-
dowcom zycze, zeby swoja role penili z zamilowa-
niem, bo wtedy znajdg kontakt i zrozumienie wsrod
shuchaczy.

Dziekuje¢ za rozmowe. Mam nadzieje,
ze bedziemy nadal spotykaé sie i stuchaé
maqdrych i ciekawych wykladéw Pani Profe-
sor. Dzigkuje za niezmiennie cieply usmiech
i zyczliwosé okazywangq stuchaczom.

UTW

miejsce spotkati 0sob, Ktre dzigki wzajemnym KontaKtom, podobnym

zainteresowaniom, réZnym formom aktywnosci tworzq wspolnote

opartq na wzajemnym szacunku

izrozumieniu.
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Prof. dr hab. Maria Stras-Romanowska
Rada Naukowa UTW w UWTr

Jest pracownikiem Instytutu Psychologii w Uniwersytecie Wro-
ctawskim, gdzie kieruje Zaktadem Psychologii Osobowosci. Wczesnigj
(w latach 2002-2008) petnitafunkcje dyrektora Instytutu Psychologii,
byta tez (w latach 2011-2015) cztonkiem Komitetu Psychologii PAN.
Gtéwnym obszaremjej zainteresowan naukowychjest problematyka
rozwoju cztowieka w ciggu zycia, szczego6lnie na etapie p6znej doro-
stosci orazjakosci zycia w kontekscie indywidualnego rozwoju. Swoje
poglady teoretyczne opiera na zatozeniachfilozofii personalistycznej.
Opracowata koncepcje cztowieka wielowymiarowego, ujmujac go
catosciowo, jako ztozony i nieredukowalny byt osobowy, akcentujac
przy tym znaczenie wymiaru duchowego dla zdrowiafizycznego ipsy-
chicznego jednostki, dlajej rozwoju oraz poczucia jakosci zycia. Od
wielu lat wspotpracuje z Uniwersytetem Trzeciego Wieku, jest czion-
kiem Rady Naukowej UTW. W roku 2013 zostata nagrodzona Krzy-
zem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski. Ceniony wyktadowca,
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bardzo tubianaprzez stuchaczy UTWza wiedze, takt i zrozumienie probleméw ludzi trzeciego wieku.

StUCHACZE UTW

TO PIEKNY, WIELOBARWNY OBRAZ

Pani Profesor, z uniwersytetem trzeciego
wieku wspotpracuje Pani od kilkunastu juz
lat. Kazdy wyktad poszerza naszg wiedze
0 rozwoju cztowieka. Zainteresowata mnie
koncepcjawielowymiarowego rozwoju czto-
wieka, prosze przyblizy¢ te koncepcje czytel-
nikom KURIERA UTW.

- Koncepcja cztowieka, jako istoty wielowymia-
rowej, stanowi 0% przewodnig mojego psycholo-
gicznego myslenia. Opracowatam jg pod wplywem
niezgody na obecng w akademickiej psychologii ten-
dencje, narzucajacg - w imie tzw. twardej naukowo-
§ci - wizje cztowieka bardziej jako przedmiotu niz
podmiotu, tj. istoty, najogélniej ujmujac, podlega-
jacej wylacznie deterministycznym prawom natury.
Do sformutowania koncepcji cztowieka wielowy-
miarowego w znacznej mierze przyczynito sie moje
zainteresowanie antropologia filozoficzna, gtéwnie
personalizmem, gdzie znalaztam oparcie dla swo-
jego sposobu myslenia. Opis czterech wymiardw,
wyodrebnionych w obrazie cztowieka, ma uzmysto-
wi¢ ztozonos¢ i niejednorodnosé ludzkiej istoty oraz
pokazac, ze cztowieka nie mozna ani zredukowa¢ do
prostej postaci, czy to biologicznej czy spotecznej,
ani zrozumieé tylko w kategoriach mechanizmow

przyczynowo-skutkowych. Cztery odrebne, ale prze-
nikajgce sie wzajemnie wymiary to: wymiar psycho-
fizyczny, psychospoteczny, podmiotowy i duchowy.
Wymiar psychofizyczny okreslony jest przez wro-
dzone wiasciwosci, ktére podlegajg biologicznym
prawom: przetrwania (zdrowie, kondycja) oraz ciggto-
§ci (prokreacja) i rozwijaja sie w przewazajacej mierze
bez swiadomego udziatu jednostki. Na wymiar psy-
chospoteczny z kolei sktadaja sie whasciwosci nabyte
(na bazie wrodzonych), pod wptywem oddziatywan
$rodowiska (wychowanie, edukacja, kultura). Te wia-
Sciwosci (np. wiedza, umiejetnosci) stuzg przystoso-
waniu do otoczenia, bezpieczeristwu, osigganiu pozy-
cji w grupie itp. Za ich rozwoj w decydujacym stopniu
odpowiadajg tzw. mechanizmy spotecznego uczenia
sie, gtéwnie kary i nagrody. Wreszcie wymiar pod-
miotowy, w przeciwienstwie do poprzednio wymie-
nionych, to wymiar specyficznie ludzki, przynalezny
tylko cztowiekowi, pozwalajacy okresli¢ go mianem
osoby czy podmiotu osobowego. Dzieki niemu zycie
cztowiekajest zyciem przezywanym, tzn. Swiadomym,
poddawanym refleksji i opartym w znacznej mierze
na wolnej woli, ukierunkowanym na samorealizacje.
Bedac podmiotem osobowym cziowiek ma potrzebe
niezaleznosci i sprawczosci, chce by¢é panem swojego
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losu i co wazne, moze sie rozwija¢ do korica swoich
dni, bez wzgledu na wiek i psychofizyczna kondycje

Jakie znaczenie dla roznwoju czlowieka
ma wymiar duchowy jego egzystencji?

— Istotng cechg czlowieka-podmiotu jest takze
otwartoéé poznawcza, co predysponuje go do doswiad-
czania warto$ci wyzszych (a nie tylko hedonistycznych
i pragmatycznych). Duchowa wrazliwos¢ odgrywa
w zyciu czlowieka szczegblnie wazng role, pomaga
mnalez¢ odpowiedz na pytanie: jak zy¢, do jakich celow
dazyé, jak nie bladzi¢ w zmieniajacym sie i chaotycz-
nym $wiecie. Warto$ci duchowe sg niczym znaki dro-
gowe, ukierunkowujace dazenia czlowieka i chronigce
go przed katastrofami. I chociaz nie zawsze sie¢ nam
podoba ich obecno$é, to jednak ostatecznie shuzg one
naszemu dobru. Ponadto wartosci, ktore dzieki otwar-
toSci czy wrazliwosci duchowej czlowiek rozpoznaje,
stanowia najpewniejsze zrédlo sensu zycia. Poznawa-
nie prawdy, czynienie dobra, kontakt z pieknem (przy-
rody, sztuki), poczucie harmonii, jednosci ze $wia-
tem, to aktywnosci, ktore dajg czlowiekowi ogromna,
z niczym nieporownywalna rados¢, sile i cheé zycia.
Najwyzszym gwarantem poczucia sensu wlasnego
zycia jest do$wiadczanie bycia jedyng w swoim
rodzaju, niezastgpiona czastka $wiata — dzieki wierze
w nadprzyrodzony, Boski plan stworzenia. Ta wiara
pozwala przetrwaé najtrudniejsze i najbolesniejsze
chwile, a nawet wyprowadzié z nich jakies dobro.

Jakq role w zyciu czlowieka pelniq do-
swiadczenia graniczne?

— Skrajnie trudne do$wiadczenia to do$wiadcze-
nia graniczne, zwigzane z cierpieniem, dla ktorego nie
sposob znalez¢ racjonalnego wytlumaczenia, ani prze-
zwyciezy¢ za pomocg pragmatycznych metod. Nagla
$mier¢ bliskiej osoby, zmaganie sie z nieuleczalng cho-
roba czy kalectwem to przyklady sytuacji granicznych,
ktore rodza bunt i zaprzeczaja istnieniu rozumowo poj-
mowanej sensowno$ci. Jednak niektorym ludziom nie
tylko udaje sie znosi¢ cierpienie, lecz takze nada¢ mu
sens — poprzez interpretacje w $wietle wartosci ducho-
wych. Taki proces w gruncie rzeczy jest rozwojem pro-
wadzacym do przewartosSciowania zdarzen zyciowych,
dostrzegania w nich nowych aspektow i ujmowania
w nowych proporcjach. Jest to wielkie egzystencjalne
wyzwanie i trudna sztuka, wymagajaca silnej wiary
w istnienie nadrzednego sensu (nad-sensu wg V. Fran-
kla) oraz heroizmu. Réwniez w obliczu oczywistej dla
kazdego, ale trudnej do zaakceptowania perspektywy
$mierci, dojrzala duchowo$¢ daje nadzeje, Ze Smierc to
jedynie koniec pewnego etapu zZycia, pozwala tez niwe-
lowaé lek przed niebytem, pustka czy nicoscia.

Prosze powiedzieé o swoich zaintereso-
waniach i jak lubi Pani spedzaé wolny czas?

— Moje zainteresowania pozazawodowe nie odbie-
gaja daleko od tych, jakie realizuje w pracy akademic-
kiej. Niemal od zawsze pociagala mnie wiedza z dzie-
dziny fizyki i kosmologii (dlatego otoczona jestem m.in.
ksigzkami Michata Hellera), ktorg to wiedze ochoczo
wykorzystuje (na tyle, na ile potrafi¢) w my$leniu psy-
chologicznym. Wsparciem dla moich pogladéw jest
np. teza sformulowana przez wspomnianego wyzej,
wybitnego przedstawiciela nauk $cistych: Nauka
daje wiedze, religia — sens. Takze w literaturze piek-
nej intuicyjnie poszukuje inspiracji czy ilustracji dla
swoich pogladéw. Np. fraze z wiersza Wislawy Szym-
borskiej ... odnalez¢ sie w wydarzeniach i zachwycié
w widokach” uwazam za najlepsz3 ,recepte” na szcze-
sliwe zycie. Wciaz, wbrew glosowi rozsadku i postano-
wieniom, przystuchuje si¢ debatom publicystycznym.
Na szczeScie mam skuteczne lekarstwo na wszelki
dyskomfort. To muzyka klasyczna. Stuchajac utworow
J.S. Bacha, M. Géreckiego, W. Kilara czuje si¢ niemal
jak w niebie. A stapajac twardo po ziemi siggam po
teksty na temat zdrowego zywienia.

Czym sq dla Pani Profesor spotkania ze
stuchaczami UTW?

— Spotkania ze sluchaczami UTW s3 dla mnie
wielka radoscia, Zrodlem refleksji i inspiracji. Kontakt
z nimi przekonuje mnie o stusznosci wielu tez psycho-
logicznych na temat ogromnego potencjalu rozwojo-
wego senioréw. Wciaz pozostaje pod wrazeniem ich
kondycji, ciekawos$ci poznawczej, woli Zycia i ciaglego
rozwoju. Zachwyca mnie niespotykana w innych gru-
pach wiekowych réznorodnoé¢ osobowosci, indywi-
dualizm - dotyczacy zaréwno wygladu, jak i sposobu
bycia, postaw, wrazliwosci, zainteresowan. To piekny,
wielobarwny obraz. Spotkania z nimi s3 budujace,
napawaja optymizmem, inspirujg do stawiania nowych
pytan, np. o mozliwosci trwajacego przez cale Zycie roz-
woju czlowieka w ciagle zmieniajacych sie warunkach.

Nasz uniwersytet trzeciego wieku obcho-
dzi 40-lecie swojej dzialalnosci. Czego zyczyé
»czterdziestolatkowi”?

— Z okazji 40-lecia UTW zycze Stuchaczom jak
najlepszej kondycji we wszystkich wymiarach zycia.
Przede wszystkim Zycze pozytywnego bilansu, aby
potrafili dostrzegaé, zarébwno na wczesniejszej jak
i obecnej drodze zyciowej, jak najwiecej jasnych
barw. Aby rado$¢ byla ich codziennym doswiadcze-
niem, a harmonia z otaczajacym $wiatem i warto-
$ciami duchowymi dawala glebokie poczucie sensu
wlasnego zZycia.
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Urodzona we Wroctawiu. Ukonczyta V Liceum Ogolnoksztal-
cace i Akademie Wychowania Fizycznego we Wroctawiu. Pracuje na
Wydziale Fizjoterapii, gdzie przez dwie kadencje petnita funkcje Pro-
dziekana ds. studenckich. Z Uniwersytetem Trzeciego Wieku rozpoczeta
wspotprace w fatach 8o-tych. Jest opiekunem naukowym w zakresie
kultury fizycznej z ramienia AWF. W ramach zaje¢ seminaryjnych
~Kulturafizyczna w zyciu oséb starszych”prowadzi wyktady na temat
rehabilitacji i aktywnosci ruchowej senioréw. Jest organizatorka reha-
bilitacji kardiologicznej dla stuchaczy UTW. Od roku 1997jest czton-
kiem Rady Naukowej UTW. Cenionaprzez stuchaczy zapomoc i wspar-
cie w trudnych nieraz sprawach zwigzanych z rehabilitacjg i zdrowym

stylem zycia.

RUCH TO RADOSC

I Pani docent, jest Pani absolwentkag

.Akademii Wychowania Fizycznego we

Wroctawiu. Co zadecydowato o wyborze
kierunku studiéw?

- Siegajac do wspomnien maturzystki, absol-
wentki klasy sportowej w V LO we Wroctawiu,
pamietam siebie, jako osobe sprawna fizycznie,
uzdolniong ruchowo i muzycznie. Nie uprawiatam
nigdy sportu wyczynowo. Réwnoczesnie, bytam
od dziecka empatyczna, lubitam opiekowaé sie
innymi. Marzytam o zawodzie w bezposrednim
kontakcie z cztowiekiem. Wychowatam sie w rodzi-
nie rekreacyjnej. Duzy wpltyw na wybor studiow
w Akademii Wychowania Fizycznegowe Wrocta-
wiu, miat takze $p. prof. Ewaryst Jaskolski, ktéry
z zainteresowaniem opowiadat o kulturze fizycz-
nej i uczelni, w ktérej pracowat. Byt jeszcze jeden
bardzo osobisty watek mojej decyzji. Ostatecznie,
wybratam dwa kierunki studidéw: rehabilitacja
ruchowa w Akademii Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu i psychologia w Uniwersytecie Wro-
ctawskim. Marzenia speinity sie...

Ruchowej. Jako pracownik naukowo-dydaktyczny
i fizjoterapeuta, wspétpracowatam z osSrodkami
klinicznymi w Akademii Medycznej we Wrocta-
wiu. Tak poznatam wspaniatg Panig prof. med.
Wande Lubczynska- Kowalska, éwczesnego opie-
kuna naukowego UTW, ktéra przedstawita mnie
Pani mgr Alinie Woznickiej, 6wczesnemu Kie-
rownikowi UTW- wyjatkowej i zyczliwej osobie.
Zostatam poproszona o wygtoszenie wyktadu na
temat znaczenia aktywnos$ci fizycznej w zyciu
i rehabilitacji os6b starszych. Byto to pod koniec
lat 80-tych. Przygotowujac sie do wyktadu, korzy-
statam min. z publikacji prof. med. Czestawa
Kempistego i dr Marii Markowskiej, pracowni-
kéw AWF we Wroctawiu, ktdrzy juz wczesniej byli
zaangazowani w dziatalno$¢ UTW we Wroctawiu.
Tak rozpoczeta sie moja wspdipraca dydaktyczna
z UTW we Wroctawiu. Po wyktadach w UTW
wychodzitam  zachwycona zainteresowaniem
senioréow problemami kultury fizycznej, aktyw-
noscig i zyczliwoscia. Postanowitam kontynuowaé
te wspotprace.

Kiedy w 1997 roku kierownikiem UTW zostata
Pani dr Walentyna Wnuk i siedzibe uniwersytetu

2. Jak zaczeta sie Pani wspoditpraca z Uni-przeniesiono na ul. Dawida, zostatam zaproszona

wersytetem Trzeciego Wieku?

- Bezposrednio po ukonhczeniu studiéw, pod-

jetam prace w Zaktadzie Rehabilitacji w Choro-

bach Wewnetrznych, w Instytucie Rehabilitacji

przez Panig kierownik do Rady Naukowej Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku, ktéry od 1999 roku funkcjo-
nuje w strukturach Uniwersytetu Wroctawskiego.
Wyjatkowe zaangazowanie i osobowos¢ Pani
dr Walentyny Wnuk, docenianie zagadnien kultury
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fizycznej, w tym-aktywnosci fizycznej w profilak-
tyce gerontologicznej, bylo podstawa merytorycznej
i organizacyjnej wspolpracy z Akademia Wychowa-
nia Fizycznego, ktéra trwa i jest kontynuowana pod
kierownictwem dr. Aleksandra Kobylarka.

Dzieki przychylno$ci wtadz Akademii Wycho-
wania Fizycznego we Wroclawiu i zainteresowaniu
wielu pracownikéw, prowadzona jest dzialalnosé
dydaktyczna i naukowa.

3.Jest Pani zwiqzana z Wydzialem Fizjo-
terapii AWF. Czy doswiadczenie zawodowe
ulatwia prace ze stuchaczami UTW?

— Jako nauczyciel akademicki na Wydziale
Fizjoterapii prowadze dydaktyke ze studentami
min. z przedmiotéw: fizjoterapia w kardiolo-
gii, fizjoterapia w geriatrii.Jako fizjoterapeuta-
-praktyk w rehabilitacji kardiologicznej i geriatrii
doswiadczam kontaktu przede wszystkim z oso-
bami starszymi. Te do$wiadczenia ulatwily mi
prace ze studentami UTW w UWr. Kiedy Pani
dr Walentyna Wnuk zaproponowata mi prowa-
dzenie seminarium, stworzylam autorski pro-
jekt teorii-seminarium ,Kultura fizyczna w zyciu
os6b starszych” i zaje¢ praktycznych, prozdro-
wotnych, prowadzonych w AWF we Wroclawiu.
Przygotowanie merytoryczne do realizacji celéw,
ktére stawiam sobie przygotowujac kolejne semi-
naria, dotyczy interdyscyplinarnych probleméw
kultury fizycznej, zwiazanych z dbaloscia o zdro-
wie, ksztaltowaniem zachowar i nawykéw prozdro-
wotnych i rekreacyjnych, a takze znaczenia aktyw-
nosci fizycznej w prewencji pierwotnej i wtornej
wielu schorzen. Nie ukrywam, ze studenci UTW
w UWTr bardzo czesto prosza o tematy dotyczace
takze rehabilitacji, zwlaszcza kardiologiczne;j.
Jednoczesnie, lubig przyklady ,z zycia wziete”.
A wiec, do$wiadczenie zawodowe w AWF, w Kli-
nice Angiologii oraz Klinice Kardiologii Akademii
Medycznej (obecnie Uniwersytet Medyczny) we
Wroclawiu, ulatwia mi prace ze stuchaczami UTW
w UWr. Wazny jest dla mnie takze jasny i zrozu-
mialy sposob przekazu wiedzy, zaangazowanie
senioréw i che¢ do wspdlpracy na seminarium. Na
pewno wieloletnia praktyka akademicka sprzyja
budowaniu atmosfery, kontaktu i komunikacji ze
studentami-seniorami.

4. Na co szczegoélnie nalezy zwracaé
uwage w edukacji 0sob starszych?

— W edukacji os6b starszych w zakresie kul-
tury fizycznej wazne jest ksztaltowanie $wiadomo-
Sci na temat dbalosci o wlasne cialo, prawidlowa
postawe, nawyki higieniczno-zdrowotne oraz
przekazywanie wiedzy i praktycznych metod pod-
trzymywania i doskonalenia sprawnosci fizyczne;j,
psychomotorycznej, tak waznych w codziennym
funkcjonowaniu senior6w. Moim zdaniem, bardzo
istotna jest pozytywna motywacja, budowanie
wiezi i w pewnym sensie nawet wsparcia pomiedzy
nauczycielem i studentami-seniorami. Podkreslam
czesto, ze ruch to rados$é, ale takze niefarmakolo-
giczny $rodek poprawy jakosci zycia w zdrowiu
i w chorobie, jezeli jest stosowany systematycznie
wedlug zaleceri. Stucham i obserwuje studentow
UTW. Doceniam zaangazowanie. Nie stawiam
ocen.

5. Czy wspélpraca ze stuchaczami UTW
sprawia Pani satysfakcje?

— UTW w UWTr to uczelnia, w ktérej spelniam
sie, jako cztowiek i nauczyciel akademicki. Wspél-
praca ze stuchaczami daje mi duzo radosci i satys-
fakgji. Podkreslam, ze doceniam takze prace orga-
nizacyjng studentéw w Sekcji Kultury Fizycznej,
liczne pomysly i zaangazowanie. Obcowanie ze stu-
dentami UTW w UWTr to dla mnie takze szkola zycia
w drodze do wieku senioralnego, ktory zgodnie
z zapowiedzia, powitam ze stuchaczami. W UTW
w UWr do$wiadczam wspanialych wrazen intelek-
tualnych, emocjonalnych i artystycznych.

Wazna jest dla mnie zarowno wspoélpraca z Kie-
rownikiem UTW, Rada Naukowo-Programowa,
z Samorzadem, Sekcja Kultury Fizycznej i indy-
widualnymi sluchaczami. To wyjatkowe miejsce
i wyjatkowi studenci, ktérych szanuje i od ktérych
takze duzo czerpie dla siebie.

6. Z okazji Jubileuszu 40-lecia UTW
ZYCZ@...o.

— Gratulujac pieknego Jubileuszu, zycze UTW
w UWr dalszego, pomyslnego dzialania i rozwoju
oraz wspélpracy z Akademig Wychowania Fizycz-
nego we Wroclawiu i Uniwersytetem Trzeciego
Wieku - AWF Wroclaw. Wszystkim Stuchaczom
z calego serca Zycze aktywno$ci umystowe; i fizycz-
nej oraz radosci w codzienno$ci.
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Wieloletni proboszcz parafii Sw. Elzbiety we Wroctawiu, wykta-
dowca Papieskiego Fakultetu Teologicznego we Wroctawiu, teolog
i psycholog, autor wielu artykutéw i publikacji w temacie rodziny
i matzenstwa, wieloletni doradca rodzinny. Pomystodawca i zato-
zyciel Fundacji ,Albertéwka”, pomagajacej samotnym ludziom
w Jugowicach pod Watbrzychem. Duchowy opiekun Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w Uniwersytecie Wroctawskim.

WSPOLPRACA ZE STUDENTAMI
UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU

Opublikowano w: Ks. Franciszek Gtdd: Z ludzmi, dla kosciota i Ojczyzny, Wroctaw 2014, str. 269

zystko zaczeto sie od wycieczek do Jugowic

w GOry Sowie. Piekne krajobrazy, dobrze
zaplanowany dzieh, wzajemne opowiadania,
$piewy i wspaniate positki wyzwalaty pragnienie
czestych wyjazdéw. Podczas gorskich wycieczek
zawsze znalazt sie czas na glebsze refleksje i kon-
templacje piekna. W przyjaznym klimacie dobra-
nego towarzystwa czesto rodzita sie w sercu niekto-
rych uczestnikéw tesknota za nieprzemijalnoscig
cztowieka, a stad tylko krok, by siega¢ do pytan
0 nadprzyrodzonos$¢. Czesto zmeczony diugim
marszem po gorach musiatem na nie odpowiadac.
W gronie oséb zainteresowanych odpowiedziami
na te dreczace niejedna dusze pytania rodzity sie
nowe. Mozna by rzec, ze towarzystwo chodzgce
po gorach czesto zmieniato sie w myslicieli. Nie
na wszystkie pytania mozna byto odpowiedzie¢ od
razu, dlatego zrodzita sie propozycja, by kierownic-
two Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Uniwersyte-
cie Wroctawskim w programie wyktadéw i ¢wiczen
utworzyto konwersatorium z antropologii filozo-
ficzno-teologicznej. W ten spos6b wszedtem do
grona wyktadowcéw tegoz szacownego gremium.

Od kilku lat w domu parafialnym przy ul. Gra-
biszynskiej 103 co dwa tygodnie prowadzone jest
konwersatorium filozoficzno-teologiczne dla stu-
dentéw Uniwersytetu Trzeciego Wieku. W czasie
rozmow ze stuchaczami tegoz Uniwersytetu, jak
i dziataczami ,Solidarnos$ci” nieustannie padajg
nowe pytania, na ktére staram sie odpowiadaé
w czasie prowadzonych zaje¢ i poprzez pisanie
artykutdéw publikowanych w dyskusyjnym pismie
~Jak by¢ cztowiekiem”, ktérego jestem redakto-
rem. Pytania, ktore tkwig w umystach i sercach
wielu ludzi, nie powinny pozostawa¢ bez odpo-
wiedzi. Poszukiwanie sensownosSci istnienia
Swiata, cztowieka po odrzuceniu Pana Boga jako
Stwércey i Opiekuna wszystkiego, co istnieje, jest
prawie niemozliwe. Swiadcza o tym wypowiedzi
ludzi, ktérzy nigdy nie mieli wiary, ze Bdg istnieje,
jak i ci, ktérzy wczesniej te wiare mieli, ale pod
wplywem réznych niedogodnosci utracili. Warto
w tym miejscu przytoczy¢ wypowiedZz sw. Augu-
styna, ze niespokojne jest serce cztowieka, dopdki
nie odnajdzie Pana Boga. Dla ludzi, ktoérzy nie
mieli wiary w istnienie Boga, i tych, ktérych wiara
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byla anemiczna, a ciggle poszukiwali sensowno-
§ci swojego zycia, napisatem ksigzke pt. ,Teo-
logia dla ludzi maltej wiary”. Ksigzka ta nie jest
traktatem teologii dogmatycznej czy moralnej,
ale probg poszukiwania Pana Boga i Jego zbaw-
czego planu. Napisana jest dla ludzi o anemicznej
wierze lub catkowicie niewierzgcych w Boga, naj-
czesciej zagubionych, o mentalnosci konsump-
cyjnej, ktérzy zyjac w chrzescijariskim kraju, usi-
tuja zachowac¢ niektére zwyczaje chrzescijanskiej
tradycji. Podczas czytania tej ksigzki nasuwa sie
whniosek, ze jezeli cztowiek pragnie odnalez¢ Pana
Boga, musi Go nieustannie poszukiwa¢. Bég stwo-
rzyt cztowieka jako istote wolnhg wzgledem siebie.
Nikomu sita sie nie narzuca. Utatwiajgc droge
odszukania siebie, B6g pozostawit we wszech-
Swiecie, jak i w duszy cztowieka wiele Sladéw, by
mozna Go byto rozpoznaé i z Nim sie zaprzyjaz-
ni¢. Wiele powiedziat ludziom o swojej naturze, by

Dr Aleksander Kobylarek
Kierownik UTW w UWTr od roku 2007
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kazdy kto Go odnajdzie, mdgt sie rozradowac Jego
obecnoscia. Ksigzka ,Teologia dla ludzi malej
wiary” wydana zostata we Wroctawiu w 2004 r.
Dosy¢ duzy naktad szybko zostat wyczerpany,
co wskazuje na zapotrzebowanie tego rodzaju
tematyki. W pazdzierniku 2009 r. na rozpocze-
cie nowego roku akademickiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w Uniwersytecie Wroctawskim
wygtositem wykiad inauguracyjny pt. ,Kryteria
dojrzalej osobowosci wedtug G. Allporta”.

W 2013 r. otrzymatem od studentéw Trzeciego
Wieku piekny prezent. Przygotowali i wydruko-
wali kolorowy album opowiadajacy stowem i obra-
zem historie naszej wspotpracy. Z wielka radoscig
ogladatem zdjecia z wielu lat, z r6znych spotkan,
wyjazdéw, méwiace o wzajemnych ubogaceniach
intelektualnych i emocjonalnych. Ku mojej rado-
§ci przekonatem sig, ze ci Studenci sa uwaznymi
czytelnikami moich ksigzek i artykutow.

Adiunkt w Instytucie Pedagogiki Uniwersytetu Wroctawskiego i kie-
rownik Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Uniwersytecie Wroctawskim

0d 2007 r., tytut naukowy: doktor.

Autorponad 60 artykutéw naukowych i ksigzek, specjalista w zakre-
sie edukacji dorostych i senioréw. Promotor mtodych talentéw nauko-
wych, dla ktérych organizuje od wielu lat wielkie konferencje naukowe.
Zatozyciel i redaktor naczelny dwoch czasopism naukowych znajdu-
jacych sie na ministerialnej liscie czasopism punktowanych: ,,Ogrody
Nauk i Sztuk” oraz ,,Education Culture and Society”. Zwyciezca wielu
europejskich konkurséw grantowych i koordynator miedzynarodowych
projektow w zakresie edukacji dorostych, realizowanych we wspotpracy
z organizacjami z Polski, Hiszpanii, Portugalii, Francji, Wioch, Wielkiej
Brytanii, Austrii, Holandii, Finlandii, Wegier, Turcji, Biatorusi i Ukrainy.

Zatozyciel i prezesfundacji Pro Scientia Publica promujgcej ifinan-
sujacej mtoda nauke europejskapoprzez wydawanie ksigzek i czasopism
oraz organizacje szkoleri wspomagajacych przygotowanie zawodowe

studentdw i absolwentow pedagogiki.

Prezes ogélnopolskiej Federacji Uniwersytetdw Trzeciego Wieku z siedzibg we Wroctawiu.
Odznaczony Srebrnym Orderem Rektora Uniwersytetu Wroctawskiego za dziatalnos¢ na rzecz senio-
row oraz wyrdézniony wielokrotnie za dziatalno$¢ naukowa i organizacyjna przez wtadze Uniwersytetu

Wroctawskiego.

Ceniony wyktadowca, czesto zapraszany na konferencje naukowe w charakterze referenta prezentu-

jacego wyniki wiasnych badan.
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10 LAT ZARZADZANIA UNIWERSYTETEM

TRZECIEGO WIEKU.

NIEKTORE SPOSTRZEZENIA REFLEKSYJNEGO

PRAKTYKA

niwersytet Trzeciego Wieku jest specyficznym

miejscem edukacji. Wymyka sie wszelkiego
rodzaju poréwnaniom i zestawieniom, gdyz sam dla
siebie tworzy pewien mikrokosmos, grajacy wedlug
wlasnych zasad i realizujacy wilasne cele. Postron-
nemu obserwatorowi latwo wydawaé sie moze, iz
tego typu ksztalcenie nie jest konieczne w Zyciu,
a sama instytucja, moze nawet niestusznie, uzurpuje
sobie prawo do nazywania siebie uniwersytetem.

Na ambiwalentne postrzeganie tej specyficznej
instytucji sklada si¢ wiele sprzecznych tendencji
rozwojowych. Z pogarda i lekcewazeniem o UTW
wypowiadaja si¢ ludzie, ktérzy nie mieli kontaktu
z dobrze funkcjonujacymi placowkami tego typu,
albo tworza swoje opinie na podstawie plotek
i poméwien. Ludzie, ktorzy gleboko doswiadczyli
efektéw dziatalnosci sprawnych uniwersytetow trze-
ciego wieku, méwig o nich w samych superlatywach
i z szacunkiem, cho¢ to dzialalno$é bardzo trudna,
a §rodowisko nader wymagajace.

Po dekadzie zmagan z materia edukacyjng uni-
wersytetu trzeciego wieku zostalem poproszony
przez panig Redaktor Naczelng o kilka stow reflek-
sji na temat moich zamierzen sprzed 10 lat i stanu
ich realizacji obecnie. Jako czlowiek obowigzkowy
i grzeczny (a przynajmniej starajacy sie takim
by¢) odpowiadam wigc na wezwanie, zdajac sobie
sprawe, ze mimo tak dlugiego zarzadzania instytucja
edukacyjng wiele rzeczy pozostaje dla mnie ciggle
tajemniczych, zarébwno dla wprawionego managera,
jak i badacza edukacji doroslych.

Wstepna diagnoza stanu funkcjonowania insty-
tucji, dokonana przeze mnie na samym poczatku,
wypadta bardzo interesujaco. Zawsze bede podkre-
Slal, ze zastalem sprawnie funkcjonujaca machine
administracyjna. Na tyle sprawng, ze byla w stanie
funkcjonowaé przez kilka miesiecy bez kierownika,
gdyz przed objeciem tego stanowiska przeze mnie,
na skutek nieszcze$liwego splotu okolicznosci,
nasz uniwersytet znalaz} si¢ w do$¢ trudnej sytuacji

— braku mozliwosci powolania kierownika po odej-
§ciu na emeryture poprzedniego. Powie$¢ sie to
moglo tylko dzieki wspanialym ludziom, o ktérych
zreszta pisalem we Wstepie do Informatora na rok
akademicki 2007/2008. Dzieki nim przeszedlem
bardzo szybkie oraz intensywne ,studia z zakresu
zarzadzania UTW”. Do dzi§ uwazam ich za najbar-
dziej godnych zaufania spo$réd wszystkich ludzi,
jakich spotkalem w swoim Zyciu.

Pierwszy okres mojej pracy na rzecz UTW byl dla
mnie bardzo destrukcyjny w réznych wymiarach.
Adiunkt, $wiezo zatrudniony na uniwersytecie, ma
szereg obowiazkow, w tym administracyjnych, ktére
zleca mu uczelnia. Do tego musi sie wywiazywac
z pracy naukowej i przygotowywaé prace habilita-
cyjna. Zarzadzanie uniwersytetem trzeciego wieku
nie jest za$ pracg, ktorg mozna wykonywaé przez
kilka godzin w tygodniu, tylko wymaga dyspozycyj-
nosci — czasami nawet w okresie wakacyjnym — pel-
nego zaangazowania intelektualnego i emocjonal-
nego. Nie mozna sobie pozwoli¢ na chalture. Do tego
jest to praktycznie praca spoleczna, ktdra nie wiaze
si¢zzadnymi profitami ani tez specjalnym prestizem.
No, moze tylko znajduje ona uznanie w oczach osdb,
ktére doswiadczyly trudow takiej pracy spoleczne;j,
maja w sobie wystarczajaco duzo wspélczucia, zeby
zrozumie¢ sytuacje i s3 jako$ osobiscie zaintereso-
wane, by baczniej obserwowaé fajerwerki donkiszo-
terii. Gorycz i tragizm calej sytuacji poglebial fakt,
ze wsparcie ze strony instytucji (z wyjatkiem tych
nielicznych), ktdre z definicji powinny wspomagaé
dzialalno$¢ UTW, szybko okazalo si¢ pozorne i bez
tredci. Pierwsze lata to rozpaczliwe proby pogodze-
nia sprzecznych czesto wymagan roli adiunkta, opie-
kuna kola naukowego, wykladowcy akademickiego,
redaktora tekstow naukowych, badacza, managera
(o rolach rodzinnych nie wspominajac). Szczegol-
nie trudne bylo to, ze moje dwa podstawowe zada-
nia zawodowe: prowadzenie badan naukowych nad
szkolnictwem wyzszym i zarzadzanie uniwersytetem
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trzeciego wieku, byly kompletnie nie do pogodzenia,
a jednoczesnie jedno i drugie wymagalo calkowi-
tego poSwiecenia w tym samym czasie. Najtrud-
niejsze jednak byly te momenty, kiedy niefortunny
splot intereséw i ambicji ludzi prowadzil do konflik-
tow wewnatrz samej instytucji, gdyz ze sprzeczno-
Scig wlasnych rol zawodowych i brakiem wsparcia
z zewnatrz szybko nauczylem si¢ radzi¢ sobie.

Podejmujac prace na rzecz UTW widzialem
ogromny potencjal — kapital osdb i relacji, grupe
ludzi z duzym do$wiadczeniem zyciowym oraz elite
specjalistow reprezentujacych rézne zawody. Jednak
pomimo tego ogromnego kapitalu (a moze wlasnie
z jego powodu), obszary dzialalnosci, ktére wyma-
galy wsparcia, nie mogly uzyskaé pomocy ze strony
naszej spolecznosci. Problemy w rodzaju braku
kompetencji jezykowych (jezyk angielski na pozio-
mie konwersatoryjnym), edukacji informatycznej
czy pozyskiwania funduszy z programéw unijnych,
nie mogly zosta¢ rozwiazane przez sama instytucje,
gdyz brakowalo tu specjalistéw w tak specyficznych
obszarach edukacyjnych. Nie mogliémy tego typu
wiedzy réwniez kupi¢ na rynku ustug edukacyjnych
ze wzgledu na ograniczony budzet. Sytuacja wygla-
dala na beznadziejna, a jednocze$nie przedtuzanie
jej grozilo nie tylko stagnacja dzialania instytucji,
ale wrecz zapascia. Ograniczanie finansowania przez
Gmine Wroclaw moglo prowadzi¢ wprost albo do
podnoszenia skladek czlonkowskich, zeby zrekom-
pensowa¢ $rodki na dziatalno$é¢ edukacyjna, albo do
wygaszania samej edukacji w UTW i, w dalszej kon-
sekwencji, do stopniowej rezygnacji z dziatalnosci.

Nie moglem si¢ na to zgodzi¢, wiec sam podjalem
te najwazniejsze wyzwania. Juz na samym poczatku
kierowania UTW zaczalem od pracy u podstaw —
prowadzenia kurséw komputerowych dla stuchaczy,
po 5-7 grup jednoczesnie i bez zadnego wynagrodze-
nia. Dzieki temu w nastepnych latach mialem do dys-
pozycji wspolpracownikow, ktérzy mogli pracowaé
w internecie i z tekstem elektronicznym. Nastepnie
zaczalem pisaé projekty, zeby pozyska¢ dodatkowe
srodki na funkcjonowanie instytucji i uatrakeyjnié
oferte edukacyjna. Problem jezyka angielskiego roz-
wiazat sie, kiedy podjelismy wspolprace miedzyna-
rodowa w ramach pierwszych miedzynarodowych
projektow i kiedy pojawil sie u nas pierwszy native
speaker.

Nastepnie, w 2010 r., zaloZylem fundacje Pro
Scientia Publica, majaca wspomagaé¢ wspodlprace
miedzypokoleniowa miedzy studentami i dokto-
rantami mojego kola oraz studentami UTW; zacza-
lem wydawanie dwu czasopism naukowych (dzisiaj
znajduja sie one na liScie ministerialnej czasopism

naukowych, przy czym jedno nalezy do grona najwy-
zej notowanych) oraz zaczalem regularnie organizo-
waé duze miedzynarodowe konferencje naukowe;
podjalem wspdlprace naukowa z Uniwersytetem
Lwowskim i uzyskalem granty na liczne projekty
miedzynarodowe naukowo-edukacyjne (w ciagu 6
lat koordynowalem prawie 10 w wiekszosci dwu-
letnich projektow). Wreszcie, w ostatnim czasie,
wsparlem powstanie Federacji UTW, jako jeden
z czlonkéw zalozycieli oraz zostalem jej prezesem.
Bardzo ucierpiala na tym moja praca naukowa, ale
(zeby bylo $miesznie) ciagle publikuje stosunkowo
duzo prac naukowych i mam znaczgcg cytowalnoéé.

Moja dzialalnosé w UTW stala sie praktyczna
realizacja teorii mostu, ktéra opublikowalem jesz-
cze w 2004 T. Zgodnie z jej zalozeniami, uniwersytet
powinien byé¢ przede wszystkim mostem laczacym
rozne srodowiska, swego rodzaju centrum aktywi-
zacyjnym, ktére wykorzystuje potencjat wielu ludzi
oraz instytucji w celu zwiekszania komfortu zycia
ludzi i wspierania efektywnos$ci dzialania organi-
zacji. Mysle, ze w duzym stopniu mi si¢ udal ten
zamysl, ale niech ocenig to moi nastepcy. Sam uni-
wersytet trzeciego wieku stat sie dzieki takiej dzia-
lalnosci bardzo prestizowy i coraz bardziej chyba
dopasowany do potrzeb ludzi, ktérzy do niego przy-
chodza. Mamy wielu sympatykéw w kraju i na §wie-
cie (grupa zamknieta na facebooku dawno przekro-
czyla 1000 cztonk6éw). Wspdlpracujemy z uczonymi
od Stanéw Zjednoczonych, przez Europe Zachodnia
az po Iran, Ukraine, Rosje i Japonie. Budujemy male
spoleczno$ci uczace sie, budujemy porozumienie
miedzypokoleniowe, zwiedzamy Europe i prowa-
dzimy regularne miedzynarodowe badania nad pro-
cesem uczenia si¢ seniorow. JesteSmy niedoscignio-
nym wzorem dla innych utw, ktore bardzo chcialyby
by¢ tacy jak my — tak deklaruja mi przynajmniej kie-
rownicy, nawet tych najlepszych.

Nie jestem w stanie w tej chwili napisa¢ o tym, co
bedzie w przyszlosci. Po pierwsze, osiaggnalem kres
moich mozliwoéci (jakkolwiek by to nie zabrzmialo).
Kazde nowe zadanie lub przedsiewziecie, ktdre
spada na mnie jako propozycja, jest odrzucane,
gdyz wiem, Ze nie jestem w stanie podja¢ sie nowych
obowiazkéw. Raczej mysle o rezygnacji z pewnych
dzialan. Wiekszo$¢ tego, co opisalem, kosztowalo
bardzo duzo wysitku i zaangazowania oraz jest nie-
zwykle trudne do osiagniecia. Jako przykiad niech
postuza projekty unijne — praca nad projektem
trwa kilka tygodni (czasem miesiecy), a dofinan-
sowanie uzyskuje co czwarty. W latach 2010-2015
byliémy jedyna jednostka uniwersytecka realizujaca
tego typu granty, jedna z dwu/trzech organizacji
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z Dolnego Slaska i najczesciej jedna z kilkunastu
w Polsce. Po drugie, mam $wiadomos$¢ tymczaso-
wosci tego stanowiska. Nie jest to praca na etat, lecz
jedynie dodatkowa funkcja pracownika zatrudnio-
nego na uniwersytecie, a petnigcego funkcje zawsze
mozna odwota¢ i moze to zrobi¢ kazdy kolejny
rektor, nawet w trakcie trwania swojej kadencji.
Nigdy wiec nie wiadomo, czy to zadanie na najbliz-
sze tygodnie, miesigce czy lata. Ja tez nie jestem
specjalnie ,,przywigzany” do tego stanowiska i jako
typowy manager technokrata podchodze do swoich
obowiazkéw bardzo zadaniowo, bez emocji i nie cze-
kajac specjalnie na stowa uznania - zawsze stawa-
fem na samym koncu w kolejkach po medale. Jest
w tym pewna ascetyczno$¢, konieczna w moim przy-
padku do homeostazy/réwnowagi wewnetrznej/. Po
trzecie wreszcie, czuje sie po tych 10 latach bardzo
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zmeczony. Udato mi sie osiggnaé¢ dla nas bardzo
duzo, zdaje sobie sprawe, ze moze nawet nielicznym
na moim miejscu by sie to powiodto, ale zmeczenie
jestjuz silniejsze niz satysfakcja.

Zdaje sobie sprawe réwniez z faktu, ze osiggnie-
cia czesciowo tylko moga by¢ ,usprawiedliwione”
przemys$inosciag sprawcy - w o wiele wiekszym stop-
niu sa one konsekwencja wykorzystania szans, ktére
sie po drodze pojawialy - uwarunkowan w ramach
instytucji, ktorej jesteSmy czescig, czyli samego uni-
wersytetu, wlkadz samorzgdowych, a nawet pozycji
Polski w Europie i w $wiecie. Te za$ sa w tej chwili
dos¢ nieprzewidywalne.

Dokonujgc bilansu 10-lecia trudno mi uwie-
rzy¢ w to, co udato sie nam osiagna¢. Oby warunki
pozwolity nam (lub komus$ innemu i wam) na wiek-
sze zadziwienie za kolejne 10 lat.

WSPOMNIENIA I NIE TYLKO

Dr Romualda Wybraniec

Pochodzi z Kreséw. Jako repatriantka przyjechata do Legnicy,
a nastepnie w 1953 roku do Wroctawia. Tutaj uczyta sie w Liceum
Muzycznym. Studiowata na Uniwersytecie Wroctawskim uzyskujgc sto-
pien magistra pedagogiki, a nastepnie tytut doktora nauk humanistycz-
nych z zakresu psychotogii. Pracowata w Szkote Muzycznej 11 stopnia
i na Akademii Muzycznej. Po przejsciu na emeryture prowadzita zaje-
cia z muzykoterapii w UTW od roku 1992 do 2006. Cechowat Jg gteboki
szacunek do cztowieka i wielkie zaangazowanie w wykonywanag prace.
Cieszyta sie ogromna sympatia i uznaniem wsrdd studentéw Akademii

Muzycznej i stuchaczy UTW.

WSPOMNIENIA... WSPOMNIENIA...

vyt rok 1992. Wiasnie zakonczylam swojg
B/vieloletniq prace w Akademii Muzycznej
we Wroctawiu i przesztam na emeryture, Kiedy
dr Ewa Belof - déwczesny dyrektor Wojewddz-
kiego Osrodka Pomocy Spotecznej - zapropono-
wata mi prowadzenie zaje¢ z muzykoterapii na

Uniwersytecie Trzeciego Wieku, mieszczagcym sie
woéwczas w wynajmowanych salach Medycznego
Studium Zawodowego przy ul. Stawowej 2.
Kierownikiem MTW byta osoba o wielkim
sercu, nieustannie ukierunkowana na zaspokaja-
nie potrzeb swoich podopiecznych i troszczaca sie
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o nich pod kazdym wzgledem — mgr Alina Woz-
nicka. Relacje miedzy nami od samego poczatku
ukladaly sie znakomicie, a i stuchacze, gromadzacy
sie na zasadzie naturalnej selekeji, okazali sie wspa-
nialymi uczestnikami naszych cotygodniowych,
czwartkowych zajec.

Na spotkanie z muzyka zglaszali sie ci najwraz-
liwsi, ktérym czesto dokuczata samotno$é i brak
serdecznych relacji z bliskimi. Warto zwrécié
uwage na to, ze w tamtym okresie seniorami byli
ludzie, ktérych lata dziecinstwa i mlodosci przypa-
dly na okres wojny, co w wiekszoSci przypadkéw
odbilo sie negatywnie na ich psychice. U wielu
os6b poczucie zagrozenia i niepewnosci utrzymy-
walo sie jeszcze przez dlugie lata, poniewaz $lady
pamieciowe przykrych doznan okazuja sie trwate
i powoduja, ze czlowiek — nawet w zmienionych juz
warunkach— odczuwa i reaguje wedlug wezesniej
utworzonych wzorcow.

W tamtym okresie wiele oséb odczuwalo tez
materialny niedostatek i brak mozliwosci zaspo-
kojenia nawet podstawowych potrzeb, a ponadto
narzucony nam ustrdj polityczny oslabiat nadzieje
na lepsze czasy.

Te wszystkie sprawy zadecydowaly o obra-
niu ,merytorycznego kierunku” naszych spotkan.
Trzeba bylo w taki sposob zorganizowaé zajecia,
aby shuchacze mieli mozliwos¢ dzielenia sie swoimi
do$wiadczeniami, przemysleniami, a takze wspo-
mnieniami, bo to znakomicie wplywa na wyrow-
nywanie nastroju. Tak wiec obok stuchania cie-
kawych nagrafn muzycznych, wspdlnego $piewu
i omawianiu zagadnien muzycznych, zawsze byl
zarezerwowany czas na swobodne wypowiada-
nie sie stuchaczy. Opowiadali o réznych nurtujg-
cych ich problemach, ale wiodacym tematem byly
wspomnienia.

Wspomnienia milych zdarzen

Nasze zajecia przybraly forme seminaryjng, nie
mieliémy narzuconych wymogéw programowych,
wiec mogliémy sami decydowaé o tym, co i kiedy
bedziemy omawiaé. A wiec o wyborze tematyki
decydowaly aktualne zainteresowania i zapotrze-
bowanie stuchaczy. Najczesciej tematy rodzily sie
na goraco i wynikaly z potrzeby chwili i tworzacych
sie kazdorazowo nowych warunkéw sytuacyjnych.

Uczestnicy naszych spotkan chetnie tez zgla-
szali propozycje tematéw do dyskusji na kolejnych
zajeciach. I tak wzajemnie dzieliliSmy sie swoimi
przemysleniami i opiniami na wiele spraw, co

znakomicie wplywalo takze i na konsolidacje grupy,
wzmacniajac poczucie afiliacji i bezpieczenstwa.

Gléwnym tematem wypowiedzi byly jednak
wspomnienia. Shuchacze chetnie wspominali
swoje rodzinne strony, panujace w nich zwyczaje
i obrzedy. Poniewaz uczestnicy naszych spotkan
pochodzili z réznych regionéw, wiec i w ich opo-
wiedciach bylo wiele réznorodnosci. Wspélnie
ustaliliSmy, ze bedziemy wspominali zdarzenia
przyjemne, takie bliskie sercu, powodujace przy-
plyw cieplych wzruszen i wyzwalajace ponowne
przezywanie milych doznan z minionych lat.

Juz na poczatku naszych muzykoterapeutycz-
nych spotkan okazalo sie, ze uczestniczace w nich
osoby charakteryzuja si¢ nie tylko wrazliwoscig
muzyczng, ale réwniez wrazliwo$cia na piekno
stowa. Wiele os6b odczuwalo potrzebe wypowia-
dania sie na piSmie. Tak powstalo Kotko Literac-
kie, ktore w niedlugim czasie przeksztalcilo sie
w Teatrzyk Poezji. Pomystodawczynia zaréwno
Kotka Literackiego jak i Teatrzyku Poezji byla §p.
Irena Augustyn — wielka milo$niczka poezji i pigk-
nego stowa. Osoba ta odznaczala sie ogromna wraz-
liwoscia, empatia i subtelnoscia w sposobie bycia.
Miala tez talent recytatorski. Jej wystepy wzbu-
dzaly wielkie zainteresowanie i uznanie publiczno-
Sci. Wszystkie czlonkinie Teatrzyku Poezji staraly
sie jak najpiekniej recytowaé wybrane wiersze,
a ich zaangazowanie przynosilo znakomite efekty.
Teatrzyk Poezji uéwietnial swoimi wystepami
wazniejsze wydarzenia i uroczysto$ci UTW, jak
rowniez spotkania okazjonalne, np. Dzieri Kobiet,
Dzien Matki czy powitanie wiosny. Warto zazna-
czyé, ze w tamtym okresie nie bylo wielu atrakeji,
nie przypominam sobie nawet, czy byly organizo-
wane w UTW jakie$ wycieczki.

Wszystkie wystepy Teatrzyku Poezji, jak row-
niez wazniejsze wydarzenia w zyciu UTW, opi-
sywala z wielka staranno$cig i zaangazowaniem
Krystyna Morawiec, w prowadzonej przez siebie
kronice. Kronika ta, obok przedstawionych w syn-
tetycznej i zarazem pieknej jezykowo formie relacji
z Zycia naszego uniwersytetu, miata tez oryginalna,
autorska oprawe artystyczng. Oprocz tekstow stow-
nych znajdowaly sie w niej odpowiednio zaprezen-
towane ilustracje i fotografie, co czynilo ja jesz-
cze bardziej atrakcyjna. Autorka zamieszczonych
w kronice zdje¢ byla jedna z uczestniczek Teatrzyku
Poezji — Emilia Smug. Pani ta utrwalala wazniejsze
wydarzenia z zZycia UTW na pieknych, artystycznie
robionych fotografiach, ktore znajduja sie we weze-
$niej wspomnianej, ale juz niestety zapomnianej
kronice.
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~Wwigilia mojego dziecinstwa”

Sposréd wydarzen z zycia UTW z tamtego okresu
szczegblnie zapamietalam zajecia, ktore odbywaly
sie¢ w piwnicy, czyli, jak to si¢ dzisiaj méwi — na
poziomie -1 wspomnianego budynku Medycznego
Studium Zawodowego przy ul. Stawowej. Oprocz
sali wyktadowej byl tam bufet, w ktérym kupowa-
liémy, oprocz kawy i herbaty, takze pyszne jago-
dzianki, drozdzéwki i poifrancuskie bulki z serem.
Bylo ciasno, niezbyt wygodnie, ale przytulnie i ser-
decznie. W tamtym okresie nawigzalo sie wiele
przyjazni, niektére z nich trwaja do dzi$. Niektoére
tylko, poniewaz nieublagany uplyw czasu zabral juz
wiele 0s6b z naszego grona.

Na jednych z takich zajeé, ktére szczegdlnie
utkwito mi w pamieci, a bylo to w listopadzie 1992
r., powstal pomyst zorganizowania konkursu lite-
rackiego pod nazwa ,Wigilia mojego dziecifistwa”.
Przypominam sobie, ze wtedy za oknami byla praw-
dziwa jesienna szaruga. Wial zimny wiatr z desz-
czem, niebo bylo zasnute chmurami i w ogéle bylo
tak... "szaro- buro”. Ale my byliémy jakby w innym
$wiecie i w innym czasie. I w takiej wlaénie ,uczu-
ciowej scenerii” pomyst zorganizowania konkursu
wyzwolil w nas przyplyw nowych sil, poruszyt drze-
migce gdzie§ w zakamarkach serca wspomnienia
miejsc, zdarzen i obecnosci bliskich oséb, ktérych
juz od dawna nie bylo wérdd nas.

Wszystkie zgloszone do konkursu prace zostaty
przedstawione w wydanym metodg chatupnicza
zbiorku, pod tytulem ,Wigilia mojego dziecifi-
stwa”. Dzieki szanownym Autorom tych ,wigilij-
nych prac”, na ,choince wspomnien” znéw zami-
gotaly Swieczki, zaiskrzyly sie zimne ognie, ozyly
bibulkowe baletnice, pajace, kolorowe laficuchy...
znéw usmiechnely sie zdobione lukrem pierni-
kowe mikolaje i aniolki, a gdzie$ gleboko w sercu
zadzwieczaly dzwonki przy saniach, zaskrzypiat
$nieg, zapachniala mroZna zima. To juz przeszto$¢,
ktéra na nowo odzyla dzieki wysitkom Autoréw
tych pieknych konkursowych prac.

Przypominam tez sobie nasze karnawalowe
bale przebierancéw. Mozna bylo na nich spo-
tka¢ rozmaite bajkowe postacie, z ktérych kazda
odznaczala sie jakim$ szczegélnym, humory-
stycznym akcentem. Pamietam, jak zachwyca-
lismy sie Czerwonym Kapturkiem, za ktérego
przebrala sie prawie juz 80-letnia, dzi§ $p. Zofia
Bukowska.

Kiedys$ czas plynal, a teraz pedzi w zawrotnym
tempie. Wszystko sie zmienia, nawet klimat. Nie

ma juz tych pigknych, $nieznych, mroznych zim,
obecnych w wigilijnych wspomnieniach senio-
row. Zyjemy w $wiecie niewyobrazalnych weze-
$niej przemian, jakby w innej epoce — epoce kom-
puterow, telefonéw komoérkowych, bez ktorych
juz nie potrafimy sie obej$é, w epoce internetu
i powszechnej informatyzacji. Trzeba przyzna¢,
ze postep techniczny i naukowy tworza nam coraz
lepsze warunki zycia. Ale mimo tych licznych,
niewatpliwych udogodnienn w dziedzinie jakosci
zycia ludzie odczuwaja pewien niedosyt w obsza-
rze kontaktéw osobowych. Bo choé zmienia sie
$wiat, to wewnetrzne potrzeby ludzi pozostaja
takie same.

Niezaleznie od przezytych lat, wyksztalcenia,
czy statusu spotecznego, ludzie zawsze potrze-
buja serdecznej bliskosci, zrozumienia i akcepta-
cji. Potrzebuja bliskich relacji, ktére w naturalny
sposob przeciwdzialaja - tak powszechnemu
w starszym wieku — poczuciu osamotnienia.

Na szczescie nasi wspodlczesni seniorzy staraja
sie temu zaradzié, i trzeba przyznadé, ze czesto im
si¢ to udaje, poniewaz pod wieloma wzgledami
bardzo sie r6znig od swoich rowiesnikéw sprzed
lat. Teraz seniorzy sa ,duchowo mlodsi”, rado-
$niejsi, bardziej energiczni, maja wiecej wiary
w siebie i potrafig cieszy¢ sie kazda chwilg. Aktyw-
nie uczestnicza w rozmaitych imprezach, wyjez-
dzaja na wycieczki, doksztalcaja sie i rozwijaja. Sg
tez bardziej zadbani. Coraz czeéciej mozna zauwa-
zy¢, ze wiekszo$¢ osob starszych — chyba raczej
bezwiednie — stosuje si¢ do zalecen zawartych
w sympatycznej fraszce Sztaudyngera: ,Zapamie-
taj mily panie, Ze mlodych zdobi mlodo$¢, a sta-
rych staranie”. Pewnie dlatego mowi sie teraz, ze
kazda seniorka wyglada co najmniej o 10 lat milo-
dziej, a to przeSwiadczenie znakomicie odbija sie
na jej samopoczuciu.

Wszystkie te zmiany w wygladzie, mentalno$ci
i zachowaniu senioréw, maja szerszy, pozytywny
oddzwiek, poniewaz radosny nastrdj, optymizm
i wiara we wlasna wartoé¢ i wlasne mozliwosci,
W znaczgcym stopniu przyczynia sie do utrzymania
zdrowia i poczuciu komfortu Zycia.
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Janina Zywicka

MOJE LATA POZNEJ DOROSEOSCI

(Fragment oparty na wspomnieniach)

Po namowie moich znajomych — $p. Bronistawy
Chomiak, Ireny Szuminskiej, Janiny Bak — trafitam do
Klubu Seniora, ktéry miescil sie przy ul. Januszewic-
kiej na Krzykach. Odbywaly sie tam czasami ciekawe
wyklady, byta sekcja brydzowa, hafciarska, wycieczki
krajoznawcze, uroczyste spotkania przy wspolnym
stole. Organizowano pomoc dla potrzebujacych, do
ktorej tez si¢ wlaczylam. W klubie panowala ser-
deczna atmosfera, nawigzalam tu trwale przyjaznie.
Nagla likwidacja klubu nasunela nam mysl, aby zapi-
sa¢ sie na Uniwersytet Trzeciego Wieku, gdzie jestem
do chwili obecne;.

UTW to wyjscie z domu, cheé i mozliwos¢ zdo-
bywania dodatkowej wiedzy, poznanie ciekawych
ludzi z grona wykladowcéw, kierownictwa, zalozy-
cieli warsztatow, klubow i zespotow artystycznych.
To nawigzanie nowych znajomosci i przyjazni. Moimi
liderami w UTW byly p. Alina Woz7nicka, Walentyna
Wnuk, §p. Stefania Werner, Halina Malkus, Stani-
slawa Warmuz, Anna Sokolowska, Emilia Smug.
Tym osobom duzo zawdzieczam. To one przez wiele
lat dodawaly mi sil, wspieraly w trudnych chwilach.
Dzieki nim zapomnialam o samotnosci, tak bylo i tak
nadal jest.

Od okoto dwudziestu lat jestem wierng shuchaczka
UTW, tu odnajduje radoé¢ zycia i wewnetrzny spokd*
Na przestrzeni tego czasu nagromadzito sie sporo
wydarzen: ciekawe wyklady, uroczyste spotkania,
konferencje naukowe, jubileusze. Powstala wspot-
praca z zagranica, odbywaja si¢ liczne wystepy arty-
styczne, dodatkowe lektoraty, laczenie pokolen

w<Junior — Senior”. Inicjatorka byla p. Anna Sokotow-
ska, obecnie preznie prowadzaca klub dyskusyjny
,Okno”, ktory cieszy sie wielkim zainteresowaniem.

Sporo si¢ u nas dzieje. Wyjazdy krajowe i zagra-
niczne... W kilku z nich uczestniczylam, daly mi one
duzg satysfakcje, rozbudzily zainteresowania podré-
zami i dostarczyly ogromnych wzruszen osobistych,
szczegOlnie pobyt na Kresach Wschodnich.

Jako sluchaczka UTW staram sie intensywnie
uczestniczyé w dzialalnoéci uniwersytetu. Od roku
2002 jestem czlonkiem samorzadu w komisji inte-
gracyjnej. Od dwunastu lat prowadze sekcje orga-
nizacyjno-integracyjng. Sekcja liczy 22 czlonkéw,
sa to osoby bardzo aktywne, zyczliwe i niezawodne
w swoich czynnosciach. Otrzymali$my wiele podzie-
kowan, wyrdznien i zlotg odznake za prace, jaka pel-
nimy na co dzien.

Osobiscie jestem zadowolona, znajduje sie
w $rodowisku 60 +. Tutaj tworzymy klimat prawie
rodzinny, wspodlnie sobie pomagamy w rozwiazywa-
niu osobistych probleméw.

Na zakohczenie zacytuje stowa $p. Ireny
Szuminskiej:

»Cho¢ w koSciach chrzesci, w krzyzu lupie
Nie bede siedzie¢ w chalupie

A wiec lece na wyklad do UTW

Kajecik, laska, tega mina

Nie przeszkadza w kieszeni nitrogliceryna”.

Chce wyrazi¢ wielkie uznanie i szacunek dla tych
wszystkich, ktorzy dzialali i obecnie ofiarnie i bezinte-
resownie pracuja na rzecz seniorow.

Krystyna Florkéw

MOJE DOZNANIA Z PRZESZEOSCI UTW

W 2000 roku, zaproszona przez moja przyjaciolke,
znalazlam sie w Uniwersytecie Trzeciego Wieku przy
ul. Dawida. Byl to poniedzialek, aula wypelniona
po brzegi Utewiakami. Przed wykladem (bardzo

interesujacym) kolezanka — przewodniczaca Zarzadu
prowadzila rozmowy organizacyjne. Po wykladzie
Pani Kierownik, dr W. Wnuk, zamienita z nami
kilka serdecznych sléw, co bylo bardzo budujace.
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Atmosfera panujaca w grupie zachecila mnie do
zostania w UTW.

Kazdy poniedziatek byt bardzo uroczysty, a Pani
Kierownik zawsze byla ze stuchaczami obecna. Dosyé
czesto goscily u nas takie osobistosci, jak kard. Gulbi-
nowicz, ks. F. Glod, ktéry byl naszym opiekunem, p.
piechota i wiele innych waznych oséb.

W przyjacielskiej atmosferze uptywal nam czas.
Stuchacze byli bardzo aktywni - istnial Kabaret
prowadzony przez p. Dobrucks, Teatrzyk Poezj,
ktory trescia pieknych wierszy oraz piosenek sprzed
lat tworzyt romantyczng atmosfere i budzil nostal-
gie. Na tych spotkaniach zawsze mieli§my komplet
stluchaczy. Mnie zauroczyt chér. Kiedy uslyszalam
zaépiewany pieknie Gaudeamus, poczutam dresz-
czyk wzruszenia i to byl decydujacy moment — wie-
dzialam, Ze chce $piewac z nimi. Dyrygentem chéru
byt p. M. Stronski, bardzo mily, kulturalny, budzacy
szacunek mlody czlowiek. Po wstepnym przestucha-
niu zostalam przyjeta.

Atmosfera panujaca wowczas w tym zespole przy-
pominala szanujacg si¢ rodzine. Samorzad tworzyli
wspaniali koledzy, m.in. Maria Paluchniak i Adam
Jaroszyniski. Wspolpracujac z dyrygentem dzialali
oni na korzy$¢ wszystkich czlonkéw chéru. Dzieki
temu $piewaliémy chetnie i z uSmiechem na ustach.
Dawali$émy koncerty i spotykali$my sie towarzysko
w ,NOT-cie”. Kolega Adam organizowat rowniez
wycieczki do lasu, gdzie naszego $piewu shuchali
lesnicy. Byly to bardzo mile przezycia.

Poza $piewaniem w UTW gosciliSmy z piekng
muzyka w domach opieki, domach kultury, koscio-
lach oraz wielu szkolach we Wroclawiu i daleko poza
Wroclawiem.

Dzieki pracy p. M. Stroriskiego $piewali$émy pieéni
klasykéw, m.in. Moniuszki. Chér rést w potege. Byli-
$Smy ,wizytobwka” Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

W czasie wakacji spotykaliSmy sie co dwa, trzy
tygodnie w plenerze, oczywiscie z naszym p. Markiem
ijegogitara, a piosenki Spiewane przez nas niosto echo
do dobrych ludzi, kochajacych jak my muzykowanie
1 $piewanie. W okresie zimowym nasze spotkania
odbywaly si¢ w miejscach, gdzie mogli$émy bawié sie
przy muzyce i Spiewie, spedzajac beztroskie i radosne
chwile. Wspanialym organizatorem takich spotkan
byla nasza niezastapiona kolezanka K. Szwarczyniska.

W tak cudownej atmosferze $piewatam dwana-
Scie lat. Pozostalo mile wspomnienie i tesknota do
tamtych ludzi, chwil z nimi spedzonych.

Moje dwa wiersze niech odzwierciedla klimaty
istnienia $wietnego Chéru Uniwersytetu Trzeciego
Wieku z tamtych lat.

Chor

Soprany, alty, tenory, basy

To nasza wspaniata druzyna
Do-re-mi-fa-solasy

Spiewa po sze$c¢dziesigtce chlopak i dziewczyna

Maryla nasza szefowa

Godnosci, taktu ma wiele
Dyskretny u$miech skrzetnie chowa
Jest bardzo fajna i tyle

Kasia, Jasia, Zosia, Basia

To dziewczyny sg jak trzeba
Rados¢, uSmiech peina krasa
Slonko mruga do nich z nieba

Dyrygent pracuje z nami
Chwilami zloSci sie, narzeka
Smia¢ sie umie tez czasami
Ale zawsze na nas czeka

Zefirek niesie nasze piosenki

Zeby w sercach wzbudzi¢ radosé
Aby znikly smutki i udreki
Spiewamy, by uczyni¢ innym radoé¢

Karnawal 2002/2003
Poloneza zacza¢ czas
Staropolskim obyczajem
To karnawat wzywa nas
Pozdrawiamy sie nawzajem

Dojrzate studentki, strojne, czarujace
Studenci zalotni jak za dawnych lat
W rytm muzyki mkng tance wirujace
Nikt juz nie wspomina tamtych lat

Kiedy tango szeptalo do uszka co$ milego
Gdy walc szalony zawirowat

Amor strzalg przeszyt kazdego

Kto mlodosé, taniec i zycie umitowat

Mimo lat bawimy sie wesolo
Taneczne plasy, dono$ny Spiew

Nad minionym czasem chylimy czolo
Rados¢ i usmiech to Zycia zew

Juz na mazurka nadszed! czas
Abysmy to jacy tacy

Wesoly karnawat zegna nas
Tak sie bawig UTW-iacy



Zdzistaw Grabowski
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CORAZ KROTSZE PODROZE....

adac tramwajem do Muzeum Etnograficznego

na zwiedzanie z Klubem Milo$nikéw Sztuki
wystawy ,Bardejov - $wiatowe dziedzictwo
UNESCO” wspominalem swoje wyprawy tury-
styczne w ciggu ponad pélwiecza. Podréoze zawsze
byly moja pasja. Ale jak bardzo sie zmienialy
warunki tych wypraw!

Za czas6w studenckich zaczynalem od podrézy
autostopem. Mimo, ze spotykaly mnie rézne przy-
gody, udawato sie w ciggu jednego lata poznaé wiele
ciekawych miejsc od Wybrzeza do Tatr. W latach
70-tych XX w. przesiadlem sie do wlasnego ,,malu-
cha” i nim dwa razy okrazytem Polske. Przez wiele
lat jezdzilem tez na wycieczki zagraniczne z biurami
podrozy. Dotarlem w ten sposob do wielu najcie-
kawszych miejsc Europy (i nie tylko). Szczegélnie
w pamieci utrwalily si¢ wspomnienia z wyprawy
Sladami starozytnej Grecji (m.in. do cudownie
polozonych Delf ze $ladami $wigtyni Apolla, do
wspanialego amfiteatru w Epidouros, do pobu-
dzajacych wyobraznie ruin Efezu, Myken, Olim-
pii, Akropolu w Atenach). Niezapomniane byly tez
wrazenia z Wloch (zwlaszcza z Wenecji, Florencji,
Rzymu, Monte Cassino, Pompei i Capri), Hiszpanii
(przede wszystkim z Grenady, Toledo, Kordowy,
Barcelony) i Gruzji (z przejazdem karkolomng Gru-
zinska Droga Wojenng przez Kaukaz).

Gdy zapisalem si¢ w 2004 r. do UTW otworzyly
sie mozliwosci uczestniczenia w wielu wspanialych
wycieczkach organizowanych przez Panig Marie
Zamojska i Sekcje Turystyczna. Najmilej wspomi-
nam wyprawy do Bawarii (z bajkowym zamkiem
Neuschwanstein Ludwika II) i ,Sladami Sisi” do
Wiednia i Budapesztu.

Dzi$, gdy zdrowie nie pozwala na takie dalekie
eskapady, wykorzystuje mozliwosci ,,uczestnictwa”
w wycieczkach innych podréznikéw, ktérzy prze-
kazuja barwnie swoje wrazenia, uzupetniane cen-
nymi informacjami o zwiedzanych krajach. Dzieki
wspanialym kolezankom z UTW: Emilii Nowaczyk,
Teresie Slabinskiej i Barbarze Byczyniskiej pozna-
lem wiele zakatkow Swiata, do ktorych nie mialbym
szans dotrzeé.

No i tak dotarlem do Muzeum Etnograficznego.
Doskonala przewodniczka Pani Paulina Suchecka
oprowadzila nas najpierw po wystawie ,Dolnosla-
zacy. Pamieé, kultura, tozsamo$¢”, na ktérej poka-
zano stroje i sprzety domowe mieszkancow wsi
sprzed II wojny i osadnikéw przybylych po 1945 r.
z roznych dzielnic Polski.

Nastepnie przeszliSmy na wystawe ,Bardejov -
$wiatowe dziedzictwo UNESCO”. To mate slowac-
kie miasteczko wyjatkowym trafem zachowato swoj
sredniowieczny uklad urbanistyczny z okalaja-
cymi je murami i pieknymi budowlami gotyckimi,
ratuszem i koSciotem §w. Idziego. Na kolorowych
planszach podziwialiémy te wspaniate zabytki
i poznali$my bogatg historie tych ziem, nalezgcych
kolejno do Wegier, Austrii, Czechoslowacji, a od
1993r. do Slowacji. W dziejach tego miasteczka
byly réwniez epizody polskie — w okresie konfliktu
Wladystawa Jagielly z krolem Wegier Zygmuntem
Luksemburskim Bardejow zostal w 1402 r. zajety
przez wojska polskie, ktére okupowaly go przez
rok, a po klesce pod Grunwaldem krdl Wegier byt
zmuszony, w ramach kontrybucji, do oddania go
w zastaw Polsce na okres 2 lat. Na wystawie podzi-
wialiémy nie tylko piekne dziela budowniczych,
malarzy i rzezbiarzy, ale takze dowiedzieliSmy sie
o wielu ciekawostkach z innych dziedzin. W Barde-
jowie wydano w 1581 r. pierwsza ksiazke w jezyku
stowackim - katechizm Marcina Lutra, a w 1710
r. wydrukowano pierwsze numery najstarszego
dziennika wegierskiego — ,Mercurius veridicus ex
Hungariae”. Z wielopoziomowych piwnic Barde-
jowa pochodzila jedna trzecia ,wegrzyna” wypija-
nego w Krakowie. Na poczatku XV wieku zaczeto
instalowa¢ wodociagi z wydrazonych pni sosen
i system ten funkcjonowal przez nastepnych 500
lat! Ten przyktad malenkiego Bardejowa $wiadezy,
jak wiele jest ciekawych, a mato znanych miejsc na
$wiecie.

Mozliwosci podrézowania mam coraz bardziej
ograniczone, ale pozostala cheé poznawania nowych
miejsc, ktora na szczescie mozna w pewnym stop-
niu zaspokoié nie wyjezdzajac z Wroclawia
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Alicja Siotor

SEKCJA WZAJEMNE] POMOCY 1999-2008

o UTW w UWr zapisalam sie w 1999 r. Znatam

dzialalnoé¢ UTW juz wczesniej, bo bedac
w odwiedzinach u Cioci w Warszawie, chodzilam
z nig na zajecia. Swoja dzialalnos¢ we wroctaw-
skim uniwersytecie trzeciego wieku skierowalam
w kierunku niesienia pomocy ludziom starszym
i dlatego chetnie przyjelam powierzenie mi odtwo-
rzenia dzialania Sekcji Wzajemnej Pomocy, ktdra
od dwoch lat prawie juz nie istniala. Od Przewod-
niczacej Samorzadu pani Stefanii Werner dosta-
lam liste bylych dzialaczy Sekcji, okoto 10 nazwisk.
Poczatek mojej pracy tworzenia sekeji byt trudny,
takie troche dzialanie w ciemno, ale krok po kroku
miatam coraz wigcej pomystow i chetnych do wspot-
pracy, pod koniec roku akademickiego 2000/2001
byto juz 80 0s6b dzialajacych w S.W.P.

Nasze dzialania staly sie bardzo widoczne i czy-
telne. OtoczyliSmy Zzyczliwoscia, pomocg i opiekg
wszystkich potrzebujacych stuchaczy naszego UTW.
I tak czlonkinie naszej Sekcji, byle pielegniarki, pet-
nily dyzury, mierzac ci$nienie stuchaczom i w razie
potrzeby wzywaly pogotowie lub odwozily chore
osoby do domoéw. Zbieraly tez wazne lekarstwa,
a byle pracownice aptek wydawaly je stuchaczom za
okazaniem recepty. Reszte lekarstw przekazywano
do doméw opieki spolecznej, a nawet wysylano Pola-
kom na Wschodzie (zaprzyjaznione UTW we Lwowie
i na Wolyniu). PrzyjmowaliSmy od Zarzadu i prowa-
dzacych zajecia ze sluchaczami wykazy sluchaczy,
ktorzy byli zbyt dlugo nieobecni, odwiedzali$émy ich
w domach i pomagali$my w réznych okoliczno$ciach,
takich jak wizyty u lekarza, drobne zakupy, zalatwie-
nie opiekunki spolecznej. Przyjmowaliémy tez zgto-
szenia o chorych stuchaczach w domach, w szpitalach
oraz domach opieki spolecznej, odwiedzali$my ich,
przynoszac drobne upominki. Pomagaliémy mniej
sprawnym stuchaczom dotrze¢ na zajecia w UTW
i odprowadzajac ich po zajeciach do domu; robilismy
to tez na wycieczkach turystycznych. ProwadziliSmy
turnusy rehabilitacyjne nad morzem, w Ciechocinku.
Nasze czlonkinie — sedziny udzielaly porad praw-
nych w roznych zakresach, a specjalistki od ZUS -
porad w sprawie rent, emerytur i pomocy spolecznej.
Udzielano tez porad technicznych, np. w sprawie

niedogrzewan, usterek, awarii i klopotdw z zarzad-
cami wspdlnot mieszkaniowych.

Przedstawicielki S.W.P. uczestniczyly w ostat-
nich pozegnaniach stluchaczy UTW, kto§ z nas
wygtaszal krotkg mowe pozegnaina. Utrzymywaly-
$my pamiec o grobach stuchaczy UTW, a na 1 listo-
pada zapalaly$émy znicze i kladlySmy na grobie cho-
ragiewke z napisem ,Pamietamy — stuchacze UTW”.

Pamietali$émy o chorych i bytych niesprawnych
stuchaczach UTW na $wieta i inne uroczysto$ci
odwiedzajac ich, wreczajac kartke okolicznosciowa
i maly upominek.

Nawigzaliémy wspdlprace z ks. Franciszkiem
Glodem i prowadzonym przez ksiedza Schroniskiem
dla Bezdomnych w Jugowicach, robigc zbidrki
odziezy dla tych bezdomnych. Zbiorki odziezy przy-
gotowywaliSmy wielokrotnie i za posrednictwem
pani Ireny Kwiatkowskiej, wolontariuszki jezdzacej
na Wolyn, tam ja wysylalismy.

Nasze czlonkinie systematycznie robily zbidrke
datkéow i kocow dla schroniska bezdomnych kotow
ipsow. Schronisko wielokrotnie wystawiato nam podzie-
kowania. Podziekowania otrzymaliSmy tez od dyrek-
¢ji domoéw opieki za odwiedzanie ich podopiecznych
i pomocy przy wycieczkach do Ogrodu Botanicznego.

Sekcja nawigzala wspolprace z mlodziezg
i dzie¢mi z Osrodka Opiekunczego przy ul. Cieplej
15, ze Szkola Podstawowa Nr 78 przy ul. Glinianej,
ze Szkola Podstawowa Nr 9o przy ul. Orzechowej,
Szkola Podstawowg Nr 93 przy ul. Niemcewicza,
z Przedszkolem Nr 50 przy ul. Dyrekcyjnej. Czlonko-
wie sekeji chodzili do tych placowek na rézne okazje,
np. Dnia Babci, Dziadka, uroczystosci szkolne, na
warsztaty komputerowe, podczas ktérych dzieci
uczyly babcie obstugi komputera, a my, babcie, pro-
wadzilySmy lekcje robotek recznych, ozdéb choinko-
wych i wielkanocnych, a na lekcjach historii opowia-
dalysmy o tym, jak dawniej wygladalo zycie.

Do naszego UTW przychodzily grupy dzieci
zkazdej placowki na nasze okolicznosciowe Swieta, na
organizowane przez nas Mikolajki, Andrzejki. Dzieci
z kolei dawaly nam krotkie przedstawienia np. na
Dzieri Wiosny, $piewaly dla nas chéry dzieciece. Spo-
tkania z najmlodszymi odbywaly sie tez na 1 czerwca,
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kiedy Sekcja organizowala im rejs statkiem po Odrze.
Naszym dzielem jest utworzenie ogrodka kwiatowego
na betonowym dziedzincu naszego UTW. Przez 8 lat
dostawali$my drzewka, krzewy, rozne sadzonki z roz-
nych Zarzadéw Zieleni tak, ze przekazujac ogrodek
dyrektorowi administracyjnemu Uniwersytetu, nali-
czylam tego z 200 sztuk.

W naszej S.W.P. dbaly§my tez o siebie nawza-
jem, dziekujgc osobom za kazdg wykonang prace,

pamietajac o imieninach i urodzinach czlonkéw
Sekeji, organizujac spotkania andrzejkowe, miko-
lajkowe, oplatkowe, a latem, w czasie przerwy
w pracy UTW, spotkania w Ogrodzie Botanicznym.

W pazdzierniku 2008 r. z powodu wieku i obo-
wigzkdw wobec starej Cioci w Warszawie, przeka-
zalam prowadzenie Sekeji kolezance, ktérg przez
rok przygotowywatam do tej pracy.

Wanda Dgbrowska

40 LAT MINEEO

hcialoby sie doépiewaé: ,Jak jeden dzien...”.
W tych 40 latach dzialalnoéci UTW - od 16 lat
obecna jest Gimnastyka Moézgu. Zaczelo sie bardzo
niewinnie, a trwa do dzi§! Jedna ze sluchaczek, nie-
stety niezyjaca juz, $p. Pani Stanistawa Muszyriska,
emerytowana lekarka pediatra, uczestniczyla wraz ze
swoja corkg — nauczycielka w szkoleniu po§wieconym
Kinezjologii Edukacyjnej. Tak rozkochala sie w tych
¢wiczeniach, ze ,stanela na glowie”, zeby na UTW we
Wroclawiu Sluchacze mogli mie¢ mozliwo$é poznania
tych éwiczen. Jak postanowila, tak zrobila. Dr Walen-
tyna Wnuk - kierownik UTW, zaufala Pani Stani-
slawie, zaprosila mnie na spotkanie i od tego czasu,
tj. od 2000 roku, warsztaty z Gimnastyki Mézgu
nieustannie, kazdego roku towarzysza Sluchaczkom
i Stuchaczom. Liczba 0sob chetnych do uczestnictwa
wzajeciach weigz ro$nie. Aktualnie istnieja trzy grupy:
dwie dla poczatkujacych Stuchaczy — I roku oraz jedna
grupa dla zaawansowanych — bardzo liczna.
Cwiczenia sa podzielone na cztery grupy. Podziat
ten zwigzany jest z obszarami mézgu, na ktére maja
bezposredni wplyw i umiejetnosci z nimi zwigzane.
1/ Cwiczenia przekraczajace $rodkowa-lateralng
linie ciala, doskonalace nawyki i koordynacje prawej
i lewej potkuli, co ulatwia komunikacje. 2/ Cwicze-
nia energetyzujace, wplywajace na jako$¢ transmisji
impulséw nerwowych z moézgu do ciala i odwrot-
nie. Angazujgc bezposrednio gorne i dolne obszary
mozgu, zwiekszaja tym samym umiejetnosci orga-
nizacyjne. 3/ Cwiczenia rozciagajace mieénie, likwi-
dujace negatywny wplyw stresu i nadaktywnych
odruchéw obronnych, dziatajacych detoksykacyjnie
na uklad miesni i Sciegien, za co odpowiedzialne
s przednie i tylne partie mézgu majace wplyw na
zdolnoéé koncentracji i rozumienia. 4/ Cwiczenia

motywujace, gruntujace pozytywna postawe, wyci-
szajace i aktywizujace do dzialalnosci tworczej.

Gimnastyka Mozgu przyczynia sie réwniez do
poprawy ogolnego stanu zdrowia, wzmacniajac uklad
odpornoéciowy (,wewnetrzny lekarz”), a takze sylwetki
i postawy. Jest niefarmakologiczna, prosta i bardzo
efektywna. Zachowuje naturalne zgranie uktadu umyst
- cialo — emocje, dzieki czemu w naturalny sposob
pomaga holistycznie objaé calego cztowieka, szanujac
jego intymnos$¢é i indywidualne potrzeby.

Oto, jak pisza o efektach omawianych ¢wiczen
Stuchacze UTW. Jako pierwszg przytocze naturalnie
wypowiedZ niezapomnianej Pani Stanistawy (88 lat,
emerytowana lekarz pediatra): ,,0d dluzszego czasu
nie potrafitam nawlec igly, nawet z bardzo duzym
oczkiem (tzw. groszowki), musialam zawsze kogo$
prosi¢ o pomoc. Brakowalo mi koordynacji reka-
-oko. Po dluzszym czasie wykonywania éwiczen
doskonalacych te koordynacje zauwazylam duza
poprawe i sobie z tym radzilam. Stosowanie Gimna-
styki Mdzgu zmienito mnie psychicznie! Statam sie
spokojniejsza, zyczliwsza i bardziej zrownowazona.
Latwiej przychodzi mi nauka jezykow obeych. Zatuje
bardzo, ze nie znalam tej metody przed kilkuna-
stu, a raczej kilkudziesieciu laty, kiedy jeszcze pra-
cowalam zawodowo, moglabym poslugiwac sie nia
w pracy z moimi malymi pacjentami”.

Zofia 65 lat: , To najpiekniejsze zajecia na Uni-
wersytecie Trzeciego Wieku, na jakie uczeszczam”.

Jan 84 lata: ,Dzieki tym éwiczeniom udalo mi
sie wyj$¢ z depresji po $mierci zony”.

Alina 60+: ,Odkad éwicze Gimnastyke Mozgu
czuje sie lepiej, a lepsze samopoczucie — to lepszy
nastroj, lepszy nastrdj — to lepsze zycie. Jestem
bardzo zadowolona z éwiczen”.
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Irena 60+: ,Cwiczac Gimnastyke Mézgu wiem,
ze inwestuje w swoje zdrowie fizyczne i psychiczne
na teraz i na przyszle lata. Po ¢wiczeniach w grupie
jestem pogodna, pelna energii i optymizmu. Oczy-
wiécie, wiele elementéw tej $wietnej formy dosko-
nalenia siebie ¢wicze w domu - moze dlatego nie
opuszcza mnie dobre samopoczucie i optymizm!”.

Mogtabym tak przytaczaé w nieskonczo-
noé¢ przyklady radodci i entuzjazmu emanuja-
cego od zadowolonych sluchaczy uczestniczacych
w w/w zajeciach. Jako osoba prowadzaca Gimna-
styke Mo6zgu mam ogromng satysfakcje, ze moge
przyczynia¢ si¢ do uatrakeyjniania programu Uni-
wersytetu III Wieku we Wroclawiu, ktory przez 40
lat nieustannie wzbogaca oferte wspierania rozwoju
sluchaczy. Obserwujac pozytywne zmiany widoczne
wérdd uczestnikow zajeé, méj zapal do kontynu-
acji tej pracy ciagle wzrasta. Wiem, ze praca moja
procentuje w wymiernym zakresie. Stuchacze maja
niepowtarzalng szanse doskonalenia wielu umiejet-
noéci i poprawy swojego stanu zdrowia. Korzystajac

z tego moga bardzie) zy¢ pelnia zycia, czujac sie rado-
snymi, tworczymi, aktywnymi, a dzieki temu — szcze-
$§liwszymi seniorami! Pragne rowniez podkreslic, ze
jest to najwspanialsza przygoda mojego 50-letniego
stazu pracy i jestem niezmiernie szcze$liwa, ze przy-
trafila si¢ ona wlaénie mnie. Dziekuje Opatrznosci,
ze spotkalam na swojej drodze zycia Panig Stani-
stawe, dzieki ktorej te przygode przezywam.

Koniczac moje refleksje pragne serdecznie
podziekowaé wszystkim Paristwu Seniorom, ktérzy
na przestrzeni tych 16 lat zaszczycali mnie swoja
obecnos$cig i chcieli by¢ dla mnie -wielokrotnie —
nauczycielami, dzielac si¢ ze mna swoja madro-
§cig Zyciowa i wspierajac mnie w réznych trudnych
sytuacjach.

Skladam takze gratulacje z okazji Jubileuszu
40-lecia UTW dla Wszystkich, ktoérzy przyczynili
sie 1 weiaz przyczyniaja do rozkwitu tej wspanialej
instytucji, zyczac Kierownictwu, Czlonkom Samo-
rzadu i Aktywnym Dzialaczom zdrowia, pogody
ducha i duzo satysfakcji w tworczej pracy.

Urszula Mierzejewska

NASZ UTW W STRUKTURACH EUROPE]JSKICH

maja 2004 1. Polska weszla do Unii Europejskiej

wraz z dziewiecioma krajami $rodkowo- i polu-
dniowo-europejskimi. Nasza obecno$¢ w UE w maju
tego roku trwa wiec juz 12 lat. Juz jesienig 2004 .
odwiedzili nas przedstawiciele EFOS (Europejska
Federacja Starszych Studiujacych) w naszej siedzi-
bie. Przyjechali, by nasza placowke zwerbowaé do
czlonkostwa w powyzszej federacji.

W spotkaniu tym uczestniczyli m.in. dr Walen-
tyna Wnuk — wowczas zajmujgca stanowisko kie-
rownika naszego UTW oraz ja, jako ttumacz.

Zapoznano nas z osiagnieciami i celami tej orga-
nizacji oraz ich oczekiwaniami odno$nie naszych
przyszlych dziatan. Ich relacje o przeszlych dokona-
niach i przyszlych zamierzeniach potrafily przeko-
nac, zaré6wno nasze kierownictwo, jak i Dzial Wspol-
pracy z Zagranicg przy Uniwersytecie Wroclawskim
~ 0 celowosci przystapienia do EFOS-u i korzysciach
dla nie tylko naszych senioréw. Wszelkie formalnosci
zostaty zalatwione i juz w listopadzie 2004 r. uczest-
niczyliémy po raz pierwszy w zjezdzie, ktéry odbyt sie
w Brnie (Czechy). Rocznie odbywaja sie dwa zjazdy,

wiosenny i jesienny, zawsze w innym miescie, znajdu-
jacym sie w kolejnym kraju cztonkowskim.

Kazda placowka organizujaca programy zjazdow
starala sie, by te dwa lub trzy dni wspdlnych spotkan
z przedstawicielami réznych panstw europejskich
byly bardzo urozmaicone. Oprocz szczegblowych
sprawozdan przedstawicieli U3W i Akademii Senio-
row, ktorzy je odezytali po niemiecku lub po angiel-
sku, omawiano podjecie nowych projektow i roz-
dzielono zwigzane z nimi zadania. Cze$¢ oficjalna
zajmowala, w zaleznosci od ilosci tematéw, 1-2 dni,
a trzeci dzien byt na ogol przeznaczony na zwiedza-
nie zabytkow lub osobliwosci w danej miejscowosci
i okolicy. Zwiedzanie zabytkbw w Dreznie, Wied-
niu i Groningen wywarly na mnie niezatarte wraze-
nia. Pozegnalna kolacja byla zawsze organizowana
w miejscach typowych dla danego kraju, czasem przy
regionalnej muzyce, co bylo milym relaksem pointen-
sywnej dwudniowej pracy umyslowej. Wérod obec-
nych nawigzywaly sie znajomosci i przy trudnosciach
porozumienia sie, chetnie shuzylam moja znajomo-
Scig jezyka niemieckiego. Lacznie uczestniczylam w11
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zjazdach, z ktorych zawsze przywozilam wielostroni-
cowe, obszerne materialy, ktore czekaly na moje thu-
maczenia. Bytam m.in. na zjazdach w Brnie, Dreznie,
Magdeburgu, Groningen/NL Wiedniu, Kilonii i Bra-
tyslawie. Kilkakrotnie goSciliSmy tez przedstawicieli
zagranicznych placowek we Wroclawiu. Z tej okazji
uczestniczylam tez czterokrotnie we wroclawskich
zjazdach EFOS, do prac ktérych wlaczyly sie tez inne
lektorki: pani dr Anna Gozdowski, pani Inga Rombal-
ska, pani Irena Letza.

Podczas mojej dziatalno$ci na rzecz EFOS uczest-
niczytam przy dwoch projektach:

1. Efose w latach 2006/2007, ktéry promowal
m.in. rozpowszechnienie tej federacji, internetowe
forum dla sluchaczy U3W, dalsze ksztalcenie seniordéw
i ustalenie potrzeb nauki wsréd seniordw. Niestety,
po roku musieli$émy zakonczy¢ prace nad projektem,
poniewaz agentura Sokratesa odméwila przedtuzenia
projektu.

2. Vecu w latach 2008/2010 ~ tworzenie wirtu-
alnego europejskiego centrum kultury, do ktérego
kazdy moze mie¢ dostep (strona: efos -Wien- Virtuel-
les Europaeisches Kulturzentrum). Projekt ten koor-
dynowala pani dr M. Malec. Dla potrzeb tego projektu

zorganizowatam siedmiodniowy Sommerkurs w 2009
r. w Modrej (Slowacja) dla mojej grupy konwersa-
¢ji jezyka niemieckiego. Uczestniczyly w nim tez trzy
inne lektorki z Wroclawia. Jednym z tematéw byla,,
Kultura dnia powszedniego” oraz, Kultura miesz-
kalna” w danym kraju i przekazanie jej mlodszym
pokoleniom. Uczestnicy szeroko opisywali zwyczaje
i obyczaje §wieckie i religijne oraz potrawy regionalne.
W tym temacie wspdlpracowala z nami indywidualna
czlonkini EFOS-u z Bytomia p. Maria Mrowiec, jako
drugi obok Wroclawia przedstawiciel Polski. Nastepny
bardzo obszerny temat, ktéry opracowywalam jako
przedstawicielka U3W z Wroclawia razem ze stluchacz-
kami z Wiednia i Bratyslawy, to,, Przyslowia europej-
skie”. Kazda uczestniczka zajmowala sie przystowiami
innego kraju. Ja poréwnywalam 160 przysléw nie-
mieckich z polskimi i Zydowskimi, ktére niekoniecz-
nie musialy odpowiada¢ doslownemu tlumaczeniu,
ale metaforycznie oznaczaly to samo. W internecie na
www. centrum kultury pod haslem Sprichwoerter /
Przystowia w tabelach 7.1.4.,-7.2.3,-17.2.4. znajdujq sie
moje opracowania.

Moja trwajaca w 2010 r. trzymiesieczna choroba
zmusila mnie do rezygnacji z bardzo pracochion-
nej dzialalno$ci w EFOS, ktora przekazalam pani
dr A. Gozdowski.

Adam Jaroszyniski
(ur. 1922 - zm. 2016)

CHOR UTW W LATACH 2003-2011

hér UTW byt ,moim miejscem” w uniwersyte-

ie trzeciego wieku. W 2003 roku powierzono
mi funkcje przewodniczacego Zarzadu Choru, ktéra
sprawowatem przez 7 lat — do 07.10.2010 r. Dyry-
gentem Choéru byl absolwent Akademii Muzycznej
we Wroclawiu — mgr Marek Stronski. Akompanio-
wata na niektorych probach i wystepach p. Krystyna
Wisniewska, osoba uczynna i bezinteresownie zaan-
gazowana w sprawy Choru. W repertuarze mieliémy
piesni patriotyczne, harcerskie, ludowe, biesiadne
i religijne.

Choér brat udzial we wszystkich inauguracjach
i zakonczeniach roku akademickiego, rocznicach
$wiat niepodleglosci i majowych, w koncertach
z okazji Dnia Wiosny i Swieta Kobiet, koncertach

oplatkowych w Filharmonii Wroclawskiej. Spiewat
w kosciele $w. Elzbiety przy ul. Grabiszyriskiej na roz-
poczecie i zakonczenie roku akademickiego. Wyste-
powat takze poza UTW. W kazdym roku odwiedza-
lismy Dom Pomocy Spolecznej z koncertem pie$ni
patriotycznych i koled.

Mgr Marek Stroniski opracowat ,,Spiewnik Chéru
UTW we Wroclawiu”, ktéry staraniem Zarzadu
Choéru wydano z okazji 5-lecia pracy Dyrygenta. Na
prosbe Zarzadu Chéru i przy wsparciu posla Stawo-
mira Piechoty otrzymaliémy pianino elektroniczne
ufundowane przez Stowarzyszenie Prawnikow.

Na przestrzeni minionych lat wielu chérzy-
stow przejawialo duzg aktywno$é dzialajac na rzecz
Choéru. Wyminie niektdrych sposrod nich — Jadwiga
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Dzyberti, Marian Han, Ola Jurczenko, Franciszek
Kukula, Jadwiga Le$niak, Jan Lukaszewicz, Irena
Mayer, Ewa Wira.

Nalezy powiedzieé, ze rozwdj naszego Chéru
nastepowal w wyniku systematycznego szkolenia
w zakresie swobodnego operowania glosem. Uzyska-
liémy bardziej wyréwnane brzmienie i precyzyjno$é
artykulacji, rozwineliSmy umiejetnosci $piewania

solo. Ten postep zawdzieczamy zaangazowaniu
inakladowi pracy chorzystow i naszemu dyrygentowi.
Publiczny wystep byt dla nas w pewnym sensie Swie-
tem. Byliémy dumni, kiedy zapowiadano ,,...wystapi
Chér UTW, dyryguje mgr Marek Strofiski”.

W 2011 roku pozegnaliSmy dyrygenta mgr Marka
Stronskiego, ktory podjal inne wyzwania, a dyrygen-
ture Choru objela mgr Beata Krzenciessa.

Danuta Dobrucka

KABARET ,STARSZAKI"

»Przesylam gorqce pozdrowienia z podzigkowaniem za wszystko, co przezylam dzieki
UTW. Szczegélne pozdrowienia dla wszystkich ukochanych Senioréw i Dziewczyn,
ktére niezmordowanie organizujq zycie w UTW, ku radosci wszystkich uczestnikéw.
Driesigé lat, ktére spedzilam z Wami, to najpiekniejsze lata mojego zycia. Kocham Was
wszystkich. Trzymajcie sig  nie dawajcie sie zadnym przectwnosciom”.

abaret ,Starszaki” zostal zalozony w UTW

w grudniu 2000 r., a juz w styczniu 2001 T.
wystapil z pierwszym $wiatecznym programem.
Zalozony przez lekarza-pediatre Danute Dobrucka
i kilku najodwazniejszych senior6w: Maryle Dreli-
chowska, Nine Ostrowska, Terese Stefaniskg- Zalew-
ska, Malgorzate Jakubowska, Tadeusza Zdziebko,
Ireneusza Lesniowskiego, Franciszka Gorala, Euge-
niusza Drwala, Irene Zadworng, Krystyne Koztow-
ska, Marie Nowakowska, Marie Ciesielska, Jasia
Olejniczaka, Anie, Otylie Kernicka. W kabarecie
byli jeszcze inni, ale nie pamietam nazwisk. Prze-
praszam. Wszyscy sa mi bardzo bliscy. Wspaniali
ludzie. Udalo sie¢ nam naméwié wspanialego artyste
muzyka mgr Leopolda K. Tarnawskiego, kt6ry nam
akompaniowat. Dodawat do naszych przedstawien
prawdziwie artystyczna sztuke pianistyczng. Pan
mgr Ludomir Olszewski, aktor Teatru Polskiego,
podtrzymywat nas na duchu i méwil, ze kabaret jest
trudng formga estradows i to, co robimy aktywizu-
jac senioréw, jest wielka spraws. Przekonali$my
sie o tym sami, wyéwiczyliSmy nasze mozgi i coraz
latwiej przyswajaliSmy teksty.

Wystepowali$my dziesie¢ lat, dajac cztery przed-
stawienia premierowe w roku. UczestniczyliSmy
w programach radiowych, telewizyjnych, dwukrot-
nie wystepowaliSmy w Teatrze Polskim z okazji Dnia
Seniora. Byliémy z przedstawieniami w Klubach
Seniora, Klubie Oficerskim, na Politechnice Wro-
clawskiej, Klubie Lekarza. Byliémy bardzo aktywni,

Danuta Dobrucka. 21 kwietnia 2016 r.

wszyscy z ogromnym poswieceniem uczestniczyli
w prdbach, czesto odbywajacych sie w prywatnych
mieszkaniach. Moi wspaniali kabareciarze piek-
nie $piewali i deklamowali z pamieci. Po przyj$ciu
do kabaretu zawodowej aktorki, p.Zdzistawy Dysz-
kiewicz, wystawiliémy program lwowski. Tak nam
przelecialo dziesie¢ lat, nie zauwazyliSmy, ze jeste-
$my o te dziesieé lat starsi; wydawalo sie nam, ze
odmtodnieli$my.

Niestety, los zestal mi tyle choréb, ze musialam
zrezygnowac ze swojej dzialalnosci. Wszystkim uko-
chanym Seniorom zycze, by nie skapili sobie radosci,
ujawniali swoje zdolnosci, dawali ludziom u$miech.
Moim marzeniem jest, aby Wladze naszego miasta
oflarowaly starszym mieszkaficom pigkny ,Dom
Seniora”. Zastuguja na to.

Naszym hymnem byla piosenka:
Siedemdziesieciolatki, osiemdziesieciolatki
nie mamy ojca, nie mamy juz matki, Nie dos¢,
ze jesteSmy kompletne sieroty,

To ze zdrowiem ciagle te7 mamy klopoty.

I choé los Cie niszczy, niszczy Cie jak wariat
To depresja niech Cie nigdy nie ogarnia
Jedli jestes po szeédziesiatee,

to nie jeste$ sam juz

Bo takich sa tysiace.

A w tysigcach sila, wiec uwazaj wiadzo

Jesli cheesz mieé spokdj, to ci co$ poradze:
Daj zyé godnie emerytom, tak jak sobie
Wtedy nikt Ci z emerytéw nic nie zrobi.




Irena Gojska
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DLACZEGO WYBRAEAM TEN, A NIE INNY UTW?

Bez wzgledu na wiek i stan zdrowia wciaz kry-
;yAljemy w sobie nieujawnione mozliwosci i nowe
piekno” (Dale Turner). Mam tego $wiadomos¢,
a to juz mobilizuje, zeby chcialo sie chcieé... Co§
w moim 7yciu juz sie skofczylo, ale uSmiecham sie,
ze co$ nowego sie przytrafilo. Tym czyms jest znowu
miasto Wroclaw, z ktérym emocjonalnie i inte-
lektualnie jestem zwigzana do 1946 roku, mimo
zdrady w latach od 1978 do 2012 na rzecz stolicy.
Wroclaw to miejsce mojego dziecinstwa, mlodosci
zawodowej i... staroSci. Bylam naocznym $wiad-
kiem jego wieloletnich przemian, z powojennego
gruzowiska w miasto rozkwitajace, jak majowa
magnolia w kazdej sferze. Dzi§ Wroclaw to miasto
odrestaurowanych zabytkow roéznych epok, ale
i nowoczesnej architektury, piekny osrodek kultury
europejskiej. Tu i ja doznalam metamorfozy w roz-
nych okresach swojego zycia. Dlatego wiasnie tu
powrodcilam z mazowieckiej ziemi. Naleze do gene-
racji ,wcze$niej urodzonych” i wlasnie we Wrocla-
wiu mam apetyt na dalsze zycie po kres swoich dni,
a moze wilasnie dzieki przynaleznosci do UTW
w Uniwersytecie Wroctawskim. Moze wlaénie dzieki
zajeciom w UTW, jak zwie moja ukochana corka,
»nie rdzewieje”, ciagle wyspiewujac ,,0 mdj rozma-
rynie rozwijaj sie...”?

Dlaczego wlasnie z dziesieciu innych, wroctaw-
skich UTW wybralam UTW w UWr? Przede wszyst-
kim odpowiada mi jego edukacyjny profil mimo calego
wachlarza innych mozliwosci. Czego$ nie wiedziatam,
albo zapomnialam..., ale wciaz pamietam stowa Forda,
ze ,kazdy, kto przestaje sie uczyé, bez wzgledu na to czy
ma 20 czy 80 lat jest stary, a kto kontynuuje nauke, jest
mlody”. Nikt z nas nie jest za stary, aby nie mogt sie
jeszeze czego$ nauczyé. Naturalnym powolaniem czio-
wieka jest doskonalenie sig, a moj mozg jest jako tako
chlonny, wiec do roboty. Jak wiekszo$¢ z nas — chociaz
zawodowo przepracowalam niewiele ponad 20 lat -
mialam swoje zawodowe 5 minut, wspolpracowatam
ze $p. Prof. B. Suchodolskim, bylam kierownikiem
pedagogicznym w Szkole Podstawowej nr 97, metody-
kiem w O$rodku Metodycznym.

Dzi§ moj niespokojny duch rwie sie do aktywno-
Sci, chociaz sil mniej — stad moja przynalezno$¢ do

roznych sekeji, m.in. Sekcji Organizacyjno-Integra-
cyjnej, ktorej kierownikiem jest p. Janina Zywicka,
zywa kronika i skarbnica historii UTW, czlowiek
z sercem na dloni, pelna zyczliwosci i zrozumienia dla
drugiego czlowieka. Chyle czola przed jej empatia.

Stuchaczka tego UTW jestem trzeci rok, laczny
maj staz w UTW wynosi dziesie¢. Wroctawski UTW
to mdj drugi dom, nie dlatego, ze czuje sie osamot-
niona w swojej ,49m2, luksusowej celi’, do ktorej
klucze mam wylacznie ja. Odwrotnie — mam bardzo
duzo zyczliwych osob wokét siebie, zaréwno rodziny,
jak i blizszych przyjaciét. W UTW madrzej zagospo-
darowuje swoj czas. Atmosfera tego miejsca otwiera
okno dociekliwoéci, pobudza moja kreatywnosé,
zachwyca mnie udzial w zajeciach Kregu Dyskursyw-
nego ,,Okno” prowadzonych przez dr Anne Sokotow-
ska w integracji miedzypokoleniowej z doktorantem
Kamilem Blaszczyniskim, studentami Pedagogiki
i mlodzieza ze Szkoly Podstawowej nr 13.

Wiele pozytywnych odczu¢é mam nalezac do
Sekcji Kulturalnej pod kierownictwem p. Alicji Klein,
gdzie napawam sie strawg dla ducha. Takie osoby jak
w/w i panie: Stanistawa Warmuz, Emilia Nowaczyk,
Irena Kawczyniska i wiele innych sg filarami UTW.
Ich postawa, zaangazowanie zastuguja na pochwaly
i szacunek. Dzialanie w sekcjach, uczestnictwo
w zyciu kulturalnym miasta, wspélpraca z Centrum
Seniora to dla mnie okazja do nadrobienia ,,posuchy”
z lat miodosci, gdzie wazniejsze byly inne priorytety
w wyniszczonym wojenna zawierucha mieécie, no
i nie bylo takiej gamy mozliwosci. Czasu nie cofne, nie
zatrzymam zegara czasu w dobrym momencie mojego
zycia. Dzi$ na pewno wiem - jestem szcze$liwym czlo-
wiekiem. Przezylam w swoim kraju tyle przeobrazen
spolecznych i ustrojowych i cho¢ nedzna nauczyciel-
ska emerytura stwarza rozne zyciowe ograniczenia
— to m¢j optymizm, milo$¢ najblizszych i zyczliwosé
otoczenia nadaje sens pogodnego istnienia.

Boleje, ze juz tak malo moge z siebie da¢ innym,
przeciez jestem to winna w rekompensacie, ze tak
duzo dostaje. Biorac aktywny udzial w zajeciach mam
poczucie, ze ide we wilasciwym kierunku. Oto moja
rado$é trzeciego wieku.
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Z ZYCIA UTW

tuchacze uniwersytetow trzeciego wieku sa ludzmi ciekawymi §wiata. Marta Wronska okresla ich,

jako Pokolenie 3L (Life, Long, Learning — pokolenie, ktére uczy si¢ przez cale zycie). Pokolenie to
cechuje: dobrowolne zaangazowanie sie w proces nauczania - uczenia sie, duzy zaséb wiedzy i do$wiad-
czenia, wysoki poziom motywacji, potrzeba okreslenia celu i planu dzialania, umiejetnos¢ selekeji infor-
macji, pamigé logiczna (wlasna). Edukacja osob starszych powinna uwzgledniaé potrzebe aktualizacji
wiedzy, wynikajaca z przemian zachodzacych w §wiecie i w samej jednostce oraz rozwdj réznorodnych
kompetencji i umiejetnosci. (M. Wroniska ,,0d edukacji komputerowej do kultury medialnej senioréw”,
w: Staros$é darem, zadaniem, wyzwaniem pod redakcjg A. Zycha — 2014)

Te ciekawos¢ §wiata i potrzebe rozwijania kompetencji i umiejetnosci, stuchacze uniwersytetu trze-
ciego wieku moga realizowa¢ w sekcjach i kolach zainteresowan, ktdre daja im poczucie wspdlnoty,
aktywizuja i stwarzaja mozliwosci podejmowania réznorodnych dziatan wynikajacych z zainteresowan

Na przestrzeni lat liczba sekcji ulegata zmianie, powstawaly nowe, niektére zakonczyly dziatalnosé,
inne zmienialy nazwe, poszerzajac zakres swojej dzialalno$ci. Zajecia w sekcjach prowadzili i nadal pro-

wadza shuchacze UTW.

Anna Sokolowska

KRAG DYSKURSYWNY OKNO

Kiaidy narod, kazde miasto, kazda grupa spo-
eczna, a wreszcie kazdy czlowiek — maja swoje
legendy - marzenia. Marzenia, by stuchacze UTW
mogli zasiada¢ w Kregu i prowadzi¢ dyskurs na
-zasadzie logicznego wnioskowania, by kazdy
mial prawo do wypowiedzi, do poszukiwan dla
coraz szerszego otwierania OKNA swego umyshu,
do zadawania odwiecznego pytania ,dlaczego ?”
i mie¢ mozliwo$¢ i nadzieje na poczucie ,wiem”, ale
chce wiedzie¢ ,wiece]”. A to ,wiecej” mialo wynikaé
z poczucia ,mojej (uczestnika) wiedzy”, z ,mojej
odwagi mowienia”, ,mojej odwagi dzielenia sie
posiadang wiedzg”. Prowadzacy juz 5-ty rok akade-
micki spotkania, seniorka-stuchaczka UTW i Kamil
Blaszczytiski poczatkowo student, a obecnie dok-
torant socjologii - mam prawo sgdzi¢ - taki Krag
utworzyli.

Krag dyskursywny OKNO nie boi sie prowa-
dzi¢ dyskursu o tematach trudnych zwiazanych

z demokracja, filozofia gender, z ,hejtem”, poje-
ciem INNEGO, przestrzenig wyobrazni, wsluchuje
sie w maksymy filozoféw rzymskich, greckich,
takze Patronéw ulic wroctawskich. Barwno$¢ zre-
alizowanych tematbéw, spotkania ze znaczacymi
dla Wroctawia Osobami - otwieraja nasze UMY-
SLY-OKNA na wcigz nowe i nowe $wiatla wiedzy
i dobra, co owocuje czynnymi udzialami w Dol-
no$laskich Festiwalach Nauki prezentowanymi
inscenizacjami: ,W poszukiwaniu madrosci... wla-
snej”/na bazie posiedzenia Senatu Rzymskiego/
- rok 2012, ,Pionierzy nauki wroclawskiej” (rok
2013), ,RADOSC zwycieska madroéé IX Symfo-
nii Ludwika van Beethovena (r. 2014), ,Swiatlo
wyobrazni. Ostatni obraz Rembrandta”.

SUMMA CUM LAUDE /z najwyzsza pochwala/
dla KAZDEGO uczestnika spotkan Kregu.
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AlicjaZgrzywa
SEKCJA KOMPUTEROWA

;

rod czesto wybieranych zaje¢ w uniwersytecie
\/\/:rzeciego wieku znajdujg sie warsztaty kompu-
terowe, czyli uczenie sie nowych technologii infor-
macyjnych. Korzystanie przez senioréw z nowych
medidw jest sposobem zdobywania nowej wiedzy,
utatwiajacym podejmowanie kolejnych dziatan edu-
kacyjnych i przeciwdziata e- wykluczeniu,
I. Kurs podstawowy,
czyli oswajanie dzikiego luda
Budowa, wigczenie,
wyltgczenie komputera.
Cotojest folder, co tojest drzewo folderéw,
tworzenie i usuwanie folderéw.
2. SystemWindows,
ikony, okna,
uruchamianie programow,
kopiowanie, usuwanie,
przenoszenie dokumentoéw z/do folderu,
3. Program Word
Pisanie tekstow okolicznosciowych,
tworzenie tabel, wklejanie obrazkéw i
zapisywanie we wiasnym folderze.
4. Program do rysowania Paint
Zapoznanie sie z przybornikiem
Programu Paint, iysowanie,
wypetnianie kolorem,
zaznaczanie fragmentu rysunku,
przenoszenie go do tekstu Word-a.
5. GRYizabawy . U
Cwiczenia z myszka it.*

AlicjaZgrzywa

SEKCJA FOTOGRAFICZNA

ekcja nasza ma na celu umozliwienie pasjonatom

fotografii zaprezentowania sie na szerszym forum
oraz zachecenia potencjalnych amatoréw fotografii
do dziatania.
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Charakter naszej dziatalnosci jest forma
SAMOKSZTALCENIA poprzez:

e Organizowanie comiesiecznych spo-
tkan, na ktérych wspélnie omawiane
sg i dyskutowane prace wiasne, plano-
wanie tematow prac itp.

e Szkolenia przez naszego kolege Jana
Urbaniaka (bylego operatora filmo-
wego) z zakresu: ustawianie kadru,
pierwszy i drugi plan, zasada symetrii
i rytmicznosci, skala itp. itd.

e Szkolenia w zakresie techniki kompu-
terowej obrébki zdjec.

e Szkolenia z zakresu obstugi aparatéw
fotograficznych oraz techniki wyko-
nywania zdje¢ (czas, przystona, 1SO, balans
bieli, pomiar $wiatta itp.)

e Organizowanie spotkan ze wroctawskimi
fotografami.

e Organizowanie pleneréw fotograficznych.

e Organizowanie wystaw zdje¢ wykonanych
przez cztonkdw naszej sekgcji.

e Uczestnictwo w wyktadach i szkoleniach na
temat fotografii odbywajgcych sie na terenie
Wroctawia.

e Informowanie o aktualnie odbywajgcych sie
we Wroctawiu wystawach fotograficznych.

e Uczestnictwo w wystawach fotograficznych
profesjonalistow.

Maria Zamojska-Zarska

"W przestrzenibarw" Matgorzata Swiatek

Wystaw aw KLUBIE POD KOLUMNAM I
Plac Sw. Madeja

Wystawa czynna 4 - 30 stycznia 2016r.
Zdjecia - mikrofotografie zwierzat, roslin itp.

SEKCJA TURYSTYCZNA UTW

raz ze zblizajagcym sie okresem, na ktory cze-

kamy z niecierpliwoscia, a czasami ze stra-
chem koniczac swojg prace zawodowa, zastana-
wiamy sig, jak powinna wygladac nasza przysztosé
emeryta. Najczesciej dochodzimy do wniosku, ze
nadszedt czas, aby w miare mozliwosci realizowaé
wiasne marzenia, bez ktérych zycie seniora bytoby
smutne.

W miescie akademickim jest wiecej mozliwosci
niz oferujg w mniejszych miastach kluby seniora.
My, wroctawianie, mamy zatem szanse na posze-
rzenie edukacji na Uniwersytecie Trzeciego Wieku
w Uniwersytecie Wroctawskim.

W 2001 r. stuchaczka. UTW i przewodnik

turystyczny - Jadwiga Lewicka wraz z zaintereso-
wanymi turystykg stuchaczami utworzyla Sekcje
Turystyczngw UTW. Na comiesiecznych spacerach
poznawano Wroctaw ijego zabytki, aw szczeg6lno-
§ci zupetnie nieznane peryferyjne dzielnice miasta.
Ogtoszenia o tych spacerach zgtaszano do sekreta-
riatu UTW, lecz niewielkie byly szanse na dotarcie
informacji do stuchaczy.

W okresie od 2002 do 2004 r., gdy nie mogtam
dosta¢ sie na UTW, korzystatam z mozliwosci
poszerzenia swoich zainteresowan turystyka,
uczestniczac w wycieczkach organizowanych przez
PTTK. Bedac juz stuchaczkg UTW od 2004 r., po
zaliczeniu kurséw komputerowych i zapoznaniu
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sie z mozliwo$ciami internetowymi seniora, sama
zaczelam organizowaé wycieczki dla Sekcji Wza-
jemnej Pomocy przy pomocy znajomych prze-
wodnikéw lub kolezanek o podobnych zaintere-
sowaniach, lecz z praktyka organizatora, jak kol.
Ania Jaficzak. W tym czasie Sekcja Turystyczna
w UTW organizowala tylko spacery, a sporadycznie
wycieczki dla wszystkich sluchaczy zainteresowa-
nych poszerzeniem wlasnych wiadomosci. W celu
poprawienia kondycji fizycznej wycieczki organizo-
wala rowniez Sekcja Kultury Fizyczne;j.

Dla Sekcji Turystycznej zbieralam informacje
umozliwiajgce nam, seniorom UTW, uczestnictwo
w miejskich wycieczkach, wystawach czy cieka-
wych prelekcjach. Na korytarzach Uniwersytetu
umieszczono tablice informacyjne dla poszczegdl-
nych sekcji, tak wiec nasze ogloszenia mogli$my juz
przekazywa¢ wszystkim sluchaczom.

W 2008 r. przejelam przewodnictwo w Sekcji
Turystycznej i poszerzylam jej dzialalno$¢ poza
organizacja wycieczek i spaceréw o prelekcje z pro-
jekcja multimedialng zdjeé¢ zindywidualnych zagra-
nicznych wycieczek stuchaczy UTW. Dzigki wspot-
pracy kilku naszych kolezanek: Maryli Malczyszyn,
Eugenii Gnatek, Elzbiety Urbaniak i w ostatnich
latach takze Teresy Szewioly i Zeni Wasko mozemy
organizowa¢ wiele jednodniowych wycieczek,
zwiedzajac zabytki Dolnego Slaska, Wielkopol-
ski Opolszczyzny oraz dalszych, wiekszych miast
w kraju. Nie mieliémy wlasnego przewodnika, wiec
korzystalismy z uslug przewodnikéw miejskich
i zatrudnionych w zwiedzanych obiektach tury-
stycznych. Pilotem na wycieczkach byt nasz kolega
Mieczystaw Dabrowski.

Obecnie organizujemy takze spacery po Wro-
clawiu dla gosci zagranicznych UTW. Sprawozda-
niami zajelam sie sama, wykonujgc prezentacje
z kazdej wycieczki czy spaceru oraz pokazujac zdje-
cia w naszej gablocie zawieszonej obok auli UTW
i umieszczajgc je wraz z opisem w albumach.

Nigdy nie zapomne pierwszej wyjazdowej
wycieczki, ktora zorganizowalam sama i jej zakon-
czenia w Zamku Czocha. Do Lesnej, gdzie nad
zalewem zbudowany zostal na pograniczu $lasko-
-huzyckim XIII- wieczny zamek warowny, doje-
chaliémy autokarem po oblodzonym zboczu nie-
wysokiego wzniesienia terenu. Czekala nas niezla
Slizgawka paidziernikowa. Z ogromnym trudem
dotarliémy do zasypanych $niegiem bram zamku,
w ktorym urocza miejscowa przewodniczka opo-
wiadala nieprawdopodobne legendy o zamkowych
obyczajach. Poniewaz wyjezdzaliSmy na wycieczke
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podziwiajac piekno zlotej polskiej jesieni, tak nagla
zmiana pogody byta dla nas prawdziwym zaskocze-
niem i jednocze$nie nauczka na przyszto§é dla os6b
organizujacych jesienne wycieczki.

Dlatego teraz nasz sezon wycieczkowy kon-
czymy w pazdzierniku i zaczynamy najwczesniej
pod koniec marca, a w zimowych miesigcach korzy-
stamy ze spacer6w proponowanych nam przez
wroctawskich przewodnikéw. Realizujemy takze
wlasne pomysly, odwiedzajgc np. Afrykarium we
wroclawskim ZOO, centrum naukowe Hydropo-
lis, teatr muzyczny Capitol czy Narodowe Forum
Muzyki. Zwiedzamy takze zabytkowe restauracje
zlokalizowane w piwnicach kamieniczek Rynku,
odrestaurowane stare, a takze nowe hotele oraz
opere i teatry wroctawskie. W sezonie wycieczko-
wym nasze spacery maja charakter rekreacyjny
i wtedy organizujemy zwiedzanie Ogrodu Botanicz-
nego, Ogrodu Japornskiego oraz ZOO lub organizu-
jemy spacer wodny po Odrze.

W ostatnich latach nawigzali$émy kontakt z biu-
rami podrbzy, organizujgcymi nie tylko krajowe
wycieczki wyjazdowe, ale takze zagraniczne, takimi
jak Szkolne Biuro Turystyczne ,SZKOLTUR” i Biuro
Podrézy ,METRO”. Prowadzimy tylko zapisy na pro-
ponowane nam wycieczki (sporadycznie z zaliczka
przy kilkudniowych wycieczkach), a pelnych oplat
sluchacze dokonuja sami w tych biurach.

W 2014 r. organizacja naszych wyjazdow zajela
si¢ kol. Teresa Szewiola, ktéra opracowuje pro-
gramy wycieczek wraz z rezerwacja oraz pilotuje
wycieczki. Ulotki z programem umieszcza na naszej
tablicy ogloszen. Od czasu nawigzania w 2015 T.
wspolpracy z klubem Dolno$lagskiego Centrum
Seniora ,PODROZNIK” mozemy umieszczaé¢ oglo-
szenia o naszych wspolnych eskapadach w Gaze-
cie Wroclawskiej SENIOR, co bardzo zwiekszylo
popularno$é proponowanych przez nas wyjazdow.
Pomagamy takze Zarzadowi UTW w organizacji
corocznych wycieczek integracyjnych dla wyré6z-
niajacych sie pracg kolezanek i kolegow.

Nasza najciekawszg atrakcjg turystyczng sg
pokazy multimedialne dla stuchaczy, prezentu-
jace nie tylko zabytki naszych sasiadéw (Czechéw,
Niemcow i panstw nadbaltyckich), ale takze odle-
glych panstw Afryki, Azji, Ameryki Péinocnej
i Poludniowej oraz Australii. Za pokazy przygoto-
wane przez naszych podroznikow — Krystyne Kali-
chowicz, Jerzego Kamionke, Barbare Byczyrska,
a takze spoza sekcji — Emilie Nowaczyk, Terese
Slabiniska, Wande Paszke, Danute Szubert i Alicje
Zgrzywe — serdecznie dziekujemy.
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Maria Parkitna

MUZYKA, TANIEC, SPIEW — RADOSCIA ZYCIA

uzyka to irracjonalna forma wyrazania uczué.

0Od poczatku XX wieku rozwinely sie badania
naukowe nad wplywem muzyki na organizm czlo-
wieka. Fizjologowie doszli do wniosku, ze okreSlona
melodyka oddzialuje nie tylko na narzad stuchu, ale
i na cale cialo. Fale dzwiekowe wywoluja rezonans
wibracyjny komoérek mézgowych, ktéry dziala m.in.
na bioprady mézgu. Pod wplywem rytmicznej muzyki
intensyfikuje sie praca miesni. Odpowiednio dobrana
muzyka uspokaja dzieci nadpobudliwe, zwalcza stany
lekowe, lagodzi jakanie si¢, pomaga dzieciom auty-
stycznym. Takze u doroslych leczenie muzyka daje
dobre efekty w zwalczaniu nie$mialosci, introwerty-
zmu, bezsennosci, a nawet dolegliwosci trawiennych.
Muzyka jest rowniez jednym z wazniejszych elemen-
téw terapii ,pacjentéw trzeciego wieku”, u ktérych
wplywa korzystnie na ogdlny stan psychofizyczny.
Coraz powszechniej stosuje sie ¢wiczenia muzyczno-
-ruchowe w rehabilitacji chorych z dysfunkcjami
narzadowymi.

Rytm narzuca okreslong czestotliwo$é ruchéw,
reguluje oddychanie, odwraca uwage od uczucia leku
przed niektorymi ruchami, zmniejsza monotonie
¢wiczen, uatrakcyjnia sama mobilizacje ruchowa.

Sekcja Muzyczno-Taneczna skupia melomandw,
ktorym kazda forma obcowania z muzyka przy-
nosi wiele radosci i satysfakeji. Dziala od 1999 roku.
Przyjeto dwie formy popularyzacji muzyki. Pierwsza
z nich byly spotkania, na ktérych omawiano i prezen-
towano wybrane utwory okre$lonych kompozytorow
lub wybitnych wykonawcéw. Realizowano cykle: syl-
wetki kompozytoréw, wybitni wykonawcy, slynne
glosy — wielkie interpretacje, slynne chéry.

Drugg formg popularyzacji muzyki stalo sie bez-
poSrednie uczestnictwo w imprezach muzycznych
(Filharmonia, Opera, Oratorium Marianum, Aula
Leopoldyriska oraz innych klubowych imprezach
muzycznych). Spotkania poswiecone byly takze dys-
kusjom na temat wyshuchanych koncertéw i obejrza-
nych spektakli muzycznych.

Od 2001 roku (po wczesniejszym uczestnictwie
czlonkéw grupy w kursie ,Terapii przez taniec”)
Sekcja Muzyczno-Taneczna poszerza swojg dzia-
lalno$é¢ o zajecia taneczne. Zapotrzebowanie na ten
rodzaj rozrywki byto bardzo duze i niekwestionowane.

Wiele jest przeciez korzySci wynikajacych z tarca.
Konfucjusz przypisuje mu silny zwiazek z duchowymi
i emocjonalnymi przezyciami, a tym samym moc
oddzialywania na $§wiadomos$¢ i postepowanie czlo-
wieka. Inni filozofowie greccy podkreslali wielka war-
to$¢ tarfica, w szczegolnosci jego funkcje wychowaw-
cze. W starozytnym Egipcie, Grecji, Rzymie taniec
byl nieodlgcznym elementem widowisk kultowych.
Sokrates uwazal taniec za sztuke godng uprawiania
przez najpowazniejszych mezéw. Zadaniem tanca
bylo ksztaltowanie duchowego piekna czlowieka
poprzez piekno ruchéw ciata.

Taficzymy wiec dla zdrowia, dla urody, dla
dobrego samopoczucia. Zeby odreagowaé stres,
doda¢ sobie energii, odja¢ lat. W zywiotowym tancu
najlatwiej jest rozladowaé zle emocje, agresje, fru-
stracje, ktore w przeciwnym razie moglyby wybuch-
na¢ w niekontrolowany sposob. Laczac ruch i rytm
mozna 0siggna¢ harmonie ciala i umystu. Taniec jest
rowniez forma gimnastyki, ktora dotlenia organizm,
wzmacnia serce, zapobiega niewydolnoici ukladu
krazenia i nadci$nieniu. Znaczaco poprawia kondycje
miesni, szczegblnie tych podtrzymujacych kregostup.
Po takiej gimnastyce nabiera sie sily i gibkosci, za$
ruchy nabierajg lekkosci i gracji. Taniec jest réwniez
srodkiem przeciwbblowym — u$mierza chroniczne
béle oséb cierpigcych na przewlekle choroby miesni,
stawéw 1 inne.To wlasnie w taficu moézg wydziela
endorfiny, tzw. hormony szczescia, dzieki ktérym
chociaz zmeczeni, schodzimy z parkietu szczesliwi.

Sekcja Muzyczno-Taneczna prowadzi cotygo-
dniowe zajecia par tanecznych, na ktérych uczestnicy
doskonalg swoje umiejetnosci w tancach standardo-
wych oraz taficach Ameryki Lacifiskiej. Taficzymy
réwniez na balach i zabawach w Klubach Seniora i nie
tylko. Startowaliémy siedmiokrotmie w Turniejach
Tarica Towarzyskiego, gdzie zdobywaliémy nagrody
i wyréznienia, a takze puchary Wroclawia. Dodat-
kowa satysfakcja dla pasjonatéw tanca naszej Sekgji
byt fakt, ze wyprzedzili$my o cale cztery lata zaintere-
sowanie i rados¢, jaka sprawit cykliczny program TV
»Taniec z gwiazdami”.

Mozolna praca polaczona z ciekawoscig i radoscia
daje zawsze wspaniale efekty. Najpiekniej przeciez
rozwijamy si¢ w tym, co kochamy, a pasje s piekng
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ucieczkg od tego, co trudne. Pozwalaja nam zmienié

stres w co$ pozytywnego. Klimat towarzyszacy zaje-
ciom, jak i uczestnictwo w wystepach, oprécz radosci

ze wspllnego wykonywania tego, co si¢ naprawde
lubi i korzysci wynikajacych z przekazywania dobrych
emocji, s3 dodatkowa wartoscia.

Irena Jakubek

SEKCJA KULTURY FIZYCZNE]

Jesli nie biegasz pokis zdrow, bedziesz biegal, jak zachorujesz” (Horacy).

Sekcja Kultury Fizycznej w wieloletniej dzialalno-
Sci naszego UTW ma znaczacy udzial w zakre-
sie korzystania przez stuchaczy z przyjemnej strony
zycia, czyli aktywnosci ruchowe;j.

Sekcja kierowaly przez kolejne lata sluchaczki:
Irena Semianéw, Katarzyna Malecka, Irena Jakubek
i Aleksandra Adamowska (od 2015 T.).

Czonkowie Sekcji poprzez komunikaty infor-
mujg oraz organizuja zapisy na proponowane zaje-
cia ruchowe. Seniorzy moga korzysta¢ z gimnastyki
ogoblnousprawniajacej, rehabilitacyjnej gimnastyki
narzadéw ruchu, ukladu krazenia i naczyn, ,Szkoly
plecow”, Gimnastyki mozgu, tai-chi, jogi, zajeé
muzyczno-tanecznych, szermierki, nordic-walking,
plywania rekreacyjnego, ping-ponga.

Poprzez dzialania Sekcji edukujemy si¢ nawza-
jem, wspdldzialamy réwniez ze stuchaczami zaprzy-
jaznionych UTW. Uczestniczac w seminarium pt.

»Kultura fizyczna w Zyciu os6b starszych”, stuchacze
maja mozliwos¢ poglebiania swojej wiedzy na temat
wplywu ruchu na nasz organizm oraz probleméw
medycznych wieku starszego. Otrzymujemy informa-
cje i zaproszenia do uczestnictwa w réznego rodzaju
konkurencjach sportowo-rekreacyjnych, np. Igrzyska
Senioréw (Wroctaw), Senioriada (Walbrzych), Tur-
nieje w boulle, Gry sportowe (Krakow). Nasi stuchacze
zdobywaja medale, puchary i dyplomy, co dopinguje
nas do dalszej aktywizacji. Sekcja Kultury Fizycznej
posiada regulamin korzystania z zaje¢ (wywieszony
na tablicy ogloszen naszego UTW). Czlonkowie Sekeji
spotykaja sie jeden raz w miesigcu celem oméwienia
biezacych spraw.

Rozwijajaca si¢ gerontologia wskazuje na
potrzeby starzejacego sie spoleczeristwa i okresla
miedzy innymi koniecznos$¢ aktywizacji seniorow
w zakresie kultury fizycznej.

Stefania Gorgon

SEKCJA ,PRZYGODA Z KSIAZKA"

Czlonkowie Sekgeji to ludzie, dla ktérych czytanie to
hobby i cheé przyjemnego spedzenia czasu, ale przede
wszystkim jest to istotna warto$¢ w ich zyciu. Wybie-
ramy lektury pisane pieknym, barwnym jezykiem,
ale rbwnocze$nie z pasjg i zaangazowaniem dotyka-
jace istotnych problemow wspdlczesnosci. Spojrzenie
na biezace zjawiska spoleczno-kulturowe, konflikty
i dramaty nie przez pryzmat mediow, ale przez relaty-
wizujacy czy warto$ciujacy stosunek autora pozwala
na pewien filozoficzny, humanistyczny dystans, co
niewgtpliwie podnosi jako$¢ naszego zycia. Obcowa-
nie z dobrg literaturg to takze sposob na odprezenie

sie, odciecie od codziennych probleméw, zanurze-
nie w $wiecie fantazji, wyobraZni, a czesto réwniez
marzen...

W biezacym roku przyczynkiem do burzliwych
czasami dyskusji wéréd czlonkéw Sekeji byli m.in.
tacy autorzy, jak Michel Houellbeck, Oriana Fallaci,
Raymond Khoury, Marek Krajewski, Philip Pullman,
Jerzy Waldorff i Mariusz Urbanek.

Tak wigc czytanie to wiele przyjemnosci, rozwi-
janie wyobrazni i zdobywanie nowej wiedzy, czyli
korzysci jak najbardziej pozytywne, dlatego warto
wyruszy¢ na spotkanie z ta przygoda.
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Alicja Matoszko-Klein

DZIAEALNOSC SEKCJI KULTURY UTW
W UNIWERSYTECIE WROCEAWSKIM

Sekcja Kultury UTW w Uniwersytecie Wroclaw-
skim to preznie dzialajaca grupa stuchaczy, ktora
pod moim przewodnictwem wspélpracuje z insty-
tucjami kultury Wroclawia, by méc m.in. korzystaé,
w jak najszerszym zakresie, z ich oferty i wyszuki-
waé najciekawsze wydarzenia: muzyczne, teatralne,
wystawy, spotkania z twércami i odtwércami oraz
organizowa¢ bilety i zaproszenia na nie.

Na przestrzeni wielu lat naszej dzialalnosci prace
w sekeji podejmujg stuchacze aktywni, niebojacy sie
wyzwan i dzialan. Staramy sie przyblizy¢ naszym shu-
chaczom oferte kulturalna miasta, zaréwno te bardziej
popularng, rozrywkowa, jak tez bardziej ambitna pod
wzgledem wartosci intelektualnych i artystycznych.

W czasie mojego kierowania sekcja staralam sie
wraz zespolem stworzy¢ naszym stluchaczom poten-
¢jalne warunki do uczestnictwa w propozycjach arty-
stycznych we Wroclawiu, miescie, ktére w 2016 roku
jest europejska stolicg kultury.

Chcemy mieé¢ poczucie, ze nasza dzialalno$¢ jest
szansg dla seniorow nie tylko na dobra zabawe, ale
przede wszystkim na potrzebe wyjécia z domu, by
w towarzystwie kolezanek i kolegobw méc obejrzeé
ciekawy spektakl, wystucha¢ dobrej muzyki, a po
koncercie pdj$¢ na herbate czy lampke wina i podzie-
li¢ sie wrazeniami ze spektaklu, podyskutowaé o nim.

Staramy sie zaproponowaé¢ kolezenistwu war-
tosciowe artystycznie i przystepne cenowo ciekawe
wydarzenia artystyczne. Negocjujemy ceny biletow,
jesli jest taka mozliwosé, staramy sie zebrac jak naj-
wieksza liczbe chetnych na koncert czy spektakl, bo
wtedy bilety zbiorowe sa tansze. W dzisiejszych cza-
sach jest to coraz trudniejsze, ale mozliwe. Z niekto-
rymi instytucjami mamy tak dobra wieloletnig wspot-
prace, ze dostajemy bilety po bardzo niskich cenach.

Najcenniejszymi sa dla nas takie instytucje, do kto-
rych wstep jest wolny. Sg to gléwnie szkoly muzyczne
i artystyczne, jak AKADEMIA MUZYCZNA, Sred-
nia Szkota Muzyczna przy ul. Pilsudskiego, Bursa
Szkoél Artystycznych przy ul. Trzemeskiej, Klub
Muzyki i Literatury, PWST w Krakowie z filig
we Wroclawiu przy ul. Braniborskiej.

Wzorowo uklada nam sie¢ wspdlpraca z AKA-
DEMIA MUZYCZNA, ktéra proponuje nam fan-
tastyczne koncerty, recitale, festiwale, spektakle ope-
rowe. Odbywaja sie one w Salach Koncertowej
i Teatralnej Akademii przy pl. Jana Pawla II,
w Auli Leopoldinum lub Oratorium Maria-
num przy pl. Uniwersyteckim, w Filharmonii, czesto
w kosciotach. Zdolna mlodziez z Akademii Muzycz-
nej réowniez wystepuje dla nas, umilajac nam spo-
tkania wigilijne czy uroczyste rozpoczecie lub zakon-
czenie roku akademickiego. Jest to dla nas bardzo
wazne, ze mlodzi utalentowani artysci cheg wystepo-
wac tylko dla nas.

Waznymi miejscami spotkan z kultura muzyczna
Wroclawia s3 FILHARMONIA (od tego roku NARO-
DOWE FORUM MUZYKI) i OPERA.

FILHARMONIA WROCLAWSKA to miej-
sce znaczace w odbiorze kultury u stuchaczy UTW.
Na poziom tej instytucji skladajg si¢ nie tylko Orkie-
stra Symfoniczna Filharmonii, Orkiestra Barokowa
czy Chor Filharmonii, ale tez fantastyczna Orkie-
stra Kameralna Leopoldinum, no i oczywiscie wielu
mistrzow glosu i instrumentu. Zacheca do odwiedzin
przepiekny gmach nowego NFM przy pl. Wolnosci.

Staramy sie zalatwi¢ tansze bilety do OPERY,
ktoéra cieszy sie od lat niestabnacym zainteresowa-
niem sluchaczy. Przykladem sa m.in. megawidowi-
ska, wystawiane w plenerze i Hali Ludowej (obec-
nie Hala Stulecia), na ktore zamawianych jest duzo
biletow. Nasza sekcja wspotpracuje aktywnie z tymi
instytucjami, dbajac o portfele senioréw.

Duzym powodzeniem od wielu lat ciesza sie kon-
certy i spektakle w CS IMPART przy ul. Mazowiec-
kiej, ktory prowadzi dzialalno$¢ teatralna, muzyczna,
wystawiennicza.

IMPART jest takze glownym organizatorem
jednego z najwiekszych festiwali jazzowych w Polsce
Jazz Nad Odrq”, wezesniej byt organizatorem Prze-
gladu Piosenki Aktorskiej. W IMPARCIE spotykamy
sie od kilku lat w Klubie Autograf na wokalno-arty-
stycznych wieczorach ,Przed Premiera”, ktory ma juz
swoja UTW-owska widownie, gdzie wstep jest wolny.
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Bardzo mocno wspoélpracujemy z wroctawskimi
teatrami, glownie z POLSKIM i WSPOLCZE-
SNYM, ale réwniez z TEATREM LALEK, ktory,
oprocz spektakli dla dzieci, wystawia warto$ciowe
sztuki dla dorostych. Sa one rewelacyjnie zagrane
przez aktorow tego teatru, nagradzanych na wielu
konkursach. Waznymi s3 dla nas réwniez Teatr
ARKA, TEATR PIESN KOZIA oraz Teatr
PANTOMIMY, w ktérym nasi shuchacze od roku
realizujg sie jako aktorzy-amatorzy w projekcie
EDUKACJA.

Aktywnie wspdlpracujemy z Teatrem Muzycz-
nym CAPITOL, ktéry wprawdzie nie jest tym ope-
retkowym sprzed lat, ale ma tez interesujace spek-
takle w bardziej nowoczesnej aranzacji muzycznej,
baletowej, na ktore nie brakuje chetnych.

Rozpoczelismy wspdlpraceze SCENA OPERET-
KOWA NOWA, ktéra proponuje naszemu UTW
m.in. koncerty w repertuarze operetki klasyczne;.

Z inicjatywy Bente Kahan zostalo utworzone
we Wroclawiu w SYNAGODZE pod BIALYM
BOCIANEM Centrum Kultury Zydowskiej. W maju
2010 r. zakoriczono remont budynku, ktory stat sie
waznym osrodkiem kulturalnej mapy miasta. Odby-
waja sie tu hawdalowe koncerty muzyki zydowskiej,
cieszace sie ogromnym zainteresowaniem stuchaczy
UTW, ale tez jest to miejsce dla innych koncertow,
przedstawien teatralnych, projekcji filméw. Jest to
wazne miedzynarodowe centrum kulturalne oraz
oSrodek propagowania miedzywyznaniowej toleran-
¢ji i szacunku dla réznych kultur i tradycji. Cieszymy
sie, ze mozemy uczestniczy¢ w jego zyciu.

Na koniec wspomne o organizowanych przez
nasza sekcje wyjsciach do innych miejsc, niz wcze-
$niej wymieniane, jak m.in. Polskie Radio, Klub
Oficerski przy ul. Pretficza, Klub Pod Kolum-
nami przy pl. $w. Macieja, Klub Firlej, Centrum
Kultury Agora, sale Politechniki, Uniwersytetu
Przyrodniczego, koScioly i wiele innych, na ktore
bilety zbiorowe s3 tansze. S3 to wazne wydarzenia
i ciekawe miejsca.

Niewgatpliwie najwieksza bariera w odbiorze kul-
tury jest bariera finansowa, zawsze tam, gdzie mamy
mozliwo$é wejs¢ darmowych albo za niewielka oplata,
iloé¢ odbiorcow z UTW jest zdecydowanie wieksza.
Wiekszoé¢ wydarzen jest przez nas propagowana na
tablicy ogloszen sekeji, na dyzurach cotygodniowych,
droga elektroniczna, telefoniczna, jak tez oglaszana
przeze mnie na portalach spolecznosciowych. Wydaje
sig, ze jesli wystapi si¢ z dobra reklamg spektakli
i zapewni sie stuchaczom UTW bilety, to jest wieksza
szansa skorzystania z bardzo bogatej i roznorodnej
oferty kulturalnej w naszym miescie.

Efektem wielkiego zaangazowania mojego i kole-
zanek jest imponujaca ilo$é korzystajacych rokrocz-
nie z naszych propozycji kulturainej. Niech przykla-
dem beda liczby za ostatni rok:

+ 2157 biletéw i 369 wej$¢ wolnych.

Ambicja i zadaniem sekgji jest dotarcie do naj-
szerszych kregdw naszej uniwersyteckiej spoleczno-
Sci i weiagniecie jej w dzialania kulturalne wymaga-
jace osobistego zaangazowania. Czekamy w sekcji na
ludzi, ktérym bliska jest wizja propagowania tego, co
piekne i tworcze.

Teresa Tomkoéow

SEKCJA REKODZIEEA

Historia Sekcji

Sekcje zalozono w roku 1977 pod nazwa ,Sekcja
Haftu”, nastepnie rozszerzono nazwe na ,Sekcja
Haftui Koronki”, a od roku akademickiego 2013/2014
istnieje ,Sekcja Rekodziela”. Zmiany spowodowane
byly zakresem wykonywanych prac.

Przewodniczgcy Sekdji:
» Wanda Dobrolot i Halina Krzemiriska
« Natalia Dzimifiska (1998/1999 ~ 2003/2004)
« Ewa Wira (2004/2005 i 2005/2006)

» Janina Kot (2006/2007 do 03.12.2008)

« Irena Szynk (styczeni 2009 do styczen 2015)

» Teresa Tomkéw (od luty 2015)

Na poczatku zajmowano si¢ gléwnie technikami
hafciarskimi, chociaz prace hafciarskie na materiale
byly zdobione koronka. W roku 2007 postanowiono
zmieni¢ nazwe na ,Sekcja Haftu i Koronki”, ponie-
waz w wiekszym zakresie zaczeto prezentowaé prace
wykonane na szydetku: serwetki, serwety, lambre-
kiny, rekawiczki, odziez itp.

Od roku 2013/2014 zmieniono nazwe na ,Sekcja
Rekodziela”. Zmiana nastgpila, poniewaz zaczeto
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wykonywa¢ prace innymi technikami, takimi jak:
zdobienie styropianéw, technika de decoupage,
papieroplastyka, liSciaki-obrazki z ukladanych lici,
chwostki-wigzanie aniotkéw z nici.

Wykonujemy prace:

e haft: wroclawski, rechelie, krzyzykowy,
plaskd

o prace szydelkowe: serwety, serwetki, lam-
brekiny, odziez (bluzki), torebki, rekawiczki,
aniotki, balwanki, mikolaje itp. '

» prace zdobnicze: bombki, choinki, pisanki,
ptaszki, kasetki-decoupage, papieropla-
styka, liSciaki, kartki okoliczno$ciowe (rézne
metody) itp.

Ud21a1 w wystawach:

na terenie UTW dwa razy w roku akade-
mickim z okazji $wiat Bozego Narodzenia
1W1elkanocy

» organizowane przez Centrum Seniora Wro-
claw dwa razy w roku jw.

» okazjonalne dla przybywajacych delega-
¢ji UE, krajow osciennych i na aktualne
potrzeby

WSpO racCa Z:
Sekcja Wzajemnej Pomocy — wykonywane
s3 maskotki w ilodci 40 szt. (lalki, kotki, bie-
dronki itp.)

« szkoly podstawowe — nauka robét na dru-
tach, szydetku, zdobienie na styropianie np.
bombki, pisanki i inne techniki zdobnicze

» przedszkola

+ na zaméwienie przyblizenie prac, ktdre
mozna wykonac wlasnorecznie

Prowadzone warsztaty:
« dlagrantu Projekt Patnerski GrundtViga Ucze-
nie sie Przez Cale zycie — pazdziernik 2013
+ dla panistw wschodnich
+ dla delegacji zagranicznych

Rozwo;:
+ nauka wykonywania prac ceramicznych
+ nauka techniki decoupage

Plany na przysztosc:
+ nauka technik papieroplastyki
« nowe metody zdobienia styropianow

Bolestaw Haber

SEKCJA BRYDZOWA

ramach zaje¢ Uniwersytetu Trzeciego Wieku

w UWr dziala Sekcja Brydzowa. Funkcje
przewodniczacego peini Bolestaw Haber. Spotka-
nia cztonkow Sekeji odbywaja sie dwa razy w tygo-
dniu, réwniez w wakacje.

Brydz sportowy i towarzyski jest szczegdlna
dyscypling, w ktérej aktywna praca intelektu,
uwagi, intuicji i emocji odbywa sie¢ w warunkach
fizycznego unieruchomienia i koniecznosci ogra-
niczenia ekspresji. Przygotowanie do tych okolicz-
nosci powinno obejmowaé¢ wszechstronny trening
psychofizyczny, w ktérym istotna role moga odgry-
waé procedury medytacji, relaksu i koncentracji.
Chluba naszej Sekcji jest udzial w dorocznych tur-
niejach brydzowych organizowanych prze SUTW
»Atena” w Obornikach Slaskich i UTW w Lesznie

oraz w Mitingu Brydzowym , Blekitna Wstega Odry.
W wymienionych turniejach zawodnicy naszej
Sekcji, w barwach UTW w UWTr, prawie zawsze 7aj-
muja miejsca na podium.

W Sekcji przyjeliSmy zasade - czy jeste$
dosSwiadczonym graczem, czy przyjacielem chcg-
cym doskonali¢ swoje brydzowe umiejetnosci,
przylgczajgc sie do brydzowej wyprawy znaj-
dziesz w naszym zespole zaréwno korzysé, jak
i przyjemnosé. Od lat kontynuujemy ,podr6z
odkrywcow”, ktorej celem jest pokazanie, ze brydz
nie jest bynajmniej ,zgrany do konca”. W drodze
spenetrowania tajemnic otaczajacych nasza gre
péjdziemy nieznanym $ciezkami, przeplywajac nie-
odkryte morze, odkrywajac nieznane brzegi.
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Lucjan Szydlo

SEKCJA ZEGLARSKA

ekcja zawigzala sie w 2006 r. Jej pracami kie-

ruje Lucjan Szydlo. Podstawowym celem dzia-
lalnoéci sekeji jest utrzymanie sprawnosci fizycz-
nej czlonkdéw i turystyka — zwiedzanie ciekawych
miejsc z wykorzystywaniem jachtu jako $rodka
transportu.

W sezonie zimowym — martwym - w miare
potrzeby organizowane s3 szkolenia zwigzane z zeglo-

waniem. Sekcja wsplpracuje z Cukrowniczym Klu-
bem Zeglarskim, Okregowym Zwigzldem Zeglar-
skim i Amikarem.

W przyszlorocznym sezonie zeglarskim plano-
wane jest plywanie po Odrze, po zalewie w Mietko-
wie oraz po Jeziorach Mazurskich. W drugiej polo-
wie wrzeénia zamierzamy odbyé dwutygodniowy rejs
w Chorwacji, wzglednie Stowenii lub Krecie.

Zbigniew Piechocki
SEKCJA MEDYCZNA

elem Sekcji, utworzonej w 2014 roku z inicjatywy

luchacza UTW Zbigniewa Piechockiego, jest
podnoszenie oraz aktualizowanie wiedzy stuchaczy
UTW 2z zakresu postaw i zachowan prozdrowotnych.
Realizowana jest roéznorodna tematyka w formie
wykladéw, pokazow, instruktazy, cwiczen z zakresu
udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej, dys-
kusji i konsultacji indywidualnych. Zajecia prowadza
byli pracownicy zawodéw medycznych - shuchacze
UTW, zapraszani s3 specjalisci.

Omowiono i przedyskutowano m.in. profilaktyke
choréb nowotworowych wieku senioralnego, objawy
i przebieg choréb cywilizacyjnych, niektore choroby
zakazne. Cze$¢ spotkan realizowanych jest poza sie-
dziba UTW, np. zwiedzanie komory hiperbarycznej
osrodka Creator polaczono z wykladem o zastosowa-
niu tlenoterapii w leczeniu réznych chorob. Spotkanie
z Imamem w Muzulmanskim Centrum Kulturowo-
-O$wiatowym rzucilo inne §wiatlo na religie i kulture
islamska.

Maria Zatorska

MOJE SPOTKANIA Z KLANZA

Warsztaty KLANZA oparte s3 na pedagogice
zabawy, a wiec kroluje ruch, taniec i $piew,
a wszystko to przy odpowiednim doborze muzyki.
Nie ma tu nic przypadkowego, bo pracujemy wedug
programu Polskiego Stowarzyszenia Pedagogow
i Animator6w zalozonego przez p. Zofie Zaorska, byla
przewodniczaca UTW w Lublinie.

Nasze zajecia pozwalaja na integrowanie duzej
grupy (nmawet osob niepelnosprawnych, czy na

wozkach inwalidzkich) umozliwiajac wszystkim
wspolng i aktywng zabawe, bez rywalizacji, bez
podzialu na bawiacych si¢ i obserwujacych, bez przy-
dzialu miejsca w pierwszym czy ostatnim rzedzie.
Zgodnie z ta zasada wszyscy uczestnicy lacznie z pro-
wadzacym siadaja w kregu, gdzie nikt nie jest wyr6z-
niony, a kazdy jest jednakowo dostrzegany.

Celem zaje¢ oprocz wartoéci dydaktycznych
s3 dobre relacje w grupie, wytwarzanie atmosfery
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wzajemnego poszanowania i zrozumienia, aktywi-
zacja ruchowa i aktywno$é umyslowa. Cele te uzy-
skuje sie poprzez zabawy rozluZniajace i odprezajace,
likwidujgce napiecia miesni i napiecia psychiczne.
Tu zapomina si¢ o swoich klopotach, bo s3 tylko
takie dylematy: ,Czy teraz postawi¢ noge w lewo, czy
w prawo, a moze juz siada¢ ?”

Zajecia prowadze ponad 10 lat, glownie w UTW, ale
nie tylko. Poczatkowo stworzylam grupe wspdipracu-
jaca z Domami Pomocy Spolecznej, do ktérych uczesz-
czali$émy systematycznie przynajmniej raz w miesiacu.
Potem, w ramach wspdlpracy miedzypokoleniowej,
byliémy zapraszani do szkél podstawowych i przed-
szkoli, i ta wspolpraca trwa do dzi§ (patrz zdjecia).
Przez okres dwoch lat zajecia prowadzilam wspdlnie
z doktorantkg Instytutu Pedagogiki, panig Ilong Zako-
wicz, jako grupe miedzygeneracyjng ze studentami.

Obecnie juz po raz kolejny zostalam wigczona
(z moim programem) do projektu ,Wroclaw miasto

pokolen”, ktory patronatem objal Prezydent Wrocla-
wia. Pierwszy projekt realizowany byl w 2013 roku
i spotkat sie z duzym zainteresowaniem placowek
oSwiatowych. Z obecnym projektem jesteSmy na
starcie, ale plan spotkan jest juz ustalony i wiem, ze
bede miala zaszczyt spotkac sie z dzieémi i mlodzieza
w szeSciu szkolach i przedszkolach.

W latach 2014/2015 uczestniczylam w projek-
cie realizowanym przez czlonkéw Wojewodzkiego
Zarzadu KLANZY o nazwie ,Super Babcia — Super
Dziadek”. Zdobylam tu duzo nowych doswiadczen
i nowe wzorce, ktorymi wzbogace dzialalno$¢ naszej
grupy w UTW.

Konczac chciatam podkreslié, ze warto podej-
mowa¢ takie wyzwania, stosowac opisane powyzej
metody, bo wyzwala si¢ u ludzi cheé do doskonale-
nia sie i che¢ do pozytywnych zmian w swoim zyciu
i w Srodowisku. A przede wszystkim Klanza to dobra
zabawa.

Wanda Paszke

ZESPOL. £ ACZENIE POKOLEN"

Zadaniem Zespolu Laczenie Pokolen jest organizo-
wanie oraz wlgczanie si¢ do organizowanych przez
dwie szkoly podstawowe dzialan integracyjnych.

W ramach cyklu ,Spotkanie pokolen” odbywaja
sie z udzialem nauczycieli, dzieci i stuchaczy UTW
warsztaty o roznorodnej tematyce ukierunkowa-
nej przede wszystkim na komunikacje i tolerancje
(piekno réznorodnosci, zegar stereotypéw, poznaé
siebie, by zrozumie¢ innych), na rodzine i autorytety,
warsztaty edukacyjne (trening pamieci, szkola daw-
niej i dzi$, wykonywanie ozd6b §wigtecznych).

Seniorzy uczestnicza w zyciu szkol poprzez:

+ udzial w lekcjach historii, religii, jezyka pol-

skiego, zajeciach komputerowych,

+ udzial w konkursach szkolnych i miedzy-

szkolnych,

« wspdlne S$wietowanie z okazji

panstwowych,

 udzial w apelach i obchodach jubileuszowych,

» uczestniczenie w inauguracjach i zakoncze-

niach roku szkolnego,

» spotkania z okazji dni babci i dziadka, dziecka,

wiosny,

» spotkania $wigteczne — wielkanocne i bozo-

narodzeniowe.

rocznic

Dzieci uczestniczg w uroczystosciach UTW, pre-
zentujac na scenie inscenizacje i inne wystepy arty-
styczne zwigzane ze Swietami panstwowymi, dniem
wiosny czy Swietem majowym.

Wartosci, jakie z tych spotkan wynosza dzieci, to
otwarcie sie na nawigzanie blizszych relacji z osobami
starszymi, a co za tym idzie, odrzucenie stereotypow
w ich postrzeganiu. To takze docenienie doswiad-
czen i wiedzy starszych ludzi. To rowniez wzmoc-
nienie poczucia wlasnej kompetencji i mozliwosci.
Dla naszych sluchaczy czas pos$wiecony dzieciom
to czas spedzony w milej, przyjaznej atmosferze, to
mozliwo$¢ podzielenia sie swoimi umiejetno$ciami
i wiedza. To czas, kiedy czujemy, Ze jesteSmy komus
bardzo potrzebni.

Zespol nie jest zamkniety i koordynujac spotka-
nia z uczniami zaprasza do wspoélpracy kolezanki
i kolegbw (zaleznie od potrzeb zglaszanych przez
szkoly) z Sekcji Rekodziela, chetnych na zaje-
cia komputerowe, uczestniczacych w lektoracie
z jezyka angielskiego do jury w konkursach, osoby
chetne do wspélnego $piewania i osoby, ktore moga
przekazac dzieciom swoje do$wiadczenia. Pracami
Zespotu ,Laczenie Pokolen” kieruje Wanda Paszke.
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KLANZA - ZAJECIA DO POLUBIENIA

o zeszlego roku niewiele wiedzialam o Klanze.

Poszukiwatam zaje¢ gimnastycznych, ruchowych,
bo wiemy, jak wazne jest dbanie o sprawno$é fizyczna
do najpbiniejszych lat. Z pewnych wzgledow zdro-
wotnych nie moge wykonywaé éwiczen, jakie oferuja
zajecia Szkoly Plecow oraz Schorzen Narzadéw Ruchu
i Ukladu Krazenia, znajdujace sie w programie UTW.

Szukajac, trafitam na Klauze prowadzong przez
Marysie Zatorska. To ¢wiczenia przy muzyce, harmo-
nia ruchu, niemal taniec, co dodatkowo daje u$miech
i radoé¢. Cwiczenia w milej atmosferze, w towarzy-
stwie przyjaznych i wesolych kolezanek s3 relaksem
oraz ,Jadowaniem akumulatoréow” na dugi czas. Po
zajeciach, mimo lekkiego zmeczenia — w konicu jest to

jednak gimnastyka — energia nas rozpiera. Ja zawsze
czuje sie lekka i gotowa do kolejnych wyzwan danego
dnia. Mysle, ze te ¢wiczenia przy muzyce wspomagaja
rowniez pamie¢, podobnie jak Gimnastyka Moézgu
prowadzona przez p. Wande Dabrowska.

Walor dodatkowy to wspdlnota grupy — dobrze czu-
jemy sie ze sobg, wspdlny czas w tancu i Spiewie zbliza.
Cwiczenia Klanzy przypominaja luzng zabawe, a jednak
wymagaja precyzji ruchéw, zapamietania ukladéw,
mobilizuja pamie¢. W UTW weiaz szukamy bodzeow do
aktywnosci ciala oraz mézgu. Znajdujemy, a s3 to m.in:
nauka jezykow, dzialalno$¢ artystyczna, Gimnastyka
Mozgu. I wlasnie Klanza, czyli ruch przy muzyce.

Trafitam na to, co moge i lubie éwiczy¢.

Inga Rombalska

SENIORALNI POLIGLOCI

Nauka jezykoéw obcych cieszyla sie zawsze duzym
zainteresowaniem naszych stuchaczy. Na
poczatku dzialalnosci naszej uczelni odbywaly sie
tylko dwa lektoraty: z jezyka angielskiego i niemiec-
kiego dla czterech grup uczestnikow.

Obecnie dziedzina ta bardzo sie rozwinela i teraz
mamy sze§¢ roznorodnych lektoratow: jezyka angiel-
skiego (sze$¢ grup stluchaczy), niemieckiego (pie¢ grup),
francuskiego (dwie grupy), hiszpanskiego (dwie grupy),
greckiego (jedna grupa) oraz esperanto (jedna grupa).

Nauke jezykéw obcych prowadza przede wszyst-
kim nasi stuchacze w ramach wolontariatu. Skad
sie biorg kandydaci do prowadzenia lektoratow?
W czasie rozmoéw wstepnych kwalifikujacych chet-
nych do podjecia studiéw na naszym uniwersytecie
pada kazdorazowo pytanie: ,Co ty mozesz zrobi¢
dla UTW?”. Kandydaci deklaruja wtedy miedzy
innymi che¢ prowadzenia lektoratow na podstawie
dobrej znajomosci danego jezyka, pomimo ze w zyciu
zawodowym nie byli jego nauczycielami. Deklaracja
prowadzenia zaje¢ przez wolontariuszy nie dotyczy
tylko najblizszego okresu uczestniczenia w zajeciach

w UTW, ale trwa nawet wiele lat. Lektorzy ci wielo-
krotnie o$wiadczali, ze prowadzone przez nich zajecia
dajg im bardzo duzo satysfakcji, poniewaz czujg sie
doceniani i lubiani przez shuchaczy.

Ré7ne s3 metody nauczania stosowane przez
naszych lektoréw i stuchacze moga wybra¢, w ktérych
zajeciach chcg uczestniczy¢.

Bardzo duzym powodzeniem cieszy si¢ lekto-
rat 7 jezyka angielskiego prowadzony od 17 lat przez
nasza shichaczke Marie Cwiklik, ktéra kazde zajecie
wzbogaca nowymi, ciekawymi tekstami angielskimi,
ktore nie tylko sthuza do nauki jezyka, ale przekazuja
rowniez dodatkowg wiedze z réznorodnych dziedzin
7ycia. Pani Maria, z wyksztalcenia ekonomistka,
cieszy sie opinig wspanialej lektorki.

Wymieni¢ nalezy rbéwniez pania Krystyne
Wislocka (z zawodu weterynarza), ktéra przez prawie
20 lat prowadzila grupe konwersacji jezyka francu-
skiego. Uczestnicy tego lektoratu nawet w czasie let-
nich wakacji spotykali sie dla kontynuowania ulubio-
nych zaje¢. Prace lektorki pani Krystyna zakonczyla
dopiero po ukonczeniu 9o roku zZycia.
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Doskonalymi wynikami pracy przez prawie 20
lat cieszyla sie réwniez lektorka jezyka niemiec-
kiego pani Urszula Mierzejewska (z zawodu ekono-
mistka), ktéra prowadzila ciekawe zajecia w zakresie
konwersacji tego jezyka, udostepniajac stuchaczom
niemieckie filmy fabularne w oryginalnej wersji
jezykowej.

Nasze kierownictwo dba takze o doskonalenie
znajomosci jezyka angielskiego poprzez zatrudnienie
lektora ,native speaker” pana Kena Fleminga, ktory
niestrudzenie ,szlifuje” wymowy uczesmikow zajec.
Do nauki tego jezyka, w ramach projektu ,,Games”
Unii Europejskiej, pozyskano roéwniez doktorantow
Instytutu Pedagogiki Uniwersytetu Wroclawskiego.
Korzystajac z tych zaje¢, seniorzy poznali nowe metody
nauczania osdb starszych z wykorzystaniem tablic
interaktywnych oraz réznorodnych gier i quizoéw. Inte-
gracja pokolen calkowicie zdala tu egzamin. Nowo
poznane metody nauczania stosowane przez miodych
doktorantow byly w pelni aprobowane przez lektorow
seniorow uczesticzacych w tych zajeciach, ktdrzy
na swoich lekcjach wykorzystywali zdobyta wiedze
w zakresie nowoczesnych metod nauczania.

Dlaczego nasi shuchacze tak chetnie i gremialnie
uczestnicza w nauce jezykdw obcych?

Wszyscy s3 $wiadomi, ze nauka w podeszlym
wieku shluzy przede wszystkim jako gimnastyka
umystu i podobno chroni przed tak powazna choroba,
jaka jest Alzheimer. Jest jeszcze drugi bardzo wazny
czynnik, a mianowicie potrzeba porozumienia sie ze
swoimi wnukami, ktorzy wraz z rodzicami wyemigro-
wali z Polski i zapomnieli juz ojczystego jezyka.

Lektoraty dla osob starszych nie mogg by¢ prowa-
dzone metodg szkolng, jak dla dzieci lub mlodziezy.
Inny jest sposéb nauczania i przyswajania wiedzy.
Pierwszym najwazniejszym problemem jest przelama-
nie u osob starszych leku przed skompromitowaniem
sie z powodu niewladciwe) wypowiedzi. Wpajanie,
7e trzeba bez obaw méwi¢, mowi¢ i méwi¢ w obcym
jezyku i nie ba¢ sie popelnionych nieprawidlowosci,
jest podstawowym zadaniem lektoréw prowadzacych
zajecia dla sluchaczy starszego pokolenia. Jesli sie
te bariere pokona, to nic juz nie stoi na przeszkodzie
w aktywnym uczestnictwie sluchaczy w lektoratach.

Czy istniejg bariery wiekowe dla studentéw UTW
cheacych korzystaé z oferty zajet jezykowych? Alez
nie! Nasza kolezanka Danusia Sokolowska w wieku
94 lat uczestniczyla w zajeciach trzech lektoratow:
angielskiego, francuskiego i niemieckiego.

Najwazniejsza rzecz to chec aktywnej nauki.

Urszula Rutkowska

WARSZTATY ANDRAGOGICZNE
NA DRODZE DO SAMOROZWOJU

arsztaty odbywaja si¢ na UTW przy Uniwersy-

tecie Wroclawskim od pazdziernika 2003 r. do
chwili obecnej. Prowadzone s3 przez mgr Urszule Rut-
kowska, dyplomowanego psychoterapeute psychodyna-
micznego, pedagoga andragoga. Ich celem jest rozwdj
potencjalu osobistego. Warsztaty to praca, to dzialanie,
to droga w poszukiwaniu siebie — dla siebie. To umiejet-
no$¢ nawigzania pelniejszego kontaktu ze soba poprzez
wzrost Swiadomodci siebie, co wiaze sie z lepszym, satys-
fakcjonujacym kontaktem ze $wiatem zewnetrznym,
a tym samym - z drugim czlowiekiem. To $wiadome,
odpowiednie i dobre zajmowanie sie sobg oraz calo-
Sciowa, nieoceniajaca akceptacja siebie, niewykluczajaca
dostrzegania wlasnych bledow i wad. Rezultatem zaje¢
jest mozliwoéé podjecia pewnej specyficznej refleksji
w obrebie probleméw i dylematéw wlasnych uczestni-
kow warsztatéw, by opracowaé, przezyé, doswiadezy¢ je

w nowym, innym $wietle, perspektywie, by zy¢ i funkcjo-
nowac¢ z nimi ,.inaczej”. Podczas zaje¢ prowadzaca dzieli
sie swoja wiedzg i doswiadczeniem z uczestnikami.

Proponowane tematy zaje¢ to:

« Poszukiwanie sensu zZycia na drodze wlasnej

biografii.

» Asertywne radzenie sobie w trudnych sytu-

acjach interpersonalnych.

+ Jak budowac swoj optymizm.

+ Trening umiejetno$ci psychospolecznych.

+ Budowanie dialogu miedzypokoleniowego

w rodzinie.

Psychorysunek droga rozwoju osobistego
to zajecia prowadzone od pazdziernika 2015 r. Spo-
tkania sg droga poznania siebie, swoich mocnych
stron oraz okreslenia dylemat6w, ktére chce zmienic
uczestnik zajeé. Rysunek to spotkanie ze soba.
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Anna Gozdowski

MODUL ,NASZE ZDROWIE W NASZYCH REKACH"

zy wiesz, ze olej rzepakowy na zimno tloczony

i w szklanej butelce nadaje si¢ do smazenia, a olej
Iniany nie; dlaczego? Czy wiesz, co znaczy ,,zakwa-
szenie organizmu” i czy znasz jego negatywne
skutki na organizm cztowieka? Czy wiesz, czym s3
choroby cywilizacyjne, czy i jak mozna si¢ przed
nimi uchronié? Czy wiesz, jaki wplyw na nasz orga-
nizm maja kawa, mleko, cukier, maka pszenna?
Czy wiesz, co to jest cholesterol i jaka role odgrywa
w organizmie czlowieka?

Na te i wiele innych pytan zdrowotnych odpo-
wiada pani Anna Gozdowski (dr nauk przyr. i dr nauk
med.), stuchaczka naszego UTW i réwnoczesnie ini-
¢jatorka modutu o zdrowym stylu zycia ,,Nasze zdro-
wie w naszych rekach”. Wyklady ciesza si¢ duzym
powodzeniem. Omawiany jest na nich nie tylko
zdrowy styl zycia, ale rowniez choroby, schorzenia,
ich syndromy oraz profilaktyka i leczenie, jak rowniez
zwiazek z nasza psychika, $wiadomoscia, uwarunko-
waniami §rodowiskowymi czy socjalnymi.

Aleksandra Marcinkiewicz-Wilk

SEMINARIUM - METODOLOGIA BADAN

Inspirach do stworzenia seminarium byla chet
poszerzenia podstawowej dla UTW funkeji eduka-
cyjnej o elementy stricte badawcze.

W 2wigzku z tym, Ze sluchacze UTW w UWr s3
dobrze wyksztalceni uznano, ze sa oni zdolni do pod-
jecia takiego wyzwania, jakim s3 badania naukowe.

Seminarium powstalo w roku akademickim
2012/2013. Obecnie w zajeciach seminarium uczest-
niczy 8 osob.

Jakprzystalo nagrupe badaweza, stluchacze przepro-
wadzili nastepujace badania: jedno w strategii ilo$cio-
wej (Elzbieta Koszalka, ,Motywacje stuchaczy UTW do
uczenia sie jezyka angielskiego”), drugie w jakosciowej

(Stefania Gorgon, ,,Czytelnictwo wérdd stuchaczy UTW
w UWr"), odbyla si¢ réwniez praca zespolowa, pod-
czas ktérej shuchacze przeprowadzili badanie ilosciowe
z wykorzystaniem sondazu diagnostycznego na temat
»Oczekiwania senioréw wobec UTW w UWr”.

Nasze badania przeprowadzono na studentach
I roku UTW oraz, po roku nauki, na tych samych oso-
bach. Byly to badania indywidualne, polegajace na
wypelnieniu przygotowanej ankiety na temat UTW.

W przyszlosci planujemy rozwijaé swdj warsztat
badawczy oraz kontynuowaé eksploracje naukowe
w obszarach zwiazanych z osobami starszymi oraz
z funkcjonowaniem uniwersytetow trzeciego wieku.

Stanislawa Warmuz
— opracowanie na podstawie dokumentéw UTW

PROJEKTY MIEDZYNARODOWE

naszym uniwersytecie realizowane sa mie-

dzynarodowe projekty w ramach programu
Uczenie si¢ Przez Cale Zycie (Lifelong Learning
Programme) przy Scislej wspélpracy z Fundacja
Pro Scientia Publica (zalozong przez dr. Aleksandra
Kobylarka)

W ramach programu ,,Przemiany w Regio-
nie RITA” we wspélpracy z Fundacja Krzyzowa
zrealizowano projekty zakoriczone powolaniem Uni-
wersytetu Zlotego Wieku w Grodnie (Biatorus) i Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku we Lwowie (Ukraina) oraz
Projekt ,Wschodnia Sie¢” (wsparcie rozwoju sieci
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wspOlpracy ukrainskich i bialoruskich uniwersytetow
trzeciego wieku). Zalozenia tego projektu, bedacego
kontynuacja, przewiduja wspdlprace z innymi mia-
stami na Ukrainie i Bialorusi, ktore chcialyby powotaé
uniwersytety trzeciego wieku, m.in w Stryju, Iwano
Frankowsku, Eucku, Czerniowcach, Kobryniu.

W ramach programéw Grundtvig,
Leonardo da Vinci, Erazmus zrealizowano Pro-
jekt TANT (Trzeci Wiek i Nowe Technolo-
gie), ktory odbyl sie w latach 2011-2012 z udzialem
partneréw z Turcji, Francji i Hiszpanii. W projekcie
zaplanowano i zrealizowano kursy komputerowe dla
senioréw, uzupelnione o lektoraty jezykowe z wyko-
rzystaniem technik wspomagajacych, takich jak tre-
ning pamieci, gry komputerowe. ZebraliSmy pierwsze
wazne do$wiadczenia miedzynarodowe, a w ramach
wspolpracy w projekcie ponad 30 0séb wyjechato do
Madrytu, Paryza i na potudnie Turcji.

Projekt Partnerski Grundtviga — GEM
(Europejskie Miedzygeneracyjne Wspomnie-
nia) realizowany w okresie 01.08.2012 - 31.07.2014
r. z udziatem 6 krajow: Polski, Turcji, Francji, Austrii,
Wloch oraz Hiszpanii. Dzialania polegaly na zbieraniu
wspomnien senioréw dotyczacych ludzi, miejsc oraz
wydarzefi waznych dla szerszej spoteczno$ci lokalnej
krajow uczestniczacych w projekcie. Powstala Mala
Ksiega Wspomnien, zawierajaca 60 historii z Austrii,
Wioch, Francji, Polski i Hiszpanii. W trakcie reali-
zacji projektu szczegélnie dobre efekty przyniosla
wspdlpraca miedzygeneracyjna studentéw Edukacji
Doroslych Uniwersytetu Wroclawskiego z seniorami
z UTW. Ciekawym efektem byla strona internetowa
z historiami Zycia. Sam projekt zostal uznany za
jeden z najlepszych i otrzymal nominacje w konkur-
sie Eduinspiracje.

Projekt ,TELL me Story” (Opowiedz mi
historie¢) z udzialem krajow: Polska, Francja,
Wlochy, Holandia, Portugalia to projekt teatralny.
W trakcie realizacji uczestnicy brali udzial w warsz-
tatach teatralnych w Paryzu, Ferrarze, Amsterdamie

i Porto. We Wroclawiu w ramach projektu przygo-
towaliSmy przedstawienie na temat dolno$laskich
legend.

ProjektPartnerski LeonardodaVinci Com-
puter Assisted Language Lerning Conceps in
Language Educaction /Call-in-LED/ - wyko-
rzystanie nowych technologii (komputer, internet)
w nauce jezykéw obcych, byl realizowany w okresie
01.08.2012 - 31.07.2014 1. W projekcie uczestniczyly
4 organizacje z Polski, Austrii, Wegier i Wielkiej Bry-
tanii. W trakcie trwania projektu uczestnicy wymie-
niali si¢ do§wiadczeniami w zakresie wykorzystania
technik wspomagajacych w uczeniu jezykoéw obcych.
Partner austriacki przedstawil autorska platforme
elearningowa, brytyjski ~ techniki teatralne wspo-
magajace, a polski — do$wiadczenia w zakresie edu-
kacji seniorow. Dzieki projektowi zostala zakupiona
tablica interaktywna, nastapilo rowniez przeszkole-
nie instruktorow w UTW.

Projekt Partnerski Grundtviga pArt: Take Part
in Art (pArt) byl realizowany w okresie 01.08.2013
- 31.07.2015 r. Projekt ,pArt: weZ udzial w Sztuce”
polaczyl rozne organizacje z Polski, Austrii, Francji,
Finlandii, Wegier, Wielkiej Brytanii i Holandii. Pro-
jekt mial na celu przyczynié sie do zachowania i popu-
laryzacji dziedzictwa kulturowego i artystycznego
dla obecnych i przyszlych pokolen. Uczestnicy pro-
jektu wzieli udziat w serii warsztatow artystycznych:
muzycznych, teatralnych, plastycznych.

Projekt Erasmusa + , KEY. Competen-
ces For Lifelong Learning in Education of
Seniors” (Kluczowe kompetencje calozyciowego
uczenia si¢ w edukacji senioréow.) Celem projektu
jest osobisty rozwdj senioréw i nabycie kluczowych
kompetencji do Zycia w spoleczefistwie informacyj-
nym. W trakcie trwania projektu testowane s sce-
nariusze modulowe zajet, a efektem koncowym ma
by¢ uniwersalny program UTW z zajeciami kompu-
terowymi, treningiem interpersonalnym oraz pod-
stawami jezyka angielskiego.
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DZIENNIKARSKIE DOSWIADCZENIA

Magda Wieteska

WARSZTATY DZIENNIKARSKIE
NA UNIWERSYTECIE TRZECIEGO WIEKU
W UNIWERSYTECIE WROCEAWSKIM

Metodyka wspierania uczenia sie oséb doroslych
powinna by¢ dostosowana nie tylko do grupy
wiekowej 0sdb, z ktérymi pracuje edukator, ale row-
niez do ich potrzeb i preferencji wynikajacych z ich
doswiadczen w zakresie edukacji.

Gdy w zeszlym roku, przygotowywalam sie
do prowadzenia warsztatow dziennikarskich dla
senioréw — stuchaczy UTW w UWTr., mialam zupel-
nie inne wyobrazenia o tej pracy niz dzis. Wczeéniej
pracowalam z dzieémi, mtodzieza (w tym niedosto-
sowana spolecznie) i osobami w okresie wczesnej
dorosloéci, a takze z seniorami, niebedacymi stu-
chaczami UTW. Metodyka wspierania w uczeniu
sie trzech pierwszych grup wiekowych jest jednak
zupelnie inna od metod pracy z seniorami. Row-
niez seniorzy bedacy studentami uniwersytetow
trzeciego wieku roznia sie w zakresie potrzeb edu-
kacyjnych od swoich réwiesnikow niekorzystaja-
cych z tej formy nauki.

Do analizy tych réznic stworzylam nastepujace
kategorie: oczekiwania, motywacja, preferencje,
zorientowanie na cel.

Motywacja instruktorki

do prowadzenia warsztatow

Warsztaty dziennikarskie dla stuchaczy UTW
w UWr. prowadzitam od lutego 2015 r. Odbywaly
sie one co dwa tygodnie w grupie ok. 10-15 osdb. Ze
wzgledu na duze zainteresowanie senioréw zajecia
kontynuowane byly w kolejnym roku akademickim.
Podjelam sie ich realizacji powodowana ciekawo-
§cig specyfiki pracy z ta wlasnie grupg wiekows.
Pozytywnie zaskoczona efektami prac seniorow i ich
gotowoscig do kontynuacji zaje¢, ponownie zglosi-
lam si¢ do ich prowadzenia. Obecnie w warsztatach
uczestniczg zaré6wno osoby kontynuujace nauke, jak
i nowi sluchacze.

Oczekiwania i preferencje stuchaczy

Oczekiwania senior6w skupiajq sie przede wszyst-
kim na zdobyciu wiedzy niezbednej do przygotowania
materialéw dziennikarskich — wiedzy fachowej i rze-
telnej, dotyczacej zaréwno specyfiki pracy reportera,
jak i etyki tego zawodu, ktérej moge dostarczyé im ze
wzgledu na moje 17-letnie do$wiadczenie w zawodzie
dziennikarza.

Stuchacze preferuja zajecia zlozone z dwdch
czeSci: wykladowej i ¢éwiczeniowej. Zauwazylam
to juz po pierwszych zajeciach, na ktore przygoto-
walam ¢wiczenia praktyczne. Nastepne warsztaty
zostaly wiec przeze mnie zmodyfikowane. Czesé
wykladowa pozwala seniorom zapoznaé sie z tema-
tem na poziomie teoretycznym, druga za$ przezna-
czona jest na praktyczny trening. W mojej opinii
taka formula zdaje si¢ by¢ najbardziej adekwatna
w edukacji os6b dorostych — sluchaczy uniwersyte-
tow trzeciego wieku, ktorzy przyzwyczaili sie do niej
w toku innych zajec.

Motywacja do nauki

Zauwazylam, ze uczestnicy zaje¢ motywowani
s3 do nauki i pracy podczas warsztatéw ciekawo-
Scia poznawcza oraz sytuacjami zadaniowymi. Sg
zainteresowani zjawiskami medialnymi, majg takze
potrzebe zdobycia wiedzy, w jaki sposob dziennikarz
realizuje konkretny material. Dopiero gdy nabeda te
wiedze, sa gotowi wykorzystaé ja w ¢wiczeniach.

Zorientowanie na cel

Stopien orientacji na cel uzalezniony jest od kilku
czynnikéw: pozytywnych wzmocnien,, rywalizacji
w grupie oraz tzw. twardych efektow pracy, ktérymi
staly sie publikacje w mediach.

Ten ostatni czynnik ma niebagatelne znaczenie.
Tworczos¢ wlasna seniorow najczeéciej chowana jest
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do szuflady. Kiedy jednak zostaje pokazana i upu-
bliczniona na stalych noénikach medialnych, staje
sie czyms$ wiecej niz tylko tekstem dostepnym szer-
szemu gronu odbiorcéw. Jest powodem do dumy,
pochwalenia si¢ rodzinie i znajomym oraz — przede
wszystkim — shuzy dowarto$ciowaniu samego siebie.
Okazalo sie, ze uczestnicy warsztatow przechowuja
sporo napisanych tekstow — refleksji zwigzanych
z zZyciem codziennym, wspomnien z podrézy, wier-
szy, ktore dotychczas nie ujrzaly $wiatla dzien-
nego. Dlaczego? PoniewaZ zdaniem senioréw maja
niewielka warto§¢ poznawcza. Warsztaty dzien-
nikarskie staly sie wiec okazjg do siegniecia po te
materialy, odéwiezenia ich i po lekkiej modyfikacji
(redakcji) opublikowania w czasopismach.

Autorski portal senioréw

Innowacyjnym przedsiewzieciem jest uruchomie-
nie portaluinternetowego: www.dziennikseniora.
pl, ktory stal sie platforma prezentacji i wymiany
refleksji i pogladéw uczestnikow warsztatéw dzienni-
karskich. Publikowane teksty sg autorskimi tekstami
stuchaczy. Projekt internetowego serwisu dla studen-
tow UTW w UWr jest w calo$ci przygotowany i roz-
wijany ze §rodkow wlasnych instruktorki warsztatow
oraz dzieki sponsorom, ktorzy przygotowali strone
projektu i zagwarantowali utrzymanie zaplecza tech-
nicznego oraz obstuge domeny internetowe;.

Seniorzy w roli reporterow

Na zajeciach realizujemy réwniez biezace mate-
rialy. I tak seniorzy przeprowadzili tzw. sondy
uliczne oraz napisali recenzje z obejrzanego wspol-
nie filmu oraz spektaklu teatralnego. Zrealizowali
takze cykl wywiadéw z osobami znaczacymi na
UTW w UWr. Trzeba podkresli¢, ze byly to bardzo
dobre teksty, $wiadczace o tym, ze uczestnicy zaje¢
przyswoili informacje zaprezentowane wczesniej
w cze$ci wykladowej oraz skorzystali ze specjalnie
przygotowanych materialdbw pomocnych w pisaniu
artykuléw. Wart odnotowania jest réwniez fakt,
ze w ciagu kolejnych zaje¢ powracaliSmy do tema-
tow zwigzanych z filmem i spektaklem, jeszcze raz
zywiolowo je dyskutujac.

Przed nami kolejne wyzwania zwigzane ze szlifo-
waniem praktycznych umiejetnosci dziennikarskich.
Warto pamietaé, ze cho¢ nie kazdy moze by¢ Monika
Olejnik, wielu z nas moze by¢ dobrymi reporterami,
kronikarzami czy recenzentami.

Magda Wieteska jest dziennikarkq i pisarkq.
Od czterech lat prowadzi warsztaty dzien-
nikarskie dla réznych grup wiekowych. Jest
absolwentkq Uniwersytetu Wroclawskiego na
kierunku pedagogika, specjalnosé: edukacja
dorostych i marketing spoleczny.

WYWIADY Z LUDZMI, KTORZY ODZNACZYLI SIE W ZYCIU UTW W UWR.
WYWIADY ZOSTALY PRZEPROWADZONE PRZEZ SEUCHACZY UTW -
UCZESTNIKOW WARSZTATOW DZIENNIKARSKICH

Maria Marchwicka

CZEOWIEK INSTYTUCJA

Naukowiec, wykiadowca akademicki z tytulem doktora, kierownik Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Uni-
wersytecie Wroclawskim, prezes Fundacji Pro Scientia Publica, ktéra wspiera aktywno$é miodych talentéw
naukowych, opiekun studenckiego kola naukowego Variograf, instruktor teatralny miedzygeneracyjnych
warsztatéw teatralnych, redaktor naczelny czasopism naukowych, organizator naukowych konferencji,
autor kilku blogéw oraz beletrystycznej ksiqzki.

Dostepny niemal zawsze pod e-mailem i na Facebooku, przyjazny studentom starszym i mlodszym. Mqz,
ojciec dwojga dzieci. Czy dr Aleksander Kobylarek ma jeszcze czas na zycie prywatne?

W rozmowie z Mariq Marchwickq, stuchaczkq UTW w UWr, dr Aleksander Kobylarek opowiada o domu
rodzinnym, podrézach i godzeniu rozlicznych obowiqzkéw.


http://www.dziennikseniora

Maria Marchwicka: Jakim byl Pan dziec-
kiem - grzecznym, spokojnym, czy moze
raczej upartym, niesfornym? Czy sprawial
Pan klopoty wychowawcze rodzicom?

Dr Aleksander Kobylarek: Chyba nie. Nie
lubie rozmawiaé o swojej prywatnosci, opowiem wiec
tylko anegdotke o tym, jak nie nauczylem sie¢ palic.
Mialem 6 lat i niezauwazony przez nikogo, wzialem
zostawiong na stole paczke papieroséw, wyciagnatem
z niej papierosa i zapalilem. I to by} ostatni raz, gdy
mialem papierosa w ustach.

Maria Marchwicka: Jak wspomina Pan
swoj dom rodzinny, jakie warto$ci Pan z niego
wynioésl?

Dr Aleksander Kobylarek: Cho¢ méj dom
rodzinny byl katolicki, wynioslem z niego wartosci
protestanckie — skromno$¢ i pracowito$é, poczucie
odpowiedzialnoéci za wlasne czyny oraz stawianie
wymagan przede wszystkim sobie.

Maria Marchwicka: Czy na pézniejsza
droge naukowca miala wplyw Pana rodzina,
a moze ktos inny? Co sklonilo Pana Dok-
tora do obrania wlasnie takiej — naukowej —
Sciezki zawodowej?

Dr Aleksander Kobylarek: Troche zadzia-
lal tu przypadek. Startowalem na germanistyke, ale
sie nie dostalem. Ale, ze w czwartej klasie liceum
w teScie predyspozycji zawodowych wyszla mi peda-
gogika kulturalno-oéwiatowa, poszedlem na ten kie-
runek. Ale najpierw skorczylem studium teatralne,
a dopiero potem specjalizacje tzw. kaowca w Zielonej
Gorze.

Magisterium zrobilem z teatrologii, doktorat
z pedagogiki.

Maria Marchwicka: Jak przebiegala droga
do osiagniecia sukcesu naukowca — bylo
trudno?

Dr Aleksander Kobylarek: Bylo bardzo
trudno. Uwazam jednak, ze na razie nie odniostern
sukcesu naukowego — dla mnie jest nim przelomowe
odkrycie albo profesura.

Maria Marchwicka: W jaki sposéb udaje
sie¢ Panu powiazaé¢ prace naukowca z kie-
rownictwem na Uniwersytecie Trzeciego
Wieku?

Dr Aleksander Kobylarek: Duzo odpoczy-
wam - to daje mozliwos¢ bardzo intensywnej pracy
przez bardzo krétki odcinek czasu. Kolejna rzecz to
bardzo dobrze dobrany zespét wspotpracownikéw,
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ktorzy moga mnie w wielu zadaniach zastapic, jedno-
cze$nie nabijajac sobie punkty.

Maria Marchwicka: Prowadzi Pan Doktor
teatralne warsztaty miedzygeneracyjne. Czy
to jest Pana kolejna pasja?

Dr Aleksander Kobylarek: Nie nazwalbym
tego pasja, bo pasji trzeba sie catkowicie oddawaé.
Prowadze warsztaty, bo nie chce straci¢ kontaktu
z zawodem ~ mdj pierwszy zawdd to instruktor
teatralny, a drugi — pedagog.

Maria Marchwicka: Duzo Pan podroézuje
po $wiecie. Nie moge nie zapytaé — jeszcze
jedna pasja...? Pobyty w ktorych miejscach
wspomina Pan jako najciekawsze?

Dr Aleksander Kobylarek: Moje podrdze
wynikaja z ciekawosci §wiata. Na pierwszym miejscu
postawitbym Paryz — ze wzgledu na klimat, na drugim
Szanghaj, czyli ,Paryz na Wschodzie” — przeSliczne
polaczenie starego z nowym, najbardziej europejskie
miasto w Chinach, bo budowane do XIX wieku przez
Europejczyk6w, troche przypomina stary Nowy Jork.
W moim rankingu najpiekniejszych i najciekaw-
szych miast jest tez Lima, kolonialne miasto z pata-
cami charakterystycznymi dla Ameryki Poludniowej,
z domami bez dachéw..., Stambul, Lwow, wloskie
miasteczka, hiszpanska Almeria...

Maria Marchwicka: Ma Pan tyle zawodo-
wych obowiazkéw, czy znajduje Pan jeszcze
czas na zycie rodzinne? Czy zona akceptuje
Pana rozliczne obowigzki, czy Pana wspiera?

Dr Aleksander Kobylarek: Tak, zostaje mi
jeszcze czas na dom, rodzine. Chociaz domem zaj-
muje sie glownie zona, to ja tez mam domowe obo-
wiazki, z ktérych musze sie rozliczy¢. To zreszta
jedna z zasad higieny psychicznej — przeplata¢ obo-
wiazki z przyjemnosciami. A ja bardzo lubie praco-
wac w ogrodzie. Lubie tez gotowaé. Gdy mam mniej
obowiazkéw (kiedys ja wiecej gotowalem, teraz
zona), przyrzadzam czesto moja ulubiong potrawe
— spaghetti.

Zona wspdlpracuje ze mna w fundacji, jest specja-
listka od projektow.

Maria Marchwicka: Podobno kazdy czlo-
wiek ma jaki$ slaby punkt. Jaki jest Pana?

Dr Aleksander Kobylarek: Jest ich mnéstwo,
ale nigdy nie méwie o nich publicznie.

Maria Marchwicka: Ostatnie pytanie: czy
jest Pan Doktor czlowiekiem spelmionym?
Zawodowo, rodzinnie?
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Dr Aleksander Kobylarek: Spelniony rodzin-
nie — tak. Odno$nie spelnienia zawodowego odpo-
wiem tak: w moim zawodzie jest zawsze niedostatek
sukcesow, poczucie niedosytu.

59

Maria Marchwicka: Bardzo dziekuje za
rozmowe. Jest Pan moim idolem i to zaszczyt
dla mnie, ze zechcial Pan zgodzi¢ sie¢ na
wywiad. Zycze dalszych sukcesow.

Andrzej Wolczyniski

JESTEM REALISTKA

Emilia Nowaczyk jest przewodniczqeq Zarzqdu UTW w UWr. Od lat sze$édziesigtych wroclawianka, do eme-
rytury pracowata na Politechnice Wroclawskiej. Jest autorkq wielu publikacji naukowych i kilku patentéw.
O pracy w zarzqdzie, swoich zainteresowaniach i pasjach opowiada w rozmowie z Andrzejem Wolczyniskim.

Andrzej Wolczynski: Jest Pani przewod-
niczaca Zarzadu UTW. Sluchacze UTW znaja
Panig z racji funkcji sluzbowej, ale niewiele
wiedza o Pani prywatnie. Czy moglaby Pani
cos$ o sobie powiedzieé?

Emilia Nowaczyk: Pochodze ze Wschodu, uro-
dzilam sie na Polesiu. Mature zdawalam w wieku 17
lat w Opolu, nastepnie przeniostam sie do Wroclawia
i tutaj rozpoczelam studia na Politechnice Wroclaw-
skiej na Wydziale Lacznosdci (obecnie Elektroniki).
We Wroctawiu mieszkam od 1960 r. Po skoncze-
niu studiéw zaczelam pracowaé jako pracownik
naukowo-dydaktyczny. Na Wydziale Elektroniki na
Politechnice Wroclawskiej obronitam prace doktor-
ska. Pracowalam na tym wydziale, ale tez prowa-
dzilam zajecia na Wydziale Elektrycznym, potem
na Wydziale Podstawowych Probleméw Techniki
(WPPT). Zajmowalam sie teorig pomiaréw, ukla-
dami elektrycznymi przyrzgdéw pomiarowych. Mam
na swoim koncie wiele publikacji naukowych i kilka
patentéw. Po przejSciu na emeryture zapisalam sie
na UTW. Pracowalam wtedy w sekcji organizacyjnej,
turystycznej i fotograficznej. W 2013 r. wybrano mnie
na Przewodniczgcg Zarzadu UTW.

Andrzej Wolczynski: Dlaczego zdecydo-
wala sie¢ Pani piastowaé te funkcje, zdajac
sobie sprawe z jej zlozonosci? Czy bylo to dla
Pani wyzwaniem?

Emilia Nowaczyk: Mysle, ze wiedzialam,
czego sie podejmuje i jakie problemy z tym sie wigza,
jednakze zawsze uwazalam, ze jezeli bierzesz co$
z UTW- daj co§! Do$wiadczenie w tego typu przed-
sigwzieciach zdobywalam wczeéniej. Organizowalam
np. obozy harcerskie, ale bylam réwniez aktywna na

innych polach. W UTW zaproponowano mi funkcje
Przewodniczacej Zarzadu i sig zgodzilam.

Andrzej Wolczynski: Jak Pani ocenia
prace swojego Zarzadu?

Emilia Nowaczyk: Kilka os6b pracuje w Zarza-
dzie z wielkim zaangazowaniem, realizujac wiele
zadan, niektére osoby maja mniejsze doswiadcze-
nie i tu jest problem, poniewaz spraw do zalatwienia
i rozwiazywania jest bardzo duzo. W tej chwili duzo
czasu po$wiecamy organizacji Konferencji Jubile-
uszowej z okazji 40-lecia UTW. Obecnie mamy spore
problemy z wynajeciem sal wykladowych. Jednak
najwiekszymi ,chmurami” nad slonecznym niebem
UTW, jesli tak to mozna nazwad, jest roszczeniowa
postawa stuchaczy. My, tzn. Zarzad, pracujemy, jak
umiemy najlepiej i rozwigzanie pewnych klopotow
jest poza naszymi mozliwo$ciami. Musze réownocze-
$nie zaznaczy¢, ze nasza praca jest swego rodzaju
wolontariatem.

Andrzej Wolczynski: Czy ma Pani jakies
propozycje zmian na podstawie obserwacji
pracy nie tylko zarzadu, ale w ogéle funkcjo-
nowania UTW?

Emilia Nowaczyk: Jestem realistkg. Uwazam,
7e trzeba mierzy¢ zamiary na sily. Sa np. okreSlone
trudnosci wynikajace z ograniczen lokalowych. Poza
tym przydalaby sie jeszcze jedna osoba na pelny etat,
ale nie ma jej tutaj nawet gdzie umie$cié. Wyste-
puja réowniez bardzo duze ograniczenia finansowe,
a prawie wszyscy pracujemy spotecznie. Mamy duze
problemy z planowaniem zaje¢, bo jest to przeciez 2,5
tys. godzin rocznie. Trudno je zaplanowac, bo brakuje
sal wykladowych.



Andrzej Wolczyniski: Zdaje sobie sprawe,
ze pelnienie tej funkcji pochlania Pani duzo
czasu, ale czy interesuje Panig jeszcze co$
poza wykonywaniem tych obowiazkéw?

Emilia Nowaczyk: Alez oczywiscie! Podroze,
przede wszystkim podréze, na ogétlatem ze wzgledu
na prace w UTW. Poza tym wyglaszam duzo prelek-
cji z tychze podrézy i nie tylko. Prelekcje odbywaja
sie w rdznych miejscach, np. w bibliotekach, PTTK,
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III Sektorze, Klubie Seniora Politechniki Wro-
ctawskiej. Pokazuje wtedy réwniez zdjecia z tych
podroézy, gdyz moja nastepng pasja jest fotografia.
Utrzymuje takze kontakt z moimi kolegami i kole-
zankami ze studidw, rowniez na stronie interneto-
wej. Podréze to dla mnie relaks. Interesuje mnie
$wiat i przyroda, poza tym lubie zeglowanie i ply-
wanie. Ogdlnie preferuje aktywny tryb zycia, poki
sit starcza!

Maria Garezynska

KOBIETA SPEENIONA

Anna Sokolowska od 1999 roku jest aktywnq stuchaczkg UTW w Uniwersytecie Wroclawskim. Z wyksztal-
cenia rolnik, z zamilowania humanistka. Osoba bardzo pogodna i zyczliwa. Z Anng Sokolowskq, stuchaczkq

UTW, rozmawia Maja Garczyriska

Maja Garczynska: Aniu, jestes$ rolnikiem,
to brzmi niewiarygodnie...

Anna Sokolowska: Tak, skoniczylam Wyzszg
Szkole Rolnicza, troche z tradycji rodzinnych. Moj
ojciec rowniez byl po rolnictwie, ale podobnie jak ja,
byt rolnikiem teoretykiem. Po studiach zostalam na
uczelni jako pracownik naukowo-dydaktyczny. I kto
wie, czym by to si¢ skonczylo...

Maja Garczynska: Sugerujesz, ze co$
zaklécilo Twoja kariere naukowa?

Anna Sokolowska: O tak, juz bylam po dokto-
racie, kiedy nastal ,,marzec 1968”. Zmienily sie wladze
Katedry i zmienily si¢ profile naukowe. Zrobilo sie
ciasno i trzeba bylo odejsé.

Maja Garczynska: Czy to sie wia-
zalo ze zmiana miejsca zamieszkania, czy
kwalifikacji?

Anna Sokolowska: Tak, troche powléczylam
sie po Polsce. Urodzitam sie w Toruniu (od pieciu
pokolen torunianie), wychowalam sie na Kaszubach.
W Warszawie ukoficzylam roczne studium w Insty-
tucie Organizacji i Zarzadzania. Pracowalam pod
Warszawg w spoldzielczo$ci w Osrodku Doskonale-
nia Zawodowego. To byla ciekawa praca. Wtedy tez
poznalam mojego meza. Z mezem tez wrécitam do
Wroclawia.

Maja Garczyniska: Czy myslalas o powro-
cie na uczelnie¢?

Anna Sokolowska: Absolutnie nie, nie mysla-
lam i nie moglam. Z powodu ciezkiej choroby i niepel-
nosprawnoéci meza przesztam na rente. Przez dzie-
sie¢ lat oddatam sie catkowicie opiece nad mezem.

Maja Garczynska: Musialas przyja¢ na
siebie nowe obowiazki, zrezygnowaé z pracy
zawodowej. Czy w zwiazku z tymi okoliczno-
$ciami nie czujesz sie pokrzywdzona przez
los, ze co$ utracilas?

Anna Sokolowska: Zupekie nie. Teraz z per-
spektywy czasu czuje, ze humanizm, o ktérym wspo-
minasz na poczatku, wziat sie z choroby meza. Ja
nie chcialam dopusci¢, aby maz wycofal sie z zycia
towarzyskiego czy kulturalnego. Zabieralam go do
teatrow, filharmonii, do opery. Nalezeliémy do Klubu
Klonowego Liscia. Tam integrowali$my sie z chorymi,
ale i z ich rodzinami. Ta opieka dala mi nowg wiedze
o czlowieku, o chorobie. Otworzyla mnie na ludzi.

Maja Garczyniska: Czy to byla Twoja droga
do UTW?

Anna Sokolowska: Po czesci tak. Po $mierci
meza psycholog kliniczny powiedzial mi o uniwersy-
tetach trzeciego wieku.

Od pietnastu lat jestem sluchaczka takiego uni-
wersytetu w Uniwersytecie Wroclawskim.

Uwazam, ze moje ciezkie dos§wiadczenie zyciowe
ukierunkowalo mnie na potrzeby ludzi cierpiacych,
szukajacych wsparcia.
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Maja Garczynska: Wiem, ze w czasie tych
pietnastulatbylasijestes aktywnastuchaczka.

Anna Sokolowska: Najpierw w UTW naleza-
lam do Sekcji Wzajemnej Pomocy. Organizowalismy
zbidrke lekow na potrzeby osrodkéw paliatywnych.

Bylam przewodniczaca zespotu redakcyjnego
,Ksiazki ocali¢ od zapomnienia”. By} to zbi6r infor-
macji shuchaczy, ktorzy chcieli sie podzielié swoja
opinia czy do$wiadczeniem w takich cyklach, jak
,Moje radosci”, czy ,Nasz Wroclaw”. Pelnilam tez
funkcje wiceprzewodniczacej zarzadu.

Chcialam jeszcze wspomnieé o bardzo waznej dla
mnie wspélpracy. Dla podtrzymania pamieci o mezu,
ktory byt zolnierzem AK, podjelam wspélprace ze Swia-
towym Zwiazkiem Zolnierzy AK, do dzi$ jestem jego
honorowym czlonkiem. W ramach tej dziatalnosci orga-
nizowalam wspolne z miodziezg patriotyczne imprezy
w szkolach. Za te dzialalno$¢ zostalam odznaczona
przez Swiatowy Zwiazek odznaka PRO MEMORIA.

Maja Garczynska: Wielkie gratulacje! To
bylo przy okazji wspélpracy ze szkolami?

Anna Sokolowska: Tak, przez osiem lat pro-
wadzilam wspdlprace ze szkolami podstawowymi.
W ramach integracji miedzypokoleniowej w mysl
programu ,Senior i Junior” byly to rdznorakie
wspolne imprezy.

Maja Garczynska: Co przerwalo te prace?

Anna Sokolowska: Jako$ po zakorczonej
kadencji zarzadu zostalam odsunieta od spraw bieza-
cych w UTW. Poczulam sie niepotrzebna.

Maja Garczynska: To musialo zaboleé?
Anna Sokolowska: Bardzo. Poczulam sie
zuzyta, niepotrzebna i wykluczona.

Maja Garczynska: Jednak potrafilas to
pokonad i stanaé na nogi?

Anna Sokolowska: Nie bylo to latwe, gdyby
nie dobrzy ludzie moze dalej tkwilabym w poczu-
ciu krzywdy. Bardzo pomogla mi prof. Maria

Stra§-Romanowska, jej wyklad i rozmowa uswia-
domily mi nowa potrzebe — realizowanie swoich
marzen.

Maja Garczynska: I to byl nowy bodziec,
impuls do dziatania?

Anna Sokolowska: Chyba tak, bo zawsze chcia-
lam spotyka¢ sie z ludZmi, ktdrzy maja co$ do powie-
dzenia, ktérzy chca dzieli¢ sie swoja wiedza i opinig.
Przy wsparciu dr. Aleksandra Kobylarka stworzylam
takg formacje. Powstal Dyskursywny Krag ,Okno”.
Wspdlnie z mlodym asystentem Kamilem Blaszezyn-
skim udato nam sie zainteresowa¢ duza grupe stucha-
czy naszego UTW. Krag rozwija sig juz pie¢ lat. Oprocz.
dyskusji na tematy spoleczno-filozoficzne bierzemy
czynny udziat w corocznym Festiwalu Nauki. Przygo-
towujemy inscenizacje teatralne, ktore prezentujemy
poiniej w innych okolicznosciach. Goscit nas Klub
Seniora Politechniki Wroclawskiej, Stowarzyszenie
Slezaniskie KRAG czy Wroclawskie Centrum Seniora.

Maja Garczyriska: To wiele sukcesow.
Masz prawo czuc¢ sie spelniona. Czy tak jest?

Anna Sokolowska: Wlaéciwie tak, dostalam
wsparcie od madrych i Zyczliwych mi ludzi. Dala mi
tez duza satysfakcje wspolpraca ze Swiatowym Zwiaz-
kiem Zolnierzy AK.

Maja Garczynska: Na pewno masz jeszcze
jakies plany, co jeszcze w Twojej duszy gra?

Anna Sokolowska: To jest dobre pytanie
i pewien problem. Zapadla juz decyzja: postanowili-
$my z panem Kamilem, ze zamykamy OKNO. Teraz
nalezy sie zastanowié.

Maja Garczyniska: Aniu, wierze¢ w Ciebie
i jestem przekonana ze zamykasz OKNO, ale
otworzysz NOWE DRZWI. I tego Ci zycze.
Bardzo dzi¢kuje za rozmowe.

Anna Sokolowska: Ja réwniez bardzo dzie-
kuje, bylo mi milo z Toba porozmawiaé.

Jagoda Michalak

KULTURA TO MOJE HOBBY

Alicja Matoszko-Klein od szesciu lat przewodniczy sekcji kultury na UTW w Uniwersytecie Wroclawskim.
Swojq duzq aktywnosé na tym polu Swietnie lqczy z rolg zony, mamy i babci. Z Alicjq Matoszko-Klein rozma-

wia Jagoda Michalak.



Jagoda Michalak: Alu, czy przejscie na
emeryture laczylo sie w Twoim przypadku
z zalem, rado$cia, czy moze juz w tamtym
momencie mialas pomysl na ciag dalszy?

Alicja Matoszko-Klein: Odchodzilam bez zalu,
ale tez bez wielkiej radosci. Pomysl podsunela kole-
zanka zachwalajaca UTW, wiec zglosilam sie na pierw-
sz rekrutacje, choé nie bez obaw, Ze moze sie nie udaé.

Jagoda Michalak: Przyjeto Cie od razu?
Alicja Matoszko-Klein: Tak, cho¢ musialam
zlozy¢ pewne deklaracje dotyczace mojej aktywnosci.

Jagoda Michalak: Juz wtedy sugerowalas,
ze mozesz si¢ przydaé w sekcji, ktora teraz
kierujesz?

Alicja Matoszko-Klein: Nie, deklaracja zwig-
zana byta z moim wyksztalceniemn, a wlasciwie z jedna
z jego $ciezek — filologia rosyjska.

Jagoda Michalak: Zaskakujesz mnie, bo
kojarzylam Cie z medycyna.

Alicja Matoszko-Klein: I slusznie, bo to méj
wykonywany zawdd, ale po maturze marzyla mi sie
politechnika — nie wyszlo, wiec elektroradiologia
wydala mi si¢ dobra alternatywa. My$lalam, ze bede
pracowa¢ przy aparaturze radiologicznej, ale szybko
okazalo sie, ze to nie naprawa aparatow, lecz praca
z pacjentem jest wpisana w te profesje.

Jagoda Michalak: A potem, z tego co wiem,
byly rézne $ciezki: fizykoterapia, rentgeno-
grafia, komputerowa tomografia, rentgenow-
skie badania naczyniowe. Ciagle musialas sie
edukowagé!

Alicja Matoszko-Klein: Tak, az w koricu sama
zaczelam edukowaé innych w Studium Medycznym.
Stamtad odeszlam na emeryture.
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Jagoda Michalak: Wréémy na chwile do
miejsca, gdzie spedzila§ dziecinstwo i mlo-
dos$é, czyli do Zgorzelca. Konczylas LO,
w ktorym ja startowalam jako belferka, ale
bedac prawie réwnolatkami, minelySmy sie.
Pozostal sentyment, bo obie szybko zwiaza-
lySmy sie z Wroclawiem. A Twoja milos¢ do
kultury to chyba troche¢ dziedziczna?

Alicja Matoszko-Klein: Tak. Tato-leSnik
troche muzykowal, grywat w teatrze ludowym. Mama
mu towarzyszyla.

Jagoda Michalak: Ty jednak w swoich zain-
teresowaniach wspielas sie na ,,wyzsza potke”
i skierowalas w strone muzyki powaznej, teatru,
a ostatnio jazzu. Wiem, ze to tez wplyw bliskich.

Alicja Matoszko-Klein: Tak, mdj wnuk jest
muzycznie uzdolniony, a jego tato (do$¢ znany sakso-
fonista jazzowy) wspiera go i zacheca.

Jagoda Michalak: Sekcja, ktora kierujesz
jest bardzo widoczna na UTW. Przypomnij,
jak docieracie do shuchaczy.

Alicja Matoszko-Klein: Dyzury poniedzial-
kowe, tablica informacyjna, facebook, maile, a ostat-
nio, po szkoleniu w ramach projektu KEY, zaczelam
pisa¢ bloga: www.kulturamojehobby.blogspot.com

Jagoda Michalak: Czego Ci zyczy¢ na
nastepnych szes¢ lat?

Alicja Matoszko-Klein: Tak dobrej wspolpracy
z calg sekcja jak dotychczas, sukcesow w negocjacjach
nizszych cen biletow dla stuchaczy, poszerzenia grona
zainteresowanych kultura. No i zdrowia!

Jagoda Michalak: Niech sie spekni to i... duzo
wiecej. Dziekuje za rozmowe.

Teresa Hyzak

MOJ SLAD NA DROGACH

Nauczycielka jezyka polskiego i historii, dzialaczka harcerska — wspélorganizatorka Zwiqzku Harcerstwa
Polskiego we Wroclawiu i na Dolnym Slgsku, osoba aranujqca i przeprowadzajqca charytatywne akcje
pomocy naszym rodakom na Wschodzie i pochylajgca sie nad wszystkimi biednymi i poszkodowanymi tego
Swiata. Kobieta twarda i dobrze zorganizowana ale i pelna poczucia humoru, a przy tym autorka lirycznych,
refleksyjnych wierszy. Irena Kwiatkowska - nasza kolezanka z UTW. Poznajmy jq blizej.


http://www.kulturamojehobby.blogspot.com
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Teresa Hyzak: Pani Ireno, skad u Pani ta
pasja zycia, pozwalajaca realizowac¢ si¢ w tak
wielu dziedzinach, ta nieustajaca che¢ dziala-
nia w interesie swojego bliZzniego, ta odwaga
w podejmowaniu nowych wyzwan, nawet
teraz, mimo wieku i nie najlepszego juz prze-
ciez stanu zdrowia?

Irena Kwiatkowska: Z tym sie trzeba urodzi¢,
a poza tym to ja jestem, prosze pani, ten dobry, przed-
wojenny material (Smiech). Méwiac powaznie, to
zycie mnie tak uksztaltowalo. Nature mam wojowni-
cz3, a pojawiajace si¢ przede mng wyzwania zmuszaly
do okreslonych zachowai. Urodzilam sie na Wscho-
dzie, w okolicach Lwowa. Tam spedzilam swoje dzie-
cinstwo, to byl méj ukochany kraj. Przyszla wojna.
Stracilam rodzicéw. Zycie uratowala mi moja babcia
i mlody Ukrainiec, ktéry ostrzegl nas przed plano-
wang akcja banderowcoéw: spalili wowczas nasza
wioske. Stracilam wiec dom i jako ,dziecko wojny”
trafilam do Domu Dziecka. Mialam tam zapew-
niony byt do czasu zdania matury; odtad musialam
juz radzi¢ sobie sama. Po ukoniczeniu Liceum Peda-
gogicznego w Przemyslu, dostalam nakaz pracy na
Ziemie Zachodnie. Byt rok 1954 — jako mioda, nie-
spelna 19-letnia dziewczyna, teraz juz pani nauczy-
cielka, znalazlam sie¢ we Wroctawiu.

Teresa Hyzak: Prosze opowiedzie¢ Pani
Ireno, jak radzila sobie Irenka — dziewietna-
stolatka, sama, w duzym, obcym, powojen-
nym miescie?
~ Irena Kwiatkowska: No, lekko nie bylo. Kil-
kakrotnie zmienialam miejsce zamieszkania, a to
u rodziny, a to u obcych. Mialam szczescie, bo tra-
fialam na og6t na dobrych ludzi. Z powodu mojego
zadziornego charakteru, czesto tez 2mienialam
prace. W koricu udalo mi si¢ na diuzej ,zakotwiczyé¢”
w szkole nr 6 na Psim Polu. Uczylam historii i pro-
wadzilam zajecia z wychowania fizycznego. Zawsze
interesowatam sie sportem; razem z moimi uczniami
graliSmy w siatkowke, plywaliémy, brali$my udziat
w zawodach strzeleckich, zdobywajac liczne nagrody
i dyplomy. Angazowalam ich tez w dzialalno$é¢ stowa-
rzyszenia Liga Obrony Kraju, ktére wtedy prowadzi-
lam. Lubitam swoich ucznidw i oni tez mnie lubili.

Teresa Hyzak: A jak i kiedy rozpoczela sie
kolejna przygoda Pani Zycia — harcerstwo?
Czym dla Pani bylo to doswiadczenie?

Irena Kwiatkowska: To byt rok 1956 — rok
,odwilzy”. Po zlikwidowaniu w roku 1948 organizacji
ZHP, wszkotach dziataly tzw. OH, organizacje na wzor
radzieckich pionierdw. Teraz, gdy nastapily znane

nam zmiany polityczne, postanowiono reaktywowac
dawny ZHP. Zorganizowano kursy dla instruktoréw
harcerstwa. Na taki kurs zostalam wytypowana przez
kierownika mojej szkoly. Wyklady prowadzili mtodzi
pracownicy naukowi wroclawskich uczelni, dawni
harcerze. Po ukonczeniu kursu zaangazowalam sie
w tworzenie struktur harcerstwa we Wroctawiu.
Powstawaly komendy, hufce, druzyny. By} to bardzo
pracowity okres mojego Zycia. Mlodziez szkolna gar-
nela sie do nowej organizacji. Prowadzilam wowczas
1 Druzyne Zefiska im. Emilii Plater przy mojej szkole
podstawowej. Harcerstwo czynnie uczestniczylo
w zyciu dzieci i mlodziezy. Zbiorki, obozy, zimowi-
ska, zdobywanie sprawnosci, udzial w pracach spo-
lecznych byly uzupelnieniem procesu nauczania.
Uczestniczenie w tym dawalo nam, instruktorom,
a przewaznie byli to mlodzi nauczyciele, wiele satys-
fakgji. CzuliSmy, Ze uczestniczymy w czyms$ waznym,
ksztattowali$émy nowych ludzi. Dla mnie ta praca byta
wstepem do prowadzenia w przyszlosci dzialalnosci
spolecznej. Nauczytam sie dostrzegaé ludzi wokét
mnie, probowaé rozumie¢ ich problemy i klopoty,
i pomaga¢ im w miare moich mozliwosci.

Teresa Hyzak: Obecnie mieszka Pani
w Obornikach Slaskich. Dlaczego zdecy-
dowala sie Pani opus$ci¢ Wroclaw i czy na
nowym miejscu nadal prowadzila Pani swa
dotychczasowa dzialalnos¢?

Irena Kwiatkowska: Do Obornik przepro-
wadziliémy sie - mialam juz wtedy, rodzine: meza
i corke — w latach 60-tych. Przyczyna byla proza-
iczna — po prostu dostaliSmy tam mieszkanie. Na
nowym miejscu nadal bylam nauczycielkg historii
i nadal zajmowalam sie harcerstwem. Zaczyna-
lam jako szczepowa w szkole nr 1, z czasem zosta-
lam komendantem Hufca ZHP. Angazowalam sie
ponadto we wszystkie mozliwe prace spoleczne.
Wiladze miasta docenialy moje wysokie zaangazowa-
nie w sprawy tutejszej spolecznosci i przyznaly mi
wiele odznaczen i medali. I tak otrzymalam: medal
Zasluzony dla Choragwi Dolnoslaskiej, Zastuzony
dla Ziemi Obornickiej, Zastuzony dla Ziemi Wolow-
skiej, Zastluzony dla Sportu i Turystyki na 25-lecie
LZSW, w uznaniu zaslug od Samorzadu Gminy
Oborniki. Najcenniejsze z otrzymanych przeze mnie
medali to: Zloty Krzyz Zaslugi i Krzyz Kawalerski
Orderu Odrodzenia Polski — za prace z mlodzieza
i osiagniecia pedagogiczne.

Teresa Hyzak: Nadszed! rok 1992, w tym
roku przeszla Pani na emeryture. Czy to co$
zmienilo w Pani Zyciu, czy bylo momentem



zwrotnym, czy moze po prostu wszystko
toczylo si¢ dalej?

Irena Kwiatkowska: Wlasnie tak. Nadal
bylam ta samg Ireng Kwiatkowska, ale przybylo pare
nowych wyzwan. W roku 1992 zostalam wystana
przez MEN jako wolontariuszka na Wolyn, do roda-
kow, ktorzy zostali na tych ziemiach. Przez trzy lata
krzewilam tam polskoéé: uczylam jezyka polskiego,
historii, literatury polskiej. Zainteresowanie bylo
duze, na moje zajecia przychodzilo ponad 200 oséb.
Dziekowali, niekt6rzy po raz pierwszy slyszeli dzieje
Polski. Ze starszymi Polakami utworzyli§my w Lucku
Klub Seniora, ktéry dziala do dzis. Na spotkaniach
$piewaliémy piesni ludowe i patriotyczne — ja pol-
skie, oni ukrainiskie — i uczyliémy sie ich nawzajem.
Zawarte tam przyjaznie i znajomosci przetrwaly do
dzi$. Pracujac wéréd rodakéw miatam okazje choé
w cze$ci splaci¢é dhug wobec ziemi, na ktdrej sie uro-
dzilam i wychowatam. Za popularyzowanie i utrwa-
lanie pamieci o ludziach tych terenéw i ich czynach
w walce o niepodlegtoséé Polski zostalam odznaczona
Krzyzem Czynu Zbrojnego Polskiej Samoobrony na
Kresach Wschodnich RP.

Teresa Hyzak: Podejrzewam, ze zal bylo
opuszczaé¢ wolynska ziemie, tak przeciez
bliska sercu, ale w kraju czekaly na Panig
nowe zadania.

Irena Kwiatkowska: Po powrocie do kraju
powolalam Spoleczny Komitet Pomocy Polakom na
Wolyniu, bo ludziom Zyje sie¢ tam bardzo biednie
i potrzebuja wsparcia. Dzieki moim przyjaciolom
i ludziom dobrego serca moglam dwa razy przywiezé
dzieci z Wolynia na wypoczynek. Zorganizowalam tez
przyjazd do nas dwoch grup starszych oséb, z tych
przesladowanych za polskos$¢. Zajelam sie réwniez
prowadzeniem Obornickiego Klubu Seniora, po odej-
Sciu jego dotychczasowe] przewodniczacej. Od jakie-
go$ czasu myslatam o przystapieniu do Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w Uniwersytecie Wroctawskim.
Moglo to by¢ troche niewygodne z powodu koniecz-
nosci dojezdzania do Wroclawia, ale zatesknilam juz
za kontaktem z duzym miastem. I tak w 2001 roku
zostalam stuchaczka UTW w UWr. W szeregi studen-
tow przyjmowata mnie p. dr Walentyna Wnuk.

Teresa Hyzak: WejScie w ustalone juz
struktury Uniwersytetu moglo byé¢ duzym
wyzwaniem dla kogos, kto przywykl sam
soba sterowaé. Nie obawiala sie Pani klopotu
z wzajemnym przystosowaniem si¢?

Irena Kwiatkowska: Nie. Mialam plan na wej-
Scie w nowe $rodowisko. Poczatkowo prowadzitam
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sekcje piosenki ludowej, ale gdy powstal chor UTW
grupa zostala rozwigzana. Zaczelam wiec wspdl-
prace z Sekcjami: Wzajemnej Pomocy — prowadzonej
przez Ale Siotor oraz Organizacyjno—Porzadkowa
z Janeczka Zywicka na czele. Postawilam na inte-
z UTW do Obornickiego Osrodka Kultury. Uczestni-
czyliémy razem w wielu imprezach organizowanych
w obornickim ,Saloniku Czterech Muz”. Byly uro-
czystosci z okazji Dnia Kobiet, Dni Seniora; spotka-
liSmy sig z dyrektorem Osrodka Kultury i czlonkami
prowadzonego przeze mnie Klubu Seniora. BraliSmy
udzial w 13-tej edycji Orldestry Swiatecznej Pomocy.
Organizowali§my wspdlne wycieczki wyjazdowe.
Zalatwianiem transportu zajmowalam sie zawsze ja.
ZwiedziliSmy Marcinéw z jego Prywatnym Muzeum
Ludowym, Bagno- miasteczko k/Obornik z zamko-
wym zespolem palacowym, Sobétke, Srode Slaska
i Lubigz. Organizowalam tez przyjazdy naszych
(UTW) artystéw do OOK. I tak, byt chér i teatrzyk
»Starszaki”, chor i Teatrzyk Poezji Jagody Jenczelew-
skiej, byly ,Starszaki” z programem o Lwowie przy-
gotowanym przez, niezyjaca juz dzi$, Stawe. W gim-
nazjum w Obornikach wystgpit chér i grupa Jagody,
byla tam réwniez, z programem ,Ucz si¢ Jasiu”,
grupa Otylii. Koszty przejazdow tych grup oraz pocze-
stunek dla nich w duzej mierze finansowane byly
z funduszy gminy, dzieki pomocy wyjatkowo pozy-
tywnie nastawionego do spraw senior6w burmistrza
miasta. Podobnie bylo w prywatnym domu opieki
~Stoneczko”, gdzie grupa Otylii przedstawila program
o Janie Pawle II. Z chérem i grupa Jagody byliSmy
z programem majowym w gimnazjum w Trzebnicy.
W ramach wolontariatu przygotowaliémy przedsta-
wienie bozonarodzeniowe ,Jaselka” wspolnie z pen-
sjonariuszami Domu Opieki przy ul. Kaletniczej.
Spektakl zrobit duze wrazenie. W 2003 r. zostalam
wybrana do Zarzadu UTW i uczestniczytam w jego
pracach do roku 2009. Przewodniczaca Zarzadu byla
Stanistawa Warmuz.

Teresa Hyzak: Organizowaniem akgcji cha-
rytatywnych zajmowala sie Panijuz od dawna,
czy w UTW mozna bylo to kontynuowa¢?

Irena Kwiatkowska: Oczywiscie. Znalaztam tu
grono osdb z Janeczka Zywicka na czele, ktére calym
sercem si¢ w te dzialalno$¢ zaangazowaly. I tak: prze-
prowadziliSmy publiczng zbiérke pieniedzy na odbu-
dowe kosciola w Kostopolu na Ukrainie. Na UTW
razem z Janka Zywicka rozprowadzalysmy ksiazki
o Wolyniu. Uzyskane ze sprzedazy pienigdze przeka-
zaliSmy na konto tej odbudowy. Pewnego razu odwie-
dzila mnie prezes Stowarzyszenia Kultury Polskiej na
Wolyniu z pro$ba o odziez, lekarstwa i okulary. Sekcja
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Wzajemnej Pomocy zaczela przyjmowa¢ dary, ktdre
ludzie hojnie przynosili. Janeczka Zywicka groma-
dzila je w naszej szatni, a ja je zabieratam, segregowa-
Jam, czasem pratam i dostarczalam do Lucka, Row-
nego, Kostopola. JezdziliSmy tam autokarami. Jedna
z takich podro6zy trwala 12 dni. Razem ze znajomym
ksiedzem przemierzyliSmy szlak od Réwnego az na
»Huculy”. Zatrzymywaliémy si¢ w koSciotach, u solty-
sOw, wystawialiémy kartony, a ludzie wybierali z nich,
co im bylo potrzebne. Pytali, czy to tylko dla Polakow,
ale my dawali$my wszystkim - bieda nie pyta o naro-
dowosé. Dary zbierane przeze mnie razem z UTW
przekazywaliémy rowniez ludziom potrzebujacym
w naszym kraju. Na starym dworcu PKP we Wrocla-
wiu ubieraliémy bezdomnych. Cze¢$¢ daréw przekaza-
lismy do PCK, ,Caritas”, Domu Opieki w Obornikach
i Roécislawicach, do Zakladu w Lubigzu. Takich akgji
organizowali$my wiele.

Teresa Hyzak: Prosze mi powiedzieé, Pani
Ireno, gdzie i kiedy, w tym szybkim, zabiega-
nym zyciu znalazla Pani czas na poezje, bo
jest Pani autorka wielu pieknych, refleksyj-
nych wierszy.

Irena Kwiatkowska: Wiersze pisze z potrzeby
serca. Juz w dziecinstwie mialam latwos$é rymowania,

zarzucilam to w mlodoéci, jakbym o tym zapomniala.
Widocznie jednak na staro$¢ stalam si¢ sentymen-
talna (Smiech). Moja poezja lubie dzielié si¢ z innymi.
Recytuje ja czesto z okazji roznych uroczystosci
w UTW, czy na organizowanych w Saloniku Czterech
Muz, wieczorkach literackich. Nosze sie z zamiarem
wydania tomiku moich wierszy.

Teresa Hyzak: A co u Pani teraz sie dzieje,
Pani Ireno? Jest Pani nadal czlonkiem UTW,
ale rzadko Pania widujemy.

Irena Kwiatkowska: No cdz. Mieszkam
sobie w tych moich Obornikach. Zdrowie juz nie to,
ale dobry humor mnie nie opuszcza. Mam grono
znajomych, mam cérke i wnuczke, ktére bardzo
kocham. Nadal utrzymuje kontakty z moimi przyja-
ci6lmi z Wolynia. Czasem mnie odwiedzaja. Bywam
w Saloniku Czterech Muz na rdéznych imprezach,
czasem czytuje tam swoje wiersze. W czasie roku
akademickiego staram si¢ nie opuszczaé ponie-
dzialkowych wykladéw na UTW. Przygladam sie
nowym studentom i zastanawiam sie, czy znajda sie
wérod nich tacy, ktorzy zacheceni moim przykladem
pos$wieca choé czastke siebie dla wspomozenia bliz-
niego. A wokét jest tak wielu ludzi, ktérzy oczekuja
pomocy.

Xenya Drozd, Yulya Khabowskaya

TEATRZYK POEZ]JI

Jagoda Jenczelewska od dziewieciu lat prowadzi Teatrzyk Poezji, rezyseruje, pisze teksty dla potrzeb
Teatrzyku. ZJagodq Jenczelewskq rozmawiajq Xenya Drozd i Yulya Khabowskaya, studentki kierunku peda-

gogika na Uniwersytecie Wroclawskim.

Jaki jest Pani wyuczony zawod?
Jagoda Jenczelewska: Z zawodu jestem magi-
strem rehabilitacji.

Dlaczego zaangazowala sie Pani w dzialal-
no$¢é Teatrzyku Poezji?

Jagoda Jenczelewska: Teatrzyk Poezji jest
najstarszym tworem artystycznym w UTW. Istnieje
ponad 35 lat. Dzieki Osobie, ktéra kochala poezje,
zostaly stworzone pierwsze spotkania poetyckie.
I wlasnie ten zespét przyjal nazwe Teatrzyku Poezji.
Sposéb, w jaki byly przeprowadzane pierwsze spo-
tkania, to forma kawiarniana przekazéw poetyc-
kich. Kiedy UTW zostal wlaczony w struktury

Uniwersytetu Wroclawskiego, wystepy odbywaly
sie w okreslone dni — poniedziatki, po wykladzie
audytoryjnym.

Prowadze ten zesp6t od 9 lat. Jestem trzecig
osobg, ktéra kontynuuje tego typu dzialalnosé. Czesé
»aktorow” jest obecna do dnia dzisiejszego. Zespét
liczy 12 osdb. Sa to ludzie, ktérzy kochaja poezje.
Z wielka rado$cia prowadze ten zespdl, opracowu-
jac od 3 do 4 spektakli w ciggu roku. Staram sie, aby
przygotowywany program byl w swoim zarysie forma
edukacyjna, humorystyczna, biograficzng.

Wsrdd przygotowywanej tematyki byly utwory
takich osobowosci jak: Mickiewicz, Stowacki,
Chopin, Milosz, Herbert, Szymborska, Jan Pawel
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Il. Z okazji Swigt Bozego Narodzenia i Wielkiej
Nocy, oprawa przygotowywanych utworéw byta
stosowna do okolicznosci. Réwniez nie pomijali-
$my Dnia Matki, Babci, pamietalismy takze o uro-
czystosciach patriotycznych. W zatozonym Duecie
Literackim wykorzystujemy grupe artystéw dla
krotkich scenek teatralnych, stosownych do obra-
nej tematyki. Na rok akademicki 2015/16 przygo-
towatam 4 programy: ,,Zaduszki literackie”, ,Naro-
dziny Pana”, ,,Maria Pawlikowska Jasnorzewska”,
~Literatura w poezji”.

Zainspirowana wcze$niejszymi  programami
i mitoscig do poezji wcielitam sie w role osoby prowa-
dzacej, gdyz poprzedniczka z powodu zdrowotnych
musiata opusci¢ teatrzyk. Kazdy przygotowywany
programjest zwielkim uznaniem przyjmowany przez
nasza spotecznosé. Dla mnie jest bardzo wazne, ze
aula UWr zapetnionajest po brzegi, i to jest prawda.
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W obecnej chwili spotykamy sie z ogromnymi
trudnosciami, ktére ograniczajg mozliwosci korzy-
stania ze sceny w duzej auli, dla potrzeb préby gene-
ralnej. W zwiagzku z zaistnialg sytuacjg, zamierzam
z ubolewaniem zawiesi¢ prace w Teatrzyku Poezji.
Nasza spoteczno$¢ nie godzi sie z faktem braku
Teatrzyku Poezji na scenie i coraz bardziej zmierzamy
do protestu ogélnego w tej kwestii.

Czy odczuwa Pani satysfakcje z wystepow,
z tego, co Pani robi?

Jagoda Jenczelewska: Gdybym nie miala
satysfakcji, nie bylabym w stanie prowadzi¢ ten
zespot. Jak mozna nie czu¢ satysfakcji z tego,
co lubisz robi¢? Za swoja prace odbieratam od
poprzedniego Zarzgdu UTW Ziotg Odznake dla
Teatrzyku Poezji za aktywne wigczenie sie w zycie
uniwersytetu.



ARTYSTYCZNIE

Maria Marchwicka

MIEDZYGENERACYJNE WARSZTATY TEATRALNE

apisujgc sie na warsztaty teatralne prowadzone
rzez kierownika UTW dr. Aleksandra Kobylarka
miatam pewne watpliwosci, a nawet obawy - czy sobie
poradze, ale pomyslatam, ze zaryzykuje i moze sie uda.
Co prawda, miatam juz na tym polu pewne doswiad-
czenia, gdyz od 15 lat jestem statystkg w filmie. Ale na
planie filmowym obowigzujg inne zasady, m.in. takie,
ze praca z kamerg daje mozliwo$¢ powtérek, czyli
dubli. W teatrze zasjest scena i widownia reagujaca na
kazdy gest, stowo. | btad. W zwigzku z powyzszym gra
aktoréw-amatorow to prawdziwe wyzwanie, dodat-
kowo trudne ze wzgledu natreme.

Na warsztaty teatralne uczeszczam od momentu
ich powstania, czyli od 2010 r. Do kazdej z prob
staram sie dobrze przygotowac i uczestnicze w nich
z prawdziwym zaangazowaniem i przyjemnoscia.
Jest to dla mnie réwniez nauka obeznania ze scena,
odpowiedniego poruszania sie, ¢wiczenia dykcji.

Dr Aleksander Kobylarek stworzyt z nas, przypad-
kowych, ale z pasjg amatorow, niezty, zgrany zespét.

Praca w naszej grupie uklada sie dobrze, uczymy sie
nawzajem i pomagamy sobie. Wszelkie decyzje podej-
mowane sg W sposéb demokratyczny i to tez zastuga
naszego rezysera, dr. Kobylarka. Podziwiam go za
to, ze poswieca nam, stuchaczom, swoj cenny czas,
ze z cierpliwoscia i spokojem koryguje nasze biedy,
starajac sie, abySmy zrobili dobre przedstawienie. Za
caly ten wkiad pracy, za nasze osiggniecia teatralne
dziekuje w imieniu swoim oraz catego zespotu.

Od 2010 r. miedzygeneracyjny teatr wystawit
nastepujace sztuki: ,Kalejdoskop pokolen”, ,Pomie-
dzy... sztukg a pasjg... wspomnieniami, ekspresja
a lekiem”, ,Cwiczenia stylistyczne na podstawie
Queneau”, ,Zajecia”, ,,Szpital dla psychicznie cho-
rych”, ,Rzecz o ludzkiej naturze”, ,Alegorie i fanta-
smagorie”, ,Trzy odstony”, ,Nic nie idzie”, ,,Wejscia”,
~Mostek czarownic”, ,Mity i legendy Dolnego Slaska”
(wystawiane réwniez podczas Nocy Humanistow),
~Kolory zycia”. W przygotowaniu spektakl ,,Magia
Grzechu” na podstawie Pedro Calderona.

Spektakl na motywach ,,Balladyny”J. Stowackiego
Na zdjeciu rezyser Aleksander Kobylarek, aktorzy i widzowie.



Jerzy Sosnowski

CZOEGANIA

Wype}niajqc formularz zawierajacy prosbe o przy-
jecie do grona shuchaczy Uniwersytetu Trzeciego
Wieku w Uniwersytecie Wroclawskim dluzej zastana-
wialem sie nad odpowiedzig na pytanie, co mam do
zaoferowania UTW. Dyzurne przyjmujace podanie
podpowiedzialy, Ze moze to byé np. zaangazowanie
w prace zespotow artystycznych. We wezesnej miodoscei
wystepowalem na scenie w teatrze amatorskim, recy-
towalem poezje w konkursach recytatorskich, dlatego
zadeklarowalem udzial w tych formach artystycznych.

W trakcie rozmowy kwalifikacyjnej, z uwagi na
problemy zdrowotne (rzs, przewlekle zapalenie zatok
i gardla), probowalem si¢ wycofaé¢ z wcze$niejszej
deklaracji, na co uslyszalem od dra Kobylarka, ze
podane argumenty nie stanowig przeszkody, bym
uczestniczyt w pracach Teatru Miedzygeneracyjnego.

Na pierwszym spotkaniu zespolu dr Kobylarek
zaproponowal, abySmy w tym roku akademickim
przygotowali przedstawienie w oparciu o sztuke
Pedro Calderona de la Barca ,Magia grzechu”. Po
spotkaniu rzucilem sie do lektury sztuki i... moje
watpliwosci, czy dam rade zagraé w tej sztuce, jak to
pokazad, jak nauczyé sie trudnego XVII-wiecznego
tekstu, czy kto§ to zrozumie, niezaleznie od wia-
snych mozliwoéci techniczno-zdrowotnych, jeszcze
sie poglebily. Rozmowy z pozostalymi uczestnikami
zespolu z paroletnim stazem troche rozwialy moje
watpliwosci. Bazujac na wezesniejszych doswiadcze-
niach méwiono mi, ze sztuka bedzie prezentowana
w formie etiud, w ktérych ruch i praca ciatem bedzie
w sposdb symboliczny nawigzywata do treéci i zna-
czen, ktére bedziemy chcieli przekazaé widzom.

Jak juz wspomnialem, w miodosci wystepowa-
lem w przedstawieniach rezyserowanych przez osoby
z bardzo réznym warsztatem, ale gléwnie preferuja-
cych narzucanie aktorom amatorom od poczatku do
konca wlasnej wizji. Kilkadziesiat lat pozniej spotka-
lem sie z jakze innym podejéciem rezysera.

Na kolejnych spotkaniach pelnych watpliwosci,
ozywionej dyskusji rodzila si¢ wizja przedstawienia
skladajacego sie z etiud, dla ktorych inspiracja byl
tekst Pedro Calderona.

Jako pierwsze zaproponowaly swoje etiudy
Jagoda, Maria i Halina. Musialy propozycje podeprzeé¢
fragmentem oryginalnego tekstu oraz wskazaé, jakie
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przeslanie ma dotrze¢ do przyszlego widza. Zabra-
kloby miejsca w tym wydaniu ,Kuriera UTW” na
opisanie diugiej i zmudnej drogi, jakg przeszliémy od
pomyshu do ostatecznego ksztaltu kazdej z etiud. Spie-
raliSmy sie o kazdy gest, szczegot ubioru czy elementy
bardzo oszczednej scenografii. A gdzie w tym wszyst-
kim by} pomystodawca i rezyser spektaklu dr Aleksan-
der Kobylarek? Majac wizje przedstawienia, zmusit
nas do myslenia, dal nam satysfakcje, ze wspdlnie
tworzymy to przedstawienie, dodajgc bagaz wlasnych
doswiadczen zyciowych, wrazliwosci i indywidual-
nych zasobow intelektualnych. Mozna bylo prawie
wszystko zaproponowa¢ pod warunkiem, ze mieScilo
sie to w uniwersalnym ponadczasowym przeslaniu
Pedro Calderona dotyczacym czlowieka i jego grzesz-
nej natury, ale rowniez jego prawa do autorefleksji,
zmiany, podniesienia z upadku... W kazdej propozycji,
czy to w ramach sacrum czy profanum, padato pytanie
dra Kobylarka, czy to nie jest zbyt uproszczone, malo
uniwersalne i zbyt jednoznaczne. Pozwolcie widzom
mysleé i stworzy¢ wlasng interpretacje.

Aby przynajmniej w minimalnym stopniu przy-
blizy¢ widzom przestanie zawarte w etiudach przed
przedstawieniem - przygotowaliémy na polowie
kartki A4 krétki tekst z opisem etiud. Praca nad
tym tekstem, nazwami etiud to kolejne doswiadcze-
nie i w ostatecznym ksztalcie wynik dyskusji catego
zespolu. O ile w zasadzie byla zgoda co do nazw etiud,
to kompletnym dla nas zaskoczeniem byla propo-
zycja dra Kobylarka, by przedstawienie mialo tytul
Czolgania.

Jeszcze jedno. Zespdt zmienit nazwe z Teatr Mie-
dzygeneracyjny na Teatr Etiuda, co z uwagi na sktad
jednopokoleniowy oraz przyjeta forme artystyczng
jest bardziej adekwatne do tego, co prezentujemy.

1. Kuszenie

»Ten stodki likwor jest dla ciebie, Panie”

Grzech uwodzi Cztowieka w obecnoéci taficzacych
Zmysiéw. Po spelnieniu Grzech triumfuje, a czlo-
wiek inspirowany Rozumem, dokonuje refleksji nad
samym sobg.

2. Przesyt

»P0jdZmy, uczta juz gotowa”

Grzech syci Czlowieka. Wypelnia i przepelnia az do
spodziewanego finalu. Potem czas zalu, bolu i pokuty.
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3. Darcie

~Zmysty ludzkie! Tylko tego chcecie, co wam
dogadza? Duzo lepiej przeciez byloby, gdyby surowq
Tebaidq byla ta ziemia”.

Czlowiek panuje nad zmystami, ktére z czasem
podnoszq bunt i opuszczajq go.

Powyzszy tekst otrzymali wszyscy widzowie przed
rozpoczeciem przedstawienia.

Zanim przejde do przedstawienia moich subiek-
tywnych odczué ze spektaklu i relacji aktor — widz,
chciatbym na chwile zatrzymaé si¢ nad tytulem wspél-
nym dla zaprezentowanych etiud. Dopiero przeglad
slownika etymologicznego jezyka polskiego uzmy-
slowit mi ogromny uniwersalizm stowa ,,czolganie”.
Przeczytalem kilka opinii nt. stosowania w sztuce
troche performerskiego zabiegu czolgania. Moja
uwage zwrdcily bardzo zr6znicowane opinie krytykow
po akeji Anny Janczyszyn ,W miasto”, polegajacej na
przeczolganiu sie z ulicy Salwatorskiej do Alei w Kra-
kowie. W opiniach najbardziej odpowiada mi to, co
napisal prof. Mieczyslaw Porebski, najwybitniejsza
postaé wspdtezesnej humanistyki, historyk, teoretyk,
krytyk sztuki. Pytajac, czy ma jeszcze prawo wypo-
wiadac sie o tym, czym jest sztuka i nie znajdujac jed-
noznacznej odpowiedzi, profesor snuje w odniesieniu
do zabiegu czolgania refleksje o cynicznym rytmie
ludzkiej kondycji, nieustannych upadkach i wzlotach,

zapoczatkowanych wygnaniem z raju. Wiladyslaw
Kizys w artykule ,Powielanie banalu, samotnosé
sztuki dzisiaj” uwaza, ze czolganie nie jest sztuka, jest
rodzajem zabawy, zgrywy i prowokacji. Ale jednocze-
$nie zauwaza, ze jest to czynno$¢ zdeterminowana
niemozliwo$cia utrzymania pionowej pozycji z roz-
nych przyczyn m.in. jako oznaka utraty $wiadomosci.

Jestem przekonany, ze mimo tych opinii i watpli-
wosci, a moze wlasnie dlatego tytul przedstawienia
oddaje sens tego, co chcieliémy pokazaé. Potwierdzila
to bardzo zréznicowana reakcja widzow. I bardzo
dobrze, bo sztuka i jej odbi6r majg zmusza¢ do mysle-
nia. Moim zdaniem Teatr Etiuda wpisuje si¢ znako-
micie w dzialalno$¢ edukacyjng i kulturowa UTW.
My wystepujacy na scenie, shuchacze jako widzowie
ksztaltujemy w sobie umiejetnos¢ nazywania i wyra-
zania uczu¢, wrazliwo$é na drugiego czlowieka i budo-
wanie dobrych relacji z innymi. Dla potwierdzenia
tego postuze sie stwierdzeniem z wykladu dr Walen-
tyny Wnuk pt. ,UTW jako placéwka rozwoju”: Nie
zyje pelniq zycia ten, kto unika pasji i wiru emogji,
ktore przywracajq oczom blask i serce naprawiajq.

Mysle, ze jestem wyrazicielem opinii calego
zespolu, ze dzieki doktorowi Aleksandrowi Kobylar-
kowi otrzymali$my szanse na przezycie intelektualno-
-emocjonalnej przygody. Mam nadzieje, ze widzowie —
sluchacze UTW s3 tego samego zdania. Zapraszamy na
kolejne przedstawienia, uzupetnione o kolejne etiudy.

Otylia Kernicka

10 LAT

ZESPOLU POETYCKO-LITERACKIEGO KARMAN

espOl Poetycko-Literacki powstal w roku akade-

mickim 2005/2006. Przez 10 lat istnienia przewi-
nelo sie 27 poetdw i goScinnie wystepujacych recytato-
row oraz uczen szkoly podstawowej Hubercik Janas.

Braliémy udziat w 7 konkursach poetyckich.

Zaprezentowali$my:

« 3.03.2006 utwory o wielkim Polaku Janie
Pawle II w pierwsza rocznice bolesnego
odejscia
17.03.2006 inscenizacja ,Przedwio$nia”
23.04.2007 prezentacja ,Jestem tu”
28.01.2008 ,Rodzina”

5.11.2008 ,,Polska gola” (prezentowane row-
niez w Klubie Emerytéw przy ul. Cieplej,

Stowarzyszeniu Kresowiakéw i w Domu
Pomocy Spolecznej w Obornikach Slaskich)

*  2.04.2009 ,Imie jak wizytdwka”

+  20.04.2009 ,Na wakacje w obce kraje”

» 22.11.2010 prezentacja utworéw ,Tragedia
Smolenska”

e 1.02.2011 ,Gody z Aniolem” w auli UTW i 10
maja w Klubie Kresow

« 22.11.2010 ,Na niebianskich poloninach”

+  2.04.2012 ,Mundial, Mundial”

» 29.06.2012 na Kongresie Nauki Polskiej ,Bez
milosci nie ma Zycia

*  20.04.2012 prezentacja wierszy ,Ucz sie Jasiu,
ucz” (prezentowane roéwniez w gimnazjum
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w Obornikach Slaskich i 24.09.2012 na Dol-
noslaskim Festiwalu Nauki)

e 24.09.2012 to samo na Dolnoslaskim Festi-
walu Nauki

e 21.01.2013inscenizacjautworéwpt. ,Kochana
Babciu”

e 29.04.2013 ,Wiosna, Wiosna”

e 10.01.2014 ,Karnawat, Karnawat”

e 28.04.2014 ,Santo Subito”

« 20.04.2015 ,Rocznica kanonizacji Swietego
Jana Pawia I1”

e 15.02.2016 ,,Walentynki - kochajmy sie”

Szczegllnie cenie sobie kontakt z miodymi
poetami Uniwersytetu. Mojg dumag sg odznaki bra-
zowa i srebrna dowodzace, ze zauwazono mojg prace
dla spotecznosci UTW.

Polecam Panstwu Kronike, a w niej duzg ilosé
podziekowann za przyblizenie poezji sposobem,
jaki wypracowalismy, tak by trafita do stucha-
czy - z udziatem muzyki prowadzgcej do krainy
tagodnosci.

O to, jak mamy to robi¢, pytalismy Panstwa
w ankietach, dzisiaj réwniez takie ankiety propo-
nujemy. Wasz gtos jest dla nas bardzo wazny, daje
nadzieje na dalsze doskonalenie sig, bo jak moéwi
rzecznik prasowy Stanistawa Warmuz, umieszczajac
nasza prace w Internecie: ,Im jestescie starsi, tym
lepsi”.

Przepraszam Panstwa za przynudzanie, przez 10
lat troche narozrabialismy...

Moze ostodza Panstwu humor faworki wtasno-
recznie wykonane mistrzowska reka Irenki Kwiat-
kowskiej, ktore, jak poezja, sg nasza wizytowka.
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Danuta Konieczny

VIVA ,KARMAN"

Ach jak ten szybko leci
dobrze wiedzg starsze dzieci
~-Karman” ledwie sie pojawit
co w zanadrzu nim objawit
juz Swieci Dziesieciolecie

Darmo dostat darmo sial
posréd zyznych i wrdd skat
kruki znakéw hen z przestworzy
w sensowne wersy utozyt

nie dla peanéw i chwat

Otylia wie co to znaczy

Wieszcz z gwiazdjak wroz z kart ttumaczy
dla pociechy serc i duszy

miynski gtaz potrafi ruszy¢

Bystra Woda do wspotpracy!

Karmanem przewrotnie sie zwat
petna kieszen zawsze miat

nie szczedzac czasu attasu

po cichutku bez hatasu

stugg stug u stug sie stat!

OtyliaKemicka
WSZEDZIE

W kwiatach lisciach powietrzu marzenia realizujesz
bliski nieuchwytny

Maty slimak pelargonig wybrat sie na spacer
ptaszek wpada przez okno zabtadzit czy go przystates

Slimak zawraca niespiesznie
ptaszka kolorowego wypuszczam otwierajac szeroko
okno

Poszum $wiata poza nami
Kocham i kochasz bez pamieci
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Marian BatorsKi

ZROB KABARET

"l Q 11.2010 r., Uniwersytet Trzeciego
Z-1y .Wieku, aula, po wykladzie...

Sposréd licznego grona stuchaczy wyla-
nia sie grupa rozbawionej ,,mtodziezy 60+”
$piewajacej ,,....zrob kabaret, po prostu zréb
kabaret. Niezte dialogi w piosenki witoz,
zapros$ publicznos¢ i usmiechjej daj. Potem
decyduj, Spiewaj i graj...”
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To przestanie piosenki zapoczatkowato Na zdjeciu zespot zatozycielski Kabaretu: ésma od lewej
powstanie Kabaretu ,,U-Stawy” i programu - niezyjacajuz Sp. Zdzistawa Dyszkiewicz, pierwsza od prawej
pod znamiennym tytutem , Kochajmy sie”, -prowadzgca aktualnie Kabaret,, U-Stawy” - Sabina Patka

ktorego rezyserka i scenarzystka byta Zdzi-

stawa Dyszkiewicz. Zespdt pod jej kierownictwem
przygotowat ponadto takie programy jak: ,Melodie
Warszawy”, ,,Pokton goérali”, ,Pamietajmy o ogro-
dach”. Zapraszat i ,usmiech dawal” naszym przyja-
ciolom z Uniwersytetu(éw) Trzeciego Wieku, jak
rowniez widzom z innych, nie tylko senioralnych $ro-
dowisk Wroctawia.

Niestety, w styczniu 2012 roku, Zdzistawa odeszia
na nieznangwyspe, do nowego pozaziemskiego domu.
W naszej pamieci pozostanie jako osoba serdeczna,
opiekuncza, a przy tym wymagajaca dyscypliny i per-
fekcyjnego wykonywania stawianych nam zadan.

Zycie odwraca nowe Karty z naszej kroniki... i tak
po czasowym zawieszeniu prob i wystepow kabaret
wznowit dziatalno$é pod kierownictwem cztonkini
zespotu zatozycielskiego - Sabiny Patki. Towarzy-
szy mu piekna idea wynikajgca ze stow piosenki
»Kochajmy sie” i pragnienie, aby kazdy usmiech na
twarzy naszych widzow, jakis cien zyczliwosci byt dla
Zespotu dodatkowym motywem do doskonalenia
umiejetnosci scenicznych.

Leokadia Bajrakowska

ROCZNICA

Jubilat
Uniwersytet Trzeciego Wieku
ma Czterdziesci Lat

Szczegdlna to Uczelnia
Stuchacze tez inni
Skarbnica nauk wszelkich
magiczny wspaniaty Swiat

Jesli pokonasz Jej
czerwony szlak
zdobedziesz szczyt

jak Ikar pofruniesz
przetniesz pustke
wypetnisz dusze

(uwazaj na stonce i wiatr)
zdobedziesz

eliksir mtodosci
Akademii tajemny skarb

przez ,,Okno”

Olimp ujrzysz

dowiesz sie co zte

aco gorsze

zostaniesz

filozofem poetg altruistg

dasz wytchnienie tym
ktorzy chorgjazn maja
babcie adoptowang
dzieciom one czekaja

Mitos¢ tecza

W sercu zagosci
zlota jesienna
wierna

Duszg ciggle mtodzi
trzymayjac sie za rece
$piewamy Jubilatowi

Sto lat!
I wiele wiekow wiecej!
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Teresa Gasperowicz
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WROCLAWSKIE KRASNOLUDKI

tografia i fotografowanie byty przedmiotem mojego
Fgainteresowaniajui w szkole $redniej. Po zapisaniu
sie do Uniwersytetu Trzeciego Wieku wrécitam do
nich i zaczetam realizowa¢ marzenia i pasje z mtodo-
§ci. Dokumentuje dziatalnos¢ UTW, wazne wydarze-
nia. Fotografuje ,moje miasto - Wroctaw”. Zaintere-
sowaty mnie ,wroctawskie krasnoludki”, ktore staty
sie wizytowka Wroctawia i doczekaty sie whasnej trasy
turystycznej. Pierwsze krasnale zostaty namalowane

Pieroznik

Syzyfki

Wyksztatciuch

w nocy z 30 na 31 sierpnia 1982 roku przez Walde-
mara ,Majora” Fydrycha oraz Wiestawa ,,Rotmistrza”
Cupate, kojarzone z ,,Pomaranczowa Alternatywg”.

1 czerwca 2001 roku na ulicy Swidnickiej poja-
wit sie ,Papa Krasnal”, jako pomnik ,Pomaranczo-
wej Alternatywy”. Od 2005 roku na ulicach Wrocta-
wia zaczely pojawiaé sie mate figurki krasnoludkow.
Ciagle ich przybywa z réznych przyczyn i w r6znym
celu. Oto niektére z nich:

Grajek i Meloman

Bibliofil

Fotografie ze zbioru Teresy Gasperowicz
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SAMORZADNOSC. SAMORZAD. ZARZAD UTW

Stanistawa Warrnu/

LIDERZY UTW

Uniwersytety Trzeciego Wieku sprzyjajg ksztatto-
waniu lideréw spotecznosci senioralnej. Bez
liderow, ktérzy maja pewna wizje przyszitych zadan,
potrafiag mobilizowa¢ ludzi do realizacji zamierzo-
nych dziatan, nie bytby mozliwy rozwéj uniwersytetu.
To dzieki nim Uniwersytet Trzeciego Wieku w Uni-
wersytecie Wroctawskim mogt dynamicznie sie roz-
wijac i stac sie przyktadem dla innych powstajacych
uniwersytetow.

Niewatpliwie liderami w uniwersytetach trze-
ciego wieku sg cztonkowie Zarzadu, ktory kieruje
pracami samorzadu uniwersyteckiego. Zarzad
wybieranyjest na cztery lata przez Ogdlne Zebranie
Stuchaczy UTW. Zarzad ma duzg swobode dziata-
nia, ale zawsze w ramach Regulaminu Samorzadu
UTW.

ZARZAD UTW W LATACH 1997-2004

e StefaniaWerner - przewodniczaca

e Halina Kuzniak - wiceprzewodniczaca

e Jan Marszatek

e Halina Drygalska-Matkus - wiceprzewodniczgca
e Leontyna Falkowska

e Emilia Smug

* IrenaKluba

» IrenaBilifiska

ZARZAD UTW W LATACH 2004-2008

e StanistawaWarmuz - przewodniczgca

¢ Anna Sokotowska - wiceprzewodniczgca

« Halina Drygalska- Matkus - wiceprzewodniczaca
Marianna Stowiniska, Antonina Pruchniak

¢ Irena Kwiatkowska, Irena Kluba

e Teresa Gasperowicz, Leontyna Falkowska

« Katarzyna Matecka, Irena Jakubek

« Janina Zywicka, Marian Szadura

« Irena Skowronhska, Wiadystaw Ostraszewski

e Jerzy Marczak, Maria Zatorska

ZARZAD UTW W LATACH 2008-2009

Jadwiga Jenczelewska - przewodniczaca

Teresa Gasperowicz - wiceprzewodniczgca
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e Maria Gluchowska - wiceprzewodniczaca
e Antonina Pruchniak

¢ Renata Babac-Stencel

e lrenaJakubek

e Zofia Nosowicz

ZARZAD UTW W LATACH 2009-2013

e Janina Grazyna Kozakowska
- przewodniczaca
e Teresa Gasperowicz - z-ca przewodniczacej
e Antonina Pruchniak
e Renata Babac-Stencel
e Wanda Paszke

Emilia Nowaczyk

[ KURIERUTW NR 26_2016
* Mieczystaw Dabrowski

ZARZAD UTW W LATACH 2013-2017

* Emilia Nowaczyk - przewodniczaca
e Teresa Gasperowicz - wiceprzewodniczgca

* Renata Babac-Stencel - wiceprzewodniczaca
e Antonina Pruchniak,

* Honorata Hajtasz

e Teresa Hyzak,

* Bronistawa Strzelecka,

« Janina Zywicka,

e Maria Marchwicka,

e Mieczystaw Dabrowski

SPRAWOZDANIE Z PRACY UTW W ROKU 2015/2016

a nami kolejny rok akademicki w Uniwersytecie

Trzeciego Wieku, wiele wystuchanych wyktadow,
odbytych warsztatow, przeéwiczonych umiejetno-
ci, licznych spotkan, intensywnej pracy. Ostatni
rok zaczynato 752 stuchaczy, w tym nowo przyje-
tych 61 oséb. Wsrdd nas byly 642 panie i tylko 110
pandéw; nalezy zaznaczy¢, ze bylo 18 os6b w wieku
90+0). Odbyto sie okoto 2100 godzin zajeé zorga-
nizowanych, nie liczac wycieczek, wyj$¢ do teatru,
odwiedzin w szkotach, domach opieki, pokazow
w Centrum Seniora itp. Byto tych zajeé troche mniej
niz w ubieglym roku. Wyktady i seminaria stano-
wity troche wiecej niz 8% zaje¢. Spotkania, wyma-
gajace od stuchaczy duzej aktywnosci intelektualnej,
to lektoraty z 7 jezyk6éw w 19 grupach (27% zajec)
oraz 10 typow warsztatéw (23%, z tego 1/4 stano-
wity warsztaty komputerowe). Gimnastyki to 11%
naszych zajeé. Duza cze$¢ spotkan byta zwigzana

z dziatalnoscig artystyczng, dziataniem w klubach,
sekcjach i zespotach; obejmowato to ponad 30%
zaplanowanych godzin w UTW. Nalezy doda¢, ze
aktywnosc¢ grup stuchaczy poza terenem UTW byta
intensywna, ale trudno jg uja¢ w konkretne liczby.
Dziatato 17 kubdéw i sekcji zainteresowan oraz 5
zespotow artystycznych.

Krag dyskursywny Okno, bedacy autorskim
programem naszej stuchaczki oraz doktoranta Uni-
wersytetu, miat 10 spotkan, ktérych tematyka byta
zawartaod,Lapidarium”RyszardaKapusciriskiego po
.Siedem cudéw Wroctawia i Dolnego Slaska”. Wyste-
powat on w UTW, a takze w Klubie Seniora na Poli-
technice Wroctawskiej oraz w szkole w Obornikach.

Klub Mitosnikéw Sztuki oprécz zebran czton-
kéw zorganizowat zwiedzanie 8 wystaw w muzeach
oraz stale informowat o wszystkich wazniejszych
wydarzeniach kulturalnych.
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Sekcja Kulturalna przekazywala, propono-
wala, zachecala do uczestnictwa w wielu — nie sposob
ich wymienié — spotkaniach muzycznych, teatral-
nych, wystawienniczych, uwaznie sledzac zapowiedzi
wydarzen i efektywnie wspélpracujac z instytucjami
miasta, ktére w tym roku jest Europejska Stolicg Kul-
tury. Organizowala, rezerwowala i dostarczala bilety
ulgowe oraz wejScia bezplatne na koncerty, spektakle,
spotkania z ludzmi kultury. Efektem dzialan sekgji jest
zalatwienie 2445 biletow ulgowych i 289 wejsciéwek.

Sekcja Przygoda z Ksiazka motywowala do
siegania po ciekawe wydawnictwa, prowokowala do
dyskusji o tym, co sie ostatnio przeczytalo.

Sekcja Turystyczna zorganizowala wiele
wycieczek jedno i kilkudniowych. Byly to wyjazdy
do Krakowa, Bialowiezy, wielu interesujgcych
miejsc Dolnego Slaska i Wielkopolski. Spacery edu-
kacyjne wiodly do Dolnoélaskiego Forum Muzyki,
Afrykarium, Hydropolis i Pawilonu Czterech Kopul.
Z zaprzyjaznionymi biurami turystycznymi stuchacze
wyjechali do ciekawych miejsc w Czechach, Niem-
czech, na Lazurowe Wybrzeze oraz do Zielonej Gory.
Odbyly si¢ pokazy multimedialne z indywidualnych
wyjazdéw naszych sluchaczy w dalekie kraje — do
Japonii, Brazylii, Nowej Zelandii, Szkocji, Gruzji.

Sekcja Fotograficzna szkoli umiejetnosci
swoich czlonkéw, umozliwia pasjonatom fotografii
zaprezentowanie sie na szerszym forum poprzez pla-
katy wlasnorecznie wykonanych zdje¢, zacheca poten-
cjalnych amatoréw fotografii do dzialania, wspdlnie
omawiajgc ich prace, planujac tematy zdje¢ i plenery.

Sekcja Brydzowa dzigki stalemu ¢wicze-
niu swoich umiejetnosci zdobyla znaczace miejsca
w organizowanych przez inne UTW turniejach oraz
planowala wzia¢ udzial w VI Dolno$laskim Turnieju
Brydza Senioréw w Obornikach 21 maja 2016 1.

Na spotkaniach Sekcji Scrabble poprawiano
techniki gry, udato sie tez skompletowa¢ stolik z gra-
jacymi w jezyku angielskim. Nasza stuchaczka zajela
3. miejsce w Turnieju Scrabble w Miedzynarodowym
Festiwalu Poezji Silesius.

Sekcja Rekodziela doskonalila sie w swojej
dzialalnos$ci, pokazala wykonane cudenka dwukrot-
nie na wystawie prac w naszym UTW oraz w Centrum
Seniora. Byla na warsztatach w szkole nr 90, podczas
ktorych uczyta dzieci wykonywania ozdob.

Sekcja Kultury Fizycznej organizowala gim-
nastyki dla sluchaczy oraz kompletowala reprezenta-
cje UTW na rozne zawody sportowe. W koficu maja
2015 r. na Dolnoslgskiej Olimpiadzie UTW zostat
zdobyty srebrny medal w grze w boule, w czerwcu
z sukcesem uczestniczono w zawodach w Walbrzy-
chu, a we wrze$niu w Krakowie zdobyto 2 zlote i 2

brazowe medale na I Ogolnopolskiej Olimpiadzie
Senioréw. Sekcja przygotowuje sie do II Olimpiady
w Krakowie w czerwcu tego roku. Stluchacze wzieli
udzial w Marszu Nordic Walking w okolicy Trzeb-
nicy, przy okazji zdobywajac 3. miejsce w konkursie
»Poznaj Ziemie Trzebnicka”.

Sekcja Muzyczno-Taneczna, wigzac w natu-
ralny sposob ruch z muzyks, poprawia kondycje
fizyczng naszych stluchaczy.

Sekcja Zeglarska zajmuje sie szkoleniem zain-
teresowanych sluchaczy UTW w zakresie wiedzy
teoretycznej oraz praktycznej, organizujac rejsy po
wodach $rodladowych i morskich.

Sekcja Szermierki uczyla sztuki fechtowania,
wprawdzie w wydaniu teatralnym, wiec bezpiecz-
nym, niemniej dostarczala uczestnikom niebywalych
emocji w czasie zajec.

Sekcja Organizacyjno-integracyjna pomaga
nowo przyjetym shuchaczom naszego UTW zaadapto-
wacé sie w nowym §rodowisku. Organizuje lub uczest-
niczy w organizacji zebran, spotkan, konferencji, przy-
jazdu gosci krajowych lub zagranicznych. Uczestnicy
pelnig codzienne dyzury informacyjno-porzadkowe.

Sekcja Medyczna zaprasza wykladowcoéw na
prelekcje o tematyce zdrowotnej, organizuje zwiedza-
nie o$rodkéw medycznych, czasem jednak spotkania
nie wigza sie z tematyka medyczna.

Sekcja Wzajemnej Pomocy, oprocz orga-
nizacji cotygodniowych dyzuréw pielegniarskich
w poniedziatki i z okazji duzych uroczystosci w UTW
oraz spotkan sekgji, byla z wizyta wigilijng w Domu
Pomocy przy ul. Grunwaldzkiej, regularnie odwie-
dzala Dom Pomocy przy ul. Szczytnickiej, pomogla
wraz z dzieémi z przedszkola z ul. Dyrekcyjnej zor-
ganizowa¢ Swieto Babci i Dziadka w naszym UTW.
Zbiera dary dla schroniska dla zwierzat.

Sekcja Dekoratorska dbala o klimat Uniwer-
sytetu poprzez innowacje kreujace miejsce przyjazne
dla spolecznosci UTW, wykonywata dekoracje oko-
liczno$ciowe naszych pomieszczen.

Chér, dajac swoje koncerty, uswietnit wszystkie
nasze wazne uroczystosci, takie jak poczatek i koniec
roku akademickiego wraz z mszami z tych okazji,
Swieto Niepodleglosci. W grudniu zaprezentowal
dodatkowo koncert koled, a w styczniu optymistyczny
spektakl ,Chéralna wiosna w oprawie poetyckiej”.
Poza tym odwiedzil ze $piewem Domy Opieki przy
ul. Cieplej i przy ul. Swiatnickiej, Dzienny Osrodek
Pomocy Spolecznej przy ul. Skwierzyniskiej, wystapil
z koledami w Klubie Muzyki i Literatury.

Teatrzyk Poezji przedstawil wzruszajacy pro-
gram ,,0 losie nasz” i ,Zaduszki literackie”; niestety,
od stycznia zawiesil dzialalnosé.
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Teatr Miedzygeneracyjny przeksztalcit sie
w Teatr Etiuda; przedstawil odwazny program
zgodny z najnowszymi trendami w teatrach. Byl to
spektakl pantomimiczny ,,Czolganie” na podstawie
»Magii Grzechu” Pedra Calderona de la Barca.

Zesp6l Poetycko-Literacki Karman obcho-
dzit w tym roku 10-lecie swojej dzialalnosci. Dla
szerokiej spoleczno$ci UTW dat w lutym spektakl
»Walentynki”. Czesto tez odwiedza ze swoim progra-
mem domy opieki, kluby i szkoly.

Kabaret U Slawy zaprezentowal dwa spekta-
kle wprawiajace nas w dobry nastrdj: ,Kochajmy si¢”
i ,Pamietajcie o ogrodach”. Wystapit tez w Centrum
Seniora, Domu Opieki przy ul. Skwierzynskiej, Cen-
trum Kultury Agora i w Klubie Seniora Nowy Dwor.

Grupa Biesiadna Wspomnien Czar spedza
milo czas na licznych spotkaniach, pokazala naszej
publicznoéci w tzw. malej auli programy ,Zegnaj
lato, witaj jesien”, ,Polska droga do niepodlegtosci”
i ,Dzien Kobiet”. Cztonkowie tej grupy czesto goszcza
w domach opieki spoleczne;.

Warsztaty Klanza organizuja zajecia wplywa-
jace korzystnie na samopoczucie uczestnikow, laczac
zabawe z éwiczeniami pamieci, refleksu, wyobrazni
i koncentracji. W ostatnim roku wprowadzono
trudniejsze éwiczenia, wykorzystujac nowe utwory
muzyczne.

Zesp6t Laczenie Pokolen tradycyjnie uczest-
niczyt w uroczystoéciach, lekcjach, warsztatach
i innych spotkaniach z uczniami i nauczycielami
w szkolach. Bylo to m.in. wykonywanie §wiecznikéow,
kartek $wiatecznych, lepienie domkéw z gliny, artete-
rapia, wspélne $piewanie piosenek, wrozby i zabawy
andrzejkowe.

Zesp6t Redakeyjny przygotowat i wydat 23. i 24.
nr Kuriera UTW, pisma redagowanego przez stu-
chaczy i dla sluchaczy. Na naszej stronie pokazy-
waly sie biezace informacje o wszystkich waznych
wydarzeniach.

Co tydzien odbywaly sie briefingi — krotkie zebra-
nia robocze Kierownika z Prezydium Zarzadu, komu-
nikaty na temat oméwionych spraw byly umiesz-
czane na tablicy ogloszen i w internecie. Prowadzona
jest Kronika UTW, niektore sekcje maja tez swoja
kronike.

W ostatnim roku jedna z naszych shuchaczek byta
na konferencji ,Polepszenie jakosci Zycia os6b star-
szych...” w Grodnie oraz nasz przedstawiciel wzig!
udzial w spotkaniu EFOS w Uppsali. Goscilismy
w UTW trzy duze grupy stuchaczy UTW z Mirska na
Bialorusi. Uczestniczyliémy w konferencjach organi-
zowanych przez UTW w Zgorzelcu, Bielawie i Nowej
Rudzie. Byliémy mocno zaangazowani w organizacje

Konferencji ,.Dni Gerontologii” we wrze$niu ubie-
glego roku. W kilku UTW nasi stluchacze wyglosili
wyklady. Mamy swojego przedstawiciela w OPS
(Obywatelskim Parlamencie Senioréw).

Stuchacze UTW brali udziat w licznych bada-
niach ankietowych, ktore byly wykorzystane do prac
magisterskich i licencjackich oraz w kanadyjsko-pol-
skich eksperymentalnych badaniach nad stresem.
W minionym roku mieliémy 22 osoby z UWr, AWF
oraz Uniwersytetu Medycznego odbywajace praktyki
studenckie.

Wizielismy aktywny udziat w Dniach Seniora
we wrzeSniu, Paradzie Niepodleglosci w listopa-
dzie ubieglego roku, w warsztatach edukacji finan-
sowej organizowanych m.in. przez NBP. Za nasza
aktywno$¢ poza Uczelnig przychodzily wielokrotnie
podziekowania, gratulacje od szkél, doméw opieki,
Gminy Wroclaw, zaréwno dla pojedynczych oséb, jak
i calych zespolow. Za wspétprace z UTW w Papieskim
Wydziale Teologicznym otrzymaliémy pamigtkowy
medal. Nasza wieloletnia lektorka zostala umiesz-
czona w Polskiej Ksiedze Rekordéw 2015 jako naj-
starszy nauczyciel w Polsce.

Nasze humory poprawialy bale organizowane
wraz z innymi UTW.

Prosze mi wybaczy¢, ze sprawozdanie jest tak
lakoniczne, nie wymienitam 7adnych nazwisk, pomi-
nelam wiele szczeg6low; po prostu musiatam sie
liczy¢ z ograniczeniami czasowymi. Dziekuje serdecz-
nie, sktadam gleboki ukton wszystkim tym, ktérzy nie
szczedzac wlasnych sil i czasu, efektywnie pracowali
dla naszego Uniwersytetu.

Miniony rok byt rokiem niezwyklym, bo 4o.
rokiem dzialalnosci UTW. Wielu z nas intensywnie
pracuje, aby uczci¢ ten jubileusz. Przygotowywana
jest Ksiega Pamiatkowa, opracowany Folder o UTW,
specjalny nr Kuriera. Nakrecony jest film i przewi-
dziane plakaty obrazujace prace sekcji i zespotow.
4 lipca, o0 godz. 9.30 przed uroczystoscig jubileuszows
odbedzie si¢ X Dolnoslaskie Forum UTW. To nasz
Uniwersytet zainicjowal organizowanie takich spo-
tkah liderow uniwersytetow trzeciego wieku, kto-
rych zasadniczym celem jest wymiana do$wiadczen
i poszukiwanie efektywnych metod pracy w zakresie
edukacji os6b starszych. Kazde, dotychczas organi-
zowane Forum, odbywalo sie w innym miescie i byto
autorskim pomyslem organizatoréw i zarazem pro-
mocja lokalnego spoteczenstwa. Temat X Forum:
§W poszukiwaniu modelu rozwoju UTW na Dolnym

lasku”.

Miedzynarodowa Konferencja ,Seniorzy dla
kultury” wraz z warsztatami i prezentacja plakatow
odbedzie si¢ w dniach 5 i 6 lipca, a w przeddzien,
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4 lipca o godz. 15.00 w Oratorium Marianum odbe-
dzie sie gtéwna cze$¢ obchodéw Jubileuszu, podcezas
ktorej zostanie wySwietlony film o UTW, przedsta-
wiona jego historia i wreczone uhonorowania od
Rektora, Prezydenta i Wojewody dla os6b szczegélnie
zashuzonych dla naszego UTW w okresie 40 lat. Na te
wszystkie spotkania serdecznie zapraszamy naszych
stuchaczy.

Dzi§ natomiast zostang wreczone stuchaczom
z okazji 40-lecia, przyznane przez Rade Naukowa
UTW, Odznaki UTW brazowe, srebrne i zlote
w uznaniu ich wkladu pracy, w podziekowaniu za
zaangazowanie i sumienne wywiazywanie sie z reali-
zacji podejmowanych zobowigzan.

O wreczenie odznak zostala poproszona pani
prof. dr hab. Maria Stras-Romanowska, czlonek

Rady Naukowej UTW. Na podium, do odznaczenia,
zostalo zaproszonych 70 stuchaczy.

DO SPOTKANIA W LIPCU, A POTEM WSPANIALEGO WYPOCZYNKU
PRZED NOWYM ROKIEM AKADEMICKIM!

UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU
— KALENDARIUM

Rok 1976 — powstaje Studium Trzeciego Wieku. ZalozZyciel —prof. dr hab. Czeslaw Kempisty. Zajecia odby-
waja sie przy ul. Dobrzynskiej i ul. Mazowieckiej.

Rok 1979 — przeniesienie STW do Medycznego Studium Zawodowego przy ul. Stawowej. Kierownikiem
STW zostaje mgr Alina Woznicka.

W roku 1984 STW uzyskuje nazwe Uniwersytet Trzeciego Wieku.

4. Podpisanie umowy z UWT o objecie patronatem naukowym i przeniesienie UTW do Instytutu Pedagogiki —

10.

11,

12.

13.
14.

15.

w 1997 r. kierownikiem UTW zostaje dr Walentyna Wnuk.

W 1999 r. na podstawie stosownej umowy UTW zostal wlaczony w struktury organizacyjne Uniwersytetu
Wroclawskiego.

W 2000 r. ukazuje si¢ pierwszy numer gazety dla senioréw i redagowanej przez senioréw ,KURIER UTW”.
W 2001 r. zakoficzono remont pomieszczenia przeznaczonego na zajecia UTW.

Co pieé lat odbywaja sie konferencje naukowe zwigzane z kolejnymi jubileuszami dziatalnosci UTW, od
2006 r. 53 to konferencje miedzynarodowe z udzialem przedstawicieli zagranicznych UTW, gerontologéw,
organizacji pozarzadowych oraz EFOS (Europejska Federacja Starszych Studiujgcych).

0Od roku 2003/2004 nasz uniwersytet byl promotorem nowych UTW we Wroclawiu i na Dolnym Slasku.
W 2004 r. UTW w UWr zostaje czlonkiem EFOS (Europejska Federacja Starszych Studiujacych)

Przy naszej pomocy powstaly UTW w Grodnie i we Lwowie. W dalszym ciggu wspélpracujemy z uniwersy-
tetami trzeciego wieku na Wschodzie w ramach ,Wschodniej sieci UTW”,

W roku akademickim 2006/2007 na emeryture odchodzi dr Walentyna Wnuk. Kierownikiem UTW zostaje
dr Aleksander Kobylarek.

Zrealizowali$my i realizujemy wiele miedzynarodowych projektéw edukacyjnych.

Stale wspOlpracujemy ze szkolami podstawowymi w ramach wspétpracy miedzygeneracyjnej, bierzemy
udzial w projekcie ,Miasto pokolen”.

UTW w UWT jest wspditzalozycielem Federacji Uniwersytetéw Trzeciego Wieku z siedzibg we Wroclawiu
(2014 r). Prezesem Federacji zostat dr Aleksander Kobylarek.
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16. Nagrody: Ztoty Medal UWrw 2001 roku. Nagroda Marszatka Wojewddztwa Dolnoslaskiego w 2007/2008
r. W projekcie ,,Seniorzy w Akcji” nagroda w kategorii ,,Dobre praktyki” 2013 r.

17. W latach 1998-2016 systematycznie wzrastata liczba stuchaczy, od 240 os6b w 1997 r. do 720 os6b w roku
2007. Od 2008 r. liczba ta utrzymuje sie na poziomie 750 - 760 o0séb. Liczba mezczyzn do 2007r wynosita

ok. 10% ogolnej liczby stuchaczy. Od 2008 r. liczba mezczyzn w UTW wzrastata i obecnie wynosi 14,5 %
ogolnej liczby stuchaczy.

18. W dniu zakonczenia roku akademickiego 2014/2015 odeszta na emeryture Pani lwona Steplowska, kieru-
jaca pracami sekretariatu UTW w latach 2002- 2015.

19. Rok 2016 -uroczystosci jubileuszowe 40-lecia dziatalnosci Uniwersytetu Trzeciego Wieku w UWTr.
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NAJSTARSZY NAUCZYCIEL W POLSCE

Biuro Rekorddéw: Rekordy Guinnessa, Swiata oraz Polski

radoscig informujemy, ze wytoniliSmy wiasnie nowg rekordzistke w kategorii ,,najstarszy
Znauczyciel w Polsce”. Zostata nig, w wieku 94 lat i 212 dni, pani Krystyna Wistow-
ska, prowadzaca zajecia z jezyka francuskiego na Uniwersytecie Trzeciego Wieku w Uniwersytecie
Wroctawskim.

Pani Krystyna posiada mocny charakter, ktéry nie znosi prozni. Spowodowato to, ze w wieku 80
lat zaczeta uczeszcza¢ na Uniwersytet Trzeciego Wieku we Wroctawiu, gdzie zaproponowata popro-
wadzenie zajec¢ z jezyka francuskiego, ktérego nauczyta sie w prywatnej szkole zakonu Siéstr Notre
Dame i utrwalita oprowadzajac wycieczki francuskojezyczne po Wroctawiu. Pomimo skonczonych 94
lat wcigz prowadzita te zajecia.

A gdy ma wene, to kontynuuje zachowane z mtodosci hobby, pisanie wierszy.



Krystyna Wistowska

DZIEN SENIORA

Zycie godziny w fancuch splata

Mijajg dnie, miesigce, lata

Minatjuz styczen, luty, marzec
Nieprawdajest, ze ,,w marcu starzec” ...
Mijajg kwietnie, maje, czerwce

Zapachy kwiatéw, zieleni kobierce.

A potem drzewaw swych barwnych szatach
Lysiejg zwolna, bo koniecjuz lata,
Zszarzate liscie wichura gdzies$ niesie

Nie da sie ukry¢, zetojuzjesien

I wtedy dobrajest pora

Aby fetowa¢ Dzien Seniora

A wiec senioréw i seniorki

Czcimy, co roku zawsze we wtorki

A cztowiekowi bardzo potrzeba

Troche radosci oprdécz chleba.

Przyda sie takze dobrych zyczenh pare
Wszelkiego dobra na naszg miare.

W jesieni zycia niech piesci nas lato
Cieptym powietrzem - Nie koniec na tym
Niech nas catujg storica promienie
Zsytajac radosc¢ z nieba na ziemie

A gdyby komus to byto mato

Niechaj poskromi swe starcze ciato

I zamiast teskni¢, o mtodosci marzy¢
Zyczliwie spojrzy na zmarszczki na twarzy.
One rysujg mape przezy¢ wkasnych

Cho¢ czasem smutnych, ale tez jasnych.

Wroctaw, pazdrhemik
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