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WSTEP

Zyjemy w epoce nieustannych i niespodziewanych zmian. Szukamy wcigz
takich punktow oparcia, ktore pomoga nam bezpiecznie zakotwiczy¢ sie w zyciu.
Ale ,zakotwiczy¢” nie oznacza stangé w miejscu, zaprzesta¢ wszelkich dziatan,
przestac¢ rozwijac sie. Dzisiaj bardzo pozadana jest kreatywnos$¢ i madrosé. Wzra-
sta znaczenie wyobrazni, twérczosci, odpowiedzialnosci. Dla starszych ludzi bardzo
wazne jest aktywne i kreatywne starzenie sie, przejawiajgce sie w aktywnosci edu-
kacyjnej pozwalajacej utrzymadé odpowiedzialnos$¢ za wiasne zycie i samodzielne
jego ksztattowanie.

Uniwersytety Trzeciego Wieku wspieraja edukacyjny styl zycia tworzac swo-
istq wspdlnote. Wspodlnota to dziatanie razem z innymi, to wspolna odpowiedzial-
no$¢ za rozwoj kazdego Stuchacza i za rozwoj uniwersytetu. Pani prof. Maria Stras
- Romanowska wskazuje na pewne motto wspolnoty uniwersyteckiej: ,Chcemy
dziata¢ tworczo dla dobra innych i dla siebie, ale tez z innymi, nie osobno”.

Takie wspolne dziatania, wspodlng odpowiedzialnosé znajdziecie Panstwo
w ,Sprawozdaniu Zarzadu UTW za lata 2009-2013"

Dziatanie na rzecz drugiej osoby daje wiecej satysfakcji niz dziatanie dla sie-
bie- mozna to zauwazy¢ w opisie wspdlnych dziatan miedzygeneracyjnych i mie-
dzynarodowych w ramach realizowanych przez UTW projektow. Jedna z uczestni-
czek spotkania ,Wroctaw - Grodno - Lwéw” - Olga Antipowa, tak napisata: ,Dla
mnie osobiscie bardzo waznym stafo sie, ze chce wzig¢ to najlepsze, co widzielismy
tu, nie tylko dla siebie, ale jak najszybciej przekazac innym. A ta sprawa nie taka
prosta. I znowu trzeba sie uczyc. I troche smutno, ze sprawa, ktéra mogtaby byc¢
gtéwngq w moim zyciu, odkryta sie dopiero teraz, kiedy wieksza czesc tej drogi zy-
ciowej juz za mng”.

Ze wszystkich wspdlnych dziatan w UTW ptynie przekaz , 0 pieknym starze-
niu sie”, gdzie rownie wazne jak aktywnos¢ edukacyjna, jest cieszenie sie zyciem,
smakowanie zycia w terazniejszosci, gdzie wazne jest ,Bycie sobg , i ,,Nic na site”,
gdzie otwierasz sie na zmiany, rozumiesz znaczenie humoru w zyciu cziowieka
i wyruszasz na spotkanie z przygoda na innych kontynentach, na spotkanie z wia-
snym wnetrzem.

W podréz ku nowym wyzwaniom, nowym dziataniom i nowym marzeniom
zabierze nas nowy Zarzad UTW.

Na zakonczenie powtorze za p. prof. M. Stras- Romanowska: ,Nie rébmy sobie
jajecznicy z mézgu - ,ja chce....”, ,ja musze ...”, ,ja robie ...”, ,ja wiem najlepiej...”,
ja potrzebuje...”.

Stanistawa Warmuz
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POZNA DOROSLOSC TO CZAS POMYSLNY

Walentyna Wnuk

HUMOR A JAKOSC ZYCIA W STARSZYM WIEKU.
CZY HUMOR JEST NAM POTRZEBNY?

~Wrodzone poczucie humoru
to najcenniejszy podarunek losu.”

Motywacjq podjecia tego tematu, jest zwrocenie uwagi na mozliwos¢ od-
dziatywania na stan psychiczny osoby starszej przy pomocy humoru, ktéry moze
sprzyja¢ zdrowiu, dobrym kontaktom z innymi fudzmi, a takze pomagac¢ dystanso-
wac sie do spraw biezacych i utatwia¢ pogodzenie sie z nieuchronnymi zmianami
W naszym zyciu. Potrzeba humoru jest odczuwana w kazdym wieku, ale w sposéb
szczegolny w starosci. Pomaga budowac rados¢ zycia.

Humor w starozytnosci oznaczat ciecz, wilgo¢, a doktadniej soki, od ktorych
zalezq zdrowie i choroba. W konsekwencji dla starozytnej medycyny byt podsta-
wa Zycia, zdrowia i temperamentu. Znacznie pozniej, w renesansie, humor prze-
chodzi z medycyny do sztuki i zajmuje sie nim estetyka, jako formg komizmu. In-
teresuje takze kulturoznawcow i socjologdw, ktérzy poszukujg przejawoéw, funk-
cji i uwarunkowan humoru w okreslonych spotecznosciach i w réznych okresach
zycia spotecznego. W gerontologii, nauce poszukujgcej odpowiedzi na pytanie:
»Jak dobrze sie starze¢?”, poczucie humoru, optymistyczne nastawienie do zycia,
traktowane jest jako predykator pomysinego starzenia sie. Jednym stowem de-
terminuje on jakosc¢ i dtugos¢ naszego zycia. Tak wiec humor jest zagadnieniem
interdyscyplinarnym.

Wspotczesnie doceniajg humor psychologowie, lekarze, gerontolodzy, tera-
peuci, rehabilitanci itd. Potwierdzajq to rowniez ludzie starsi, budujac na jego te-
mat znane powiedzenia - bedace madroscig zyciowq: ,kto czesto sie Smieje, szyb-
ko nie siwieje”, ,zyj weselej bedzie ci Izej”, ,,gdy nauczysz sie $miac z siebie, fatwo
znajdziesz miejsce w niebie”, ,usmiech nie trwa dfugo, ale pamieé¢ o nim trwa
wiecznie”, ,usmiech nic nie kosztuje, ale jest bardzo drogi. Ubogaca tego, ktéry go
otrzymuje i tego, ktory go daje”, ,Nigdy nie przestawaj sie usmiechaé¢ nawet jesli
jestes smutny, poniewaz nigdy nie wiesz, kto moze sie zakocha¢ w twoim usmie-
chu”, itp.

Humor oznacza wszystko, co w jakims$ stopniu dotyczy $miesznosci i réznych
form jej realizacji: werbalnych i niewerbalnych. Humor jest wartoscig ceniong spo-
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tecznie. Ciekawe, ze ludzie pytani o cechy, ktdre sobie cenig u innych ludzi (part-
nerdéw) zawsze wymieniajg poczucie humoru.

Humor, poczucie humoru, to co$ najgtebszego, co odnosi sie do fizycznej lub
duchowej doskonatoéci i harmonii cziowieka. Smiech natomiast, jest przejawem
naszego poczucia humoru. Jest formg wolnosci estetycznej i zalezy od bogatego
doswiadczenia zyciowego, spostrzegawczosci, refleksji - przemyslen na temat ob-
serwowanych zachowan.

Jakie funkcje petni w naszym zyciu?

Na pewno poprawia nasze samopoczucie, doskonali i pomaga w nawigzywa-
niu kontaktéw z innymi ludzmi, w tym z mitodymi. Wptywa na pozytywny stosu-
nek do wiasnego zycia, ale rowniez otaczajgcego $wiata, ma moc oczyszczajaca,
bowiem przywraca nam réwnowage psychicznga. Humor pozwala nam spojrzeé¢ na
rzeczywistos¢ z filozoficznym dystansem, roztadowuje konflikty. Rozwojowi poczu-
cia humoru sprzyjajq wszelkie zajecia z wykorzystaniem ruchu, tanca, $piewu,
zabawy. Z humorem tatwiej rozwigzywac konflikty i roztadowywac spory, napiecia.
Pomaga w budowaniu wspolnoty, np. klubowej. Chociaz bywa krytyczny, to jednak
winien by¢ subtelny, wzmacniajacy, nie ponizajacy cztowieka.

Porzadkujac mozna humorowi przypisa¢ nastepujace funkcje: integracyjng
(pomoc w przystosowaniu sie do grupy), terapeutyczng - oczyszczajqcq (przywraca
rownowage psychiczng), redukujgcq lek (pomaga w dystansowaniu sie do trudnych
wydarzen zyciowych), budujacg godno$é cztowieka (pomaga w zachowaniu wia-
sciwej postawy), kontroli spotecznej (zartem zwracamy uwage). Mysle, ze mozna,
a nawet trzeba, przypisaé mu rowniez funkcje przekazu kulturowego wybranego
kraju, regionu, czy grupy etnicznej (np. kawaty géralskie, humor angielski, charak-
teryzujace mentalnos¢, gware, obyczaje), wreszcie funkcje kreacji wtasnej osoby,
ktorej przyktadem jest cztowiek, o ktérym sie mowi, ze jest ,dusza towarzystwa”, ze
wzgledu na charakterystyczne dla siebie poczucie humoru, zachowanie, itp.

Skoro tyle dobrego humor wnosi w nasze zycie, dlaczego czesto rezygnujemy
Z manifestowania postaw, ktore by potwierdzaty owe walory? Dlaczego wiekszosc
ludzi starszych to ,smutasy”? Zapewne zalezy to od predyspozycji wrodzonych
cztowieka. Lubimy sie smiac¢ wsrdd ludzi przyjaznych, godnych zaufania, a nie obo-
jetnych i wrogich, obawiamy sie bowiem osmieszenia nas. Nasze poczucie humoru
zalezy od naszych kompetencji interpersonalnych, tzn. umiejetnosci opowiadania
zartow.

Na jakie bariery poczucia humoru mozemy wskazaé?

Ostabiajg nasz humor przezywane uczucia: bélu, zalu, rozpaczy, smutku, kto-
re pono¢ dominujg w naszym zyciu. Przeszkadzajgq postawy wobec zycia, pewne
nawyki myslowe, obawa o utrate autorytetu, niski stan kufturowy - postawy wobec
tresci kulturowych, wreszcie stereotypy, jak chocby to sztywne: ,ludziom starszym
nie wypada”. Zdolnos¢ do $miechu, przezywania humoru, poza wrodzonymi pre-
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dyspozycjami, zalezy réwniez od wiedzy odbiorcy w kwestii danego zjawiska i od
kompetencji interpretacyjnych (wtasciwego rozumienia zartu). By sie da¢ prowo-
kowac¢ do smiechu, trzeba patrze¢ na swiat szeroko otwartymi oczami, z ufnoscia,
a nie lekiem. Lek jest destruktywny, buduje bariere dla afirmacji zycia.

Tak wiec doceniajmy wage humoru, a w rezultacie Smiechu w naszym zyciu,
tym bardziej, ze poczucie humoru jest procesem rozwojowym na catej linii nasze-
go zycia. Uczmy sie wcigz dostrzegac rzeczy niepowazne w sprawach powaznych
i powazne w sprawach niepowaznych. Uczmy sie takze smiac z siebie, bo to cha-
rakteryzuje ludzi wybitnych.

émiejmy sie z ludzi i siebie, ale z wrazliwoscig i czutoscig, wtedy bedzie nam
o wiele fatwiej znosi¢ trudy codziennosci. Niewatpliwie bowiem humor poprawia
samopoczucie, wptywajac na pozytywny stosunek do wtasnego zycia i otaczajace-
go Swiata.
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PROJEKTY e BADANIA e INTERPRETACIE

Aleksander Kobylarek

ROLA KONKURSOW W POZYSKIWANIU FUNDUSZY
DLA UNIWERSYTETOW TRZECIEGO WIEKU.

Instytucje edukacyjne, ktére dbaja o odpowiednia jakos¢ swoich ustug
a przede wszystkim myslg nie tylko o przetrwaniu, ale i o rozwoju oraz wzbogace-
niu oferty, starajq sie zroznicowac zrodta finansowania swojej dziatalnosci.

Uniwersytety Trzeciego Wieku sg specyficznymi instytucjami. Ich byt zalezy
w duzym stopniu od sktadek, czesnego oraz optat za ustuge edukacyjng, pocho-
dzacych od samych uczestnikéw procesu edukacyjnego - od starszych studentow.

Obok swego rodzaju czesnego, Uniwersytety Trzeciego Wieku korzystajq z in-
nych form wsparcia finansowego:

o Sponsorow,

. pieniedzy samorzadowych przeznaczonych przez gminy na zadanie ak-

tywizacji starszych obywateli,

. dotacji panstwowych w ramach rdéznego rodzaju konkursow,

o wsparcia fundacji, stowarzyszen, badz réznego rodzaju programoéw rza-

dowych przeznaczonych na edukacje lub wspétprace miedzynarodowa.

W tym ostatnim przypadku mamy zawsze do czynienia z do$¢ sztywngq pro-
cedura konkursowa, w ktdrej okreslone sg nie tylko typy organizacji, jaka przyste-
puje do konkursu, ale rowniez sq zarysowane podstawowe wymagania formalne
i merytoryczne w stosunku do sktadanych wnioskéw.

Nasz uniwersytet korzysta badz bezposrednio, badz tez dzieki wsparciu fun-
dacji i stowarzyszen, z kilku takich konkursow, ktére mozna by podzieli¢ na dwa
typy:

. konkursy europejskie,

J konkursy wspétpracy wschodniej.

W pierwszym przypadku chodzi przede wszystkim o fundusze w ramach pro-
gramu partnerskiego Grundtvig, przeznaczonego na finansowanie uczenia sie
w partnerstwie europejskim oraz Leonardo da Vinci, w ktorym nacisk ktadzie
sie¢ na podwyzszanie kwalifikacji zawodowych kadry (w naszym przypadku kadry
edukacji dorostych). W ramach tych programéw mozna bylo aplikowaé¢ o kwoty
od 4000,- do 24000,- EUR na realizacje zadan, ktére wpisywaty sie w priorytety
tychze programéw. W Polsce co roku sktadanych jest w ramach tych programoéw
po kilkaset wnioskdw a konkurencja jest dosy¢ bezwzgledna. Finansowanie udaje
sie wygra¢ co najwyzej co 4 organizacji (nie wiecej niz 25%).
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Duzg wada opisywanych tu programéw sa sztywne priorytety: dla unijnych
komisarzy wspottworzacych program priorytetem jest wymiana doswiadczen na
poziomie europejskim, w zwiazku z czym, pieniadze musza by¢ przede wszystkim
zabezpieczone na: tftumaczenia, wyjazdy, warsztaty w organizacjach partnerskich.
W praktyce kazda organizacja okresla co jest dla niej priorytetem. Dla nas od
poczatku takim priorytetem byty mobilnosci tzn. wyjazdy stuchaczy w ramach ta-
kiego projektu; przede wszystkim tych stuchaczy, ktérzy zaangazowali sie w reali-
zacje projektu, wspomagali moje dziatania na miejscu badz za granicg, na ktdérych
zawsze mogtem liczyc.

W zwiazku z tym z naszej organizacji zawsze byto wiecej wyjazddw do Paryza,
Madrytu, Sevilli czy Porto niz byto oryginalnie zaplanowane (w najwiekszym tego
typu projekcie zrealizowaliSmy o 50% wiecej wyjazdow niz to byto przewidziane).

Inne organizacje europejskie zajmujace sie edukacjq dorostych, ktada wiek-
szy nacisk na dziatania edukacyjne na miejscu i ograniczaja wyjazdy w ramach
tychze projektéw, badz tez koncentruja sie na jeszcze innych priorytetach.

Z tych pieniedzy nie mozna finansowac dziatalnosci UTW na miejscu, jezeli
nie ma ona Scistego powigzania z realizacjq projektu. W zwigzku z powyzszym nie
mozemy ptaci¢ wyktadowcom i instruktorom, z wyjatkiem takich sytuacji, kiedy
tworzymy zajecia specjalnie na potrzeby projektu i rozliczamy je w ramach projek-
tu. W zesztym roku takie zajecia prowadzit Jacek Gulanowski oraz Ilona Zakowicz
w tym roku dodatkowo Aleksandra Marcinkiewicz, Kamil Btaszczynski, Beata Dzia-
ta. Wszystko sa to miodzi adepci edukacji dorostych, instruktorzy, ktérzy przeszli
wczesniej praktyki pod moim kierunkiem i ktorym miatem okazje sie dokfadnie
przyjrzec. Do realizacji takich projektéw u nas nie trafiajg ludzie z przypadku, lecz
doktadnie wyselekcjonowani, ktérzy dobrze rokujg na przysztosc¢ i ktorzy juz sa,
badz niedtugo stang sie moimi bardzo bliskimi wspoétpracownikami. Mozna powie-
dzie¢, ze jest to elita edukacji dorostych.

Ja jestem najczesSciej w takich programach koordynatorem catego miedzy-
narodowego projektu a oni, prowadzac zajecia, sg jednoczesnie koordynatorami
dziatan organizacji polskiej, czyli naszego UTW, badz wspomagajacej go fundacji
Pro Scientia Publica.

Konkursy wspotpracy z krajami bytego Zwigzku Radzieckiego, pozostajacymi
poza granicami Unii Europejskiej sq ogtaszane przez Polsko- Amerykanska Fun-
dacje Wolnosci. W ramach konkursow przez nig ogtaszanych (lub proponowanych
przez jej agendy jak np. Fundacja Edukacja dla Demokracji) wzieliSmy udziat, jako
pierwsi w programie Study Tours to Poland (wyjazdy studyjne do Polski) i zamie-
rzamy uczestniczy¢ w konkursie RITA (Regions in Transition/ Transition in Regions,
tzn: Region w trakcie zmian/ Zmiany w regionie).

Tutaj jeszcze w lutym w Grodnie powstata idea stworzenia wschodniej sieci
wspdtpracy miedzy organizacjami polskimi, ukrainskimi oraz biatoruskimi, zajmu-



nr 23-2013 KURIER UTW 11

jacymi sie wspomaganiem edukacji senioréw, ktéra roboczo nazwatem ,Wschodnia
Siec”.

Wizyta studyjna 16 osdb z Biatorusi (instruktoréw i organizatorow) oraz Ukra-
iny w naszym UTW we wrzesniu byta elementem rozbudowy tej wschodniej sieci
wspotpracy. Jezeli dostaniemy dofinansowanie to bedziemy dziata¢ dalej a jesli
nie... to i tak bedziemy realizowaé nasze cele, moze wtedy nie z takim rozmmachem,
bardziej statecznie ale na pewno nie odpuscimy, bo to dla nas bardzo wazny kie-
runek wspétpracy.

Bardzo czesto stuchacze pytaja mnie co z tego wszystkiego ma zwykly stu-
chacz Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Nasi stuchacze majq niesamowite mozliwo-
sci, ktorych nie daje chyba zaden inny UTW w Polsce w takim zakresie. Wiem, ze
inne UTW wygrywajq sporadycznie jakies konkursy. My realizujemy 5 europej-
skich. W tym roku, zrealizowaliSmy jeden w ramach Sieci Wschodniej we wrzesniu
i przymierzamy sie do kolejnego roztozonego na 2 lata. W kazdym z projektéw
i ja i moi wspotpracownicy angazujemy osoby z UTW- instruktorow, z samorzadu,
z poszczegolnych sekcji, ktére biora udziat w warsztatach, spotkaniach partner-
skich u nas, wyjazdach po catej Europie. Sa tylko trzy warunki: trzeba by¢ aktyw-
nym, chcie¢ sie zaangazowac (poswieci¢ czas) i znac chociaz troche jakis jezyk
obcy (bo za granicq rzadko mdwig po polsku).

Bardzo duzo zostato juz zrobione. Najwiekszym problemem jest napisanie
wniosku i pozyskanie funduszy. Niewiele organizacji potrafi w ogdle uzyskac¢ do-
finansowanie- my mamy skutecznos¢ na poziomie 70-80% (na 4 ztozone wnioski
odpada tylko jeden). Stuchacze maja przygotowane: opieke finansowa, organiza-
cyjna, doradztwo, opieke jezykowa, wsparcie merytoryczne; nie muszg zajmowac
sie drobiazgami w rodzaju wyszukiwania taniego hotelu w centrum Paryza, albo
rozliczaniem delegacji. Wystarczy, ze zechcqg sie zaangazowac i poswieci¢ czas.

Mysle, ze teraz to dobry czas na napisanie o takich mozliwosciach, bo wtasnie
zaczyna sie nowy program finansowania a i nasze relacje z agencjami narodowy-
mi i fundacjami sg coraz lepsze. Jestesmy rozpoznawani i cenieni jako partnerzy.
Wspdtpraca miedzynarodowa bedzie sie rozrastaé i bedziemy uczestniczy¢ w wielu
wydarzeniach miedzynarodowych w ramach realizowanych programoéw. To poprzez
takie dziatania Europa staje sie jedng wielka wspodlnota- uczaca sie i ciagle rozwi-
jajaca.

Wiele 0s6b u nas juz dostrzegto te mozliwosci- angazuje sie w obstuge spo-
tkan miedzynarodowych, uczy angielskiego, wspotpracuje ze mng przy realizacji
réznych programéw. Na innych cierpliwie czekamy.
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Irena Letza

PROJEKT ,, TELL ME STORY".
SPOTKANIE W PORTO 15-18 MAJA 2013 ROKU

Pare stow o projekcie:

Udziat w projekcie biorg partnerzy z 5 krajéw Europy Zachodniej tj. Holandia,
Francja, Wtochy, Portugalia i Polska Drugie spotkanie w ramach projektu teatral-
nego ,Tell me story” miato miejsce w jednym z najstarszych miast , starej” Europy
i Portugalii — Porto, ktdre jest miejscem wyjatkowym i zachwycajacym zabytkami,
potozeniem, mnogosciag starych pieknych kosciotow i muzedw, a takze architekto-
nicznym zespotem Starego Miasta, niezwyktym 3-nawowym mostem nad wijacq
sie pomiedzy 2 klifami rzeka.

Nie sposéb wymieni¢ wszystkich urokow tego pieknego, magicznego miasta:
koronkowego dworca, catego w mozaikach azulejos (malowane ceramiczne ptytki)
itp. itd.

Cate wieki i historia w harmonii z XIX-wieczng, bogatg uroda wielkich aveni-
das (alei), metrem i tetnigcymi zyciem nowoczesnymi alejami, bankami, parkami.
To wszystko w moze troche zimnej i kaprysnej wiosnie, ale niepowtarzalne. Nikt
nie zdziwi sie, ze Porto stolica swiatowej stawy markowego wina, z racji zabytkow
i innych walorow zostata wiaczona do listy dziedzictwa kulturowego UNESCO.

Tyle o tym wspaniatym miescie.

UczestniczyliSmy w warsztatach prowadzonych przez naszych gospodarzy
-Placoéwke teatralno-kulturalng Ala Nun Alvares w pobliskim /10 km od Porto/ -
miasteczku satelitarnym - Gondomar; zaprezentowano bardzo bogaty program.
Wystepowat choér i Teatr z Gondomar w wykonaniu, ktérego doswiadczyliSmy tra-
dycyjnej muzyki portugalskiej jak i obejrzeliSmy sztuke miejscowego autora nt.
spotecznych przemian gospodarczo-ustrojowych tego regionu. Wykonawcami byli
Seniorzy - studenci miejscowego UTW.

Po wystepie Grupy portugalskiej odbyty sie warsztaty Partnerdow z Austrii
polegajace na zespole ¢wiczen para-teatralnych, kinezjologii, terapii grupowej,
czyli potaczenie ruchu, psychologii i sprawnosci manualno-psychicznej w formie
zabaw, tanca, radosnego smiechu.

Dla nas, seniorow, potaczenie grup skrajnych wiekowo grup tj. miodziezy
i seniorow, byfo w peini satysfakcjonujace, gdyz seniorzy nie ustepowali talenta-
mi, jak i sprawnoscig, mtodym partnerom. W moim odczuciu metody te winny byé
propagowane i powielane jako ¢wiczenia gimnastyki mézgu i sprawnosci ruchowej,
gdyz zostaty opracowane przez austriackie gremia medyczne jako metody w scho-
rzeniach wieku podesztego /opinia trenerki z Austrii/. W pierwszym dniu réwniez
grupa holenderska poprowadzita warsztaty - ¢wiczenia parateatralne opracowane
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na te edycje projektu. W tym samym dniu odbyto sie spotkanie robocze Kierow-
nika Projektu dr. Aleksandra Kobylarka, oraz koordynatoréw z wszystkich krajow
uczestniczacych, ktore prowadzita Pani Ilona Zakowicz, na temat dotyczacy doko-
nan, korekt oraz dalszych dziatan.

Seniorzy i inni uczestnicy nie bioracy udziatu w spotkaniu - wspdlnie mu-
zykowali i Spiewali. w kawiarence Osrodka. Okazato sie, ze stynny polski prze-
béj ,Teraz jest wojna” z czasow II wojny Swiatowej to, takze portugalski przeboj.
Po pierwszym, bardzo pracowitym dniu ,warsztatowym” - dzien drugi byt dniem
przyjemnosci kulinarno-turystycznych, czyli degustacja wina ,Porto” w jednej
Z najstarszych piwnic na nadbrzezu, rejs stateczkiem po rzece Duero z muzy-
ka francuskich mtodych partnerdéw i chéralnymi $piewami przebojow z repertuaru
miedzynarodowego. Po lunchu na Starowce - wizyta w Teatrze Miejskim w Porto S.
Joao, gdzie trener przeprowadzit z catg ok. 50-osobowa grupa warsztaty teatralne.
I tu w prébie scen teatralno-mimicznych, w 5-osobowych miedzynarodowych gru-
pach, wyrodzni¢ nalezy zdecydowanie, zaangazowang niezwykle, ratowniczke me-
dyczng - odtwarzajaca reanimacje tonacej kobiety, w wykonaniu Pani Grazyny
Kozakowskiej oraz bardzo stanowczego i groznego kierowce autobusu, radzacego
sobie z niesfornymi pasazerami - Pana Aleksandra Kobylarka. Wielkie brawa. I tak
program dobiegt korca.

Niezwykle serdeczne pozegnania z wszystkimi uczestnikami, pamigtkowe
fotki. Kto jeszcze miat niedosyt zwiedzania pobiegt do kosciotow, a wieczorem
pozegnanie z magicznym Starym Miastem i nadbrzezem jeszcze bardziej piek-
nym w $wiatlach wieczoru niz w stoncu dnia. Porto nas zaczarowalo a czas spe-
dzony w gronie cudownych, tworczych ludzi dat nam poczucie, ze przezyliSmy
cos naprawde wspaniatego. I na koniec, jeszcze wielkie podziekowania: za to,
ze jestesmy w Projekcie gteboki ukion dr. Aleksandrowi Kobylarkowi i Pani Ilo-
nie Zakowicz - twoércom projektu ,Mity i legendy Dolnego Slaska”, Unii Europej-
skiej, ze docenia wartosc¢ integracji Europy poprzez wspoélne wspaniate projek-
ty i je finansuje. Specjalne podziekowania Pani Anecie Kobylarek - naszej opie-
kunce logistyczno-jezykowej za magiczny z tradycjami Hotel na Starym miescie
o wiele mowiacej nazwie ,Grand hotel Paris”, w pieknych starych wnetrzach
z atmosferg wiekdéw minionych, a takze bardzo sprawne wykorzystanie potaczen
miedzynarodowych na lotniskach w Paryzu i Londynie.

Polske reprezentowali:

Kierownik Projektu — dr Aleksander Kobylarek

Koordynator partnera polskiego - Ilona Zakowicz

Logistyka i organizacja oraz nadzor lingwistyczny — Aneta Kobylarek

oraz 5 studentek - seniorek UTW Wroctaw - w tym 3 uczestniczki warsztatow

teatralnych realizowanych w ramach projektu.
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Irena Letza
BUDAPESZT - SPOTKANIE PARTNERSKIE

W ramach projektu Computer Assisted Language Lerning Conceps in Langu-
age Educaction/Call-in-LED/ zainicjowanego przez Unie Europejskq w programie
Lifelong Lerning odbyto sie II spotkanie partnerskie w Budapeszcie w dniach 12-
15.06.2013 .

W spotkaniu projektowym braty udziat zespoty z Wegier/gospodarz projektu/,
Austrii, oraz grupa z Polski i Londynu.

Polske reprezentowali: Grupa studentek UTW i lektorow wolontariuszy pod
kierunkiem dr. Aleksandra Kobylarka i Anety Kobylarek oraz Jacek Gulanowski
i Kamil Btaszczynski - doktoranci Uniwersytetu Wroctawskiego.

Celem i tematem projektu byty sposoby i metody wykorzystania nowych tech-
nologii/komputer, internet itp./ w nauce jezykdéw obcych w srodowiskach pozba-
wionych, z przyczyn ekonomiczno-politycznych, mozliwosci i srodkéw do dostepu
i zdobycia tych umiejetnosci.

W czesci I panelu, po prezentacji grup i ich dziatan, kazda z uczestniczacych
grup narodowych opisywata, w krétkiej prezentacji, swoje osiagniecia w ramach za-
dan projektowych:

Grupa z Wiednia - Kierownik grupy przedstawit idee szkot jezykowych on
line, zasady rejestracji i dziatania. Gtownie ma to by¢ pomoc dla ludzi, ktérzy
na skutek rosngcych wymogéw na rynku pracy musza podnosi¢ swoje kwalifi-
kacje w sferze umiejetnosci postugiwania sie jezykiem obcym, a z racji obcig-
zen rodzing i praca nie majq czasu na kursy jezykowe. Oferta bezptatnego ucze-
nia sie jezyka obcego on-line skierowana jest gtownie do ludzi bardzo zaje-
tych ale niezamoznych, w celu podniesienia ich szans i atutow na rynku pracy.
Ze strony polskiej prezentacje przedstawit Jacek Gulanowski mowiac o dotych-
czasowych metodach pracy z seniorami z wykorzystaniem nowych technologii do
pracy dydaktycznej.

Po przerwie kazda z grup narodowych miata za zadanie opracowac projekt za-
stosowania konfiguracji ,jezyki obce-nowe technologie” wg. autorskiego pomystu.
Grupa Polska wytypowata temat ,,Pomoc seniorom w kontaktach z rodzinami i wnu-
kami urodzonymi w krajach Unii Europejskiej poprzez nauke jezykow obcych a tak-
ze nauke podstawowych umiejetnosci korzystania z technik komunikowania sie
przez Internet /maile, skype, encyklopedie internetowe, wyszukiwarki itp./

Autorem pomystu byta wolontariuszka - lektorka jez. niemieckiego, student-
ka UTW - Inga Rombalska. Prezentacje wg. naukowego schematu dr. Aleksandra
Kobylarka i Jacka Gulanowskiego przedstawita lektor jez. angielskiego dla grup
poczatkujacych - wolontariuszka i studentka UTW Irena Letza. Pomyst projektu
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przyniosto samo zycie, czyli masowa emigracja zarobkowo-edukacyjna do kra-
jow Unii miodych Polakow w wyniku transformacji ustrojowej Polski w latach 90.
i przystgpienie Polski do UE, jak tez osobiste doswiadczenia lektorek, w pracy ze
studentami - seniorami UTW.

Grupa londynska dziatajgca gtownie dla pomocy emigrantom i kobietom z ro-
dzin nowych emigracji a takze dla ich dzieci, przedstawita formy pomocy w opiece nad
dzie¢mioraz w dostepie do nauki jez. angielskiego wsréd srodowisk mtodej emigracji.
Grupa wegierska - aktywizacja rejonow stabo zurbanizowanych, kierujgcych sie
stereotypami zachowan; przeciwdziatanie, poprzez dostep do nowych technologii
i internetu, wykluczeniu spotecznemu tych srodowisk.

Grupa austriacka podniosta problem wyszkolenia nauczycieli do stosowania
nowych technologii i ich mozliwosci w uzupetnieniu metod tradycyjnych. Czyli sam
nauczyciel musi poznac techniki, sprzet oraz wdrozy¢ programy opracowane dla
pomocy jezykowych.

Spotkanie, podsumowujac, byto bardzo inspirujace, a wymiana witasnych do-
Swiadczen w poréwnaniu z projektamiinnych partnerdw, tworcza. Pobyt w Budapesz-
cie to nie tylko praca projektowa. To mozliwo$c zwiedzenia pieknej stolicy Wegier z jej
cesarsko-krélewska i patriotyczna tradycjg z Wiosny Ludow, a takze wiele pamiatek
wspolnej historii i bohateréw narodowych. To zwiedzenie najbardziej znaczacych
zabytkow, tj. Synagogi i Bazyliki $w. Stefana oraz spojrzenie na piekno i panorame
z gory Gelerta - kultowego miejsca spotkan turystow i zakochanych, to piekne mo-
sty, stara Buda, Parlament i Dunaj, ktéry na nasze spotkanie wrécit do swego nurtu.
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Elzbieta Koszatka

SPOTKANIE W AMSTERDAMIE

Realizacja Projektu ,TELL ME STORY" (opowiedz mi historie), w ramach pro-
jektu partnerskiego Grundtwig.

W projekcie bierze udziat 6 partneréw z Portugalii, Francji, Wtoch, Holandii,
Austrii i Polski. Polske reprezentowali:

Kierownik projektu i koordynator — dr Aleksander Kobylarek.

Zastepca koordynatora projektu — doktorantka Ilona Zakowicz.

Thumacz - doktorant Jacek Gulanowski.

Prowadzaca warsztaty teatralne — stuchaczka UTW w UWr, Elzbieta Koszatka.

Do Amsterdamu przyjechaliSmy 9 pazdziernika 2013 r. Po krotkim odpo-
czynku zwiedzaliSmy miasto. Amsterdam to miasto licznych kanatéw, cyklistéw,
waskich uliczek, pieknych zabytkowych budowli. Tramwaje poruszajace sie po wa-
skich jezdniach niemal ocierajq sie o przechodnidéw. Péznym wieczorem odbyto sie
pottoragodzinne spotkanie z partnerami potaczone z krétkim programem kultural-
nym na temat Amsterdamu oraz sztuki holenderskiej.

Czwartek (10.10) byt dla mnie bardzo waznym dniem. Prowadzitam warsztaty
zwigzane tematycznie z realizowanym projektem. Na poczatku krétka gimnastyka
catego ciata pobudzajgca i odzywiajgca wszystkie tkanki ciata.

Nastepnie zabawa w kole ELEPHANT (Ston), LAMP (Lampa), RABBIT (Krdlik),
gdzie osoba stojaca w srodku kota wydaje polecenia wskazanej osobie by wspdlnie
z dwiema osobami obok przyjeta pozycje stonia, badz lampy, czy krdlika. Gdy ktos
sie mylit, wchodzit do srodka kota.

Kolejna zabawa, to SPOT THE DIFFERENCE (zauwaz réznice) w parach. Stoja-
ce naprzeciwko siebie osoby przygladaja sie sobie doktadnie, nastepnie odwracaja
tytem i zmieniaja co$ w swoim wygladzie. Trzeba zauwazy¢ réznice. Réwniez w pa-
rach MIRROR (lustro), jedna osoba wykonuje jakies gesty, a stojaca naprzeciwko
niej wykonuje ruchy jak w odbiciu lustrzanym. Nastepnie odegranie na tej bazie
krotkich scenek ze wstepem, rozwinieciem i zakonczeniem wewnatrz grup narodo-
wosciowych. Kolejne ¢wiczenie to uczenie umiejetnosci przeponowego oddychania,
a po niej FACE EXERCISES (gimnastyka twarzy). Dalsze czynnosci to potaczenie
prawidtiowego oddychania z emisjq gtosu, po czym rozdanie karteczek z TONGUE
TWISTERS (tamanie jezyka) i kazdy uczestnik tamie ,sobie jezyk krétkimi wier-
szykami podobnymi jak nasz: ,w Szczebrzeszynie brzmi chrzaszcz w trzcinie”, czy
»Krol Karol kupit krolowej Karolinie...".
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Ostatnie ¢wiczenie to znow scenki w grupach narodowosciowych. Gra nosi
nazwe FEELINGS (emocje). Rozdane karteczki sugerujq, co ma by¢ odegrane, a po
odegraniu scenki pozostali uczestnicy odgadujg co byto napisane na karteczce.
Warsztaty te trwaty od godz. 10.30 do 12.00.

Krotki lunch i zwiedzanie innej czesci miasta, gdzie m.in. ogladalismy duzy
drewniany zabytkowy wiatrak zamieniony wspétczesnie na browar. Od 13.30
rozpoczety sie warsztaty przeprowadzone przez wioskich partnerow, ktére wia-
$ciwie byly odegraniem sztuki opartej na teatrze Jerzego Grotowskiego. Na-
stepnie partner francuski przeprowadzit warsztaty. Rozpoczat zajeciami rucho-
wymi opartymi na QUIGONG-u. Nastepnie przeprowadzit roézne zabawy (np.
dziwne kroki potaczone z dziwnymi odgtosami; chodzenie, zatrzymywanie sie
i od$piewanie jakiejs piosenki; jedna osoba idzie, za niq druga - klaun i in.).
Od godz. 17.00 do 18.00 - krotkie zwiedzanie miasta (spacery wzdiuz kanatdw,
ogladanie pomnikdéw i innych obiektéw) i kolacja o 18.00. Wieczér poswiecony
ogladaniu przedstawien zorganizowanych przez grupe poetycka Poetry Circle No-
where zakonczyt sie o 21.30.

Ostatni dzien rozpoczat sie spotkaniem kierownika projektu dr. Aleksandra
Kobylarka i koordynatoréw z wszystkich krajow uczestniczgcych. Spotkanie prowa-
dzita zastepca koordynatora z Polski - Ilona Zakowicz - na temat dotychczasowych
dokonan, korekt oraz dalszych dziatan i nowych pomystoéw. Uczestnicy nie bioracy
udziatu w spotkaniu wybrali sie na kolejne zwiedzanie miasta, lecz intensywny
deszcz pokrzyzowat te plany. Zwiedzanie miasta zakonczyto sie podrézg metrem
w réznych kierunkach, lub ogladaniem miasta przez szyby tramwajowe. Jeszcze
wspolny lunch i trzeba wracaé do Polski.
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Z 2ZYCIA UTW

Grazyna Kozakowska

SPRAWOZDANIE
z dziatalnosci UTW w Uniwersytecie Wroctawskim
w okresie pracy Zarzadu od 2009/2010
do konca roku akademickiego 2012/2013

Funkcjonujacy aktualnie Samorzad powotany zostat w pazdzierniku 2009 r. po
rezygnacji éwczesnego Samorzadu 2008/2009. Przeprowadzone wybory wytonity
11 osdb, ktére zgodnie ze statutem utworzyly Zarzad i poszczegdine Komisje.

Przystgpiono do realizacji zadan zgodnie z zatozonym planem ujetych w har-
monogramie. Pojawia sie przed Zarzadem powazny problem - zaraz na poczatku
dziatalnosci - brak chetnych do prowadzenia wspotpracy ze szkotami w ramach
.Aaczenia pokolen”.

Prowadzone wsrod stuchaczy rozmowy spotkaty sie ze zrozumieniem i wytoniono
zespot, ktory w statym sktadzie do chwili obecnej ambitnie realizuje zadania w szkotach
90, 93 na wysokim poziomie, przynoszac satysfakcje obu stronom. Luty, marzec, maj
2009 obfituje w spotkania przedstawicieli naszego Uniwersytetu, pracownikdw nauko-
wych UWr. z przedstawicielami Ukrainy, Biatorusi majace na celu przekazanie naszych
doswiadczen i osiagnie¢ tworzacym sie na tych terenach Uniwersytetom Trzeciego
Wieku. Ukoronowaniem tych kontaktdéw byio spotkanie w Krzyzowej organizowane
przez Fundacje ,,Krzyzowa dla porozumienia Europejskiego”, Stowarzyszenie ,Rodzina
Kolpinga”. W marcu nasza rewizyta we Lwowie i kontynuacja tematu. Podobne zna-
miona miata wizyta przedstawicieli z Grodna. Wzorujac si€ na naszym modelu UTW
w UWr powstaja Uniwersytety we Lwowie i Grodnie. W kwietniu 2013 bierzemy udziat
w otwarciu UTW w Iwanofrankowsku i Stryju na Ukrainie. Umacnia sie nowy wazny
kierunek w dziatalnosci naszej Uczelni, a mianowicie wspdtpraca miedzynarodowa.

Dla nowo powotanego Samorzadu I-szy rok dziatalnosci to poznawanie istnie-
jacych struktur, by ze znawstwem wptywac na doskonalenie i rozwoj dziatalnosci
UTW.

Czas wakacyjny, to rowniez czas pracy zwiqzany z naborem stuchaczy na
nowy rok akademicki.

Bogate informacje o dziatalnosci UTW w ciqgu tego roku na rzecz stu-
chaczy zawarte sa w ,Sprawozdaniu za rok akademicki 2010/2011” i opubli-
kowane w Kurierze Nr 18. Zainteresowanych odsytamy do tego sprawozda-
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nia. Tam opisujemy prace poszczegdlnych sekcji wszystkich ogniw skupiaja-
cych stuchaczy. Nowy rok akad. 2010/2011 rozpoczeto 757 stuchaczy. To rok
wzmozonych kontaktéw i wspdtpracy miedzynarodowej w oparciu o projek-
ty autorstwa dr. A. Kobylarka: i tak - wrzesien 2010 r. - do Grodna wyjechato
7 0s6b i 2 osoby do Lwowa - kwiecien 2011 r. - 10 0s6b ~ Paryz w ramach projektu
TANT.

Tychwszystkich, dla ktérych stanowimy modelowg placéwke gosciliSmy u siebie:
3 grudnia - odbyta sie wizyta studyjna na temat funkcjonowania UTW zorganizo-
wana przez Dolnoslaski Osrodek Polityki Spotecznej we Wroctawiu dla pracownikéw
o$rodkéw Pomocy Spotecznej na Dolnym Slasku ~ 20 oséb.

Kolejne spotkanie partneréw projektu TANT - 5 0s6b z Hiszpanii, Turcji, Francji.
To réwniez rok waznych konferencji; w Gdansku, Katowicach, Jadwisinie, Bielawie,
V Dolnoslaskie Forum UTW w Miekini.

W oméwionym 2-letnim okresie czasu z Zarzadu odeszty 4 osoby z przyczyn
osobistych. Zarzad pozostaje w sktadzie 7 osdb. Byt to potmetek pracy samorzadu.
Podjeto decyzje pozostania w tym zmniejszonym skifadzie. Przetozyto sie to m.in.
na zniesienie grafikowego dyzuru czionkéw samorzadu, biorgc pod uwage wpro-
wadzenie drugiej osoby do dyzuru stuchaczy w sekcji organizacyjno-porzadkowej.

Ustanowiono funkcje opiekuna roku dla nowoprzyjetych stuchaczy, ktore-
go zadaniem jest wprowadzenie nowych stuchaczy w rytm zycia akademickiego
w UTW.

W 2011 roku mingt 35. rok dziatalnosci UTW w Uniwersytecie Wroctawskim.
Ten jubileusz byt wydarzeniem obchodzonym uroczyscie. Zorganizowano Miedzyna-
rodowg Konferencja Naukowg pt. ,UTW dla spoteczefnstwa wiedzy i porozumienia”,
ktora odbyta sie w dniach 28-30 czerwca 2011 r. Obok UTW w UWr wspoétorgani-
zatorem byt Zaktad Edukacji Dorostych i Studiow Kulturowych Instytutu Pedagogiki
Uniwersytetu Wroctawskiego. W styczniu 2012 wydana zostata ksigzka wienczaca
sukces naukowy i organizacyjny tej konferencji.

A przed nami organizacja naboru stuchaczy i udziat w Dolnoslaskim Festiwalu
Nauki. W pazdzierniku wyjazd aktywnych stuchaczy do Madrytu - Rives 14 oséb
i plany wyjazdu w kwietniu 2012 do Turcji w ramach projektu, ktérego podsumo-
wanie z udziatem wszystkich partneréw odbyto sie w maju 2012 w naszym UTW.

Rozwija sie wspotpraca z EFOS.

9i 10 maj 2012 konferencja EFOS w Magdeburgu z udziatem naszego przed-
stawiciela. Rozpoczeto prace nad przygotowaniem konferencji w Polsce zaplano-
wane na pazdziernik 2012 (z wyjazdem do Radkowa). Udziat w konferencji wzieli
goscie zagraniczni z Holandii, Szwecji, Stowacji i Ukrainy. Aktywnos¢ naszego UTW
w dziatalnosci EFOS pozwala na podjecie negocjacji wprowadzenia do tej organiza-
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cji Lwowskiego UTW, co stato sig faktem. To réwniez notowany sukces partnerskiej
wspotpracy naszych Uniwersytetow.

Na kanwie dorobku zespotu ,taczenie pokolen” zgtaszamy udziat, w ogfoszo-
nym przez Towarzystwo Inicjatyw Twérczych konkursie, ,Seniorzy w akcji - UTW
dla spotecznosci”. W kategorii ,,Dobra praktyka - miedzypokoleniowy przekaz war-
tosci” na 99 bioracych udziat UTW z catej Polski wsrod 4 rownorzednych wyréznien
- jedno przyznano naszemu UTW. Wyrdznienie byto wreczane 19 marca 2012 r. na
I Kongresie Uniwersytetow Trzeciego Wieku w Warszawie w obecnosci Pierwszej
Damy, Premiera i znaczacych politykow.

Nie mozna poming¢ sukcesu naszej grupy dydaktycznej bioracej udziat
w VI Dolnosigskim Forum UTW zorganizowanym w Nowej Rudzie 16 kwietnia 2012
za znakomite przygotowanie i prezentacje ciekawych warsztatow.

Popularnoscig i uznaniem wsrod stuchaczy UTW cieszy sie krag dyskursywny
~Okno”. Autorka pomystu realizuje ciekawe tematy. W pierwszym roku prezen-
towane byly sentencje tacinskie tworcéw starozytnego Rzymu. Zywa i przema-
wiajaca jest prezentacja pt. ,W poszukiwaniu madrosci wtasnej”, ktérg stuchacze
~Kregu” wystawiaja rowniez poza UTW. Rok biezacy realizowany jest pod hastem
~Maksymy/sentencje patrondw wroctawskich ulic”.

W II semestrze roku akademickiego 2011/2012 atrakcyjnq propozycjg byta
VIII edycja Akademii Policyjnej w programie ,Bezpieczny Senior”. Tematyka byta
roznorodna, traktujaca o zagrozeniu osobistym z elementami ratownictwa me-
dycznego. Zywe zainteresowanie tematyka wsréd stuchaczy spowodowato po-
trzebe zorganizowania kolejnej edycji. Uroczysta inauguracja IX edycji odbyta sie
w auli ,Oratorium Marianum”.

Jak w poprzednich latach przygotowany przez grupe stuchaczy program
X1V Festiwalu Nauki opublikowany w Informatorze Biura Festiwalu, przyciagnat
bardzo liczne audytorium.

Zajecia podzielone byly na dwa dni. Warsztaty ,Mtodos¢, starosé, radosc”
przygotowano z udziatem szkoty nr 90, natomiast temat ,Dzieli nas jezyk - taczq
emocje i wartosci” byt realizowany z udziatem uczniéw gimnazjum nr 13.

Bardzo uroczyscie odbyto sie spotkanie Jubilatow, 90-letnich stuchaczy
UTW, z wiodacym tytutem ,Jesienna Pani - Jesienny Pan”, Prezentowany pro-
gram byt serdecznie przekazany przez grupe chorzystow, przedstawicieli Te-
atrzyku Poezji. Poezja, spiew i wzruszenie towarzyszyto Jubilatom i wszystkim
zebranym.

Przy Urzedzie Marszatkowskim powstata Platformy Wiedzy i Wymiany Do-
$wiadczen. Zaznaczamy tam rowniez swdj udziat. Odbyty sie kolejne spotkania
z udziatem i prezentacjg prac Sekcji Haftu i Koronek - 7 IX 2012, 7 XII 2012, 21
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III 2013. 20 kwietnia 2013 roku w Miekini odbyty si¢ warsztaty sadzenia lasu w ra-
mach programu ,Lesna edukacja”.

W maju 2012 zwrdcita sie do Kierownika UTW, dr. A. Kobylarka, prof. Zofia
Iwanicka z Warszawy z prosbaq o pomoc w zagospodarowaniu czasu i opieke dla
25 gosci ze wschodu. Przez 8 dni nasi stuchacze zaplanowali zwiedzanie Wroctawia
Z propozycja wyjazdu do Ksigza. Wizyta zakonczyta sie przyjaznym spotkaniem
w auli UTW w klimacie radosci i podziekowan dla nas - gospodarzy tych dni. Osob-
ne wyrazy wdziecznosci pani profesor Iwanicka skierowata pisemnie na rece dr.
Aleksandra Kobylarka.

Wielkim wsparciem dla UTW jest Sekcja Organizacyjno-Porzadkowa, ktéra
uczestniczy w organizowaniu konferencji i wszystkich innych wydarzen, zapewnia-
jac im prawidtowy przebieg w zakresie reprezentowania roli gospodarza. Do co-
dziennych zaje¢ sekcji nalezy petnienie dyzuréw i udzielanie biezacych informacji.

W mijajacym Roku Akademickim 20-lecie swojej dziatalnosci obchodzit Te-
atrzyk Poezji. W uroczystym spotkaniu udziat wzieli wszyscy aktorzy-stuchacze,
ktorzy wystepowali w Teatrzyku w minionym 20-leciu. W latach 2009-2013 przy-
gotowano i wystawiono 16 spektakli dla stuchaczy UTW i 10 wystepow goscinnych
poza Uniwersytetem.

Wizytowka UTW jest rowniez Chor , ktéry w maju br. obchodzit 20-lecie swo-
jej pracy. Zapisanych jest 39 oséb, a w zajeciach uczestniczy 22-28 chérzystow.
Od pazdziernika 2011 chér obejmuje pani dyrygent Beata Krzenciesa, osoba z wy-
sokimi kwalifikacjami muzycznymi. W planach Chéru wpisane sg, obok wystepow
w UTW, wystepy w DPS-ach i goscinnie w wielu imprezach, konkursach, w Domach
Kultury. Dziatajac na rzecz spotecznosci lokalnej skutecznie zapisujq istnienie UTW
w UWr. W br. powstata grupa biesiadna pod nazwa ,Wspomnien czar” - zrzesza
w swoich szeregach lubigcych $piew i poezje. Przygotowali program, z ktérym wy-
stapili w DPS-ach a w kwietniu dla stuchaczy UTW, prezentujac charakter swojej
tworczosci. Zespot liczy 22 osoby. Wszystkie zespoty naszego Uniwersytetu uswiet-
niajq uroczystosci zaréwno te patriotyczne, jak i okolicznosciowe, zwigzane z UTW.
Zespot literacki ,Karman” czesto opiera swoje wystepy na wtasnej tworczosci po-
etyckiej stuchaczy pracujacych w tym zespole.

~Teatr miedzygeneracyjny” rezyserowany przez dr Aleksandra Kobylarka jest
osobliwy. Aktualnie pracuje na wybranych basniach i legendach dolno$laskich. Na
kanwie tego tematu opracowany zostat projekt przez A. A. Kobylarkéw. Projekt zy-
skat ciekawych partnerow takich krajow jak: Portugalia, Wtochy, Francja, Holandia,
Austria, zdobyt uznanie i wygrat fundusze na jego realizacje. Pierwsze spotkanie
partnerow byto w naszym UTW a 14 maja 2013 grupa aktorow pracujacych od
zatozenia teatru, koordynatorzy i osoby wspierajace byty w Portugalii (8 osdb).
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Najwieksi sceptycy muszg uznaé rozmach wspdtpracy miedzynarodowej i obec-
nos$¢ naszego UTW w Europie. To fakt niepodwazalny i stawiajacy naszq uczelnie
na wysokim poziomie edukacyjnym. Autorskie projekty dr. Kobylarka realizowane
w UTW sa dla stuchaczy otwartym oknem na swiat. W okresie sprawozdawczym
wyjechato za granice 55 osob. Dla wielu z nas wydawaé sie mogto nieosiagal-
nym marzeniem. Dlatego z serca dziekujemy. Na aktywnosci stuchaczy, oparta jest
kwalifikacja wyjazdow, na zaproszenie Pani europoset Lidii Geringer de Oedenberg
do Brukseli i Strassburga. Wspétpraca z Biurem poselskim pani europoset w latach
2009-2013 przetozyta sie na 9 zaproszen dla naszych stuchaczy. Wiele wyjazdow
jest przed panstwem, wystarczy aktywnie uczestniczyé w pracy na rzecz UTW.
A z ta aktywnoscig bywa rdéznie. Wszystkie informacje o kierunkach dziatalnosci sg
przekazywane na Radzie Stuchaczy, na Forum i stronie internetowej.

W roku 2011/2012 utworzono grupe sportowg, ktora korzystata za symbolicz-
ng ztotdwke z sali gimnastycznej w szkole nr 93 (po kilku miesigcach przychodzity
2 osoby), a z grupy tej mieli by¢ rekrutowani zawodnicy do rozgrywek. Zajecia
miaty na celu podniesienie i utrzymanie kondycji. Przed nami Dolnoslgskie Swieto
Sportu - Igrzyska Seniorow organizowane przez Marszatka Wojewddztwa Dolno-
slaskiego i AZS AWF. Zaproszenie kierowane jest do wszystkich UTW. Wspierajmy
naszych zawodnikdw, wezmy udziat w tym spotkaniu.

12 listopada 2012 zostato podpisane Wroctawskie Porozumienie Petnomoc-
nikow Rektordw Uczelni Wyzszych d/s UTW we Wroctawiu. Pomystodawcy jest
dr Walentyna Wnuk. Juz w fazie tworzenia tego zamystu informowata nas o celu
i waznosci tego projektu dla wszystkich Uniwersytetow Trzeciego Wieku. Najogol-
niej uimujgc - celem Porozumienia jest wspdtpraca naukowa miedzy UTW, podnie-
sienie poziomu edukacji ludzi poéznej dorostosci w sferze spotecznej, poznawczo-
-intelektualnej i fizycznej. Porozumienie podpisato 7 Uniwersytetow. Kontynuujac
zawarte porozumienie w dniach 26 luty i 24 kwietnia odbyly sie kolejne spotkania
Petnomocnikdéw i Przewodniczgacych Samorzadéw UTW. Ustalono i uscislono kierun-
ki dziatania. Informacje o szczegdtach umieszczono na stronie internetowej.

Przed namiXVI Festiwal Naukiw UTW w UWr. Odbedziesie 20i21 wrzesnia2013r.
Mysl przewodnia tego Festiwalu ,Nauka Obywatelem Europy”. Nasze propozycje juz
w tytule przemawiajq ciekawoscia. Zachecam panstwa do udziatu.

Niniejsze sprawozdanie uwzglednia wazniejsze wydarzenia w czasie trwania
ostatniej kadencji Zarzadu, priorytetowe i budujace etos naszej Uczelni. Obraz co-
dziennego naszego, bogatego zycia uczelnianego, sukcesy naszych sekcji, klubow,
zawarty jest w sprawozdaniach za kazdy rok akademicki, do ktérych ponownie
zainteresowanych odsytam.

Wszystkie biezace sprawy, kierunki dziatan ustalane sq na zebraniach Samorza-
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du, a bylo ich w czasie kadencji 23 i 14 spotkan Rady Stuchaczy, w ktorych uczestni-
czyt Kierownik.

Nie mozna wszystkich dokonan dziatalnosci UTW przedstawi¢ w sprawozdaniu,
pozwoélmywiecprzemowiéwszystkimwyrdznieniom,nagrodomprzyznanymwokresie
kadencji naszego Samorzadu, niechaj zawsze przypominajg panstwu o naszym
podziekowaniu za wspotprace i naszg wdziecznosc za dawanie siebie.

W imieniu Samorzadu z uszanowaniem Grazyna Kozakowska.
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WYBORY DO ZARZADU UTW w UWr

W zwigzku z uptywem czteroletniej kadencji Zarzadu UTW 13 maja 2013 roku
odbyto sie Ogdlne Zebranie Stuchaczy UTW, podczas ktérego wybrano cztonkow
nowego Zarzadu UTW na lata 2013-2017 oraz cztonkéw Komisji Rewizyjnej.

KOMISJA SKRUTACYINA w sktadzie:

. Mierzejewska Urszula - przewodniczgca
. Pawlik ELzbieta - sekretarz

. Ausbiter Wanda

1

2

3

4. Konieczna Janina
5. Stabinska Teresa
6. Wnuk Wiktor

7

. Zakrzewska Halina

stwierdza, ze dnia 13 maja 2013 r. przeprowadzono prawomoche wybory.

W skiad Zarzadu weszli /kolejnos¢ wg ilosci uzyskanych gtosow/:
. Gasperowicz Teresa

. Dabrowski Mieczystaw

. Babac-Stencel Renata

Nowaczyk Emilia

Zywicka Janina

Garczynska Majka

Pruchniak Antonina

Hyzak Teresa

©® NV AW N

Marchwicka Maria
10. Hajtasz Honorata

11. Strzelecka Bronistawa

Na zebraniu, ktore odbyto sie 20 maja 2013r. ukonstytuowat sie Zarzad UTW
w UWr.
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PRZEWODNICZACA ZARZADU

Emilia Nowaczyk

1. Od kilku laty jest Pani stuchaczkg Uniwersytetu Trzeciego Wieku
w Uniwersytecie Wroctawskim. Prosze powiedzie¢, dlaczego warto byc¢ stu-
chaczem UTW?

Pigty rok jestem stuchaczkg UTW. Sadze, ze uczeszczanie na zajecia, angazo-
wanie sie w prace takiej instytucji jak UTW, jest dobrym pomystem dla oséb ciagle
jeszcze majacych wiele energii, aby sie czego$s nowego nauczyc¢, cos dobrego zrobic
dla innych w tym wolnym czasie, zyskanym nagle w momencie zakonczenia pra-
cy zawodowej. UTW to wilasciwe miejsce dla tych, co nie chca tylko ,,zakopacd" sie
w domu z telewizorem, komputerem, garnkami i odkurzaczem ale pragnag wyjs¢ do
Swiata, do ludzi, znalez¢ sie w Srodowisku, w ktorym nie bedg sie czuli wyobcowani.

2. Gratuluje wyboru na Przewodniczgcg Zarzagdu UTW w UWr na ka-
dencje 2013-2017. Co zdecydowalto, ze zgodzita sie Pani kandydowac¢ do
Zarzagdu UTW?

Przyznam, ze dosy¢ dlugo namawiali mnie rézni Stluchacze UTW, wielu zresztg
obiecywato mi swojg pomoc w realizacji réznych zadan i, jak na razie, obietnicy
dotrzymuja.

3. Jakie ma Pani priorytety swojej dziatalnosci jako Przewodniczacej
Zarzadu? Jakie priorytety bedg wazne dla Zarzadu UTW? Co bedzie naj-
wazniejsze dla catej spotecznosci naszego Uniwersytetu?

Bardzo boli mnie postawa roszczeniowa obserwowana u niektérych Stucha-
czy. Jest to przykre szczegodlnie dla tych, co dajg z siebie bardzo wiele a potem
i tak dostajg mocno po glowie, bo zdarzyly sie jakie$ niedociggniecia. Marzy mi
sie, by tak poprowadzi¢ UTW przez biezgcg kadencje, tak ukierunkowaé prace Za-
rzadu, aby z jednej strony owych potknie¢ byto jak najmniej, z drugiej wyciszy¢
pretensje, ze co$ wyszto nie tak, jak powinno. | zeby kazdy cztonek spotecznosci
UTW zaczat sie cieszy¢ tym, co dostat dobrego a nie denerwowalt sie kazdg usterka,
szczegllnie w sytuaciji, jesli jej usungc¢ osobiscie nie byt w stanie.

4. Wiele mowi sie o polityce senioralnej Panstwa Polskiego. Co, zda-
niem Pani, powinno by¢ priorytetem dla Rzagdu w obszarze tej polityki?

Oczywiscie, podjecie takich dziatan, aby emerytury z tzw. nowego portfela

dalty mozliwos¢ przezycia nawet najmniej zarabiajgcym dzis. A to co boli, wydaje
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mi sie, obecnych seniorow, to kiepska opieka zdrowotna. | jako$ nie wida¢, aby tu
cho¢ odrobine sprawa sie poprawiata, mimo obietnic kolejnych ekip rzadzacych. Na
dodatek zniesiono np. mozliwos¢ zostawienia w rejestracji w przychodni lekarskiej
kartki z prosbg do lekarza o wypisanie recepty na leki przy chorobach przewle-
ktych, cho¢ wiadomo, ze nie istniejg dzi$s terapie pozwalajgce je wyleczy¢. Az sie
cidnie na usta pytanie: czy chodzi o zmniejszenie liczby senioréw (nie kazdy sie
do lekarza dostanie!), aby Narodowy Fundusz Zdrowia (?) miatl mniejsze wydatki?

5. Czy UTW jest miejscem przyjaznym Seniorom?

Sadze, ze tak. Swiadczy o tym, moim zdaniem, duza liczba kandydatéw na
stuchaczy. Z wielkim zalem wielu osobom musimy odmawiaé przyjecia. Niestety,
zmuszaja nas do takich krokow warunki lokalowe. Poza tym bardzo trudno stero-
wac by byto jeszcze wiekszg jednostka.

6. Prosze o kilka cieptych stéw dla Stuchaczy.

Zycze, aby nasz UTW byt dla Stuchaczy miejscem, takim drugim domem,
gdzie spotykaja swoje przyjazne dusze, nawigzujg nowe przemitle znajomosci,
znajduja wyklady oraz warsztaty i inne zajecia rozwijajace ich wiedze, ciekawosc¢
Swiata, dowiaduja sie jak zy¢, aby ten trzeci wiek przynosit jak najwiecej radosci

i najmniej smutkow.

WICEPRZEWODNICZACA ZARZADU

Teresa Gasperowicz

WICEPRZEWODNICZACA ZARZADU

Renata Babac-Stencel
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SKARBNIK

Antonina Pruchniak

KSIEGOWA

Honorata Hajtasz

Jestem w Uniwersytecie Trzeciego Wieku w UWr drugi rok. Zachecita mnie do

tego pani Basia Jedynak przedstawiajgc sposéb studiowania i mozliwos¢ kontynu-
owania wiasnych zainteresowan.

W maju 2013 roku, w wyniku wyboréw, zostatam cztonkiem Zarzadu UTW na

lata 2013-2014. Jestem ksiegowag z zawodu i zamitowania, dlatego bardzo chetnie
bede pracowaé w dziale finansowym Zarzadu.

PROTOKOLANT
Teresa Hyzak

PROTOKOLANT

Bronistawa Strzelecka

Stuchaczkg Uniwersytetu Trzeciego Wieku w UWr jestem od 2008 roku.
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Od samego poczatku szukatam miejsca, gdzie mogtabym cos$ robi¢ i nie by¢
tylko biernym stuchaczem. Trafitam do Sekcji Kultury Fizycznej, gdzie zajetam sie
redagowaniem wszelkich informacji o dziatalnosci sekcji; prowadze réwniez Kroni-
ke Sekcji.

Uczestnicze tez w innych pracach w naszym UTW. Bardzo lubie fotografowac,
szczeg6lnie kwiaty, lubie literature skandynawska, muzyke, jazde rowerem.

W 2013 r. wybrana zostatam do Zarzagdu UTW i w wyniku ukonstytuowania sie
Zarzadu zostatam czionkiem Komisji Organizacyjnej. Jestem takze protokolantem
Zarzadu.

Prowadze Kronike UTW.

Czym jest dla mnie fakt bycia stuchaczem naszego UTW ?

W 2006 r. przesztam na emeryture i przeprowadzitam sie do Wroctawia.
Uczestnictwo w zajeciach uniwersytetu pomogto mi szybciej zaaklimatyzowac sie
W nowym miejscu zamieszkania.

Poznatam ciekawych ludzi. Nawigzatam przyjaznie. Dzi$ aktywnie uczestnicze
W zyciu naszej seniorskiej spotecznosci, czuje sie potrzebna.

Wiem, ze sie rozwijam. Kocham ludzi.

KOMISJA DS. KULTURY FIZYCZNEJ
Mieczystaw Dabrowski

PRZEWODNICZACA SEKCJI
ORGANIZACYJNO-INTEGRACYJNEJ

Janina Zywicka



30 KURIER UTW nr 23-2013

CZLONEK KOMISJI DS. INTEGRACJI SLUCHACZY

Maria Marchwicka

Nowy Zarzad rozpoczyna dziatalnos¢ od 01.10.2013 r.,, ajego kadencja bedzie
trwata 4 lata. Do konca wrzesnia 2013 r. wkadze sprawuje caly czas dotychczasowy
Zarzad.

Komisja Rewizyjna wchodzi w sktad Samorzgdu Stuchaczy UTW. Po wybo-

rach w dniu 13 maja 2013 roku ukonstytuowata sie nastepujgco.:

PRZEWODNICZACA KOMISJI REWIZYJNEJ
Barbara Jedynak

WICEPRZEWODNICZACA KOMISJI REWIZYJINEJ

Janina Koziet

Komisja Rewizyjna, podobnie jak Zarzad UTW, wybierana jest, co 4 lata na
Ogoblnym Zebraniu Stuchaczy UTW. Dziata w oparciu o Regulamin Samorzadu (8
31) oraz Zatacznik do Regulaminu nr 2/2005. Do jej obowigzkéw nalezy czuwanie
nad prawidtowag gospodarka srodkami finansowymi tworzonymi ze skfadek Stucha-
czy. Peini réwniez role ciala doradczego. Na koniec kazdego roku akademickiego
Komisja sktada sprawozdanie na Ogélnym Zebraniu Stuchaczy przedstawiajac wy-
niki kontroli oraz wnioski pokontrolne. Na zakonczenie kadencji Zarzadu stawia

whniosek o udzielenie absolutorium ustepujacemu Zarzagdowi UTW.
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RZECZNIK UTW UWr

Stanistawa Warmuz

OPIEKUN 1 ROKU

Inga Rombalska

3l
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Kamil Btaszczynski

SPRAWOZDANIE Z WIZYTY STUDYJNE)
UNIWERSYTETU ZLOTEGO WIEKU W GRODNIE
2.09.-6.09.2013 r.

Cykl warsztatow zorganizowata fundacja Pro Scientia Publica wspo-
magana organizacyjnie przez UTW i Variograf a merytorycznie przez dok-
torantow i specjalistow z zewnatrz.

Wizyta zagranicznych gosci z Biatorusi i Ukrainy przebiegta pomysinie.

Fundacja przy aktywnej postawie swoich pracownikéw i wsparciu wolontariu-
szy oraz stuchaczy reprezentujacych Uniwersytet Trzeciego Wieku w Uniwersytecie
Wroctawskim zrealizowata wszystkie formalnie wytyczone zadania tzn. realizacja
warsztatow, wymiana doswiadczen oraz nawigzanie trwatych kontaktéw z UTW
w Grodnie i Lwowie.

Ze wszystkich przewidzianych w projekcie zaje¢, lektoratoéw i spotkan warsz-
tatowych, ktérych przewidziano na czas wizyty 19, udato sie przeprowadzi¢ prawie
wszystkie. Tematycznie obejmowaty one takie zagadnienia jak: potencjat eduka-
cyjny miasta Wroctaw, wyniki dotychczasowej wspolnej dziatalnosci i konsekwencje
wspotpracy miedzy UZW w Grodnie, UTW we Lwowie i UTW w UWr, ogolnopolskie
i samorzadowe programy aktywizacji seniorow, tematyke budowania samorzadu
senioralnego, dziatalnosci miasta Wroctaw na rzecz senioréw, kontekstu historycz-
nego i kulturowego miasta Wroctaw, dziatalnosci Wroctawskiego UTW z perspek-
tywy istniejacych w nim sekcji tematycznych, wspétpracy miedzygeneracyjnej,
specyfiki senioréw jako grupy badawczej, perspektywy wspotpracy miedzynarodo-
wej, budowania wizerunku oso6b starszych, przetamywania barier technologicznych
seniorow w kontakcie z nowymi technologiami, treningu twérczosci, treningu pa-
mieci. Wsrdd prowadzacych zajecia nalezy wymienic¢; Walentyne Wnuk, Stanistawe
Warmuz, Roberta Pawliszko, Aleksandra Kobylarka, Grazyne Kozakowska, Mieczy-
stawa Dabrowskiego, Marie Zamojskq, Zofie Hasinskq, Wande Paszke, Aleksandre
Marcinkiewicz, Ilone Zakowicz, Jacka Gulanowskiego, Lube Jakubowska, Vitauta
Rudnika, Kaline Pante, Agate Kozak. Wyjatkiem programowym pozostat niezre-
alizowany warsztat Ingi Rombalskiej, ktérej zajecia dotyczyty nauki j. polskiego.
W zastepstwie wyktad dotyczacy seksualnosci senioréw wygtosita dr Walentyna
Wnuk (na zyczenie Gosci).

W czasie pieciu dni trwania wizyty liczba uczestnikéw w projekcie (stuchaczy
UTW, studentéw, doktorantow, instruktorow, wyktadowcéw itd.) nie byta mniej-
sza niz 29 oraz nie wieksza niz 43 osoby. Zajecia zostaty na ogét bardzo dobrze
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ocenione, w 10-cio stopniowej skali na 9 badz 10. Opieke jezykowa sprawowaty
wolontaryjnie trzy ttumaczki z wroctawskiego UTW.

Wsrod atrakcji kulturalnych zaproponowanych gosciom znalazly sie: spektakl
teatralny w wykonaniu stuchaczy UTW w Uniwersytecie Wroctawskim, wizyta na
wystawie czasowej ,Rodzina Brueghldw” w Muzeum Miejskim Wroctawia, rejs wy-
cieczkowy po Odrze stateczkiem ,Gucio” oraz wycieczka autokarowa po Wroctawiu.
Finalizacja projektu byta uroczysta kolacja w jednym z hoteli wroctawskich.

Atmosfera podczas spotkan byta bardzo zyczliwa i serdeczna. Wszyscy za-
angazowani w realizacje projektu wykazywali sie catkowitym poswiecenie i dobrg
wola. Wsérod nieprzewidzianych, a przepieknie ksztattujacych atmosfere spotkania
zdarzen byly, inicjowane spontanicznie wspdlne $piewy stuchaczy reprezentuja-
cych UTW z Wroctawia, Grodna oraz Lwowa. Posrod repertuaru mozna byto usty-
sze¢ utwory w jezyku polskim, rosyjskim, ukrainskim, biatoruskim i mieszanym
(taczacym elementy wczesniej wymienionych). Wszystkie zawieraty w sobie pewng
melancholijng melodie, ja subiektywnie nazwatbym to elementem ,stowianskiej
duszy”, ktdéra jednoczy bliskie sobie narody. Ze wzgledu na to, ze czes¢ osdb bio-
racych udziat w projekcie utrzymuje ze sobg dtugoletnie znajomosci, przyjaznie
i kontakty, bariery osobiste i jezykowe nie stanowily znacznej przeszkody, wrecz
przeciwnie, byty raczej nieodczuwalne.
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Uniwersytet Ztotego Wieku w Grodnie
NMepaiiMmaem nenwbl 3aMeXXHbl AOCBea

Y nayaTKy BepacHs asneraupia “YHiBepcCiTaTy 3anatora Beky”, y cknag sikoin
yBanwWwAni i 3anpolaHblsa HaMi cneubisnicTel 3 MiHcka, bpacta i KobpbiHa, Hasefana
nonbcki ropaa Ypounay. TyT 3HaxoAsiuua aA3iH 3 HaWcTapaWwbIX i HanWbonbw
ayTapbIT3THbLIX Y CBeLe YHIBepCiT3T Tpausra y3pocTy (3acHasBaHbl Y 1976 r.), aKi
A3eiiHivae npbl YpounayckiM yHiBepciTaue. 3 raThiM yHiBEpCIiT3TaM Hac 3BS3BaOLb
Y0 AayHis csabpoyckifa cyBasi. MeHasiTa 3 Bi3iTy aprkamiTaTy Hawara “YHiBepciTaTy
3anaTora Beky” Ba Ypounay y nadatky 2010 r. nayanacs Hawas akTblyHas npaua
na akTbiBi3aubli cTanbix noa3en y 'pogHe. Macns ratara rocui 3 Ypousasa yxo
ABOWYbI HaBeasani Fpoaxa........

Tiumaczenie: Anna Krukowska

PRZYSWAJAMY NAJLEPSZE DOSWIADCZENIA

Na poczatku wrzesnia delegacja Uniwersytetu Ztotego Wieku Grodnie w skia-
dzie specjalistow z Minska, Brzescia i Kobrynia odwiedzita Wroctaw. Tu znajdu-
je sie jeden z najstarszych i najbardziej znanych Uniwersytet Trzeciego Wieku
(zatozony w r. 1976), ktoéry dziata w strukturach Uniwersytetu Wroctawskiego.
Z UTW w UWr taczy nas dawny przyjacielski zwigzek. A zaczeto sie wszystko od
wizyty Komitetu Organizacyjnego naszego UZW we Wroctawiu w 2010 roku. Od
tego czasu zaczeta sie nasza praca z Seniorami w Grodnie. Goscie z Wroctawia
dwukrotnie odwiedzili Grodno.

W skifadzie delegacji Uniwersytetu Ztotego Wieku byli i goscie z innych miast
i przyjaciele Rady UZW, oraz niektorzy wyktadowcy i przewodniczacy naszych sekcji.

Taki sktad delegacji byt zwigzany z tym, iz podczas tej edukacyjnej wizyty,
jaka nasi partnerzy z Wroctawia zorganizowali w ramach programu Study Tours
to Poland, gidwna uwaga skierowana byta nie tylko na ogdlne pytania dotyczace
dziatalnosci UTW, ale i prace organow samorzgadowych, metodologii prowadzenia
sekcji i warsztatow.

Réwnolegle z nami gospodarze przyjmowali mata grupe stuchaczy UTW
z Ukrainy (Lwow i Czerniowce), a to pozwolito przemysle¢ perspektywe wspot-
pracy polsko-biatorusko-ukrainskiej.

Spotkanie zaczeto sie od prezentacji uczestnikéw oraz pracy poszczegdlnych
sekcji UTW Wroctawia. Stuchaczami tego UTW sq seniorzy w wieku 60 lat i wie-
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cej. W trakcie rozméw okazato sie, ze wiekszo$é z nich jest stuchaczami od 10,
15, 20 a nawet 30! lat.

Nam zaprezentowaty sie sekcje: rekodzieta, poetycka, sportowa, wzajemnej
pomocy, turystyczna. W uniwersytecie dziata jeszcze wiele innych sekcji.

Po obiedzie byliSmy na spotkaniu we Wroctawskim Centrum Seniora,
organizacji, ktéra jest powotana celem informacyjnego i organizacyjnego
wsparcia inicjatyw skierowanych do starszych ludzi. Centrum dziata juz 5 lat.
Kierownik, pan Robert Pawliszko opowiedziat o tradycyjnym Dniu Seniora we
Wroctawiu, pracy telefonu zaufania i wielu innych ciekawych inicjatywach dia
starszych ludzi.

W dniu nastepnym pan Pawliszko opowiedziat nam, co robigq wtadza i samo-
rzad Wroctawia dla starszych osob. I tak, co 5 lat przeprowadzana jest diagno-
za stanu zdrowia seniorow. Powstato Centrum Ustug Socjalnych. We Wroctawiu
dziatajg 4 Domy Pomocy Spotecznej, oraz otwarto 4 domy dziennego pobytu dla
0s6b starszych. Co roku gratisowe szczepienia przeciw grypie dla ponad 6000
osOb starszego wieku.

Wroctaw, jako jedyne miasto w Polsce finansuje wsparcie ciezko i chronicznie
chorychstarszychludzi, orazfinansujeichrehabilitacje poleczeniuwszpitaluw ciggu
2 miesiecy.

Co roku we Wroctawiu Centrum Seniora wydaje Karty Seniora. Posiadacz tej
karty ma ulgi w tych firmach, ktére zgodzity sie wzig¢ udziat w programie , Aktyw-
ny senior”. To muzea, teatry, osrodki sportowe, niektére sklepy.

We Wroctawiu wydaje sie 3 bezptatne gazety dla senioréw. Niektdre kina
w poniedziatki wyswietlajg bezptatnie filmy dla senioréw. Przed seansem mozna
napic¢ sie kawy czy herbaty. Placi¢ trzeba tylko 1/3 ceny. Teatry dajq znacznq
znizke na bilety.

Co roku we Wroctawiu obchodzony jest Dzien Zdrowia. W tym dniu, miedzy
innymi, miejscowe wtadze finansujq bezptatne badanie stanu zdrowia oséb star-
szych. W miescie dziata 70 Klubéw Seniora. Na potrzeby UTW z budzetu miasta
wydano 85 000 ztotych. Dwa razy w miesiacu Telewizja Wroctaw nadaje program
Telewizyjny Klub Seniora. W roku 2012 podpisano ,Porozumienie Petnomocnikéw
Rektoréw Szkot Wyzszych Miasta Wroctawia ds. Uniwersytetow Trzeciego Wieku”
pod patronatem Prezydenta Miasta.

Przy Urzedzie Miasta dziata Rada ds. Seniorow i Doradca Prezydenta ds.
Seniorow.

Wielkie wrazenie na uczestnikach spotkania zrobit wyktad dr Walentyny
Wnuk. Wtasnie ona dzisiaj petni funkcje Doradcy do spraw osdb starszych przy
prezydencie miasta. A wczesniej 10 lat byta kierownikiem UTW w UWr.
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Swoimi wrazeniami z tej prezentacji podzielita sie uczestniczka naszej dele-
gacji, kierowniczka sekcji , Biatoruskie wieczorki” Wiera Kuncewicz:

- Jestem pod wrazeniem z tego, co sie robi we Wroctawiu dla starszych lu-
dzi. Wzrost liczby oséb starszych (w tym i samotnych) jest problemem dla pari-
stwa polskiego. Zwlaszcza jest to zauwazalne w matych miejscowosciach, skad
miodziez wyjezdza w poszukiwaniu lepszego Zycia. Polskie panstwo szuka drogi
rozwigzania tego problemu. Wybrano trzy gtowne kierunki:

- aktywizacja osob starszych;
- ochrona ich zdrowia;
- socjalizacja.

Wyktad dr Walentyny Wnuk naswietlit doswiadczenia polskie w sprawach
aktywizacji ludzi starszych. Wrazeniami z tego spotkania dzieli sie cztonek Rady
UZW Grodnie Danuta Makej: Bardzo wazna mys! dr Wnuk, iz do starosci trzeba
przygotowywac sie od dziecinstwa, przejs¢ przez wszystkie etapy zyciowe (rodzi-
ne, zfobek, przedszkole, szkole,...). Z wielka ciekawosciq wystuchatam informa-
cji o roznych miejscowych i ogdlnopolskich programach, skierowanych na akty-
wizacje osob starszych, oraz na wzmocnienie zwigzkéw miedzypokoleniowych.
Zapamieta sie program , Miasto pokolen”, w ktorym dziatajq w pieknym dialogu
zespoty 3 przedszkoli, 3 szkot podstawowych, 2 gimnazjow, i liceum. Pracowali
razem seniorzy, opiekun-pedagog, rodzice i dzieci. I byto to wspaniate wyda-
rzenie! W wyniku miodziez otrzymata adekwatne wyobrazenie o starosci, jak
0 obiektywnym procesie; oraz pojecie, jak ksztattuje sie dobre stosunki wobec
starszych: empatia, zyczliwosc, che¢ bycia obok i pomoc.

- Osobiscie dla mnie ta lekcja byta ciekawq nie tylko, jako dla pedagoga-
-opiekuna, ale i jako dla cztowieka starszego wieku. Bede pozbywac sie stereoty-
pu, Ze ja juz mato potrzebuje. Teraz jestem pewna, ze strategia rozwoju edukacji
w starosci daje wyniki bardzo pozytywne. Przykiad tego - dr Walentyna Wnuk
- erudytka, psycholog, pedagog. Jestem zachwycona tym czfowiekiem, pochylam
nisko gtowe przed niq.

Organizacje pracy samorzadu UTW przedstawita p. Grazyna Kozakowska,
byta przewodniczaca Zarzadu UTW w UWr. Jak zorganizowa¢ samorzad, aby byt
stabilny, kompetentny, zdolny realizowa¢ rézne zadania i rozwigzywac¢ problemy
Pani Grazyna opowiadata o tym bardzo ciekawie i szczegdtowo. Samorzad UTW
stwarza nowe kierunki dziatalnosci, odpowiada za wykorzystanie srodkow finan-
sowych. Rada UZW w Grodnie tak samo, jak Zarzad Wroctawskiego UTW, rozwig-
zuje podobne problemy, ale sa i odrebnosci. Na przyktad, Rada UTW wsp6étpra-
cuje z wtadzami miasta, a to pomaga radzi¢ sobie z problemami i realizowa¢
mnostwo dobrych pomystow.
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Bardzo korzystnie byto zapoznaé sie z tym, jakie pomytki i trudnosci poja-
wiaja sie w pracy organéw samorzadowych i jak dawaé sobie rade z nimi.

W trzecim dniu naszej wizyty spotkaliSmy sie z kierownikami i przedsta-
wicielami innych UTW Wroctawia (a jest ich juz 10!). To byli goscie z UTW przy
Uniwersytecie Ekonomicznym, przy Akademii Wychowania Fizycznego, przy Pa-
pieskim Fakultecie Teologicznym. W bardzo ciekawej formie byta przedstawiona
specyfika dziatalnosci kazdej z tych placéwek. Na przyktad, przy Papieskim Teolo-
gicznym Fakultecie zajecia zaczynajq sie od mszy sw. w kosciele. A w UTW przy
AWF stuchaczem mozna byc¢ tylko 3 lata.

Swoimi wrazeniami o tym spotkaniu dzieli sie przedstawiciel Rady UZW La-
risa Kirkiewicz: Nam pozostaje tylko pozazdroscic takich mozliwosci, jakie majg
starsi mieszkarncy Wroctawia. Dla przykfadu, w miescie miedzy wszystkimi UTW
istnieje scista wspofpraca. Podpisana Umowa, ktéra pozwala stuchaczom kazdego
UTW odwiedzac zajecia innych UTW. Taki uktad jest tylko we Wroctawiu, w in-
nych regionach Polski tego nie ma.

W specyfike pracy polskich Uniwersytetow Trzeciego Wieku wprowadzita
nas, nasza dobra znajoma Stanistawa Warmuz, ktéra stata sie jedng z kreatorek
idei stworzenia Uniwersytetu Ztotego Wieku w Grodnie. Ona takze, razem z dr
Walentyng Wnuk, organizowata I Dolnoslaskie Forum Uniwersytetow Trzeciego
Wieku i wspierata powstajace na Dolnym Slasku UTW.

Z ciekawoscig uczestnicy biatoruskiej delegacji zapoznali sie z pracq na-
szych polskich kolegdw w kierunku wzmacniania dialogu miedzy pokoleniami.
Pani Wanda Paszke i pani Aleksandra Marcinkiewicz opowiedziaty o pracy z dzieé-
mi w przedszkolu i szkotach; o kreatywnej i badawczej wspétpracy miodych
i starszych studentow Uniwersytetu Wroctawskiego; o projektach miedzynarodo-
wych, skierowanych na dialog miedzygeneracyjny (stworzenie matej encyklopedii
wspomnien, warsztaty i kursy komputerowe).

Luba Jakubowska i Jacek Gulanowski przedstawili prezentacje na temat ba-
dania osob starszych. Te badania przeprowadzane sg regularnie w Uniwersytecie
Wroctawskim.

Na tej prezentacji sami uczyliSmy sie dobiera¢ pytania do podobnych badan.

W nastepnym dniu pracowaliSmy w grupach. Celem tej bardzo kreatywnej
pracy bylo wypracowanie idei, wizerunku i metod biatorusko-polsko-ukrainskiej
wspotpracy w kierunku aktywizacji seniorow: Powotanie Forum przedstawicie-
li organow samorzgdowych UTW Lwowa, Grodna i Wroctawia; wspdlina letnia
szkota dla senioréw - lideréow; kreatywna trojstronna wymiana dla dzielenia sie
doswiadczeniami; wspolna praca skierowana na wzmocnienie dialogu miedzy po-
koleniami - to tylko niektore z idei, wypracowane przez grupy na tym zajeciu.
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W wyniku tego zajecia praktycznego podjeto decyzje, ze wszystkie trzy strony
beda spotykac sie raz do roku w jednym z miast na tematyczne spotkanie dla
zrealizowania wypracowanych kierunkéw pracy z seniorami.

Jedng z ,rozpoznawalnych” cech edukacyjnej wizyty do UTW Wroctawia stat
sie trening biograficzny przeprowadzony przez Aleksandre Marcinkiewicz. Uczest-
nicy naszej grupy w ciekawej interaktywnej formie mieli mozliwo$¢ przypomniec
rozne fakty z zycia osobistego, podzieli¢ sie nimi z innymi osobami; ilustrowac
na stworzonej ,mapie zycia” swoje najciekawsze nadzieje i znaczace marzenia.

Ciekawe byly zajecia pani Ilony Zakowicz. UczyliSmy sie, jak przetamywac
bariery psychologiczne u ludzi starszych przy pomocy nowych technologii infor-
macyjnych. Temu spotkaniu bedzie poswiecony odrebny artykut w krotkim czasie.

Prawdziwym prezentem dla nas byta tworcza prezentacja ,Mity i legendy
Dolnoslgskie”, przygotowana przez Teatr Miedzygeneracyjny i wystapienie Kaba-
retu UTW.

W ostatnim dniu odbyty sie jeszcze dwa treningi, przygotowane przez wy-
ktadowcow Wroctawskiego UTW:

Trening tworczosci, ktory sprzyja podtrzymaniu aktywnosci umystowej czto-
wieka w starszym wieku przeprowadzita pani Kalina Panta.

Swoje wrazenie o tym treningu powiedziat Wiktor Kirejew, stuchacz UZW
Grodno:

Niezbednos¢ treningu w takiej delikatnej sferze, jak tworczos¢ osob star-
szych, dostatecznie uargumentowana zostata podczas tego treningu. Stereotypy
stabilnosci tworczych zadatkow sq trwate w spoteczenstwie. Na nie nakfadajg sie
i inne stereotypy o utracie kreatywnosci ludzi z wiekiem. Przefamac te stereotypy
pomagajg testy, jakie wykonuje sie podczas treningu.

Pani Agata Kozak przeprowadzita dla nas trening pamieci. Proponowane
przez nig praktyki niektdrzy nasi uczestnicy juz przyswoili dla swojej pracy.

Nasza wizyta w UTW we Wroctawiu dobiega konica. Czas na wyniki.

Ogromne podziekowanie p. Aleksandrowi Kobylarkowi organizatorowi tego
pieknego programu i catemu zespotowi pod jego kierownictwem. To byta prawdzi-
wa szkota doznan i zaje¢ praktycznych.

Swoimi uwagami dzieli sie kierowniczka projektu ,Uniwersytet Ztotego Wie-
ku” Lana Rudnik:

Jestem pod wrazeniem wszystkiego, co styszelismy i widzieliémy podczas tej
wizyty. Trudno nie zgodzi¢ sie z tym, ze we Wroctawiu duzo sie robi dla senioréw:
dla ich zdrowia, dla rozwoju, dla wspierania ich mozliwosci, kreatywnosci itd.
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Podczas tej wizyty, po zapoznaniu sie z dziatalnosciq na rzecz senioréw,
zwrocitam uwage na niektore fakty:

Stuchacze polskich UTW wkfadajq spore srodki wiasne dla zrealizowania
swoich planow, zamiarow i pomystow (podréze na statkach i fodziach, wycieczki
turystyczne, wedrowki itd.).

Zauwazytam, ze tu nie stawiajq na ilos¢, na przyktad na warsztaty kom-
puterowe zapraszajq tylko 7-10 0s6b. I nie gonig z programem, wszystko idzie
w wolnym, spokojnym tempie.

Zauwazyfam takze, ze w Polsce istnieje wiecej mozliwosci w poszukiwaniu
srodkéw finansowania: finansujg i wiadzy miejscowe i mndéstwo innych organiza-
cji. To daje mozliwos¢ do petnej realizacji programow dla senioréw.

Dobry wizerunek UTW w oczach' spofeczeristwa pozwala realizowac rozne
programy na réznych poziomach i robi¢ ich radosnymi i swiqtecznymi.

Mnie podobato sie takze, jak we Wroctawiu odnotowujg praktycznie kazdy
dzien swojej pracy, zanotowany jest sukces kazdego dnia!

Po wizycie pojawito sie duzo réznych idei i planéw, przemysler, co mozemy
przyswoic, co mozemy zrobi¢ w naszym UZW. Mysle, ze potrafimy duzo zrealizowad.

Nie sposob nie odnotowac cudownego programu kulturalnego przygotowa-
nego dla nas przez organizatorow wizyty:

Zwiedzanie gftéwnego gmachu Uniwersytetu Wroctawskiego, Auli Leopol-
dina, spacer po starych uliczkach miasta (podziekowanie p. Marii Zamojskiej
i p. Mieczystawowi Dabrowskiemu), zwiedzanie wystawy obrazow flamandzkich
mistrzow malarstwa w Patacu Krdlewskim. Niezapomniany wieczorny ,spacer
statkiem po Odrze”, przepiekny Wroctaw w ogniach! To wszystko sprawifo, ze
caty program wizyty rozswietlony byt cudownymi barwami dobrego nastroju. Za
wszystko serdecznie dziekujemy!

I jeszcze kilka wypowiedzi: Walentyna Zwiarynska - UZW odwiedzam od
trzech lat. W tym czasie urostam w swoich wiasnych oczach. Nabytam nowe zna-
jomosci, poszerzytam horyzonty swoich doswiadczen zyciowych, teraz inaczej
patrze na swoj wiek.

Olga Antipowa:

Dla mnie osobiscie bardzo waznym stato sie, ze chce wzigé¢ to najlepsze,
co widzielisSmy tu, nie tylko dla siebie, ale jak najszybciej przekazac innym. A ta
sprawa nie taka prosta. I znowu trzeba sie uczyé. I troche smutno, ze sprawa,
ktéra mogtaby by¢ gtdwng w moim zyciu, odkryta sie dopiero teraz, kiedy wieksza
czesc tej drogi zyciowej juz za mna.
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Grazyna Kwiecinska
Zabkowicki UTW w Zabkowicach Slaskich

VII DOLNOSLASKIE FORUM
UNIWERSYTETOW TRZECIEGO WIEKU

W dorocznym $wiecie Dolnoslaskich Uniwersytetéw Trzeciego Wieku, ktore
odbyto sie 20 kwietnia br. w Zabkowicach Slaskich w Zespole Szkét Ponadgimna-
zjalnych nr 2 uczestniczyty 33 delegacje. Mottem przewodnim forum byta: , Histo-
ria i sztuka - nie tylko pedzlem malowane”, dlatego tez ,seniorzy-studenci”
uczestniczyli w warsztatach, wystawach i dyskusjach o szeroko rozumianej kultu-
rze, roli sztuki w zyciu seniora, jej dostepnosci dla cztonkéw Uniwersytetow Trze-
ciego Wieku itp.

Rokrocznie spotkania tego typu ciesza sie duzym zainteresowaniem i sq waz-
nym momentem dla Srodowisk Uniwersytetow Trzeciego Wieku. Organizatorem byt
Zabkowicki Uniwersytet Trzeciego Wieku oraz Gmina Zabkowice Slaskie.

Uroczystego otwarcia VII Forum DUTW dokonali: Grazyna Kwiecinska — Pre-
zes Zabkowickiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku oraz Marcin Orzeszek Burmistrz
Zabkowic Slaskich, ktdry przeczytat okolicznosciowy list od Szefa Kancelarii Prezy-
denta Bronistawa Komorowskiego. Swojg obecnosciq zaszczycili miedzy innymi:
Lidia Geringer de Oedenberg - Poset do Europarlamentu, Monika Wielichowska
- Poset na Sejm RP, Stawomir Piechota - Poset na Sejm RP, Stanistaw Jurcewicz -
Senator RP, dr Walentyna Wnuk Doradca Prezydenta Wroctawia ds. seniorow oraz
wielu innych znakomitych gosci.

Jednym z gtéwnych punktdw programu Forum byta dyskusja o roli kultury
w rozbudzaniu potrzeb intelektualnych pod hastem ,KULTURA WCZORAJ I DZIS".
W dyskusji udziat wzieli: Pani Marzena Breza - Dyrektor Departamentu Polityki
Senioralnej w Ministerstwie Pracy i Polityki Spotecznej w Warszawie, Pani Lidia Ge-
ringer de Oedenberg - Posetl do Europarlamentu, Pan Jacek Gawronski - Dyrektor
Wydziatu Kultury w Departamencie Spraw Spotecznych w Urzedzie Marszatkowskim
we Wroctawiu i Pan Marcin Orzeszek- Burmistrz Zabkowic Slaskich. Moderatorem
panelu byt redaktor Polskiego Radia Wroctaw — Pan Filip Marczynski, ktéry pytat
m. in. o formy aktywizacji spotecznosci lokalnych i przyjecie odpowiednie strategii,
o wzajemne przenikanie dobr kulturowych z duzych aglomeracji na peryferie, czy
o uruchamianie publicznego wsparcia w zakresie kultury.

Artystyczng uczta dla duszy byta wystawa prac stuchaczek Zabkowickiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Swojq twodrczosé artystyczna zaprezentowaty Pa-
nie: Regina Gaj, Halina Wasik, Gabriela Bill, Jadwiga Till, Felicja Wotynska, Maria
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Timberman, Ada Adamowska, Matgorzata Nowicka, Jadwiga Mikosz, Grazyna Ja-
rosz. Na wystawie podziwia¢ mozna bylo obrazy, recznie wykonane kartki okolicz-
nosciowe, tematyczne ozdoby i dekoracje $wigteczne.

Powodzeniem cieszyly sie warsztaty. Warsztat muzyczny poprowadzit dr Ma-
rek Bilinski - muzykolog z Uniwersytetu Opolskiego, ktéry przygotowat grupe
uczestnikow zajec¢ do wystepu. Réwnie ciekawe byly warsztaty teatralne pod prze-
wodnictwem Stanistawa Susza ze Stowarzyszenia Animatorow Kultury - efektem
byt spektakl teatralny do tekstu autorstwa Wioletty Narwojsz. Warsztaty fotogra-
ficzne zostaty poprowadzone pod hastem ,Zabytki Zabkowic Slaskich w obiekty-
wie” — obstugi sprzetu fotograficznego uczyt zgbkowicki fotograf Piotr Bar. Niezwy-
kle efektownym okazat sie by¢ warsztat malarski ,Sztuka taczy” prowadzony przez
znang malarke zabkowicka Panig Matgorzate Nowicka. Wspdlna praca uczestnikéw
zakonczyta sie stworzeniem wielkoformatowego, ekspresyjnego obrazu. Z kolei
zajecia pod kierunkiem Gabrieli Bill, zatytutowane , Krzywa wieza w stu wariantach”
cieszyly sie zainteresowaniem mitosnikow artystycznego rekodzielnictwa. Znalazto
sie takze cos dla wielbicieli historii - ,,Szlakiem Marianny Oranskiej” - przytaczajac
historie z zycia krélewny Marianny, warsztatowicze wraz z prowadzacq Krystyng
Buchwald nakreslili na mapie szlaku Marianny zabytki zachowane do dzisiaj.

Zwienczeniem konwentu byt wspdlny spacer po miescie. Forumowicze udali
sie na zabkowicka staréwke, gdzie o historii miasta Krzywej Wiezy i Frankensteinie
opowiadat Jerzy Organisciak.

VII Forum DUTW w Zabkowicach Slqskich byto spotkaniem ludzi aktywnych,
pomystowych i tworczych, i z pewnoscig bedzie zapamietane i mile wspominane
przez uczestnikéw i gosci.

Podczas Forum poset Monika Wielichowska odczytata list od Przewodnicza-
cego Parlamentarnego Zespotu ds. Uniwersytetéw Trzeciego Wieku Posta Michata
Szczerby: ,W imieniu Parlamentarnego Zespotfu ds. UTW, chciatbym serdecznie
pozdrowic organizatordw i uczestnikéw VII Forum Dolnoslgskich UTW. Miatemn oso-
biscie zaszczyt uczestniczy¢ w Forum w Nowej Rudzie w ubieglym roku i poznaé
fantastyczne i aktywne Uniwersytety funkcjonujgce na Dolnym §/qsku, ktore sg
nie tylko najwazniejszymi animatorami aktywnosci spotecznej osob starszych, ale
takze waznym partnerem w Kreowaniu polityki Senioralnej na poziomie lokalnym,
regionalnym | krajowym. Za nami wielkie Swieto stuchaczy UTW czyli obchody
Roku Uniwersytetow Trzeciego Wieku w Polsce, ktorego celem byfo podkresle-
nie roli Uniwersytetéw w aktywizacji spotecznej osob starszych, zwrdécenie uwagi
na wyzwania zwigzane ze starzeniem sie polskiego spofeczenstwa i koniecznosé
podjecia prac nad polityka senioralnq paristwa. Do osiggnie¢ Roku UTW nalezy
zaliczyé: I Kongres UTW w Warszawie, kilkanascie konferencji regionalnych, kon-
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ferencje i wydarzenia w ramach Europejskiego Roku Aktywnosci Osob Starszych
i Solidarnosci Miedzypokoleniowej, otwarcie okolicznosciowej wystawy w Sej-
mie RP, Forum III Wieku w Nowym Sgczu, uruchomienié Rzgdowego Program na
rzecz Aktywnosci Spotecznej Osob Starszych na lata 2012-2013 oraz powstanie
Departamentu Polityki Senioralnej w Ministerstwie Pracy Polityki Spotecznej. Nasz
aktywny rok zakonczyt sie przyjeciem deklaracji koricowej pn. ,Pakt na rzecz
Seniorow” — wspdlnego stanowiska srodowiska Uniwersytetéow Trzeciego Wieku,
bedacego wynikiem prac Kongresu i wydarzenn w ramach obchoddéw Roku Uniwer-
sytetow Trzeciego Wieku. Mamy jasng strategie kierunkow rozwoju i wyzwania dla
UTW oraz zabrane rekomendacje i postulaty wobec wladz publicznych dotyczgce
polityki senioralnej.Do korica wrzesnia zostang przygotowane dfugofalowe zatoze-
nia polityki Senioralnej panstwa na lata 2014-2020 jako efekt prac Rady ds. Poli-
tyki Senioralnej w Ministerstwie Pracy i Polityki Spotecznej, w ktorej mam zaszczyt
reprezentowac nasz zespét parlamentarny.

Dziekuje panstwu za podjecie na tegorocznym Forum tematu historii i sztuki
- to wfasnie kultura dostepna dla oséb starszych stanie sie czescig tych przygoto-
wywanych dfugofalowych zatozen polityki.

Zatem wyprzedzacie Panstwo nawet nasze prace.

Zycze wszystkim organizatorom: pani prezes Zgbkowickiego UTW Grazynie
Kwiecinskiej, wladzom samorzgdowym i wszystkim zebranym liderom UTW uda-
nych obrad podczas VII Forum, dziekujgc jednoczesnie obecnym na dolnosigskim
forum parlamentarzystom za aktywne wsparcie dla inicjatyw senioralnych.

Pozdrawiam panig dr Walentyne Wnuk, ktdrej rady stanowig dla mnie zawsze
wazng inspiracje.”
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SLUCHACZE O SOBIE I SWOJE] DZIALALNOSCI

Grazyna Kozakowska

ZAKONCZENIE ROKU AKADEMICKIEGO2012/2013
I CZTEROLETNIEJ KADENCIJI ZARZADU

Szanowni Panstwo!

Nieubtaganie uptywa czas dla kazdego z osobna, jak i dla catej naszej zbio-
rowosci. Problem czasu, to problem wszystkich. W tych wymiarach minety lata
kadencji aktualnego Zarzadu wybranego przez stuchaczy na lata 2009-2013. Je-
stesmy po powaznych pracach sprawozdawczych, a mianowicie: Komisji rewizyjnej
z gospodarki finansowej, Zarzadu UTW za okres kadencji 2009-2013. We wszyst-
kim co przemija zacierajq sie kontury wydarzen, jednak spojrzenie wstecz pozwo-
lito na obiektywna ocene ludzi i sytuacji.

Przedstawione sprawozdanie zgodnie z procedurg po dyskusji uzyskato ab-
solutorium. Za nami tez wybdér nowego Zarzadu w dniu 13 maja br., ktéry juz sie
ukonstytuowat a od i.X.2013 r. nowego roku akademickiego podejmuje dziatal-
nos¢. Sprawozdania, o ktorych wyzej wspominam opublikowane sg w Internecie
oraz w wydanym przez nas ,Kurierze”. Tam zainteresowani znajda petne teksty
sprawozdan.

Upowazniona przez Kierownictwo i w imieniu Zarzadu Uniwersytetu Trzeciego
Wieku w Uniwersytecie Wroctawskiem skiadam uszanowanie wtadzom i Uniwer-
sytetu Wroctawskiego za przychylnos$¢ wspotpracy i mozliwos¢ kreowania naszej
tozsamosci. W imieniu stuchaczy i Zarzadu sktadam serdeczne wyrazy uszanowa-
nia i wdziecznosci wszystkim wyktadowcom pracujacym z nami, ktorzy przeka-
zujg nam wartosci i przestanie dla nas, ze kazdy wiek ma swoje zalety i zadania.
Wdziecznosé wyrazamy naszym szanownym Gosciom, ktérzy swojg obecnoscia
uswietniaja wszystkie uroczystosci, towarzysza nam w mniejszych i wielkich ra-
dosciach i wzruszeniach. Dziekujemy grupie ludzi dobrej woli wspotpracujacych
z nami, stwarzajacych nam mozliwos¢ korzystania na dobrych warunkach - czesto
bezptatnie - w dziedzinie kultury szeroko rozumianej, obiektéw sportowych i in-
nych, ktorzy przyczyniaja sie do naszego dalszego rozwoju.

Dziekujemy Dyrekcjom Szkét, z ktérymi rowniez wspétpracujemy, za otwar-
tos¢ i uczenie mtodego pokolenia, ze starsi ludzie sg straznikami pamieci zbioro-
wej i wyrazicielami wspdlnych ideatéw i wartosci, ktére stanowig podstawe zycia
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spotecznego. Nalezne podziekowania sktadam wszystkim stuchaczom, ktorzy przez
czas kadencji byli zawsze, gotowi do pomocy i pracy.

Wyrazy szacunku skiadam tym wszystkim kolezankom i kolegom, ktérzy nie
w peini akceptowali dziatania Zarzadu UTW. Pozwolito to nam gtebiej rozwazy¢
wiele z nich, zmieni¢ sposoby pracy i szuka¢ lepszych, skuteczniejszych rozwigzan.
Nie mozna wymieni¢ wszystkich stuchaczy wspierajacych kierunki dziatan w UTW.
Pozwdlmy przemdwié¢ wszystkim wyrdznieniom, nagrodom przyznanym w okresie
naszej kadencji.

Niechaj przypominaja o podziekowaniu za wspdtprace i wdziecznosc¢ za da-
wanie siebie. Zblizajg sie wakacje, pozwole sobie w imieniu Kierownictwa ztozy¢
zyczenia dla wszystkich obecnych.

Niech rados¢ wakacji wejdzie niepostrzezenie i cicho w Paristwa Zycie. Zyczy-
my ciekawych pomystow, siegania po nowe odkrycia i cieszenia sie tym, co przy-
nosi kazdy dzien. Nauczmy sie liczy¢ nowe dni abysmy osiggneli madrosé¢ i dobro¢
serca.
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Andrzej Wolczynski
Krag Dyskursywny OKNO

SENIORZY O RACJI STANU

Cieszy mnie jako moderatora tematu zainteresowanie kilkudziesieciu senio-
row, stuchaczy UTW, problemami i zagadnieniami spoteczno- patriotycznymi, ak-
tualnymi dzisiaj jak i w przysztosci.

Dyskurs dotyczyt Racji Stanu, ktéra bezposrednio tyczy danego panstwa,
w sposob posredni obywatela, ale w codziennym zyciu przecietnego obywatela nie
jest postrzegana jako taka. Racja Stanu to nadrzedny interes panstwowy nakazu-
jacy wyzszosc¢ interesu panstwa nad innymi interesami i normami, majacy zapew-
ni¢ suwerennosc i niezawistos¢ panstwa. Racja stanu jest pojeciem ciekawym, ale
i kontrowersyjnym. Celem patriotycznym racji stanu jest coraz to wieksza, coraz
to bardziej wzrastajqca potega Panstwa, przy czym kazde z panstw realizuje swojg
racje stanu. Trudno w takim przypadku moéwié o egalitaryzmie.

Ostateczny cel daznosci do coraz wiekszego znaczenia Panstwa gubi sie
gdzies w mrokach i nie wydaje sie mozliwy do osiggniecia. Mozliwe jest natomiast
zblizanie sie do niego i osigganie coraz to wyzszych pozycji w hierarchii politycznej
$wiata. Trudno bowiem oczekiwaé, by kto$ z zewnatrz zadbat o zywotne interesy
obcego panstwa, czy narodu. Stwierdzenie to jednakze nie zaprzecza, nie zabra-
nia, nie wyklucza, a wrecz nakazuje wynikajacq z racji stanu wspotprace, dialog
Z innymi panstwami oparty na dobrze pojetym ,egoizmie narodowym®”, bo troska
i dbatosé¢ o wilasne interesy jest w polityce bardziej skutecznym argumentem od
najbardziej szlachetnych intencji. !

Rozumny egoizm narodowy umozliwia jasne sprecyzowanie celéw, wyrazne
wytyczenie strategii i taktyki dziatan politycznych, wybdr sojusznikéw i rozpo-
znanie wrogow. Tenze rozumny egoizm narodowy umozliwia spokojna i rzeczowg
analize doswiadczen i wycigganie z nich wtasciwych wnioskow. Chroni on przed
przerostem emocjonalnych odruchdéw i przed racjonalistycznym otumanieniem.
Nawet jednak w tym ujeciu nie oznacza on sankcji dla tajdactwa jako, ze hamul-
cem sq instynkty moralne cywilizowanego cztowieka, poszanowanie samego sie-
bie i narodu, ktore nie pozwala w jego imieniu uzywac niskich srodkow. Kierowa-
nie sie interesem wtasnym nie wyklucza zasady fair play, uczciwosci w postepo-
waniu, nakazujac poszukiwac¢ werdyktow sumienia dla zastosowanych srodkow.

Wiekszo$¢ stuchaczy zywo reagowata na jawigce sie cechy racji stanu popie-
rane przyktadami dotyczacymi postrzegania suwerennosci i niepodlegtosci pan-
stwa. Stuchacze podkreslili , ze racja stanu jest: indywidualna, niezalezna, odpo-
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wiedzialna, przewidujgca, przebiegta, skuteczna, nie emocjonalna, bez sentymen-
tow, wyrachowana, dyplomatyczna, bedac w mniejszym lub w wiekszym stopniu
odzwierciedleniem natury ludzkiej.

Na podstawie przebiegu spotkania i jego atmosfery mozna wnioskowac, ze
pojecie racji stanu jest pojeciem zywym, wzbudzito zainteresowanie tych, ktérzy
sporo wiedzieli i tych, ktorzy dowiedzieli sie wiecej.

Dyskurs przynidst spodziewane efekty w postaci pogtebienia swiadomosci
spotecznej, nie wyczerpujac jednakze duzej czesci aspektéw zagadnienia, bo jest
ono bardzo rozlegte, a czas nie pozwalat na wiecej.
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Maria Paluchniak
NASZ DUCHOWY OPIEKUN I NAUCZYCIEL

Zakonczenie roku akademickiego 2012/20113 zbiegto sie z zakonczeniem
4-letniej kadencji Zarzadu UTW pod kierownictwem mgr Grazyny Kozakowskiej.
Zgodnie z Harmonogramem wyktadéw i uroczystosci w UTW, w dniu 26 maja 2013 r.
w Kosciele p.w. $w. Elzbiety przy ul. Grabiszynskiej zostata odprawiona uroczysta
Msza $w. dla stuchaczy, celebrowana przez naszego ditugoletniego Duszpasterza
ks. dr. hab. Franciszka Gtoda.

Tradycyjnie przygotowalismy sie do czytan liturgicznych i do modlitwy wier-
nych, natomiast chérzysci uswietnili te celebre spiewem.

Kolezanka Anna Sokotowska zaproponowata, jako skromny wyraz wdziecz-
nosci dla naszego Opiekuna Duchowego, przygotowanie albumu obrazujacego
23-letni okres wspétpracy Ksiedza z naszg Uczelniq. Pod wzgledem merytorycznym
album opracowata dr inz. Anna Sokotowska, natomiast opracowanie komputerowe
i fotografie to dzieto z-cy przewodniczacej Zarzadu UTW - Teresy Gasperowicz we
wspotpracy z corka Beata Wojdyto.

Pod piekng oktadka z napisem ,Signum temporis” (Znak czasu) — lata 1990-
2013 kryjq sie takie rozdziaty:

I. Okruchy wspomnien z dawnych lat

- Nasze spotkania wigilijne
- Wyjazdy rekonesansowe do Osrodka Charytatywnego w Jelczu-Laskowi-
cach
- Goscinnos¢ w ,Albertéwce” - Domu dla Bezdomnych
- Spotkania w salce parafialnej ,przy herbatce”.
I1. Dziatalnos$¢ dydaktyczno-naukowa ks. dr hab. Franciszka Gloda
- Czwartkowe seminaria z zakresu filozofii chrzescijanskiej, psychologii
i etyki, od kilku lat z antropologii filozoficzno-teologicznej.
- Bogatydorobek naukowy w postaciwydawnictw ksigzkowych - oto niektére
tytuty: ,Teologia dla ludzi matej wiary” 2004 r.
~Madrosc Bozej koncepcji matzenistwa i rodziny” 2005 r.
~Bezdomni” 2008 r.
~Albertowka” 2011 r.
~Odnalezienia szczescia w matzenstwie i rodzinie” 2013 r.
III. Ks. dr hab. Franciszek Gtod w zyciu UTW
- Poswiecenie nowego obiektu Uczelni (25.05.2001 r.)
- Inauguracje i zakonczenia roku akademickiego
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- Szczegolna inauguracja roku akad. 2009/2010 - wyktad inauguracyjny
wygtasza ks. dr hab. F. Gtéd ,Kryteria dojrzatej osobowosci wg
G.W. Allporta”

- Jubileusze i Miedzynarodowe Konferencje z okazji 30-lecia UTW w maju
2006 r. nasz Duszpasterz otrzymuje w Auli Leopoldina Ztotg Odznake UTW

- Uroczyste inauguracje i zakonczenia roku akad. w Kosciele sw. Elzbiety

- Spotkania Optatkowe w Filharmonii Wroctawskiej.

Omowione wyzej opracowanie zostato wreczone naszemu Duszpasterzowi na
zakonczenie Mszy $w. przez autorke Anne Sokotowska i przewodniczaca Grazyne
Kozakowska.

A oto kilka moich refleksji - stuchaczki z 21-letnim stazem w UTW.

Mamy niezapomniane wrazenia z wycieczek integracyjnych do Osrodka dla
bezdomnych mezczyzn w Jugowicach. Szczegdlnie nasi chorzysci mieli szczescie
czesto korzystaé z goscinnosci ,Albertowki” — miech mi bedzie wolno goraco po-
dziekowac w imieniu tej grupy za okazywang zyczliwos¢ i duchowe przezycia.

Nie sposéb wymieni¢ wszystkich dobrodziejstw otrzymanych od naszego
Duszpasterza, powszechnie cenione sq wczasy potaczone z rekolekcjami i wczasy
swigteczne z zachowaniem wszystkich pieknych tradycji.

Czwartkowe wykfady seminaryjne znacznie poszerzajg nasza wiedze i daja
wiele zyciowych drogowskazdéw dla nas bedacych w jesieni zycia.

Na spotkaniach ,przy herbatce” w salce parafialnej zawsze panuje radosna
atmosfera, wspolny Spiew, przyjazne i pozyteczne rozmowy z udziatem naszego
Drogiego Duszpasterza.

Po Mszy swietej z okazji inauguracji biezacego roku akademickiego zostali-
$my ugoszczeni przez naszego Opiekuna Duchowego i na pozegnanie z inicjatywy
dyrygentki naszego choru mgr Beaty Krzenciessy zaspiewalismy: ,Spotykajmy sie,
dopoki jeszcze mozna, Spotykajmy sie, dopdki jeszcze mozna, spotykajmy sie,
dopoki czas nam sprzyja, Kochani, spotykajmy sie, bo takie chwile juz nie wroca,
a jesli nawet kiedys wroca, to tylko we snie”.

Zyczymy naszemu Czcigodnemu Duszpasterzowi dobrego zdrowia, duzo sit
i pomocy Bozej w dalszej pieknej pracy duszpasterskiej, naukowej i spotecznej.
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Elzbieta Koszatka
SEKCJA SCRABBLE

W roku akademickim 2013/2014 w naszym Uniwersytecie zaproponowano
Stuchaczom nowe zajecia. Powstata Sekcja Scrabble.

Gra w Scrabble zostata wynaleziona w 1931 r. przez Amerykanina A.Buttsa.
Obecnie jest jedng z najpopularniejszych gier stownych na $wiecie. Scrabble to nie
tylko rozrywka, ale tez narzedzie edukacyjne. Zostata wprowadzona do szkoét, jako
nowoczesna metoda pracy nauczyciela z uczniami.

Scrabblista musi wykazywac sie bogatymi zasobami leksykalnymi, spostrze-
gawczoscig i pomystowoscia. Wazna jest rowniez umiejetnos¢ przewidywania moz-
liwych posunieé¢ przeciwnika.

A zatem gra pobudza i rozwija wyobraznie, wzbogaca stownictwo, wyzwala
w uczestnikach cheé dziatania, co przektada sie na konieczng w procesie uczenia
tzw. energie grupowa. Rozwija kreatywnos$¢, umiejetnosc logicznego myslenia, de-
dukcji, wyszukiwania nowych strategii, taktyk itd.

W UTW w UWr, gra w scrabble bedzie wykorzystywana jako, rozwijajaca roz-
rywka ale takze jako, pomoc w nauczaniu jezyka obcego.

Teresa Dynur-Stabinska

INDONEZYJSKI KOKTAIL
RELIGIJNO-KULTUROWY

Indonezja stanowi konglomerat grup etnicznych, wyznan, jezykow i obyczajow.
Nawet préba przekazania wrazen ztych kilku miejsc, ktére uznano za najciekawszedla
turystow, bytaby jedynie powierzchownym szkicem. Uznatam, ze nalezy do-
kona¢ nietatwego wyboru. Moze powinnam skupi¢ sie na petnej wulkanéw
Jawie ze wspaniatymi S$wiatyniami Borobudur i Prambanan? A moze tong-
ca w ogrodach Lombok zamieszkata przez pograzone w dalekim srednio-
wieczu plemie Sasakow? Niezapomnianych przezy¢ dostarczyly tez Komo-
do i Rinca, gdzie mogtam stangé ,twarzg w pysk” z waranami. Zdecydowatam,
Zze podziele sie catkowicie subiektywnymi doznaniami z pobytu w tych zakatkach
Indonezji, ktére najbardziej mnie zadziwity, zaintrygowaty, zachwycity.

Spojrzmy na dwie wyspy tak rézne, a jednak nalezace do jednego panstwa.
Tajemnicza, dos¢ rzadko odwiedzana przez turystow Celebes (indonezyjska nazwa
Sulawesi - Wyspa Zelaza) i malutka Bali a mimo to gwiazda pierwszej wielkosci
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wsrdd licznych wysp Indonezji. To jg gtownie polecajg biura podrézy catego Swiata
i tu rzesze cudzoziemcdw szukaja atrakcyjnego wypoczynku.

Obie wyspy {aczq... kaprysy klimatu. Niezaleznie od pory deszczowej czy su-
chej, deszcze padajq tu caly rok wedtug wiasnego rytmu. Na Sulawesi od 16-tej
regularnie pada do péznego wieczora. Taka ,,mokra pogoda” wymusza na Bugisach
- mieszkancach nadmorskich i nizinnych terenéw budowanie domdw na palach.

Bali rowniez nawiedzajq czeste opady, jednak tubylcy nie muszg sie przed
nimi zabezpieczac. Ulewy sg gwattowne, ale krdotkotrwate a intensywne tropikalne
stonce szybko wysusza mokre tereny, pozostawiajac ozywcza wilgoé. Roslinnos¢
krzewi sie wiec tu bujnie, zachwycajac réznobarwnoscig storczykdw, bugenvilli
i wielu nieznanych kwiatéw i owocdéw. Mozemy zapoznac sie ze smakiem przedziw-
nej ,wezowej skorki” czy sirsaka o smaku truskawkowo-ananasowym. Wyrabia
sie z niego lek, ktéry podobno zwalcza raka. W balijskim markecie kréluje durian
znany z tego, ze ma wysmienity smak, ale odstraszajgcy zapach. Wokot tarasowo
uprawianych pol ryzowych rosng palmy kokosowe i drzewa chlebowe.

A wiec raj? Mieszkancy pétnocnych krain, szukajacy cieptych mérz i ztocistych
plaz zapewne tak uwazaja. Chetnie wypoczywajg w luksusowych hotelach kurortu
Kuta niedaleko stolicy Bali Denpasaru. Tu mozna spedzac cate dnie, majac do dys-
pozycji liczne salony masazu czy eleganckg hotelowa restauracje, gdzie wieczorem
stodko i kojaco gra gamelan. Basen wabi btekitng woda i wygodnymi lezakami.
Z drinkiem w rece przy basenie mozemy podziwiac tance ludowe w wykonaniu
pieknych dziewczat w czasie popotudniowe]j sjesty.

Bali w przeciwienstwie do bardziej wstrzemiezliwej Sulawesi jest naprawde
roztanczong wyspa, bowiem taniec to nie tylko rozrywka dla turystow, ale i religijny,
rytualny obrzadek. Balijczycy w przewazajacej wigkszosci wyznaja hinduizm i ich
popularny taniec kecak opowiada o losach awatara boga Wisznu, ksiecia Ramy. Jako
wcielenie zta w tancu walki dobra ze ztem wystepuje awatar okrutnej bogini Kali -
Rangda. Jej przeciwnik to obdarzona powszechng sympatig mityczna postac Barong.

Balijskie zespoly taneczne zachwycaja bogactwem strojow, urodg tancerek
i kunsztem wykonania. Dziewczeta od dziecka ¢wiczq palce rak, by uzyskaty nie-
zwykta gietkos¢, bo wiasnie rece odgrywaja wazna role w wyrazaniu ekspresji
w uktadzie tanecznym.

Religia stanowi nieodtaczny element zycia mieszkancéw obu wysp. Na ni-
zinnych terenach Celebes widzimy liczne meczety. Wystarczy postawi¢ charak-
terystyczna kopute na dachu dowolnego domu i juz spetnia on funkcje meczetu.
Szybciej, taniej, wygodniej.

Gorskie rejony Sulawesi - Tana Toraja zamieszkujg gtdwnie protestanci a tak-
ze katolicy. Mozemy tu natknac¢ sie na kapliczki Matki Bozej jakby zywcem prze-
niesione z Polski.
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Bali natomiast olSniewa pieknem hinduistycznych $wiatyn. W kazdej wsi i przy
kazdej wiejskiej chacie stojq Swiatynki z posagami bdstw. Wielka stawg ciesza sie Pura
Besakih — najwazniejszy kompleks swiatynny na wyspie i uzdrawiajace zrodto Pura Tir-
tha Empul (pura - $wiatynia). Wokét roi sie od figur demondw-straznikéw, ktoére chronia
przed ztymi demonami. Owi straznicy stojq przed domami, hotelami, sklepami odziani
w troche zabawne - tu jednak traktowane z catq powaga fartuszki w symbolicznych
kolorach czamo biatym (dobro i zto), z6ttym (szacunek), czerwonym (bogactwo).

Zte demony patrza na nas oczodotami masek roznych ksztattéw i barw. Na Bali
mistrzostwo w wytwarzaniu wspaniatych masek osiggneto najwyzszy poziom. Dla ztych
demondw skfada sie dary w postaci kompozycji z kwiatow i owocow czesto pozosta-
wianych bezposrednio na chodniku. Zapobiegliwsi wierni dorzucaja nawet papierosy.

Na Bali w tak zwanych ,matpich lasach” otacza sie szacunkiem i opiekg mat-
py, gdyz pomogty one ksieciu Ramie w starozytnym eposie ,Ramajana”, wyzwolié
ukochang zone Site z rak straszliwego demona Rawany. W kazdym takim lesie ro-
snie swiete drzewo ,,pala”, czyli potezny banian, ktérego nie wolno sciac.

W religii Torajow pomimo oddziedziczonego po portugalskich i hiszpanskich
misjonarzach katolicyzmu i spadku po holenderskich okupantach protestanty-
zmu, zachowato sie wiele poganskich wierzen. Z nimi wigze sie zawsze budzaca
wielkie zainteresowanie turystéw architektura Torajow. Dachy ich doméw majq
ksztatt todzi i symbolizujq niebo a dom to wszechéwiat. Sciany miejscowi artysci
pokrywajq geometrycznymi wzorami w rytualnych, symbolicznych kolorach: bia-
tym, z6tym, czerwonym i czarnym. Przed torajanskq chatg wznosi sie stos rogow
bawotéw wodnych, jako znak prestizu i zamoznosci jej mieszkancow.

Bawot wodny odgrywa w zyciu Torajéw niebagatelng role, zwiaszcza w uroczy-
stych ceremoniach pogrzebowych. Wtedy to zabija sie podczas stypy kilka a nawet
kilkadziesigt bawotdw i wiele $win. Zatobnicy uczestniczg w krwawym obrzedzie,
kiedy to w chwili Smierci pozbawionego gtowy pierwszego byka, dusza zmartego
odchodzi w zaswiaty. Rownie krwawe sg towarzyszace pogrzebowi walki kogutow.
Ptaki, zaopatrzone w stalowe pazury, atakujq sie nawzajem z wielkg zaciektoscig
przy gorliwym dopingu ich wiascicieli. Takie walki koricza sie smiercig jednego
a nawet obydwu ,wojownikéw"”. Ale Torajowie uwazajq, ze bohaterstwo nieszcze-
snych kogutow przypomina o bohaterstwie ich wiasnych przodkdéw, broniacych oj-
czyzny i poswiecajacych w tej walce zycie.

Celebes ma swoich bohateréw narodowych. Przed lotniskiem w miescie por-
towym Makassar stoi okazaty pomnik Hassana Udina, XVII wiecznego wtadcy, wal-
czacego o oswobodzenie wyspy spod okupacji Holendréw. Na jednym z placow
dystryktu Tana Toraja widzimy dumny posag innego bohatera narodowego Pong
Tiku. Przewodzit on powstaniu przeciw Holendrom w 1905 roku.
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W balijskim rajskim jabtku jest rowniez robak. Polato sie tu morze krwi, gdy
zbiorowe rytualne samobdjstwo - puputan przeciw wiadzy Holendréw popetnili
radzowie balijscy z rodzing i poddanymi (2000 ludzi). Krew ptyneta w 1965 r. po
nieudanym puczu indonezyjskich komunistow utracito zycie 40 tysiecy ludzi, po-
tem byly zamachy terrorystyczne w 2002 i 2005 roku gdy zgineto kilkaset oséb.
Zmartym nalezy sie godziwy pochowek. Tak dla mieszkancow Celebes jak i dla Ba-
lijczykdw zapewnienie zmartemu wiasciwego miejsca spoczynku stanowi priorytet.
Nieboszczyk nieraz musi dtugo czekac az rodzina zbierze pienigdze na kosztowngq
ceremonie pogrzebowa. U Torajow zmartego traktuje sie wowczas jak zyjacego
cztonka spotecznosci. Rodzina zapewnia mu wygodne miejsce w domu, odwiedza
i rozmawia z nim. Ciato nasyca sie formaling, aby dotrwato do dnia pochowku.
Dopiero po rytualnej stypie trumna ze zwtokami przeniesiona zostaje do skalnej
jaskini, im wyzsza pozycje zajmowat zmarty tym w wyzej potozonej jaskini zatob-
nicy sktadajq jego doczesne szczatki.

Na Bali w oczekiwaniu na pogrzeb ciato spoczywa zakopane w ziemi. W dniu
pogrzebu umieszcza sie je w brzuchu drewnianego byka i kremuje. Prochy zostajq
wrzucone do wody. Dusza uwolniona z wiezow tego swiata wciela sie w inng istote.

Jednakze bogactwo flory i fauny, wszechobecne stornce zapewniajace ol$nie-
wajace spektakle wschoddéw i zachodéw, romantyczne ciepte wieczory budza ra-
dos¢, kazg zapomnieé o smierci i zachecajg tubylcow do cieszenia sie catym ser-
cem petnig zycia.

Torajowie celebrujq uroczyste ceremonie ku czci starozytnego boga Puang Ma-
tua beztrosko godzac poganski obrzadek z wiarg chrzescijanska. Oddajq sie z entuzja-
zmem rzezbieniu posazkéw przodkéw zwanych tau tau, czy wspaniatych tbow bawo-
téw wodnych. Malujq obrazy i tkaniny w charakterystycznych pastelowych kolorach.

Balijczycy radosc¢ zycia wyrazajg najchetniej w dzietach sztuki. Malutka Bali to
jedna wielka pracownia artystyczna. Kazda wioska specjalizuje sie w okreslonym
rzemiosle. Umiejetnosci sq przekazywane z pokolenia na pokolenie. Sg, wiec wio-
ski kamieniarzy, stolarzy, rzezbiarzy a takze tkaczy twdrcow stawnego indonezyj-
skiego batiku. Malowane przy pomocy pszczelego wosku bawetniane lub jedwabne
tkaniny sa stosowane przy szyciu odziezy, torebek, chust.

A wszystko mieni sie barwami teczy w promieniach tropikalnego storica ktore
nasyca otoczenie szczegdlnym blaskiem. Sarong, ISniacy ztotem na Bali, zachowa
wprawdzie w Polsce urode, ale swiatto pétnocy nie jest juz w stanie rozswietli¢ go
ta niepowtarzalng feerig koloréw, wydobyc¢ ich intensywnos¢.

Dlatego dla nas Indonezja jawi sie jako symbol owych wymarzonych moérz
potudniowych, bajecznych krajobrazéw, czarujacych gajami palmowymi i urodg
egzotycznych dziewczat.
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MOJE WIERSZE

Otylia Kernicka

TWOJ CzAS

Rwacy bystry potok przybierze w oka mgnieniu
zbiera wszystko
Wchtania na ten jeden czas
Glebe sptywajgacq z gor wszystko co jest z nig
i swoje brzegi
Przybiera barwe wszystkich wymieszanych w swym biegu remediow
Nie gardzi niczym co w niego wchodzi
Jest zbuntowany kipigcy topielg
Szybki zaborczy pewny swych racji i potegi
Na ten jeden raz on waski strumyk
Z ledwo saczacq sie woda
Lekcewazony z baraszkujacymi w nim dzie¢mi dla ochtody
Bedac srebrng tasiemkaq odbitego stonca
Zapragnat potegi i wielkosci
Pokazat trwoge i unicestwienie
Na ten jeden raz byt waznym panujacym krélem swej krainy
Przechytrzony ludzmi braterska pomocqg tubylcow
Wieziami przyjazni serca i obowigzkami ratownikéw walczyt
Byt sobq dla swego czasu sytuacji
Napawat sie swojg potega zwyciestwem i mozliwosciami
Wspierat go wodospad spieniony charczacy
Nakazujacy trwania przy swoim

W wielkich rozlewiskach byt spokojniejszy

Wszystko bylo suma nagtej ulewy ktoéra stworzyla kataklizm.
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Danuta Konieczny

CcO MI TAM

Gdy zfociste stonko
Zdmuchnie $niezny pyt
Poptyna za morze hen
Ostatnie kry
Gdy Bozy dzwoneczek
Na niebie zanuci
takowy kobierzec
W gtowie mi zawroci
To mi tak radosnie
Tak w sercu ochoczo
Ze pomagam s$piewac
Stowikowi nocaq...
Co mi zte sny i burze
Przerwane zycia podroze
Co mi tam tzy

Gdy pachng fiotki i bzy!
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Danuta Konieczny

EJ MAJU EJ MAJU...

Jest cisza i zmrok
I tylko w oddali
Gdzie$ stowik zanucit
Jak gdyby sie zalit
I razniej strumyczek zaszemrat
Wsrod gor
Zapachniato wiosng
Maj wrocit znow tu
Czerwony zielony btekitny - szalony
Ej maju moj-ty ulubiony!
Przyszedte$ o zmierzchu
W dzwoneczkach liliowych
Wsrod biatych konwalii
Narcyzow i bzéw
Juz rok cie czekatam
Miesigqczku majowy
Ty mnie nie zawiodtes
I jestes zndow tu
Wciaz mnie dreczy mysl
Nie wiem czy jq znasz
Chciatabym by w maju
Zatrzymat sie czas
Bo najpiekniej w maju
Ptaszeta Spiewaja
Wiec jak nie mam pragnacé
Bys pozostat maju
Maj do stop nam rzuca
Bukietow tysigce
Nie zamienie maja na inne miesigce.
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BYLO...

Stanistawa Warmuz

XV1 DOLNOQLASKI FESTIWAL NAUKI
20-21 wrzesnia 2013 r.

Od kilku lat Uniwersytet Trzeciego Wieku w UWr jest obecny na Dolnoslgskim
Festiwalu Nauki. XVI DFN, odbywat sie pod hastem ,,Nauka obywatelem Europy”.

~Hasto tegorocznego Festiwalu jest swoistq deklaracjq, mowiaca o tym, ze
w dzisiejszej Europie nauka jest wielkim spotecznym podmiotem, odpowiedzial-
nym, respektujacym prawa i tworzagcym wspolny dobrobyt” (prof. dr hab. Adam
Pawtowski).

Stuchacze UTW w UWr przygotowali wyktady, warsztaty, pokazy i spektakle
w Pasazach:

I. Spotkania z historiaq —1. spektakl i pokaz ,Pionierzy nauki wroctawskiej”
przygotowata dr inz. Anna Sokotowska.

2. spektakl ,Ksiezna Daisy- historia jej zycia i zwigzki z Polska” przygotowaty
mgr Grazyna Kozakowska i mgr Jagoda Jenczelewska.

II.W swiecie sztuk plastycznych - wyktad , Diego Velazguez —malarz Filipa
IV Habsburga” wygtosita mgr Natalia Oleszczuk.

III. Piekno Ziemi - wykiad i pokaz ,Moje fascynacje —-piekno ziemi polskiej”
przygotowata mgr Maria Zamojska.

IV. Ruch to zdrowie — warsztaty nt. ,Gimnastyka moézgu inspiracja do twor-
czego myslenia” przeprowadzita mgr Wanda Dabrowska.

V. Pedagogika i wychowanie - 1. warsztaty ,Zapomnij o0 zapominaniu. Tre-
ning pamieci” przeprowadzita mgr Agata Kozak.

2. warsztaty ,Trening twoérczosci jako alternatywna metoda pracy z seniora-
mi” przeprowadzita Kalina Panta.

VI. Tajemnice zywnosci — wykifad ,Nowe trendy w zywieniu 0séb z cukrzy-
cq"” wygtosita mgr Alicja Nowak.

~Pionierzy nauki wroctawskiej”- to jedna z imprez Festiwalu Nauki przy-
gotowana i przeprowadzona przez dr Anne Sokotowskq i cztonkéw Kregu ,,OKNO”.
W bardzo ciekawy i pomystowy sposob przedstawiono sylwetki dr Bolestawa Drob-
nera, prof. Stanistawa Kulczynskiego, prof. Ludwika Hirszfelda i prof. Eugeniusza
Gepperta.
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Dr Bolestaw Drobner - pierwszy prezydent Wroctawia (od maja 1945 r.), kt6-
ry swoje zadania w zniszczonym miescie okreslit stowami ,...zbudowac Arke Noego,
ktora doptynie na Wroctawski Ararat”.

Prof. Stanistaw Kulczynski - pierwszy Rektor, pierwszej polskiej uczel-
ni we Wroctawiu — Uniwersytetu i Politechniki. Pierwsze wyktady odbyty sie juz
w listopadzie 1945 r. Na uroczystej inauguracji roku akad. w czerwcu 1946r,
mozna byto ustysze¢ stowa Pana Rektora ,..Bede budowat we Wroctawiu pol-
ski uniwersytet; przeszios¢ przegraliSmy, ale mamy przed sobq przysztosc..".
Pierwszym Dziekanem Wydziatu Lekarskiego zostat prof. Ludwik Hirszfeld.
Pierwszym Rektorem Wyzszej Szkoty Sztuk Plastycznych - ceniony malarz Euge-
niusz Geppert.

Wszystkim Organizatorom imprez festiwalowych w UTW , poswiecajacym bez-
interesownie swoj czas przekazuje stowa prof. L. Hirszfelda, ktdre bardzo dobrze
opisujg Ich zaangazowanie - , Kto chce rozpala¢ innych — sam musi ptonac¢”.

Renata Babac-Stencel

I OGOLNOPOLSKA KONFERENCJA UTW
+AKTYWNOSC FIZYCZNA OSOB STARSZYCH”
8-10.10.2013

Konferencja zostata zorganizowana w Osrodku Przygotowan Olimpijskich

w Watczu. Spotkanie przedstawicieli licznych UTW, gtéwnie z zachodniej i pétnocnej
Polski, pozwolito na wzajemne przekazanie informacji o obszarze dziatan i uzyski-
wanych efektach w ramach zwiekszania aktywnosci fizycznej seniorow - stuchaczy
Uniwersytetdw Trzeciego Wieku. Oprécz wygtoszonych prelekcji przez profesjona-
listow - lekarzy i dziataczy sportowych - mocno zaangazowanych w propagowa-
nie aktywnosci fizycznej, odbyty sie rowniez warsztaty pozwalajace uczestnikom
na praktyczne poznanie metod prowadzenia dla senioréw zaje¢ ruchowych takich
jak ptywanie, aerobic, nordic walking, gry sportowe. Uczestnicy Konferencji wzieli
takze udziat w uroczystosci inauguracji roku akademickiego w Wateckim UTW oraz
Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej.

Z ramienia UTW w UWr w konferencji uczestniczyty:

Renata Babac-Stencel i Maria Garczynska.
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Stanistawa Warmuz

INAUGURACIJA ROKU AKAD. 2013/2014

»~GAUDEAMUS IGITUR...” zabrzmiato w Uniwersytecie Trzeciego Wieku
w UWr 14 pazdziernika 2013 roku. ,Radujmy sie wiec, dopokismy mtodzi..” a za-
tem radujmy sie rozpoczynajac rok akademicki 2013/2014 w gronie parlamenta-
rzystéw, przedstawicieli uczelni wyzszych Wroctawia, wtadz miasta i wojewddztwa,
zaprzyjaznionych UTW oraz starszych studentdow naszego uniwersytetu. Wazng
czesciq uroczystosci byto pozegnanie ustepujacego Zarzadu UTW. Diugotrwatymi
oklaskami dziekowano Pani Grazynie Kozakowskiej -przewodniczacej Zarzadu UTW
oraz cztonkom Zarzadu za 4 lata pracy na rzecz stuchaczy UTW. Nowy Zarzad,
wybrany na kadencje 2013- 2016, przedstawita przewodniczaca - Pani Emilia No-
waczyk.

~Witam serdecznie zaproszonych Gosci i Stuchaczy UTW w imieniu wiadz UWr
mowit dr hab. Karol Kiczka - prorektor ds. nauczania UWr. Ciesze sie, ze wybra-
liscie UTW w UWr jako miejsce realizacji swoich pasji. Dziekuje ustepujacemu
Zarzadowi, ktérego dziatania, to nie tylko wypetnianie formalnych przepisow, ale
to wielkie serce i zaangazowanie. Jestescie przykfadem, ze dla dobra wspdlnego
warto i mozna zrobic wiele. Prosze, aby studenci lat wyzszych opiekowali sie mtod-
szymi. Nowemu Zarzadowi gratuluje; bedziemy wspierac dziatania UTW".

Pani prof. dr hab. Wanda Lubczynska - Kowalska moéwita, ze poczatek roku
akademickiego jest jak poranek- storice przebija, jest wesoto, radosnie ale nie
wiadomo jaki bedzie caty dzien, nie wiadomo jaki bedzie caty rok akademicki. Ale
przeciez ,nie straszny dla nas burzy czas...” - jak Spiewamy w naszym hymnie, bo
dopoki stojg za nami przyjaciele, sprzyja nam Opatrznos¢, to i rados¢ bedzie i po-
goda ducha.

Pani dr Walentyna Wnuk- ,Cztowiek wcigz jest w drodze. Chce Stuchaczom
UTW pogratulowac wyboru drogi edukacyjnej i zycze Wam abyscie spetniali ma-
rzenia i tworzyli wspaniatg wspdinote akademicka”. W imieniu wtadz AWF zyczenia
z okazji rozpoczecia nowego roku akademickiego, Stuchaczom UTW, ztozyta Pani
doc. Dr Grazyna Dabrowska, zapewniajac, ze wspotpraca uczelni z UTW bedzie
kontynuowana.

Pani prof. dr hab. Zofia Hasifska pogratulowata dotychczasowych osiggniec
i zyczyta sukcesow indywidualnych i zbiorowych Stuchaczom UTW. Przedstawita
nowego kierownika UTW w Uniwersytecie Ekonomicznym - dr. inz. Marka Urbana.
Pani dr Wiadystawa Muszynska -~ kierownik najmniejszego UTW ,Edukacja” we
Wroctawiu dziekowata za inspiracje i rozwijanie idei uniwersytetéw trzeciego wie-
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ku. Zycze Wam abyscie zawsze byli aktywni i petni zapatu, bo nie chodzi o to aby-
émy sami byli szczesliwi, ale zeby wyjs¢ z dobrym stowem do tych, ktérzy sami nie
moga znalez¢ swojego miejsca.

Pan poset Stawomir Piechota - ,dziekuje, ze zndw moge by¢ z Wami, bo jest
to miejsce przepetnione dobrg energiq. To bardzo wazne chcie¢ i by¢ razem w tych
trudnych i niepewnych czasach. Poczatek roku akad. to swoisty jubileusz; przypo-
mina o szczegoblnym Jubileuszu - 90-tych urodzin JE Ks. Kardynata Henryka Gulbi-
nowicza bardzo Waznej Osoby w zyciu naszego miasta”.

Pani poset Ewa Wolak - , ciesze sie , ze jestem z Wami, jestescie przykia-
dem dla mtodych ludzi, ze w starosci mozna znalez¢ swoje miejsce. Z okazji Dnia
Edukacji zycze wszystkim obecnym i bytym nauczycielom pomys$inosci, zdrowia
i satysfakcji zawodowej”.

Pan prof. dr hab. Ryszard Cach - ,od kilku juz lat przychodze dos¢ regularnie
na spotkania w UTW, tu zawsze jest dobra energia, UTW przyciaga dobrych ludzi.
Wspominam Ludzi UTW jako madrych i zyczliwych dla otoczenia. Zycze wszystkie-
go dobrego, zdrowia, dobrej Opatrznosci - bo nie wszystko od nas zalezy”.

Wyktad inauguracyjny na temat ,Polszczyzna najmiodszych pokolen”
wygtosit prof. dr hab. Jan Miodek - dyrektor Instytutu Filologii Polskiej UWTr. ,,Przy-
niostem Ci te filmy na penie , to zrzu¢ sobie od razu na kompa”; ,nara, spoko, im-
pra, spontan, debesciak” - tak porozumiewa sie mtodziez. Starsi niewiele, albo nic
z tego nie rozumiejq. Ten jezyk miodego pokolenia jest silnie osadzony w nurcie
potocznego zycia, w rzeczywistosci elektronicznej i angielszczyznie, opiera sie na
skrotach. Nowe prady w jezyku polskim zaznaczyly sie mocno po roku 1989. Nie
ma wptywu na ten jezyk greka, tacina, jez. niemiecki, francuski czy rosyjski, ale
jest za to przemozny wptyw jezyka angielskiego. ,,Dziekujemy za wyczesany
i wypasiony wykifad, temat byt trendy a wykonanie dzezy” - powiedziat, po
wystuchaniu wykitadu, dr Aleksander Kobylarek - kierownik UTW w UWr .

~Radujmy sie dopdki jeszcze mozna,

Radujmy sie dopoki czas nam sprzyja,

Radujmy sie bo takie chwile nie wrdca, a jesli kiedys wrdcqg - to tylko we $nie”

- zaspiewat na zakonczenie uroczystosci Chor UTW.
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