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Wprowadzenie

Introduction

Rodzina, jako podstawowa mikrostruktura zycia spolecznego, jest istotna
przestrzenig dla rozwoju czlowieka, a przez to rowniez dla budowania wigzi
i relacji spotecznych. W procesie socjalizacji i wychowania kluczowa rolg od-
grywa migdzy innymi $wiatopoglad rodzicow/opiekundéw, na podstawie ktorego
formulowane sa odpowiedzi na wazne pytania, zwiazane z nasza egzystencja:
Kim jestem? Jaki jest cel i sens mojego zycia? Jakie ideaty i zasady postgpowa-
nia reprezentuje? Czym jest Swiat i jakie jest w nim moje miejsce? Przygotowu-
jac dziecko do samodzielnego zycia w spoleczenstwie, rodzice/opiekunowie
przekazuja mu warto$ci, normy postgpowania, wzory zachowania i obyczaje
kulturowe, tym samym oddzialujac na makrostrukture spoteczna.

Modyfikacje struktury i funkcjonowania wspotczesnej rodziny sa wypad-
kowa wieloaspektowych przeksztatcen zachodzacych w przestrzeni ekonomicz-
nej, politycznej, obyczajowej i kulturowej. Na skutek tych przeobrazen naste-
puje takze przedefiniowanie roli spotecznej matki, ojca, jak rowniez dziecka, co
w konsekwencji przynosi zmiany w zakresie charakteru i intensywnosci relacji
migdzy nimi.

Konkludujac, szeroko rozumiana problematyka wigzi w rodzinie, jako ob-
szar eksploracji badawczej, wymaga interdyscyplinarnego podejscia, uwzgled-
niajacego mozliwie wiele perspektyw. Prezentowany, jedenasty juz numer cza-
sopisma naukowego ,,Wychowanie w Rodzinie”, pod tytulem Tra-
jektorie wiezi rodziny wspoitczesnej, wpisuje sig w to zatozenie
w catosci.

Pierwszy rozdzial, po§wigcony politycznym i instytucjonalnym uwarunko-
waniom funkcjonowania rodziny, otwiera tekst Folco Cimagalli (Family
as a generator of social capital: The role of family associations in Italy), w kto-
rym rodzina jawi si¢ jako inicjator dzialan samopomocowych, zwlaszcza w za-
kresie udzielania wsparcia socjalnego innym rodzinom, w podobnej sytuacji
zyciowej. Omowiony przyktad wloskich stowarzyszen rodzinnych, jako wy-
tworcow kapitatu spotecznego, ukazuje kierunek zmiany dla wspotczesnej poli-
tyki socjalne;.

Kolejne dwa artykuty wpisuja si¢ w trwajacy dyskurs na temat kryzysu tra-
dycyjnego modelu rodziny, ktory jest $cisle powiazany z nieustannie zmieniaja-
cymi si¢ uwarunkowaniami spotecznymi, kulturowymi, gospodarczymi, praw-
nymi, religijnymi i obyczajowymi. Zarowno Urszula Gatg¢ska (Prze-
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obrazenia wiezi rodzinno-spotecznych w rodzinie XXI wieku), jak i O1’ ga
Bocakova orazMarcel Lincényi (Comparison of selected aspects
of the family — past and present) opisuja konsekwencje tych nieustannych prze-
mian, gléwnie w zakresie wigzi rodzinno-spotecznych, ktérych budowanie jest
istotne z perspektywy poczucia tozsamosci cztowieka i jego funkcjonowania
w zyciu spotecznym.

Artykut Matgorzaty H. Herudzinskiej (Rodzicielstwo na roz-
drozu? O Ojcostwie i macierzynstwie w ponowoczesnym Swiecie) rozpoczyna
rozwazania na temat ojcostwa i macierzynstwa w postmodernizmie. W swoim
wywodzie autorka podkresla, iz zarowno rodzicielstwo, jak i macierzynstwo nie
jest dzi$ ,,dane”, lecz ,,zadane” i mimo iz przybiera znamiona ,,projektu wiasne-
g0”, to jednoczesnie posiada wielu wykonawcow. Z kolei Dorota Gebus
(By¢ Zonq i matkq — opiekunkq domowego ogniska? Rola rodzinna w wyobraze-
niach miodych kobiet) prezentuje poglady na temat postrzegania roli zony i mat-
ki. Autorka wskazuje na wciaz silny stereotyp kobiety—matki, ktéra powinna
dba¢ przede wszystkim o zycie rodzinne, a jej praca zawodowa traktowana jest
jedynie jako dodatkowe zajecie. Rozwazania na temat spotecznego wymiaru
funkcjonowania rodziny zamyka tekst Anny Pe¢kali (Rola rodziny w ksztal-
towaniu systemu wartosci u dzieci w wieku przedszkolnym), w ktorym ukazana
jest znaczaca rola rodzicow w zakresie kreowania $wiatopogladu miodej genera-
cji, opartego na przekazie wartosci kulturalnych i spotecznych.

Drugi rozdzial stanowi omdwienie réoznych wymiaréw migdzypokolenio-
wego dialogu w rodzinie. Alicja Bania (Transmisja kultury w rodzinach
wielopokoleniowych jako czynnik sprzyjajacy powstawaniu konfliktow) zapre-
zentowala teori¢ transmisji kultur Basila Bernsteina i jej znaczenie dla diagno-
zowania problemow 1 tworzenia dzialan wspomagajacych rozwiazywanie kon-
fliktéw w rodzinie. Zagadnienie socjalizacji odwrotnej przedstawita Anna
Krélikowska (Dzieci nauczycielami swoich rodzicow. Socjalizacja od-
wrotna we wspoiczesnej rodzinie), ktora zwrocila uwage na potencjat tego pro-
cesu w zmniejszaniu dystansu migdzygeneracyjnego, stanowiacego wspotcze-
$nie powazne zagrozenie dla systemu rodzinnego. Z kolei Alicja Zyw-
czok (Konstruktywne wzorce percepcji dziecka i dziecinstwa w przeszlosci
oraz wspotczesnie) w swoich dociekaniach badawczych podkresla istote rozu-
mienia psychiki dziecka oraz docenienia jego wyjatkowej wrazliwo$ci emocjo-
nalno-moralnej. Wiedza ta stanowi bowiem punkt wyjscia w procesie zmiany
u dorostych niekorzystnych przyzwyczajen wychowawczych i edukacyjnych,
a krytyczny stosunek do okreslen dyskredytujacych dziecko oraz do stereotypo-
wych sposobow myslenia o dziecinstwie, wspiera przezwycigzanie ich w wielu
sytuacjach komunikacyjnych, lokalnych i globalnych.

W dyskurs miedzygeneracyjnego dialogu migdzy rodzicami a ich dzie¢mi
wpisuje si¢ rowniez tekst Magdy Wieteski (Miedzypokoleniowy dialog
wspolnie zamieszkujqcych dorostych dzieci i ich rodzicow — perspektywa spo-
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teczno-ekonomiczna). Autorka prezentuje perspektywe spoleczno-ekonomiczna
zagadnienia, ze szczegdlnym wyeksponowaniem przyczyn i konsekwencji odra-
czania wejscia w dorostos¢. Aleksandra Btltachnio i Wojciech
J. Maliszewski (Przygotowanie do starosci w rodzinie. Roznice pokolenio-
we w otwartosci na potrzeby seniora) w swoim artykule zaprezentowali zasad-
nos$¢ podejmowania dzialan w zakresie rozpowszechniania wiedzy o starosci, wyni-
kajacych z niej potencjalnych trudnosci, ale rowniez szans na dalszy rozwdj.

Rozwazania na temat heterogeniczno$ci wspolczesnej rodziny, wypetniaja-
ce trzeci rozdzial prezentowanego numeru czasopisma ,,Wychowanie w Rodzi-
nie”, otwiera wieloautorskie opracowanie Danuty Ochojskiej, Mat-
gorzaty Marmoli orazKrystyny Wegrzyn-Bialogtowicz
(Sytuacja psychospoteczna w rodzinach jedno- i wielodzietnych w percepcji
dzieci). Autorki podejmuja probg poréwnania sytuacji dzieci posiadajacych
i nieposiadajacych rodzenstwa, stawiaja pytania o relacje w badanych rodzinach,
ich poziom spodjnosci oraz adaptacyjnosci. Z kolei Agnieszka Boch-
niarz (Doswiadczanie wsparcia spofecznego przez dzieci wychowywane
w rodzinach niepetnych) w swoim tekscie przedstawia sytuacje dzieci funkcjo-
nujacych w rodzinach monoparentalnych, w ktérych samotny rodzic musi samo-
dzielnie wypemi¢ wszystkie zadania rodzicielskie, zarowno w sferze wycho-
wawczej, jak i materialnej. Autorka wskazuje na istotng rolg¢ wsparcia spotecz-
nego jako czynnika stanowiacego o prawidtowym funkcjonowaniu dzieci z ro-
dzin niepetnych. Problematyka samotnego rodzicielstwa poruszona zostata row-
niez przez Lilianng¢ Klimek oraz Magdaleng Barabas (Poczu-
cie sensu zycia matek samotnie wychowujqcych dzieci). Autorki opisuja probe
zbadania poczucia sensu wlasnej egzystencji, a takze diagnoze celow i dazen
zyciowych matek samotnie wychowujacych dzieci. W problematyce réznorod-
nosci form wspodtczesnej rodziny miesci si¢ rowniez artykut Moniki
Btendowskiej (Wspdlczesne znaczenie i rozumienie rodziny przez pary
zyjace w kohabitacji). Autorka, w efekcie przeprowadzonych badan narracyj-
nych, opisuje znaczenie zycia rodzinnego do$wiadczanego przez osoby pozo-
stajace w zwiazkach nieformalnych. O poziom spotecznej akceptacji rodzin
alternatywnych pyta z kolei Marzena Ruszkowska (dkceptacja alter-
natywnych form zycia rodzinnego przez studentow powiatu bialskiego). Autorka
prezentuje wnioski z przeprowadzonych badan, wskazujac na popularnos¢ tzw.
wolnych zwiazkéw wsréd mtodziezy miejskiej i wiejskiej zamieszkujacej po-
wiat bialski. Rozwazania na temat réznorodnosci form Zzycia rodzinnego zamyka
artykut Danuty Wosik-Kawali (Dziecko wychowywane w rodzinie
zastepczej). Tekst ukazuje zlozono$¢ problematyki dotyczacej wychowania
dziecka w dwoch rodzinach: biologicznej i petniacej piecze zastgpcza.

Ostatni rozdzial, czwarty, poswigcony zostal relacjom w rodzinach o spe-
cjalnych potrzebach, ktory otwiera artykut Marty Kuty-Pacheckiej
oraz Katarzyny Stefanskiej (Zaburzenia zachowania u dzieci i mto-
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dziezy). Autorki prezentuja kryteria diagnostyczne stosowane przez psycholo-
gow w ocenie rodzaju zaburzenia, a takze czynniki predysponujace do zaburzen
zachowania u dzieci i miodziezy. Kolejny autor — Krzysztof Zajdel
(Relacje interpersonalne dziecka autystycznego w grupie — analiza przypadku)
dotyka kwestii komunikacji w grupie integrujacej dzieci pelno- i niepelnospraw-
ne. Iwona Jagoszewska (Relacje w rodzinie CODA) opisuje sytuacje
spoleczng i rodzinna styszacych dzieci niestyszacych rodzicow (CODA — child
of deaf adult). Autorka wskazuje, iz odmienno$¢ funkcjonowania rodzicow ma
znaczace konsekwencje dla wieloptaszczyznowego funkcjonowania ich petno-
sprawnych dzieci. Agnieszka Jedrzejowska (,Przyjaciele dla na-
szych dzieci” — rola rodzicow w organizacji procesu wspomagania rozwoju
dzieci z zespolem Downa) przedstawia zagadnienie edukacji wilaczajacej jako
nowego systemowego rozwigzania stosowanego w wychowaniu przedszkolnym
dzieci z zespolem Downa. Z kolei Elzbieta Maria Minczakie-
wicz (Rodziny z dzieckiem z zespolem Downa w sytuacji kryzysu ekonomicz-
nego, przemian spotecznych i obyczajowych) w swoim tekscie pochyla si¢ nad
funkcjonowaniem rodzin z dzieckiem z zespotem Downa w makroperspektywie.
Z jednej strony autorka, opierajac si¢ na badaniach statystycznych, porownuje
organizacj¢ 1 standard zycia wskazanych rodzin z takimi, ktore posiadaja pelo-
sprawne dzieci. Z drugiej natomiast — ocenia spoisto$¢ wigzi w obu typach rodzin.

Problematyke¢ rodzin dzieci z niepetnosprawnos$ciami poruszaja réwniez
artykuty zamykajace przedstawiany Czytelnikowi numer czasopisma. Grze -
gorz Godawa oraz Katarzyna Kutek-Stadek (Dialog w rodzi-
nie dziecka z niepetnosprawnosciq — krytyczna ocena funkcjonowania w dziecin-
stwie w opinii niepetnosprawnych studentow) przedstawiaja doniesienia badaw-
cze, koncentrujace si¢ na komunikacji w rodzinie skonfrontowanej z sytuacja
niepelnosprawnoséci dziecka. Z kolei Agnieszka Zyta iKatarzyna
Cwirynkato (Wspieranie rodzin dzieci z niepelnosprawnosciq — perspekty-
wa zmiany) podsumowuja dokonujace si¢ w Polsce i na §wiecie przeobrazenia
w zakresie wsparcia spotecznego udzielanego rodzinom dzieci z niepelnospraw-
noscig.

Mamy nadziejg, iz artykuly opublikowane w jedenastym juz numerze cza-
sopisma ,,Wychowanie w Rodzinie” stang si¢ przyczynkiem do dalszych dyskusji
naukowych, prowadzonych przez przedstawicieli zardwno teorii, jak i praktyki.

Ewa Jurczyk-Romanowska
Kamila Gandecka
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Family as a generator of social capital:
The role of family associations in Italy

Rodzina jako wytworca kapitatu spotecznego:
rola stowarzyszen rodzinnych we Wtoszech

Streszczenie

Wioski system opieki spotecznej poszukuje nowych modeli. W rzeczy samej, obec-
ny system przechodzi od kilku lat kryzys strukturalny, ktéry ma rézne przyczyny: nad-
mierna sztywnos$¢, niezdolno$¢ do odpowiedzi na nowe potrzeby spoteczne, nieumie-
jetnos¢ pokrycia coraz wyzszych kosztow. Nie jest latwo wyobrazi¢ sobie, jak bedzie
wyglada¢ model opieki spotecznej w 2020 roku: jedna z prawdopodobnych hipotez na
ten temat jest rozwoj tak zwanego ,,czwartego sektora”, reprezentowanego w swoisty
sposob przez stowarzyszenia rodzinne. Jest to wzglgdnie nowe zjawisko, ktore przycia-
ga — na poziomie narodowym — coraz wigksza uwage i wykazuje znaczacy rozwgj.
W tym konteks$cie rodzina podejmuje si¢ nowej roli — jest nie tylko obiektem politycz-
nej uwagi, ale takze prawdziwym motorem dziatan i zmian. Najwazniejszym sktadni-
kiem tego zjawiska jest samopomoc wsrod rodzin, ktore maja wspolny problem i ktore
podejmuja wspdlne dziatania. Artykut rekonstruuje zarys tego zjawiska w kontekscie
ogodlnonarodowym i sugeruje sposoby pracy dla polityki socjalnej. Stowarzyszenia ro-
dzinne, jako inicjatorzy zwiazkow spotecznych pomigdzy ludzmi a grupami, sa wy-
tworcami kapitatu spotecznego. W tym sensie sa podstawowym zasobem opieki spo-

* e-mail: cimagalli@lumsa.it
Dipartimento di Scienze Umane Libera Universita Maria Ss. Assunta in Rome; Piazza delle
Vaschette, 101-00193 Roma, Italy.
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tecznej nowego typu: juz nie opartej na potaczeniu potrzeb/ustug, ale prawdziwie zdol-
nej do produktywnosci.

Stowa kluczowe: stowarzyszenia rodzinne, kapital spoteczny, opieka spoteczna, Wto-
chy, niepelnosprawni.

Abstract

The Italian welfare system is looking for new models. In fact, the current system
has lived through some years of structural crisis which has several causes: excessive ri-
gidity, inadequacy to respond to the new social demands, the inability to sustain ever
increasing costs. It is not easy to imagine what will be the welfare model of 2020: one
of the possible hypotheses in the field is the development of the so-called “fourth sec-
tor”, represented in a particular way by the family associations. It is a relatively recent
phenomenon, which draws, in the national outlook, increasing attention and significant
development. The family, in this context, takes on a new role: not just a recipient of
political attention, but a true engine of action and change. The central feature of this
phenomenon is the self-help between families which have common problems and
which identify common practices. The paper reconstructs the outline of the phenome-
non in the national context and suggests working paths for social policies. The family
associations, as activators of social relationships between people and groups, are a gen-
erator of social capital. In this sense, they are an essential resource for a new type of wel-
fare: no longer based on a combination of need/service, but truly able to be generative.

Keywords: family associations, social capital, welfare, Italy, disabled people.

A changing welfare

In recent years International literature on the subject has been suggesting
how many of the aspects of social sciences in the present system which has
lasted for over 30 years in Western Europe, have finally reached the point of no
return'. This is not only due to the present economic crisis, but it seems that the
welfare model that had developed at a certain point during capitalistic expan-
sion, in terms of economy, vitality, and population can no longer satisfy the de-
mands of modern society today. The Welfare crisis and its many causes will not
be discussed here with its many aspects of the economic and social sciences
which go back to the 70’s. Since then, a rigid welfare system and the unsustain-
ability of over-generous handouts have become more and more evident. The

! G. Esping-Andersen, Why We Need a New Welfare, Oxford University Press, Oxford — New
York 2003; M. Ferrera, The Boundaries of Welfare: European Integration and the New Spatial

Politics of Social Protection, Oxford University Press, Oxford — New York 2005.
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vastness of the theme and the non exclusivity of the economic dimension is em-
phasized by Belardinelli*, who divides the European welfare crisis into six cate-
gories of economic unsustainability, the contradictory legal framework, socio-
-cultural aspects, ecological limits, unsatisfactory wealth assessment and cen-
tralization of the State.

Only two crucial aspects will be examined herein. First, as mentioned
above, that the sustainability supportive model, because of population growth
and economic stagnancy must go. The traditional welfare systems that developed
during the Ford era no longer work because they are too rigid and tied to state
funds. Lower birthrates and longer lifespans in western countries become a bur-
den to the welfare state and the share allotted to seniors becomes unsustainable.
Add to that, less income tax revenue because of the slowing down of the eco-
nomy plus the relocation abroad of companies and factories. These factors have
shaken the very foundations of the system. At the same time, the impact of these
welfare policies causes many problems. Many authors underline the lack of
flexibility in the traditional setup and the problem arises as to whether there is
fairness and efficiency. Funds do not meet social demands at the same pace. So
the traditional welfare system is still anchored in the past and is not in tune with
the present which presents a different scenario. Where traditional systems had
been conceived to meet highly predictable and standardized material demands,
the present situation has evolved due to more complex immaterial needs and
a variety of subjects previously unknown.

The second crucial issue is the fairness in giving support to newly emerging
categories: traditional recipients of the old social policy system, which is static
and rarely critical of its own work. It will benefit at the expense of new emerg-
ing subjects seeking help. This is because bureaucratic procedures have been
established over time and are unable to meet the new demands that challenge
their lack of experience in the newly emerging social contexts. There is a need
for updating procedures in an ever changing and complex modern society.

In short, “traditional welfare” dating from the postwar period to the 70’s —
“the glorious 30 years” — was centered on the individual, who was the central
figure in the modern world’. This triggered the rapid economic expansion in
postwar Italy. This individualistic period is divided into two sub categories:

— The first, where the State helped individuals in need through inclusive
policies and economic support (the individual benefits directly);

— The second, where the State encouraged self-support by the individual and
the free deployment of social resources (the individual is still the centre of
welfare policies but is proactive);

2 S. Belardinelli (eds), Welfare community e sussidiarieta, Egea, Milano 2005.

3 P. Donati, Rinnovare le politiche familiari in Europa: la proposta italiana del family main-
streaming, [in:] R. Prandini, Politiche familiari europeee. Convergenze e divergenze, Carocci,
Roma 2012.
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Both periods actually belong to the “individualistic phase”. Within this
model, we note the performance of actions most often conducted by different
actors on their own — as is the tradition of public policies — or through the estab-
lishment of instrumental arrangements. In this model only one person holding
the strategic vision and a number of partners that play an important role as ex-
ecutive or accessory. There is, in other words, a traditional “linear” Italian social
policy, which tends to turn on one or at most two protagonists of welfare at
a time, by segmenting actions and processes. And this is the situation within the
locals’ “area plans™ that, while promoting the activation of networks reaffirm
the centrality of the public body as the mainstay of local welfare.

Today this model of welfare is based on the relationship between the indi-
vidual and the State, which is going through a crisis. As mentioned above, there
is no real need for better techniques or more funding in the present scenario, but
there is a need for a different approach in the Italian welfare system. This ap-
proach consists in focusing on the interaction between individuals, by having
social relationships, rather than being alone. There are many encouraging signs
that this may be the ideal approach to overcome the present crisis. There are two
important trends in terms of innovation in social welfare: firstly, change of the
point of view and focus on the local: meaning the habitat and life experience of
the individual. Secondly, developing closer relations between members of an
association (or group) and the individual.

The first tendency involves a progressive shifting of the axis of social poli-
cies towards the local dimension’. It is a new perspective forcing policies to
focus on a completely new local dimension. It is the objective of a long process
which started decades ago. Local welfare seems to be more efficient, more
democratic and more sustainable’. Efficient, besides the comments above, be-
cause the local dimension anchors action to the real needs of the community. It
is more democratic because by planning locally, people will congregate and
cooperate and lastly, more sustainable because in this case is possible carefully
weigh cost and results.

The second trend seen — besides those taking place in social policy today —
is the attention to new forms of integration between local actors and between the
systems involved. Precisely because of the factors observed above, the linearity
of the actions and the simplification of processes, there is an increasing devel-
opment of policies inspired by a systemic view of the territory (where the con-

9 <

* According to the law 328/2000, these plans are aimed at the determination of the social policies
of a territory. Cfr. A. Battistella, U. De Ambrogio, E. Ranci Ortigosa, I/ piano di zona. Costruzi-
one, gestione, valutazione, Carocci, Roma 2004.

Y. Kazepov (eds.), Rescaling social policies towards Multilevel Governance in Europe, Ashgate,
Farnham 2010; A. Martelli, La regolazione locale delle politiche sociali, FrancoAngeli, Milano
2006.

® A. Andreotti et. al., Local welfare systems: a challenge for social cohesion, “Urban Studies”,
July 2012, vol. 49, pp. 1925-1940.
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figuration loses the sense of “pipe organ” areas of action) because of which you
are implementing new types of alliances between systems and between actors.
Along that line of reasoning, not only does it make less and less sense to discuss
the categories of recipients of the policies as independent of each other, but the
same institutional policies (“social”, work, culture, environment) appear perme-
able and less distinctive. What’s more, the same scope of welfare policies ap-
pears ever more inextricably intertwined with the development policies in toto’.
Family associations form part of this process.

The family associations as an example
of a “New Paradigm”

This process is expanding significantly and drawing attention from policy
makers and experts. International literature on this topic is scarce. Some studies
insist on the role of Family Associations as being the core of welfare, whilst
others point out the self-help factors which these organizations engender.

The first study in Italy on the subject, dates to 20 years ago, from the school
of Donati’s Sociological Relations®, which attempts a definition and describes
four main factors characterizing family associations, namely:

— The relationship which members have with the needs met by the association:
members may be more or less directly involved;

— The presence of family members as partners-either single members or whole
families;

— Mission of the association: the aim can be general or can benefit members
directly;

— Type of help: either as charitable assistance or through the use of empowerment
strategies.

There are no up to date statistics of the number of family associations, but
existing figures showed that in Italy there are at least a thousand organizations of
this type’. These associations work in many fields. Most of them work in the
fields of disability and mental health, followed by areas relating to education,
training, family support, alcoholism and drug abuse, adoption and foster care.
A recent study classified them into three categories:

7 A. Bonomi, G. De Rita, Manifesto per lo sviluppo locale, Bollati-Boringhieri, Torino 1998;
C. Trigilia, Sviluppo locale. Un progetto per I’Italia, Laterza, Roma — Bari 2005.

8 P. Donati, La cittadinanza societaria, Laterza, Roma — Bari 1993.

 Were carried out two recent research in Italy in recent years: one for the Lombardy region
(R. Bonini, Le famiglie che si associano e il welfare family friendly, [in:] C. Gori, Come cambia
il welfare lombardo, Maggioli, Milano 2011) another relative to Umbria (P. Grasselli, C. Mon-
tesi, L associazionismo familiare in Umbria: cura, dono ed economia del bene comune, Franco-
-Angeli, Milano 2013).
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— Those whose common denominator is need: ANFAS in Italy, ELFAC and
EPA in Europe;

— Those whose common denominator is value in terms of solidarity and non-
profit: CDO in Italy, CISDO in Europe;

— Those characterized more specifically by family factors operating in wider
spectrums such as the Forum of Family Associations: COFACE AND
FAFCE in Europe.

The analyses that describe the varied world of family associations have also
investigated the reasons that motivate many people to take this path. According
to Mittini'’, there seem to be three main reasons — apart from special cases — as
to why families associate:

1. Families are better qualified than social institutions to meet specific needs.
Values are shared by both associations and families; both are based on
a shared ‘spirit of giving’- there are no standardized answers and attention is
focused on the person;

2. Families are better at mediating and negotiating than most traditional
institutions. Family associations allow issues to become public rather than
private, favouring advocacy;

3. Gathering in family type associations optimizes use of resources both within
and without.

Uniting with other families enables the satisfying of needs which would
otherwise be ignored.

In an area where the social demands are not just anchored to the materialis-
tic dimension, the role of the family is crucial. This is not a technical organiza-
tion, equipped to respond to problems of social and health care, but the agencies
of social relationships, which better than other actors can be placed next to peo-
ple, can create networks, can operate effectually against relational poverty,
which is often a consequence and an accelerator of social vulnerability.

Family associations therefore, are characterized in two ways: firstly, they
perform inside self-help activities and support between members, meaning legal
and psychological counseling imparted by parents to disabled children. Secon-
dly, family associations perform a function of the “external” type: the communi-
cation with social institutions including non-profit organizations, the media and
the market. A typical case in point is the role of advocacy carried out by many
family associations.

The point I want to emphasize is that family associations not only meet the
social needs of each member, but are also a social resource and benefit. As
a result of responding to the needs of the private individual, social groups be-
come a heritage of the communities they serve. Thus, there are two fundamental
aspects to be considered: negotiating power and the new social figure emerging

10 Mittini E., L ‘associazionismo familiare, [in:] E. Scabini, G. Rossi, Le parole della famiglia, Vita
e Pensiero, Milano 2006.
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within this framework. The negotiating power is within the very nature of the

family which acts as an ideal bridge. According to the Italian Constitution the

Family is “a natural society founded on matrimony”'!, where the definition

“natural” describes by contrast, the bridging quality of the family between nature

and culture, the private and the public. In “third generation” welfare, focused

around the relationship and not around the individual, the ability to create bonds

becomes crucial. For this, reference to the theory of social capital'> may help to

develop this line of thought. According to this theory, family associations':

— carry out a bonding role which binds people and families sharing the same
problems;

— carry out a bridging role connecting differing problems which bring together
associations;

— have a linking role, since associations strengthen bonds between different
members which tends to increase social capital as a whole.

Is this feature of “linking” to be ever more crucial in a changing welfare?
The answer is not, in many cases, of associations inwardly inclined towards the
particular interests of its members: the nature of the theme that unites these per-
sons and the form of the association tends to foster relationships of a new type,
to create networks, to motivate themselves and to influence others.

Considering the emerging role of the new social figure, one must bear in
mind that family associations do not meet a “private” demand to the welfare
crisis where resources dwindle and one must rely on one’s self. The State goes
backwards because it is incapable of providing solutions due to lack of funds and
so citizens are forced to fill in. But this is not the case, the very family associa-
tions perceive a need for a new figure in civil society as they become more and
more aware of the desire to live their citizenship in the first person.

After all, the long process of the emergence of a civil society in the Western
world consists precisely in a new autonomy of the different social actors, in the
enhancement of “intermediate bodies” that are neither State nor market; neither
State nor individual. In this sense, family associations are one way in which it
expresses a new responsibility on the part of families, who are not content to
wait passively for external answers. State-directed; families of a new type, which
become subjects and agents of their own experience, that they try and create
resources outside. In a profitable virtuous circle, such family activism regener-
ates the capital of the territory, nourishes the community trust and makes possi-
ble the establishment of new relationships.

" Art. 29 of Italian Consitution.

12'p. Bourdieu, Outline of a Theory of Practice, Cambridge University Press, Cambridge 1977;
J. Coleman, Social Capital in the Creation of Human Capital, “American Journal of Sociology
Supplement” 1988, 94, 95-120; R.D. Putnam, Bowling alone: America’s declining social capi-
tal, “Journal of Democracy” 1995, 6, pp. 65-78.

B3P Grasselli, C. Montesi, L associazionismo familiare in Umbria..., op. cit.
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A new approach to family policies

The family associations described above, represent an important novelty on
the welfare scene. Not only for what they have achieved by generating benefits,
but also as to how they operate, in activating a series of processes. Social inno-
vation is not only the latest answer to relevant social problems, but as such, it
actually transforms the existing system and provides answers. That is to say, it is
often as important “how” (the process by which things happen) as the “thing”
(products generated). In this case the reality is obvious: If our hypothesis is true
that the family association is able to generate social capital, it is clear that this is
a source of development.

In this sense, family associations do not play a mere “supporting” role; they
outline in fact, new kinds of welfare generating resources and social relations. It
is a new form of participation which triggers direct action between individuals
and social groups, and generally speaking, increases the overall response from
the system. It is resiliency and a problem-solving capacity. We need to see if
there are conditions, and possible brakes on such processes or possible elements
of acceleration.

When we introduced the concept of a paradigm shift in the Italian welfare
we refer precisely to that capacity. In the new mechanism, is no longer a priority
the amount of resources that impact on local systems, but their ability to use
them. In other words, while in a welfare state based on the linear relationship
between individual institutions and the crucial element, the amount of transfers
that pass from one to the other, in a balance of new type (in the welfare “post*
we are drawing) the crucial element is represented by the connecting elements
within the system, even with the same total resources or, paradoxically, in the
case of decrease of the same. And ‘the strength of the ties — both “strong” and
“weak”'* — which draws the system’s ability to develop effective responses. For
this, the theme of the new partnership and a new way of understanding social
cohesion'’ now seems increasingly central. Thinking about what is “between”
individuals means building social architecture able to establish bridges, allian-
ces, networks.

The new welfare system that is being built is a system that completely re-
writes the role of the traditional players. Each player no longer operates exclu-
sively in their own field, but is forced to move in different fields, to meet new
themes, to create relationships with different actors, often never met. In this new

4 M. Granovetter, The Strength of Weak Ties, “American Journal of Sociology”, May 1973, vol.
78, No. 6, pp. 1360—-1380.

15 F. Cimagalli, Coesione sociale e nuove alleanze nel welfare locale, “Studi di Sociologia” 2013,
3-4, pp. 259-271.
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architecture, organizations, such as families, who are “natural bridges”, appear
privileged and interesting. Privileged because they incorporate the potential'® for
this relational construction, because they may be able to activate useful re-
sources better than other organizations. Interesting, because, from the outside,
they can be seen as new subjects around which to create new forms of coping
with some of the social problems. A resource not only for individuals, but for the
community itself. For many years, we have been discussing in Italy a welfare
which is subsidiary, capable of arousing empowerment. We believe that family
associations stand as a fertile ground and a test to measure the real dimensions of
this renewal. We have no knowledge of what Italian welfare will be like in 2020.

However, I have attempted to outline a possible working model illustrated
above. In a new societal system the role played by the welfare State is redefined:
it no longer plays an exclusive role in social policies and services, but operates
as a facilitator, a system entrepreneur'’ who facilitates relations and activates
resources. Accordingly, family policies as such, need rethinking. In this per-
spective, they no longer answer the question: “How can the State help Italian
families” or rather more frequently: “How can the State help individuals within
Italian families?”

We imagine the so-called ‘new’ family policies to consider families not as
mere recipients of social policies, but as a social subject that produces relations
and therefore, social benefits. There is a need for a change of perspective. This
may be a difficult thing to do, but that is exactly how a critical situation likes the
welfare crisis can be overcome and regenerated.
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Przeobrazenia wig¢zi rodzinno-spolecznych
w rodzinie XXI wieku

Transformations of the family — social bond
in the 21* century family

Streszczenie

Pojecie wigzi rodzinnej — spolecznej, nie doczekato si¢ (jak dotad) jednoznacznego
1 precyzyjnego zdefiniowania. Za najbardziej wlasciwe uznaje si¢ dwuplaszczyznowe
ujmowanie wigzi, odzwierciedlajace dwoisty charakter wigzi migdzyludzkich. Uwarun-
kowania spoteczne, kulturowe, gospodarcze, prawne, religijne i obyczajowe, w ktorych
zyje rodzina, wptywaja znaczaco na wlasciwe jej wigzi rodzinne. Przeobrazenia wigzi
w rodzinie XXI wieku spowodowane sa przez zmiany, jakie zaszly i nieustannie zacho-
dza w strukturze, funkcjach i organizacji zycia rodzinnego. Wskazuje na to system
wzajemnie powiazanych ze soba elementéw procesu wychowania w rodzinie, pomig-
dzy ktorymi zachodza rézne, dynamiczne zwiazki i interakcje. Wobec powyzszego,
potrzebne i konieczne jest zwrdcenie uwagi na przeobrazenia wigzi rodzinnej w nie-
ustannie zmieniajacych si¢ warunkach spoteczno-ekonomicznych i kulturowych, w kto-
rych maleje rola tradycyjnej rodziny.

Stowa kluczowe: rodzina XXI wieku, wigz spoteczna, przeobrazenia wigzi rodzinne;j.
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Abstract

The concept of the family (social) bond has not been explained and precisely de-
fined so far. The most common definition is known as a dual character of human rela-
tionships. Cultural, economic, legal, religious and social factors in which a family lives,
influence considerably the typical family bonds. Transformations of the bond in the 21*
century family are caused by changes which have occurred and continuue to occur in
the structure, functions and organization of the family live. A system of mutually con-
nected elements of the upbringing process in the family, between which all kinds of dy-
namic associations and interactions are clearly visible. So we should pay our attention
to transformations of the family bond in incessantly changing conditions. It is necessary
especially in social, economic and cultural areas, where the role of the traditional fam-
ily is becoming less important.

Keywords: 21* century family, social bond, changing of a family bond.

Wstep

~Pamigtaj, ze otaczajace cig rzeczy nigdy nie sa tak wazne,
jak to, czyje ramiona cig otaczaja”.

(Remember that the things around you are never

as important as whose arms are around you.)

Wiedza na temat rodziny i wigzi faczacych jej cztonkow, ma tg szczegdlna
wlasciwos$¢, ze kazdy cztowiek dysponuje wilasnym doswiadczeniem w tym
zakresie. Rodzina, jako zjawisko wielowymiarowe oraz pojgcie interdyscypli-
narne, w ujgciu genetyczno-funkcjonalnym, to naturalna grupa spoteczna, ztozo-
na z osob, ktore taczy silna wigz interosobnicza. W spoleczenstwie otwartym
i demokratycznym rodzina nabywa nowych cech i modyfikuja si¢ r6znego rodzaju
wigzi. Niewatpliwie przemiany w rodzinie XXI wieku, a tym samym przeobraze-
nia wi¢zi rodzinno-spotecznych, maja charakter historyczny i dynamiczny.

Wigzi rodzinno-spoleczne, w kontekscie relacji
mi¢dzyludzkich

Jedna z najwazniejszych wlasciwosci cztowieka jest naturalne dazenie do
kontaktu z innym cztowiekiem, co w literaturze okresla si¢ jako dazenie do wig-
zi spotecznej. Wedtug Jana Szczepanskiego ,,[...] wigZz spoleczna to relacja lub
zwiazek migdzy co najmniej dwiema, trzema osobami [...] zachodzacy w specy-
ficznych uktadach srodowiskowych majacy swoje specyficzne cechy, wymiary,
etapy rozwoju i funkcje”'. Pojecie ,,wiez spolteczna”, ktére Stanistaw Kowalski

' Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, t. VII, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa
2008, s. 123.
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definiuje w kontekscie rodziny, to ,,[...] swoisty splot stosunkow migdzyrodzinnych

(w obrebie rodziny matej), ktory scisle taczy sie ze zroznicowana struktura rodziny™”.
Mozna zatem przyjac, ze wigz spoteczna jest cecha rodziny jako formy

uspotecznionej, w ktorej specyficzne relacje migdzyludzkie okreslone moga by¢

jako wiezi rodzinne. Zagadnieniem tym zajmowali si¢ m.in. Franciszek Adam-
ski, Jozefa Bragiel, Henryk Cudak, Leon Dyczewski, Danuta Grodzka, Wiady-
staw Jacher, Stanistaw Kawula, Jadwiga Komorowska, Stanistaw Kozak, Anna

Kwak, Ewa Marynowicz-Hetka, Jozef Rembowski, Marzena Sendyk, Zbigniew

Tyszka i inni. Wedlug koncepcji ww. autordw wigzi rodzinne sa szczegol-

nym rodzajem wigzi spotecznej; natomiast wigz spoteczna stanowi

podstawe wigzi rodzinnej i jest wypadkowa wewnetrznych i ze-
wnetrznych sit istniejacych w rodzinie oraz dziatajacych na jej
czltonkow a kompleks tych sit to wigzi rodzinno-spoteczne.

Nalezy (w tym miejscu) zadac¢ pytanie: Co jest podstawa tej wigzi? Otdz,
pomimo iz pojecie i definicje wigzi rodzinno-spotecznej nie sa w pelni jedno-
znaczne i precyzyjne, to opisuje si¢ ja w kontekscie relacji migdzyludzkich
w rodzinie XXI wieku, opartych na dwoch podstawach, tj. na podstawie su-
biektywnej i podstawie obiektywne;j’:

— Podstawg subiektywna stanowi §wiadomo$¢ tacznosci z innymi
osobami w rodzinie oraz poczucie przynaleznosci do niej, jako odrgbnej
grupy spotecznej, (kazdy spoza rodziny — to ,,obcy”). Przejawia si¢ to w sfe-
rze mysli, dazen, uczué, emocji, wyznawanych wartosci oraz w sferze
wspolnych planéw i dziatan w procesie ich realizacji. Podstawa subiektywna
ma charakter nieformalny, jest zalezna od woli i intencji jednostki, co czgsto
wyraza si¢ w spontanicznych reakcjach — zachowaniach.

— Podstawa obiektywna wigzi rodzinno-spotecznych ma charakter
formalny. Oparta jest na zwiazkach krwi, pochodzeniu, jezyku, ktérym po-
stuguja sig¢ czlonkowie rodziny, zamieszkiwaniu okreslonego terenu itp.
Obiektywna ,,warstwa wigzi” niezalezna jest od woli jednostki. Jej podstawa
sa czynniki prawne, obyczajowe, kulturowe, religijne, gospodarcze i inne,
przez co rzutuja w sposob znaczacy na trwatos¢ rodziny jako wspdlnoty.
Powyzsze rozumienie wigzi rodzinno-spotecznych zamieszcza takze Ency-

klopedia pedagogiczna XXI wieku, wedtug ktorej przejawiaja si¢ one w dwdch

wymiarach (czynnikach)*:

— Subiektywny, ktory wiaze si¢ czgsto z nieformalnym charakterem
wigzi w trudnym do uchwycenia zachowaniu jednostki, nacechowanym
emocjonalnie. Stanowi on $wiadomos$¢ tacznos$ci z innymi cztonkami rodzi-
ny oraz poczucie przynaleznosci do niej. Przejawia si¢ to zarowno w sferze

2 .
Tamze.

3 D. Lalak, T. Pilch (red.), Elementarne pojecia pedagogiki spolecznej i pracy socjalnej, Wydaw-
nictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa 1990, s. 330-331.

* Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku..., dz. cyt., s. 117-118.
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dazen, mysli 1 uczué, jak i w sferze doznan. Stan ten najlepiej wyraza jed-

nostka wowczas, gdy, w odniesieniu do siebie i innych cztonkéw rodziny,

uzywa okreslen: ,,my”, ,,nas” itp.

— Obiektywny wymiar natomiast z pewnymi formalnymi wyznacznikami
stosunkoéw o charakterze emocjonalno-wolitywnym, dzigki ktérym mozna
okresli¢ charakter zwiazkow 1 rodzaj wspdlnosci. Podstawa tej wigzi tkwi
w czynnikach prawnych, obyczajowych, wzglgdach religijnych, czy w sfe-
rze ekonomicznej. Tak wigc, w wymiarze subiektywnym zwraca si¢ uwage
na sfer¢ mikrospoteczna, zwiazang z ,,moja rodzing”, z partnerem, z dziec¢-
mi. W wymiarze obiektywnym mozna mowic o sferze makrospolecznej, np.
o wiezach narodowych, wig¢zach krwi itp.

W zaleznos$ci od warunkow, w jakich funkcjonuje rodzina czynniki obiek-
tywne i subiektywne w procesie tworzenia wigzi rodzinno-spolecznych moga
wystgpowac w rdéznych proporcjach. Pomimo tego zawsze wzajemnie si¢ prze-
nikaja, uzupehniaja i warunkuja. Poniewaz stosunki w rodzinie XXI wieku na-
znaczone sa ambiwalencja bliskosci i dystansu, za najbardziej wlasciwe nalezy
uzna¢ powyzsze dwuplaszczyznowe ujmowanie wigzi rodzinno-spotecznych,
odzwierciedlajace dwoisty charakter relacji migdzyludzkich w tej podstawowe;
grupie spolecznej.

Rodzaje wig¢zi rodzinno-spotecznych w rodzinie
XXI wieku

Wspolczesna rodzina jest przedmiotem dociekan i badan pedagogiki, socjolo-
gii, psychologii, filozofii i innych nauk, jak rowniez praktyki, np. medycyny, po-
lityki, prawa i innych. Obraz rodziny, poczawszy od czaso6w najdawniejszych do
dzi$, uksztaltowat si¢ pod wpltywem wielowiekowego oddziatywania struktur
spoteczno-ekonomicznych oraz tradycji religijno-moralnej i obyczajowej, jest
wigc kategoria historyczna, ktora zmienia si¢ z uplywem czasu w zaleznosci od
epoki. Rozpatrujac przeobrazenia wigzi rodzinno-spotecznych w rodzinie XXI
wieku nalezy wigc uyjmowac je w kontekscie przemian, jakie zaszty w strukturze,
funkcjach i organizacji zycia rodzinnego. Obecnie dominuje rodzina nuklearna,
sktadajaca si¢ z rodzicow i ich dzieci. Jednakze, coraz czg$ciej, rodzing tradycyj-
na, oparta na formalnej wigzi malzenskiej, zastgpuja alternatywne formy Zzycia
rodzinnego oraz zwiazki kohabitanckie, ktore w przestrzeni zycia spotecznego sa
akceptowane, a ich liczba niepokojaco si¢ zwigksza. Czlonkowie takich struktur
niejednokrotnie czuja si¢ odciazeni od obowiazkéw wzajemnej opieki i pomocy,
poniewaz praktycznie nie lacza ich wigzi prawne, a bywa ze i rzeczowe’.

> U. Galeska, Alternatywne formy zycia rodzinnego jako obszar zainteresowarn pedagogiki rodziny,
Zeszyty Wydziatu Humanistycznego” (II), Kolegium Karkonoskie w Jeleniej Gorze, Jelenia
Gora 2009, s. 51-62.
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W wieloaspektowym opisywaniu wigzi rodzinno-spotecznych okresla si¢ ja
jako zespot zalezno$ci bezposrednich i posrednich, wynikajacych zarowno
z realizowanych rol rodzinnych, jak i zadan w ramach wypelnianych przez ro-
dzing okreslonych funkcji. Nie jest wigc mozliwe jednoczesne uchwycenie
wszystkich rodzajow wigzi wystgpujacych w rodzinie, gdyz naktadaja si¢ one na
siebie, krzyzuja, przenikaja, uzupekniaja i warunkuja. Niemniej dwuplaszczy-
znowe, opisane powyzej, podejécie do tego zagadnienia znajduje potwierdzenie
w definicjach rodziny, w ktorych uznaje si¢ ja za grupg spoleczna, bedaca przy-
ktadem wigzi naturalnej. Wymienia si¢ woéwczas wig¢z matzenska, wigz pokre-
wienstwa, wspolne pochodzenie, ale takze wigz adopcji, ktora powstaje wowczas,
gdy do rodziny wprowadza si¢ (przyjmuje si¢) osobe z zewnatrz, nadajac jej pet-
ni¢ praw rodzinnych i obarczajac zarazem petnia codziennych obowiazkow.

Mieczystaw Lobocki stwierdza, ze ,,[...] NajczgSciej rodzina opiera si¢ na

wiezach krwi, matzenstwa lub adopcji”™.

,»Rodzina — wedlug Wincentego Okonia — mata grupa spoteczna sktadaja-
ca si¢ z rodzicoéw, ich dzieci i krewnych; rodzicow taczy wigz malzenska,
rodzicow z dzie¢mi — wigz rodzicielska, stanowiaca podstawe wychowa-
nia rodzinnego, jak réwniez wigz formalna okreslajaca obowiazki rodzi-

cow i dzieci wzgledem siebie™’.

Anna Kwak podkresla rolg wiezi prawnej w zapewnieniu wlasciwego funk-
cjonowania rodziny w dobie przemian®. Z kolei F. Philip Rice uwaza, ze:

»|---] rodzina jest grupa osdb potaczonych wigzia malzenska, poprzez wig-
zy krwi, adopcje albo przez jakiekolwiek seksualnie wyznaczajace relacje,
w ktdrej po pierwsze — dorosli wspotpracuja finansowo, na rzecz utrzyma-
nia i opieki nad dzieémi, po drugie — jednostki sa powigzane ze sobg in-
tymnymi i interpersonalnymi stosunkami, po trzecie — czlonkowie identy-

fikuja si¢ z grupa, ktora posiada wiasna tozsamo$é™.

Analizujac rodzaje wigzi i jej przeobrazenia nalezy szczeg6lna uwage zwro-
ci¢ na to, ze ucza one rozpoznawac i wyraza¢ uczucia i potrzeby kazdego czlon-
ka rodziny, a takze przygotowuja do zwiazkow wewnatrzrodzinnych oraz relacji
interpersonalnych z innymi ludzmi. Z faktu przynaleznosci do rodziny wynikaja
bowiem wigzi rodzinno-spoteczne, a relacje migdzy jej cztonkami oparte sa za-
réwno na uczuciach, jak i przestankach materialnych, co szczegdlnie uwzgled-
niaja zapisy prawne. Prawo rodzinne i opiekuncze, czyli ustawodawca, wyzna-

8 M. Lobocki, Teoria wychowania w zarysie, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakéw 2005, s. 310.

7W. Okon, Nowy stownik pedagogiczny, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa 2007, s. 355.

8 A. Kwak, Rodzina w dobie przemian. Malzeristwo i kohabitacja, Wydawnictwo Akademickie
,.Zak”, Warszawa 2005, s. 294.

° Tamze, s. 9—10.
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cza okreslonym wigzom rodzinno-spotecznym skutki prawne, a tym samym
kreuje stosunek prawno-rodzinny. Dlatego tez wymienia nastgpujace rodzaje wig-
zi, ktore wynikaja z przynaleznosci do rodziny i oznaczaja rzeczywiste relacje mig-
dzy jej cztonkami, tj uczucia, wspdlne bytowanie oraz skutki prawne. Sa to:

1) pokrewienstwo;

2) powinowactwo;

3) osoby bliskie;

4) stan cywilny'".

Ad. 1. Pokrewienstwo jest przede wszystkim faktem biologicznym.
Krewnymi sa osoby pochodzace od wspolnego przodka. Wyrodznia sig linie:
prosta i linig boczng oraz stopnie pokrewienstwa (odleglo$¢ od pokrewienstwa
oblicza si¢ w stopniach).

Ad. 2. Powinowactwo jest skutkiem zawarcia matzenstwa i oznacza
wigz migdzy matzonkiem a krewnymi drugiego matzonka.

Ad.3.Osoby bliskie — wiez rodzinno-spoleczna jest czgsto zrodtem
tzw. stosunku bliskosci, bedacego przede wszystkim stanem faktycznym, opar-
tym na stosunku emocjonalnym, a nie tylko na formalnej wigzi. Za osoby bliskie
mozna uzna¢ takze dalekich krewnych lub nawet osoby niespokrewnione, gdyz
jest to wigz oparta nie tylko na subiektywnej, ale takze na obiektywnej podstawie.

Ad. 4. Stan cywilny — jest skutkiem zaistnienia okreslonych wigzi
rodzinno-spotecznych, a zwlaszcza pokrewienstwa i matzenstwa. Stan cywilny
wyznacza przynalezno$¢ do rodziny i okresla: czyim sig jest dzieckiem i czyim
matzonkiem (np. dziecko ma jednego biologicznego ojca i jedng biologiczna
matkg). Z drugiej strony jest on czastka ogoélnego stanu prawnego czlowieka,
takiego jak: obywatelstwo czy cechy tozsamosci cztowieka).

Charakterystyczne dla rodziny XXI wieku wigzi rodzinno-spoteczne wymie-
nia Stownik terapii rodzin, a sa to: bliskie wigzi/opieki (s. 37), wigzi emocjonalne
(s. 174), wigzi wewnetrzne i zewnetrzne (s. 218), wigzy lojalnosci taczace czton-
kéw rodziny (s. 369), wiezi pionowe pomigdzy rodzicami i ich rodzicami i wigzy
poziome (np. pomiedzy matzonkami lub pomiedzy rodzenstwem) (s. 369)"".

Zbigniew Tyszka, badacz i autor publikacji na temat przemian rodziny
i przeobrazen wigzi taczacych jej czlonkow, biorac za podstawe klasyfikacji
funkcje realizowane w rodzinie, wyr6znit nastepujace rodzaje wigzi rodzinno-
-spotecznych: 1) ekonomiczna, 2) opiekuncza, 3) krwi, 4) seksualna, 5) kontrol-
na, 6) socjalizacyjno-wychowawcza, 7) kulturalna, 8) towarzyska i 9) emocjo-
nalno-ekspresyjna'’.

10, Smyczynski, Prawo rodzinne i opiekuricze, Wydawnictwo CH. BECK, Warszawa 1987, s. 5-9.

"'F B Simon, H. Stierlin, Sfownik terapii rodzin, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk
1998.

12 J. Bragiel, Wiezi spoleczne w rodzinie, [w:] S. Kawula, J. Bragiel, A.W. Janke, Pedagogika
rodziny, Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun 1997, s. 105.
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Inne, charakterystyczne wigzi rodzinno-spoteczne wymieniajq Danuta Lalak
1 Tadeusz Pilch. Sa to:

— wigz funkcjonalna (formalna, przedmiotowa, rzeczowa, obiektywna), wy-
stepujaca ze wzgledu na funkcje i role pelnione w rodzinie lub spotecznosci
lokalne;.

— wigz podmiotowa (nieformalna, osobista), oparta na cechach osobowosci
cztonkéw rodziny czy konkretnych osob tworzacych wspoélnote lokalna'”.
Zagadnienia relacji migdzyludzkich w kontekscie wigzi rodzinno-spotecz-

nych analizowata Katarzyna Terminska, ktora opisata procesy i rodzaje wiazania

jako zjawisko psychologiczno-kulturowe, charakterystyczne dla rodziny XXI

wieku. Autorka ta wyraza poglad, ze niewidzialne wigzy lojalnosci tacza pokole-

nia, poniewaz stanowia specyficzny rodzaj zwiazania rodzicéw z dzie¢mi, a wigz
miedzy matka a dzieckiem to wiez symbiotyczna lub pseudosymbiotyczna'’.

Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku wyr6znia nastepujace rodzaje wigzi:
»|--.] Wi€Z uczuciowa, psychospoteczna, wi¢z duchowa, a w niej moralna i kultu-
rowa, oraz wi¢z wychowawcza” B,

Stosunki migdzyludzkie w codziennym zyciu nieuchronnie naznaczone sa
ambiwalencja bliskosci i dystansu zarowno w rodzinie, ktorej czlonkow tacza
wigzi formalnoprawne, jak i w zwiazkach kohabitanckich, w ktorych tego ro-
dzaju wigzi brak. Sytuacja taka sprzyja formulowaniu réznego rodzaju wigzi,
ktore oddaja sens i tres¢ relacji pomigdzy cztonkami formalnych i nieformalnych
rodzin. Sa to wigzi pierwotne i wtorne, wig¢zi prywatne i publiczne, wigzi wa-
runkowe i1 bezwarunkowe, wigzi jednoplaszczyznowe i wieloptaszczyznowe,
wigzi kolezenstwa, przyjazni, sympatii, rekreacyjne, kreacyjne i inne. Wielos¢
rodzajow wigzi powoduje zaistnienie potrzeby wskazania tych, ktore sa specy-
ficzne dla rodziny XXI wieku i maja charakter wigzi rodzinno-spotecznych.
Z tego wzgledu mozna przyjaé, ze wyroznione przez Leona Dyczewskiego
w potowie lat siedemdziesiatych XX wieku trzy zasadnicze rodzaje wigzi ro-
dzinno-spotecznych sa uniwersalne i wystepuja w kazdym typie rodziny XXI
wieku, pomimo iz ulegly one réznorodnym przeobrazeniom. Naleza do nich:

1) wigz strukturalno-przedmiotowa;

2) wigz osobowa;

3) wiez kulturowa'®.

Ad. 1. Wig¢z strukturalno-przedmiotowa stanowia stosunki
oraz kontakty miedzy pokoleniami i w ramach pokolen. Elementy budujace te
wigz to struktura rodziny, pelnione role, wspotpraca w wypeianiu funkcji ro-

3D, Lalak, T. Pilch (red.), Elementarne pojecia pedagogiki..., dz. cyt., s. 331.

4 K. Terminska, Rodzina i Ty, Fenomenologia wigzania, Wydawnictwo ENETEIA Psychologii
i Kultury, Warszawa 2008, s. 89—107.

'S Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku..., dz. cyt., s. 118.

'6'S. Kawula, J. Bragiel, A.W. Janke, Pedagogika rodziny. Obszary i panorama problematyki,
Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun 2009, s. 116-117.
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dzinnych, wspolne prowadzenie gospodarstwa domowego i jego funkcjonowa-
nie. Trescia kontaktow miedzy czlonkami rodziny i migdzy pokoleniami sa
sprawy dotyczace wychowania dzieci, udzielanie sobie nawzajem pomocy,
wspieranie si¢, wykorzystywanie zasobéw indywidualnych oraz rodziny w sytu-
acjach kryzysowych.

Ad.2.Wigz osobowa oparta na wigzi emocjonalno-wolicyjnej polega
na uczuciach przywigzania i sympatii oraz mito$ci potggowanych przez uczucia
ojcostwa i macierzynstwa, a sktadajacych si¢ na atmosfer¢ domu. Ten rodzaj
wigzi odnosi si¢ do sfery poznawczej, a jej trescia sa uczucia, przezycia, mysli,
pragnienia, aspiracje i postawy oraz intencjonalne i faktyczne dziatania.

Ad. 3. Wigz kulturowa tworza postawy czlonkéw rodziny wobec
okreslonych wartos$ci, norm, tradycji, wzoréw zachowan, zdarzen, wytworoéw kultu-
ry, 0sob, instytucji. Wigz kulturowa stanowia bowiem stosunki mi¢dzy osobami w
rodzinie, ktorych treécia sa postawy zgodnosci lub niezgodnosci wobec tych samych
wartos$ci, norm, wzorcow zachowan, osob, instytucji, zdarzen, wytworéw kultury,
wspolna historia, tradycja, a takze zwyczaje i wizja przysztosci.

Specyfika wigzi rodzinno-spotecznych w rodzinie XXI wieku polega na tym,
Ze moga one wystepowac tacznie, moga naklada¢ si¢ jedna na druga, a w tej sa-
mej rodzinie dominacja jednego rodzaju wigzi, moze by¢ zastapiona inng. Ponie-
waz wigz rodzinno-spoteczna ulega ciaglym przeobrazeniom, kazdy jej rodzaj
wplywa na ksztattowanie si¢ wysokiego badz niskiego stopnia zwartosci czton-
kéw rodziny wewnatrz, jak i na zewnatrz, co okreslane jest jako: spojnos$¢ wiezi.

Specyfika wig¢zi rodzinno-spolecznych w rodzinie
XXIT wieku

Wspolczesne mate, dwupokoleniowe rodziny cechuje ostabienie, a nawet
zanikanie kontaktow migdzy pokoleniami, co wptywa na przeobrazenia wigzi
rodzinno-spotecznych. Dotyczy to gléwnie wigzi biologicznych, gospodarczych,
prawnych oraz wigzi integracyjnych i wig¢zi emocjonalnych. Proces ten szcze-
gblnie widoczny jest w cyklu zycia rodzinnego, podczas ktorego nieuniknione sa
fazy przejSciowe, kryzysy i okresy kiedy kto§ odchodzi albo kto$ si¢ w rodzinie
pojawia. Jan Turowski dostrzega te zjawiska w obszarze wigzi funkcjonalnej, tj.
formalnej, przedmiotowej, rzeczowej, obiektywnie wystepujacej ze wzgledu na
funkcje i role petnione w rodzinie oraz w obszarze wigzi podmiotowej, zwanej
nieformalna, intencjonalna, osobista, wystepujaca ze wzgledu na cechy osobo-
wosci cztonkow rodziny'’.

Zmiany w obszarze wigzi strukturalno-przedmiotowej, wplywaja w znacz-
nym stopniu na wzajemna wspotprace cztonkéw rodziny jako wspolnoty. Poja-

7 Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku..., dz. cyt., s. 117-129.
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wiaja si¢ trudnosci i zaburzenia pelnienia rol rodzinnych, takich jak zona—matka,
maz—ojciec, dziecko. Zmiany pozycji ojca w rodzinie, przejmowanie przez mat-
ke roli ,,zywiciela rodziny” — to czgsto elementy niestabilno$ci ekonomiczne;j,
bezrobocia i ubdstwa, ktore dotyka wielu rodzin. W tej sytuacji dziecko, ktorego
podstawowe potrzeby nie sa w pelni zaspokajane, przyjmuje postawe bierna lub
agresywna, pelna zalu, poczucia krzywdy, w nielicznych przypadkach przejawia
poczucie odpowiedzialnosci za rodzicéw i rodzenstwo.

Obserwuje si¢ obecnie istotne przemiany wzajemnych powigzan cztonkoéw
rodziny, ktére w znacznym stopniu oparte byly na stosunkach przedmiotowych,
zewnetrznych, funkcjonalnych. Dominujace dotychczas wigzi rzeczowe prze-
staly by¢ najwazniejsze dla wlasciwego funkcjonowania rodziny. Pod wptywem
procesow urbanizacji i industrializacji wigz strukturalno-przedmiotowa ulegta
znacznym przeobrazeniom, ktore dokonuja si¢ gtownie w ptaszczyznie modyfi-
kacji relacji migdzyludzkich, co interpretuje si¢ jako wzrost rangi wigzi osobo-
wych w rodzinie XXI wieku. Specyfika tej wigzi obecnie sa takie cechy, jak:
pozytywna komunikatywnos$¢, przezywanie szczgscia i satysfakcji z zycia mat-
zensko-rodzinnego, indywidualny rozw6j i samorealizacja poszczegoélnych jej
cztonkéw. Dominacja wigzi osobowych, ktorych trescia sa mysli, pragnienia
1 aspiracje, oparta na emocjonalno-wolicjonalnych kontaktach i postawach mig-
dzy osobami i pokoleniami w codziennym zyciu rodziny jest nie tylko czynni-
kiem budujacym trwalo$¢ rodziny, ale bywa tez czynnikiem negatywnym, kto-
rego skutkiem moze by¢ rozpad malzenstwa — rozpad rodziny. Oczekiwania
cztonkow rodziny wzgledem siebie, indywidualne-roszczeniowe aspiracje, da-
zenia, postawy czy po prostu zwykly egoizm kobiety czy megzczyzny stanowi
bowiem zagrozenie istnienia rodziny. Fritz B. Simon i Helm Stierlin wymieniaja
tu tzw. malzenska schizmg, a jest to:

»|...] forma zwiazku matzenskiego charakteryzujaca sig statymi klotniami
migdzy partnerami. Kazdy z partneréw probuje zmusi¢ drugiego, aby ten
dostosowat si¢ do jego oczekiwan i skal wartoéci. Pomimo widocznego
braku wspdlnych interesow 1 wzajemnego zaspokajania potrzeb oraz statej

grozby rozstania, partnerzy ci nie sa w stanie sig rozej$¢”'®.

Rodzina taka funkcjonuje bardzo czgsto ,,na zewnatrz”. Postrzegana jest
przez otoczenie jako przyktadna i funkcjonalna, chociaz stanowi przeciwienstwo
tego, co podstawowe i niezbedne w budowaniu wiezi matzenskiej i rodzinne;.

Podstawowym ,,budulcem” wigzi osobowej, wigzi emocjonalnej jest wza-
jemna mitos$¢, zaufanie, niezaktocona komunikacja werbalna i niewerbalna oraz
poszanowanie praw osobistych kazdego cztonka rodziny. W przypadku braku
tych elementéw, rodzina traci sens istnienia, stabilno$¢ i bezpieczenstwo. Skut-
kiem takiej sytuacji jest rozwod albo po prostu rozpad rodziny i zerwane wigzi

18 F B. Simon, H. Stierlin, Sfownik terapii rodzin..., dz. cyt., s. 159—-160.
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rodzinno-spoleczne. Nastepnie moze by¢ to zmiana partnera (partnerki), poja-
wienie si¢ ,,przybranej matki” lub ,,przybranego ojca”, pojawia si¢ ,,nowe ro-
dzenstwo”, zmieniaja si¢ role, a ich wielo§¢ moze prowadzi¢ do zametu, napieé
i dezorganizacji. Moze réwniez wystapi¢ tzw. ,,odcigcie emocjonalne”, ktore
objawia si¢ zerwaniem wiezi duchowych z innymi cztonkami rodziny. Z badan
dr Filipa Schmidta, socjologa z Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
wynika, ze jedna trzecia Polakow w grupie 1840 lat ma juz trzeciego partnera
z rz¢du. Sposrod Polakow, ktorzy nie ukonczyli jeszeze 24 lat, wedtug Glownego
Urzedu Statystycznego, rozwodzi sie co drugi mezczyzna i az 75% kobiet'.

Niezmiernie negatywne w skutkach jest ,,odcigcie emocjonalne” dziecka od
ojca, bowiem wi¢z duchowa z obojgiem rodzicéw daje mu (dziecku) poczucie
bezpieczenistwa i znaczenia, chroni je przed osamotnieniem. Pomimo iz zmienita
si¢ jako$¢ opieki rodzicielskiej, to jej znaczenie dla budowania wigzi osobowej
z dzieckiem pozostaje niezmienione. Jezeli matka jest responsywna, czyli em-
patyczna, cierpliwa i adekwatna, zbuduje z dzieckiem wiez bezpieczna. Ten
rodzaj wiezi sprawi, ze dziecko, silne i odpowiedzialne, bedzie miato szans¢ na
dobre funkcjonowanie w zyciu dorostym. Jezeli jednak, pomiedzy dzieckiem
a matka wig¢z emocjonalna jest niewlasciwa, np. ambiwalentny styl przywiazania
lub styl lgkowo-unikajacy, wowczas dziecko czuje si¢ odrzucone i niezrozumia-
ne, co negatywnie wptywa na jego rozwdj, a w nastgpstwie na funkcjonowanie
dorostego juz cztowieka w spoteczenstwie i w rodzinie™.

Specyfika wigzi rodzinno-spotecznych w rodzinie XXI wieku jest coraz
wigkszy udzial ojca w jej budowaniu. Ojciec pobudza rozwdj intelektualny
i pragmatyczny dziecka, lecz nie narzuca mu drogi zyciowej. Dzieci ucza si¢ 1ol
peionych przez wlasnego ojca w sposob spontaniczny, obserwujac naturalne,
niewyrezyserowane zachowanie ojca. Taka postawa ojca buduje wlasciwa wigz
osobowa migdzy czlonkami rodziny. Ale jesli ojciec z réoznych wzgledow tej
wiezi kazdego dnia nie buduje lub ja niszczy, to:

»|---] dziecko, ktore jest §wiadkiem ciaglych konfliktow, dziecko wykorzy-
stywane jako bron przeciwko wspdtmatzonkowi, dziecko, na ktérym wy-
musza si¢ okreslone zachowania, po prostu jest bezradne i bezsilne”!

— zauwaza Maria Urbanska-Bulas.

W tym miejscu nalezy zwrdci¢ uwage na problem tzw. ,,Eurosieroctwa”,
ktoéry do niedawna tak nas bulwersowat. Wyjazdy rodzicow — matki czy ojca,
a czasem obojga rodzicow do pracy za granica byly i sa uznawane za czynnik
zaburzajacy 1 ostabiajacy wigzi osobowe w rodzinie, nie tylko osob dorostych,

19 B. Pietruszczak, Sparowani na Krzesiwie, ,,Polityka”, 16.06-24.06.2014, nr 25, s. 102,

20, Terlikowska, T. Jadczak-Szumilo, Poradnik dla nauczycieli ,, Postaw na rodzine!”, Krakow-
ska Akademia Profilaktyki, Krakow 2011, s. 11-13.

21 M. Urbanska-Bulas, Dziecko a rozwdd, ,.Blizej przedszkola” 2010, nr 2, s. 39.
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ale przede wszystkim z dzie¢mi. ,,OswoiliSmy” si¢ z tym problemem, traktujac
to zjawisko jako ,,normalne” w sytuacji wysokiego bezrobocia w kraju. A prze-
ciez, konsekwencja nieobecnosci rodzica (czy obojga rodzicow) jest ostabienie
a nawet zerwanie wigzi emocjonalnych, wiezi uczuciowych pomigdzy cztonka-
mi rodziny. Skutki negatywne obserwuje sig¢ rowniez w obrebie wigzi struktural-
no-przedmiotowej, tj. zaburzenie struktury rodziny, ktora okresla si¢ jako ,,cza-
sowo niepelng”. Zmiany dotycza rowniez zakresu pemmionych rol rodzinnych
i zadan poszczegodlnych, pozostatych cztonkow rodziny, np. w zaleznosci od plei
najstarsze dziecko staje si¢ dla mlodszego rodzenstwa ,,zastepcza matka” lub
»ojcem”. Wystepuja rowniez zmiany w postawach i zachowaniach, o czym pisze
Stanistaw Kozak:

»[---] typowymi zachowaniami eurosierot moga by¢: zachwiana psychika,
agresja, niska samoocena, trudno$ci w nauce, trudno$ci w nawiazywaniu

kontaktow z rowiesnikami, nieufno$é™?2.

Rodzice nieobecni w codziennych do$wiadczeniach i przezyciach dzieci,
nie daja im wystarczajacego oparcia, czego efektem jest uczucie niepewnosci
i osamotnienia. Osamotnienie nazywane tez sieroctwem emocjonalnym lub du-
chowym, to efekt zaburzen w obszarze wigzi emocjonalno-wolicyjno-uczuciowe;.

W rozwazaniach na temat przeobrazen wigzi rodzinno-spotecznych i ich
specyfice nie mozna pomina¢ problemu charakteru relacji migdzyludzkich
w tzw. alternatywnych formach zycia rodzinnego. Wszelkiego typu zwiazki
matzenskie, partnerskie czy rodzinne istniaty w spoteczenstwie ,,od zawsze”, ale
obecnie zjawisko to po prostu staje si¢ norma. Niewatpliwie ma to wpltyw na
rodzaj i charakter wigzi w nich wystepujacych. Jaka jest specyfika wigzi pomig-
dzy dzie¢mi, ktore nie sa biologicznym rodzenstwem w sytuacji kiedy sa dzieci:
moje — twoje i nasze. Na tym tle jakze czgsto pojawia si¢ niedostatek wigzi
uczuciowe] dziecka z rodzicem lub z konkubentem, a takze czgsto z innymi
dziecmi w tym zwiazku, w tej rodzinie. Zagadnienie to wymaga odrgbnych
opracowan i badan adekwatnych do aktualnych zjawisk w obszarze wigzi ro-
dzinno-spotecznych, bowiem sa one priorytetowe dla wzajemnych relacji mig-
dzy czlonkami nowego nieformalnego ukladu, a zwtaszcza dla wzajemnych
relacjach miedzy dzie¢mi w roznych konfiguracjach personalnych. Rosnace od
kilku lat zjawisko ostabienia lub zaburzenia struktury rodziny, czyli wigzi
strukturalno-przedmiotowej, ma zasadniczy wptyw na specyfike wigzi osobo-
wej, wiezi duchowej, moralnej i uczuciowej, a takze wigzi kulturowej w rodzinie
XXI wieku.

Wigz kulturowa we wspolczesnej rodzinie opiera si¢ na tych samych uzna-
wanych wartosciach przez wszystkich czlonkéw rodziny, jak i wzorach poste-

22 S. Kozak, Patologia eurosieroctwa w Polsce, skutki migracji zarobkowej dla dzieci i ich rodzin,
Wydawnictwo Difin, Warszawa 2010, s. 119.
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powania; stopien spojnosci rodziny zalezy od intensywnosci jej poszczegolnych
wigzi 1 ich wzajemnego ukladu; jest wysoki, gdy wszystkie wystgpuja i nie ma
wiekszej dysproporcji migdzy nimi: jest niski, gdy brakuje jednej z nich®. Prze-
obrazenia wigzi rodzinno-spotecznych w zakresie wigzi kulturowych to przede
wszystkim nastawienie wspotczesnej rodziny na zaspokojenie potrzeb jej czton-
kow. Stopien zaspokojenia potrzeb biologicznych i potrzeb psychicznych
w znacznym stopniu rzutuje na zgodno$¢ lub niezgodno$¢ poszczegolnych
cztonkéw rodziny wobec tych samych wartosci i norm. Stajemy si¢ spoteczen-
stwem konsumpcyjnym, w ktérym dotychczasowy system wartosci i norm albo
juz nie funkcjonuje, albo w niektorych zakresach si¢ zdewaluowat i stat si¢ kon-
trowersyjny. Problemy i pytania o sens zycia, cel istnienia jednostki i rodziny,
eutanazjg, aborcjg, normy i zasady Zycia spotecznego, wspodtzycia w rodzinie,
ktora powinna by¢ wspolnota przezy¢, uczu¢ i wartosci, to nieustanne zrodto
konfliktow we wspotczesnej rodzinie.

Stosunki we wspodiczesnej rodzinie, w rozumieniu relacji migdzyludzkich,
ktérych podstawa powinna by¢ wigz kulturowa sa obecnie w niewielkim stopniu
rozpoznane, zbadane i opisane. Przykladem moze by¢ postawa zgodnosci co do
wytworow kultury, gdzie coraz czgiciej wystepuja pytania: ,,Czy to jest sztuka —
czy juz prowokacja?”, ,,Czy ten teatr, to jest jeszcze teatr, czy tez kpina z widza?”,
,»Czy ten jezyk w filmie to polszczyzna, czy tez wulgarno$¢ i chamstwo?”. Do-
prawdy, coraz trudniej jednoznacznie stwierdzi¢, co jest norma, a co nie, czyli
gdzie sa granice tzw. ,dobrego smaku” i przyzwoitosci? Jak wobec tego we
wspolczesnej rodzinie nauczy¢ dziecko rozrézniaé: co jest dobre, a co zte? Jak
budowac¢ wigz osobowa, jezeli brak jest wsparcia ze strony nosnikow kultury?

Nalezy si¢ rowniez zastanowi¢ nad wzorami zachowan, ktore sa elementem
wigzi kulturowej, wobec problemu alkoholizmu w tak wielu rodzinach, jak
i problemu innych uzaleznien, ktorych skutkiem sa patologiczne zachowania
dzieci, miodziezy i dorostych. Rowniez relacje migdzyludzkie w rodzinie,
w ktorej wystepuje przemoc, ulegaja negatywnym zmianom, co ma znaczenie
dla rodzinno-spotecznych tresci wigzi kulturowych.

Podsumowanie i wnioski

Reasumujac, nalezy przyjaé, ze obecne rodzinno-spoteczne wigzi sa wyni-
kiem przeobrazen, jakie zachodzily w nich na przestrzeni wiekoéw, a szczegdlnie
w okresie transformacji ustrojowej, ktora to przyniosta wiele przemian i zmian
w strukturze, funkcji, zadaniach, podziale r6l w rodzinie XXI wieku. Z tego
wzgledu wspolczesna wigz rodzinno-spoteczng definiuje si¢ jako zespot zalez-
nosci bezposrednich i posrednich, wynikajacych zarowno z realizowanych rol

2 D. Lalak, T. Pilch (red.), Elementarne pojecia pedagogiki..., dz. cyt., s. 331.
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rodzinnych, jak i dzialan w ramach wypehiania przez rodzing okreslonych
funkcji oraz zalezno$ci wynikajacych z formalnego faktu bycia rodzina. Defi-
niowanie wspoélczesnej rodziny poprzez uznanie za rodzing dwodch lub wigcej
0sOb powiazanych przez urodzenie, matzenstwo adopcje lub wybor, rozszerza
znacznie pojecie rodziny. W konsekwencji dotyczy to przeobrazen wigzow spo-
fecznych i emocjonalnych, jak réwniez obowiazkoéw i odpowiedzialnosci, wyni-
kajacych jednych cztonkéw od drugich, zar6wno w rodzinach potaczonych wig-
zami prawnymi, jak i tych, ktore ich nie maja. Zatem zr6znicowane pojgcie ro-
dziny pozwala na rozpatrywanie zwiazkow personalnych w jej obrebie oraz
zmienno$ci wiezi rodzinno-spotecznych®.

W rozwazaniach na temat przeobrazen wiezi rodzinno-spolecznych we
wspotczesnej rodzinie nie rozdziela si¢ praktycznie takich poje¢, jak: wigz mat-
zenska, wigz rodzinna, wig¢z spoleczna, poniewaz przenikaja si¢ one nawzajem,
dopetniaja i wzajemnie warunkuja. T¢ wlasciwo$¢ wigzi przybliza Adam Min-
kiewicz, ktory podkresla szczegdlne znaczenie wigzi psychicznej w rodzinie,
jako ze powstata ona nie tylko na gruncie zwiazkéw obiektywnych, ale takze
wspblnoty przekonan, uczué i akceptowanych wartosci (wymiar subiektywny)™.
Mimo licznych przemian w strukturze i funkcjonowaniu rodziny, nadal waznym
czynnikiem integrujacym jej czlonkoéw jest wspolny system wartoséci. Niezmien-
nie tez od pokolen, podstawa prawidlowych stosunkéw w grupie rodzinnej jest
rownowaga i stabilno$¢ wigzi osobowej, poczucie odpowiedzialnosci oraz wiez
emocjonalna migdzy wszystkimi cztonkami rodziny.

1. Zmiany jakie zaszly i nieustannie zachodza w strukturze, funkcjach i organi-
zacji zycia rodziny XXI wieku, skutkuja przeobrazeniami w obrgbie wigzi
rodzinno-spotecznych.

2. Za najbardziej whasciwe uznaje si¢ dwuplaszczyznowe ujmowanie wigzi ro-
dzinno-spotecznych odzwierciedlajacych dwoisty obiektywno-subiektywny
charakter relacji migdzyludzkich w rodzinie XXI wieku.

3. Uwarunkowania spoteczne, kulturowe, ekonomiczne, prawne, psycholo-
giczne, religijne i obyczajowe znaczaco wplynely na rodzaje wigzi rodzinno-
-spotecznych juz istniejacych i tworzenie nowych, zarowno w wymiarze
obiektywnym, jak i subiektywnym.

4. Proces modyfikacji dotychczasowych typow wigzi waznych dla wzajem-
nych kontaktow migdzyosobowych w wigkszym stopniu powinien objac
wigz kulturowa zaréwno w rodzinie nuklearnej, jak i wielopokoleniowe;.

5. Przeobrazenia wigzi rodzinno-spotecznych pomigdzy dzie¢mi w alternatyw-
nych formach zycia rodzinnego w XXI wieku powinny sta¢ si¢ przedmiotem
odrgbnych badan i opracowan.

2 A. Kwak, Rodzina w dobie przemian..., dz. cyt., s. 294.

3 A. Minkiewicz, Kryzys wiezi rodzinnych i niektére jego konsekwencje spoleczne i kulturowe,
[w:] E. Haton (red.), Rodzina i jej funkcje przystosowawcze i ochronne, Centrum Upowszech-
niania Nauki PAN, Warszawa 1995, s. 4.



40 Urszula GALESKA

6. Wigzi rodzinno-spoteczne réznego rodzaju decyduja o trwalosci rodziny
XXI wieku i jej tozsamosci. Wzajemnie si¢ one przenikaja, dopetniaja i wa-
runkuja, za dominujaca uznaje si¢ wi¢z osobowa — wi¢z emocjonalna, ktora
w znacznym stopniu stymuluje pozytywne lub negatywne przezycia emo-
cjonalne dziecka i dorostego cztowieka.

7. Przeobrazenia wigzi rodzinno-spotecznych objely i obejmuja nie tylko ele-
menty stanowiace o ich rodzaju, ale przede wszystkim tresci, co znajduje
odzwierciedlenie w praktyce zycia codziennego rodziny XXI wieku.

Silne wigzi rodzinno-spoteczne, ktoére powstaly nie tylko na gruncie zwiaz-
kéw obiektywnych, ale takze wspolnoty przekonan, uczué, akceptowanych
warto$ci sa gwarantem przetrwania sytuacji kryzysowych; podtrzymywania
najwazniejszych wartosci kultury i tradycji; wzmacniaja takze poczucie tozsa-
mosci rodzinnej, rodowej, regionalnej i narodowej kazdego cztonka konkretnej
rodziny i spoteczenstwa XXI wieku.

Cztowiek jest istota rodzinna: rodzi si¢ w rodzinie i w niej powinien wzra-
sta¢; po to, aby samemu dojrze¢ do zatozenia dobrej, funkcjonalnej rodziny,
ktoérej cztonkow tacza zdrowe wigzi rodzinno-spoteczne.

»,Dokonala si¢ wigc swoista ewolucja wzajemnych powiazan czlonkdéw ro-
dziny — konkluduje «Pedagogika rodziny» — polegajaca nie na zanikaniu
cech instytucji w malzenstwie i rodzinie, ale na przechodzeniu od zwiazku
gospodarczego, w ktérym te stosunki podmiotowe, zewngtrzne, funkcjo-
nalne odgrywaly rolg¢ decydujaca, do zwiazku przyjazni, do zwiazku oso-
bowego, od wigzi rzeczowej do osobistej’™.
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Poréwnanie wybranych aspektow rodziny
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Streszczenie

Rodzina jest podstawowa komorka wszystkich spoteczenstw i dlatego tez jest klu-
czowym elementem w powstawaniu 1 istnieniu wszystkich panstw na $wiecie. Na po-
czatku XXI wieku wystapit w sposoéb znacznie bardziej oczywisty niz kiedykolwiek
wezesniej kryzys rodziny, charakteryzujacy si¢ niskim zainteresowaniem pastwa sytu-
acja rodzin i wysokim wspotczynnikiem rozwodow wsréd mtodych matzenstw. Nega-
tywne zjawiska wplywajace na zycie rodzin w Republice Stowackiej to niska pozycja
spoteczna i status ekonomiczny ludnosci, coraz czgstsze zazywanie narkotykow i lekow
psychotropowych, wyjazdy zarobkowe na terenie Stowacji i za granica, jak rowniez
stopniowe oddalanie si¢ mtodych matzenstw od rodzicow i dziadkow. Jesli podczas te-
go kryzysu jednostki spoteczne naruszaly harmonig i zasady tradycyjnej moralno$ci
i etyki, mozemy mowié o poczatkach przemocy i wielu powaznych konfliktow. W tym
artykule omowiono sytuacj¢ rodziny biorac pod uwage podstawowe zagadnienia. Za-
prezentowano réwniez opisowe i interpretatywne analizy rodzin harmonijnych, nichar-
monijnych, jak rowniez przyjaciot rodzin i ich funkcjonalnos$ci. Dalej ktadzie sig¢ nacisk
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911 50 Trencin, Slovak republic.
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na solidarno$¢ migdzypokoleniowa w jednostkach spotecznych, ktora to jest konieczna,
aby utrzymac i rozwija¢ poczucie wspolnoty. Na koncu dodaé nalezy, ze mamy obecnie
do czynienia z wielorakimi spojrzeniami na rodzing, w tym regulacj¢ prawna i spo-
teczna sytuacji zwiazkéw homoseksualnych. Zauwazy¢ nalezy, ze w stowackim spote-
czenstwie przewage ma tradycyjna wizja rodziny.

Stowa kluczowe: rodzina, seniorzy, solidarno$¢ migdzypokoleniowa, tradycyjny rodzi-
na tradycyjna, rodzina wspotczesna, rodzina postmodernistyczna.

Abstract

The family is the basic cell of every society and is therefore a key element in the
creation and existence of every state across the world. At the beginning of the 21* cen-
tury, more than ever the institution of the family is in crisis, characterized by a particu-
larly low interest in the state of marriage and a high divorce rate among young couples.
The main negative elements acting on the existence of families in the Slovak Republic
include in particular the low social and economic status of the population, the expan-
sion of narcotic drugs and psychotropic substances, some family members moving to
work elsewhere in Slovakia or abroad and also the gradual drifting apart of young
families from parents and grandparents. If the crisis of social units has violated the
harmony and adjourned original morality and ethics, we can look at the initial violence
and many serious conflicts. In this paper we deal with the family in terms of key fea-
tures. Subsequently, we analyze the harmonious family, the disharmonic family, friends
and functionality. Further emphasis is on intergenerational solidarity in the social unit,
which is essential to maintain and develop the company. Finally, it should be added that
at present there are different views on the form of the family, including social and leg-
islative form of homosexual social units. It should be noted that in the Slovak society
the dominant view is on maintaining the traditional family.

Keywords: family, elderly population, intergenerational solidarity, traditional family,
modern family, postmodern family.

Family already existed in traditional society, its existence and functioning
are justified in modern times and are also justified in the postmodern era. The
modern age is affected by industrialization and urbanization. Cultural revolution,
globalization and new economic division of the world is typical of postmodern
times. In connection with this, many experts define postmodern family as the

traditional family and its friends'.

As for the function of the family, there are a variety of different views by
many experts. Family function can be understood from two angles, both in terms
of the tasks to perform to the company and in terms of the tasks to their own fam-

'o. Matousek, Rodina jako instituce a vztahova sit, Sociologické nakladatelstvi, Praha 1993.
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ily members. In the literature we can meet the different classifications of family
functions; often shown by the following functions performed by the family”.

Table 1. Family Features
Tabela 1. Cechy rodziny

1. reproductive — gives new members not only to their own group, but also to the
function whole society;

2. biological func- |— provides daily services (food, keeping the apartment clean, clothing)
tion of protection takes care of that family member who can not take care of itself;

3. socializing — is reflected not only in relation to children, which, due to the fact
function that growing up in the family, they become members of society,

but also in relation to her husband, as the process of their adapta-
tion to marriage is a process of socializing;

4. psycho function |— gives members a sense of stabilization, security, emotional stabil-
ity, the possibility of emotional exchanges, as well as conditions
for personal development. Performance of this function strength-
ens family mental health of society;

5. educational — in relation to children meet family educational function, a forming
function their personalities;

6. production — source of workers and multiplies its creative and productive
function forces.

Source: I Gaborova, Z. Gaborova, Clovek v socidlnom kontexte, LANA, Presov 2007, 172 p.,
p. 110; L. Kral'ova, Socidlne institicie, KM-Systém, Presov 2007, 254 p.
Zrodto: I Géaborova, Z. Gaborovéa, Clovek v socidlnom kontexte, LANA, Presov 2007, 172 s.,
s. 110; L. Kralova, Socidlne institucie, KM-Systém, Presov 2007, 254 s.

Plavkova considers a harmonious family as:

— One which lives an active life and enhances the activity of individual mem-
bers in overcoming various difficulties;

— Family members cope successfully with the completion of their tasks;

— Provides the necessary care and education;

— No major disruptions and difficulties;

— All members have a sense of family happiness;

— Between family members there is understanding, mutual support, trust, good
family atmosphere and there’ .are evenly balanced emotional relationships.
Talking between family members and their mutual communication is called

interaction. According Plavkova' we know in terms of family functioning and its

disorders in relation to child functional family, troubled family, a dysfunctional
family and friends and functionally.

2 1. Gaborova, Z. Gaborova, Clovek v socidlnom kontexte, LANA, Presov 2007.
3 0. Plavkova, Uvod do socioldgie, EU, Bratislava 2008.
* Ibidem.
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Levicka’ emphasizes that the dysfunctional family is characterized by not
addressing, mutual accusations, improper communication, unclear competencies
and rules. Personal identity is stifled here at the expense of family identity.
Family is failing in several areas, namely biological, educational, economic and
emotional. Regarding the afunctional family, the family ceases having failed to
fulfill their tasks. Education and also the health of children are at risk, children
are placed in foster families.

Family history

Family in the past had various forms in different cultures of the world.
Families were often large networks of assistance to relatives, many fewer people
were in old age and usually older people were self-sufficient. Generally, the
family held their parents and elders in high esteem and showed them support and
solidarity. At present, multigenerational families tend to be viewed as something
to survive. However, non multigenerational families are important. Hegyi also
points out that multigenerational families generally waned during the course of
the 20™ century. The company always lived side by side for several generations
that should live in harmony and understanding the role of his life. One of the
ideas of the four-generation companies by Hegyi® is as follows:

— Generation of young: their rights and responsibilities related to their profes-
sional training and the development of an independent and responsible per-
sonality;

— Generation of economic productivity and biological reproduction: their
rights and obligations arising from participation in the labour market;

— Generation of young retirees: they have the right and obligation usually to
retire from the labour market and prepare for the life phase focused on
autonomy and self-determination. They are fully integrated into society;

— Generation of the old: Specific characteristics not age, but disabilities, which
prevent them from autonomous actions. This group has the right to the soli-
darity of society, which gives them the possibility of a decent final phase
of life.

The family currently

Solidarity between generations is a key phenomenon of economic, financial
and social systems in Europe. Solidarity is a key condition for social cohesion

> J. Levicka, Socidlna préca s rodinou, Mosty a Fakulta zdravotnictva a socilnej prace TU, Trnava
2004.
® L. Hegyi, Socidlna gerontolégia, Herba, Bratislava 2012.
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and inclusion’. Current trends in the family, according to Tamasova®, mainly
include changes in families and households. Nevertheless, still prevalent is the
traditional (nuclear) form. Families need to focus on the species diversity of
family forms, family patterns and reproduction. The family has long been re-
garded as a stable and essentially unchanging institution. Like other social insti-
tutions, the family is changing. The institution of the family in the 20" century
has just been exposed to a challenge to its traditional form and has undergone
changes. Tamasova and Ustanikova’ state that the social phenomenon referred to
as the second demographic transition is characterized by a change from the tra-
ditional family and marriage with relatively early births per family to where
marriages put off childbirth, and their number is declining sharply. There is also
an increased number of single-parent families and a decreased average size of
families and households. There is a growing aging population and an increased
loneliness of women. Demographic development shows that the population is
aging. The aging population is a global problem. Hette3'” states that families are
becoming weaker and there are increasingly fewer multigenerational families.
What is more, the generational gap is widening. This pertains particularly to the
Roma communities in the Slovak Republic. For the Roma family is the most
important and most beautiful thing in life and it is common for a family to con-
sist of 9 to 14 members. All members of a Roma family have high esteem for
their parents. If a family member dies, they organize big celebrations in their
honour''. Horvath'? points out that the primary object of social policy is the
family in its classic form. ,,Family status is given current validity by the Consti-
tution of the Slovak Republic, in particular in its Article 41, the fifth section
(cultural, social and economic rights) of Title II (fundamental and human rights).
Under the Basic Law marriage, parenthood and family are protected by law.
Special care is given to women during pregnancy. Children who are born within
marriage and outside have the same rights. Minors may be separated from their
parents only through a court under the Act. Parents caring for children are enti-
tled to assistance from the State”" Children’s rights in 1989 adopted the UN

7 M. Hettes, Starnutie spolocnosti, VSZ a SP sv. Alzbety, Bratislava 2011.

8 V. Tamasova, Tedria a prax rodinnej edukdcie, Axima, Bratislava 2007.

® V. Tamégova, L. Ustanikové, Rodina na Slovensku a v Europskej unii, [in:] Kvalita Zivota

v centre pozornosti z vyskumnych projektov, OZ V4, Bratislava 2005, p. 290.
10 M. Hettes, Starnutie spolocnosti..., op. cit.

" "More: K. Janas, Perzekiicie Rémov v Slovenskej republike (1939—1945). 1. vyd. Ustav pamiti
naroda, Bratislava 2010.

12'p. Horvath, Socidina politika v agende politickych stran, [in:] O. Botakova, A. Tomasikova,
Aktudlne otazky politiky. Zbornik prispevkov z medzinarodnej konferencie konanej dia 4. febr-
udra 2011, Tren¢ianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine, Trencin 2011, p. 28-29.

13 (Article 41 of the Constitution of the Slovak Republic).
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Convention on the Rights of the Child, which integrates all categories of human
rights: civil, political, social and cultural'®.

Discussion

Ziakova'® writes that the current family is located halfway between the tradi-
tional family and a modern family. It has found itself in a transitional phase be-
tween a company recognized as one the general norms of family life with the plu-
ralist model, in which a diversity of standards make legitimate, even desirable.

By Dvoiackova'® technological developments make it possible to better rec-
oncile family and professional life. Maintaining people in employment will de-
pend on job quality and the working environment, by reducing accidents and
improving the health of the workers, especially the oldest. Policies of European
countries support the transition to a knowledge based society which promotes
the modernization of work organization, the determination of lifelong learning
strategies, the quality of the working environment, active aging, and in particular
an increase in the average exit age from the labour market. The importance of
these policies reinforce the demographic changes and have raised these ques-
tions: How to facilitate the involvement of young people, young families to ac-
tive life and give them confidence that they can raise children to learn and adapt
their skills to the requirements of the labour market? How to enable older people
who still want to work to work? How to meet the specific needs of each age
group at work? Mankind is an aging society, with their friends, neighbours,
family members. Good intergenerational relations are important elements of
active aging.

Conclusion

Opinions vary on the family and are constantly changing. But we must re-
member that the family will continue to be a fundamental unit of society, the
fundamental pillar of civilization.

The authors make no claim to having exhausted the issue. The role of this
paper is to outline selected aspects of the family in the present and in the past,
and further explorations into the subject need to be made in the future.

14 D. Kubitkova, Tyranie deti ako désledok zlyhania ludskosti, [in:] O. Botakové (eds), Nové
trendy, smerovania a vizie v tretom tisicro¢i (prdavno-bezpecnostné atributy), Trenianska uni-
verzita Alexandra Dubceka v Trenéine, Trencin 2013, p. 120.

15 E. Ziakova, Socidlna prica — teoretické vychodiskd a praktické kontexty, UPJS, Kogice 2012.

' D. Dvotagkova, Medzigeneracni solidarita, [in:] Volnocasové aktivity pro seniory, Grada, Praha
2013.
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Parenthood at the crossroads? About fatherhood
and motherhood in the postmodern world

Streszczenie

Zima demograficzna stanowi powazne wyzwanie dla wspolczesnych spoteczenstw,
wykraczajac poza granice rozwinigtych krajow europejskich. Podjgcie decyzji o posia-
daniu potomstwa to nie lada wyzwanie. Jednocze$nie pojawienie si¢ dziecka w rodzinie
jest coraz czes$ciej postrzegane w kategoriach wyjatkowego zdarzenia i wiaze si¢ z po-
dejmowaniem dziatan wyrazajacych szczegolna troskg o jego wilasciwy rozwdj. Ma to
zwiazek m.in. ze zmniejszajacym si¢ wskaznikiem urodzen, ktéry doprowadzit do defi-
cytu prostej zastgpowalnosci pokolen; nie bez znaczenia pozostaje takze wzrost rodzin
monoparentalnych’.

Urodzenie sig (pierwszego) dziecka wyzwala proces podejmowania przez matzon-
kéw (partneréw) rol rodzicielskich. Uwzgledniajac rozwdj i wiek dziecka spetniaja oni
zadania opiekuncze, wychowawcze, tworza odpowiednie warunki do nauki, zachgcaja
je do postepdéw szkolnych, powinni po$wigcaé czas oraz uwage jego problemom, roz-
mawia¢ oraz darzac zaufaniem — uczy¢ odpowiedzialnosci. 1los¢ zadan podejmowa-
nych przez opiekunow dziecka oraz zakres ich realizacji determinowany jest zarowno

* e-mail: mh2009@o02.pl
Wydziat Nauk Spotecznych, Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, ul. Nowo-
ursynowska 166, 02—787 Warszawa, Polska.

! Por. np.: A. Giza, M. Sikorska, Wspdlczesne spoleczeristwo polskie, Wydawnictwo PWN, Warsza-
wa 2012, s. 40-49.
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przez czynniki wewnatrzrodzinne, jak i te majace swoje zroédlo na zewnatrz rodziny.
Wzory wychowania dziecka ulegly ogromnym zmianom — o czym $§wiadcza przyktadowo
modyfikacje prawne czy dyskusje eksperckie dotyczace metod wychowania dzieci’.

W zwiazku z powyzszym stawia si¢ nast¢pujace pytania: Mie¢ dzieci czy nie mie¢?
W jakim zakresie wspotczes$ni rodzice wypelniaja ww. i inne zadania wobec potom-
stwa? Jakie wzory wychowania dziecka preferuja? Jak oceniaja siebie w roli oj-
ca/matki? Jakie miejsce w procesie socjalizacji najmtodszych zajmuja instytucje wspie-
rajace rodzing i dziecko (przede wszystkim o$wiatowo-wychowawcze, takie jak: zto-
bek, przedszkole i szkota). Zrédtem odpowiedzi na niektore z nich sa dane zastane, jak
i wyniki badan wlasnych.

Stowa kluczowe: wspoétczesna rodzina, zima demograficzna, socjalizacja, wychowanie,
rodzicielstwo, instytucje wspierajace rodzing i dziecko.

Abstract

The demographic winter is a considerable challenge for modern societies, going
beyond the borders of developed European countries. The decision to have offspring is
a great challenge. At the same time, the arrival of a child into a family is more and more
often perceived as an extraordinary event and entails actions reflecting a special care of
the child’s healthy development. The reasons for this include a diminishing birth rate
which has led to the deficit in simple demographic renewal and an increase in the num-
ber of single parent families.

The birth of (the first) child induces the process of spouses’ (partners’) assuming
parental roles. Bearing in mind the age and development of their child, they fulfil child-
care and parenting duties, create suitable conditions for learning, encourage the child to
make progress at school; they also should devote their time and attention to the child’s
problems, talk to them and, in having their trust, teach the child responsibility. The
number of tasks assumed by the child’s carers and the extent to which they are fulfilled
are determined by both intra-family factors and those from outside the family. Child
rearing patterns have changed significantly, which is reflected in amendments to legal
regulations or experts’ discussions on methods of child rearing.

In view of the above, the following questions have been asked: To have or to not
have children? To what extent modern parents fulfil the above and other tasks con-
nected with their offspring? What child rearing patterns do they prefer? How do they
assess themselves as fathers/mothers? What roles do family and child supporting insti-
tutions (first of all, educational establishments including the nursery, kindergarten and
school) have in the socialization of the youngest? The answers to some of these ques-
tions are based on the analysis of secondary data and on the researcher’s own study.

Keywords: modern family, demographic winter, socialization, upbringing, parenthood,
family and child supporting institutions.

2 Por. np.: M. Sikorska, Nowa matka, nowy ojciec, nowe dziecko. O nowym ukladzie sit w polskich
rodzinach, Losgraf, Warszawa 2009, s. 173—-176; M. Ziemska, Rodzina i dziecko, Wydawnictwo
PWN, Warszawa 1979, s. 5-17.
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,.Dziecko patrzy na dorostych w gore,
wskutek czego ich obraz jest wyolbrzymiony”.
(Antoni Kepinski)

Miec¢ dzieci czy nie mie¢?

Historia pokazuje, ze oblicze mito$ci rodzicielskiej w kulturze europejskiej
bylo zréznicowane, nawet w obrebie tego samego spoteczenstwa, a za czas za-
sadniczych zmian w stosunku do dziecka oraz wzrostu znaczenia uczu¢ w jego
wychowaniu uwaza si¢ wiek XIX®. Nie mozna jednoznacznie i krotko scharakte-
ryzowac okresu, ktory dzieli nas od ww. wieku — jednak w kontek$cie porusza-
nej w artykule problematyki nalezy zasygnalizowa¢ kilka kwestii.

W perspektywie do 2035 roku przewiduje si¢ znaczace zmiany w strukturze
gospodarstw domowych pod wzgledem ich wielko$ci — m.in. tendencj¢ wzro-
stowa beda wykazywaty gospodarstwa bez dzieci; ich liczba wzrosnie do okoto
11 200 w 2035 roku’. Kto zatem zapewni opieke ,,rosnacym w site” osobom
starszym? Jaka bedzie ich rola w spoleczenstwie, ktore utracito zdolnos¢ row-
nowazenia urodzin i zgondw?

»Wspodlczesnie bezdzietnos¢ jest osobistym wyborem i jawi si¢ jako sposob
— styl zycia™. A ci, ktérzy zmagaja si¢ z decyzja o posiadaniu dzieci, nieko-
niecznie musza by¢ sami w tej walce — moga skorzysta¢ ze wsparcia trenera
(coach), ktory w interaktywnym procesie szkolenia (coaching), np. Maybe Ba-
by® m.in. pozwoli im samodzielnie znalezé satysfakcjonujace oraz skuteczne
rozwiazanie w tej materii’.

Wspoétczynnik dzietno$ci w naszym kraju (cho¢ nie tylko) oscyluje na po-
ziomie, ktory nie zapewnia prostej zastgpowalnosci pokolen (to tzw. NPD —
nowy porzadek demograficzny®)’.

3 Por. np.: S. Badora, Milos¢ rodzicielska — regula czy przypadek? (studium antropologiczne),
,Pedagogika Rodziny”, H. Cudak (red.), 2011, nr 1(1), por. zrodto: http://pedagogika-rodziny.
spoleczna.pl/attachments/article/PR 1 1.pdf, s. 41-56 [dostgp: 20.08.2014].

Por.: GUS, Prognoza Iudnosci na lata 2008-2035, por. zrdédlo: http:/old.stat.gov.
pl/gus/5840 5744 PLK HTML.htm, [dostep: 30.03.2014]; raport dotyczacy kwestii starzenia
si¢ spoteczenstwa europejskiego: The 2012 Ageing Report. Economic and budgetary projections
for the 27 EU Member States (2010-2060), http://ec.europa.eu/economy _finance/publica
tions/european _economy/2012/pdf/ee-2012-2 en.pdf [dostep: 30.03.2014].

> K. Slany, 1. Szczepaniak-Wiecha, Fenomen dobrowolnej bezdzietnosci we wspéiczesnych wysoko
rozwinietych spoteczenstwach, ,,Matzenstwo 1 Rodzina”, Z. Caban (red.), styczen — luty — ma-
rzec 2003, nr 1(5), rok II, por. zrédto: http://www.malzenstwoirodzina.republika.pl/mir5.html
[dostep: 20.03.2014].

8 Por. zrodto: http://childrenornot.blogspot.com/ [dostep: 29.08.2014].

7 Por. np.: P. Smoétka, Kompetencje spoleczne. Metody pomiaru i doskonalenia umiejetnosci inter-
personalnych, Wolters Kluwer Polska, Krakow 2008, s. 170—172.

8 Patrz: Informacja o posiedzeniu Komisji Polityki Spolecznej i Rodziny z dnia 17.04.2013 r.,
w czasie ktorego prof. Irena E. Kotowska nakreslita obraz ,,Przemiany tworzenia i rozwiazywa-
nia rodzin w Polsce, a zmiany dzietno$ci” w §wietle wynikow badania GGS-PL (Generacje, ro-
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»W Polsce mieszka okoto 6 milionow dzieci (5771,4 tys. os6b w wieku
0-14 lat) i stanowia one 15% calej populacji. Zaréwno liczba, jak i udziat
dzieci w ogolnej populacji maleje nieprzerwanie od potowy lat 80-tych
ubieglego wieku — wowczas stanowily one ponad czwarta czgs¢ spote-
czenstwa; a na poczatku tego wieku juz niespetna 20%"°.

Wigcej dzieci rodzi si¢ na wsiach niz w miastach; uczniowie szkét podsta-
wowych (712 lat) to najliczniejsza grupa wickowa wsrod dzieci w naszym pan-
stwie (5,7% ogoétu ludnosci Polski); systematycznie obniza sig liczba zgonow
niemowlat, a takze dzieci w wieku 1-14 lat. Zdecydowanie najczgsciej rodza sie
one w prawnie zawartych zwiazkach matzenskich — jednocze$nie spada liczba
zwiazkoéw sformalizowanych; z drugiej strony ro$nie liczba urodzen pozamat-
zenskich, a takze matoletnich, ktérych rodzice sig rozwiedli.

Wspolczesnie obserwuje sig¢ réznorodnos¢ form zycia rodzinnego, a takze
quasi-rodzin — od rodziny nuklearnej, poprzez rodziny monoparentalne, matzen-
stwa bezdzietne (DINKSs), rodziny rekonstruowane, zwiazki partnerskie z dziec¢-
mi lub bez, homorodziny, sieci seniorow'', zwiazki na odleglos¢...">. Jedna
z postaci wspotczesnej rodziny sa tez ,;rodziny tyczkowe” (beanpole families)
rozumiane jako relacje rodzinne wychodzace poza zakres rodzinnego gospodar-
stwva domowego i obejmujace kilka pokolen. Wzmacniaja si¢ wigzi ,,pionowe”
miedzy pokoleniami (to skutek wydluzania si¢ zycia) przy jednoczesnym osta-
bieniu wigzi ,,poziomych” (wskutek zwigkszajacej sig¢ liczby rozwodow) —
wspolczesne rodziny przybieraja posta¢ dtugich i cienkich struktur. Dziadkowie
coraz czgsciej pomagaja mlodszemu pokoleniu; pokolenie znajdujace si¢ pomig-
dzy mtodszymi a starszymi czlonkami rodziny z czasem podejmuje opieke nad
starzejacymi sig¢ rodzicami, dzie¢mi, a takze wnukami (tzw. sandwich genera-

dziny i pte¢ kulturowa) realizowany przez zesp6t demograféw Instytutu Statystyki i Demografii
Szkoly Gtownej Handlowej w ramach migdzynarodowego programu badan GGP (Generations
and Gender Programme), por. zrédlo: http://mojepanstwo.pl/dane/sejm_komunikaty/1947 [do-
step: 20.03.2014]; LE. Kotowska, J. Jozwiak, Panelowe badanie przemian relacji miedzy poko-
leniami, w rodzinie oraz miedzy kobietami i mezczyznami: generacje, rodziny i pte¢ kulturowa —
ggs-pl, ,,Studia Demograficzne” 2011, 1(159), por. zrédto: http://www.sd.pan.pl/images/stories
/pliki/Archiwum/2011 1 6 panelowe%20badanie%20przemian%20relacji%20midzy%20pokol

eniami.pdf [dostgp: 20.02.2014].

® Por.: GUS, Maly Rocznik Statystyczny, Warszawa 2012, por. zrodto: http://www.stat.gov.pl/
cps/rde/xber/gus/RS_maly rocznik statystyczny 2013.pdf, s. 131 [dostgp: 30.04.2014].

1 GUS, por. zrédto: http://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/ludnosc/podstawowe-dane-de
mograficzne-o-dzieciach-w-polsce, 14,1.html [dostgp: 30.06.2014].

"' Por.: T. Szlendak, Socjologia rodziny. Ewolucja, historia, zréznicowanie, Wydawnictwo PWN,
Warszawa 2010, s. 457-501.

12 Por.: U. Beck, E. Beck-Gernsheim, Milos¢ na odleglosé. Modele zycia w epoce globalnej, Wy-
dawnictwo PWN, Warszawa 2013; K. Kacprzak, R. Leppert, Zwiqzki mitosne w sieci. Poszuki-
wanie partnera zZyciowego na portalach randkowych, Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, Krakéw
2013.
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tion). Rosnie liczna rodzin czteropokoleniowych, w zakres ktorych wchodza
prawnuki'”.

Jednoczes$nie wskazuje sig, ze zmiany w obrgbie funkcji spelnianych przez
wspolczesna rodzing polegaja na ich znacznej redukcji. Zazwyczaj podkresla sig,
ze wciaz charakteryzuje ja wypehianie funkcji opiekunczej, emocjonalno-
-seksualnej oraz towarzysko-rekreacyjnej, ale juz nie np. prokreacyjnej czy so-
cjalizacyjnej, bowiem rodzina moze (a nie ,,musi”’) je realizowa¢ — zawarcie
zwiazku malzenskiego nie oznacza, ze partnerzy beda mieé¢ dzieci'*. Ponadto
»przekazanie” przez panstwo odpowiedzialnosci za rodzing jej cztonkom (nie
cieszace si¢ pozytywna ocena Polakow'), czyni dzi§ z procesu podejmowania
decyzji o zatozeniu rodziny szczegdlne wyzwanie. To konieczno$¢ dokonania
przemyslen nad zakresem czynnosci, dzialan i postaw, ktore t¢ grupe powinny
charakteryzowac. I chociaz §wiat moéwi (a przynajmniej tak bylo) o Polsce,
o Polakach ,.silni wiarg i mocni rodzina”'® — nie moze to by¢ powodem (kruchej)
nadziei w to, ze wbrew ogromnym przemianom dokonujacym si¢ na calym
swiecie — ,,jakos to bedzie/ ,,pozyjemy — zobaczymy”.

Istotnym pytaniem jest to o rzeczywisty zakres oddziatywan rodziny na
wewngetrzng sfer¢ zycia tworzacych ja osob, tym bardziej ze coraz wigkszego
znaczenia nabiera socjalizacja pozarodzinna. Zmniejszyly sig, na skutek spadku
autorytetu, mozliwosci socjalizacyjno-wychowawczego oddziatywania rodzicow
i dziadkow.

,»W sytuacji poglebiajacego si¢ permisywizmu w spoteczenstwie ponowo-
czesnym zanika kontrolna funkcja wychowawcza. [...] nasuwa si¢ teza, iz
[...] proces socjalizacji wypiera tradycyjnie ujmowane wychowanie. [...]
jednostki, wychodzac naprzeciw oczekiwaniom spolecznym, adaptuja si¢
do warunkéw spoleczenstwa konsumpceyjnego i kreuja wlasne osobowo-
$ci, odzwierciedlajace dopasowanie do odgrywanych rdl spotecznych. Ad-
aptacja jest tu dzialaniem podstawowym, a wychowanie peini jedynie
funkcje drugorzedna™'’.

13 J. Brannen, The Age of Beanpole Families, ,,Socjology Review” 2003, 13(1), s. 6-10; por. takze:
A. Giddens, Socjologia (wydanie nowe), Wydawnictwo PWN, Warszawa 2012, s. 365.

“ Por.: M. Sikorska, Nowa matka..., dz. cyt., s. 138 i nast.

'S CBOS, Polityka panstwa wobec rodziny, Warszawa 2012, por. zrédlo: http://www.cbos.pl/
SPISKOM.POL/2012/K_067_12.PDF [dostgp: 24.03.2014].

16 Dlaczego w Polsce? Europa ginie z powodu zimy demograficznej i sekularyzacji. I te wlasnie
problemy niesie dalej w §wiat. Polska, utrzymuje silng wiar¢ i mocne rodziny, broniac si¢ przed
silng presja tych przemian. Polska nie raz juz uratowala Europg. Teraz staje si¢ osia zmagan
dotyczacych rodziny. Wtasnie dlatego na miejsce IV Swiatowego Kongresu Rodzin wybrali$my
Polske [...]” (stowa uczestnikow I. Spotkania Przygotowawczego IV Swiatowego Kongresu
Rodzin, ktore odbylo si¢ w Rockford w stanie Illinois w USA w dniach 23-35 pazdziernika
2005 roku”, por. zrodto: http://www.worldcongress.pl/warsaw.php [dostep: 30.03.2013].

7 M. Miczynska-Kowalska, Socjalizacja w spoleczeristwie ponowoczesnym, Wydawnictwo Kato-
lickiego Uniwersytetu Lubelskiego, Lublin 2012, s. 32.
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Zwigkszyla sig¢ mobilno$¢ wspotczesnego cztowieka — wydaje sig, ze niemal
bez przerwy zmienia on pracg i miejsce pobytu (co nie pozostaje oboj¢tne dla
zycia wielu rodzin, bedac zrodtem m.in. zjawiska ,.eurosieroctwa”'®).

Jedni autorzy glosza kryzys uktadow patriarchalnych w rodzinie; inni mo-
wia o adaptowaniu si¢ rodziny do danych warunkow zycia spotecznego skutku-
jacym jej zwigkszona zlozono$cia i zréznicowaniem; o obecnosci w jej Zyciu
niestabilnosci i niepewnosci i jednocze$nie mozliwosci dokonywania wyborow,
a takze wzroscie demokratyzacji relacji rodzinnych; jeszcze inni — o schytku
rodziny i stabnieciu familizmu jako kulturowej wartoéci'. A zatem chcemy
,mie¢ dzieci czy nie?”

Dzieci w Europie Wschodniej sa czynnikiem obnizajacym poziom zado-
wolenia z zycia (silniej dziatajacym na kobiety, gdy porownuje si¢ osoby nie
posiadajace partnera, a na mezczyzn, gdy bierze si¢ pod uwage jedynie osoby
zyjace w zwiazkach). Na tym tle postawy Polakéw wypadaja podobnie: ,,[...]
posiadanie dzieci obniza, a nie podwyzsza poziom satysfakcji z zycia, [...] dzieci
nie rekompensuja braku partnera ani kobietom, ani mezczyznom™. Specyfika
Polski jest jednak to, ze

»l---] W przypadku osob zyjacych w zwiazkach negatywny wpltyw dzie-
ci na poziom zyciowej satysfakcji kobiety odczuwajq stabiej niz mez-

Zdecydowana wigkszo$é Polek (i Polakow?) chee mieé dzieci — najczesciej
bezdzietne w wieku 18-28 lat — 86% tej grupy; nastgpnie w wieku 18-31 lat
posiadajace jedno dziecko (59%). Wsrdd kobiet w wieku 18-33, nieplanujacych
potomstwa, bariera zamierzen prokreacyjnych jest przede wszystkim sytuacja
materialna (51%), rzadziej spodziewany konflikt migdzy rolami rodzinnymi
i zawodowymi (31%)>. ,,Osoby bezdzietne planuja dziecko, gdy: sa w zwiazku

18 Zjawisko to ,[...] jest coraz bardziej zauwazane, mimo iz pod ta nazwa nie jest jeszcze znane
szerokiej grupie spoleczenstwa. Mianem eurosieroctwa psychologowie okreslaja zjawisko po-
zostawiania w kraju dzieci przez rodzicow wyjezdzajacych za granicg [...], poniewaz ich zda-
niem dzieci pozbawione statego kontaktu z jednym z rodzicéw czuja si¢ jak sieroty”, Informa-
¢je dla rodzicow podejmujqcych prace poza granicami kraju, ,,Biuletyn Informacyjny Rzeczni-
ka Praw Obywatelskich”, Warszawa 2008, nr 1-2, s. 2—4.

9 Ppor.: A. Kwak, Od i do matzenstwa i rodziny: ,,czas” rodziny — ,,czas” jednostki, [w:] A. Kwak,
M. Bienko (red.), Wielos¢ spojrzen na matzenstwo i rodzine, Wydawnictwo Uniwersytetu War-
szawskiego, Warszawa 2012, s. 48-50.

20 J. Konieczna-Salamatin, Dzieci jako czynnik szczescia rodzinnego. Polacy na tle Europejczykéw ze
Wschodu i z Zachodu, [w:] A. Jasinska-Kania (red.), Wartosci i zmiany. Przemiany postaw Pola-
kow w jednoczqcej sie Europie, Wydawnictwo Naukowe ,,Scholar”, Warszawa 2012, s. 61.

2! Tamze.

22 Por.: CBOS, Potrzeby prokreacyjne oraz preferowany i realizowany model rodziny, Warszawa 2012,
por. zrodto: http://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2012/K 061 12.PDF [dostgp: 20.04.2014].

2 CBOS, Postawy prokreacyjne kobiet, Warszawa 2013, por. zrodto: http://www.cbos.pl/SPIS
KOM.POL/2013/K_029 13.PDF [dostgp: 20.04.2014].



Rodzicielstwo na rozdrozu?... 57

matzenskim, oboje partneréw ma prace i gdy nie musza wynajmowaé mieszka-
nia”**. Tendencje te czg$ciowo potwierdzaja rowniez wyniki badan wiasnych®.

Podstawg ww. badan stanowily opowiadania (technika projekcyjna) mio-
dych, nieposiadajacych jeszcze potomstwa kobiet o innej miodej kobiecie (Kasi
—,,K”) — najlepszej studentce medycyny na uczelni X, pragnacej zosta¢ chirur-
giem”®. Zadaniem respondentek byto dopisanie dalszego ciagu losow ww. bo-
haterki — historii jej zycia. Uzyskane w ten sposob materiaty empiryczne zostaty
poddane analizie tresci®’.

2* Informacja o posiedzeniu Komisji Polityki Spolecznej i Rodziny z dnia 17.04.2013, dz. cyt.;
por. takze: I.E. Kotowska, J. Jozwiak, Panelowe badanie przemian relacji miedzy pokoleniami,
w rodzinie oraz migdzy kobietami i mezczyznami: generacje, rodziny i pte¢ kulturowa — ggs-pl,
»Studia Demograficzne” 2011 1(159), por. zrodto: http://www.sd.pan.pl/images/stories/pli
ki/Archiwum/2011 1 _6_panelowe%20badanie%20przemian%20relacji%20midzy%20pokoleni
ami.pdf [dostgp: 20.02.2014].

W niniejszym artykule prezentowane sa wyniki badan przeprowadzonych, po pierwsze, wsrod
0sOb nieposiadajacych dzieci, a po drugie, wsrdd tych, ktore petnia role rodzicielskie. Ostatnie
z wymienionych zawarte sa w dalszej czg$ci opracowania.

Celem ww. prosby skierowanej do Studentéow I roku SGGW w Warszawie (rolnictwo, TRiL,
ZiIP) w roku akademickim 2013/2014 byto uzyskanie obrazu oceny sukcesu Kasi (oraz Tomka
— analiza wynikow dotyczaca tego bohatera zostata tutaj pominieta). Cwiczenie to stanowito
droge do poznania funkcjonujacych wérod ww. mtodziezy uprzedzen (pozytywnych
i negatywnych) wobec pici (por.: E. Aronson, Czlowiek — istota spoteczna, Wydawnictwo
PWN, Warszawa 1995, s. 355-424).

Lecz nie tylko — réwniez: poznania dylematéw zwiazanych z petieniem rdl piciowych (tu: roli
kobiety); odpowiedzi na pytanie o to, czy sukces edukacyjny bohateréow opowiadania byt po-
zytywnie oceniany przez najblizsze otoczenie (rodzing, przyjaciot, kolegow)?; czy umozliwit
osiagnigcie sukcesu zawodowego?; czy droga ta byta tatwa?; czy umozliwil osiagnigcie sukcesu
materialnego?; a osobistego? A takze wstepnej diagnozy poziomu refleksyjnosci Studentow
w odniesieniu do determinant cyklu zycia wspolczesnego czlowieka, w tym przede wszystkim:
wyksztalcenia, rynku pracy, prawa (pracy, rodzinnego), polityki (pro)rodzinnej oraz wydtuzania
si¢ fazy postreprodukcyjnej (starosci).

Charakterystyka badanej proby (odwotujac si¢ do kryterium przejrzystosci — podane
warto$ci zaokraglono do jednosci). Kobiety stanowity niemal 50% badanej proby (78 kobiet na
160 o0sob). Typowa respondentka to: katoliczka (94%; pozostate badane — inne wyznanie),
wierzaca (76%; 3% — gleboko wierzaca, watpiaca lub niewierzaca po 6%; reszta — obojgtna)
w wieku 19 lat (91%; pozostali 20 lub 21 lat); wywodzaca si¢ przede wszystkim ze srodowi-
ska wiejskiego (52%), rzadziej malomiasteczkowego (30%) oraz najrzadziej wielkomiej-
skiego (18%); corka matki i ojca o wyksztalceniu najczg¢s$ciej zawodowym (od-
powiednio 48% i 64%), zdecydowanie rzadziej $rednim (27% i1 18%) czy wyzszym (21%
i 12%) oraz sporadycznie podstawowym (3% i 6%), przy czym matki byly lepiej wyksztalcone
niz ojcowie; najczgsciej pochodzaca z rodziny, gdzie liczba dzieci wynosita 2 lub 3 (po
33%), rzadko 1 (15%) czy 4 (12%), sporadycznie wigcej niz 4.

Wstegpna weryfikacja uzyskanych materialow empirycznych pozwolila na zaklasyfikowanie do
dalszej analizy wszystkich opowiadan. Po dokonaniu ilo$ciowej charakterystyki respondentek
(na podstawie danych spoteczno-demograficznych, o podanie ktoérych poproszono w czasie pi-
sania opowiadania) przystapiono do analizy tre$ci. Ustalono zdania—hasta kluczowe, ktore kore-
spondowaly z przedmiotem badania; pogrupowanie pojawiajacych si¢ ww. zdan w bardziej
ogo6lne kategorie pozwolito na opisanie wystgpujacych trendow i udzielenie odpowiedzi na pro-
blemy szczegdtowe (patrz: przypis 26).
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Zmiana i r6znorodnosc, jak si¢ podkresla, sa cechami wspotczesnosci. Uwi-
daczniaja sig¢ one takze w opowiadaniach respondentek (przyktadowo odkrywa-
my w nich i nagly wypadek w drodze do wtasnie rozpoczetej pracy, i sielanke
matzenska odnoszacej sukcesy zawodowej kobiety—chirurga przerwanej urodze-
niem dziecka z zespotem Down’a, czy poczatek kariery zawodowej K. przerwa-
nej nagla choroba i $miercig cztonka najblizszej rodziny...). Ale sa i pewne pra-
widlowosci (o czym ponizej).

Czy glowna bohaterka opowiadania odnosi sukces edukacyjny?
Zdecydowanie tak, bowiem wigkszo§¢ badanych uwaza, ze Kasia ukonczy stu-
dia medyczne z wyrdznieniem (85%) i po spelieniu wymogéw formalnych
zostanie ,,chirurgiem przeprowadzajacym skomplikowane operacje” (67%; 15%
jest zdania, ze K. bedzie robi¢ co$ innego — ostatecznie zostanie zatrudniona
jako: pediatra, kwiaciarka lub pracownik znanego domu mody). Chociaz nie
wszystkie respondentki poruszyly ww. kwestig, to jednoczesnie zadna nie
wspomniala, ze kierunek ksztalcenia (studia medyczne) byt ztym wyborem do-
konanym przez K. W jednostkowym przypadku bohaterka nie konczy studiow,
bowiem uzaleznia si¢ od narkotykdw.

Z drugiej strony sukces edukacyjny nie jest latwo osia-
galny — wymaga przede wszystkim pracowito$ci (70%) oraz wytrwatosci
(67%); to cigzka praca (45%), narzucajaca takze konieczno$¢ rezygnacji ze
spotkan ze znajomymi oraz po$wigcenia czasu wolnego na nauke (po 42%).

Co piata respondentka porusza zagadnienie reakcji najblizszego otoczenia na
sukces edukacyjny bohaterki. I tak K. nieco cze$ciej spotyka sig z brakiem uznania
ze strony kolegow i kolezanek (12%) niz jego obecnoscia (9%), jednoczesnie czg-
Sciej jest lubiana (12%) niz nie (6%). Zdarza sig, ze rowiesnicy zazdroszcza jej
sukcesu — 15%. Bardzo rzadko jest obiektem drwin w kregu rowiesnikow, a takze
zrédtem dumy dla rodzicow (ktorzy jedynie w sporadycznych przypadkach sta-
nowia dla K. zrédlo wsparcia w drodze do sukcesu edukacyjnego).

»Zdolna” i ,,ambitna” — tak okresla K. jedynie co piata respondentka. Jedno-
czes$nie sukces bohaterki nie jest realizacja ,,chorych (badz nie) ambicji rodzi-
cOW” ani dzielem ,,szczgs$cia” (sporadyczne odpowiedzi). To przede wszystkim
realizacja jej wltasnych marzen (80%; w jednostkowym przypadku
respondentka pisze o przejawach zainteresowan medycznych juz w okresie dzie-
cinstwa K. (R1: ,,bawita si¢ lalkami, kroita je..”.).

Czy sukces edukacyjny K. jestzr6dtem sukcesu zawodo-
wego ? Raczej tak, bowiem zdaniem ponad polowy respondentek to droga do-
sy¢ prosta: po odniesieniu sukcesu edukacyjnego K. szybko zdobywa
pracg (64%, przy czym ponad jedna trzecia podkresla, ze jezeli wystapily ja-
kie§ zaktocenia, ich zrodlem bylo nierowne traktowanie kobiet i megzczyzn
w $rodowisku chirurgdow?®; 6% twierdzi odmiennie — bohaterka nie uzyskuje

2 1 nie jest to opinia odosobniona. Przyktadowo, na forum dyskusyjnym studentow medycyny,
czytamy: ,,To wlasnie jest najwigkszy problem — nie chodzi o to ze sobie nie poradzisz tylko
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zatrudnienia btyskawicznie), i, cho¢ rzadziej, szybko w niej awansuje (43%).
Zatem mozna powiedzie¢, ze badane kobiety najczgsciej sa przekonane o zna-
czeniu wyksztalcenia w przebiegu kariery zawodowej K. (,,W ostatnich latach
w Polsce znacznie wzrosta liczba 0s6b przekonanych o wartos$ci ksztalcenia sig.
Obecnie niemal powszechna jest opinia, ze warto zdobywaé wyksztalcenie.
Najwazniejszym aspektem zycia, na ktory edukacja ma wplyw, jest — wedtug
deklaracji Polakow — kariera zawodowa””’). Zdaniem mniejszosci K. musi po-
kona¢ ,,dluga i cigzka droge”, po przebyciu ktorej ostatecznie otrzymuje wyma-
rzona prace (15%). Dosy¢ optymistyczne prognozy odnoszace si¢ do kariery
zawodowej K. nie charakteryzuja zatem opowiadan wszystkich respondentek,
a czg$¢ wypowiedzi badanych stanowi potwierdzenie obserwowanych w naszym
kraju tendenc;ji:

»[...] Wzrasta przekonanie o dyskryminacji kobiet na rynku pracy. Coraz wig-
cej osob uwaza, ze kobiety wykonujace ten sam zawod co mezczyzni i legi-
tymujace si¢ takim samym jak oni wyksztalceniem maja mniejsze szanse na
awans zawodowy, a za t¢ sama prace uzyskuja nizsze wynagrodzenie™’.

Zwraca jednak uwagg fakt, ze cho¢ w opiniach co piatej respondentki K. ma
ktopoty w znalezieniu pracy — bardzo rzadko w tej sytuacji podejmuje jeszcze
dodatkowe kursy/studia (3%). Ponadto sporadycznie korzysta z ukladow/ko-
neksji, by zdoby¢ zatrudnienie.

Czy bohaterka opowiadaniabg¢dzie mieszkaé¢ w Polsce? Tak —ra-
czej nie wyjedzie z Polski po odniesieniu sukcesu edukacyjnego (porusza ten
temat 12% badanych), a jezeli nawet — z duzym prawdopodobienstwem wroci
do kraju (np. z poznanym za granica m¢zem—Polakiem).

Czy sukces zawodowy K. jest zr6dtem sukcesu finanso-
wego ? I wprzypadku tego pytania odpowiedz jest pozytywna: za wykonywana
prace bohaterka otrzymuje wysokie wynagrodzenie (porusza t¢ kwestig 36%
badanych kobiet), przy czym (aczkolwiek rzadko) decyduje si¢ na rozpoczgcie
wlasnej (intratnej) dziatalnosci (chirurgia plastyczna). Znamienne jest, ze gdy K.
nie moze znalez¢ pracy w swoim zawodzie zawsze pozostaje na (tymczasowym)

o podejscie chirurgdw (w zdecydowanej wigkszoSci facetow) ktorzy uwazaja ze kobiety si¢ do

chirurgii nie nadaja. Przyktad z mojego ostatniego bloku z chirurgii, tekst jednego z asystentow

— «no to faceci zostaja, dziewczyny moga i§¢ do domuy». Z reguty nawet jesli kobiecie uda

si¢ dosta¢ na specjalizacje z chirurgii, to dostaje do roboty same ogony i trudno jej si¢ przebic”,

por. zrédio: http://forum.gazeta.pl/forum/w,11117,51340676,,kobieta CHIRURG .htmI?v=2 [do-

step: 13.03.2014].

CBOS, Rola wyksztatcenia i zmiany w jej spolecznym postrzeganiu w latach 1993—2009, por.

zrodto: http:// www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2009/K_163 09.PDF [dostep: 13.03.2013].

3 CBOS, Kobieta pracujqca, Warszawa 2013, por. zrodlo: http://www.cbos.pl/SPISKOM.
POL/2013/K_028 13.PDF [dostgp: 13.03.2013]; por. takze: World Economic Forum, The
Global Gender Gap Report 2013, http://www.weforum.org/reports/global-gender-gap-report-
2013 [dostgp: 10.05.2013].

29



60 Malgorzata H. HERUDZINSKA

utrzymaniu rodzicéw i mieszka z nimi (sporadycznie, 0 czym juz wyzej wspo-
mniano, podejmuje w tym czasie pracg w innym charakterze).

Ponadto, mozna przy tej okazji postawi¢ kolejne pytanie: czy K. do zdoby-
wania przygotowania fachowego mobilizuja korzy$ci materialne i prestiz?
Zgromadzone materialy empiryczne nie pozwalaja powiedzie¢, ze tak na pewno
jest. Wydaje sig, iz w zdecydowanej wigkszosci przypadkoéw gtéwna bohaterke
charakteryzowato dazenie do pelnego rozwoju osobowosci, rozbudzone zainte-
resowania nauka: wiedza i wyksztatcenie zdaja si¢ by¢ dla niej w duzym stopniu
warto$ciami samymi w sobie. Jak czytamy w jednym z raportow z badan poru-
szajacych zagadnienie znaczenia wyksztalcenia dla Polakow:

,»Chociaz powszechna do niedawna wiara w to, ze zdobywanie wyksztat-
cenia ma sens, oslabla w ostatnich latach, wigkszo$¢ Polakow nadal uwa-
za, ze warto si¢ uczy¢ oraz ze ludziom wyksztalconym tatwiej sobie uto-
zy¢ zycie — przynajmniej w sferze zawodowej i materialnej. Niezmiennie
duze pozostaja tez aspiracje edukacyjne Polakdw [...] pragnieniem ogrom-
nej wigkszosci jest wyksztalcenie wyzsze. Paradoksalnie, aspiracje eduka-
cyjne maja si¢ nijak do postrzeganej warto$ci wyzszego wyksztalcenia,
a przekonanie, ze uczenie si¢ ma sens, jest czgstsze wsrod absolwentow
szkot wyzszych, najbardziej krytycznych w jego ocenie. [...] dyplom aka-
demicki — mimo ze mocno zdewaluowany — wciaz pozostaje dobrem spo-
lecznie pozadanym. Cho¢ wyksztalcenie wyzsze niewiele dzi§ daje, warto
je mie¢ — tak na wszelki wypadek™".

Jak wyglada obraz zycia osobistego K.? Czy jest w nim miejsce
na zatozenie rodziny? Studiujac medycyng K. marzy o zalozeniu rodziny, o me-
zu, dzieciach, domu... (wspomina o tym 36% respondentek). Roéwnoczesnie
ponad jedna trzecia badanych (36%) przewiduje jednak, ze funkcjg¢ rodziny
przejmie ostatecznie miejsce pracy K., przy czym stanowi ono réwniez prze-
strzen, w ktorej bohaterka najczesciej poznaje przysztego meza (21%). K.,
w niemal polowie historii, zawiera (przewaznie szczgsliwy) zwiazek malzenski
oraz wychowuje dzieci (44%; najczgsciej jedno, rzadziej 2, sporadycznie 3) lub
bywa (w jednostkowych przypadkach), ze rozwodzi sig, pozostajac matka sa-
motnie wychowujaca dziecko/dzieci.

Bohaterka opowiadania niezmiernie rzadko rezygnuje z pracy zawodowej
na rzecz opieki nad potomstwem (w jednym z opowiadan wrecz cierpi z powodu
siedzenia w domu i po$wigcania czasu na opieke¢ nad dzie¢mi; w jednym — rezy-
gnuje z aktywnos$ci zawodowej z powodu niepetnosprawnos$ci dziecka):

»[...] kobiety [...] coraz bardziej cenig sobie aktywnos$¢ zawodowa. W ostat-
nich latach istotnie wzrosta liczba tych, ktére nawet w sytuacji, gdyby ich

31 CBOS, Wyksztalcenie ma znaczenie?, Warszawa 2013, por. zrodto: http://www.cbos.pl/SPIS
KOM.POL/2013/K_096_13.PDF, s. 6-7 [dostgp: 20.04.2014].
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maz/partner zarabial wystarczajaco, by utrzymac¢ rodzing na zadowalaja-
cym poziomie, nie zrezygnowalyby z pracy na rzecz zajgcia si¢ w wigk-
szym stopniu domem i wychowaniem dzieci. Sytuacja taka zyskuje wy-
razng spoleczng akceptacje, gdyz [...] w przekonaniu Polakow fakt, ze ko-
bieta pracuje zawodowo, jesli w jaki§ sposob wptywa na jej zycie rodzin-

. . 32
ne, to raczej korzystnie’”.

Jak wynika z powyzszego, sukces edukacyjny i, przewaznie idgca z nim
w parze, pomyslna kariera zawodowa nieznacznie ,,wygrywa” z marzeniami K.
o zatozeniu rodziny. Nawet, gdy ja zatozy — stara si¢ pogodzi¢ wypehianie
obowiazkéw w obu sferach (rodzinnej i pracy — przy czym autorki opowiadan
zupelnie pomijaja zagadnienie podzialu obowiazkoéw na terenie gospodarstwa
domowego pomigdzy partnerami, nie pisza o sposobach spgdzania przez nich
czasu wolnego). Jednak, zdaniem badanych, wybor (mniej lub bardziej §wiado-
my) kariery zawodowej w miejsce podjgcia 16l malzenskich i rodzinnych, ma
swoje koszty. Jezeli bohaterka ich nie podejmie (54%) czeka ja: praca, praca,
praca... i jednocze$nie bycie singlem (30%), czg$ciej poczucie bycia samotnym
niz dumy z siebie (18%), brak jakiejkolwiek okazji do poznania smaku szczg-
$cia, przyjazni i mitosci (15%) lub — sporadycznie — po§wigcenie si¢ dla rodziny
pochodzenia (opicka nad jej starszymi i przewlekle chorujacymi czlonkami),
w jednostkowym przypadku K. staje si¢ osoba uzalezniona od alkoholu z powo-
du sukcesu zawodowego i poswigcenia si¢ pracy.

Pomimo wszystko nie mozna powiedzie¢, jak ostatecznie konczy sig histo-
ria K. Nie mozna, bowiem w opowiadaniach respondentek dostrzega si¢ pewne
»deficyty refleksyjnos$ci” — wysuwajacy si¢ na czoto jest czas starosci (obok
takich zagadnien, jak: prawo pracy, prawo rodzinne, polityka rodzinna), o kto-
rym wspomina zaledwie kilka badanych:

— R27: ,Na staro$¢ przeprowadzita si¢ z mgzem nad morze i mieszkata tam do
konca swoich dni”.

— R28: ,[...] odchodzi na emeryturg, umiera na raka w wieku 71 lat”.

— R34: | Kasia byta bardzo szczgsliwa ze spelnila swoje mazenia; ma wyma-
zona prace i rodzine przy ktorej chciata si¢ zestarzec”. [sic]

»-..] dla nowoczesnego czlowieka ciato staje si¢ coraz bardziej istotne,
natomiast $mier¢ coraz bardziej problematyczna. Niezaleznie od nowocze-
snych postgpoéw technologicznych, $mier¢ nadal jest biologiczna nie-
uchronnoscia, ktora pozostaje ostatecznie poza ludzka kontrola. Fakt ten
moze przysporzy¢ szczeg6lnych problemow ludziom, ktérych tozsamosé

skupia sie wokot ciata jako projektu™>.

32 CBOS, Kobieta pracujqca..., dz. cyt., s. 19.
33 Ch. Shilling, Socjologia ciala, Wydawnictwo PWN, Warszawa 2010, s. 188.
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Podkreslenia wymaga, w tym miejscu, nieobecnos$¢ charakteryzowania K.
w kategoriach pigkna i urody; w opowiadaniach nie wspomina si¢ o jakichkol-
wiek dziataniach K. wskazujacych na szczegdlna dbatos¢ o wyglad zewnetrzny,
podnoszenie atrakcyjnosci fizycznej. Nie wiadomo skad pochodzi. W zasadzie
badane nie precyzowaly rowniez, w jakim momencie zycia bohaterki koncza
pisac jej historig¢ — czy np. w momencie $mierci biologicznej, a jezeli nie — to ile
w zasadzie K. ma lat?

Taki brak wyraznego zakonczenia zdecydowane] wigkszoSci opowiadan
prowokuje do postawienia jeszcze wielu pytan. Jednym z nich, majacym swoje
zrodto w praktyce spolecznej, jest nastgpujace: a moze K. zdecyduje si¢ jeszcze
na urodzenie dziecka?**. Moze tak. Nic nie jest do konca przesadzone, co po-
twierdzaja takze zebrane materiaty empiryczne. Stawiajac w ich $wietle pytanie
0 powinno$ci wspotczesnej kobiety mozna calos¢ podsumowaé w nastgpujacy
sposob: Wyjscie za maz? Niekoniecznie. Posiadanie dzieci? Niekoniecznie.
Rezygnacja z kariery zawodowej na rzecz zycia rodzinnego? Niekoniecznie.
Zadbana i atrakcyjna? Matka? Zona? Kochanka? Nie. Towarzyszka swojego
meza? Nie. Prowadzaca coraz bardziej zadomowiony tryb zycia? Nie.

»Dynamika proceséw reprodukcji w wymiarze biologicznym zalezy od
masy indywidualnych decyzji dotyczacych zwiazania si¢ z partnerem lub
pozostania w samotnosci, posiadania — lub nieposiadania dzieci, od szans
na zapewnienie dzieciom zycia do wieku, w ktorym same beda juz zdolne
podja¢ zachowania reprodukcyjne, [...] od decyzji migracyjnych, [...] od
dhugosci trwania zycia™’.

A zatem proces reprodukcji nie ma prostego charakteru — w przypadku
spolecznosci ludzkich ,,[...] przenikaja si¢ w nim i warunkuja wzajemnie repro-
dukcja biologiczna, spoteczna i ekonomiczna”. U podstaw tego procesu lezy

3% W Polsce, m.in. w okresie ostatnich 10 lat, wzrosta mediana wieku rodzacych kobiet (w roku
2000 — 26,1, w 2010 — 28,6 lat); zwigkszy? si¢ sredni wiek urodzenia pierwszego dziecka (w ro-
ku 2000 — 23,7 lat, w 2010 — 26,6 lat); por.: GUS, Podstawowe informacje o sytuacji demogra-
ficznej Polski, Warszawa 2011, por. zrodlo: http:/stat.gov.pl/cps/rde/xber/gus/l podst inf
o__ syt demograficznej 2011.pdf [dostgp: 30.03.2014].

W krajobraz ponowoczesnego §wiata wpisuja si¢ przypadki kobiet, ktore swiadomie podejmuja
decyzje¢ o urodzeniu dziecka w wieku powyzej 50 lat (np. Hinduska Rajo Devi Lohan — w wieku
70 lat). Sa one zrodtem zywych dyskusji dotyczacych konsekwencji poznego macierzynstwa,
a takze konieczno$ci wprowadzenia stosownych rozwigzan prawnych odnoszacych si¢ np. do
granicy wieku kobiety, w ktorym moze poddaé si¢ procedurze in vitro. Por. zrédto:
http://www.dailymail.co.uk/news/article-2369218/Worlds-oldest-mother-Rajo-Devi-Lohan-74-
says-giving-birth-daughter-kept-living-longer.html [dostgp: 10.06.2014].

3 Por.: G.S. Becker, A4 Treatise on the F amily, Harvard University Press, Harvard 1993; A. Giza-
-Poleszczuk, Rodzina a system spoteczny. Reprodukcja i kooperacja w perspektywie interdyscy-
plinarnej, Wydawnictwo Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2005, s. 28.
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kooperacja. To proces powiazany z warunkami spotecznymi, ekonomicznymi
oraz politycznymi®

A gdy pojawi si¢ dziecko... . Pomijajac kwesti¢ (budzacych sporo kontro-
wersji’’) mozliwosci, jakie cztowiekowi dat i daje: postep w zakresie medycyny,
technologii (przykladem jest tatwy dostgp do ultrasonografii i dokonywanie
aborcji ze wzgledu na pte¢ dziecka, co doprowadzito w Indiach czy Chinach do
depopulacji kobiet), biotechnologii’®; ,,miedzynarodowy wynajem brzuchow”
(przez tzw. surogatki)® etc. — rodzi sie kolejne pytanie: jak pogodzi¢ liczbe
dzieci z ich jakosciq™*?

Mam(y) dziecko. Interregnum socjalizacyjne?

,»Czasami mysle, ze jeszcze nigdy macierzynstwo nie byto tak trudne jak
w dzisiejszych czasach. Kiedy cztowiek nie styszat o psychologii, nie miat
swiadomosci, ze zachowanie dziecka tak bardzo zalezy od jego zachowa-
nia. Owszem, mial zszargane nerwy, ale przynajmniej spokojne sumienie.
A ja jedno i drugie mam w strzepach™'.

Dzi$, jak podkreslaja specjali$ci, mowienie do dziecka w formie zakazu lub
nakazu nic nie pomoze, a w$réd powodow takiego stanu rzeczy wymienia sig:

»|---] upadek tradycyjnego modelu rodziny patriarchalno-matriarchalnej
[...] — opierat si¢ na istnieniu niekwestionowanego autorytetu zwigzanego
z samg funkcja rodzicielstwa. W tej chwili rodzince sa jak gdyby pozba-
wieni swego miejsca w rodzinie. [...] trudno jest dzisiaj wytlumaczy¢
dzieciom, ze warto$ci obowiazuja niezaleznie od tego, czy sa zawsze
wecielane w zycie, czy czlowiek jest im w stanie sprostac. [...] wtargnigcie

36 A. Giza-Poleszczuk, Rodzina..., dz.cyt., s. 27.

37 Por np.: F. Fukuyama, Koniec cztowieka, Wydawnictwo Znak, Krakow 2004, s. 118-140.
38 Dzi$ mozna zaprojektowa¢ wiele cech wymarzonego dziecka, ale wciaz nie wszystkie. Nie
potrafimy jeszcze wybraé koloru oczu czy wptynaé na skomplikowane atrybuty w rodzaju inte-
ligencji, ale to jedynie kwestia czasu. Za pigé — dziesig¢ lat bedziemy mogli zidentyfikowaé
wszystkie geny embrionu i wybra¢ te, ktére chcemy dla naszego dziecka. Problem polega na
tym, ze za wiele chordb czy za ztozone cechy, na przyktad inteligencj¢, odpowiada kombinacja
wielu gendw. Dlatego bariera w projektowaniu dzieci bedzie liczba dostgpnych embrionow —
nie bgdziemy w stanie wybra¢ wielu pozadanych cech, bo nie bgdziemy mie¢ dos¢ materiatu,
z ktorego mozna by wybiera¢ — przekonuje etyk, ktory twierdzi tez, ze projektowanie dzieci to
moralny obowiazek rodzicow”, por. zrodto: http://www.fronda.pl/a/eugenika-wraca-savulescu-
chce-usuwania-nicodpowiednich-sob,25902.html [dostep: 30.04.2014].

3 Por.: np. P. Wilk, Kolonizatorzy brzuchow, ,,Polityka”, 10.09—16.09.2014, nr 37/2975, s. 50-52.

“ por.: A. Giza-Poleszczuk, Rodzina..., dz. cyt., s. 200-215.

1 K. Skrzydtowska-Kuklin, Beznadziejna matka Polka, por. zrédto: http://www.wprost.pl/ar/
469656/Beznadziejna-matka-Polka/?pg=2 [dostgp: 20.09.2014].
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do domu spoteczenstwa wraz z jego problemami, z anarchizacja zycia
spotecznego [...]"*.

Czy wspotczesni rodzice sa w stanie stawic¢ czoto wyzej wymienionym wy-
zwaniom? Co ich charakteryzuje? Czego, ich zdaniem, (w porownaniu do swo-
jego dziecinstwa i mlodos$ci z sytuacja panujaca w dzisiejszych rodzinach) obec-
nie brakuje dzieciom w rodzinie? Podstawe odpowiedzi m.in. na te pytania sta-
nowi¢ beda wyniki badan wlasnych przeprowadzonych wsrdéd osob posiadaja-
cych dziecko/dzieci w wieku szkolnym, uzupetnione wywiadem z pedagogiem
zatrudnionym w szkole, do ktorej uczeszcza ich potomstwo™.

#2 R. Karpowicz, Dylematy odpowiedzialnosci rodzicielskiej, ,,Problemy Rodziny”, (211-212),
Warszawa 1997, s. 48; por. takze: A. Giza-Poleszczuk, Rodzina..., dz. cyt., s. 276-277.

> Badania zrealizowano w jednej z podkarpackich szkot — na terenie wojewodztwa, gdzie udziat
0sob w wieku 0—14 lat w strukturze populacji jest jednym z wigkszych w naszym kraju (15,7%
— dane za rok 2013). Por.: GUS, Podstawowe dane demograficzne o dzieciach..., dz. cyt., s. 2.
Z wywiadu (z lista poszukiwanych informacji) z pedagogiem ww. szkoty: ,,Szkota Podstawowa
[...] nie jest typowa szkota w porownaniu do szkdt w najblizszej okolicy [sa tutaj cztery szkoly —
przyp. M.H.]. Jest ona jedna z najwigkszych szkét w okolicy, ma trzystu czterdziestu siedmiu
uczniéw. Ponadto wyrdzniamy si¢ poziomem nauczania, aktywnym zaangazowaniem w zycie
lokalne i wychodzace poza jego granice. Organizujemy konferencje mi¢dzynarodowe, wymiany
uczniowskie, realizujemy projekty unijne i nie tylko. Od innych szkét wiejskich wyr6znia nas
bardzo dobrze wykwalifikowana kadra nauczycielska, wyposazenie szkoly w nowoczesne
sprzety 1 multimedialne sale do nauki, duza oferta zajg¢ szkolnych i pozaszkolnych, wsparcie
pedagogiczne dla uczniow. Ponadto posiadamy ogromny przekrdj roznych $rodowisk rodzin-
nych poczawszy od powaznej patologii i dysfunkcji do rodzin doskonale realizujacych swoja
funkcj¢ opiekunczo-wychowawcza. Podczas dziatan szkolnych spotykamy si¢ z rodzicami go-
towymi do dziatania oraz wycofanymi z zycia szkoty”.
Ww. badania przeprowadzono w drugim kwartale 2014 roku w czasie zebran rodzicéw klas 11—
V, zwracajac si¢, do obecnych ojcow i matek (okoto 110 o0sdb), z prosba o dobrowolny udziat
w wypehieniu anonimowego kwestionariusza ankiety ,,Rodzice i dzieci”. Przy jego budowie
wykorzystano m.in. pytania zadawane w ramach ogolnopolskich badan dotyczacych rodziny
oraz systemu o$wiaty realizowanych przez CBOS w ciagu ostatniej dekady (patrz: http:/
www.cbos.pl).
Kwestionariusz ankiety, poddany wczesniej pilotazowi, zostat podzielony na kilka blokow te-
matycznych: wspolczesne rodzicielstwo — blaski i cienie; preferowany(e) model(e) wychowania;
deficyty wspotczesnego dziecinstwa; wzor(y) wychowania w rodzinach badanych oséb; instytu-
cje wspomagajace rodzicow w wychowaniu dzieci; wspotczesna szkota; moje doroste dziecko
(rezultat procesu wychowawczego); metryczka. Zamieszczono w nim zardwno pytania otwarte,
pototwarte jak i zamknigte: alternatywne, koniunktywne, dysjunktywne, kontrolne, ,,pytania—
skale”. W przypadku tych ostatnich respondenci byli proszeni o ustosunkowanie si¢ do
poszczegdlnych stwierdzen za pomoca 5-cio stopniowej skali (1-5), gdzie wyzsza
warto$¢ oznaczata wigkszy stopien akceptacji danej opinii, a nizsza — mniejszy. Kwestionariusz
zawieral precyzyjna instrukcj¢ odpowiadania na postawione pytania. Zestaw pytan otwieraly
pytania ogoélne (dotyczace rodzicielstwa, opinii o roli innych agend socjalizacyjnych etc.),
a zamykaty szczegotowe, w tym dotyczace bezposrednio rodzin badanych. Rozdano ok. 110 an-
kiet, przy czym cz¢$¢ rodzicow odmoéwita udziatu w badaniach, czgs¢ chetnie podjgta wspotpra-
ce. W zwiazku z tym, aby nie zaktocac¢ porzadku poszczegodlnych zebran, umozliwiono rodzi-
com wypelnienie kwestionariusza poza terenem szkoty, wyznaczono termin kilkudniowy. Osta-
tecznie otrzymano zwrot 55 kwestionariuszy ankiety. Liczba zwrotow, jak mozna sadzi¢, byta
determinowana przez co najmniej kilka czynnikéw, w tym zaklada sig, ze szczegdlna rolg ode-
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Zdaniem badanych wspoélczesni rodzice przede wszystkim rozpieszczaja
dzieci (Srednia 4,6) i jednocze$nie poswigcaja im zbyt mato czasu i uwagi (4,5).
Zbyt szybko zmuszaja do samodzielnosci (4,4) i jednocze$nie sa nadmiernie
opiekunczy, nie ucza dzieci samodzielno$ci (4,3) oraz sa zbyt wymagajacy, nie
licza sig¢ z mozliwo$ciami potomstwa (4,2). Powyzsze opinie potwierdzaja stowa
pedagoga szkoty, do ktorej uczgszczaja dzieci respondentdw. W podobny sposob
wypowiada si¢ ona o... nich samych:

»|---] Todzice maja czasem wygorowane wymagania wobec swoich dzieci —
zapisuja je na bardzo duza ilo§¢ zaje¢ dodatkowych, obciazaja znacznie
tygodniowy plan dziecka, a zaniedbuja podstawowe potrzeby dziecka. Sa
rodzice, ktorzy wykazuja obojgtna postawg wobec dzieci — nie interesuja
si¢ ich osiagnigciami, nie zalezy im na wyksztalceniu dziecka, wystarczy
im tak zwane minimum”,

Specjalistyczne ksiazki, prasa codzienna, broszury, programy telewizyjne
etc. — to jedne z wielu zrodet wiedzy dla (przysztych i obecnych) rodzicow:

gral osobisty charakter pytan, niechg¢ pisania o sprawach wlasnej rodziny nawet w sytuacji za-
pewnienia respondentom dyskrecji. A wynik ten tak ocenit pedagog szkoty: ,,Powodem odmowy
udziatu w badaniu byta niechec, za duzo pytan, za trudne pytania, niezrozumiate, brak czasu”.
Weryfikacja wstgpna oraz poglebiona pozwolita na zakwalifikowanie do dalszej analizy 49 an-
kiet. Korzystajac z oprogramowania /BM SPSS Statistics 21, w procesie prostej analizy danych
ukazano dostrzezone tendencje; prezentacja danych: odwotujac si¢ do kryterium przejrzystosci —
m.in. warto$ci wyrazone w procentach zaokraglono do jednosci (catosci). Wykorzystano tresé
wywiadu z pedagogiem szkolnym, a takze dane zastane, odnoszace si¢ do poruszanej proble-
matyki.

Charakterystyka badanej proby: pteé — zdecydowanie wigkszy udzial kobiet
(96%) niz megzczyzn; stan cywilny — wszyscy o statusie mezatka/zonaty; wiek — przewaga
osOb w wieku 36-45 lat (59%; 26% 25-35 lat; pozostali — 4650 lat); staz matzenski —
najwigcej badanych funkcjonuje w zwiazkach trwajacych 11-15 lat (57%) lub powyzej 15 lat
(33%), pozostali — 6-10 lat; wyksztalcenie — najczgsciej $rednie (80%); zawodowe oraz
wyzsze (po 10%); wyksztatcenie wspodlmalzonka — najczesciej Srednie (72%), zawo-
dowe (20%), wyzsze (8%); wyksztatcenie rodzicow respondenta — matek i ojcow:
najczgécie] srednie (odpowiednio 47%, 43%); zawodowe (45%; 41%), podstawowe (8%,
10%), wyzsze — tylko ojcowie 6%; pochodzenie §rodowiskowe — dominacja wiejskie-
20 (92%); pozostali — miejskie; autodeklaracja wiary — wszyscy wyznanie katolickie,
wszyscy wierzacy (sporadycznie glgboko wierzacy); aktywno$§¢ zawodowa respon-
dentow — 51% to bezrobotni, pozostali aktywni zawodowo, aktywnos§¢ zawodowa
wspolmatzonkow — przewaga osob aktywnych zawodowo (85%), pozostali — bezrobotni;
zrédto utrzymania rodziny (respondenci mogli wybra¢ kilka odpowiedzi) — 98%
stata praca, 12% korzysta z pomocy rodziny; sporadycznie dochody z wynajmu lokalu, go-
spodarstwa rolnego (przy czym 42% deklaruje jego posiadanie) czy pomocy spotecznej (po 2%);
ponadto 12% badanych zaznaczylo, Ze na ich utrzymaniu jest wspolmatzonek, a 47% — ze jest na
utrzymaniu wspotmatzonka; przy czym zdecydowana wigkszo$¢ ocenita sytuacjg mate-
rialna rodziny jako dobra (87%), pozostali jako bardzo dobra, nikt jako zla/bardzo zla;
liczba dzieci — najczgsciej 2 lub 3 (po 45%); powyzej 3-8%, 1-2%; wiek dzieci —
wszystkie w wieku szkolnym; sposo6b zamieszkania — wraz z rodzicami (rodzi-
cem)/tesciami (odpowiednio 31% i 34%), samodzielnie (rodzina nuklearna) — 35%.
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o przygotowaniu do przyjscia na §wiat dziecka, o jego wychowaniu, odzywianiu,
edukacji itd. ,,Dzieci to nie ludzie. Nowa wiedza, jak skuteczniej uczy¢, leczy¢,
wychowywaé”*, | Diagnoza: Ile jest warta polska szkota”, , Przetrwaé waka-
cje. Rodzice maja w ciagu roku 26 dni urlopu. Dzieci 3 miesiace wolnego. Jak
z tym zyé?™*, | Czy twoje dziecko zrobi w zyciu kariere. Co dzi$ decyduje
o sukcesie: wyksztatcenie, pochodzenie, osobowos¢, znajomosci rodzicow...?”",
»Rodzice wracaja do szkoiy”48, ,Popraw zdolnosci swojego dziecka”™, ,Jak
uczy¢ dzieci samodzielnosci’ — to tylko kilka przyktadow tytuléw pojawiaja-
cych si¢ w nagléwkach prasowych.

Rodzice maja mozliwos¢ skorzystania z nowatorskich w swym charakterze
ofert pomocy dla pracujacych matek i ojcow (np. coworking’").

Jest jeszcze Internet — przestrzen, gdzie m.in. mozna pozna¢ prawne aspekty
rodzicielstwa, zdoby¢ wiedzg zawarta w elektronicznych wersjach czasopism
poswigconych tematyce dziecka, skorzysta¢ z elektronicznych kalkulatorow
ptodnosci, programéw komputerowych analizujacych np. szanse na poczecie czy
prawidtowy przebieg ciazy (tzw. digitalizacja cigzy), porady specjalistow etc.
To przestrzen komunikacji, gdzie funkcjonuja serwisy (przyktadowo e-Dziecko
na portalu Gazeta.pl), w ramach ktorych powstaja np. macierzynskie fora dysku-
syjne (publiczne i prywatne) podzielone tematycznie (np. Wychowanie, Ciqza
i pordd, Pielegnacja i zdrowie), blogi, czaty. To przestrzen, w ramach ktorej
uzytkowniczki (badz uzytkownicy) moga realizowa¢ wiele swoich potrzeb
zwiazanych z do$wiadczaniem macierzynstwa/ojcostwa™. Potrzebom tym sta-
raja si¢ rowniez sprosta¢ darmowe aplikacje mobilne, na telefony komorkowe
(np. Moja ciqza z Edziecko.pl).

* 0. Wozniak, Dzieci to nie ludzie. Nowa wiedza, jak skuteczniej uczyé, leczyé, wychowywaé,
,»Przekr6j”, 7.11.2007, nr 45/3255, s. 54-59.

45 p. Dobrowolski, 1le jest warta polska szkota, ,,Wprost”, 6.09.2009, nr 36, s. 32-39.

4D, Kozlenko, Co zrobié z dzieémi w wakacje, ,,Polityka”, 16.07-22.07.2014, nr 29(2967), s. 22-25.

4 M. Kotodziejczyk, Dziecko: poradnik dla programistow, ,Polityka”, 27.08-2.09.2014, nr 35
(2973), s. 10-13.

8 K. Skrzydtowska-Kuklin, Rodzice wracajq do szkoly, ,Wprost”, 31.08.2014, nr 35, s. 37-38.

* D. Romanowska, Recepta na prymusa, ,Newsweek”, 1-7.09.2014, nr 36, s. 74-77.

S E. Nowak, Mamo, tato, ja sama, ,,Sens”, wrzesieni 2014, nr 09/72, s. 46-48.

51 CoWorking to miejsce, gdzie mozemy przyjsé i popracowaé. Wynajmujemy nie powierzchnie,
a biurko. Na miejscu zapewniony jest dostep do urzadzen biurowych i Internetu. Biuro Karoliny
Dorozaly i Kamili Jezowskiej-Hutas oferuje takze dodatkowe miejsce, gdzie mozemy zostawic
dziecko pod opieka w czasie, kiedy bgdziemy wykonywa¢ obowiazki stuzbowe”, por. zrdédto:
http://radiobajka.pl/czym-jest-coworking/ [dostgp: 10.06.2014].

32 M. Olcon-Kubicka, Indywidualizacja a nowe formy wspdlnotowosci, WN Scholar, Warszawa
2009, s. 150-187. Autorka podkresla: ,,Ekspresja macierzynstwa na szersza skale¢ w polskim
internecie paradoksalnie rozpocze¢la si¢ od blogéw prowadzonych przez mezczyzn. Pierwszy
blog — Badmofukef, zatozony w lutym 2002 r., jest zapisem wspolnego zycia ojca i jego kilku-
letniego syna Bazylka. [...] opisuje przygody swojego syna w sytuacjach codziennych: w przed-
szkolu, w sklepie, u dziadkow” (s. 110).
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Ponad polowa badanych rodzicéw deklaruje, ze bardzo czesto (35%) lub
czesto (18%) czyta literaturg/prase dotyczaca wychowania dziecka (pozostali —
sporadycznie).

W zasadzie mozna powiedzie¢, ze wiedza dotyczaca wychowania dziecka
jest w zasiggu reki — wystarczy tylko konsekwentnie z niej korzysta¢, a wspot-
czesnemu dziecku nie zabraknie juz niczego (mito$ci, cierpliwosci, zrozumienia
i wsparcia ze strony rodzicow, prawidtowej diety, wysokiego /0 etc.). A jednak
pomimo to, zdaniem respondentéw, obecnie dzieciom w rodzinie (w porownaniu
do swojego dziecinstwa i mlodosci z sytuacja panujaca w dzisiejszych rodzi-
nach) brakuje niemal wszystkiego ($rednia w granicach 4,5-4,0): wskazowek,
jak uczciwie zy¢; wychowania religijnego; przestrzegania rodzinnych tradycji;
mitosci ojcowskiej; mitosci matczynej; dobrego przykladu ze strony starszych;
wskazowek, jak radzi¢ sobie w dzisiejszych czasach; obecno$ci matki; obecno-
sci dziadkow; samodzielnosci; wskazowek, jak radzi¢ sobie ze swoimi proble-
mami, jak wspotpracowaé, wspotdziata¢ z innymi ludzmi, jak ksztattowaé swoj
charakter; obecno$ci ojca. W mniejszym stopniu (3,8): wychowania patriotycz-
nego oraz w najmniejszym — dobr i $rodkéw materialnych (3,5)*.

Zatem jaki(e) model(e) wychowania preferuja respondenci? Trudno, na
podstawie analizy uzyskanych danych, udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi. Wart
podkreslenia jest fakt akceptacji przez respondentéw opinii gloszacej, ze
dziecko jest tak samo petnym cztowiekiem jak dorosty
(4,2). Z jednej strony zgadzaja si¢ z tym, ze wychowaniem dzieci powinna zaj-
mowac si¢ gtdéwnie matka (4,4; nie wyklucza to jednak udziatu ojca), a z drugiej
— ze w rOwnym stopniu powinni zajmowac si¢ oboje rodzice (4,3). Doda¢ nale-
zy, ze jednoczesnie: 86% respondentow sadzi, ze matki powinny zaprzestac
swojej pracy zawodowej tylko na czas urlopu macierzynskiego; 12% — na czas
urlopu wychowawczego (w jednostkowych przypadkach respondenci nie potra-
fili zaja¢ okreslonego stanowiska). Zgadzaja si¢ z tym, ze dla dobrego
wychowania dzieci niezmiernie istotne jest porozumie-
nie migdzy rodzicami i dzie¢mi (4,3).

3 1 to pomimo tego, ze w Polsce bieda ma twarz dziecka oraz osoby bezrobotnej. Por. np.:

E. Trafiatek, Warunki integracji i ryzyka dyskryminacji ludzi starszych w rodzinie i srodowisku
lokalnym, [w:] J. Hrynkiewicz (red.), O sytuacji ludzi starszych, Rzadowa Rada Ludnos$ciowa,
ZWS, Warszawa 2012, s. 63.
Niemniej, jak wynika z powyzszego, respondenci w wysokim stopniu zgodzili si¢ ze stwierdze-
niem gloszacym deficyt srodkéw i1 dobr materialnych u wspolczesnych dzieci. Dobrze oceniaja
sytuacj¢ materialng swojej rodziny (patrz: przypis 43). Ponadto deklaruja, ze kazde dziecko po-
siada swdj osobny pokoj (61%). Kwestig t¢ tak komentuje pedagog szkolny: ,,Na ogét rodziny
mieszkaja wielopokoleniowo, z babcia, dziadkiem itd. Coraz czgs$ciej zdarzaja si¢ jednak rodzi-
ny mieszkajace osobno tylko z dzie¢mi bez dziadkéw. Powstaje model rodziny w domku jedno-
rodzinnym, z dala od rodziny. Warunki mieszkaniowe w wigkszosci sa dobre (biezaca woda,
centralne ogrzewanie, media itp.) zdarzaja si¢ jednak domy, w ktoérych brakuje biezacej wody,
pomieszczen czy ogrzewania. Przekrdj finansowy rodzin jest bardzo zréznicowany. W klasach
sa znaczne réznice w sytuacji materialnej rodziny”.
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Nie do konca popieraja opini¢ gloszaca, ze wobec dzieci nie mozna stoso-
wac¢ zadnych kar fizycznych (3,7 — przy czym nie zadano pytania o rodzaj
dopuszczalnych kar), a z drugiej strony — tej, ktéra podkresla, ze dla dobrego
wychowania dzieci wazniejsza jest karno$¢ i szacunek dla rodzicéw (3,4). Po-
trzeba wprowadzenia nowych przepisow lepiej chroniacych dzieci przed prze-
mocg byla przedmiotem jednych z ogoélnopolskich badan. Polacy majq ambiwa-
lentny stosunek do tej kwestii. Autorzy raportu przyczyng takiego stanu rzeczy
upatruja w tym, ze w naszym kraju

»[.-.] spada przyzwolenie na stosowanie kar cielesnych wobec dzieci. Polacy
nie zgadzaja si¢ z pogladem, Ze lanie jeszcze nikomu nie zaszkodzito. Wigk-

,, . . . . 4
sz0$¢ jednak popiera wychowawcze znaczenie symbolicznego klapsa™*.

Respondenci nie sg takze mocno przekonani o tym, ze rodzice powinni
w swoim zyciu zrobi¢ dla dzieci wszystko, co mozliwe, nawet gdy dzieje si¢ to
kosztem ich wtasnego dobra (3,4) i jednoczesnie o tym, ze rodzice majg swoje
wlasne zycie i nie maja obowiazku po$wigcania wlasnego dobra dla dobra dzie-
ci. (3,3). Z drugiej strony zdecydowana wigkszos¢ badanych (86%) stwierdzita,
ze pomoc rodzicéw jest zawsze dzieciom potrzebna (rzadko wyrazano opinig, Ze
rodzice powinni pomaga¢ dzieciom do momentu wyprowadzenia si¢ ich z domu,
jeszcze rzadziej, ze do momentu, kiedy wnuki nie beda juz potrzebowaty opieki ze
strony dziadkow; sporadycznie — do osiagnigcia przez dziecko petnoletnosci oraz do
momentu usamodzielnienia si¢ dziecka, tzn. zdobycia przez nie zawodu i pracy).

Badani najczesciej dobrze oceniaja i siebie, 1 partnera w roli rodzica (odpo-
wiednio: 61% i 64%; 37% 1 33% — bardzo dobrze; w jednostkowych przypad-
kach wspoéirodzic zostat oceniony przecigtnie badz nie udzielono odpowiedzi).
Jednoczesnie opisuja siebie samych jako osoby zapracowane (97%, w tym naj-
czesciej bardzo; przy czym, jak wynika z analiz opisanych w dalszej czgsci pu-
blikacji, kryterium tej oceny miato zroédlo w czynnikach lezacych w duzej mie-
rze poza sfera zawodowa). Nalezy nadmieni¢, ze zazwyczaj dobrze (88%) lub
bardzo dobrze (12%) oceniaja wtasne dziecinstwo.

W jaki sposob dokonane ww. pozytywne samooceny w roli matki/ojca przy
jednoczesnym zapracowaniu, przektadaja si¢ na konkretne dzialania wobec wia-
snego potomstwa? Na podstawie ustosunkowania si¢ badanych do poszczeg6l-
nych stwierdzen dotyczacych relacji ,,ja — moje dziecko”, mozna powiedzie¢, ze
niemal zawsze interesujac si¢ problemami (4,5) i sposobami spgdzania czasu
wolnego (4,2) przez swoje dziecko/dzieci, czgsto rozmawiajac z nim/nimi
o szkole, kolezankach, kolegach, ktopotach itd. (4,4) oraz oceniajac relacje ze
swoim potomstwem jako cieszace si¢ zaufaniem (4,2) i brakiem konfliktéw (4,1)

3% CBOS, O dopuszczalnosci stosowania kar cielesnych i prawie chroniqcym dzieci przed przemo-
cq, Warszawa 2012, por. zrédto: http://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2012/K_074 12.PDF, s. 5
[dostep: 14.03.2014].
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— wymagaja od niego/nich niemal wszystkiego (cho¢ z ré6znym nat¢zeniem).
Przede wszystkim: uczgszczania do Kosciota (4,7), dalszego ksztalcenia (4,6),
pomocy w prowadzeniu domu/w gospodarstwie (4,4). Staraja si¢ rozwijac zain-
teresowania kulturalne swojego dziecka/dzieci (4,3), ucza dziecka/dzieci rodzin-
nych tradycji i wymagaja ich przestrzegania oraz chca, zeby dziecko/dzieci nale-
zato(y) do mlodziezowych organizacji koscielnych (4,0).

W nieco mniejszym stopniu: decyduja o wygladzie, ubraniu dzieci (3,9),
staraja si¢ o patriotyczne ich wychowanie (3,6), czy zachgcaja, zeby dziataly
w harcerstwie (3,3); zgadzaja si¢ z tym, ze ich relacje z dzieckiem charaktery-
zuje czgste podnoszenie glosu (3,5) oraz ze zdarzylo si¢ im, iz uzyli kar ciele-
snych wobec niego/nich (3,0). W najmniejszym — chcieliby, aby ich dziec-
ko/dzieci ulozyto sobie Zzycie poza granicami Polski (2,7) czy czgsto mysla
o tym, aby dziatato(y) w organizacjach politycznych (2,3).

Wyniki badan wlasnych przeprowadzonych wsrdd rodzicow wskazuja, ze
wiekszo$¢ z nich poswigca duzo czasu dla swoich dzieci. Ponad potowa bada-
nych deklaruje, Zze znajduje czas, aby codziennie (53%; pozostali — kilka razy
w tygodniu) rozmawia¢ z potomstwem o jego sprawach, przezyciach; niemal
potowa codzienne (47%; pozostali — kilka razy w tygodniu) pomaga dzieciom
w nauce i odrabia z nimi lekcje; kilka razy w tygodniu znajduje czas na oglada-
nie telewizji z dzie¢mi niemal kazdy respondent (91%; pozostali — codziennie),
a na zabawe lub spacer z potomstwem ponad jedna trzecia badanych (73%; rza-
dziej codziennie — 21%; pozostali — tylko w niedziel¢/inne wolne dni). Taki obraz
moze mie¢ zwiazek ze scharakteryzowana wczesniej aktywnos$cia zawodowa re-
spondentéw (patrz: przypis 43), prawdopodobnie z pozytywnymi wzorami rodzi-
cielstwa wyniesionymi z wtasnego domu. Nie bez znaczenia jest fakt, ze zdecy-
dowana wigkszo$¢ respondentek to kobiety, bowiem znamienne jest, Ze np. spra-
wami szkolnymi w polskich rodzinach zajmuja si¢ zazwyczaj whasnie one”.

Ponadto badani rodzice zgadzaja si¢ z opinia, Ze ich potomstwo zazwyczaj
otrzymuje bardzo dobre stopnie w szkole (4,2) i nie sprawia zadnych klopotow
wychowawczych (4,1). Wiele wynikow badan ukazuje niepokojaca wizjg tego,
kim ma si¢ sta¢ cztowiek w dzisiejszym $wiecie:

»Rodzice [...] doswiadczajac oczekiwan spotecznych kierowanych wobec
nich przez pracodawcow, z obawa mysla o przyszlosci wlasnych dzieci.
Chca wyposazy¢ je w mozliwie najwiecej umiejetnosci i kompetencii™®.

35 CBOS, Opinie Polakéw o wychowaniu i roli szkél w procesie wychowawczym, Warszawa 2009,
por. zrédto: http://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2009/K 121 09.PDF, s. 9 [dostgp: 13.03.2014].
8 E. Jeziorska-Wiejak, Cechy charakteru czy kompetencje i umiejetnosci — dylematy rodzica XXI
wieku, [w:] K. Ferenz, E. Kowalska (red.), Wychowanie w rodzinie, Odmienne sytuacje
i nowe zadania, Wydawnictwo Karkonoskiej Panstwowej Szkoly Wyzszej, Jelenia Gora 2012,
t. VI, s. 93. Autorka przeprowadzita wywiady wérdéd matek dzieci w wieku przedszkolnym oraz

nauczycielek w przedszkolach publicznych i niepublicznych w duzym miescie.
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Czego szczegodlnie, zdaniem badanych, powinni uczy¢ dzisiaj rodzice
(a wigc 1 sami respondenci) swoich dzieci? Na pierwszym miejscu — na co wska-
zata niemal potowa badanych — stanowczosé/wytrwatos¢ (45%), nie mniejsza
rangg maja dobre maniery (41%). Nastepnie lokuja si¢: oszczednos¢ (39%),
niezalezno$¢ (37%), poczucie odpowiedzialnosci (33%) i pracowitos¢ (31%).
Niemal na samym dole: religijno$¢ (27%) 1 wyobraznia (22%). Liste zamyka:
bezinteresownos¢ (16%), szacunek dla innych (14%) i postuszenstwo (12%).

Jakim czlowiekiem ma by¢ wlasne dziecko/dzieci respondentow? Przede
wszystkim takim, ktory postepuje moralnie (45%); dobrze wspotpracujac
z ludzmi (39%) pomaga im i potrafi walczy¢ o swoje sprawy (po 35%); ma za-
rabia¢ duzo pieniedzy (31%). Nieco mniejszy nacisk respondenci potozyli na to,
aby ich dziecko stawialo sobie ambitne cele zyciowe, posiadato wlasne zdanie,
wykazywalo inicjatywe i przedsigbiorczo$¢ (po 27%). Mniegjszy: by byto czto-
wiekiem religijnym (18%), trzymato si¢ sprawdzonych sposobéw postgpowania
(14%). Jeszcze mniejszy (10% — 8% wybordéw): na to, aby przede wszystkim
dazyto do osiagnigcia wlasnego szcze$cia, unikato ryzyka, angazowato sie
w zycie otoczenia/osiedla/wsi. Najmniejszy (2%): byto patriota, dobrym oby-
watelem (np. placito podatki, uczestniczylo w wyborach), czuto si¢ Europejczy-
kiem. Zdecydowanie nie chca (bowiem nikt z badanych nie wybrat takiej odpowie-
dzi), aby potrafito zdobywac¢ dla siebie wigcej niz inni, postgpowalto tak jak inni czy
poswigcalo si¢ pracy, karierze zawodowej nawet kosztem zycia osobistego.

Mozna zatem powiedzie¢, ze o ile mocne przekonanie nie jest tym, z jakim
badani wskazuja na cechy, ktére powinno posiada¢ ich doroste dziecko/czego
rodzice powinni uczy¢ dzieci (rezultat procesu wychowawczego), o tyle pew-
nym mozna okresli¢ wybor cech, jakimi nie ma sig charakteryzowac.

Rezultat procesu wychowawczego, biorac pod uwage ww. opinie respon-
dentéw, mozna scharakteryzowaé nastepujaco: podejmowanie ryzyka”’
iwytrwato§¢™ brak odpowiedzialnosci za: panstwo, spole-
czenstwo, demokracje — to umiejgtnosci, ktére badani rodzice przede
wszystkim chca ksztaltowa¢ u swoich dzieci. Najczesciej pojawiaja sig one
w parze z moralnoscia (niekoniecznie potaczona z religijnoscia) dobrymi manie-
rami oraz walka o wlasne sprawy i innych ludzi (gtéwnie tych z najblizszego
otoczenia, ale nie spoteczno$ci lokalnej), z odrzuceniem: po$wigcania
zycia osobistego karierze zawodowej, powielania utrwalonych sche-
matéw postgpowania, zachowywania si¢ w okreslony sposob na zasadzie:
,»b0 inni tez tak robig”, zdobywania wigcej niz inni. Nie ma tez tutaj duzo miej-
sca na dazenie wylacznie do wlasnego szczgscia.

37 Ryzyko rozumiane jako: niepewno$é, i ,,gra w ciemno$¢”, i lekkomy$lno$¢, i niebezpieczenstwo,
i,,stalowe nerwy”, i brak odpowiedzialnosci, 1 wlasna odpowiedzialno$é, i odwagg, 1 dzielno$¢ itd.

38 A wicc stabilnoé, i ciaglos¢, 1 pracowitos¢, 1 updr, i rzetelno$é, i konsekwencja, i stanowczo$¢,
i zapat itd.
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Badani rodzice, myslac o swoich dzieciach jako dorostych osobach, ida
w zasadzie ,,z duchem czasu”; sa raczej §wiadomi uwarunkowan zewngtrznych —
wyzwan stojacych przed najmtodszym pokoleniem, takze przed nimi. I nie jest
to bardzo duzym zaskoczeniem — nie sposob nie zgodzi¢ si¢ dzi§ z opinia glo-
szaca, ze o ile wspotczesni politycy nie odwotuja si¢ juz do obietnic panstwa
socjalnego, o tyle ida

»l---] W kierunku, ktory zapowiada jeszcze bardziej niepewne, obarczone
ryzykiem warunki zycia, wymagajace zelaznej odpornosci psychicznej
i nie pozwalajace w praktyce na uktadanie zyciowych planéw”, bowiem
,,Wzywaja swoich wyborcow do «wigkszej elastyczno$ci» (to znaczy przy-
gotowania si¢ na jeszcze wigksza niepewnosc¢) i poszukiwania na wlasna

reke indywidualnych rozwiazan spotecznych problemow”™’.

,Paradygmat przetrwania jednostki w spoteczenstwie ryzyka”®, biorac pod
uwage ww. opinie badanych, wydaje si¢ gtldwnym przewodnikiem po drodze —
procesie wychowania mtodego pokolenia. Z dosy¢ duzym przekonaniem gtosi,
ze dziecko jest tak samo petlnym cztowiekiem jak dorosty. Zaleca troske o po-
tomstwo. Nie mozna go jednak okresli¢ jako doswiadczonego przewodnika,
bowiem udzielajac informacji wspotczesnym rodzicom, z jednej strony m.in.
bardzo rzadko postuguje si¢ takimi pojeciami jak np. ,,postuszenstwo”, ,,szacu-
nek dla innych”, ,,bezinteresownos$¢” czy ,,dostosowywanie si¢ do innych”; nie
zakazuje w sposéb zdecydowany stosowania kar fizycznych wobec dzieci; nie
do konca wyjasnia kwestig osiagania szczgscia osobistego, zaniedbuje wycho-
wanie obywatelskie. Z drugiej — pozostawia miejsce na troske¢ o ludzi — nie wy-
kracza ona jednak poza granice wyznaczane przez problemy tych najblizej stoja-
cych. Méwi o moralnosci, lecz nie religijnosci; wymaga kroczenia $Sciezkami
dotad niewydeptanymi przez innych; zada determinacji w Zyciu przesyconym
niepewnoscia... .

Koncepcje wychowania rysujaca si¢ na podstawie wyborow badanych ro-
dzicow mozna nazwaé ,utylitarystyczna”, gdzie gtéwny nacisk polozony na
przygotowanie mtodego pokolenia do wymagan wspotczesnosci®'.

Na zakonczenie niniejszego podrozdziatu, nalezy zasygnalizowaé jeszcze
jedna kwesti¢ (jedna z wielu charakteryzujacych wspotczesne oblicza rodziciel-
stwa) — wypeltnianie rol rodzicielskich/wychowywanie potomstwa czgsto kom-
plikuje sig w sytuacji, gdy malzonkowie/partnerzy postanawiaja si¢ rozstac.
Teoretycznie nowelizacja Kodeksu Rodzinnego i Opiekunczego z dnia 6.11.2008
roku (obowiazujaca od czerwca 2009 roku) umozliwila rodzicom m.in. przed-
stawienie przed Sadem wspdlnie wypracowanego ,,planu wychowania” — poro-

5% 7. Bauman, Zycie na przemiat, Wydawnictwo Literackie, Krakow 2005, s. 141.
5 por.: M. Miczynska-Kowalska, Socjalizacja..., dz. cyt., s. 26-30.
81 Por.: F. Znaniecki, Socjologia wychowania, Wydawnictwo PWN, Warszawa 1973, s. 25 i nast.
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zumienia o sposobie wykonywania wiladzy rodzicielskiej i utrzymywania kon-
taktow z dzie¢mi po rozwodzie (niekoniecznie z pomoca 0sob trzecich®). Prak-
tycznie ostateczne rozwigzanie moze przybra¢ rézne formy, a wsrod nich (wy-
magajace nowych regulacji prawnych; niejednokrotnie nagtasniane w mediach)
tzw. ,,porwania rodzicielskie”®. Dziecko wskutek tego rodzaju dzialan (co naj-
mniej) jednego z rodzicow, zamiast przedmiotem troski ich obojga, staje sig
jedynie ,,przedmiotem przetargu”.

Instytucje wspierajace rodzing i dziecko — szkola

Indywidualizacja, racjonalizacja zachowan, sekularyzacja warto$ci, rosnaca
autonomia wspoétczesnego czlowiecka w wyborze tego, co jest dla niego warto-
$cig oraz norma moralna, dyferencjacja spoteczna, upadek tradycyjnych instytu-
cji, dezinstytucjonalizacja — to najcz¢$ciej wymieniane czynniki opisujace pro-
ces przejécia od tradycji do ponowoczesnosci w wymiarze spotecznym®. Pod-
kresla sig, ze glownym zrédtem obawy jednostki (o swoja przysztos$é, o pozycje
spoteczna, a takze braku wiary we wlasne sily) sa niestabilne warunki pracy —
1 przed owa niepewnoscia, jak pisze Zygmunt Bauman, panstwo socjalne miato
bronié¢ swoich obywateli®.

Co wigcej — ubywa przestrzeni potrzebnej na wytwarzanie relacji migdzy-
ludzkich:

»Zamiast trwa¢ przy dobrze znanej koncepcji przedstawiajacej nas jako

autonomiczne i odrgbne istoty, moglibySmy sobie uprzytomnié, ze zwia-

zek z innymi jest zrodtem wszystkiego, co dla ludzi wazne*,

Kurczy sig takze ta, ktora jest niezbedna dla procesu wychowania. Kto/co
zatem odgrywa istotng role¢ w procesie socjalizacji jednostki i kontroli spotecz-

52 Np. z pomoca mediatora rodzinnego — jednej z ,,odpowiedzi” na zmieniajace si¢ wzory Zycia
rodzinnego. Por.: A. Gojska, Mediacja w sprawach rodzinnych. Stan prawny na dzien 1 wrze-
Snia 2011, Ministerstwo Sprawiedliwos$ci, Warszawa 2011, por. Zroédto: http://ms.gov.pl/pl/
dzialalnosc/mediacje/publikacje-akty-prawne-statystyki/download,1594,8.html [dostep: 30.03.2014].

3 Por, np.: M. Bunda, Porwanie — modny orez w walce o dziecko, ,,Polityka”, 23.05.2012, nr 21,
s. 36-39.

% Por. teorie modernizacji, koncepcje péznej nowoczesnoéci, postmodernizmu: np. R. Inglehart,
Modernization and Postmodernizaton, Princeton University Press, 1997; A. Giddens, Nowo-
czesnoS$¢ i tozsamosc. ,,Ja” i spoleczenstwo w epoce poznej nowoczesnosci, PWN, Warszawa
2001; Z. Bauman, Dwa szkice o moralnosci ponowoczesnej. Instytut Kultury, Warszawa 1994;
U. Beck, Spoleczenstwo ryzyka. W drodze do innej nowoczesnosci, Wydawnictwo Naukowe
,.Scholar”, Warszawa 2002.

% 7. Bauman, Zycie..., dz. cyt., s. 140; por. takze: W. Morawski, Konfiguracje globalne. Struktury,
agencje, instytucje, Wydawnictwo PWN, Warszawa 2010, s. 355-420.

% K_.J. Gergen, Nasycone Ja. Dylematy tozsamosci w zyciu wspélezesnym, Wydawnictwo PWN,
Warszawa 2009, s. 22.
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nej? Rolg tg przypisuje si¢ przede wszystkim mass mediom, rynkowi dobr kon-
sumpcyjnych, kulturze masowej, reklamie®’. Nie jest dzi$ rzadkim pytaniem to,
ktore potrafi dreczy¢ niejednego rodzica: jak przygotowac dziecko do samo-
dzielnego funkcjonowania w takich warunkach? Gdzie moge szuka¢ wsparcia?

Pomijajac kwestie niezbednych naktadoéw finansowych, ktére musza po-
nie$é rodzice (,koszty utrzymania dziecka”®®), nalezy podkresli¢, ze oferta edu-
kacyjna dla najmtodszego, choc¢ nie tylko, pokolenia jest bogata. Jezyk angielski
metoda Helen Doron — nawet od trzeciego miesiaca zycia, jezyk niemiecki me-
toda Kikus — ,,dopiero” od trzech lat”. W ztobku: w ramach zaje¢ programo-
wych arteterapia, Lenoterapia, czytanie, stuchanie, bajkowanie, logopedia, jezyk
angielski; w ramach dodatkowych: imprezy kulturalne (kino, teatr), sobotnia
szkotka gotowania, warsztaty dla rodzicow, przyjecia urodzinowe... . W przed-
szkolu: rytmika z orkiestra dziecigca, zabawy z piosenka, nauka gry na pianinie,
jazda konna, judo, tenis ziemny, lego fun, szachy, warsztaty: naukowe, ceramicz-
ne, plastyczne, teatralne, klub sportowy, nauka i doskonalenie pltywania... ’'.
W szkole podstawowej, obok zaje¢ wyréwnawczych: kolo informatyczne,
dziennikarskie, plastyczne, jezyka angielskiego, ekologiczne, historyczne; jezyk
niemiecki, flety, chor, przygotowanie do sprawdzianu... ”*.

Przyjrzyjmy si¢ opiniom rodzicoOw na temat tego, jakie instytucje wspieraja
wspotczesne rodziny w procesie wychowania dzieci, skupiajac si¢ przede
wszystkim na szkole. Wyniki badan wiasnych wskazuja, ze chociaz rodzice
uwazaja Kosciot za gtéwna instytucje pomagajaca rodzinie we wlasciwym wy-
chowaniu dzieci i mtodziezy ($rednia 4,5), to nie mniejsza rolg petni w tym pro-
cesie rowniez szkota (4,2).

»Szkota zawsze odgrywata wazna rolg w procesie wychowania mtodego
pokolenia. Wspotczesnie, wraz z upadkiem autorytetow, traci ona na zna-

Z drugiej strony jej funkcjonowanie podlega regulacjom prawnym, a ostat-
nie lata — wprowadzanie kolejnych reform — przyniosty wiele zmian w systemie

87 Por. np.: M. Miczynska-Kowalska, Socjalizacja..., dz. cyt., s. 55-66; Z. Melosik, Mass media,
tozsamosc¢ i rekonstrukcje kultury wspotczesnej, [w:] W. Skrzydlewski, S. Dylak (red.), Media —
Edukacja — Kultura, Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, Poznan — Rzeszow 2012,
s. 31-49.

8 Por. np.: A. Ochocki, Ludnos¢ swiata — powinnosé i kapital, Wydawnictwo Uniwersytetu Kar-
dynata Stefana Wyszynskiego, Warszawa 2010, s. 136-151.

59 Np. por. zrodto: http://www.educo.pl/modules.php?go=metoda_helen_doron [dostep: 14.03.2014].

" Np. por. zrodto: http://lesnewzgorze.com/zajecia_dodatkowe.php [dostep: 10.09.2014].

"I Np. por. zrodto: http://www.pomaranczowa-ciuchcia.pl/p/20/7/zajecia-dodatkowe?gclid=CNbm
7LLv98ACFRHLtA0odeOWAY A [dostgp: 02.09.2014].

2 Np. por. zrédlo: http://www.sp75.edu.pl/ [dostep: 10.09.2014].

3 M. Miczynska-Kowalska, Socjalizacja..., dz. cyt., s. 137.
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szkolnictwa (np. obnizenie wieku szkolnego — majaca wielu przeciwnikow’”,
kwestia podrgcznikéw w szkotach podstawowych oraz w gimnazjach).

Ponad potowa Polakéw dobrze ocenia polski system szkolnictwa (59%;
30% — negatywnie), przy czym bardziej pozytywnie mieszkancy mniejszych
miejscowosci, o nizszym statusie edukacyjnym’.

Niemniej coraz wigksze grono zwolennikoéw — w miejsce edukacji szkolnej
— pozyskuje edukacja domowa (homeschooling)™®.

Obraz szkoly, w opiniach badanych rodzicow, roéwniez jest pozytywny. Ich
zdaniem szkota przede wszystkim ($rednia 4,2—4,0): zapewnia dzieciom wysoki
poziom wiedzy, rozwija zainteresowania, dba o rozwdj fizyczny, uczy radzenia
sobie z problemami, jakie niesie zycie wspotczesne, uczy samodzielnego mysle-
nia, wspolpracuje z rodzicami, dysponuje wykwalifikowana kadra nauczyciel-
ska, zapewnia uczniom bezpieczenstwo, chroni przed narkomania i przemoca,
przygotowuje do aktywnego uczestnictwa w $rodowisku lokalnym. W nieco
mniejszym stopniu (3,9-3,5): zapewnia roéwny start mlodziezy z réznych $rodo-
wisk spotecznych, uczy patriotyzmu, zapewnia wychowanie religijne, przygo-
towuje do aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym i politycznym kraju, do
zycia w rodzinie, uczy wspolpracy w rozwiazywaniu problemow oraz w naj-
mniejszym — zapewnia uczniom opiek¢ zdrowotna.

Szkota, do ktorej obecnie uczgszcza dziecko/dzieci badanych, zostata wy-
brana przede wszystkim ze wzgledu na to, ze w jej murach uczy si¢/uczyto sie
rowniez rodzenstwo (82%) badz pobierat edukacjg jeden z rodzicow (68%). Inne
powody to kryterium lokalizacyjne (,,szkota jest potozona blisko domu” — 59%)
i oferowany wysoki poziom nauczania (56%). Zdecydowanie rzadziej: atmosfera
panujaca w szkole (21%), a takze fakt, ze respondent nie miat wyboru — szkota
ta byta jedyna instytucja tego typu w poblizu (15%). W najmniejszym stopniu
rodzice wybrali szkole ze wzgledu na to, ze dobrze wychowuje dzieci (6%)".

W badanej probie jedna czwarta rodzicoOw posyla swoje potomstwo na do-
datkowe zajgcia szkolne (25%) lub, prawie tyle samo, na aktywnoS$ci organizo-
wane przez inne jednostki w $srodowisku lokalnym (27%). Nie oznacza to, ze
szkota, do ktorej uczgszczaja ich dzieci, nie organizuje takich zajgé, co potwier-
dzaja stowa pedagoga:

»Dzieci biora udzial w nast¢pujacych zajgciach szkolnych: zajecia dydak-
tyczno-wyréwnawcze, korekcyjno-kompensacyjne, $wietlicowe, SKS, zaje-
cia w ramach projektow unijnych — kota naukowe: jezyk angielski, mate-
matyka, zajgcia wyrownawcze: przyroda, matematyka, jezyk angielski, je-

# Por.: CBOS, ,,Polska szkota a.d. 2014”, Warszawa 2014, nr 93, por. zrédto: http://www.cbos.
pl/SPISKOM.POL/2014/K_093 14.PDF, s. 5-6 [dostgp: 16.09.2014].

> Tamze, s. 1 i nast.

76 Por. np.: hitp://wystarczy-mniej.blogspot.com/2012/04/edukacja-domowa-homeschooling-krotki.html
[dostep: 20.09.2014].

77 Respondenci mogli wybraé¢ wigcej niz jedna odpowiedz.
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zyk polski, trening przed sprawdzianem dla klasy szdstej, zajgcia integra-
cyjne, Trening zastgpowania agresji ART, Zostan dama i dzentelmenem,
Warto zosta¢ i warto uczy¢ si¢ — to spotkania z ciekawymi ludzmi. Zajgcia
pozaszkolne: basen, jezyk angielski, klub sportowy [...], karate, taniec”.

Uzyskane materialy empiryczne nie pozwalaja wskaza¢ na powody niepo-
sylania dzieci przez pozostatych rodzicow na zajgcia dodatkowe (szkolne i/lub
pozaszkolne). Umozliwiaja jednak zwrdcenie uwagi na inna, istotna, kwestie
zasygnalizowana przez pedagoga szkoty:

~WspoOtpraca pomiedzy rodzicami a szkota przebiega na
Srednim poziomie. Barierg jest wyksztalcenie rodzicow, czasem ich
brak przygotowania do wychowywania dzieci, brak czasu jaki im poswig-
caja. Najlepiej wspotpraca uktada si¢ w obszarze imprez szkolnych, ktore
rodzice pomagaja organizowac, jednak nie we wszystkich klasach. W nie-
ktorych klasach rodzice (szczegdlnie mtodzi) rezygnuja z imprez klaso-
wych takich jak: Dzien Babci, Dzien Dziadka, Dzien Dziecka, Dzien Mat-
ki i tak dalej. Rodzice najbardziej wykazuja si¢ zaangazowaniem podczas
pierwszych lat szkolnych dzieci. Pdzniej, im starsze dzieci, tym rodzic co-
raz mniej angazuje si¢ w zycie szkotly. [...] Frekwencja podczas
zebran wynosi przecigtnie czterdzie§ci procent. Odbywaja sig
one w miesigcach: wrzesief, listopad, styczen, kwiecien. Zazwyczaj w
zebraniach uczestnicza matki, ojcowie rzadko”.

Nalezy dodaé, ze zdaniem respondentow szkota nie jest jedyna instytucja,
ktora determinuje ksztatt procesu wychowawczego najmiodszych cztonkow
spoteczenstwa. Agend socjalizacyjnych jest wigcej, maja one zroznicowana moc
oddziatywania na dzieci i mtodziez, przy czym przede wszystkim poza ww.
Kosciotem (4,5), a takze innymi placowkami o charakterze o§wiatowo-wycho-
wawczym (szkota, przedszkole i Ztobek — 4,2) sa to, wedlug kolejnosci: Internet
(3.9), telewizja (3,6), domy kultury, kluby mtodziezowe i radio (3,5), harcerstwo
(3.4), a takze kino (3,3), czasopisma mtodziezowe (3,0), rowiesnicy (2,9) oraz
w najmniejszym stopniu — dyskoteki (2,8). Zdajac sobie sprawg z ich istnienia,
zdecydowana wigkszo§¢ badanych uwaza jednak, ze bez wzgledu na wick
dziecka obowiazek wychowywania potomstwa (wspomagany badz nie przez:
dziadkow oraz innych cztonkéw rodziny) spoczywa przede wszystkim na obojgu
rodzicach w réwnym stopniu (ponad 70% wskazan w pytaniach o cigzar wy-
chowania dziecka/dzieci w wieku: niemowlgcym, przedszkolnym, szkolnym,
a takze powyzej 15. roku zycia; respondenci rzadko wybierali odpowiedzi wska-
zujace tylko na matke, tylko na ojca lub tylko na starsze pokolenie). Ich priory-
tetowym zadaniem jest nauczenie dziecka wzorow dobrego wychowania oraz
przeprowadzanie rozméw na tematy plci i wychowania seksualnego (po 94%
wskazaf); w mniejszym stopniu: rozwijanie zainteresowan i uzdolnien (39%; tu
widza pole dzialalnosci dla szkoty — 62%). Nie wymieniaja wsrdd zadan rodzi-
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cielskich zainteresowania dziecka sprawami spolecznymi i politycznymi — o ile
sporadycznie w tej roli widza dziadkow (2%), o tyle jest to, w ich opiniach, do-
mena mass mediow (94%; pozostali nie maja zdania w tej kwestii).

Zakonczenie

Rodzicielstwo w ponowoczesnym $wiecie jest na rozdrozu — w wielu wy-
miarach. Jest determinowane przez wiele czynnikéw, w duzej mierze zewngtrz-
nych wobec jednostki. I nie jest tak, ze wczesniej byto zupeknie inaczej” — dzis
zmienita si¢ jednak struktura uwarunkowan, w ktorej funkcjonuje wspolczesny
rodzic. Charakter dylematu ma nie tylko sam moment podjecia decyzji (mniej
lub bardziej uswiadamianej) o posiadaniu dziecka. Zabarwione jest nim rowniez
podjecie roli matki czy roli ojca — wychowywanie mtodego pokolenia i bycie
rodzicem w kazdych warunkach (takze w tych, ktoérych ramy wyznacza m.in.
rozpad malzefstwa/zwiazku).

Na podstawie badan (przede wszystkim wlasnych) mozna powiedzie¢, ze
»Wspottowarzyszem” dzisiejszego rodzicielstwa w procesie wychowania potom-
stwa jest ,.konsekwentna ambiwalencja”. Rodzice sa §wiadomi wyzwan stawia-
nych przed (dorastajacym) czlowiekiem przez spoleczenstwo ponowoczesne,
a rysujacy si¢ na podstawie ich wskazan model wychowania mozna okresli¢
Hutylitarystycznym”, opartym na ,,paradygmacie przetrwania jednostki w spote-
czenstwie ryzyka”. Sa takze przekonani, Ze cigzar socjalizacji i wychowania
jego najmtodszych czlonkéw spoczywa przede wszystkim na barkach tych par,
ktore podjely decyzje o realizacji zadan prokreacyjnych. Dziecko jest, ich zda-
niem, tak samo petnym cztowiekiem jak dorosty. Jest obiektem szerokiej gamy
dziatan rodzicielskich, m.in. o charakterze opiekunczo-wychowawczym. Rodzi-
ce pozytywnie oceniaja wktad szkoly w tym zakresie, cho¢ wiele do zyczenia
pozostawia ich wspoélpraca z ta instytucja. Podkreslaja znaczenie porozumienia
migdzy rodzicami a dzie¢mi.

Rodzicielstwo — tak jak matzenstwo — nie jest dzi$§ dane, lecz zadane partne-
rom, ktorzy podejmuja to — nie do konca zdefiniowane, wymagajace oraz trudne
— wyzwanie. Tak jak malzenstwo wydaje si¢ nietrwalym unormowaniem sto-
sunkoéw spolecznych”, taki i rodzicielstwo (z jednej strony wspierane moca
prawa) w duzym stopniu taczy si¢ dzi§ z doborem warto$ci, norm czy wzorow
zycia dokonywanym przez samych rodzicéw. To ich ,,zadanie wilasne”; to pro-
jekt wlasny, jednoczesnie posiadajacy wielu, poza autorem, wykonawcow.

"8 Wszak pisat Janusz Korczak do mtodej matki m.in.: ,,[...] wychowanie dziecka to nie mita za-
bawa, a zadanie, w ktore trzeba wlozy¢ wysitek bezsennych nocy, kapitat cigzkich przezyc
i wiele mysli”, w: J. Korczak, Jak kocha¢ dziecko, Jacek Santorski & CO Agencja Wydawnicza,
Warszawa 1992, s. 17.

7 Por. np.: A. Kwak, Od i do..., dz. cyt., s. 56-58.
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By¢ zong i matka — opiekunkg domowego ogniska?
Rola rodzinna w wyobrazeniach mlodych kobiet

To be a wife and a mother — guardian of hearth and home?
The family role in the consciousness of young women

Streszczenie

Ple¢ jest niezwykle istotnym czynnikiem, ktdry réznicuje oczekiwania spoleczne,
odnosnie do wypelniania okreslonych rdl. Inne aktywnoSci spoteczne przypisywane sa
kobiecie, inne m¢zczyznie. Kobieco$¢ jest silnie zwiazana w macierzynstwem, mgskosé
wyrazana jest poprzez status zawodowy i ekonomiczny. Szczegdlnie w polskim spote-
czenstwie bycie zona, a przede wszystkim matka, ktora dba o dom i rodzing nadaje ko-
biecie wysoki prestiz spoteczny. Stereotyp ,,Matki Polki”, poswigcajacej si¢ dla dzieci,
wzorowej gospodyni nadal jest mocno zakorzeniony w §wiadomosci spotecznej. Mozna
to zauwazy¢ analizujac wyniki badan na temat modelu rodziny. Preferencje w tym za-
kresie powoli oddalaja si¢ od stosunkow patriarchalnych, ewoluujac w kierunku relacji
bardziej egalitarnych. Coraz wigcej osob wyraza aprobate dla modelu partnerskiego,
w ktorym kobieta i mezczyzna, w zblizonym stopniu, angazuja si¢ w sprawy rodzinne
i zawodowe. Jesli chodzi o model realizowany, odzwierciedlajacy istniejace wzory za-
chowan rodzinnych, to w polskiej rodzinie czgsto praktykowany jest tradycyjny (ko-
bieta wypelnia rolg rodzinnga, mezczyzna rolg zawodowa) oraz model nieproporcjonal-
nie zenski (kobieta wypetnia rolg rodzinna i zawodowa, mezczyzna tylko rolg zawodo-
wa). W tej sytuacji warto zobaczy¢ jak zamierzaja realizowac role rodzinne mtode ko-
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biety, ktore wchodza w doroste zycie. Jak istotne jest dla nich bycie zona, matka —
opiekunka domowego ogniska? Czy wypehianie ro6l matzenskich i rodzicielskich jest
wazniejsze niz kariera zawodowa? Ktory model rodziny beda cheiaty w przysztosci re-
alizowac?

Stowa kluczowe: kobieta, rola rodzinna, model rodziny.

Abstract

Gender is a crucial factor which is diversifying social expectations as to the filling
of specific social roles. Some social activities are being assigned to the woman, others
for the man. Femininity is strongly related to motherhood, masculinity is expressed
through the professional and economic status. Especially in Polish society, being
a wife, and most of all being a mother who takes care of home and family, gives
women a high social prestige. The stereotype of “Polish Mother”, sacrificing for her
children, the exemplary housewife is still firmly entrenched within the social con-
sciousness. This can be seen by analyzing the results of researches about the model of
the family. Preferences in this regard are slowly moving away from patriarchal relations
evolving towards a more egalitarian relationship. More and more people expresses ap-
preciation for the partnership model, in which a woman and a man are involved in the
family and professional issues to a similar extent. If we talk about the predominant ac-
tual model, that shows real family life in Poland, often the traditional model is practiced
(the woman takes care of the family, the man performs the professional role) and the
disproportionately female model (the woman takes care of the family and performs
a professional role, the man performs only a professional role). In this situation it is
worthwhile seeing how young women are going to perform family roles. How impor-
tant is it for them to be wife, mother — guardian of hearth and home? Is performing the
roles of marriage and parenting more important than career? Which model of the family
would they like to perform in the future?

Keywords: a woman, the family role, the family model.

Wstep

Kazdy cztowiek pelni w ciagu swojego zycia wiele rol spotecznych, ktérych
wykonywanie jest w duzej mierze zalezne od kategorii spotecznej, do jakiej
nalezy jednostka oraz jakie zasady postgpowania sa jej spotecznie przypisane.
Jedna z najistotniejszych kategorii spotecznych réznicujacych oczekiwania, co
do wypetniania okreslonych rdl jest ptec.

»|---] pte¢ oraz stereotypy plci stanowia jedne z poczatkowych i podsta-
wowych kategorii spotecznych, ktore przyswajamy w pierwszych latach
zycia pod wplywem socjalizacji. Stereotyp tego, jaka powinna by¢ kobie-
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ta, a jaki mezczyzna sa w sposob jawny i utajony wszechobecne w zyciu

1l

spotecznym™".

Dlatego tez, inne cechy, czynnosci i zadania do wykonania jesteSmy sktonni
przypisywac kobietom i mgzczyznom. Stereotyp kobiecosci zaklada, ze kobieta
to emocjonalna, skora do poswigcan, czuta opiekunka, dbajaca o relacje spo-
leczne. Stereotyp megskosci zaktada, ze mezczyzna to niezalezny, pewny siebie,
silny przywddca, dbajacy o sprawy finansowe. Stad tez, kobieta przynalezna jest
do rodziny, domu, dzieci, dawania wsparcia, budowania bliskich kontaktow
migdzyludzkich. Mgzczyzna natomiast przynalezny jest to §wiata zewngtrznego,
pracy zawodowej, dzialalno$ci publicznej, walki o wladzg, budowania konkret-
nych przedsiewzigé. Kobiecie che¢ zalozenia rodziny przypisywana jest niejako
z natury, stad tez wizerunek ,,Matki Polki” poswigcajacej si¢ dla dzieci i wzoro-
wej gospodyni dbajacej o dom jest mocno zakorzeniony w $wiadomosci spo-
tecznej. Cho¢ obecnie mamy do czynienia z licznymi przemianami zachodza-
cymi w zyciu spotecznym, a tym samym zmianami w sposobie myslenia o roli
kobiety i mgzczyzny w zyciu rodzinnym i zawodowym, wzrasta bowiem apro-
bata dla modelu partnerskiego, to nadal kobieta silniej wiazana jest z domem
1 macierzynstwem, a mezczyzna z aktywno$cia zawodowa. Jak w tej sytuacji,
zardwno zachodzacych zmian, jak i tradycyjnego postrzegania roli kobiety, za-
mierzaja realizowac role rodzinne mtode kobiety, ktore wchodza w dorostos¢? Czy
i jak bardzo jest dla nich istotne bycie Zona i matka — opiekunka domowego ogniska?

Znaczenie rodziny w planach zyciowych badanych kobiet

W postgpowaniu badawczym postuzono si¢ metoda ankietowa. Skonstru-
owana przez autorke ankieta, zawierajaca kilkanascie pytan, w tym pytania za-
mknigte, polotwarte oraz jedno otwarte, umozliwita zebranie opinii i pogladow
respondentek na temat wyobrazen, co do wypetniania rodzinnej roli spoteczne;.
Badaniami objeto grupg 120 mlodych kobiet w wieku 23-26 lat. Ponad polowa
z nich (51,7%) ukonczyta 24. rok zycia, niemal, co trzecia respondentka (31,7%)
miata 23 lata, pozostate osoby (11,6%) 25 i 26 lat (5,0%). Najliczniejsza grupa
badanych kobiet mieszkata na wsi (37,6%), z matego miasta pochodzito 31,6%
badanych i 30,8% z duzego miasta. Ojcowie badanych mieli najczg$ciej wy-
ksztalcenie zawodowe (56,7%), natomiast matki Srednie (41,7%). Matki (19,2%)
mialy tez czgsciej, niz ojcowie (9,2%), wyksztatcenie wyzsze. Badana populacje
stanowity studentki ostatniego roku studidéw, ktore, w zdecydowanej wigkszosci,
byty stanu wolnego (85,8%) i nie posiadaly dzieci (86,7%). Ukonczenie studiow
1 uzyskanie wyzszego wyksztatcenia jest w ich zyciu momentem przetomowym,

' E. Mandal, Kobiecos¢ i meskosé. Popularne opinie i badania naukowe, Wydawnictwo Akade-
mickie ,,Zak”, Warszawa 2003, s. 37.
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zwiazanym w podejmowaniem nowych wyzwan zwiazanych z okresem wcze-
snej dorostosci, ktore koncentruja si¢ miedzy innymi na rozpoczeciu pracy za-
wodowej i1 zatozeniu rodziny. Niniejszy artykut po§wigcony jest jednemu z tych
zadan, a mianowicie realizowaniu roli rodzinnej, co jest szczegdlnie istotne
w przypadku kobiet, ktore w polskim spoteczenstwie nadal bardziej okreslane sa
przez pryzmat funkcjonowania w roli Zony 1 matki, niz roli zawodowe;j.

Warto na poczatku uzyska¢ odpowiedz na pytania czy kobiety w ogole pla-
nuja zatozenie rodziny, a jesli tak, to jak bardzo jest to dla nich istotny cel. Na
chgé wypelniania roli rodzinnej przez badane kobiety wskazuja ich deklaracje
dotyczace zawarcia zwiazku matzenskiego oraz posiadania dzieci. Wigkszos¢
respondentek uwaza je za glowne cele zyciowe, ktore chciataby w najblizsze;j
przysztosci osiagnaé. Dla 85% badanych kobiet istotne jest zawarcie zwiazku
malzenskiego, w tym ponad potowa z nich (59,2%) uwaza ten cel za ,,bardzo
wazny”, a co czwarta respondentka (25,8%) za ,,raczej wazny”. Okoto jedna na
dziesig¢ (9,2%) respondentek waha si¢ w kwestii malzefstwa, natomiast tylko
niewielki odsetek (5,8%) uwaza wyjscie za maz za zdecydowanie nieistotne.
Moga to by¢ osoby, ktore mysla w przysztosci o funkcjonowaniu w zwiazku
nieformalnym, bez legalizacji zwiazku lub tez o zyciu w pojedynke, bez statego
partnera. Podobnie sytuacja wyglada w przypadku posiadania dzieci. Dziecko
planuje 87,5% badanych, w tym dla 63,3% macierzynstwo jest ,,bardzo istotna”,
a dla 24,2% respondentek ,,raczej istotna” wartoscia, nadajaca sens ich zyciu.
Niezdecydowanych w kwestii posiadania dziecka jest 6,7% respondentek, 3,3%
badanych kobiet raczej nie planuje potomstwa, a 2,5% zdecydowanie nie planuje
dzieci. Z analizy materiatu badawczego wynika, ze dla badanych kobiet bardzo
cenne sa warto$ci rodzinne, zdecydowana wigkszos$¢ respondentek chce realizo-
wac si¢ w roli zony i matki.

mitos¢ (51,6%)

poczucie bezpieczenstwa (50,0%)

dzieci (35,8%)

wspolnota (31,6%)

dom (22,5%)

maz, zona
(18,3%)

Rys. 1. Skojarzenia z pojeciem ,,rodzina”. Zrédto: Badania whasne (2014).
Fig. 1. Associations with the word “family”. Source: Author’s research (2014).
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Atrakcyjnos¢ rodziny moze wynika¢ z tego, ze kojarzy sig ona respondent-
kom przede wszystkim z glebokim uczuciem, jakie taczy jej cztonkow. To mi-
los¢ byla najczesciej pojawiajacym si¢ skojarzeniem z pojeciem rodzina. Dla
ponad polowy (51,6%) badanych kobiet mitos¢ jest podstawowym elementem,
stanowiacym trzon tej matej grupy spotecznej. Ponadto daje ona poczucie bez-
pieczenstwa — na ten element zwrocita uwagg co druga badana (50%). Nieco
wigcej, niz co trzeciej respondentce (35,8%) rodzina kojarzy si¢ z dzieémi,
a prawie co trzeciej (31,6%) ze wspolnota 0sob ja tworzacych. U nieco ponad co
piatej badanej (22,5%) wsrod trzech skojarzen z rodzing pojawito si¢ hasto
»dom”, a u nieco mniej niz co piatej respondentki (18,3%) hasta: ,, maz”, ,,zona”.
Na podstawie zaprezentowanych skojarzen, mozna powiedzie¢, ze rodzina
w $wiadomosci badanych kobiet jawi sig, jako emocjonalna wspdlnota osob,
ktore taczy wzajemne uczucie. Zaspokaja ona wiele potrzeb psychicznych zwia-
zanych ze wsparciem, cieptem i troska o drugiego czlowieka. W rodzinie da-
rzymy si¢ zaufaniem, czujemy si¢ szcze¢$liwi i bezpieczni, wazne sa tutaj kon-
takty nieformalne i bliskie relacje oparte na wigzi osobowe;j.

Podejmowanie rol malzenskich i rodzicielskich
w opinii respondentek

Skoro w wyobrazeniach badanych kobiet o ich przysztym zyciu podejmo-
wanie rol rodzinnych jest jednym z podstawowych zadan, jakie zamierzaja reali-
zowac, warto przyjrze¢ sig¢ ich planom zwigzanym z zawarciem zwiazku mat-
zenskiego oraz posiadaniem dzieci.

Z analizy materiatu badawczego (por. Wykres 1) wynika, ze wigkszo$¢ re-
spondentek (72,5%) planuje malzenstwo pomiedzy 25. a 30. r.z., czyli w ciagu
najblizszych kilku lat. Jest to zgodne z 0gdlna tendencja podwyzszania si¢ wieku
nowozencow. Wedtug danych GUS na przestrzeni ostatnich kilkunastu lat na-
stapito przesunigcie wieku najczgstszego zawierania matzenstwa z grupy 20-24
do 25-29 lat. Panny mtode w 2012 roku miaty — §rednio — 26 lat, wobec niespel-
na 23 lat na poczatku lat 90. i prawie 24 — w 2000 roku’. Kolejna grupa (14,2%)
zaznaczyla przedzial wiekowy pomiedzy 19. a 24. r.z. — sa to osoby, ktore juz sa
w zwiazku matzenskim lub za chwilg w nim beda. Nieliczna grupa (7,5%) za-
mierza zawrze¢ zwiazek matzenski po ukonczeniu 30. r.z. Najprawdopodobniej
sa to kobiety, ktore najpierw zamierzaja poswigcic si¢ realizacji celow zawodo-
wych i osiagna¢ pewien poziom stabilizacji na rynku pracy, a dopiero potem
zatozy¢ rodzing. Mozna powiedzie¢, ze na chwile obecna wahaja si¢ z deklara-

2 Gtéwny Urzad Statystyczny, Podstawowe informacje o rozwoju demograficznym Polski do 2013
roku, por. zrodto: http://stat.gov.pl/cps/rde/xber/gus/L_podst_inf o rozwoju dem pl do 2013.
pdf [dostegp: 25.10.2014].
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cjami o wyj$ciu za maz, bo sa to dla nich zbyt odlegle plany, co wynika takze
z odpowiedzi na pytanie o realizacj¢ gtownych celow zyciowych, gdzie trudno
im bylo okre$li¢ swoje zaangazowanie w podejmowanie roli zony.
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Legenda: 1. 19-24 lat; 2. 25-30 lat; 3. 31-36 lat; 4. Nie planujg; 5. Nie wiem
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Wykres 1. Planowany wick zawarcia zwiazku matzenskiego. Zrodto: Badania wiasne (2014).
Graph 1. Planned age of marriage. Source: Author’s research (2014).

Niewielki odsetek badanych (4,2%) nie planuje matzenstwa lub jest niezde-
cydowana w tej kwestii (1,6%) — sa to osoby, ktore uwazaja zawarcie zwiazku
matzenskiego za malo istotny element ich przysztego zycia.

Obok podejmowania roli matzenskiej badane deklaruja rowniez zamiar wy-
pemiania roli rodzicielskiej (por. Wykres 2). Niemal dwie na trzy badane
(65,8%) planuja urodzi¢ pierwsze dziecko pomigdzy 25. a 30. r.z. Porbwnujac te
dane z wynikami dotyczacymi planéw matzenskich, mozna stwierdzié, ze wigk-
szo$¢ respondentek zamierza w ciagu najblizszych kilku lat zosta¢ zaréwno zo-
na, jak i matka. Kobiety te wpisuja si¢ w upowszechniajacy sig trend coraz poz-
niejszego rodzenia dzieci. Wedlug danych GUS w 2012 roku $redni wiek ko-
biety rodzacej pierwsze dziecko wynosi 27 lat w poréwnaniu do 23,7 lat w 1990
roku. Wynika to migdzy innymi ze zmiany struktury poziomu wyksztalcenia
matek. W 2012 roku — w stosunku do poczatku lat 90. — odsetek matek z wy-
ksztalceniem wyzszym wzrést prawie 7-krotnie, tj. z 6% do ponad 45%". Kolej-
na grupa (14,2%) zaznaczyla przedziat wiekowy pomigdzy 19 a 24 lata — to
osoby, ktore juz sa matkami, taczac edukacje z wychowywaniem dziecka lub
osoby, ktore za chwile stang si¢ matkami. Nieliczna grupa respondentek (8,3%)
deklaruje chg¢ urodzenia dziecka w wieku 31-36 lat, natomiast 7,5% w ogole

3 .
Tamze.
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nie planuje potomstwa, a 4,2% badanych kobiet jest niezdecydowanych w tej
kwestii.
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Legenda: 1. 19-24 lat; 2. 25-30 lat; 3. 31-36 lat; 4. Nie planujg; 5. Nie wiem
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Wykres 2. Planowany wiek posiadania pierwszego dziecka. Zrédto: Badania whasne (2014).
Graph 2. Planned age of having a first child. Source: Author’s research (2014).
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Wykres 3. Plany co do liczby posiadanych dzieci. Zrédto: Badania wiasne (2014).
Graph 3. Plans for the number of children. Source: Author’s research (2014).
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Waznym elementem planéw zwiazanych z podejmowaniem roli rodziciel-
skiej, szczegblnie w przypadku kobiet (to one rodza i sa bardziej niz mgzczyzni
zwiazane z dzieckiem, przynajmniej w pierwszym okresie jego zycia), sa plany
zwiazane z liczba dzieci, jakie kobieta chciataby posiada¢ (por. Wykres 3). We-
dlug danych GUS kobiety rodza mniej dzieci niz kilkanascie lat temu. Wspot-
czynnik dzietnosci w 2012 roku wynosit 1,3 w poréwnaniu do 2,0 w 1990 roku*.
To pokazuje, ze model rodziny z dwojka dzieci zaczyna by¢ zastgpowany mo-
delem z jednym dzieckiem. Na tym tle deklaracje wigkszosci badanych wygla-
daja optymistycznie. Najliczniejsza grupa respondentek (40,9%) zadeklarowata
che¢ posiadania dwojki dzieci, 16,6% chce mie¢ troje dzieci, a 1,6% czworo. Te
kobiety moga dawa¢ nadzieje na wzrost liczby urodzen w Polsce w kolejnych
latach. Niemniej niemal, co czwarta badana (24,2%) planuje urodzi¢ jedno
dziecko, 3,3% nie wie ile chce mie¢ dzieci, a w grupie liczacej 13,4% znalazty
si¢ badane, ktore zdecydowanie lub raczej nie planuja dzieci, albo tez uzalez-
niaja swoja decyzje¢ od sytuacji zyciowej, w jakiej si¢ znajda za kilka lat.

Istotnym uzupetnieniem wyobrazen na temat pelnienia roli rodzicielskiej
jest okreslenie powodow, dla ktérych badane sktonne bytyby odroczy¢ w czasie
posiadanie dziecka. Respondentki wérod trzech najwazniejszych motywow ta-
kiej decyzji najczesciej podawaly brak srodkow finansowych (80%), umozli-
wiajacych zaspokojenie podstawowych potrzeb ekonomicznych, zwiazanych
z wychowaniem dziecka. Kolejny istotny powdd to brak wtasciwego kandydata
na ojca swoich dzieci (76,6%), co $wiadczy o tym, ze kobiety zaczynaja $wia-
domie wybiera¢ partnera, pod katem cech istotnych dla pelienia zadan rodzi-
cielskich. Na trzecim miejscu znow pojawia si¢ problem natury materialnej,
poniewaz 63,3% respondentek uwaza brak wtasnego domu/mieszkania za po-
wod, ktorym sklonilby je do odroczenia decyzji o dziecku. Na kolejnych miej-
scach znalazly si¢ czynniki zwiazane z realizacja przez respondentki celow za-
wodowych. 1 tak 41,6% badanych wsrod trzech najwazniejszych czynnikéw
mogacych wptyna¢ na odlozenie w czasie planow rodzicielskich, wymienia
atrakcyjna pracg zawodowa spetniajaca ich oczekiwania, a 38,3% respondentek
mozliwo$¢ osiagnigcia szybkiego awansu zawodowego. Zatem najistotniejsza
przyczyna odraczania decyzji o urodzeniu dziecka jest, dla wigkszosci badanych
kobiet, trudna sytuacja materialna uniemozliwiajaca zapewnienie $rodkow na
jego utrzymane i zapewnienie mu odpowiednich dla prawidtowego rozwoju
warunkow. Ale warto tutaj podkresli¢, ze liczna grupa respondentek bierze pod
uwagg odkladanie planéw rodzicielskich z powodu podjgcia aktywnos$ci w sfe-
rze zawodowe;.

4 .
Tamze.
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Model rodziny preferowany przez mlode kobiety

Obecnie kobiety coraz czgsciej realizuja si¢ w dziataniach poza sfera ro-
dzinna. Nie chodzi tutaj tylko o przymus ekonomiczny, ale takze o poczucie
wlasnej wartosci 1 samorealizacje. Kobiety zaczynaja konkurowaé z mezczy-
znami na rynku pracy, stajac si¢ tak samo dobrze wykwalifikowanymi pracow-
nikami, piastujacymi wysokie stanowiska. W zwiazku z tym upowszechnia si¢
model rodziny egalitarnej, z rownym podzialem obowiazkéw domowych i za-
wodowych pomigdzy partnerami. W tej sytuacji warto zapyta¢ mtode kobiety,
ktore chca zalozy¢ rodzing, ale takze pracowaé (szczegdlnie, ze czg$¢ z nich
bierze pod uwage odroczenie planéw rodzicielskich w uwagi na wypetnianie roli
zawodowej), o to jak wyobrazaja sobie funkcjonowanie swojej przysztej rodzi-
ny. Jaki podziat obowiazkow jest przez nich preferowany? (por. Wykres 4)

65,8%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%
Legenda: 1. Tradycyjny; 2. Nieproporcjonalny zenski; 3. Partnerski

Wykres 4. Preferowany model rodziny. Zrodto: Badania wlasne (2014).
Graph 4. Planned family model. Ssource: Author’s research (2014).

Z analizy badan wynika, ze sposrod pigciu zaproponowanych w kafeterii
odpowiedzi modeli rodziny’ badane wybraty trzy (partnerski, nieproporcjonalnie

> Model partnerski — kobieta i mezczyzna w zblizonym stopniu angazuja si¢ w sprawy rodzinne
i zawodowe. Model tradycyjny — jedynie mgzczyzna pracuje, zarabiajac wystarczajaco na za-
spokojenie potrzeb rodziny, natomiast kobieta zajmuje si¢ prowadzeniem domu i dzie¢mi. Mo-
del nieproporcjonalny zenski — pracuja oboje, jednak mezczyzna bardziej angazuje si¢ w pracg,
a kobieta poswigca sig tez rodzinie. Model nieproporcjonalny megski — kobieta i mgzczyzna pra-
cuja, ale to na kobiecie spoczywa gtéwny cigzar utrzymania rodziny, podczas gdy mezczyznie
przypadaja w udziale obowiazki domowe. Model odwrdcony kobieta jest jedynym zywicielem
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zenski, tradycyjny). Wigkszo$¢ respondentek (65,8%) chce partnerskiego uktadu
rol i relacji w rodzinie, gdzie zarowno me¢zczyzna, jak i kobieta pracuja zawo-
dowo (wspdlnie utrzymuja rodzing) i réwno dzielg si¢ obowigzkami zwigzanymi
z zajmowaniem si¢ domem i dzie¢mi. Warto przytoczy¢ tutaj kilka wypowiedzi
respondentek wyjasniajacych ten wybor:

,»,INie wyobrazam sobie, ze ja bede zardwno pracowac, jak i zajmowac sig
domem, a maz bedzie tylko pracowa¢ w biurze. Jesli wspolnie utrzymu-
jemy dom, to tez wspdlnie dzielimy si¢ obowigzkami domowymi i razem
wychowujemy dziecko” (kobieta, 24 lata, duze miasto).

,,Chciatbym, zeby$Smy wspdlnie z partnerem podejmowali trud zarabiania na
dom i razem wykonywali prace domowe” (kobieta, 23 lata, mate miasto).
,»Nie chce zy¢ tak jak moi rodzice, mama w kuchni, tata w pracy. Chce za-
rabiaé i by¢ niezalezna, ale tez zeby moj maz pomagal mi w obowiazkach
domowych oraz wychowaniu dzieci” (kobieta, 25 lat, wies).

Model nieproporcjonalny zenski preferuje 29,2% badanych kobiet, co ozna-
cza, ze chcialyby pracowa¢ zawodowo, podobnie jak ich maz/partner, ale mniej
czasu niz mgzczyzna poswigcaé pracy zawodowej, natomiast wigcej czasu niz
mezczyzna poswigci¢ zajmowaniu si¢ domem i dzieémi. Oto przyktadowe wy-
powiedzi uscislajace ten wybor:

,Uwazam, ze zona powinna pracowac i zarabia¢ mniej niz maz, a tym sa-
mym spedza¢ mniej czasu poza domem. To przede wszystkim mezczyzna
zarabia na dom, a kobieta moze pracowac, ale jej praca nie powinna prze-
szkadza¢ w opiece nad dzie¢mi” (kobieta, lat 24, duze miasto).
,»Chcialabym pracowaé¢ zawodowo, ale nie wyobrazam sobie pracowaé na
tyle duzo, zeby nie moc zajmowac si¢ domem i dzie¢mi” (kobieta, 23 lata,
mate miasto).

Wsrod badanych kobiet sa tez zwolenniczki tradycyjnego podziatu rol w ro-
dzinie. Jest to nieliczna grupa (5,0%), ktora uwaza, ze mezczyzna powinien pra-
cowaé zawodowo (utrzymywac rodzing), a kobieta powinna zajmowac si¢ do-
mem i dzie¢mi. Zwolenniczki takiego modelu wyjasnialy swo6j wybor, miedzy
innymi nastgpujaco:

»Jesli maz bedzie zarabial wystarczajaco na dom i rodzing, to ja nie bede
pracowaé. Bede dba¢ o dom, dzieci i mg¢za” (kobieta, 25 lat, wies).
,Bardzo lubi¢ dzieci, chce miec troje i cheg si¢ cieszy¢ ich wychowaniem.
Nie musz¢ pracowac¢ zawodowo. Mam nadziejg, ze moj maz bedzie duzo
zarabiatl, Zeby méc nas utrzymac” (kobieta, 23 lata, mate miasto).

rodziny, a m¢zczyzna prowadzi dom; za: O roli kobiet w rodzinie, Komunikat CBOS, Warszawa
2013, s. 3.
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Uzupehieniem preferowanego modelu rodziny, odnoszacym si¢ do reali-
zowania 16l rodzinnych i zawodowych byty pytania o to, w jakim czasie po uro-
dzeniu dziecka kobieta zdecydowalaby si¢ pdj$¢ do pracy oraz jak wyobraza
sobie godzenie ze sobg tych dwdch rdl. Z analizy badan wynika, ze najliczniej-
sza grupa badanych (36,7%) chciataby wykorzysta¢ maksymalny, roczny okres
urlopu macierzynskiego, pozostawiajac dziecko pod opieka dziadkoéw, najcze-
$ciej swojej mamy.

»Mysle, ze kiedy wrocitabym do pracy dzieckiem zaopiekowaliby sig
moim rodzice. Mama wychowata 4 dzieci, wigc poradzi sobie tez z wnu-
kiem” (kobieta, 24 lata, duze miasto).

Kolejna pod wzglgdem liczebnosci grupa respondentek (27,5%) chciataby
wroci¢ do pracy dopiero, kiedy dziecko pdjdzie do przedszkola.

»Zamierzam spedzi¢ z dzieckiem czas w domu dopoki nie bedzie na tyle
duze, zeby pdjs¢ do przedszkola. Uwazam, ze dziecko w pierwszym okre-
sie swojego zycia powinno by¢ wychowywane przez rodzicow, szczegdl-
nie wazna jest w tym czasie matka, bo dziecko potrzebuje jej opieki
iuwagi” (kobieta, 23 lata, wies).

W miarg szybko, czyli po wykorzystaniu 6-miesigcznego urlopu macierzyn-
skiego lub nawet wczesniej chciataby wroci¢ do pracy niemal co czwarta badana
(23,3%). Przedstawicielki tej grupy najczgsciej mowia o tym, ze bedg liczy¢
w tej sytuacji na zaangazowanie mgza w sprawy opieki na dzieckiem oraz rodzi-
cow lub tesciow.

»Bedziemy wspdlnie z megzem dzieli¢ si¢ obowiazkami zwiazanymi
z opieka na dzieckiem. W koncu dziecko jest decyzja dwojki rodzicow
i oboje powinni poczuwacé si¢ do jego wychowania. Bede tez mogta liczy¢
na pomoc dziadkéw” (kobieta, 25 lat, mate miasto).

Warto tez tutaj podkresli¢, ze wigkszo$¢ respondentek (65,8%) nie widzi
konfliktu pomiedzy wypetnianiem roli rodzinne;j i roli zawodowej. Uwazaja one,
ze wystarczy umie¢ dobrze zorganizowac sobie czas, wtedy bedzie mozna za-
dbac¢ o dom i dzieci oraz pracowac zawodowo.

»Wystarczy chcie¢, wtedy mozna ze soba pogodzi¢ wiele rzeczy. Zawsze
mozna pokombinowaé tak, zeby wykorzysta¢ kazda wolna chwilg na
wspolne spedzenie czasu z rodzing, a nie np. gapic si¢ w telewizor” (ko-
bieta, 23 lata, duze miasto).
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Ponadto wiele wypowiedzi badanych $wiadczy o tym, Ze rola macierzynska
jest dla nich po prostu wazniejsza niz rola zawodowa i beda chcialy dostosowac
prace zawodowa do planéw rodzicielskich.

»Dziecko 1 rodzina jest dla mnie najwazniejsza, rola matki jest dba¢ o do-
bro dziecka. Praca zawodowa tez jest wazna, ale nie tak jak rodzina” (ko-
bieta, 23 lata, mate miasto)

»Dziecko potrzebuje matczynej mitosci, zeby si¢ dobrze rozwija¢” (ko-
bieta 25 lat, duze miasto).

,Chce pracowac, ale przede wszystkim chce mie¢ kochajaca si¢ rodzing”
(kobieta, 24 lata, mate miasto).

Podsumowanie

Wyniki przeprowadzonych badan pokazuja jak wazna wartoscia jest dla
mtodych kobiet rodzina i realizowanie si¢ w roli matki. Zdecydowana wigkszos¢
respondentek chce zawrze¢ zwiazek malzenski i planuje w przysztosci potom-
stwo (najczgSciej jest to dwojka dzieci). NajczgSciej wybieranym przez badane
kobiety przedzialem wiekowym do podejmowania rodzinnych rél spotecznych
jest okres pomiedzy 25. a 30. r.z., co wpisuje si¢ w zapoczatkowane w latach 90.
ubiegltego wieku przemiany demograficzne, ktore spowodowaly przesunigcia
wieku 0sob najczgsciej zawierajacych malzenstwa oraz najwyzszej ptodnosci
kobiet z grupy wieku 2024 lata do grupy 25-29 lat’. Nieco wigcej niz jedna na
dziesie¢ badanych (12%) nie zamierza podejmowac¢ w przyszlosci roli rodziciel-
skiej, co wynika z wypowiedzi respondentek udzielonych zar6wno na pytanie
dotyczace istotnych wartosci zyciowych, jak i planéw rodzicielskich. W przy-
padku roli matzenskiej tylko 5,8% badanych nie planuje wyj$¢ za maz lub tez
uwaza malzefistwo za malo istotny element swojego przysziego zycia. Zatem
mozna zatozy¢, ze mlode pokolenie kobiet ma zamiar nadal zaklada¢ rodziny
i rodzi¢ dzieci, cho¢ bedzie to pdzniej niz w przypadku pokolenia ich matek.

Czynnikiem, ktory najczesciej moze wptynaé, zdaniem badanych, na odro-
czenia ich planow malzenskich i rodzicielskich jest trudna sytuacja finansowa,
ktéra pozbawi ich mozliwosci zapewnienia dziecku wlasciwych warunkow by-
towych, ale moze to by¢ rowniez wymagajaca duzego zaangazowania praca.
Z jednej strony aktywno$¢ zawodowa jawi si¢ w wypowiedziach badanych jako
czynnik ,,przeszkadzajacy” w zalozeniu rodziny, z drugiej jednak strony wigk-
szo$¢ respondentek w sytuacji konfliktu r6l jawi si¢ jako opiekunki domowego

6 .
Tamze.
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ogniska, ktore przedkladaja zycie rodzinne ponad prac¢ zawodowa. Taka posta-
we potwierdzaja wyniki badan innych autorow:

»l-..] analizy potwierdzaja utrzymywanie si¢ wyraznego podziatu obo-
wiazkow charakterystycznego dla tradycyjnego podziatu r6l w rodzinie
(malebreadwinnerfamily): gdy pojawiaja si¢ male dzieci, kobiety czgsto
zajmuja si¢ nimi, rezygnuja z pracy zarobkowej. Dotyczy to zwlaszcza
kobiet wychowujacych mate dzieci (do szostego roku zycia). Mezczyzna
jest za§ w pelni odpowiedzialny za dostarczenie $rodkéw na utrzymanie
rodziny. Gdy pojawiaja si¢ dzieci jego aktywnos¢ zawodowa wzrasta.
Model taki realizowany byt przez 60% kobiet z dziecmi w wieku do trze-

ciego roku zycia oraz 50% kobiet z dzie¢mi w wieku od 4 do 6 lat”’.

Nadal w postrzeganiu spotecznym tkwi stereotyp kobiety—matki, ktéra po-
winna dba¢ przede wszystkim o zycie rodzinne, a praca jest tylko jej dodatko-
wym zajeciem. W ten obraz wpisuja si¢ takze same kobiety. Na przyklad, sa to
te respondentki, ktore chce funkcjonowa¢ w rodzinach z nieproporcjonalnie
zenskim lub tradycyjnym uktadem rél spotecznych. Ich zadaniem jest pozosta-
wac do dyspozycji, moze niekoniecznie m¢za, ale na pewno dzieci.

,»Skoro powinna «pozostawacy to nie moze pracowac, albowiem praca za-
zwyczaj znajduje si¢ poza domem i aby pracowacd, trzeba z niego wyjsc,
a po drugie rowniez zazwyczaj, mate dziecko zajmuje mnéstwo czasu,
szczegolnie jesli jest energiczne i towarzyskie, lub przeciwnie, chorowite
i nietowarzyskie. No i c6z, tych dwoch zywiotéw 1 tych dwoch zadan —
pracy zawodowej czy tez ambicji w sferze publicznej oraz posiadania
i wychowania dzieci nie da rady ze soba pogodzié, jesli jest si¢ kobieta.
Albo jedno, albo drugie™.

W Polsce kobiety czgsto wybieraja to drugie, bo trudniej zrezygnowac z ro-
dziny niz aktywnosci zawodowej lub tez po prostu wazniejsze jest dla nich bycie
zona i matka — opiekunka domowego ogniska niz bycie pracownikiem. Czgs¢
z nich probuje obie role pogodzi¢ redukujac liczbe dzieci albo tez odraczaé de-
cyzje o rodzicielstwie. Ale warto tez podkresli¢ fakt, ze nieliczne badane kobiety
nie zamierzaja mie¢ dzieci, przelamuja tym samym stereotyp kobiety—matki,
pokazujac, ze zycie bez dzieci moze by¢ takze udane.

"1LE. Kotowska, U. Sztanderska, I. Woycicka, Diagnoza kulturowych i strukturalnych uwarunko-
wan lqczenia pracy zawodowej i aktywnosci rodzinnej przez kobiety w Polsce, [w:] LE. Kotow-
ska (red.), Strukturalne i kulturowe uwarunkowania aktywnosci zawodowej kobiet, Wydawnic-
two Naukowe ,,Scholar”, Warszawa 2009, s. 255.

8 T. Szlendak, Leniwe maskotki, rekiny na smyczy. W co kultura konsumpcyjna przemienila mez-
czyzn i kobiety, Jacek Santorski & Co Agencja Wydawnicza, Warszawa 2005, s. 192.
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u dzieci w wieku przedszkolnym

The role of the family in shaping the system of values
in preschool children

Streszczenie

Otoczenie dziecka, w tym przede wszystkim rodzina, jest najlepszym miejscem do
prowadzenia wlasciwie ukierunkowanej pracy wychowawczej. Bedac podstawowa ko-
morka spoleczna, cechujaca si¢ najwigksza ciagloscia i systematyczno$cia, powinna
zapewni¢ dziecku najlepsze warunki rozwoju. W realizowanym przez nig procesie wy-
chowania znaczenie odgrywa nie tylko emocjonalny stosunek rodzicow do dziecka,
lecz rowniez ten, ktory si¢ wyraza w ich sposobie zachowania oraz umiejgtnosci zaspo-
kajania jego potrzeb. W rodzinie dziecko przygotowuje si¢ do zycia, uodparnia na trud-
nosci i niepowodzenia, uczy si¢ odpowiedzialnego podejmowania obowiazkow i zadan.

Ksztattowanie postaw moralnych jest niezwykle istotng kwestia w procesie wy-
chowania dzieci. Wypracowanie i uksztattowanie wlasciwej i trwalej hierarchii warto-
$ci jest czynnikiem niezbgdnym do $wiadomego zycia i podejmowania odpowiedzial-
nych decyzji, dokonywania pewnych wyboréw oraz przejawiania okre§lonych zacho-
wan. System warto$ci przekazywany w srodowisku rodzinnym to nie tylko wzory za-
chowania, atmosfera domowa, styl zycia, ale takze oczekiwania w zakresie ksztaltowa-
nia statych cech charakteru. Owe wzorce przekazywane sa w postaci opinii, pogladow,
wiedzy, a takze uznawanych norm.
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Rodzina powinna wprowadza¢ dziecko w §wiat wartosci kulturalnych i spotecz-
nych, w rodzinie po raz pierwszy dziecko powinno zetkna¢ si¢ z pojgciami dobra i zta,
rzeczy dozwolonych, pochwalanych i potgpianych. Rodzice swoim zachowaniem
i ocenami winni wskaza¢ mtodemu pokoleniu, co w zyciu jest wazne, z czym nalezy si¢
liczy¢, jak nalezy odnosi¢ si¢ do ludzi. Bedac posrednikami w zdobywaniu informacji
0 otaczajacym $wiecie moga i powinni poprzez selekcj¢ informacji i materiatow pewne
wplywy nasili¢, a inne ostabi¢. Aby uzyska¢ pozadane efekty, powinni pamigtaé, ze
konieczny jest nie tylko dobor wiasciwych wzoréw i modeli, ale przede wszystkim
przemyslany i celowy sposéb ich propagowania.

Stowa kluczowe: rodzina, wychowanie, dziecko, postawy moralne.

Abstract

A child’s environment, with its family in the first place, creates the best space to
lead a properly directed educational progress. The family as a fundamental social unit is
characterized by the greatest continuity and regularity. It should provide the best condi-
tions for child’s development. There are several important issues in this educational
process which are carried out by the family. It is not only the emotional attitude but also
the means of its expression as well as the ability to meet the child’s needs. A family is
a place where a child is being prepared for life, where it learns to tolerate various diffi-
culties and failures and where it learns to take responsibility for its duties.

The shaping of moral attitudes is an extremely important issue in the process of
children's education. Developing and shaping an appropriate and fixed hierarchy of
values is a necessary factor for conscious living and making responsible decisions,
making choices and manifesting certain behaviour. The system of values passed in the
family consists of not only certain behaviour, home atmosphere and lifestyle but also
expectations of shaping fixed features of character. These patterns are passed by means
of opinions, views, knowledge and accepted standards.

A family introduces a child to the world of cultural and social values. This is the
family environment where a child encounters, for the first time, the notions of right and
wrong, the allowed and accepted things. By means of behaviour and evaluation parents
show a child what is important in life, what to pay attention to and how to act with peo-
ple. Parents as intermediaries in obtaining information about the surrounding world can
and should, by the selection of information and materials strengthen some influences
and weaken others at the same time. To achieve the desired effects, parents should re-
member it is necessary not only to select appropriate models, but most of all they
should have a studied and purposeful way to promote them.

Keywords: family, education, child, moral attitudes.
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Wprowadzenie

System warto$ci zajmuje szczegolne miejsce w procesie wychowania. Wy-
pracowanie i uksztaltowanie trwalej hierarchii wartosci pozwala podejmowac
odpowiednie decyzje, dokonywac okreslonych wyboréw, wspotistnie¢ w srodo-
wisku. Rodzina, jako $rodowisko ksztaltujace postawy spoteczno-moralne, zaj-
muje w procesie formowania systemu wartosci szczegdlne miejsce. Przyjrzyjmy
si¢ dwom interesujacym nas pojgciom — po pierwsze rodzinie, a po drugie termi-
nowi wartosci.

Jedna z istotnych rdl rodzicielskich, na ktére zwraca uwage Jan Pawet II,
jest wychowanie w duchu mitosci i szacunku dla ludzi'. W trosce o swoje dzieci
rodzice wychowuja je tak, aby umialy si¢ bawi¢, zeby sig¢ uczyly, w swym po-
stgpowaniu byly szczere, uporzadkowane, to znaczy, zeby staly si¢ osobami
odpowiedzialnymi i wolnymi’.

Rodzina to $rodowisko, w ktérym nastepuje przekazywanie kazdemu no-
wemu pokoleniu dziedzictwa kulturowego, a takze na wdrazaniu zasad polega-
jacych na wprowadzaniu w normy zycia zbiorowego i mechanizm konformizmu
spotecznego, w elementarne warto$ci kultury ludzkiej. Uzewngtrzniajac pozada-
ne spolecznie i moralnie cechy, nadaje si¢ zyciu sens’. Najwazniejszymi wzora-
mi postgpowania powinni by¢ dla dziecka rodzice, bowiem mechanizm procesu
socjalizacji kulturowej w $rodowisku domowym koncentruje si¢ na wpajaniu
okreslonego systemu warto$ci, nasladownictwie zachowan oraz kontroli spo-
ecznej, polegajacej na nagradzaniu zachowan pozadanych i represji zachowan
niepozadanych®. W okresie intensywnego poznawania $wiata — a takim okresem
jest wiek przedszkolny — dziecko poszukuje wskazowek i wzorow tego, jak si¢
zachowaé. Obserwujac dorostych, to, jakich dokonuja wyborow, jak zwracaja
si¢ do innych ludzi, jak we wszystkich dziataniach ujawniaja swoje pragnienia,
przekonania czy warto$ci, dzieci zdobywaja podstawy inteligencji moralnej’.

Jeszcze do niedawna, w opinii pedagogoéw 1 socjologdw, rodzina byta ,,[...]
najwazniejszym pasem transmisyjnym, ktory stuzy przekazywaniu wzoréw kul-

turowych nastepnemu pokoleniu™.

' H. Cudak, Wychowanie w rodzinie w nauce Jana Pawta II, [w:] D. Waloszek (red.), Pedagogia
Jana Pawta Il wyzwaniem dla wspoitczesnej mysli i teorii wychowania, Gornoslaska Wyzsza
Szkota Pedagogiczna im. Kardynata Augusta Hlonda, Mystowice 2008, s. 130.

2 F. Corominas, Wychowywa¢ dzis, Wydawnictwo APOSTOLICUM, Zabki 2006, s. 15.

3 M. Lobocki, Teoria wychowania w zarysie, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow 2007,
s. 105.

* F. Adamski, Znaczenie wychowania w rodzinie dla rozwoju osobowego dziecka, [w:] F. Adamski
(red.), Wychowanie w rodzinie, Wydawnictwo Petrus, Krakéw 2010, s. 7—12.

> R. Coles, Inteligencja moralna dzieci, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1999, s. 19.

8 R. Merton, Teoria socjologiczna i struktura spoleczna, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warsza-
wa 1982, s. 221.



o8 Anna PEKALA

Obok szkoly i kosciota stanowita jedno z gtdwnych ogniw w procesie:

»...] nabywania przez jednostke wiedzy, systemu wartosci, bieglosci jezy-
kowej, umiejgtnosci spotecznych i spotecznej wrazliwosci, ktora pozwala jej
zintegrowac si¢ ze spoteczenstwem i zachowaé w nim przystosowawczo”7.

W $wiecie tradycyjnym, pewnym i bezpiecznym, socjalizacja byla pro-
cesem przekazywania i dziedziczenia stabilnej hierarchii warto$ci, dzigki czemu
miody czitowiek zdobywat kompetencje, pozwalajace poznawaé¢ mu to, co
stuszne i whasciwe®. W dobie intensywnych przemian spoteczno-politycznych te
podstawowe S$rodowiska wychowawcze zaczynaja traci¢ zakres i silg swych
oddzialywan, gtdéwnie na rzecz mediow i grup rowiesniczych. Skutkiem takiego
przesunigcia jest kryzys norm zycia, przejawiajacy si¢ relatywizacja wartosci
i negowaniem dotychczasowych autorytetow’. Mlode pokolenie zaczyna szukaé
wskazowek, jak zy¢, w tekstach kultury popularnej, w ktoérych zaproponowane
modele czesto sa bardziej atrakcyjne i latwiejsze w realizacji od tych
oferowanych przez rodzing, szkolg i kosciot.

Przejdzmy do kolejnego pojgcia. W filozofii warto§¢ rozumiana jest wielo-
znacznie.

»Ze stanowiska obiektywistycznego jest traktowana jako pewna wiasci-
wos$¢ przedmiotow, niezaleznie od tego, jak je oceniaja ludzie, ze stanowi-
ska subiektywnego — jako wlasciwo$¢ nadawana przedmiotom przez
cztowieka w zaleznos$ci od jego potrzeb, uczu¢ i woli. Wspolczesnie na
0go6t uznaje si¢ zalezno$¢ wartosci od cztowieka i jego potrzeb, lecz takze
i od wiasciwosci samego przedmiotu, na ktore moze si¢ sktada¢ suma
wlozonej wen kwalifikowanej pracy, artyzmu, umiejgtnosci techniczny
i inne. Warto$ciowanie zmienia si¢ zaleznie od przemian zycia spoteczne-
go i kultury, jednakze w obrgbie wzglednie trwatych uktadéw spotecznych
podlega pewnej obiektywizacji, pelniac w ten sposdb funkcje czynnika
integrujacego klasy spoteczne, spoteczenstwa i narody”

W pedagogice pojgcie warto$¢ obejmuje swym zakresem wszystko to, co
uwazane jest jako wazne i cenne dla jednostki i spoteczenstwa, co$ co jest godne
pozadania, laczy si¢ z pozytywnymi odczuciami i jednocze$nie stanowi cel
ludzkich dazen'".

7 A. Reber, E. Reber, Sfownik psychologii, Wydawnictwo Naukowe ,,Scholar”, Warszawa 2005,
s. 718.

8 J. Dobrotowicz, Zagrozenia socjalizacji w rodzinie w warunkach dominacji kultury popularnej,
[w:] J. Jgczen, M.Z. Stepulak (red.), Wartos¢ i dobro rodziny, Wydawnictwo Katolickiego
Uniwersytetu Lubelskiego, Lublin 2011, s. 287.

® Tamze, s. 287.

1 W. Okon, Nowy stownik pedagogiczny, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2007, s. 453.
""" M. Lobocki, Wychowanie moralne w zarysie, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow 2002, s. 72.
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Opis zalozen metodologicznych badan wlasnych

Aby uzyska¢ odpowiedz na sformutowany w temacie problem, przystgpujac
do badan sformutowano nast¢pujace pytania badawcze:

1. Jaka postawe prezentuja rodzice wobec wartosci spoteczno-moralnych w wy-
chowaniu dzieci?

2. Jak oceniaja rodzice poziom rozumienia i wyrazania przez dzieci wybranych
warto$ci?

Respondentami wypetniajacymi kwestionariusz ankiety byli rodzice dzieci
6-letnich i stanowito to jedyny wymoég warunkujacy udziat w badaniach. Przy-
gotowano 180 kwestionariuszy. Analizie poddano 110 ze 112 wypetionych.
Z informacji zamieszczonych w metryczce wynikato, iz grupa odpowiadajaca na
pytania byla zréznicowana pod wzgledem wyksztatcenia (60% wyzsze, 28%
srednie, 10% zawodowe, 2% podstawowe), a takze pici — dominujaca grupg
stanowity kobiety (90%). Badania przeprowadzono na przetomie 2013 i 2014
roku.

Przystgpujac do okre$lenia istoty warto§ci w wychowaniu, postawiono ro-
dzicom pytanie dotyczace potrzeby przekazywania warto$ci ich dzieciom.

Tabela 1. Konieczno$¢ przekazywania wartoSci w wychowaniu spoleczno-moral-

nym dzieci
Table 1. The need to instil in children values in their social and moral education
n=110
Wskazanie Liczba %
Tak 109 99,09
Nie 1 0,91
Razem 110 100,00

Zrédto: Badania wiasne. Wyniki nie sumuja si¢. Mozliwo$¢ wielokrotnych odpowiedzi.
Source: Author’s research. The figures do not add up. The possibility of multiple answers.

Analiza powyzszych danych dowodzi, ze wérdd badanych panuje prawie
jednomyslno$¢ w interesujacej kwestii. Tylko jedna osoba zaznaczyta odpo-
wiedz negatywna. Mozna wigc zatozy¢, iz w procesie wychowania dzieci warto-
$ci stanowia cel dazenia do tego, co godne i wazne.

Konsekwencja powyzszego wydalo si¢ poznanie opinii na temat korzysci
wynikajacych z kierowania si¢ warto§ciami. Poproszono respondentow, aby
zaznaczajac odpowiednie wskazanie, okreslili rowniez jego poziom waznosci
w kategoriach: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie.
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Tabela 2. Korzysci wynikajace z kierowania si¢ warto§ciami
Table 1. The benefits of following values

n=110
Poziom waznosci
. Zdecydowanie . ..
Wskazanie tak Raczej tak Raczej nie Razem
Liczba % Liczba % Liczba % Liczba %
Utatwiaja doko-
nywanie wiasci- 72 65,46 38 34,54 - - 110 100,00
wych wyborow.
Pomagaja
w odrdznieniu 105 95,46 5 4,54 - - 110 100,00
dobra od zla.
Ucza odpowie-
dzialnosci 100 90,91 8 7,27 2 1,82 110 100,00
1 sumiennosci.
Sa wskazowka,
jak staé sig 107 | 97,27 3 2,73 - - 110 | 100,00
dobrym
czlowiekiem.
Pomagaja
funkcjonowaé 80 72,73 20 18,18 10 9,09 110 100,00
w spoteczenstwie.
Ucza dostrzegad 88 | 80,00 | 19 | 1727 3 2,73 | 110 | 100,00
potrzeby innych.

Zrodto: Badania wlasne.
Source: Author’s research.

Z przedstawionego zestawienia wynika, iz wérdd badanej proby wszystkie
z zamieszczonych wskazan zajmuja w hierarchii poziomu waznos$ci bardzo wy-
soki 1 wysoki poziom. Moze zastanawia¢ jedynie ,,pomoc w funkcjonowaniu
wsrdd innych” — 10 0sob uznato, iz na tej ptaszczyznie stosowanie wartosci ra-
czej nie daje korzysci.

Wychowujac swoje dzieci, rodzice ksztattuja rozne cechy ich charakteru. Za-
daniem badanych bylo zaznaczenie odpowiedniej rubryki. Pierwsza oznaczala
ksztaltowanie danej cechy za zupeknie niewazne; druga — wazne, ale w niewielkim
stopniu; trzecia — $rednio wazne; czwarta — wazne; pigta — bardzo wazne. Uzyska-
ne wyniki zaprezentowane zostaty w ponizszym zestawieniu (por. Tab. 3).
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Znaczenie obecnosci wymienionych wartosci w wychowaniu, wedtug ro-
dzicow, jest wazne dla kazdej z nich. Najwyzsze oceny uzyskano dla nastgpuja-
cych cech: stosowanie form grzecznos$ciowych oraz szacunek dla innych.

Wszystkie oddzialywania, odbywajace si¢ zarowno w toku czynno$ci zaplano-
wanych, jak i tych spontanicznych, realizowane sa za pomoca réznych metod wy-
chowawczych. Sprawdzono, ktore z nich — w opinii respondentdow — sa najskutecz-
niejsze. Zebrane informacje zamieszczono w dwoch ponizszych tabelach.

Tabela 4. Metody ksztaltowania postaw spolecznych/metody wplywu osobistego
Table 4. The methods of the forming of social attitudes/the methods of individual

influence
n =95
Wskazanie Liczba %
Sugestia/sugerowanie 33 34,74
Perswazja 13 13,68
Dziatanie przyktadem osobistym 78 82,11
Woyrazanie aprobaty i dezaprobaty 36 37,89

Zrodto: Badania wiasne. Wyniki nie sumuja si¢. Mozliwos¢ wielokrotnych odpowiedzi.
Source: Author’s research. The figures do not add up. The possibility of multiple answers.

Tabela 5. Metody ksztaltowania postaw spolecznych/metody wplywu sytuacyjnego
Table 5. The methods of the forming of social attitudes/the methods of situational

influence
n =95
Wskazanie Liczba %
Nagradzanie wychowawcze 69 72,63
Karanie wychowawcze 11 11,58
Instruowanie 53 55,79
Organizowanie do$wiadczen 16 16,84
Przydzielanie funkcji i rol spotecznych 11 11,58
Cwiczenie 1 0,95

Zrédto: Badania wiasne. Wyniki nie sumuja si¢. Mozliwos¢ wielokrotnych odpowiedzi.
Source: Author’s research. The figures do not add up. The possibility of multiple answers.

Analiza uzyskanych danych pozwala na sformulowanie stwierdzenia, iz ba-
dani rodzice w procesie ksztalttowania postaw spolecznych dostrzegaja istotna
role, zar6wno metody wplywu osobistego, jak i sytuacyjnego. W pierwszej gru-
pie najwigksza ilo§¢ badanych wskazata na dziatanie przyktadem osobistym,
w drugiej nagradzanie wychowawcze. Analogicznie najmniej wskazan uzyskaty
perswazja oraz ¢wiczenie.

Proces wychowania, wdrazania do stosowania okreslonego systemu warto-
Sci, przebiega w sposob ciagly. Zapytano uczestnikow badan, czy w wieku 6 lat
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ich dzieci potrafia kierowac si¢ w zZyciu wpajanymi warto$ciami. Odpowiedz na
to pytanie zamieszczono w tabeli 6.

Tabela 6. Kierowanie si¢ przez dzieci wartosciami moralnymi
Table 6. How children follow moral values

n=110
Wskazanie Liczba %
Tak 103 93,64
Nie 7 6,36
Razem 110 100,00

Zrodto: Badania whasne.
Source: Author’s research.

Tylko niewielka cze$¢ ankietowanych rodzicoOw nie uwaza, by ich dziecko
kierowato si¢ w swym zachowaniu warto$ciami moralnymi. Zdecydowanie do-
minuje przeswiadczenie o chgci ich uwzgledniania przez dzieci w codziennym
zachowaniu.

Znajac og6lna opini¢ rodzicOw na temat stosowania przez dzieci wartosci,
probowano uzyska¢ informacje dotyczace konkretnych zachowan i sytuacji.
Uzyskane odpowiedzi prezentuja kolejne cztery zestawienia tabelaryczne.

Tabela 7. Stosowanie form grzeczno$ciowych, poprawne zachowanie w miejscach

publicznych
Table 7. Politeness in language and proper behaviour in public
n=110
Wskazanie Liczba %
Tak 105 95,45
Nie 5 4,55
Razem 110 100,00

Zrodto: Badania wiasne.
Source: Author’s research.

Tabela 8. Umiejetno$é wspélpracy z innymi dzie¢mi
Table 8. The ability to cooperate with other children

n=110
Wskazanie Liczba %
Tak 104 94,54
Nie 6 54,56
Razem 110 100,00

Zrodto: Badania wlasne.
Source: Author’s research.
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Tabela 9. Przejawianie przez dziecko zachowan agresywnych
Table 9. The adopting of aggressive behaviours by children

n=110
Wskazanie Liczba %
Tak 18 16,36
Nie 92 83,64
Razem 110 100,00

Zrodto: Badania wlasne.
Source: Author’s research.

Tabela 10. Umiejetnos¢ oceny przez dziecko postepowania
Table 10. The children’s ability to judge their behaviour

n=110
Tak Nie
‘Wskazanie
Liczba % Liczba %
Bohaterdw literackich 82 74,54 28 25,46
Swojego 100 90,91 10 9,09
Innych osob 104 94,55 6 5,45

Zrodio: Badania whasne.
Source: Author’s research.

Odpowiedzi uzyskane od rodzicow pozwalaja na stwierdzenie, ze zdecydo-
wana wigkszo$¢ dzieci potrafi odpowiednio si¢ zachowac. Problematyczna jest
jeszcze dla nich — cho¢ w niewielkim stopniu — umiejgtnos¢ oceny postgpowania

innych.

Uszczegotowieniem powyzszych informacji wydato si¢ poznanie opinii na
temat umiejetnosci rozumienia i wyrazania przez dzieci wybranych wartosci. Do
oceny przedstawiono nastgpujace kategorie moralne: tolerancja, empatia, postu-
szenstwo, szacunek i bezinteresowno$¢ okreslanych na pigciu poziomach per-

cepcji:
1 — nie rozumie,

2 — rozumie w niewielkim stopniu, nie potrafi wyrazié,
3 — rozumie, ale nie zawsze potrafi wyrazic,
4 — w stopniu dobrym opanowat rozumienie i wyraza,
5 — bezblednie rozumie i wyraza.
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Tabela 11. Umiejetno$é rozumienia i wyrazania przez dzieci wybranych wartosci.

Tolerancja
Table 11. The children’s ability to understand and express the selected values. To-
lerance
n=110
Wskazanie Liczba %
1 — nie rozumie, 8 7,27
2 —rozumie w niewielkim stopniu, nie potrafi wyrazi¢, 9 8,18
3 — rozumie, ale nie zawsze potrafi wyrazic, 39 35,45
4 — w stopniu dobrym opanowat rozumienie i wyraza, 40 36,36
5 — bezblednie rozumie i wyraza. 14 12,74
Razem 110 100,00

Zrodto: Badania wiasne.
Source: Author’s research.

Tolerancja, to warto$¢ ktora 6-latki nie zawsze rozumieja i potrafia wyrazic.
Wigkszos$¢ odpowiedzi miescita si¢ w 3. i 4. kategorii.

Tabela 12. Umiejetno$é rozumienia i wyrazania przez dzieci wybranych wartosci.

Empatia
Table 12. The cl;ﬁldren’s ability to understand and express the selected values. Em-
pathy
n=110
Wskazanie Liczba %
1 — nie rozumie, 3 2,73
2 —rozumie w niewielkim stopniu, nie potrafi wyrazic, 30 27,27
3 — rozumie, ale nie zawsze potrafi wyrazic, 32 29,10
4 — w stopniu dobrym opanowat rozumienie i wyraza, 40 36,36
5 — bezblednie rozumie i wyraza. 5 4,54
Razem 110 100,00

Zrodto: Badania wiasne.
Source: Author’s research.

Wsrod kategorii zaznaczonych przez rodzicOw na pierwszym miejscu zna-
lazta si¢ 4., potem kolejno 3. 1 2. Wynika stad, ze pojgcie tolerancji jest dla ba-
danej grupy wiekowej pojeciem trudnym.
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Tabela 13. Umiejetno$é rozumienia i wyrazania przez dzieci wybranych wartosci.

Posluszenstwo
Table 13. The children’s ability to understand and express the selected values.
Obedience
n=110
Wskazanie Liczba %
1 — nie rozumie, - -
2 — rozumie w niewielkim stopniu, nie potrafi wyrazié, - -
3 —rozumie, ale nie zawsze potrafi wyrazié, 27 24,54
4 — w stopniu dobrym opanowat rozumienie i wyraza, 73 66,36
5 — bezblednie rozumie i wyraza. 10 9,10
Razem 110 100,00

Zrodto: Badania wlasne.
Source: Author’s research.

Postuszefistwo to wartos¢, ktora, sposrod ocenianych, jest najlepiej rozu-
miana i wyrazana przez dzieci. Zadne z rodzicoOw nie zaznaczylo odpowiedzi:
,»Nie rozumie” i ,,rozumie w niewielkim stopniu”.

Tabela 14. Umiejetno$¢ rozumienia i wyrazania przez dzieci wybranych wartosci.

Szacunek
Table 14. The children’s ability to understand and express the selected values. Re-
spect
n=110
Wskazanie Liczba %
1 — nie rozumie, - -
2 —rozumie w niewielkim stopniu, nie potrafi wyrazic, 9 8,18
3 — rozumie, ale nie zawsze potrafi wyrazic, 15 13,64
4 — w stopniu dobrym opanowat rozumienie i wyraza, 67 60,91
5 — bezblednie rozumie i wyraza. 19 17,27
Razem 110 100,00

Zrodlo: Badania wlasne.
Source: Author’s research.

Ponad 60% rodzicow ocenia, ze ich dzieci wiedza, co oznacza pojgcie sza-
cunku i potrafig go okazac.
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Tabela 15. Umiejetno$é rozumienia i wyrazania przez dzieci wybranych wartosci.

Bezinteresowno$¢
Table 15. The children’s ability to understand and express the selected values.
Selflessness
n=110
Wskazanie Liczba %

1 — nie rozumie, 2 1,82
2 —rozumie w niewielkim stopniu, nie potrafi wyrazic, 20 18,18
3 — rozumie, ale nie zawsze potrafi wyrazic, 60 54,54
4 — w stopniu dobrym opanowat rozumienie i wyraza, 25 22,73
5 — bezblednie rozumie i wyraza. 3 2,73
Razem 110 100,00

Zrodto: Badania wiasne.
Source: Author’s research.

Kolejna warto$¢ — bezinteresowno$¢ — ponad potowa badanych zakwalifi-
kowata do grupy, ktora okreslono ,,rozumie, ale nie zawsze potrafi wyrazic”.

Rodzice, oprocz okreslenia konkretnego poziomu percepcji poszczegdlnych
wartosci, mieli jeszcze mozliwos¢ wyrazenia swoich opinii na interesujacy te-
mat. Wigkszos$¢ respondentéw nie skorzystata z tej mozliwosci. Wérod udzielo-
nych znalazly si¢ migdzy innymi nastgpujace: ,,nalezy dawac dzieciom przyktad
i wtedy begda wiedzialy, jak maja postgpowac”, ,niektore wartosci sa dla przed-
szkolakow trudne, ale zwracanie uwagi na postgpowanie dziecka pozwoli nawet
te trudne zrozumie¢”.

Ostatnie pytanie zamknigte zamieszczone w kwestionariuszu dotyczyto za-
dowolenia badz niezadowolenia rodzicow z postaw moralnych prezentowanych
przez ich dzieci. Uzyskane odpowiedzi zostaly zamieszczone w ponizszym ze-
stawieniu tabelarycznym.

Tabela 16. Zadowolenie rodzicow z postaw dzieci
Table 16. Parents’ satisfaction with the attitudes of children

n=110
Wskazanie Liczba %
Tak 109 99,99
Nie 1 0,91
Razem 110 100,00

Zrodto: Badania wiasne.
Source: Author’s research.

Niemal wszyscy badani rodzice wyrazili zadowolenie z postaw przyjmowa-
nych przez ich dzieci. Zaprzeczyta temu zaledwie jedna osoba, uzasadniajac, ze
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jest to spowodowane takimi zachowaniami, jak balaganiarstwo i niepostuszen-
stwo. Pozostali rodzice wymieniali cechy dodatnie dzieci, jak zdolnos¢ do po-
mocy, opiekunczo$¢ (w tym, wzgledem mlodszego rodzenstwa), wrazliwos¢,
samodzielnos¢, postuszenstwo, poprawne zachowanie, uprzejmosc.

Warto zaznaczy¢, iz rodzice, podkreslajac role rodziny w ksztattowaniu
systemu wartosci u swoich dzieci, dostrzegaja rowniez rolg innych $rodowisk
bioracych udzial w tym procesie. W pytaniu otwartym, dotyczacym badanego
zagadnienia, zdecydowana wigkszo$¢ zwrdcita uwagg na rolg mediow, srodowi-
ska réwiesniczego oraz szkoty. Jeden z rodzicéw napisat:

»Zmienia si¢ tradycyjna rola rodziny, ale $wiadomy rodzic bedzie robit
wszystko, by jego dziecko umiato zy¢ w zgodzie z samym sobg i z innymi.
Do tego potrzebny mu jest okreslony bagaz wyposazony w wartosci”.

Podsumowanie

Ksztattowanie systemu warto$ci jest niezwykle istotna kwestia w procesie
wychowania dzieci. Rodzina wprowadzajac dziecko w $wiat warto$ci kultural-
nych i spotecznych uczy tego, co wazne, zapoznaje z poj¢ciami dobra i zla,
przekazuje okreslong hierarchig wartosci.

Z przeprowadzonych badah wynika, iz rodzice dostrzegaja oraz doceniaja
role i1 znaczenie rodziny jako wzorca w wychowaniu. Aby wpoi¢ dzieciom od-
powiedni system warto$ci, wykorzystuja réznorodne metody ksztattowania po-
staw spotecznych. Pozytywnie oceniaja poziom rozumienia i wyrazania przez
nie okreslonych wartosci, dostrzegajac jednoczesnie potrzebg ciaglego ich do-
skonalenia.

Bibliografia

Adamski F., Znaczenie wychowania w rodzinie dla rozwoju osobowego dziecka, [w:]
Adamski F. (red.), Wychowanie w rodzinie, Wydawnictwo Petrus, Krakdéw 2010.

Coles R., Inteligencja moralna dzieci, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1999.

Corominas F., Wychowywa¢ dzis, Wydawnictwo APOSTOLICUM, Zabki 2006.

Cudak H., Wychowanie w rodzinie w nauce Jana Pawla II, [w:] D. Waloszek (red.),
Pedagogia Jana Pawla Il wyzwaniem dla wspotczesnej mysli i teorii wychowania,
Goérnoslaska Wyzsza Szkota Pedagogiczna im. Kardynata Augusta Hlonda, Mysto-
wice 2008.

Dobrotowicz J., Zagrozenia socjalizacji w rodzinie w warunkach dominacji kultury
popularnej, [w:] J. Jeczen, M.Z. Stepulak (red.), Wartos¢ i dobro rodziny, Wydaw-
nictwo Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, Lublin 2011.

Lobocki M., Teoria wychowania w zarysie, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow
2007.



Rola rodziny w ksztaltowaniu systemu wartosci... 109

Lobocki M., Wychowanie moralne w zarysie, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow
2002.

Merton R., Teoria socjologiczna i struktura spoteczna, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 1982.

Okon W., Nowy stownik pedagogiczny, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2007.

Reber A., Reber E., Stownik psychologii, Wydawnictwo Naukowe ,,Scholar”, Warszawa
2005.






Rozdzial 11

Migdzypokoleniowy dialog
w rodzinie

Intergenerational dialogue
in the family






doi: 10.23734/wwr20151.113.126

»Wychowanie w Rodzinie” t. XI (1/2015)

nadestany: 15.09.2014 r. — przyjety: 16.06.2015 r.

Alicja BANIA®

Transmisja kultury w rodzinach
wielopokoleniowych jako czynnik sprzyjajacy
powstawaniu konfliktow

Cultural transmission in multigenerational families
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Streszczenie

Basil Bernstein, prowadzac badania empiryczne, doszedt do wniosku, iz jezyk, ja-
kim si¢ postugujemy moze wptywacé na postgpowanie jednostki. Umiejscowienie pod-
miotu w strukturze spotecznej moze utrwala¢ nieakceptowane spotecznie zachowania,
a takze determinuje powstanie odpowiedniego sposobu mowy. Wspdtczesnie mtodziez
uzywa wulgaryzmow, skrotow stownych, neologizméw i zapozyczen z jezykow ob-
cych, ktore niekoniecznie znane sa pokoleniom starszym. Tworza w ten sposob nowy,
specyficzny dla kazdej grupy spotecznej, jezyk. Niniejszy artykut traktuje o zalezno-
$ciach pomigdzy wyuczonym jezykiem a transmisja kultury w rodzinach wielopokole-
niowych, w ktorych niejednolity system mowy moze prowadzi¢ do powstania konfliktow.

Stowa kluczowe: transmisja kultury, Basil Bernstein, rodziny wielopokoleniowe, konflikt.

Abstract

Basil Bernstein, conducting his empirical researches, discovered that the language
we use in everyday life can influence an individual’s behaviour. The individual’s
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placement in the society structure can embed non-acceptable social behaviours and de-
termines the particular way the language is employed. Nowadays, teenagers are using
obscenities, word shortcuts, neologisms and borrowings from other languages, which
are not necessary comprehensible for the older generations. In that way they create
a new language, specific to certain social groups. This article concerns the relationships
between the employed language and the cultural transmission in multigenerational
families, in which non-homogenous type of speech can lead to the rise of conflicts.

Keywords: cultural transmission, Basil Bernstein, multigenerational families, conflict.

Wstep

Basil Bernstein, profesor Uniwersytetu Londynskiego, uznany jest za jedne-
go z najwybitniejszych i najbardziej oryginalnych przedstawicieli wspolczesne;
socjologii angielskiej. Jego pracami interesuja si¢ przede wszystkim socjologo-
wie, ale takze jezykoznawcy, psycholodzy, antropolodzy, teoretycy kultury oraz
pedagodzy. Tych ostatnich glownie inspirowaly prace Bernsteina poswigcone
socjologii edukacji. Prezentacj¢ interesujacego dorobku naukowego Bernsteina,
na gruncie polskim, zawdzigczamy pracy Zbigniewa Bokszanskiego i Andrzeja
Piotrowskiego, ktorzy zbidr esejow brytyjskiego socjologa wydali w ksiazce
Odtwarzanie kultury (PIW 1990). Teoria transmisji kultury' Bernsteina stanowi
znaczacy element dorobku socjologii europejskiej, ktory wptywa zar6wno na
teorig, jak i na badania empiryczne w dziedzinie szeroko rozumianej socjologii
kultury i edukacji. Transmisja kultury stanowi pierwszy teoretyczny model
Bernsteina, ktory zapoczatkowat badania nad reprodukcja, odtwarzaniem kultu-
ry, a takze nad badaniem dyskursu edukacyjnego.

Teoria Basila Bernsteina stanowi doskonate zrodto wiedzy ukazujace, w ja-
ki sposéb dzieci i mtodziez wzrastajac w danej kulturze ucza si¢ charaktery-
stycznej dla danego $rodowiska mowy. Przyjety jezyk i sposob mowy moze
stanowi¢ odzwierciedlenie zmian zachodzacych w danej strukturze spotecznej
i uniemozliwi¢ doktadne zrozumienie przez pokolenia starsze. Transmisja kultu-
ry dzieje si¢ niezaleznie od woli jednostki i w sposob dla niej niezauwazalny.
Wedlug autora teorii to, w jaki sposdb spoteczenstwo selekcjonuje, klasyfikuje,
rozdziela, przekazuje i ocenia wiedzg odzwierciedla zarowno dystrybucje wta-
dzy, jak i zasady kontroli spotecznej. Kazde niedostosowanie spoleczne, po-
wstaty konflikt czy odchylenie od przyjetych norm mozna uzasadni¢ zatem
dzigki teorii transmisji kultury.

' Odwolujac sie do zrodel, Bernstein uzywa sformutowania Transmission of Culture. Jako przy-
ktad moze postuzy¢ odczyt wygloszony dla Bank Street College’s Anniversary Symposium
w Nowym Jorku. Nosit on tytut ,,The Role of Speech in the Development and Transmission of
Culture”. W catej mojej pracy bedg sig zatem poshugiwaé pojgciem transmisji kultury.
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Zwiazki pomiedzy jednostka a jej otoczeniem przyjmuja posta¢ dynamicz-
nej interakcji miedzy aktywno$cia podmiotu a oddzialywaniami $rodowiska,
w ktorym przebywa. Pierwszym i najwazniejszym $rodowiskiem socjalizujacym
cztowieka jest rodzina. Odnalez¢ ja mozna we wszystkich spoteczenstwach
i epokach historycznych. Mimo iz w roznych kulturach przybiera odmienne
formy, najczesciej traktowana jest jako grupa spoleczna zlozona z malzenstwa
i dzieci oraz blizszego i/lub dalszego ogo6tu krewnych kazdego z malzonkéw
zamieszkatych jedno terytorium badz oddzielna przestrzen. Rodzina jako fun-
damentalny element funkcjonujacych struktur spolecznych, system wzajemnie
oddziatlujacych na siebie grup spotecznych i $rodowisk, podlega nieustannie
licznym modyfikacjom, wynikajacym z makroprocesow spolecznych oraz zmian
rozwojowych wszystkich cztonkéw rodziny.

»W spoteczenstwie polskim przez wiele pokolen dominowat model pet-
nienia r6l matzenskich i rodzicielskich, w ktorym zasady wspoélzycia byly
Scisle okreslone 1 wynikaly ze sztywnego podzialu obowiazkéw na typowo
meskie i typowo kobiece. Mezczyzna dostarczat srodkdéw utrzymania, ko-

bieta wykonywata prace domowe i wychowywata dzieci’.

Zachowania te podlegaly przez wieki Scistej, nieformalnej kontroli sprawo-
wanej przez Srodowisko sasiedzkie, religijne, ale glownie przez rodzing rozsze-
rzong. Wtedy to wielopokoleniowa transmisja kultury uwarunkowana byta dtu-
gowiecznag tradycja, i nawet jezeli byla niezrozumiata, to zachowanie pozoréw
bylo wazniejsze niz indywidualno$¢, rozwdj czy samowystarczalnos$¢ jednostki.
Wspdlczesnie zaobserwowaé mozna, iz wplyw rodziny rozszerzonej na petnione
w rodzinie nuklearnej funkcje jest mocno ograniczony. Spowodowane jest to
zdobywaniem przez kobiety coraz wigkszej niezaleznosci. Stopniowo zyskiwaty
one prawa wyborcze, mozliwos¢ edukowania si¢ i niezalezno$¢ sprawowania
kontroli nad swoim majatkiem i zarobkami’. Rozwéj cywilizacyjny zréwnat
zyciowych partneroéw, ale uniemozliwil im sprawowanie wytacznej kontroli nad
wychowywaniem dzieci. Pomimo iz ,,[...] w rodzinie przekazywane sa rdzne
wiadomosci oraz sposob ich interpretowania, co oznacza, ze wiedza o wlasnej
rodzinie jest subiektywnym, wewnetrznym jej obrazem posiadanym przez kaz-
dego czlonka rodziny”, a takze ze ,[...] kazda osoba otrzymuje informacje
i wskazowki do interpretacji otrzymanych wiadomosci, co ma wplyw na jej za-
chowanie™. Wspolczesnie mozna zauwazy¢, iz ,,[...] dzieci nie zdobywaja od
rodzicow (cztonkow odrebnej grupy) wiedzy o tym, jak si¢ zachowywac, ale od

2 L. Bakiera, Rodzina z perspektywy socjologicznej i psychologicznej: cigglo$é i zmiana, ,,Roczni-
ki Socjologii Rodziny” 2006, t. XVII, s. 103.

3 A. Kwak, Rodzina w dobie przemian. Malzeistwo i kohabitacja, Wydawnictwo Akademickie
,,Zak”, Warszawa 2005, s. 16.

* W. Danielewicz, Rodzina ponad granicami. Transnarodowe doswiadczenia wspélnoty rodzinnej,
Wydawnictwo Trans Humana, Biatystok 2010, s. 149.
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rowiesnikow, ktorzy sa do nich podobni, identyfikujac si¢ z ta grupa, przejmujac
jej postawy, zachowania, sposob méwienia oraz styl ubioru™. Rekonstrukcja
teorii transmisji kultury Basila Bernsteina stanowi probg zrozumienia powsta-
wania konfliktow w rodzinach, ktére na co dzien nie podlegaja refleksjom na-
ukowym. Niniejszy artykul, analizujac i syntezujac wspomniang teori¢, moze
postuzy¢ do wyodrebnienia nowych metod wsparcia rodzin w potrzebie, szcze-
gdlnie rodzin wielopokoleniowych, gdzie trudnosci jezykowe stanowia znaczaca
bariere w integracji rodzinne;.

Transmisja kultury

Struktura
spoteczna

Umiejscowienie
podmiotu

Proces
przyswajania

Srodek transmisji
kultury

Formy
komunikowania

Wykres 1. Model transmisji kultury. Zrédto: Opracowanie wilasne na podstawie: B. Bernstein
,»The Role of Speech...”, dz. cyt.

Graph 1. The model of transmission in culture. Source: Developed on the basis of: B. Bernstein
,»The Role of Speech...”, op. cit.

5 J. Ostrouch-Kaminska, Rodzina partnerska jako relacja wspélzaleznych podmiotéw. Studium
socjopedagogiczne narracji rodzicow przeciqzonych rolami, Oficyna Wydawnicza ,Impuls”,
Krakow 2011, s. 56.
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Teoria transmisji kultury Bernsteina stanowi nieocenione zrdédto w diagno-
zowaniu wielu probleméw spotecznych. Przygotowany przeze mnie model uta-
twia zrozumienie, skad moga bra¢ si¢ prawdopodobne przyczyny powstawania
konfliktow w rodzinie wielopokoleniowej. Przyjecie struktury spotecznej jako
poczatku i konca modelu wskazuje, iz jednostka od urodzenia znajduje si¢
w pewnej strukturze spotecznej, nastepnie dokonujac wyboréw, a takze, prze-
bywajac w odpowiednim srodowisku, samodzielnie umiejscawia si¢ w struktu-
rze spoteczne;j.

Przedstawiony model transmisji kultury ukazuje zwiazki pomigdzy jezy-
kiem, kultura a spoteczenstwem. Jezyk jest podstawowym nos$nikiem kultury
i,,gendéw spotecznych”, najwazniejszym Srodkiem inicjujacym, syntetyzujacym
1 wzmacniajacym okre§lone sposoby my$lenia i postrzegania §wiata. Moze za-
rowno wyzwalac, jak i ogranicza¢ jednostke, otwiera¢ i zamykac przed nig no-
we, niezobiektywizowane jeszcze $wiaty. Zardwno kultura, jak i struktura spo-
eczna sa tworzone, podtrzymywane i zmieniane w procesie komunikacji. Mowa
jest czgscia kultury i §rodkiem jej transmisji.

»W mysl tych zalozen przyjmuje sig, ze rodziny zachowuja si¢ wedtug
powtarzajacych si¢ wzorow, ktore staja si¢ regulami interakcji rodziny.
Reguly rodzinne nie sa formulowane w sposéb otwarty i nie sa narzucone
przez «kogos$y, a shuza utrzymaniu koniecznej stabilno$ci rodziny (home-
ostazy) w zmieniajacych si¢ warunkach zewngtrznych™.

Analiz¢ przedstawionego modelu transmisji kultury nalezy rozpoczaé¢ od
struktury spotecznej. To ona poprzez potencjal jezyka wywiera wptyw (uwypu-
kla badz ktadzie nacisk) na mowe/sposoby mowienia, ktore transmituja kulture.
Struktura spoleczna rozumiana jest tu zatem jako pewna sie¢ relacji miedzy
podmiotami, z ktoérych jedne dominuja, inne sa zdominowane, i swdj stan
uprzywilejowania badz upos$ledzania traktuja jako niezbywalng ceche trwatego
tadu spotecznego, poniewaz sa wprowadzone w 6w tad przez dlugotrwaly proces
socjalizacyjny.

»Stosunki klasowe wytwarzaja, dystrybuuja, odtwarzaja i uprawomocniaja
odrgbne formy komunikowania, w ktorych przekazywane sa dominujace
i zdominowane kody. [...] w procesie przyswajania tych kodow podmioty
sa W sposob zrdéznicowany przez nie umiejscawiane. Pojgcie umiejscawia-
nia jest tu uzyte w odniesieniu do ustanawiania specyficznego stosunku
wobec innych podmiotéw i tworzenia specyficznych stosunkéw we-
wnatrzpodmiotowych. Ogolnie rzecz biorac, kody sa z tego punktu widze-
nia kulturowo okreslonymi $rodkami umiejscawiania. W bardziej szcze-
gotowym sensie, klasowo regulowane kody umiejscawiaja podmioty wo-

5 B. de Barbaro (red.), Wprowadzenie do systemowego rozumienia rodziny, Wydawnictwo Uni-
wersyteteu Jagiellonskiego, Krakow 1999, s. 56.
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bec dominujacych i zdominowanych form komunikowania i relacji mig-

dzy nimi””’.

Mowa w teorii Bernsteina jest srodkiem transmisji kultury zawartym w roz-
nych formach komunikowania. Jednostka przebywajaca w spoleczenstwie uczy
si¢ jego norm oraz zasad funkcjonowania, gtéwnie poprzez procesy socjaliza-
cyjne. Wedhug teorii transmisji kultury, mtodziez wzrastajaca w rodzinie i wy-
branym przez nig §rodowisku poznaje tylko te cechy, ktore sa dla niego charak-
terystyczne. Powiela zachowania rodzicdw, rodzenstwa i rowiesnikoéw, przeka-
zujac swoja kulture kolejnym cztonkom spoteczenstwa. Wulgarny, ograniczony
jezyk, czesto nacechowany emocjami oraz czesto ryzykowne zachowania®
umiejscawiaja jednostk¢ w strukturze spolecznej oraz determinuja to, w jaki
sposob jednostka postrzega Swiat.

Wedhug Bernsteina jednostka przebywajac w kulturze umiejscawia si¢ wo-
bec innych podmiotéw na pozycji dominujacej lub zdominowanej. Oznacza to,
iz kazdy czlowiek, w kazdym czasie, znajduje si¢ w dychotomicznej grupie
spolecznej. Wobec grupy uprzywilejowanej jest na pozycji zdominowanej, za$
sam stanowi dominanta dla grupy sobie podporzadkowanej. Dla obrazowego
zrozumienia warto wyobrazi¢ sobie ojca pracujacego w fabryce. Jest on zdomi-
nowany przez grupg pracodawcoéw, urzednikow czy politykéw, w domu za$
stanowi jednostke uprzywilejowana wobec dzieci. W jakiej pozycji jednak
umiejscowi¢ dziadkow? W obecnych czasach, kiedy to wiek emerytalny ulega
podnoszeniu dziadkowie nie sa juz emerytami i jednoczesnie ,,instytucja opie-
kunczg” dla wnuczat, jak bywato to w Polsce jeszcze w latach 90. Czgsto bywaja
pracujacymi podmiotami zaangazowanymi w szeroko rozumiane zycie spolecz-
ne swojej grupy. Mimo wszystko:

»|-..] dziadkowie czgsto pomagaja swoim wnukom, ale wnuki niekoniecz-
nie pomagaja dziadkom’. Ewolucjonisty taki obraz rzeczy nie zdziwi ani
trochg. Starsi po prostu inwestuja w sukces reprodukcyjny miodszych,
natomiast w sukces reprodukcyjny starszych — z punktu widzenia mtodych
— inwestowaé nie warto™'”.

7 B. Bernstein, Odtwarzanie kultury, Wydawnictwo PIW, Warszawa 1990, s. 220.

8G. Przybylski, A. Gadzinska, M. Bannach, R. Golda, M. Pyskir, J. Pyskir, M. Pasinska, R. Puj-
szo, Tobacco smoking in women with the special regard of the pregnancy, [w:] The chosen
aspects of woman and family’s health, M. Banaszkiewicz, B. Kietbratowska, M. Gierszewska,
Studio Reklamy i Poligratii FOTOMAN, Anna Bowicz, Bydgoszcz 2010, t. 1, s. 81-87; G. Przybyl-
ski, M. Pyskir, R. Pujszo, J. Pyskir, M. Bannach, Wybrane wskazniki spirometryczne miodych osob
palacych tyton — badania pilotazowe, ,,Przeglad Lekarski” 2011, nr 68(10), s. 730-733.

? Literatura podaje, iz w 10 krajach przebadanych w 2007 r. przez Marco Albertini, Martin Kohli
i Claudig¢ Vogel, 21% respondentéw w ciagu roku przekazato srodki finansowe swoim dzie-
ciom, podczas gdy otrzymato je od dzieci zaledwie 3%.

19 T. Szlenadak, Socjologia rodziny. Ewolucja, historia, zréznicowanie, Wydawnictwo PWN, Warsza-
wa 2012, s. 253.
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Czy zatem transmisja kultury przekazywana przez dziadkow moze byc¢
swobodnie i w zrozumialy sposob odbierana przez wnuczeta? Okazuje sig, iz
sposob porozumiewania sig¢, mowa, moze znaczaco wptywac na odbior tresci
przekazywanych przez pokolenia starsze. Niezrozumienie wynika¢ moze z fak-
tu, iz wspoélczesnie argument sity staje si¢ karta przetargowa do wladzy, a sza-
cunek zdobywa si¢ poprzez odbyte walki, bojki czy rozboje.

Istotna rolg w teorii transmisji kultury zajmuje koncepcja kodu, ktora wie-
lokrotnie ewoluowata. W ostatecznej wersji teorii uwzglednia si¢ dychotomicz-
ny podzial kodéow na: kod ograniczony (restricted code) oraz kod rozwinigty
(elaborated code). Poczatkowo Bernstein przedstawit i wyjasniat roznice klaso-
we wynikajace z odmiennych wzoréw socjalizacyjnych w rodzinie dziecka.
W pierwszych tekstach (1958-1960) uzywal on terminéw ,,jezyk publiczny”
i,jezyk formalny”, ktéry z biegiem czasu zamienit si¢ (mimo braku formalnego
potwierdzenia) w kody jezykowe. Kod jezykowy, Bernstein, rozumiat jako ,,[...]
przyswajana w sposob ukryty zasadg regulatywna, ktora selekcjonuje i integruje:
a) istotne znaczenia,

b) formy ich realizacji,
¢) tworzenie kontekstow”'".

Dychotomiczny podziat kodow nie odnosi si¢ do wtasnosci intelektualnej
dziecka, lecz do pewnych semantycznych mozliwosci jezyka. Wnioski takie,
autor teorii, wysunat na podstawie przeprowadzonych badan empirycznych. Kod
ograniczony zawiera w sobie wybor regut nalezacych do sfery praktyki codzien-
nej, potocznej. Maja one bezposredni zwiazek ze specyficznym podlozem mate-
rialnym dzieci. Czgsto okazuje sig, iz kod ten obfituje w skréty, wulgaryzmy
i niedomdwienia. Znaczenia rozumiane sa tylko wzgledem istniejacego kontek-
stu, ktorego rozméwcy sa swiadkiem. Kod rozwinigty umozliwia za$ przekazy-
wanie znaczen uniwersalnych, zrozumiatych dla dowolnego partnera rozmowy
(postugujacego si¢ rowniez kodem rozwinigtym) niezaleznych od kontekstu. Nie
nalezy jednak utozsamia¢ kodu rozwinig¢tego z eklektycznym jezykiem literac-
kim czy formami pisemnymi. Obydwa kody moga wystepowac zar6wno w wer-
sji ustnej, jak i formie pisemnej. Kazdy z nich pelni znaczaca role w spoleczen-
stwie. Kod ograniczony to typ mowy zwiazany z okreslonym $§rodowiskiem
kulturowym. Kultura robotnicza najczgsciej opiera si¢ na bliskich wigziach
i stosunkach sasiedzkich, w ktorych wszyscy uznaja te same wartosci i normy,
i nie ma potrzeby ich wypowiadania. Socjalizacja dzieci przebiega w sposob
bezposredni. Rodzice wpltywaja na zachowania swoich dzieci, nagradzajac je
badz karcac. Najczesciej jednak stosowany w rodzinie system nagrod i kar nie
jest stabilny i konsekwentny. Dodatkowo wydawanie decyzji, dozwolone za-
chowania czy nawet poglady i opinie sa jednoznacznie przypisywane poszcze-
gblnym osobom — ojcu, matce czy dziadkom. Kod ograniczony preferowany jest

' B. Bernstein, Odtwarzanie kultury..., dz. cyt., s. 23.
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do wymiany praktycznych informacji, nie stuzy za$ do dyskusji na tematy abs-
trakcyjne. Kodem tym postuguja sie wiec dzieci z rodzin nalezacych do klasy
nizszej i ich rowiesnicy, z ktérymi spgdzaja czas. Nabycie okreslonego systemu
mowy wiaze si¢, wedtug Bernsteina, §cisle z przyjeciem pewnej hierarchii war-
tosci sposoboéw postrzegania, klasyfikowania i odczuwania $wiata. Mowa
utrwala normy grupowe w taki sposob, ze nikt nie potrafi od razu wythumaczy¢,
dlaczego zachowuje si¢ w okreslony sposob. Nauka mowy przez dzieci z klasy
$redniej obejmuje, wedtug Bernsteina, poznanie zar6wno kodu ograniczonego,
jak 1 kodu rozwinigtego. Drugi z nich pozwala na postugiwanie si¢ jezykiem
w taki sposob, Zze znaczenia poszczegolnych stow zostaja wyodrebnione i dopa-
sowane do wymagan okres§lonej sytuacji. Jezyk, jakiego ucza si¢ dzieci z klasy
sredniej, jest bardziej zwiazany z okreslonymi kontekstami. Dziecku znajacemu
kod rozwiniety latwiej uogodlnia¢ i uzywacé pojec abstrakcyjnych. Wynikaé to
moze z faktu, iz w klasie $redniej matki wychowujac dzieci czgsto thumacza im
powody i zasady, jakimi kieruja si¢, nakazujac im co$ lub czego$§ zabraniajac.
Takie akty jezykowej komunikacji, przekazujace do§wiadczenia i postawy ro-
dzicow, wpajajace dzieciom wzory zachowan uznawanych za wlasciwe maja
wplyw na poznanie kodu rozwinig¢tego. W przypadku uporzadkowanej, racjo-
nalnej struktury zachowan, wiasciwej klasie sredniej, nie ma miejsca na bezpo-
$rednie wyrazanie uczué, szczeg6lnie gwattownych, nieprzyjaznych, pod wpty-
wem afektu. Uczucia wyrazane sa raczej za pomoca logicznych $rodkéw jezy-
kowych. Dzigki temu jezyk staje si¢ bogaty w osobiste i indywidualne okresle-
nia. Wyksztalca si¢ wtedy specjalna forma posredniej ekspresji uczué, oddawa-
nych przez subtelne uporzadkowanie stow. Dziecko z klasy $redniej jest w ro-
dzinie postrzegane czgsciej jako partner, traktowane jako podmiot. Z wieloma
mozliwosciami, prawami, potrzebami oraz indywidualnym systemem warto$ci
i regut moralnych. Rodzice staraja sig zaszczepic¢ dziecku taki sposob wyrazania
siebie, zeby poprzez uzywanie jezyka umiato przedstawi¢ swoje poglady i od-
czucia w omawianej kwestii, stosujac przede wszystkim argumenty logiczne, niz
emocjonalne wykrzykniki. Roznice migdzy poszczegdlnymi znaczeniami wy-
powiedzi sytuuja si¢ wOwczas na poziomie czysto jezykowym, na poziomie
znaczen poszczegblnych stoéw. Bernstein podkresla, ze taki sposob jezykowego
rozwijania znaczen zwraca uwage¢ na wlasne, subiektywne intencje jednostki,
wyodrgbniajac ja w ten sposob sposrod innych uczestnikow interakeji.

Bernstein twierdzit, iz dzieci, ktore postuguja si¢ rozwinigtym kodem jezy-
kowym, lepiej radza sobie z formalnymi wymaganiami szkolnymi niz dzieci
postugujace si¢ kodem ograniczonym. Nie znaczy to, iz dzieci robotnicze mowia
jakim$ ,,gorszym” jezykiem albo, ze kod jezykowy, ktorym si¢ postuguja, jest
Hhiepelny”. Oznacza to jedynie, ze ich sposob mowienia ktoci sig¢ z akademicka
kultura szkoty. Wedlug teorii transmisji kultury, dzieci, ktore opanowaty kod roz-
winigty, lepiej odnajduja si¢ w srodowisku szkolnym. Zatem rozpoczecie edukacji
szkolnej przez dzieci postugujace si¢ wylacznie kodem ograniczonym, zauwaza-
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nie niedoskonato$ci wlasnego jezyka, a takze towarzyszace mu w zwiazku z tym
poczucie nieakceptacji moze wywota¢ napigcia i frustracje. Uczen zacznie szu-
ka¢ akceptacji w innym S$rodowisku, poza murami szkoty. Takie zachowanie
doprowadzi¢ moze do powstania gangow, klik czy nowej subkultury. Potrzeba
przynaleznosci jest tak silna, iz mtodziez chcac ja zaspokoic staje si¢ podatna na
zachowania nieakceptowane spotecznie. W nowym, dewiacyjnym $rodowisku
mtodziez nie zdefiniuje dlugofalowych celow zyciowych, a decydujaca role
odgrywac bedzie raczej terazniejszos$¢, niz przysztose.

Teoria Bernsteina wskazuje, iz w rodzinach z klasy robotniczej uczucia
przekazywane sa bardziej bezposrednio, przy czym znaczaca rolg odgrywaja tu
pozajezykowe, paralingwistyczne elementy wypowiedzi. Wazna jest sita glosu,
ton, gesty i mimika, ktore wskazuja emocjonalne natgzenie wypowiedzi. Sam
jezyk komunikatu nie pozwala na indywidualizacje uczu¢, poniewaz w wielu
sytuacjach uzywa si¢ podobnych, nieskomplikowanych okreslen. Charaktery-
styczne dla kodu ograniczonego bgdzie zatem uzywanie krotkich, niezawilych
gramatycznie zdan. Komunikaty moga by¢ czgsto urywane, gdyz poczatek wy-
powiedzi sugeruje samodzielne dokonczenie mysli przez stuchaczy. Jezyk osoby
postugujacej si¢ kodem ograniczonym bedzie sztywny i prosty, bez wielu indy-
widualnych okreslen przymiotnikowych. Mlodziez z nizszych klas spotecznych,
nie majaca stycznosci z kodem rozwinigtym, przejmuje zatem struktury grama-
tyczne swoich rodzicow. Istotny jest tu fakt, iz w kodzie ograniczonym domi-
nuje wladza poprzez wydawanie krotkich rozkazow, bedacych jednoczesnie
ostatecznym argumentem w dyskusji. Oznacza to, iz mtodziez chcaca uzyskaé
uprzywilejowana pozycj¢ w swojej grupie rowiesniczej, bedzie stosowata wiele
prostych zdan wykrzyknikowych, wypowiedzi nacechowanych emocjonalnie,
a takze prostych form gramatycznych. Pozwala to jednostce odczu¢ swoj auto-
rytet 1 wladzg nad pozostatymi. Ten system komunikacji nie sprzyja rozwijaniu
znaczen stownych, a partnerzy komunikacji nie sa traktowani jako osoby o od-
rgbnych, indywidualnych do$wiadczeniach i intencjach. Posiadajq z gory przypi-
sane im pewne cechy jako przedstawicielom okreslonej kategorii. Wytwarza si¢
w ten sposob przyzwyczajenie do jasno okreslonych rél spotecznych — dominu-
jacych i zdominowanych — i jednoznacznie zdefiniowanych stosunkow migdzy
jednostkami.

W teorii transmisji kultury nazwy kodow nie sa wartosciujace dla jednostek
je stosujacych. Bernstein przyjat terminy ukazujace semantyczne znaczenie jg-
zyka. Nazwy nie odnosza si¢ do osob, ktére stosuja wybrany rodzaj kodu i nie
odnosza si¢ do inteligencji podmiotu. Co wigcej, Bernstein na podstawie prze-
prowadzonych badan empirycznych wykazat, iz kodem ograniczonym postuguja
si¢ zarowno dzieci z klasy robotniczej, jak i klasy $redniej. Kod rozwinigty czg-
Sciej wykorzystywany jest przez dzieci klasy $redniej, nie mozna jednak bezpo-
srednio z nim taczy¢ tej warstwy spolecznej. Stosowanie poszczegolnych kodow
zalezne jest od relacji spotecznych. Kod ograniczony odnosi si¢ do lokalnych
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kontekstow, w ktorych podmiot podziela z partnerem rozmowy wiedzg oraz
doswiadczenie. Kod rozwiniety stosowany jest wtedy, gdy osob komunikuja-
cych si¢ nie tacza wspolne przezycia.

Po zapoznaniu sig z teorig transmisji kultury Bernsteina mniema¢ mozna, iz
jedno ze zrodet konfliktow w rodzinach wielopokoleniowych oparte jest na po-
shlugiwaniu si¢ kodem ograniczonym. Jedno pokolenie polaczone jest poprzez
wspolna wiedze oraz doswiadczenie. Przynaleza do jednej grupy spotecznej,
w ktorej jezyk jest specyficzny, peten skrotow myslowych, ze swoistym ukta-
dem gramatycznym i zasobem slownictwa. Osoba ze starszego pokolenia, nie-
znajaca kontekstu, nie wszystko moze zrozumie¢ z wypowiedzi podmiotéw
postugujacych sig specyficznym, przetworzonym kodem ograniczonym. Prowa-
dzi¢ to moze do powstania trudnych do rozwiazania — bez profesjonalnego
wsparcia — konfliktéw w rodzinie. Rozwiazaniu konfliktow sprzyja postawa
otwarta, kiedy:

»[...] poszukiwanie adekwatnych do potrzeb rozwojowych dorastajacych
dzieci metod przekazywania im wartosci i do§wiadczen staje si¢ dla rodzi-
cow zadaniem, ktore wyzwala potencjat rozwojowy Sredniej dorostosci.
Jest dla nich szansa zaspokojenia charakterystycznej dla tego okresu roz-
wojowego potrzeby dawania i tworzenia w aspekcie stosunkow z miod-
szymi generacjami”'?,

Nauka okre$lonego kodu jest samoistna i nastgpuje w procesie socjalizacji
w rodzinie, ale przede wszystkim grupie réwiesniczej — w szkole. Podmiot,
zgodnie z wyuczonymi wzorami, definiuje odpowiedni kontekst komunikacyjny,
ktory wymaga okreslonego kodu i zgodnie z nim konstruuje swoja wypowiedz.
Proces przyswajania kodéw umiejscawia jednostke w strukturze spotecznej, od
ktorej rozpoczyna si¢ proces transmisji kultury. Stanowi to rowniez ostatnie
ogniwo w teorii transmisji kultury — powr6t do struktury spolecznej, w ktore;
jednostka odtwarza kulture i poczatkuje jej transmisje nastgpnym pokoleniom.
Umiejscowienie podmiotu w okreslonej strukturze spotecznej zwiazane jest
z jego socjalizacja w rodzinie oraz szkole, a takze dlugo$cia nauki formalne;.

W teorii Bernsteina znajduje si¢ opis dwoch roznych typdéw postawy po-
znawczej w stosunku do rzeczywistosci i odpowiadajacych im dwoéch réznych
systemow mowy. Wedlug autora réznica ta powstaje, gdyz czlonkowie spote-
czenstwa wykonuja pracg o réoznym charakterze. Gtowny podzial uwzglednia
prace fizyczne i prace umystowe. Dla przyktadu mozna tu podac, iz w obrgbie
klasy robotniczej wystgpuja silne wigzi 1 brak zréznicowania mi¢dzy jednostka-
mi, ktére widoczne jest szczegélnie wlasnie przy czynnosciach zawodowych.
Rodzaj takiego zajecia wymaga raczej czynno$ci fizycznych, a nie symbolicz-
nych, przez co nie sprzyja powstaniu bardziej rozwinigtego systemu mowy. Pra-

121, Bakiera, Rodzina z perspektywy socjologicznej..., dz. cyt., s. 112.
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ca fizyczna pozwala zatem na przyswojenie i mozliwo$¢ poshugiwania sie wy-
tacznie kodem ograniczonym, bez potrzeby przyswajania kodu rozwinigtego.

Zakonczenie, dyskusja i wnioski

Teoria transmisji kultury, a w szczegdlnosci koncepcja kodow, znalazta
wielu nasladowcow. Bernstein wniost do nauki bardzo pomocne narzgdzie teo-
retyczne dla badaczy zycia spotecznego. Z jego zasoboéw moga korzystaé za-
rowno socjologowie, pedagodzy, psycholodzy, jak réwniez lingwisci i1 inni ba-
dacze. Teoria transmisji kultury pozwala interpretowa¢ znaczace dla spoleczen-
stwa zjawiska. Celem rozwazan podjgtych w niniejszym artykule byto zwroce-
nie uwagi, iz transmisja kultury moze by¢ powaznym czynnikiem powstawania
konfliktow w rodzinie. Jednak nie tylko ten aspekt znajduje odzwierciedlenie
w teorii Bernsteina.

Antonina Kloskowska w swojej publikacji Socjologia kultury odwoluje si¢
do dwoch publikacji Basila Bernsteina, z 1963 oraz 1971 roku. Stwierdza, iz:

»|-.-] W rodzinie dokonuje si¢ przede wszystkim donioste spolecznie zada-
nie przekazania podstawowego, ogélnonarodowego kodu jezykowego oraz
jego ewentualnych subkodowych odmian klasowych i regionalnych”".

Fragment ten potwierdza zgodnos$¢ autorki z propozycja koncepcji kodow
Bernsteina. Rodzina, jako podstawowa komorka zycia spotecznego, determinuje
umiejgtnosei jezykowe swoich dzieci. Dodatkowo autorka potwierdza donioste
znaczenie procesu socjalizacji w transmisji kultury. Zaznacza rowniez fakt ist-
nienia jednego, ogdlnonarodowego kodu, ktorym jednostka uczy si¢ postugiwac
w procesie przyswajania. Kod, o ktérym wspomina autorka, jest podstawowy,
zawiera tez w sobie warianty subkodowych odmian klasowych czy regional-
nych. Potwierdza to tezg Bernsteina, iz obie klasy spoteczne, ktore badat, potra-
fity postugiwa¢ si¢ kodem ograniczonym, natomiast wybor kodu rozwinigtego
zdeterminowany byt przez kontekst spoteczny, w ktéorym jednostka si¢ znalazia.

Analiza literatury pozwolita na odnalezienie koncepcji Bernsteina w ksiazce
Mirostawy Marody Technologie intelektu: jezykowe determinanty wiedzy po-
tocznej i ludzkiego dziatania z 1987 roku. Autorka analizuje koncepcje kodow,
wprowadzajac swoiste zmiany i wnioski. Marody zastosowala przeobrazenie
nazwy kod rozwinigty na kod wypracowany. Autorka uwaza, iz:

»[---] OpOZycja «ograniczony — rozwinigty» sugeruje nie tylko zmiang, ale
i swego rodzaju postep, ktdrego to nadznaczenia cheialabym uniknaé, zde-

1% A. Kloskowska, Socjologia kultury, Wydawnictwo PWN, Warszawa 2007, s. 274.
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cydowatam si¢ na wprowadzenie terminu nowego, lecz bardziej zblizone-
go do oryginatu™'.

Publikacja ta przedstawia wycinek teorii Bernsteina, skupiajac si¢ na jezy-
kowej koncepcji kodow. Pelna teoria transmisji kultury nie zostaje przedstawio-
na, gdyz autorka zajmuje si¢ zwiazkami pomigdzy wiasciwosciami jezyka mo-
wionego a sposobem myslenia. Teoria Bernsteina wydawata si¢ wigc, Marody,
jedyna wypracowana w naukach spotecznych koncepcja, do ktorej moglaby si¢
odwotywac. Fakt ten, podkresla interdyscyplinarny charakter transmisji kultury.

Omawiana teoria transmisji kultury jest poczatkiem do konstruowania ba-
dan, ktore mozna by wykorzysta¢ w tworzeniu dzialan wspomagajacych rozwia-
zywanie konfliktow w rodzinie.

Reasumujac stwierdzam, iz teoria transmisji kultury stanowi znaczace Zro-
dto wiedzy naukowej. Jej nowatorskie podejscie do jezyka, kultury i spoleczen-
stwa pozwala na wielowymiarowe badanie rzeczywisto$ci spotecznej. Mimo
uptywu lat, teoria ta zjednuje sobie wielu zwolennikow oraz kontynuatorow. Nie
brakuje rowniez krytycznego podejs$cia, zmian oraz watpliwosci wysuwanych na
gruncie nauk humanistycznych i spotecznych. Dowodzi to istnieniu zaintereso-
wania powyzsza teoria. Badanie powstawania konfliktéw w rodzinie wielopo-
koleniowej i interpretowania ich za pomoca teorii transmisji kultury moze do-
prowadzi¢ do powstania wielu nowych i skutecznych metod dziatania i zapobie-
gania im. Konflikty moga prowadzi¢ do wielu dewiacyjnych zachowan w rodzi-
nie, dlatego tak wazna jest profilaktyka.

»Generalnie, zdecydowana wigkszo$¢ matzenstw i rodzin radzi sobie z kon-
fliktami bez odwolywania si¢ do $rodkéw drastycznych, na przyktad do

I3 .. <99l
bezposredniej przemocy fizycznej”".

Ale zdarzaja si¢ rodziny, w ktorych:

»l...] przemyslany akt agresji, majacy na celu skrzywdzenie innej osoby,
moze by¢ skierowany w stosunku do 1) dzieci, 2) wspotmalzonkow i part-
nerow seksualnych, 3) rodzicow. Widaé zatem, ze przemocy domowe;j
moga dokonywac nie tylko mezczyzni w stosunku do swoich Zon i dzieci,
ale tez kobiety wobec swoich me¢zow, dzieci i wnuki wobec dziadkow,
dzieci wobec siebie nawzajem, a nawet starsze, nastoletnie dzieci wobec

swoich rodzicow”'.

4 M. Marody, Technologie intelektu: jezykowe determinanty wiedzy potocznej i ludzkiego dziala-
nia, Wydawnictwo PWN, Warszawa 1987, s. 122.

'3 T. Szlendak, Socjologia rodziny..., dz. cyt., s. 274.

16 Tamze, s. 274.
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Zatem korzystanie z teorii transmisji kultury, jako diagnozowania czynni-
kéw sprzyjajacych powstawaniu konfliktow w rodzinie wielopokoleniowej
i zapobieganiu ich skutkom, moze znaczaco podnie$¢ jakos$¢ zycia rodzin pol-
skich, a takze europejskich.
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Dzieci nauczycielami swoich rodzicow. Socjalizacja
odwrotna we wspolczesnej rodzinie

Children as teachers to their parents. Reverse socialization
in the contemporary family

Streszczenie

Terminem ,,socjalizacja odwrotna” zwyklo si¢ okre$la¢ zjawisko wdrazania star-
szego pokolenia przez mtodsze w nowe warunki kulturowe (np. styl zycia, moda, twor-
czo$¢ artystyczna). Ma ono miejsce w chwili szybkiej zmiany kulturowej. Problematy-
ka socjalizacji dziecka czy nastolatka przez rodzicow byla przedmiotem analiz wielu
naukowcow. Z kolei proces odwrotnej socjalizacji nie budzil podobnego zainteresowa-
nia wérod badaczy. Tymczasem na fakt, ze proces socjalizacji nie jest wylacznie jedno-
kierunkowy, ale ma charakter relacji wzajemnych, zwracano uwagg juz w latach szes§¢-
dziesiatych'. Pierwsze badania empiryczne w odniesieniu do socjalizacji odwrotnej
byty prowadzone dopiero w latach 2000. w kontekscie Internetu i handlu elektronicz-
nego’. Socjalizacja jest najpierw procesem jednokierunkowym (od rodzica do dziecka)

* e-mail: akrolikowska66@gmail.com
Wydziat Pedagogiczny, Akademia Ignatianum w Krakowie, ul. Kopernika 26, 31-501 Krakow,
Polska.

'R.Q. Bell, 4 reinterpretation of the direction of effects in studies of socialization, , Psychological
Review” 1968, nr 75, s. 81-85; R. Hill, Family developpment in three generations, Cambridge
Mass, Schenkman 1970.

2 S. Grossbart i in., Socialization aspects of parents, children and the Internet, ,,Advances in Con-
sumer Research” 2002, nr 29, s. 66-70.
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i dokonuje si¢ w dziecinstwie’. Dwukierunkowa staje si¢ pozniej. Socjalizacja odwrot-
na — pojecie wprowadzone przez Scotta Warda* w 1974 roku — stanowi zatem faze
wplywu migdzygeneracyjnego, ktéra ma swoj poczatek w okresie adolescencji, ale mo-
ze trwac przez cate zycie. Celem badan w ramach naszego tematu bgdzie ustalenie ob-
szarOw wplywu migdzygeneracyjnego, ze szczegdlnym uwzglednieniem socjalizacji
odwrotnej. Badania bgda prowadzone z perspektywy mlodziezy, a wige tych, ktorzy te
socjalizacj¢ odwrotng prowadza. Badaniom poddana zostala mlodziez w wieku od 15.
do 18. roku zycia. Realizacja celu badan przebiega trzyetapowo: 1. Etap konceptualny:
analiza poj¢¢ socjalizacji odwrotnej oraz wplywu migdzygeneracyjnego; 2. Etap opera-
cjonalizacyjny, pozwalajacy na zbadanie tego procesu socjalizacji odwrotnej oraz
3. Etap prezentacji wynikéw przeprowadzonych badan.

Stowa kluczowe: mlodziez, rodzice, wptyw migdzygeneracyjny, socjalizacja, socjali-
zacja odwrotna.

Abstract

The term “reverse socialization” is used to denote the situation in which the
younger generation introduces the older generation to new cultural conditions (e.g. life-
style, fashion, art). It usually takes place during a prompt cultural change. The sociali-
zation of a child or a teenager by parents has been the subject of analyses carried out by
numerous scientists, but the process of reverse socialization was of no significant inter-
est to the scholars. Nevertheless, as early as in the 60°s some scientists noticed that so-
cialization is not a one-way process but it has the nature of a mutual relationship®. The
first empirical research related to reverse socialization was not carried out until 2000
within the context of the Internet and electronic commerce®. Socialization is first a one-
way process (from the parent to the child) and it takes places in the childhood’. It be-
comes a mutual relationship later on. Thus, reverse socialization — the notion introduced
by Ward® — constitutes a phase of intergenerational influence which begins in adoles-
cence but can last for the person’s whole life. The objective of the research related to
our subject is to determine the areas of intergenerational influence, paying special at-
tention to reverse socialization. The research shall be carried out from the point of view
of young people, i.e. those who do such reverse socialization. The youth aged 16—18 shall

3 R.H. Shah, B. Mittal, Toward a theory of intergenerational influence in consumer behaviour: an
exploratory essay, ,,Advances in Consumer Research”, M. Bruckis, D.J. Maclnnis (coord.), 1997,
nr 24, s. 55-60.

4S. Ward, Consumer socialization, ,,Journal of Consumer Research” 1974, vol. 1, nr 2, s. 1-14.

> R.Q. Bell, 4 reinterpretation of the direction of effects in studies of socialization, ,,Psychological
Review” 1968, Ne 75, pp. 81-85; R. Hill, Family developpment in three generations, Cambridge
Mass, Schenkman 1970.

®S. Grossbart i in., Socialization aspects of parents, children and the Internet, ,,Advances in Con-
sumer Research” 2002, Ne 29, pp. 66—70.

" R.H. Shah, B. Mittal, Toward a theory of intergenerational influence in consumer behaviour: an
exploratory essay, ,,Advances in Consumer Research”, M. Bruckis, D.J. Maclnnis (coord.), 1997,
Ne 24, pp. 55-60.

8. Ward, Consumer socialization, ,,Journal of Consumer Research” 1974, vol. 1, Ne 2, pp. 1-14.
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be analysed. The fulfilment of the research objectives shall be divided into three stages:
1. Conceptual stage: the analysis of the notions of intergenerational influence and reverse
socialization; 2. Operational stage during which the process of reverse socialization shall
be examined and 3. The stage in which the research results shall be discussed.

Keywords: youth, parents, intergenerational influence, socialization, reverse socialization.

Pojecie socjalizacji i socjalizacji odwrotnej

Wyjasniajac pojgcie socjalizacji i socjalizacji odwrotnej w rodzinie przyj-
muje¢ rozumienie rodziny jako systemu’. Takie rozumienie wywodzi si¢ od Ary-
stotelesowskiego twierdzenia, ze calos¢ jest czymS wiecej niz sumq czesci.
W odniesieniu do rodziny oznacza to, ze jest ona traktowana jako nowy byt,
system, w ktorym kazda z jednostek wptywa na wszystkich pozostatych czton-
kow systemu rodzinnego. Zmiana w jednym elemencie powoduje zmiang
w calym systemie. Innymi slowy, mowiac, Zze rodzina jest systemem, stwier-
dzamy, ze jest ona pewna zlozona rzeczywistoscia i zbiorem elementow w dy-
namiczne] interakcji, w ktorej kazdy element jest okreslany przez pozostate.
Takie rozumienie zaklada, ze na jako$¢ funkcjonowania catej rodziny, jako wspdl-
noty 0sob, maja wplyw wszyscy jej cztonkowie. System rodzinny charakteryzuje sig
jeszcze jedna wazna cecha — cyrkularnoscia, ktora oznacza, ze relacje migdzyludz-
kie nigdy nie sa jednostronne, a zachowanie jednej osoby ma wpltyw na caly rodzin-
ny uktad. Rodzice wraz z dzie¢mi tworza zatem swego rodzaju:

»[.--] System spoteczny, w ktorym odpowiedzi, interakcje kazdego z uczest-
nikéw tego systemu stanowia pewien czynnik stymulujacy dla innych
uczestnikow”'".

Socjalizacja
Literatura socjologiczna w swoim repertuarze poje¢ posiada m.in. termin
socjalizacji. W ujeciu Jana Szczepanskiego jest to:

»l---] cze$¢ catkowitego wplywu Srodowiska, ktéra wprowadza jednostke
do udzialu w zyciu spolecznym, uczy ja zachowania wedlug przyjetych

? Szerokie omowienie teorii systemowej na przyktad w: B. de Barbaro (red.), Wprowadzenie do
systemowego rozumienia rodziny, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 1999.

1 K.M. Ekstrom, Children’s influence in family decision making; A study of yielding, Consumer
Learning and Consumer Socialization, BAS ek. For, Goteborg 1995, s. 72.
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Wzoréw, uczy ja zrozumienia kultury, czyni ja zdolna do utrzymywania si¢
i wykonywania okres§lonych rol spotecznych™''.

Piotr Sztompka definiuje socjalizacjg jako:

»|...] wehodzenie jednostki do spoteczenstwa. Z tej perspektywy socjaliza-
cja to procesy, za posrednictwem ktorych jednostka staje si¢ pelnowarto-
sciowym cztonkiem zbiorowosci spotecznych. Odbywa sig to na kilku po-
ziomach. Na najbardziej ogélnym poziomie polega na zdobyciu tych
kompetencji i umiejgtnosci, ktore niezbedne sa dla spotecznej egzystencji,
a wigc zycia wérdd innych, w kooperacji z innymi. Jest to swoiste mini-
mum kulturowe wymagane od wszystkich ludzi. Nalezy tu umiejgtnosé
porozumiewania sig, a takze podstawowe moralne wymogi wspotzycia za-
braniajace naruszania czyjego$ dobra i zadajace poszanowania dla nasze-
go, a takze tolerancji wobec czyjejsS odmiennosci. Na nizszym poziomie
socjalizacja oznacza wejscie do konkretnej kultury, a wigc przyswojenie
podzielanych w jej ramach, swoistych dla niej idei, przekonan, regut,
norm, warto$ci, symboli. Na przyktad opanowanie jezyka polskiego, pol-
skiego obyczaju, zwyczajow, gustow, wiedzy o narodowych tradycjach
itp. Na jeszcze nizszym oznacza opanowanie konkretnych roél spotecznych
zwiazanych z okres$lonymi pozycjami, do ktorych jednostka aspiruje.
Przyktadem jest socjalizacja do rél rodzinnych: m¢za, Zony, tesciowej, do
r6l zawodowych: adwokata, nauczyciela, maszynisty, do rdl politycznych:
obywatela, reprezentanta itp. Z innej perspektywy oznacza to zdobycie
umiejegtnosci i kompetencji niezbednych do akceptacji w konkretnych gru-

pach, do ktorych jednostka pragnie naleze¢”'%.

Z powyzszych definicji wynika, ze socjalizacja jest procesem jednokierun-
kowym, przebiegajacym od agend socjalizujacych (rodzina, szkota, Kosciot,
grupy rowiesnicze) do jednostki.

Socjalizacja odwrotna
Istnieje tez inna forma socjalizacji,

»|.--] ktéra przebiega jakby w przeciwnym kierunku niz normalnie, i dlate-
go moze by¢ okreslona jako socjalizacja odwrotna. Zazwyczaj wpltyw so-
cjalizacyjny wywieraja starsi w stosunku do mtodszych. Rodzice socjali-
zuja dzieci, nauczyciele uczniéw, profesorowie studentow, oficerowie zot-
nierzy, weterani poczatkujacych adeptow przestepczosci. W dzisiejszym
spoteczenstwie pojawiaja si¢ jednak dwie okolicznosci, ktdre naruszaja ten
normalny tryb. Po pierwsze, zmiany spoteczne i kulturowe dokonuja sie
niezwykle szybko i mlode pokolenie, z natury bardziej chlonne i otwarte

'], Szczepaniski, Elementarne pojecia socjologii, Wydawnictwo PWN, Warszawa 1970, s. 57.
12 p. Sztompka, Socjologia. Analiza spoleczerstwa, Wydawnictwo Znak, Krakow 2012, s. 450-451.
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na nowosci, moze by¢ szybciej i w bardziej naturalny sposdéb wdrozone do
nowych zwyczajow i1 obyczajow, stylow i sposobdw zycia niz pokolenie
starsze. A po drugie, te nowe prady kulturowe niesione sa glownie poza
osobistymi oddzialywaniami socjalizacyjnymi przez $rodki masowego
przekazu i docieraja do mtodego pokolenia z pominigciem, a czasem na-

. . 13
wet wbrew rodzicom czy nauczycielom™ ~.

Wspolczesnie dostep do Internetu pozwala mlodziezy na zdobycie waznego
potencjatu informacji poza krggiem rodzinnym. Jak pisze P. Sztompka,

»|-..] mtodzi ludzie moga wtedy stara¢ si¢ przekonaé¢ do nowosci bardziej
tradycjonalnie nastawionych starszych. Syn, ktory uczy ojca postugiwania
si¢ komputerem i surfowania w Internecie, corka, ktora zabiera matke na
dyskoteke, uczniowie, ktdrzy zapraszaja nauczycieli na koncert muzyki
techno, studenci, ktorzy wciagaja profesora do klubu ekologicznego, to
przyktady tej paradoksalnej sytuacji, gdy starsze pokolenie ulega presji

socjalizujacej ze strony miodszego™'*.

Na ten dwukierunkowy charakter procesu socjalizacji w rodzinie jako
pierwszy zwrocit uwage Richard Q. Bell'”, natomiast samo pojecie socjalizacji
odwrotnej zawdzigczamy Scottowi Wardowi'®, ktéry wprowadzit je w kontek-
$cie, kiedy to dzieci ucza rodzicow zachowan konsumpcyjnych.

Margaret Mead'” wskazuje na pewne spoteczne i kulturowe warunki, ktore
prowadza do odwrocenia socjalizacji. Wobec ewolucji kontekstu ekonomiczne-
go czy rewolucji technologicznej, starsi sa ograniczeni w swoich mozliwosciach
adaptacyjnych z racji wiedzy i do§wiadczenia, ktdre sa zwiazane z przesztoscia.
Mtodzi natomiast sq zanurzeni w kulturze skupionej zasadniczo na terazniejszo-
$ci 1 przyszlosci i sa mniej zwiazani z przesztos$cia niz starsi. W konsekwencji

B Tamze, s. 460.

" Tamze, s. 460-461.

SR.Q. Bell, 4 reinterpretation of the direction..., dz. cyt., s. 81-95.

16§ Ward, Consumer Socialization..., dz. cyt., tu: s. 12: ,,Two other issues deserve some research
attention. First, much behavioral science literature suggests that socialization processes differ
according to social class as well as such factors as sex, intelligence, and birth-order (Hess,
1970). The influence of these social structure factors and related factors regarding the economic
climate may have important implications for consumer socialization, but virtually no research
has been done in this area. Second, while some studies reviewed here examined children’s influ-
ences on parental purchasing behavior, the focus was on such influencing behavior as an aspect
of children’s goal achievement. Some research attention should be given to «reverse socializa-
tion», meaning processes by which children may influence their parents knowledge, skills and
attitudes relating to consumption. Such research might also address the impact of various con-
temporary social trends which are particularly relevant to young people, and the impact of these
trends on the consumer behavior of young people, and on second-order effects on parents”.

7 Por.: M. Mead, Culture and commitment: A study of the generation gap, Natural History
Press/Doubleday & Company, Inc., New York 1970; M. Mead, Kultura i tozsamosc. Studium
dystansu miedzypokoleniowego, Wydawnictwo PWN, Warszawa 2000.
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mlodzi i pokolenie wczesniejsze maja inna perspektywe patrzenia z racji od-
miennych ram odniesienia. W tym kontek$cie mlodzi moga raczej pokazywac
droge (dynamika ku przysztosci, emancypacyjna) niz podazaé §ladami starszych
(dynamika adaptacyjna)'®. Dorogli stoja przed zadaniem czy wrecz wyzwaniem
adaptacji do szybko zmieniajacego si¢ §wiata, a mtodzi stanowia doskonate zro-
dto wiedzy dotyczacej tych nowosci'. Powstaje jednak pytanie, czy i w jakim
stopniu rodzice chca i potrafia si¢ uczy¢ od swoich dzieci. Seymour Papert™
zauwaza, ze zjawisko socjalizacji odwrotnej nie jest automatyczne i zalezy od
predyspozycji rodzicow do uczenia si¢ od dzieci. Dotykamy tutaj kwestii wpty-
wu migdzygeneracyjnego, ktory moze by¢ rozpatrywany dwukierunkowo: od
rodzicéw do dzieci i od dzieci do rodzicow.

Pojgcie wptywu migdzygeneracyjnego jest definiowane czgsto w kontekscie
zachowan konsumpcyjnych (ale tez w innych dziedzinach, np. wartosci, pogladu
na $wiat itp.). Jednak dwukierunkowo$¢ oddziatywan mozemy obserwowac
najlatwiej wlasnie w dziedzinie konsumpcji, poniewaz w tym obszarze najbar-
dziej obecne sg technologiczne zmiany, ktérych rzecznikami, nauczycielami
moze by¢ mtodsze pokolenie. Zatem w dziedzinie zachowan konsumpcyjnych:

»l---] Wplyw migdzygeneracyjny moze by¢ definiowany jako wptyw jedne;j
generacji rodziny na inng w celu nabycia kompetencji, postaw, preferencji,
warto$ci 1 zachowan zwigzanych z rynkiem [...] Wplyw migdzygeneracyj-
ny wyjasnia wigc proces uczenia si¢, jednak bez identyfikowania kierunku
tego procesu™.

Wedtug Shah i Mittal**, socjalizacja jest najpierw jednokierunkowa (od ro-
dzica do dziecka) i ma miejsce w dziecinstwie; nastepnie staje si¢ dwukierun-
kowa. Innymi slowy, socjalizacja odwrotna — termin, jak juz przywotalismy,
skonstruowany przez Warda — stanowi fazg wptywu miedzygeneracyjnego, na-
wet jesli mozliwe jest jej trwanie przez cale zycie. Ward przypisuje poczatek tej fazy

18 Zob. w tym kontekscie artykut Wojciecha Welskopa, ktory, jak pisze autor, jest proba odpowie-
dzi na pytanie, czy proces socjalizacji odwrotnej, w ktorym mlodsze pokolenie jest nadawca
wartosci i regut niezbednych do funkcjonowania w spoteczenstwie, wptywa na dewaluacj¢ auto-
rytetu tradycjonalistycznego. Por.: W. Welskop, Socjalizacja odwrotna a dewaluacja autorytetu
tradycjonalistycznego, ,,Perspektywy Edukacyjno-Spoteczne” 2014, nr 1, s. 36.

1 Bill Gates, gléwny architekt oprogramowania i byly prezes zarzadu korporacji Microsoft, na-
zwal to pokolenie ,,generacja I”. Ci mtodzi sa wigc ,,digital natives” albo pokoleniem nume-
rycznym czy tez ,,netpokoleniem”. Por.: H.Ch. Benmiled, Sites de marques et , advergames’:
facteurs d’influance sur la ,,netgeneration”: étude exploratoire aupres des enfants de 8—11 ans,
,,Cahiers de Recherche PRISM-Sorbonne” 11-32, Paris 2011, s. 1.

20 por.: S. Papert, The connected family: Bridging the digital generation gap, Longstreet Press,
Atlanta 1996.

2L J. Brée, Kids Marketing, Editions EMS, Paris 2007, s. 15.

22 R H. Shah, B. Mittal, Toward a theory of intergenerational influence..., dz. cyt., s. 55-60.
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do okresu adolescencji i definiuje socjalizacje odwrotna jako przekaz przez adole-
scenta rodzicom informacji, ktore pochodza od innych agend socjalizujacych®.

Jak podkreslaja Benny Rigaux-Bricmont i Pierre Balloffet*!, rodzice uznaja
swoich nastolatkow jako aktywnych interlokutoréw, czynnie uczestniczacych
w podejmowaniu decyzji zakupowych. Okres adolescencji wydaje sig wigc
szczegolnie wazna faza w procesie socjalizacji odwrotnej. Trzeba przy tym pod-
kresli¢, ze ustalenie ram czasowych tego okresu rozwojowego jest trudne i spe-
cyficzne dla danej jednostki. Jo€l Brée precyzuje, ze:

»l---] pojecie adolescencji odpowiada coraz bardziej odniesieniom spo-
lecznym; zaczyna sig czgsto okoto 9 roku zycia i trwa nawet do 25 roku
zycia, a nawet dhuzej (efekt Tanguy® ).

W tym dlugim okresie mozna wyrézni¢ dwie fazy, z ktorych kazda uwi-
dacznia odmienny stosunek do innych i do rodzicow: pierwsza faza nastolatkéw
(tweens), ktora obejmuje lata 9-14, jest naznaczona okresem konfliktowego
przejscia (kryzys adolescencji). Drugi okres adolescencji, ktory rozpoczyna sig
od 14-15 lat, charakteryzuje si¢ uspokojeniem relacji rodzice — dziecko, po-
zwalajac na zaistnienie korzystnych warunkow zaprezentowania wlasnego
punktu widzenia. 1 to wlasnie ta faza wydaje si¢ szczegodlnie wskazana jako
kontekst badania procesu socjalizacji odwrotnej. Mtodziez wowczas poszukuje
potwierdzenia wtlasnej tozsamosci, ale rowniez chce odgrywaé aktywna role
w wymianie pogladéw na tonie rodziny®’. Analizujac zjawisko socjalizacji od-
wrotnej, warto zwrdci¢ uwage na dwa czynniki, ktére pomagaja lepiej zrozu-
mie¢ ten fenomen: uwarunkowania, zwlaszcza rodzinne, tej socjalizacji oraz
roznorodne role odgrywane przez nastolatkéw w tym procesie.

Jezeli chodzi o uwarunkowania, istnieja pewne czynniki, ktore sprzyjaja
procesowi socjalizacji odwrotnej. Niektore sa zwiazane z osoba (matka lub oj-
cem), wobec ktorych ta socjalizacja jest realizowana, inne wynikaja z typu ko-
munikacji rodzinnej, jak tez ze struktury rodziny. Te uwarunkowania oraz role
odgrywane przez nastolatkéw w procesie socjalizacji odwrotnej moga stanowié
odrebne obszary badan.

By, Ward, Consumer Socialization..., dz. cyt., s. 12.

2% B. Rigaux-Bricmont, P. Balloffet, L adolescent et [’équipement électronique de la famille,
“Actes du XXV° Congres de 1’ Associacion Frangaise du Marketing” 1999, vol. 15, por. zrédto:
http://www.atm-marketing.org/document.aspx?id=3687 [dostgp: 25.01.2015].

% Nawiazanie do tytutowego bohatera francuskiej komedii z 2001 roku, ktory w wieku 28 lat,
bedac magistrem japonistyki, doktorantem sinologii, mimo ze mogtby, nie chce si¢ wyprowa-
dzi¢ od rodzicow, ktorzy z kolei o tym marza.

% Por.: A. Benbouja, P. Gabriel, Les mécanismes de socialisation inversé. Les enjeux percus dans
le domaine d’Internet et du commerce électronique, Actes du congres AFM 2011, por. zrédlo:

” http://www.afm-marketing.org/document.aspx?id=12142 [dostep: 25.01.2015].

Tamze.
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Metodologiczne podstawy badan wlasnych

W ramach tego artykutu zaprezentowane zostana wyniki badan pilotazo-
wych, ktore miaty za zadanie pokaza¢, czy w polskich warunkach zjawisko so-
cjalizacji odwrotnej jest obserwowane, czy rodzice poddaja si¢ temu procesowi.
Badania mialy charakter sondazowy. Postuzono si¢ w nich narz¢dziem badaw-

czym w postaci kwestionariusza ankiety.

Teren badan i grupa badawcza

Badania zostaly przeprowadzone ws$réd mtlodziezy Szkoty Mistrzostwa
Sportowego w Krakowie. W badaniu wzi¢lo udziat 45 uczniéw. Do obliczen
statystycznych zakwalifikowano 30 kwestionariuszy ankiety. Charakterystyke
badanej grupy przedstawiaja ponizsze tabele.

Tabela 1. Wiek badanych

Table 1. Age of the research subjects

Zrodto: Badania wiasne.
Source: Author’s research.

Tabela 2. Ple¢ badanych

Table 2. Sex of the research subjects

Wiek Liczba %
16 4 13,33
17 21 70,00
18 5 16,66
Pleé¢ Liczba %
Chlopak 29 96,66
Dziewczyna 1 3,33

Zrodto: Badania wlasne.
Source: Author’s research.

Badania objety grupg oséb w wieku od 16 do 18 lat, w ktorej 17-latkowie
stanowili wigkszo$¢ (70%). Byli to praktycznie sami chtopcy (z wyjatkiem jed-
nej dziewczyny). W wigkszosci badani posiadali rodzenstwo (80%), najczesciej

jedno (40%) lub dwoj

e (23.33%).
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Tabela 3. Liczba rodzenstwa
Table 3. Number of siblings

lﬁ)(:iszizgzt:iz Liczba %
0 6 20,00
1 12 40,00
2 7 23,33
3 2 6,66
4 1 3,33
Si+ 2 6,66
Zrédto: Badania whasne.
Source: Author’s research.
Tabela 4. Wiek ojca
Table 4. Age of the father
Wiek ojca Liczba %
40 1 3,33
41-44 9 30,00
45-49 11 36,66
brak ojca 1 3,33
50-55 5 16,66
ponad 55 1 3,33
brak 2 6,66
Zrédto: Badania whasne.
Source: Author’s research.
Tabela 5. Wiek matki
Table 5. Age of the mother
Wiek matki Liczba %
40 4 13,33
41-44 14 46,66
45-49 8 26,66
50-55 3 10,00
ponad 55 1 3,33

Zrodto: Badania wiasne.
Source: Author’s research.

Ojcowie badanych byli najczesciej w wieku 45—49 lat (36,66%) i 41-45 lat
(30%). Prawie polowa (46,66%) matek liczyta 41-44 lata. Druga co do wielko-
$ci grupa wiekowa (26,66%) byty matki w wieku 45-49 lat.



136 Anna KROLIKOWSKA

Prezentacja wynikow badan

W celu uzyskania informacji na temat obycia badanych z Internetem, zada-
no im pytanie o czas spedzony przed komputerem zaréwno w ciagu tygodnia,
jak i w weekend. Odpowiedzi prezentuja tabele 61 7.

Tabela 6. Liczba godzin spedzonych w Internecie w weekend
Table 6. The number of hours spent on the internet at the weekend

Godziny w Internecie Liczba %
w weekend

8do 10 2 6,66
do godziny 2 6,66
1do2 9 30,00
3do4 9 30,00
5do7 6 20,00
ponad 10 2 6,66

Zrodto: Badania wlasne.
Source: Author’s research.

Tabela 7. Liczba godzin spedzonych w Internecie od poniedzialku do pigtku
Table 7. The number of hours spent on the internet Monday to Friday

Godziny w Internecie Liczba %
pn. — pt.

8do 10 2 6,66
3do4 9 30,00
1do2 7 23,33
ponad 10 7 23,33
5do7 2 6,66
do godziny 3 10,00

Zrodto: Badania wlasne.
Source: Author’s research.

Najliczniejsza grupe stanowia badani spedzajacy od 1 do 2 (30%) i od 2 do
3 godzin (30%) na surfowaniu w weekend oraz od 1 do 2 (23,3%) oraz ponad 10
godzin (23,3%) w ciagu tygodnia. Najczesciej korzystaja ze stron komunikacyj-
nych, rzadziej ze stron informacyjnych, najrzadziej ze stron sprzedazowych.
Taka struktura uzywania Internetu jest zrozumiala i typowa dla badanych w tym
wieku. Komunikowanie si¢ szybkie, obecno$¢ na portalach spotecznosciowych
to dominujace formy obecnosci mtodych w Internecie.

Prawie wszyscy badani (z wyjatkiem jednej osoby) przed dokonaniem ja-
kich$ zakupow, sprawdzaja najpierw ceny w Internecie — jedni czgsto (43,3%),
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inni czasem (43,3%), a niektorzy systematycznie (10%). Czgstos¢ dokonywa-
nych zakupow jest niewielka. 40% badanych dokonata zakupéw w Internecie
wiecej niz 10 razy. Prawie 27% respondentow kupowala w Internecie 5-10 razy.
Najczesciej kupowanymi produktami sa produkty sportowe (sprzet, ubrania,
obuwie). Ma to najprawdopodobniej zwiazek z typem szkotly, do jakiej uczesz-
czaja badani i potrzebami z tym zwiazanymi (szkola sportowa).

Z literatury przedmiotu wynika, ze proces socjalizacji odwrotnej ma zwia-
zek z relacjami rodzinnymi. Tam, gdzie sa dobre relacje rodzinne, tam proces
socjalizacji odwrotnej ma miejsce i tym samym zmniejsza si¢ dystans miedzy-
generacyjny. W ramach tych badan zadano licealistom pytanie o ich relacje
z rodzicami. Uzyskane wyniki pozwalaja stwierdzi¢, ze te relacje sa najczesciej
bardzo dobre lub dobre (por. Tab. 81 9).

Tabela 8. Jako$¢ relacji z ojcem
Table 8. Quality of the relationship with the father

Liczba %
bardzo dobre 18 60,00
dobre 6 20,00
(srednic) 2 666
brak ojca 1 3,33
nie zyje 1 3,33
zte 2 6,66

Zrodto: Badania wiasne.
Source: Author’s research.

Tabela 9. Jako$¢ relacji z matka
Table 9. Quality of the relationship with the mother

Liczba %
bardzo dobre 19 63,33
dobre 7 23,33
brak 2 6,66
znosne
($rednie) 2 6,66

Zrodto: Badania wiasne.
Source: Author’s research.

Te dobre relacje badanych z rodzicami przektadaja si¢ na korzystanie rodzi-
cOw z opinii dzieci przy podejmowaniu decyzji zakupowych (por. Tab. 10).
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Tabela 10. Uwzglednianie opinii o produkcie przez rodzica

Table 10. How the parents take opinions about the product into account

Zrodlo: Badania wlasne.

Liczba %
czgsto 19 63,33
czasem 20,00
nigdy 6,66
systematycz- 3 10,00

nie

Source: Author’s research.

Badania pokazaty rowniez poziom radzenia sobie z Internetem przez rodzi-
coOw w przekonaniu badanych. Tabele 11 i 12 prezentuja odpowiedzi w odnie-
sieniu do poszczegolnych rodzicow.

Tabela 11. Umiejetnos¢ ojca poruszania si¢ w Internecie
Table 11. Father’s internet skills

Zrodto: Badania wlasne.

Liczba %
;aykt; :ﬂ: zadaje 13 4333
niezupetnie 6 20,00
w ogole 2 6,66
calkowicie 6 20,00
brak ojca 1 3,33
brak odp. 1 3,33
nie zyje 1 3,33

Source: Author’s research.

Tabela 12. Umiejetno$¢ matki poruszania sie w Internecie
Table 12. Mother’s internet skills

Zrodto: Badania wlasne.

Liczba %
;aykt; i‘lz zadaje 17 56,66
niezupetnie 23,33
w ogole 4 13,33
catkowicie 1 3,33
brak 1 3,33

Source: Author’s research.
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Z przeprowadzonych badan wynika rowniez, ze rodzice maja zaufanie do
kompetencji internetowych dzieci, poniewaz korzystaja z ich pomocy, poszuku-
jac informacji w r6znych sprawach (por. Tab. 13).

Tabela 13. Prosba rodzicéw o informacje w dziedzinach
Table 13. Parents asking for information in subjects

Liczba %
zadnej 2 6,66
sport, odziez 1 3,33
brak odp. 9 30,00
motoryzacja 1 3,33
przepisy na ciasta, dania 2 6,66
pogoda, wynik meczu 1 3,33
gwiazdy show biznesu, aktorzy 1 3,33
pojgcia, ubrania, sport, ksiazki, 1 3,33
sport, zakupy 3 9,99
informacyjnych 1 3,33
trasa dojazdu, opinia o danej marce, wyniki sportowe 1 3,33
potrzebne materiaty do ich pracy, samochody, odziez 1 3,33
rozktad jazdy MPK, droga do jakiego$ miejsca 1 3,33
motoryzacja, sport, lecznictwo, cena produktu 1 3,33
zamOwienia 2 6,66
kupno auta, ceny wycieczek, wyszukanie trasy dojazdu 1 3,33
motoryzacja, elektronika 1 3,33
zamieszczenie ogloszenia 1 3,33

Zrodto: Badania wiasne.
Source: Author’s research.

Badani w zdecydowanej wigkszosci (73,33%) maja $wiadomos$¢ swoich
kompetencji internetowych i dziela si¢ nimi z rodzicami, dostarczajac im no-
wych pomystow (por. Tab. 14), inspiracji do roznych dziatan (por. Tab. 15-17).
Tabela 14. Dostarczanie rodzicom nowych pomystéw dzieki Internetowi
Table 14. The internet providing parents with new ideas

Liczba %
nie 8 26,66
tak 22 73,33

Zrodto: Badania whasne.
Source: Author’s research.
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Tabela 15. Dzi¢ki mnie moi rodzice zabrali si¢ za...
Table 15. Thanks to me my parents started...

Liczba| %

0 1 5,55
brak 6 33,33
nowe hobby, ogrodnictwo, zainteresowanie samochodami, moda 1 5,55
remont domu 1 5,55
szukanie informacji 1 5,55
sprawdzanie cen w Internecie potem w sklepie 1 5,55
wyszukiwanie kprzystnych promocji, sprawdzanie wynikow 1 555
w nauce przez librosa ’
przegladanie stron internetowych 1 5,55
ptatnos¢ rachunkow przez Internet 1 5,55
odkrywanie §wiata przez Internet 1 5,55
zakupy w Internecie 2 11,11
uzywanie komputera 1 5,55

Zrédto: Badania whasne.

Source: Author’s research.

Tabela 16. Dzi¢ki mnie moi rodzice odkryli...

Table 16. Thanks to me my parents discovered....

Liczba| %

nowe, lepsze urzadzenia 1 5,88
odkryli §wietny przepis 1 5,88
nowe strony, nowe mozliwos$ci zakupow 1 5,88
swoja warto$¢ 1 5,88
nowe strony informacyjne, mozliwo$¢ ptacenia rachunkéw online 1 5,88
brak 4 23,52
nowe atrakcje w necie, lepsze sposoby komunikacji 1 5,88
nowe strony internetowe 1 5,88
ogladanie seriali, MPK, placenie rachunkow 1 5,88
nowe strony internetowe, nowa technologi¢ 1 5,88
nowy $wiat 1 5,88
wiedze z Internetu 1 5,88
wiele ciekawych rzeczy 1 5,88
nowy $wiat, duzo informacji 1 5,88

Zrodto: Badania wlasne.
Source: Author’s research.
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Tabela 17. Dzi¢ki mnie moi rodzice nauczyli sig...
Table 17. Thanks to me my parents learned...

Liczba| %

swobodnie operowa¢ komputerem 1 5,88
brak 2 11,76
korzysta¢ z Internetu 2 11,76
jezdzi¢ autem 1 5,88
obstugiwacé portale internetowe 1 5,88
swobodn.ie Vsur.fowa'é po Internecie, wykonywac | 5.88
poprawnie ¢wiczenia sportowe ?

.surfowaé.po Internecie, sami robi¢ zakupy w sieci, sprawdzaé 1 588
informacje ’

obstugiwaé pocztg e-mail 1 5,88
surfowaé po Internecie 3 17,64
postugiwacd si¢ Internetem 1 5,88
ze nie do konca mozna ufa¢ Internetowi 1 5,88
postugiwad si¢ komputerem 1 5,88
szybkiego poruszania si¢ w Internecie 1 5,88

Zrodto: Badania wiasne.
Source: Author’s research.

Whioski

Przeprowadzone wstgpne, pilotazowe badania pokazaty, ze socjalizacja od-
wrotna rzeczywiscie ma miejsce. Stanowi ona potencjal dla procesu zmniejsza-
nia dystansu miedzygeneracyjnego, ktéry — w dobie btyskawicznego tempa roz-
woju technologicznego, globalizacji upowszechniajacej ten rozwoj, umozliwia-
jacej przeptyw nieograniczony nowych technologii informacyjnych — poglebia
sig, stanowiac zagrozenie dla systemu rodzinnego. Wymaga to otwartosci ze
strony pokolenia rodzicow. Istniejace badania w tym zakresie pokazuja, ze rela-
cje wewnatrz systemu rodzinnego maja ogromne znaczenie dla powodzenia
procesu socjalizacji odwrotnej, a tym samym dla zmniejszania dystansu migdzy-
pokoleniowego. Dla potwierdzenia tej tezy i dla ujawnienia, jaki typ relacji
sprzyja socjalizacji odwrotnej warto by przeprowadzi¢ badania stylow wycho-
wawczych w rodzinie i ich zwiazki z socjalizacja odwrotna.
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Streszczenie

Autorka w swym tek$cie uzasadnila, ze naukowa analiza sposobdéw postrzegania
dziecka i dziecinstwa jest istotna w naukach spolecznych ze wzglgedu na prowokowanie
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nego. Sprecyzowanie, kim jest dziecko, a takze podkreslenie specyfiki dziecinstwa
sprzyjaja ksztattowaniu opinii spotecznej: rozumieniu psychiki dzieci i docenieniu ich
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wiele si¢ od nich ucza i jak dzigki nim samowychowuja. Zasymilowanie wiedzy tego
rodzaju moze pomoc rodzicom i nauczycielom zmieni¢ niekorzystne przyzwyczajenia
stosujac w swym otoczeniu odmienne, innowacyjne nastawienie wychowawcze. Kry-
tyczny stosunek do okreslen dyskredytujacych dziecko oraz do stereotypowych sposo-
bow myslenia o dziecku i dziecinstwie wspiera przezwycigzanie ich w wielu sytuacjach
komunikacyjnych, lokalnych i globalnych.
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Abstract

The author justifies that the scientific analysis of the ways in which the child and
childhood are perceived is essential in social sciences not only because it provokes
changes in how children are treated but in that it also contributes to the modification of
the educational system. When one specifies what the child is and looks closer at the
specificity of childhood it is then easier to influence public opinion: the children’s psy-
che is then better understood and their exceptional emotional and moral sensitivity is
better appreciated. The author further argues that it is worth showing to society how
much adults owe to the children, how much they learn from them and how far children
help adults to self-educate themselves. Sharing knowledge of this kind may help par-
ents and teachers to change unfavourable habits by introducing innovative upbringing
attitudes. In many communicative, local and global situations, phrases discrediting children
and stereotypical ways of thinking about children and childhood are easier to overcome
when one assumes a negative approach towards such phrases and ways of thinking.

Keywords: child, childhood, perception, model, upbringing process, positive pedagogics.

Wprowadzenie

Niniejszy tekst stanowi komplementarne dopetnienie analiz zawartych
w moim wczesniejszym tekscie zatytulowanym Destruktywne sposoby postrze-
gania dziecka i dziecinistwa w przeszlosci oraz wspélczesnie'. Dopiero dostrze-
zenie negatywnych i pozytywnych wzorcow percepcyjnych pozwala na calo-
sciowy wglad poznawczy. Problematyka wzorcow percepcyjnych, obecnych
w $§wiadomosci spotecznej a odnoszacych si¢ do dziedziny wychowania dzieci
i mtodziezy, ma niebywale znaczenie prakseologiczne. Zagadnienie mozna jed-
nak zakwalifikowa¢ do kwestii istotnych roéwniez w rozwoju teorii naukowe;j,
m.in. takiej subdyscypliny pedagogicznej, jak pedagogika rodziny.

Ujawnienie stereotypowych sposobdw postrzegania dziecka i okresu, w kto-
rym najdynamiczniej rozwija si¢ jego osobowos¢ pozwoli uniknaé, jak sadze,
przynajmniej niektorych btedow w wychowaniu, wynikajacych ze znacznych
symplifikacji w rozumieniu mtodego cztowieka oraz procesu jego wychowania.
Uswiadomienie sobie pozytywnych wzorcow postrzegania dziecka podtrzymuje
optymizm pedagogiczny; motywuje rodzicow i nauczycieli do wytrwalego
dziatania na rzecz dzieci i mtodziezy, ksztattuje postawe zaufania mlodym lu-
dziom, cierpliwego oczekiwania na ich rozwdj indywidualny i osiaganie doj-
rzato$ci psychicznej. Rzetelne rozpoznanie i przeanalizowanie konstruktywnych
sposobOw postrzegania dziecka i dziecinstwa moze zblizy¢ rodzicdw, nauczy-

' A. Zywczok, Destruktywne sposoby postrzegania dziecka i dzieciristwa w przeszlosci oraz
wspotczesnie, [w:] J. Bonar, A. Bula (red.), Poznac, zrozumie¢, doswiadczy¢. Konstruowanie
wiedzy nauczyciela wezesnej edukacji, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakéw 2013, s. 37-48.
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cieli i wychowawcow do mlodego pokolenia, umocni¢ wigz z dzie¢mi i mto-
dzieza, ugruntowac pokoj i solidarnos¢ migdzypokoleniowa.

Pozytywne sposoby postrzegania dziecka zawarte
w przystowiach ludowych

Termin dziecko, poza swa prawna i pedagogiczna konotacja, juz od XVIII
wieku bylo uzywane réwniez w znaczeniu niezawgzonym do zadnego okre-
su/wieku zycia czlowieka. Philippe Aries tak precyzuje uzycie stowa dziecko:

,, 10 okres$lenie przyjazne, ktorym postugujemy si¢, aby kogos$ pozdrowié,
pochlebi¢ mu albo zacheci¢ do zrobienia czego$. Kiedy méwimy do ja-
kiej$ starszej osoby: «zegnaj matkoy» lub «czes¢ babciu», ona odpowiada:
«zegnaj, moje dziecko» [...]. Albo powie ona lokajowi: «przynie$ mi to
a to, moje dziecko». Majster powie robotnikom, ktorym zleca jaka$ prace:
«zabierajcie si¢ do roboty, moje dzieci». Kapitan powie Zotnierzom: «od-
wagi, dzieci, trzymajcie sig». Zohierzy idacych w pierwszym szeregu,

a wigc najbardziej narazonych na $mier¢, nazywano stracone dzieci™.

To szerokie rozumienie terminu dziecko rodzi wiele pozytywnych asocjacji,
ktore nie pozostaja bez znaczenia w ksztattowaniu kultury pedagogicznej wspot-
czesnych spolecznosci.

Traktujac przyslowia jako zarejestrowane w jezyku prawidlowosci ludzkie-
go zachowania, mozna w nich odkry¢ liczne przyktady stereotypowego myslenia
o dziecku i dziecinstwu. Czg$¢ przystow dowodzi jednak pozytywnego postrze-
gania mtodszych cztonkoéw spoleczenstwa i ich relacji z rodzicami. Utrwalone
w $wiadomosci spotecznej poglady i przekonania, dotyczace mlodego pokole-
nia, maja spore znaczenie w wyznaczaniu jakosci procesu wychowania. W po-
rownaniu z dynamika rozwoju wspotczesnych nauk szczegdtowych wiedza po-
toczna charakteryzuje si¢ znaczna zachowawczo$cia — $wiadczy o niej chociaz-
by ,,dlugowiecznos¢” przystow, ktore naleza wprawdzie do tradycji kultury, ale
sa stale w uzyciu i sa uwazane za wciaz aktualne.

Przytocze jedynie kilka sposrod takich przystow, ktore powiela pewna czgsé
spoleczenstwa, a ktore ujawniaja pozytywna percepcj¢ dziecka. Oto wybrane
przyktady przystow:

1. ,Gdzie wigce] dzieci predzej idzie robota’. Tresé
tego przystowia wyraza przekonanie, ze we wspolnocie rodzinnej (tu: rodzi-
nie wielodzietnej) latwiej zorganizowa¢ pracg¢ i wzajemna pomoc, co po-
winno procentowaé poprawa sytuacji egzystencjalnej rodziny i usprawnie-

2P, Aries, Historia dzieciristwa. Dziecko i rodzina w dawnych czasach, Wydawnictwo ,,Marabut”,
Gdansk 1995, s. 37.
3'S. Nyczaj (red.), Mata ksiega przystow polskich, Wydawnictwo Ston I, Radom 1994, s. 55.
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niem porozumiewania si¢ jej czlonkoéw. Szczegélowa interpretacja przysto-
wia moze nasuwac przypuszczenie, ze dzieci sa w rodzinie traktowane czg-
sto instrumentalnie — jako tania sila robocza, jednak sadze, ze takie rozu-
mienie przystowia byloby nieuzasadnionym uproszczeniem relacji uczucio-
wych panujacych w przyktadnych rodzinach.

2. JKomu Bog da dzieci, da i na dzieci™. Tres¢ tego przy-
stowia przekazuje rodzicom sugesti¢, by nie zamartwiac¢ si¢ liczebnoscia
potomstwa, nie obawia¢ si¢ o chleb powszedni, gdyz Bog—Ojciec zatroszczy
si¢ o wszystkie swe dzieci. Przystowie to moglo mie¢ i nadal ma spore zna-
czenie w redukowaniu rodzicielskiego, a zwlaszcza macierzynskiego leku
przed poczeciem, urodzeniem i wykarmieniem potomstwa.

3. ,Lepiej dzieciom da¢ niz od dzieci brac¢’™. Kwintesen-
cja cytowanego przystowia wyraza si¢ w powszechnie powtarzanym stwier-
dzeniu, ze czlowiek czerpie wigcej radosci z ofiarowania dobr materialnych
i niematerialnych niz z ich otrzymywania. Tre$¢ przystowia ukazuje rodzi-
cow raczej jako ofiarodawcow, dobroczyncéw swych dzieci niz biorcoéw;
czesciej jako pomagajacych swym potomkom niz wspomaganych.

4. ,Po dzieciach poznajemy, ze sig¢ starzejemy . Roz
woj 1 dorastanie dzieci pozwala rodzicom rozpozna¢ zmiany w ich organi-
zmie, dokonujace si¢ pod wplywem czynnikow temporalnych. Zaakcepto-
wanie przez rodzicdw procesu starzenia si¢ sprzyja odpowiedniemu postrze-
ganiu dorastajacego potomstwa i pozytywnemu przezywaniu kontaktu z do-
rostym juz synem, corka badz wnukami. Warto przemysle¢ poglady peda-
gogiczne Ellen Key, ktora pisata:

995

»tarze¢ sig¢ nie jest bynajmniej koniecznoscia, ale przyzwyczajeniem.
Bardzo ciekawe jest $ledzenie starzejacego si¢ oblicza. To bowiem, co
czas uczynit z twarza czlowieka, wykazuje wyraznie, co cztowiek uczynit
z czasem. Wielu ludzi juz w §rednim wieku [...], zahartowato si¢ duchowo
lub zaniedbalo i stusznie miodziez spoglada na nich nieprzychylnym
okiem. Mtodziez bowiem przeczuwa, ze istnieje mtodos¢ wieczna z dusza
wielka, zdobyta w nagrodg za prac¢ wewngtrzna. Ale daremnie nieraz
upatruja dzieci tej drugiej, nieprzemijajacej mtodosci u rodzicow, pochto-
nigtych marno$ciami $wiata [...]. Z westchnieniem wtedy wyltaczaja «sta-
regoy« 1 «stara» ze swych planow i ida w $§wiat, aby sobie wybra¢ ducho-
wych rodzicow. Jest to tragiczne, lecz sprawiedliwe. Jesli bowiem istnieje
pole, ktore stokrotnie nalezy obsiewac, aby dziesig¢ razy zebra¢ plon, to

tym polem sa dusze wlasnych dzieci”’.

4 Tamze.
5 Tamze.
® Tamze.
E. Key, Stulecie dziecka, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa 2005, s. 96.
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Chociaz powszechnie uwaza sig, iz ,,przyslowia sa madroscia narodow”,
rzadko pedagodzy zdaja sobie sprawe, ze znaczna ich czgs¢ jest dowodem roz-
tropnosci poprzednikéw, m.in. w kwestii wychowywania dzieci i mlodziezy.
Taki rodzaj korzystania z tradycji wymagalby od rodzicow, opiekunoéw i na-
uczycieli hermeneutycznej wnikliwo$ci w sens i1 znaczenie, kryjace si¢ w tresci
przystow.

Pedagogika pozytywna wobec dotychczasowej
percepcji dziecka i dziecinstwa

Wzorce prawidlowego postrzegania dziecka sytuuja problematyke w obsza-
rze dociekan pedagogiki pozytywnej, ktorej przedstawiciele na ogét nie rozpa-
truja deficytow, niedoboréw, zaburzen, chorob, dysfunkcji, dysharmonii, dewia-
cji czy negatywnych wzorcéw i wzordw osobowych, ale badaja konstruktywne
m.in. idee, ideaty, zasady wychowania, postawy wobec zycia, normy moralne,
sytuacje wychowawcze, wigzi emocjonalne oraz wzorce postgpowania i wzory
osobowe. Pedagogika pozytywna stanowi zatem alternatyweg dla pedagogiki
skoncentrowanej jedynie na diagnostyce oraz terapii probleméw wychowaw-
czych 1 psychologicznych mtodego pokolenia. Naturalnie, nie chodzi w niej
o lekcewazenie ludzkich trudnosci i barier, ale odwotanie si¢ do pozytywnych
stylow zycia, wyznaczajacych kierunek aktu i procesu wychowania.

Ze wzgledu na roézne formy stereotypowego mys$lenia o dzieciach i mto-
dziezy, a ro6wnocze$nie stygmatyzowania ich dokonujacego si¢ za posrednic-
twem braku wiedzy o dziecku (niechgci do wysitku zwiazanego z dogltebnym
poznaniem jego psychiki), w niniejszym tekscie podejme probe odpowiedzi na
pytanie: kim jest dziecko, a raczej jakim czlowiekiem jest dziecko, mimo ze
proby te podejmowali juz inni pedagodzy, np. E. Key, Maria Montessori, Janusz
Korczak czy Karol Wojtyta. Poza oczywistymi stwierdzeniami, zgodnymi
z zalozeniami personalizmu chrzescijanskiego ostatniego z wyliczonych peda-
gogow, ze dzieci sa obrazem Boga i darem Stworcy oraz owocem mitosci mal-
zenskiej, interesujace wydaja si¢ rowniez inne stwierdzenia Wojtyly, Zze stano-
wia ,,projekt, ktory si¢ urzeczywistnia”, ,,najrado$niejszy zadatek przysztosci”,
,hadzieje¢ $wiata”, ,,chlube rodzicow™®. Z kolei troske o dziecko nalezy uzna¢ za
,.podstawowy sprawdzian relacji miedzyludzkich™.

Biorac pod uwagg aktualny stan wiedzy w analizowanym zakresie sprobuj¢
ukaza¢ obiektywnie a zarazem niekonwencjonalnie naturg dziecka. Oto wybrane
autorskie egzemplifikacje pozytywnych sposobow postrzegania dziecka:

8 Jan Pawel 11, Nauczanie spoleczne 1978—1979, t. 2, Wydawnictwo Dokumentacji i Studiow
Spotecznych, Warszawa 1982, s. 31, 32.

% Por.: J. Bilicki, Dziecko i wychowanie w pedagogii Jana Pawla Il — na podstawie encyklik, ad-
hortacji, wybranych listow i przemowien, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow 2000, s. 55.
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1. Dziecko jako ,,odkrywca” i pasjonat tajemnic ist-
nienia. Dziecko zyjace w prawidtowym $rodowisku wychowawczym jest
osoba na og6l otwarta poznawczo, reagujaca entuzjastycznie na mozliwosé
rozjasnienia jakiej§ niewiedzy, wypelnienia wiedza ,,punktow nieoznaczo-
nych” w jego umysle. Tajemnica jawi si¢ jako szczegoélnie inspirujaca inte-
lektualnie do podjgcia aktywno$ci wlasnej i przezycia satysfakcji ze zblize-
nia si¢ do nie;j.

2. Dziecko jako uwazny obserwator problematycz-
nosci zycia i1 filozof. ,Filozofem jest czlowiek, ktory si¢ bardzo
zastanawia i chce koniecznie wiedzie¢, jak wszystko jest naprawde. 1 takie
sa dzieci”'’, z empatia doskonatego pedagoga wyartykutowat Korczak.
Dziecigce pytania dotyczace np. poczecia dziecka; istoty zycia na Ziemi,
sensu istnienia; przyczyn ludzkich nieszczg$é: klesk, kataklizmow, kryzy-
sOw, chordb cierpienia; $mierci i nie§miertelnosci; koegzystencji dobra i zta
w $wiecie ujawniaja wnikliwo$¢ obserwacyjna i madro$s¢ mtodych oséb na
0go6t jeszcze nie obarczonych traumatycznymi doswiadczeniami zyciowymi.
Prawdopodobnie z tego powodu dziecigce propozycje przezwycigzenia
smutku skierowane do rodzicow, rodzenstwa, innych czlonkow rodziny lub
kolegéw 1 kolezanek zdumiewaja prostota, czgsto kojac zmartwienia i roz-
praszajac ponury nastrdj dorostych lepiej niz zorganizowana psychoterapia.

3. Dziecko jako konstruktor rzeczywistos$ci ludycz-
nej. Stwierdzenie, ze dominujaca aktywnoscia okresu dziecinstwa jest za-
bawa, wydaje si¢ oczywiste, dlatego uzasadnione okazuje si¢ postrzeganie
dzieci jako ekspertéw od zabawy. ,Zabawa rozumiana jako uzu-
peianie zycia, wyrdwnywanie jego brakow lub jako manifestacja dziecig-
cej osobowosci, przezycie spetiajace funkcje kulturowe i psychohigienicz-
ne; bedaca rownoczesnie forma tworczego wypoczynku 1 katharsis wydaje
sig szczegolnie godna praktykowania”''. Tym bardziej powinien niepokoié
dorostych brak wsrod dzieci checi do zabawy. Objaw ten moze §wiadczy¢
m.in. o stresie psychicznym lub fizjologicznym dziecka, rozwijajacej si¢ cho-
robie somatycznej, somatopsychicznej badz psychosomatycznej. Znajomos¢
diagnostyki pedagogicznej znacznie ulatwia rodzicom i nauczycielom przed-
szkola czy szkoly wczesne rozpoznanie problemdw i ich wyeliminowanie.

4. Dziecko jako reinterpretator $§wiata realnego. Dziecko
— istota $wiadoma i rozwijajaca swoja samoswiadomos¢ moze mie¢ poczat-
kowo trudnosci z oddzieleniem realnosci od iluzji. Zatarcie granicy migdzy
realiami a fikcja ma jednak charakter przejSciowy i spelnia okreslone funk-
cje rozwojowe, m.in. stuzy trenowaniu myS$lenia stowno-logicznego
1 wyobrazni. Dziecko bedac tworca swobodnych wyobrazen dyskretnie uka-

1 Janusz Korczak. Mysli. Bqd? sobq — szukaj, H. Kirschner (wybor i wstep), Panstwowy Instytut
Wydawniczy, Warszawa 1987, s. 19.
""" W. Okon, Zabawa a rzeczywistos¢, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1987, s. 62.



Konstruktywne wzorce percepcji dziecka i dziecinstwa... 149

zuje dorostym znaczenie $wiata idealnego, uwolnionego od technokratycz-
nego racjonalizmu i pragmatyzmu.

5. Dziecko jako kontestator nudy i znudzenia. Trudno
nie przypisa¢ dzieciom wyjatkowej determinacji w zwalczaniu bezczynno-
$ci, nudnych zajec¢ i uczucia znudzenia. Dzieci relatywnie szybko identyfi-
kuja panujaca w domu, przedszkolu lub szkole atmosfer¢ znudzenia. Brak
zaciekawienia codziennymi czynnos$ciami, niedobor bodzcoéw sensorycz-
nych lub niedostateczne ich zréznicowanie skutkuje znudzeniem, znuzeniem
1 w rezultacie niezadowoleniem z przebywania w np. instytucjach wycho-
wawczych. Dzieci naturalnie aktywne —energiczni organizato-
rzy codzienno$ci — maja zatem prawo domagac sig inspirujacego
obcowania z rodzicami, opiekunami lub nauczycielami oraz oczekiwa¢ od
nich atrakcyjnych propozycji form i metod zajgc.

6. Dziecko jako niestrudzony ,przygodotwodrca”, $§miaty
podroéznik. Niewiele jest dzieci, ktdre nie pragng do§wiadczaé przygod,
a przynajmniej oglada¢ je w filmach lub stucha¢ za posrednictwem oddzia-
lujacych na wyobraznig opowiesci, opowiadan, basni czy legend. Podrozo-
wanie jest silnie ,,nasycone poznawczo”, dostarcza wielu bodzcow rozwo-
jowych, pozwala dziecku identyfikowac¢ si¢ z bohaterami np. powiesci i prze-
zywaé w zwiazku z tym poczucie wlasnej wartosci czy poczucie sprawstwa.
Dzieci nie tylko doswiadczaja przygdd, ale wrecz je projektuja w swej ro-
dzinie lub grupie rowiesniczej. Motywowanie rodzicéw do wspdlnego po-
drézowania i $miato§¢ dzieci w poszukiwaniu przygdéd ma wiele punktow
stycznych z ich pdzniejsza kreatywnoscia, juz jako osob dorostych.

7. Dziecko jako poeta i nauczyciel wrazliwo$ci.,Poeta
jest cztowiek, ktory bardzo si¢ weseli i bardzo martwi, latwo si¢ gniewa
1 mocno kocha — ktdry silnie wzrusza si¢ 1 wspotczuje. I znow takie sg dzie-
ci”'?, pisal nie bez racji Korczak. Duza wrazliwo$é uczuciowa dziecka czyni
go podobnym do poety, postrzegajacym $wiat na sposob poetycki, sktonnym
do pozytywnego odbioru, a nawet tworzenia utworow poetyckich. Pierwsze
pozytywne reakcje dzieci na rymy wiersza przyzwyczajaja je do wlasciwego
przezywania poezji i kojarzenia jej z atmosfera humoru i wesotosci. W ten
sposob ksztattuje sig, jakze pozadana, wrazliwos$¢ literacka dzieci, zaintere-
sowania literatura, zamitowania, a nawet wspiera talent literacki, czyli
umiejetnosci tworcze.

8. Dziecko jako bezceremonialny przyjaciel doro-
stego. Dorosli zazwyczaj nie doceniaja np. kompetencji jezykowej ma-
lych dzieci i ich umiejgtnosci rozumienia sytuacji spotecznych, dlatego tez
nie korzystaja z terapeutycznych waloréw rozmowy z dzieckiem, nie wstu-
chuja si¢ w jego opinie czy porady. Dzieci juz np. w miodszym wieku

12 Janusz Korczak. Mysli. Bqd? sobq — szukaj..., dz. cyt., s. 18-19.
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10.

11.

12.

szkolnym, wlasciwie rozwijajace si¢ emocjonalnie i intelektualnie, stanowia
dla rodzicow nie tylko ,,przedmiot” opieki i wychowania, ale sa dla nich
rowniez szczerymi towarzyszami rodzinnej codziennosci, wiernymi przyja-
ciotmi, doradcami, a gdy dorosna — ,,podpora” w starosci i chorobie.
Dziecko jako wojownik sprawiedliwos$ci. Dziecigce
wyczucie sprawiedliwo$ci nieskazone przebiegloscia i partykularyzmem
mozna porowna¢ jedynie do najbardziej wprawionych w profes;ji jurydycz-
nej sedzidw, pozbawionych stronniczosci i dbato$ci wytacznie o wlasne do-
bro. Domaganie si¢ rozwiazan niekrzywdzacych zadnego z partnerow inte-
rakcji spolecznej stanowi wyjatkowy przejaw madrosci dzieci i uszanowania
relacji migdzyludzkich. Dziecigca wytrwalo$¢ w tropieniu niesprawiedliwo-
$ci spotecznej $wiadczy o ich sktonnosci do pozytywnego nonkonformizmu
i przejawiania troski o wspolne dobro.

Dziecko jako empatyczny milosnik ludzko$§ci. Dzie-
ci sg gorliwymi humanistami, gdyz lubia obcowa¢ z innymi osobami, ,,garna
si¢” zwlaszcza do dzieci, szybko wybaczajq innym przewinienia i nie pod-
trzymuja niechgci komunikacyjnej, otwarcie ujawniaja swe uczucia do ludzi,
deklarujac sympatig i zrozumienie, nie czynig réznicy migdzy cztonkami ro-
dziny a przyjaznymi obcymi. Wczuwaja si¢ w stany emocjonalne innych lu-
dzi wspélprzezywajac z nimi wydarzenia zaré6wno radosne, jak i trauma-
tyczne. Staraja si¢ ulzy¢ innym w cierpieniu, podnies¢ na duchu przygne-
bionych, poprawi¢ smetna atmosferg panujaca np. w domu, wnies¢ pozy-
tywne ,,0zywienie” w miejsca, sytuacje i srodowiska dotknigte jakim$ nie-
szczgsciem. Mozna wigc, jak sadze, nazwaé¢ dziecko specjalista—
uczucioznawca, ktory doskonale rozpoznaje zalety
0s6b komunikujacych si¢ z nim, jest rbwniez wytrawnym diagnosta
ludzkich przywar.

Dziecko jako poznawczy intuicjonista. Ze wzgledu na
fakt, ze dziecko znajduje si¢ w okresie sukcesywnego nabywania wiedzy
naukowej, w poznaniu $wiata bardzo dobrze korzysta z wlasnej intuicji. Po-
znanie intuicyjne, proste i bezposrednie polega na poshugiwaniu si¢ obraza-
mi (obrazowaniem), ktére maja swe zrédto w podswiadomej inteligencji.
Dziecko — czlowiek znajdujacy si¢ blizej natury niz kultury — lepiej niz do-
rosty postuguje si¢ swym biologicznym wyposazeniem, korzystajac z pomo-
cy intuicji.

Dziecko jako krytyk komplikowania sig¢ relacji
migdzyludzkich. Dzieci wielokrotnie daja dorostym ,,przyktad pro-
stolinijnosci”, reprezentujac okreslony styl zycia oparty na szczerym odnie-
sieniu do innych ludzi, pozbawionym pozy i ,,imitacji”’. Z pewnoscia nie
brakuje im autentycznos$ci, ktorej oczekuja réwniez od swych rodzicow,
opiekunow, wychowawcoéw 1 nauczycieli. Szczeros¢ dzieci powoduje, ze
staja si¢ one godnymi zaufania wyznawcami prawdy i zwolennikami praw-
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domownosci. Warto zatem postrzegac dzieci jako pelno-
prawnych czlonkéw rodziny, zwlaszcza wowczas gdy opowia-
daja si¢ za spdjnoscia rodziny, gdy zabieraja gtos w celu zalagodzenia kon-
fliktow rodzinnych lub wysuwaja rozsadne propozycje, dotyczace ,,zrefor-
mowania” relacji panujacych w ich rodzinie, przedszkolu lub szkole.

13. Dziecko jako mistrz terazniejszos$ci. Dzieci nie potrze-
buja snu¢ wspomnien o przesztosci czy planowac przysztosc, by czué si¢
zadowolonymi z zycia. Czas terazniejszy wydaje si¢ im wystarczajaco inspi-
rujacy do dziatania, podejmowania staran o to, by chwila obecna byta dla
nich do$¢ atrakcyjna: wypelniona zabawa, przepelniona serdecznym kon-
taktem np. z rodzicami, dziadkami, nauczycielami przedszkola i rowie$ni-
kami. Prawo dziecka do dnia dzisiejszego, sformutowane przez Korczaka,
wyraza przekonanie, ze nalezy pozwoli¢ dzieciom cieszy¢ si¢ chwila obec-
na, nie stosowac presji, ktora miataby przyspiesza¢ rozwdj mtodego czto-
wieka, pozbawiajac go jednoczesnie pozytywnej samooceny czy afirmacji
zycia. Taki rodzaj ,,zanurzenia” w terazniejszo$ci pozwala mu zachowaé
zdrowie i unikng¢ zachwiania rbwnowagi emocjonalne;.

14. Dziecko jako wcielenie rados$ci zycia. Dzieci do§wiad-
czaja radosci zycia, jesli tylko sa zdrowe, wychowuja si¢ w odpowiednich
warunkach spolecznych oraz zaspokojone sa ich podstawowe potrzeby fi-
zjologiczne 1 psychiczne. Eksplozywnej rados$ci zycia, przejawiajacej si¢
relatywnie czgsto i to w wielu sytuacjach, trudno dopatrze¢ si¢ w kolejnych
okresach rozwoju cztowieka. Intensywno$¢ radosnych doznan wydaje si¢
w dziecinstwie najwyrazniejsza i potwierdzona dziecigcg ekspresja, np. glo-
$nym $miechem, podskokami, klasnigciem w dionie, objeciem drugiej oso-
by". Wiasciwe przezywanie radosci zycia warto naby¢ juz w dziecinstwie,
0 czym jest przekonana réwniez Key, piszac: ,,Dzieci i mtodziez powinny
czerpa¢ zdrowie duszy z madro$ci zyciowej zawartej w filozofii, ktora, gdy
ja wlasciwie pojmujemy, jest najweselsza, najwigksza uciecha. Cecha ma-
drosci jest wesoto$¢, a tej zawdzigczamy spokoj umystu [...]. Prawdziwa
cnoteg po tym mozna poznaé, ze jest pozyteczna i radoscia napeknia [...]. Pro-
sta, goscinna, domowa zabawa, ktora obecnie ustapita miejsca balom dzie-
cigcym czy pozadomowym uciechom rodzicdw, powroci¢ musi, jesli zto nie
ma si¢ jeszcze spotggowac [...]. Poki dom nie stanie si¢ znowu slonecznym,
spokojnym, pelnym prostoty i $wiezosci, poty, cho¢by matki nawet jak naj-
zywszy udziat braty w dyskusjach nad wychowaniem i obyczajami, poprawy
rzeczywistej by¢ nie moze”'*. Dzieci pozostaja zatem niezmiennie i stusznie
zdecydowanymi przeciwnikami nastroju melancholij-
nego i malkontentéw.

3 A. Zywezok, Ku afirmacji Zycia. Pedagogiczne podstawy pomysinej egzystencji, Wydawnictwo
Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2011, s. 98.
ME. Key, Stulecie dziecka..., dz. cyt., s. 102-103, 116.
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15. Dziecko jako demokratyczny bojownik o réwnoupraw-
nienie ludzi, zwierzat i roslin — rewolucjonista. Biorac
pod uwage niezwykta wrazliwo$¢ dobrze wychowanych dzieci na cierpienia
istot zywych mozna uzna¢ mlodych ludzi za autorytety w dziedzinie rozu-
mienia zwierzat. Pragnienie ocalenia motyla czy uratowania dzdzownicy
moze by¢ tak silne, ze dzieci czynia liczne starania, czgsto zabiegajac o po-
moc dorostych, by zrealizowa¢ swdj cel. Tym bardziej dbaja o zwierzgta
domowe, np. psa, kota, ktorym przypisuja ludzkie atrybuty. Zniszczenie
przyrody nieozywionej wzbudza w nich czgsto przygngbienie lub zaintere-
sowanie sposobami ,,uzdrowienia” $rodowiska przyrodniczego. To naturalne
nastawienie proekologiczne dzieci stanowi wzorzec postgpowania dla
wspotczesnych spotecznosci technokratycznych.

16. Dziecko jako eksperymentator i innowator. Dzieci
rzadko pragna bazowac na wiedzy przekazanej im przez poprzednikow; re-
konstruowanie faktéw nuzy je i zacheca do samodzielnego zweryfikowania
tzw. pewnikéw. Bez odrobiny przesady mozna uznaé, ze oryginalno$¢
jest uniwersalnym ,kodem” dziecinstwa. ,Nie ten uczen,
ktory siedzac w milczeniu przyglada si¢ eksperymentom [...] nauczyciela
uczy si¢ obserwowac, nie ten uczy si¢ pisaé, ktoérego ¢wiczenia mozolnie sa
poprawiane, nie ten nauczy si¢ konstruowac sprzgty codziennego uzytku,
ktéry pedantycznie skleja serie modeli. Samemu do§wiadczenia wykonywac
i poszukiwaé, samemu wskazane bledy poprawié¢, wymysla¢ przedmioty,
w ogole nie by¢ poprawianym w szczegotach [...], lecz samodzielnie doszu-
kiwaé si¢ wlasciwego sposobu pracy i sposobu wyrazania swych mysli —
oto, co wyksztalceniem i wychowaniem nazywam”'’, pisata juz ponad sto
lat temu Key — niezréwnana obronczyni psychiki dziecka.

17.Dziecko jako wizjoner. Dzieci, chociaz zyja dniem dzisiejszym,
lubig marzy¢, wyobrazac sobie przyszto$¢ i snu¢ o niej rozmyslania. Nie jest
mozliwe kochanie dziecka i rownoczes$nie dyskredytowanie jego marzen,
$mialych wizji swej przysztosci czy wyobrazen dotyczacych np. kwestii ko-
smologicznych. Dorostym, ktéorym z trudem przychodzi zrozumienie dzie-
cigcych utopii, warto zaproponowac¢ wspominanie swego dziecinstwa, np. za
posrednictwem metody dramy. Konstruowanie utopii ma swe racjonalne
uzasadnienie — znaczenie rozwojowe i transgresyjne, ksztattuje bowiem my-
Slenie abstrakcyjne, sprzyja poznaniu swej potencjalnosci, zrealizowaniu
celow i planow zyciowych. To rodzaj pozytywnego zamystu autokreacyjne-
g0, spetiajacego funkcj¢ motywacyjna i aktywizujaca.

15 Tamze, s. 152-153.
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Podsumowanie

Sprecyzowanie, kim jest dziecko, a takze podkreslenie specyfiki dziecin-
stwa sprzyjaja ksztattowaniu opinii spotecznej: rozumieniu psychiki dzieci
1 docenieniu ich wyjatkowej wrazliwo$ci emocjonalno-moralnej. Warto ukazy-
waé szerokiemu otoczeniu spotecznemu, jak wiele dorosli zawdzigczaja dzie-
ciom, jak wiele si¢ od nich ucza i jak dzigki nim samowychowuja. Krytyczny
stosunek do okreslen dyskredytujacych dziecko oraz do stereotypowych sposo-
bow myslenia o dziecku i dziecinstwie wspiera przezwycigzanie ich w wielu
sytuacjach komunikacyjnych, lokalnych i globalnych.

Naukowa analiza sposobdw postrzegania dziecka i1 dziecinstwa moze oka-
za¢ si¢ istotna w naukach spotecznych, ze wzgledu na prowokowanie zmian nie
tylko w traktowaniu dzieci, lecz takze w modyfikowaniu systemu edukacyjnego.
Rodzice, nauczyciele, opiekunowie i wychowawcy, ktorzy starajq sig, by proces
wychowania i ksztatcenia podlegat sukcesywnej humanizacji, moga skorzystac
z zaproponowanej w niniejszym tekscie konstruktywnej percepcji dziecka. Za-
symilowanie wiedzy tego rodzaju moze poméc im zmieni¢ niekorzystne przy-
zZwyczajenia, stosujac w swym otoczeniu odmienne, innowacyjne nastawienie
wychowawcze.
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Miedzypokoleniowy dialog wspolnie
zamieszkujacych dorostych dzieci i ich rodzicow
— perspektywa spoleczno-ekonomiczna

Intergenerational dialogue of cohabiting adult children
and their parents — the socio-economic perspective

Streszczenie

Jedno z zadan rozwojowych, narzuconych przez wczesna dorostos¢, to autonomia
wyrazajaca si¢ poprzez zamieszkiwanie poza rodzinnym domem. Funkcja ta coraz czg-
Sciej bywa przesuwana w czasie, a zjawisko jej odraczania jest coraz bardziej po-
wszechne wsrdd mtodych dorostych. Wydtuzenie okresu moratorium potwierdzaja ba-
dania rzeczywistosci spolecznej: juz ponad 40% trzydziestolatkow pozostaje na utrzy-
maniu rodzicéw. Mlodzi dorosli nie podejmuja zadan zyciowych, zgodnych z perspek-
tywami postrzegania dorosto$ci w kategoriach naukowych: nie wyprowadzaja si¢ z ro-
dzinnego domu, nie podejmuja pracy zawodowej albo tez rezygnuja z niej ze wzgledu
na niesatysfakcjonujace zarobki. Za czynniki sprzyjajace takim wyborom podaje si¢ za-
réwno niedojrzatos¢ psychiczno-emocjonalna mtodych ludzi, jak i warunki ekonomicz-
ne, ktore utrudniajg start w dorostosc.

Przyzwolenie na powrdt do dziecinstwa ludzi biologicznie dorostych obejmuje tak-
ze rodzing pochodzenia. Rodzice ,,niedorostych dorostych” nie tylko nie rozstaja sig ze
swoimi dzie¢mi, nadal zamieszkujac z nimi w jednym domu, ale rdwniez coraz czgsciej

* e-mail: mag. wieteska@gmail.com
Instytut Pedagogiki, Wydziat Nauk Historycznych i Pedagogicznych, Uniwersytet Wroctawski,
ul. J.W. Dawida 1, 50-527 Wroctaw, Polska.
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przejmuja na siebie koszty ich utrzymania, uzasadniajac konieczno$¢ wspolnej egzy-
stencji warunkami spoteczno-gospodarczymi, ktore uniemozliwiaja finansowa autono-
mi¢ miodego pokolenia.

Ale ,,gniazdownictwo” bywa tez wyborem samych mlodych. Sfrustrowani brakiem
pracy i perspektyw rezygnuja z marzen o samodzielnosci, godzac si¢ na rolg ,,niedoro-
stych dorostych”. W artykule przedstawiam powody odraczania dorostosci, ujgte we
wnioskach z badan przeprowadzonych z mtodymi dorostymi zamieszkujacymi wspdl-
nie z rodzicami.

Stowa kluczowe: autonomia, dojrzatos¢, dorostos¢, kryzys, dom, praca, rodzina.

Abstract

One of the developmental tasks imposed by early adulthood is autonomy expressed
through residing outside the family home. This feature is more and more often shifted
over time, and the phenomenon of the deferment is becoming more common among
young adults. Extending the moratorium is confirmed by studies of social reality: more
than 40% of people over 30 years old remain dependent on their parents. Young adults
do not take on a life consistent with the perception of adulthood prospects in scientific
terms: they do not move out of the family home, do not take work or they abandon it
because of the unsatisfactory earnings. Among the factors favouring such choices shall
be both the psychological and the emotional immaturity of young people and the eco-
nomic conditions that make it a difficult start in adulthood.

Allowing for the return to the childhood situation of biologically adult people in-
volves the whole family. Parents of ,,immature adults” not only do not part with their
children still residing with them in one house, but also increasingly assume the mainte-
nance costs, justifying the need for a common existence by socio-economic conditions,
that prevent the financial autonomy of the younger generation.

Sometimes the choice is made by the young people themselves. Frustrated by the
lack of jobs and prospects to forgo dreams of independence, accepting the role of ,,not
adult adults”. In this article I present the reasons for postponing adulthood included in
the conclusions from studies of young adults residing with their parents.

Keywords: autonomy, maturity, adulthood, crisis, home, work, family

Mie¢dzypokoleniowy dialog wspolnie zamieszkujacych
dorostych dzieci i ich rodzicow — perspektywa
spoleczno-ekonomiczna

Mtodzi ludzie coraz czgsciej opdzniaja start w dorostos¢. Sytuacje te od-
zwierciedlaja badania rzeczywistosci spotecznej: juz 41% milodych dorostych
w wieku 25-34 lata mieszka z rodzicami, a na catkowitym Iub czg§ciowym
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utrzymaniu rodzicéw pozostaje 27%'. Ci, ktérzy mieszkaja osobno, rowniez nie
sq autonomiczni finansowo — 17% z nich dostaje regularne kieszonkowe od ro-
dzicow®. Najwieksza liczbe ,.gniazdownikow”, oprocz Polski, zanotowano
w Stowacji i Bulgarii (55 1 56%). Europejska $rednia to 28%.

W poréwnaniu do lat wczesniejszych liczba polskich ,,gniazdownikow”
wciaz rosnie: w 2005 roku byto ich 36,4%, w 2008 roku 39,5%, w 2010 roku
40,7%"°. W zestawieniu ze $rednia europejska — 28%, plasujemy si¢ w $cistej
czolowce krajow (Bulgaria 56%, Stowacja 55%), w ktérych dochodzi do wydtu-
zenia okresu moratorium.

Teoria rozwoju psychospotecznego Erika H. Eriksona ujmuje rozwdj jako
proces ewolucyjny, ktory przebiega na linii faz zycia cztowieka z nieodtacznymi
mu kryzysami psychospotecznymi, umozliwiajacymi osiaganie coraz wyzszych
poziomow integracji jednostki ze srodowiskiem.

,Gdy konczy si¢ dziecinstwo i mlodos¢, zaczyna sie doroste zycie™ pisze
E. Erikson, zauwazajac jednak, ze ,,spoteczenstwa oferuja [...] mniej lub
bardziej usankcjowane posrednie okresy pomigdzy dziecinstwem a doro-
stoscia, pewne moratoria psychospoleczne, podczas ktorych staty wzorzec

wewnetrznej tozsamosci podlega wzglednej realizacji™.

Moratorium jest wigc okresem zwloki, przeczekania, odroczenia momentu
przejécia do nastgpnej fazy rozwoju — dorostosci; jest swoistym zawieszeniem
pomigdzy adolescencja a dorostoscia.

Przyczyn odraczania dorostosci upatruje sig¢ gtdéwnie w warunkach spotecz-
no-ekonomicznych kraju, ktore utrudniaja mtodym start w dorostos¢. Przedtuza-
nie okresu edukacji, poglebiajacy sig kryzys na rynku pracy, ekspansywna kultu-
ra konsumpcji oraz niedojrzato$¢ emocjonalna ludzi pozostajacych we wczesnej
dorostosci determinuja nieche¢ do podejmowania autonomii.

»|...] Procesy demograficzne zachodzace w Polsce (i w innych panstwach
europejskich) takze $wiadcza o zmianach w dotychczasowym obliczu ro-
dziny. Dotycza m.in. opdzniania wieku zawieranych matzenstw, niskiego
poziomu dzietnosci, wzrostu liczby rodzin niepetnych oraz urodzen poza-
matzenskich. [...] Jest to takze trudna sytuacja materialna rodzin, brak po-

' B. Turek, Juz pracujq, a jeszcze nie sq na swoim — 41% mlodych Polakéw mieszka z rodzicami,

, por. zrédto: https://homebroker.pl/artykuly/aktualnosci/28-raporty/710- [dostep: 19.09.2014].
Tamze.

3 Gloéwny Urzad Statystyczny Departament Badah Spotecznych i Warunkow Zycia, Europejskie
badanie dochodow i warunkéw zZycia (EU-SILC) w 2010 r., por. zrodlo: http://www.stat.
gov.pl/cps/rde/xber/gus/wz_badanie dochodow i warunkow zycia EU-SILC 2011rpdf  [dostep:
13.12.2013].

* E.H. Erikson, Tozsamos¢ a cykl zycia, Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznan 2004, s. 90.

5 Tamze, s. 107.
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czucia stabilizacji zyciowej, trudno$ci mieszkaniowe w przypadku niekto-

rych, potencjalnych rodzicow®.

W badaniach dotyczacych opdzniania wejscia w dorostos¢ rzadko jednak
rozpatruje si¢ aspekt zwiazany z przyczynami ,.gniazdownictwa” lezacymi po
stronie rodzicow mtodych dorostych.

Koncepcje wezesnej dorostosci w ujeciu roznych autorow

Weczesna dorosto$¢, wedtug Roberta J. Havighursta, rozpoczyna sig¢ pomig-
dzy 18/20 a 30/34 rokiem zycia, a zadania rozwojowe polegaja tu na:

»(1) wyborze malzonka, (2) uczeniu si¢ wspotzycia z nim, (3) zatozeniu
wlasnej rodziny, (4) wychowywaniu dzieci, (5) prowadzeniu domu, (6)
rozpoczynaniu pracy zawodowej, (7) podjeciu obowiazkéw obywatelskich
i (8) znalezieniu pokrewnej grupy spotecznej’”’.

W spoteczenstwie ponowoczesnym, a szczegdlnie w ostatnim dziesigciole-
ciu, coraz rzadziej przez mtodych dorostych realizowane sa wymienione funk-
cje. Zwiazek matzenski zawiera niecate 40% oséb w wieku 19-24 lata i co trzeci
dorosty w wieku 25-34 lata®. ,, Zdecydowana wiekszo$¢é (79%) peloletnich 0sob
stanu wolnego (niezameznych, niezonatych) mieszka ze swoimi rodzicami pod
jednym dachem™, a co piaty nie pracuje. Coraz rzadziej podejmowane sa tez
role zwiazane z rodzicielstwem — w 2013 roku odnotowano ujemny przyrost
naturalny ludno$ci — przede wszystkim w wyniku mniejszej niz w poprzednim
roku liczby urodzen (wspodtczynnik przyrostu naturalnego wyniost —0,4%o)".
Kolejne z zadan zyciowych we wczesnej dorostosci, wg Havighursta — podjecie
obowiazkéw obywatelskich — spotyka sie z obojetna postawa miodych ludzi:
w 2013 roku 33% ankietowanych nie potrafito odpowiedzie¢ na pytanie o stosu-
nek do demokracji, zainteresowanie polityka wykazywala co trzecia osoba, a do
poczucia dumy narodowej nie przyznawat sie co piaty mtody Polak''. Znalezie-

® W. Danilewicz, Rodzina wsréd ponowoczesnych dylematéw, [w:] W. Danilewicz (red.), Oblicza
wspolczesnosci w perspektywie pedagogiki spotecznej, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”,
Warszawa 2009, s. 193.

" E. Gurba, Zadania rozwojowe okresu wezesnej dorostosci, [w:] B. Harwas-Napierata, J. Trem-
pata (red.), Psychologia rozwoju cztowieka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2007,
s. 204.

8 CBOS, Zaleinosé petnoletnich dzieci od rodzicow — komunikat z badan, por. zrédlo:
http://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2005/K_117_05.PDF [dostgp: 16.06.2014].

? Tamze.

19 Gtéwny Urzad Statystyczny, por. zrodio: http://stat.gov.pl/cps/rde/xber/gus/L_podst_inf o_roz
woju_dem_ pl do 2013.pdf [dostep: 1.09.2014].

' CBOS, Mtodziez 2013, file:///F:/Mlodziez_2013.pdf [dostep: 15.09.2014].
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nie grupy odniesienia rowniez bywa problematyczne. Mtodzi dorosli w badaniu
CBOS deklaruja poglad, ze ,,[...] w obecnych czasach czlowiek, ktory chce co$
w zyciu osiagnaé, powinien robi¢ swoje, liczac tylko na siebie”'?, co nie sprzyja
nawigzywaniu kontaktéw interpersonalnych. Wzrost indywidualizmu i coraz
bardziej powszechna atomizacja przyczyniaja si¢ do alienacji i antyspolecznego
nastawienia. Mozna zaryzykowa¢ wigc stwierdzenie, ze takze i to zadanie,
w ujeciu Havighursta, nie jest obecnie realizowane przez mtodych dorostych.

Inaczej ujmuje okres wczesnej dorostosci Mieczystaw Malewski, rozpatru-
jac ja jako proces rozwoju psychicznego i spoteczno-kulturowego". Za kryteria
przyjmuje tu postawe wobec siebie, wobec innych, wobec zycia i wobec wiedzy
oraz procesu jej zdobywania. Takie trojwymiarowe ujecie umozliwia szersze
spojrzenie na dorostos¢, obejmujaca ,,[...] gotowos¢ podejmowania i sprawnosc
petnienia coraz wigkszej ilosci i coraz bardziej ztozonych zadan, rol czy funkcji
spotecznych™'®. Wynika z tego, ze mtody dorosty nie jest automatycznie, po
przekroczeniu ,,magicznej” daty petnoletnosci, zobligowany do realizacji zadan
przypisanych okresowi zycia, w ktérym sig znajduje.

Odraczanie dorostosci stato si¢ faktem:

»Zarowno w Polsce, jak i w wielu innych krajach wyraznie zauwazalna
jest tendencja do odraczania w czasie pelnego wkroczenia w dorostosé,
rozumianego jako podejmowanie oczekiwanych rol spolecznych [...].
Mtodzi ludzie coraz pdzniej decyduja si¢ na wejscie we wzglednie trwaly
zwiazek, zalozenie rodziny, urodzenie pierwszego i kolejnego dziecka,
opuszczenie domu rodzinnego i samodzielne zamieszkanie oraz prowa-
dzenie wiasnego gospodarstwa domowego, podjgcie w miare stabilnej
pracy. Mozna powiedzie¢, ze w pordwnaniu z sytuacja sprzed kilkunastu
czy kilkudziesigciu laty mamy obecnie do czynienia z coraz dluzszym

okresem dorastania do petnej dorostosci”"”.

Dorastanie to odbywa si¢ najcze$ciej podczas wspolnego zamieszkiwania
dorostych metrykalnie dzieci z ich rodzicami.

12 Tamze.

3 M. Malewski, Andragogika w perspektywie metodologicznej, Wydawnictwo Uniwersytetu
Wroctawskiego, Wroctaw 1991, s. 35.

4 R. Urbanski, Dorostos¢ jako podstawowe pojecie andragogiki, [w:] J. Skrzypczak (red.), Wy-
brane zagadnienia oswiaty dorostych, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Adama Mickie-
wicza, Poznan 1995, s. 8.

5 AL Brzezifiska, R. Kaczan, K. Piotrowski, M. Rekosiewicz, Odroczona dorostosé: fakt czy
artefakt?, ,Nauka” 2011, nr 4, s. 70.



160 Magda WIETESKA

Srednia dorosto§é w wybranych koncepcjach
pedagogiczno-psychologicznych

Rodzice mlodych dorostych stanowia grupg oséb w okresie tzw. $redniej
dorostosci. Wedlug Zbigniewa Pietrasinskiego kryterium wiekowe dla tej grupy
to: 35-60 lat. Gtowne zadania rozwojowe skupiaja si¢ tu na krystalizacji oceny
najwazniejszych dokonan oraz potrzebie podjecia nowych decyzji, a czasem
nawet nowego okre§lenia whasnej tozsamosci'®. Dzieje si¢ tak zwlaszcza
w przypadku braku satysfakcji z bilansu dotychczasowych do§wiadczen zycio-
wych oraz zmian w sytuacji osobistej, generowanych odejsciem dzieci z domu
czy rozstaniem ze wspOimalzonkiem. Eriksonowski konflikt: generatywno$é¢
versus stagnacja, ktory przypisany jest temu stadium zycia, stawia przed czlowie-
kiem zadanie przekazania wlasnego dziedzictwa mlodszej generacji. Jesli kryzys
ten nie zostanie rozwiazany, jednostka zatrzyma si¢ we wlasnym rozwoju.

Havighurst wérdéd zadan wieku $redniego wymienia: wspomaganie dorasta-
jacych dzieci tak, aby stawali si¢ odpowiedzialnymi i szczg¢§liwymi ludzmi doro-
stymi, wypetienie wolnego czasu zajeciami typowymi dla ludzi dorostych,
akceptowanie i dostosowanie si¢ do fizjologicznych zmian wieku $redniego’”.

Malewski'® $rednia dorostos¢ lokuje jako okres przetomu, w ktérym docho-
dzi do znaczacych wydarzen, takich jak: szczyt kariery, odejscie dzieci 1 poja-
wienie si¢ wnukow, przekwitanie. Zadania psychiczne skupiaja si¢ tu na wzro-
$cie samo$wiadomosci, przemianie wigzi rodzinnych oraz radosci z dokonanych
wyborow zyciowych i stylu zycia dzieci.

Przywotani autorzy wspominaja rowniez o potrzebie zaangazowania w za-
dania o charakterze relacyjnym, zwiazane z troska o bliskich: o dorastajace dzie-
ci, wspdtmalzonka, starzejacych si¢ rodzicow. Wiek $redni nie jest zatem cza-
sem, w ktorym jednostka moze skupi¢ si¢ na samorealizacji, bowiem mnogos¢
zadan wymusza na niej postawg, w ktorej nie ma miejsca na egotyzm, a czasem
nawet na zdrowy egoizm.

Dodatkowo, z okresem przelomu wiaze si¢ takze kryzys wieku $redniego.
Ludzie powoli zaczynaja odczuwaé uptyw czasu, monotoni¢ zycia matzenskie-
g0, pojawia si¢ syndrom opuszczonego gniazda spowodowanego odejsciem
dzieci z domu. To wtasnie w tym czasie dokonuje si¢ wstgpnego bilansu zycia,
ktorego wnioski moga by¢ nierzadko pesymistyczne i przygngbiajace. Wedlug
Daniela Levinsona przej$cie w wiek $redni obarczone jest niepokojem i niepew-
noscia, 1 dla wielu oznacza kryzys, szczegélnie wtedy, gdy charakteryzuje si¢

16 7 Pietrasinski, Rozwoj cztowieka dorostego, Wiedza Powszechna, Warszawa 1990, s. 98.

7 M. Przetacznik-Gierowska, Psychologia rozwoju czlowieka, Wydawnictwo PWN, Warszawa
2009, s. 69.

'8 M. Malewski, Andragogika..., dz. cyt., s. 40.
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»...] istotnymi zaburzeniami autopercepcji, samooceny, poczucia sensu zycia,
czy nawet zachowania”'"’. Mowa tu o wszelkich wydarzeniach z zycia, ktorych
bilans nie wypada dodatnio i nie tylko nie satysfakcjonuje, ale i wrecz destabili-
zuje dotychczasowy stan poczucia wzglednej rownowagi. Swiadomo$é uptywu
czasu jest tym mocniejsza i deprymujaca, im wigcej doswiadczen plasuje sig po
ujemne;j stronie bilansu.

Syndrom pustego gniazda

Jak podaje Ludwika Wojciechowska, dla rodzicow mtodych dorostych jest
to takze okres, ,,[...] w ktorym ich dzieci osiagaja dorostos$¢ i odchodza z domu
rodzinnego™*’. Powstaje wtedy syndrom pustego gniazda, ktéry moze spowodo-
wac naruszenie dotychczasowego poziomu subiektywnego dobrostanu rodzicow,
a zwlaszcza matek®'. Zgodnie z teoria Eriksona pojawia si¢ wowczas drugi bie-
gun kryzysu: stagnacja, ktorej przejawem jest podtrzymywanie starych wzorow
relacyjnych z dzie¢mi wyrazanych poprzez negowanie ich wyboréw zyciowych,
a czasem nawet proby powstrzymania dziecka przed odejsciem z rodzinnego
domu lub tez spowodowanie jego powrotu.

Nieumiejetno$¢ przeksztalcenia relacji emocjonalnej bazujacej na wzorach
z okresu adolescencji z dzieckiem, bgdacym teraz w wieku wczesnej dorostosci,
powoduje chg¢ zatrzymania mtodego dorostego w rodzinnym domu, pod opie-
kunczymi skrzydtami rodzicow, ktore czgsto nosza tez znamiona potrzeby kon-
troli. Zjawisko to — odej$cie dzieci z rodzinnego domu, ze wzgledu na biolo-
giczna stron¢ macierzynstwa — bywa trudniejsze dla matek niz dla ojcow:

,Erich Fromm pisal, ze [...] w milo$ci matczynej dwoje ludzi, ktorzy byli
jednym, staja si¢ osobni. I zaraz napominal, Ze matka musi nie tylko tole-
rowaé, ale musi pragna¢ i wspiera¢ separacje dziecka. Inaczej bowiem
nadmierna blisko$¢ matki i dziecka ograniczy, a w skrajnych przypadkach
uniemozliwi rozwéj dziecka™*.

Sam Erich Fromm pisze o tym nastgpujaco:

»Stosunek do ojca jest zupetnie inny. Matka jest domem, z ktérego wy-
chodzimy, jest natura, gleba, oceanem; ojciec nie reprezentuje zadnego ta-

9 M. Olejnik, Srednia dorostos¢. Wiek sredni, [w:] B. Harwas-Napierata, J. Trempata (red.),
Psychologia rozwoju..., dz. cyt., s. 254.

20 1. Wojciechowska, Teoria dobrostanu w badaniach rozwojowych nad rodzing: dobrostan ro-
dzicow w stadium pustego gniazda, [w:] J. Trempata, M. Grabowska (red.), Psychologia roz-
woju cztowieka dorostego, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2006, s. 40.

2 Tamze, s. 44.

22 E. Woydylto, My rodzice dorostych dzieci, Wydawnictwo Literackie, Krakow 2007, s. 72.
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kiego naturalnego domu. [...] Mito$¢ ojca jest miloscia uwarunkowana.
[...] Rola matki jest zapewnienie mu (dziecku) zapewnienia bezpieczen-

. . , . . , . . , . 23
stwa w zyciu, rola za$ ojca jest uczy¢ je, kierowaé nim [...]""".

Fromm pojmuje milo$¢ macierzynska jako zyciodajna sit¢ — zaréwno dla
matki, jak i dziecka:

»Matka powinna ufa¢ zyciu, nie powinna by¢ przesadnie lgkliwa i zarazac

dziecka swym niepokojem. Powinna chcieé¢, aby dziecko stato si¢ nieza-
. . , .. 24

lezne i aby w koncu od niej odeszto”".

Jak wida¢, to na niej, na matce, spoczywa najwigksza odpowiedzialnos$¢ za
udany start w dorostos¢ dziecka. Blokowanie go, powstrzymywanie przed pod-
jeciem autonomii zaburza rozwdj psychiczny miodego dorostego i moze przy-
czynic sig, jak twierdzi Fromm, do powstania nerwicy:

»Jedna z przyczyn powstania nerwicy moze wywodzi¢ sig stad, ze chto-
piec ma kochajaca, ale zbyt pobtazliwa lub despotyczna matke i mato sta-
nowczego, obojetnego ojca. W tym wypadku chtopak moze nie wyjs$¢ po-
za stadium przywiazania do matki i wyroénie na czlowieka zaleznego od
niej, bezradnego, o biernym usposobieniu, ktoéry chce otrzymywac, chce,

. . . . 25
by si¢ nim opiekowano, troszczono o niego [...]"".

Opis ten moze thumaczy¢ nieumiejgtnos$é, pomimo dobrych intencji, rozsta-
nia si¢ matki z dzieckiem oraz — dziecka z matka.

,»Gniazdownictwo”, wbrew pozorom oraz zalozeniom wielu badaczy zjawiska
odraczania dorostosci, nie jest wiec tylko wyborem samych mtodych. W badaniach,
ktdre przeprowadzitam w 2013 1 2014 roku, staram si¢ udowodnic t¢ teze.

Charakterystyka i przebieg badan

Celem badan bylo poznanie motywow, ktore kierowaty mtodymi dorostymi
w niepodejmowaniu autonomii przejawiajacej si¢ we wspdlnym zamieszkiwaniu
z rodzicami, ustalenie przyczyn ze wzgledu na ktore rodzice mtodych dorostych
mieszkaja razem ze swoimi dorosltymi dzie¢mi oraz pozniejsza konfrontacja
wynikow badan z rzeczywisto$cia spoteczna.

Wybratam strategi¢ jako$ciowa, metode dialogowa (rozmowe), indywidual-
na, bezposrednia, oparta na stuchaniu czynnym. Badania objely pi¢é¢ rodzin:

B E. Fromm, O sztuce mitosci, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 2000, s. 52.
2 Tamze.
% Tamze, s. 53-54.
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mtodych dorostych w wieku 22-29 lat, zamieszkujacych ze swoimi rodzicami,
ludZmi w wieku 49-62 lata.

P. jest jedynakiem, ma 29 lat, zaczynatl trzy kierunki studiow, zadnego nie
skonczyt. Nie pracuje, mieszka w rodzinnym domu, od rodzicow dostaje kie-
szonkowe w wysoko$ci 400 zt miesigcznie. Jak mowi, wystarcza mu to na kino,
wyijscie do klubu, koncert ulubionej kapeli. Czas spedza glownie przy kompute-
rze. Do jego obowiazkow nalezy raz w tygodniu odkurzenie calego mieszkania
i codzienne zakupy. Rodzice P.: 56-letnia matka, ksiggowa w firmie zajmujacej
si¢ transportem i 62-letni ojciec, inzynier budownictwa, przyznaja, ze woleliby
widzie¢ syna na swoim, ale (cytat):

,,Co poradzi¢, jak Polska nie daje mtodym takich mozliwosci. Jeszcze
dwa, trzy lata temu tudziliSmy sig, ze P. znajdzie praceg, usamodzielni sig.
Ale z praca jest coraz gorzej, o mieszkaniu nie ma co marzy¢, a przeciez
nie wyrzucimy syna na bruk.”

Sam P. nie czuje si¢ w swoim potozeniu osamotniony. ,,Sporo moich zna-
jomych nie ma pracy i mieszka dalej z rodzicami” — mowi. Na pytanie o zwiazek
intymny odpowiada, ze ,,[...] zdarzaja si¢ dziewczyny, ale raczej na krotko niz na
state. Przeraza je chyba perspektywa zycia pod jednym dachem z tesciami”.
Wydaje sig, jakby nie byl przekonany co do potrzeby posiadania pewnej auto-
nomii wyrazajacej si¢ poprzez oddzielne zamieszkiwanie, posiadanie wtasnych
srodkow finansowych oraz zatozenie whasnej rodziny*®. Na temat rozpoczetych,
ale nieskonczonych trzech kierunkoéw studiow wypowiada si¢ niechgtnie: ,,Wi-
docznie mi nie lezaly. A co, kazdy musi mie¢ studia?”. P. plasuje si¢ tym samym
w 36-procentowej grupie osoéb pomiedzy 24. a 29. rokiem zycia, ktére nie kon-
tynuuja edukacji, nie podejmuja pracy i zamieszkuja w rodzinnym domu®’ oraz
pozostaja na catkowitym lub cze$ciowym utrzymaniu rodzicow(46%)**. Nie
potwierdza to w tym przypadku tezy Anny Brzezinskiej, ktora za gtdéwna przy-
czyng¢ niepunktualnego podejmowania r6l we wczesnej dorostosci podaje ,,[...]
wydluzajacy si¢ coraz bardziej okres ksztalcenia i konieczno$¢ przeznaczenia
kilku lat na rozwdj kariery zawodowej pozwalajacej na wzgledna stabilizacje™.

P. relacje z rodzicami okre$la jako dobre, uwaza jednak, ze mégltby dosta-
wac wigksze kieszonkowe:

»Przydalby si¢ czasem wigkszy zastrzyk gotowki, na jakis wyjazd albo
cos$. Przeciez nie jestem darmozjadem, pomagam w domu, wynosz¢ $mie-
ci, robig zakupy”.

26 Czynnosci te okreslane sa jako zadania Zyciowe przypisane wezesnej dorostosci.
27 CBOS, Miodziez 2013, file://F:/Mlodziez_2013.pdf [dostep: 15.09.2014].

2 Tamze.

2 AL Brzezinska i in., Odroczona dorostoé..., dz. cyt., s. 70.
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Nieco innego zdania w kwestii dotyczacej finansoéw sa jego rodzice:

,Gdybysmy mogli, dawaliby§my mu wigksze kieszonkowe, ale, sama pani
rozumie, cigzkie czasy nadeszly, cale szczgsdcie, ze jeszcze oboje pracuje-
my, a P. jest dobrym chlopcem, nie pije, nie pali, nie sprowadza do domu
kolegdéw ani jakich§ dziewczyn. Szkoda, ze tych studiow nie skonczyt,
mialby papier, a my jaka§ gwarancjg, ze sobie poradzi, jak nas zabraknie.
Ale trudno, co zrobi¢, a mamy go tylko jednego, poradzimy sobie na tych
dwoch pensjach, tak jak sobie dotad radzilismy”.

Kontakt P. z rodzicami nie zmienit si¢ zanadto od czaséw adolescencji.

»Wilasciwie jest tak samo jak wtedy, gdy P. si¢ uczyl. No, moze poza cho-
dzeniem na wywiadowki, trochg mi szkoda nawet, bo dobrze si¢ uczyt, nie
chuliganit i duzo milych stéw od wychowawczyni styszatam. Myslatam,
ze ze studiami nie bedzie problemu, ale najpierw, jak poszedt na politolo-
gi¢, to mu si¢ system prowadzenia zaj¢é nie podobat, potem na tej, no, jak
to si¢ nazywatlo, to z ksiazkami zwiazane, juz wiem: informacja naukowa
i bibliotekoznawstwo, to z kolei spozniat si¢ wciaz na zajgcia, bo na rano
mieli, a potem to juz w ogole przestal chodzi¢, nic nie powiedzial, wycho-
dzil rano, wracal po potudniu, dowiedzieli§my si¢ dopiero, jak pismo
przyszto z uczelni. Ttumaczyl potem, ze nie chcial nas denerwowac, no
i zapisat si¢ na kolejne studia. Tych jednak tez nie skonczyl, zrezygnowat
po roku. Nie ma wyksztafcenia, to i pracy nie moze znalez¢, nawet co$ tam
probowat, ale powiedziatam: daj spokoj, za 4 zt na godzing chcesz haro-
wac? Jeszcze nas sta¢ na to, zeby nasz syn nie musiat u ztodziei pracowac,
bo inaczej nie umiem nazwac tego wykorzystywania mtodych ludzi”

— opowiada matka P.

Wtlasciwie mowi caly czas ona, ojciec P. wtraca si¢ do rozmowy rzadko,
prawie wcale, co najwyzej potakuje albo kreci glowa. Moze si¢ wydawac, ze to
matka jest w ich domu osoba decyzyjna, a takze mocno zwigzang emocjonalnie
z synem, obawiajaca si¢ rozstania z nim, do ktéorego mogtoby dojs¢, gdyby P.
podjat prace i usamodzielnit sig.

Przypuszczenia potwierdzaja si¢ w stowach:

,»Nie wiem, co bym zrobita, gdyby P. znalazl jaka$ dziewczyng, ktora nie
daj Boze zasztaby w ciazg 1 wyprowadzitby si¢ od nas. On jest taki deli-
katny, tatwo go skrzywdzi¢, a ten komputer, koledzy i to, jak rozmawia
z obcymi, to tylko pozory. Zreszta, wciaz jest bardzo mtody, ma czas na
znalezienie porzadnej pracy, na zong i dzieci”.

Mozna domniemywac¢, ze matka mezczyzny poprzez akceptacje jego obec-
nego stylu zycia popiera odraczanie przez niego dorostosci. By¢ moze obawia
si¢ samotnosci i poczucia pewnej pustki (syndrom pustego gniazda), gdyby syn
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rzeczywiscie wyprowadzit si¢ z domu. Tezg t¢ zdaja si¢ potwierdzac jej stowa,
okreslajace malzenstwo z ojcem P.:

,Po trzydziestu latach trudno méwi¢ o jakims$ wielkim szczgsciu w mal-
zenstwie. Normalnie zZyjemy, jak wszyscy, czasem si¢ poktocimy, zdarzaja
si¢ ciche dni. Na urlop od dawna jezdzimy osobno, bo ja mam w lipcu
urwanie glowy w pracy, a maz dostaje wolne wiasnie wtedy, zreszta ostat-
nio pieniadze z urlopu przeznaczyliSmy na remont lazienki i kupiliSmy
nowy komputer P. Bylam dwa lata temu w sanatorium, to sobie odpocze-
fam za wszystkie czasy i jeszcze mi sig¢ koszty zwrocity. Tylko jak wroci-
fam do domu, to nie wiedziatam, za co sig¢ wzia¢, tyle byto bataganu, ale to
nic dziwnego, przeciez wiadomo, ze jak dwa chtopy gospodaruja, to po-
rzadku nigdy nie bedzie. Pozjadali wszystko, co im wczesniej przygoto-
walam i zamrozitam [...]”.

O syndromie opuszczonego gniazda, sytuacji niezwykle trudnej dla rodzi-
cow, a zwlaszcza matek, wspomina Marian Olejnik:

»l---] (rodzice) staraja si¢ za wszelka cen¢ odroczy¢ moment «odej$cia»
dzieci, wyrzadzajac im tym samym krzywdg. Czasem pozostaja z uczu-
ciem pustki i smutku, gdy ich usitowania nie przynosza rezultatu, a oni
sami nie potrafia si¢ pogodzi¢ z faktem odejscia dzieci z domu. Jak poka-
zuja badania i praktyka terapeutyczna, te reakcje sa czgstsze u kobiet niz
u mezezyzn™’.

Kolejna badang przeze mnie rodzing tworza 26-letni M. i jego matka. M.
skonczyt histori¢ sztuki, nie pracuje. Matka mgzczyzny jest rozwiedziona z jego
ojcem, mieszkaja tylko we dwoje. M. nie pracuje, bo — jak twierdzi — nie ma
pracy w jego zawodzie:

,»,Raz pracowatem na zast¢pstwo w muzeum. Robota nudna, a zarobki sta-
biutkie. Potem juz nigdzie pracy nie dostatem, chociaz wysytatem po kil-
kanascie cv dziennie. W koncu przestatem je wysytac, bo to bezsensowne
zajgcie, a nie bgdg pracowal za mniej niz 20 zt na godzing. Mieszkam tyl-
ko z matka, z ojcem nie mam kontaktu, matka jest dentystka, wigc w su-
mie na brak kasy nie narzekamy”.

Matka M. widzi te sytuacje inaczej:

,»,M0j syn to po prostu len. Nie chce mu si¢ pracowa¢ ani nawet w domu
posprzata¢. Przychodze¢ wieczorem i caly dom jest na mojej glowie. Pot
roku temu zatrudnitam pania do pomocy przy sprzataniu i gotowaniu,
przychodzi dwa razy w tygodniu. M. czasem wyniesie §mieci, poza tym
niewiele robi”.

39 M. Przetacznik-Gierowska, Psychologia rozwoju czlowieka..., dz. cyt., s. 244.
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Dodaje jednak zaraz:

»Ale to moj syn, moje jedyne dziecko, od dwunastego roku zycia chowany
bez ojca. Moze nie bytam konsekwentna, nie miatam czasu, zeby si¢ nim
bardziej zajad i teraz to si¢ odbija?”.

Czu¢ w tych stowach pewne poczucie winy za brak (niewyksztatcenie) od-
powiedzialno$ci u syna. Kobieta thumaczy lenistwo dorostego dziecka biedami
wychowawczymi popetnionymi w okresie jego dziecinstwa, usprawiedliwiajac
tym samym swoja obecna sytuacje zyciowa. Wydaje si¢ roOwniez, ze poprzez
wspolne spgdzanie z nim czasu (,,przewaznie w sobotge wieczorem M. $ciaga
jaki$ film z Sieci i razem go ogladamy. Wtedy jest fajnie, milo, troche jakby
zndéw byt matym chiopcem”) kompensuje doswiadczenia sprzed lat.

26-latek nie ma poczucia bycia niedorostym:

»~Mam dziewczyng, jeszcze studiuje, tez mieszka z rodzicami. Nie pracuje,
bo nie ma dla mnie pracy. Myslatem o kolejnych studiach, moze za rok si¢
zdecydujg, moze tez wyjadg za granicg, jeszcze nie wiem, mam w Anglii
kumpla ze studiéw, skonczy! je z wyrdznieniem, a teraz jak frajer zmywa
szklanki w pubie, moze zrobig certyfikat z angielskiego, nie wiem...”;

uwaza tez, ze w Polsce nie ma szans na finansowa stabilizacje. Twierdzi, ze
zarobki matki sa na tyle duze, ze sam nie musi podejmowac zatrudnienia:

»Jak si¢ ma prywatny gabinet na osiedlu na wylocie Wroctawia, to i thumy
wala, bo komu si¢ chce jecha¢ do miasta i1 buli¢ jeszcze potowe tyle”.

Relacje z matka deklaruje jako dobre, chociaz irytuje go, ze matka od czasu
do czasu na niego narzeka: ze batagani, nie sprzata, nie zmywa nawet po sobie.

,»Ale ogdlnie jest ok, mam na nowy sprz¢t, mama lubi moja Ankg, czasem
nawet we trojke do kina pdjdziemy”

— dodaje.

A. ma 28 lat, uczy si¢ w studium kosmetycznym, ktére optaca z doryw-
czych prac. Matka jest na rencie, ojciec bezrobotny od ponad dziesieciu lat. Ro-
dzina utrzymuje si¢ glownie z zasitkow z MOPS-u.

,»Roznie bywa, ale czasem udaje si¢ zarobi¢ nawet do poltora tysiaca mie-
sigcznie. Pracuje jako hostessa, statystka, przy rozkladaniu towaru w hiper-
marketach, przy inwentaryzacjach. Za szkole ptace 300 zt miesigcznie, rodzi-
com dajg¢ 500 zt. Reszte przeznaczam na ubrania, kosmetyki i rozrywke”

— mowi dziewczyna. Mieszka razem z rodzicami, cho¢ przyznaje, ze marzy o wy-
prowadzce od nich:



Miedzypokoleniowy dialog... 167

,»Ciagle tylko narzekaja, ze wszystko drogie, ze za komuny bylo lepiej.
Nie moéwi¢ im, ale czasem odlozg parg groszy, malo tego, ale ja jestem
cierpliwa, chciatabym wzia¢ kredyt, otworzy¢ wiasna firme, a potem wy-
prowadzi¢ si¢ na swoje. Pewnie, ze si¢ boj¢, najbardziej tego, ze mogta-
bym splajtowaé, zosta¢ z dlugami i co potem? Przeciez rodzice mi nie
pomoga, bo z czego”.

A relacje z rodzicami ocenia jako poprawne:

,,Nie ktocimy si¢ za czgsto, a jak si¢ pokldcimy, to staram si¢ pierwsza
wyciagna¢ reke na zgodg. Szkoda mi ich, mam wrazenie, ze przegrali
swoje zycie, ciagle tylko licza, czy wystarczy na czynsz, na $wiatlo, zero
rozrywek, a przeciez nie sa jeszcze tacy starzy...”.

Matka A. twierdzi, ze odkad dwoje starszych dzieci odeszlo z rodzinnego
domu, jest im troche Izej. Chcialaby, zeby i najmtodszej si¢ powiodto, zeby
znalazta dobra pracg i porzadnego meza, bo:

»l---] we dwojke zawsze razniej, a teraz si¢ moda na te single porobita.
Moze jak i kobieta duzo zarabia, to nie jest jej samej zle, ale to trzeba do-
bre studia skonczy¢ albo by¢ bogata z domu”.

Przyznaje, ze A. jest ambitna i konsekwentna w dziataniu (za przyktad po-
daje taczenie nauki z praca), irytuje ja tylko fakt, Ze:

»|---] ciagle kupuje jakies nowe ciuchy, bo chce by¢ modna, zeby nie od-
stawa¢ od reszty, a to, co ja jej uszyje, nie chce nosi¢, bo mowi, ze teraz
patrzy si¢ tylko na marke”.

Rodzice dziewczyny zdaja si¢ akceptowaé fakt jej przysztego usamodziel-
nienia si¢ i wyprowadzki z rodzinnego domu. Sama A. réwniez pragnie nieza-
leznego zycia.

K. ma 24 lata, edukacj¢ zakonczyta na szkole $redniej, pracuje jako ekspe-
dientka w sklepie odziezowym na umowe-zlecenie. To juz jej piata praca w cia-
gu roku:

»Najpierw zatrudnitam si¢ jako pomoc biurowa, ale po dwutygodniowym
okresie probnym nie podpisali ze mna umowy. W dodatku nic nie zaptaci-
li, bo to byt bezplatny okres probny. Znajoma mamy zobaczyta oglosze-
nie, ze poszukuja do klejenia pierogdw, no to posztam. Za mata norme
wyrabialam, wigc po miesiacu dostatam 900 zlotych i znéw bylam bez
pracy. Trzy tygodnie zajeto mi szukanie nast¢pnej, ale znalaztam. Potrze-
bowali na kas¢ do hipermarketu, ale okazato si¢, ze w zasadzie to musze
robi¢ wszystko: sortowa¢ warzywa, sta¢ na migsie, porzadkowa¢ maga-
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zyn. Po dwoch miesiacach nie datam rady, zwolnitam sig, zreszta i tak
ptacili kiepsko. Potem byt sklep z telefonami, taki punkt w galerii handlo-
wej, nawet niezle mi szto, bo pracy nie byto duzo, mozna bylo pogra¢ na
telefonie, poczytaé, ale wiasciciel stwierdzil, ze galeria ma za drogi
czynsz, no i znéw zostatam na lodzie”.

W koncu K. znalazla zatrudnienie w sklepie odziezowym. Pracuje juz drugi
miesiac 1 jak mowi, jest w miar¢ zadowolona. Mieszka z rodzicami i mtodsza
siostra. Placi czg$¢ czynszu, optaca takze samodzielnie Internet i swdj telefon
komorkowy. Dzieli pokoj z mtodsza siostra, z ktdra czgsto dochodzi do konflik-
tow.

»Podbiera mi moje rzeczy, a potem nie chce si¢ przyznac, ze je zalozyla.
Poza tym nie sprzata, a jest straszna balaganiara. Rodzice trzymaja jej
strong, bo jest mtodsza, jakby to mialo jakie§ znaczenie... Chciatabym za-
mieszka¢ samodzielnie, myslalam nawet o wynajgciu czegos, ale sta¢ by-
loby mnie tylko na miejsce w pokoju. A to tak samo jak w domu, wigc zu-
petnie bez sensu...”.

Rodzice K. nie naleza do zamoznych: oboje pracuja w zaktadzie przemy-
stowym. Na urlopie, jak méwia, nie byli, odkad K. skonczyta podstawowke.
,Jak mamy przymusowe wolne’', to siedzimy w domu i modlimy sig, zeby juz
wroci¢ na tasme. Przetozenie jest proste: jak nie pracujesz, nie masz co do garn-
ka wlozy¢” — méwi matka K. Kontakty ze starsza corka rodzice okreslaja jako
dobre, chociaz zatuja, ze nie poszta na studia. Uwazaja, Ze juz na to za pozno,
»...] zreszta za studia si¢ ptaci, a gdyby poszta na dzienne, nie mogtaby praco-
wac”. Sama K. nie mysli o studiach, chciataby tylko znalez¢ lepiej ptatna prace.
Nie ma statego partnera, korzysta z portali randkowych, za posrednictwem kto-
rych umawia si¢ na spotkania z mezczyznami. Jak twierdzi, wejscie w dorostos$c
wyobrazala sobie zupelnie inacze;j:

»Myslatam, ze co$ si¢ zmieni, na lepsze zmieni. Przyjacidtka po maturze
wyjechata ze swoim chtopakiem do Niemiec. Oboje maja pracg, mieszka-
nie, wyjezdzaja dwa razy w roku na wakacje, teraz ona jest w ciazy, naku-
pili juz mnéstwo gadzetéw dla dziecka, pokazuja na Facebooku i Naszej
Klasie, sta¢ ich na to. Nie znam jezykdow, a zreszta nawet gdybym znala,
to juz nie tak tatwo o pracg dla Polaka za granica. Zreszta, co bym tam
miata robi¢? Sprzatac?”.

K. wydaje si¢ sfrustrowana brakiem mozliwosci. Przyznaje, ze ma zal do

rodzicow, ze ,nie ciagngli jej na studia”, nie zainwestowali w nauke¢ jezykow
czy jakich$ innych, atrakcyjnych na dzisiejszym rynku pracy, umiejgtnosci.

3! Chodzi o okres, w ktorym zaktad wysyta pracownikow na przymusowy urlop.
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Z kolei rodzice za brak wyksztalcenia corki obarczaja jej wlasne wybory. ,,Nie
chciata si¢ uczy¢, tylko kolezanki i1 chtopcy, ciagle si¢ stroita, wychodzita, za-
miast wkuwa¢ do matury. No to ma, co chciala” — podsumowuje ojciec.

Relacje z corka rodzice okreslaja jako ,,normalne”. Przyznaja jednak, ze
obecny styl zycia K., a zwlaszcza bardzo czeste umawianie si¢ na randki ,,z ja-
kimi$ obcymi megzczyznami poznanymi w internecie”, nie podoba im sig i widza
go jako zagrozenie dla jej zdrowia, a nawet zycia. Matka K. dziwi sig, ze jej
corka nie moze ,,normalnie” poznaé¢ chtopaka, bo przeciez ,nie jest brzydka,
aiswoj rozum ma”.

Ostatnia badang przeze mnie rodzing byli: 22-letni J., jego 48-letnia matka
i 50-letni ojciec. J. jest na trzecim roku stosunkéw migdzynarodowych, mieszka
z rodzicami, podczas wakacji podejmuje si¢ dorywczych prac. Po zakonczenie
edukacji cheialby podjac pracg w placowce dyplomatycznej, najlepiej w polskim
konsulacie ktérego$ z krajow skandynawskich.

,Uwielbiam Skandynawig, dwa razy bylem na wakacjach w Norwegii
i Szwecji, w Norwegii nawet sobie zarobilem, pomagajac w pracach re-
montowych. Dobrze znam angielski, cheg sig uczy¢ szwedzkiego, szukam
taniego kursu albo kogo$, kto w zamian za mdj angielski albo nauke gry
na gitarze nauczy mnie go”

— tlumaczy wybor przysztego miejsca pracy.

W ciagu roku akademickiego nie pracuje, gra w amatorskim zespole mu-
zycznym (Spiew, gitara), spotyka si¢ z dziewczyna i kolegami z zespotu. Jak
mowi, proby muzyczne zabieraja mu sporo czasu, a studia tez sa wymagajace.
Przyszto$¢ w Polsce jawi mu si¢ przede wszystkim jako mato perspektywiczna:

,»Patrz¢ na moich rodzicow i co widzg? Pracuja cate zycie, ojciec na pan-
stwowej posadzie, mama w prywatnej firmie. Owszem, mamy na jedzenie,
starcza na opfaty, ale poza tym na niewiele wigcej. Kuzyn w zesztym roku
bral §lub, mama jest jego chrzestna, dala w prezencie tysiac zlotych
i 0 urlopie musiata zapomnie¢, bo za co? Dostaj¢ stypendium naukowe, za
dobre stopnie, ale to jest 500 ztotych miesigcznie, a przez wakacje i tak nie
ptaca. Co jaki$ czas musz¢ kupowac nowa gitarg, wynajmujemy tez z ko-
legami salg na proby, sktadamy si¢ na nia, stdbwka miesigcznie od tebka.
Przejazdoéwka kosztuje mnie miesigcznie pig¢ dych, wyjscia z dziewczyna
do kina czy pubu z sze$¢ dych tygodniowo, placg za swoja komorke 80 zt.
No i stypendium nie ma”

— wylicza.

Mieszka w swoim pokoju, tym samym od czaséw dziecinstwa. Sprzata
w nim sam, cho¢, jak przyznaje, ,,[...] raz w tygodniu mama wjezdza z odkurza-
czem i $cierka i sprzata wszystko, co jej w rece wpadnie. No, jestem batagania-
rzem, ale moja mama to juz zupela pedantka...”. Nie mysli na razie o wypro-
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wadzce z domu. Argumentuje, ze nie sta¢ by go bylo na oplate za wynajem
mieszkania, a zreszta... tak jest wygodniej:

,»INie ma co si¢ oszukiwac, ze sam bym sobie gotowat czy prat, o prasowa-
niu nie méwiac. Ale mama nie robi mi wyrzutéw, caly czas powtarza tyl-
ko, zebym si¢ uczyl, zebym miat lepiej niz oni”.

Matka J. potwierdza stowa syna:

,,Na obowiazki domowe to on ma jeszcze czas. Jeszcze si¢ zdazy nauczy¢.
A teraz studia sa najwazniejsze. Bez wyksztalcenia w dzisiejszych czasach
ani rusz”.

Ojciec J. na osobnos$ci mowi jednak, ze Zona jest zbyt opiekuncza, ze nie
powinna tak ze wszystkiego zwalnia¢ syna:

»Przeciez on nie jest niepelnosprawny, a ona go tak traktuje, jakby kanap-
ki nie umiat sobie sam zrobi¢. Jak jej mowig, ze robi zle, to zaraz na mnie
krzyczy, ze nie mam racji, ze J. jeszcze jest dzieckiem, nie szkodzi, ze was
mu juz dawno wyrost”.

Oboje rodzice przyznaja jednak, ze dopoki syn studiuje, beda go utrzymy-
wacé. Ciesza si¢ z przyznanego mu stypendium i zgodnie uwazaja, ze powinien je
przeznacza¢ na wlasne potrzeby. Kontakty rodzinne sa, wedtug nich, dobre, syn
jest grzeczny, spokojny, dobrze si¢ uczy, nie ma z nim probleméw. Matka do-
daje tylko, ze wolataby, aby znalazl sobie inng dziewczyng, bo ,,[...] ta Kaska nie
podoba mi sig, pyskata jest, na wszystko ma odpowiedz, poza tym nosi si¢ wy-
zywajaco”. Nie rozmawia jednak na ten temat z synem.

Whioski

W rozmowach dotyczacych przyczyn, dla ktorych mtodzi dorosli nie pod;j¢li
autonomii w kontek$cie osobnego zamieszkiwania, pojawity sig takie aspekty,
jak:

— brak zatrudnienia lub brak stabilnego zatrudnienia lub brak satysfakcjonuja-
cych zarobkow,

— brak mozliwosci finansowych w celu osobnego zamieszkania,

— kontynuacja nauki (studia wyzsze, studium),

— nieche¢ do rezygnacji z przywilejow, takich jak: positki przygotowywane
przez rodzicow, dbato$¢ o porzadek: pranie, prasowanie, sprzatanie pokoju,

— wygodnictwo,

— niedojrzato$¢ emocjonalna,
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— lek przed zyciem na wlasny rachunek.

Z kolei rodzice mtodych dorostych argumentowali konieczno$¢ wspdlnego
zamieszkiwania z dorostymi dzie¢mi:

— niepewna sytuacja spoteczno-ekonomiczna kraju,
— brakiem wiasnych dochodow dzieci,
— lekiem przed syndromem pustego gniazda.

Na podstawie rozméw z mtodymi dorostymi mozna stwierdzi¢, ze czgScio-
wa wing w przypadku pierwszego z wymienionych powodéw zamieszkiwania
razem z rodzicami: braku zatrudnienia lub braku stabilnego zatrudnienia lub
braku satysfakcjonujacych zarobkow ponosza oni sami. Wynika to ze sposobu,
w jaki podchodza do pracy zarobkowej: badani albo w ogdle nie pracuja, albo
otrzymuja za niskie uposazenia, aby sta¢ ich byto na oddzielne zamieszkanie.

Badani przyznali takze, ze jednym z motywow sktaniajacych ich do za-
mieszkiwania z rodzicami jest nieche¢ do rezygnacji z przywilejow, takich jak:
positki przygotowywane przez rodzicéw, dbato$¢ o porzadek: pranie, prasowa-
nie, sprzatanie pokoju, co wskazuje na lenistwo i/lub brak umiejetnosci wyko-
nywania podstawowych obowiazkéw domowych przez mtodych dorostych. By¢
moze jest to zwiazane z postawa bezradnosci, ktora ,,[...] wiaze sig¢ po czgsci
z brakiem przedsigbiorczo$ci. Swiat jest peten wymagan, wyzwan, a to wszystko
jest latwiejsze, gdy rodzice sa pod reka™*. Ewa Jarczewska-Gerc twierdzi takze,
7e ,,[...] mieszkanie z rodzicami po prostu jest wygodne. Mama upierze, ugotuje,
uprasuje. I to wszystko za darmo™’.

Niedojrzato§¢ emocjonalna utrudniajaca lub wrecz uniemozliwiajaca osia-
ganie niezalezno$ci wyraza si¢ poprzez stosunek badanych do obowiazkow
zwiazanych z samodzielnym zyciem, w tym — podejmowaniem autonomicznych
wyboroéw i odpowiedzialnoscia za nie. Oczekiwania mtodych dorostych balan-
suja pomigdzy roszczeniowoscia a frustracja. Tymczasem, jak twierdzi Elzbieta
Dubas, ,,[...] cztowiek dorosty ma [...] poszukiwaé aktualnej i adekwatnej do
swojej sytuacji zyciowej wiedzy i winien umieé ja stosowaé w swoim zyciu™*,
Autorka podkresla koniecznos¢ aktywnosci edukacyjnej, nastawionej na ciagly
rozw0j oraz potrzebg wyksztatcenia w sobie cechy takiej jak elastycznos¢, czyli
»...] otwarto$¢ na nowe zrodla wiedzy, nowe technologie informatyczne, na
przyplyw nowych informacji [...]”>°. Postawy mtodych dorostych uczestnicza-
cych w badaniu, z wyjatkiem jednego narratora, stoja w sprzecznos$ci z powyz-
sza teza. Wszyscy pozostali przyznali, ze mieszkajac w Polsce nie maja szans na
finansowg stabilizacjg, ale nie mysla tez o wyjezdzie z kraju i pracy za granica.

32 M. Piatkowska, Doroste dzieci na garnuszku rodzicéw, por. zrodio: http://wyborcza.pl/1,132
486,16161816,Dorosle_dzieci_na_garnuszku_rodzicow.html#CukGW [dostgp: 25.09.2014].

33 Tamze.

3% E. Dubas, Dorostos¢ w erze informatycznej a zadania edukacji (dorostych), [w:] E.A. Wesolow-
ska (red.), Edukacja dorostych w erze globalizmu, Wydawnictwo Naukowe NOVUM, Plock
2002, s. 151.

3% Tamze.
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Lek przed zyciem na wlasny rachunek nie zostat wypowiedziany przez ba-
danych bezposrednio, mozna jednak uznaé, ze dotyczy kilkorga z nich. Postawy
mtodych dorostych sa tozsame z postawami wigkszosci mtodych Polakéw, ktod-
rzy marza o wlasnym mieszkaniu, ale ,,[...] boja si¢ kredytow i niestabilnej sytu-
acji zawodowej™°, a najwazniejszymi czynnikami pozwalajacymi na zamiesz-
kanie we wtasnym lokum sg dla nich: wyzsze zarobki, rzadowe dofinansowanie,
preferencyjne warunki kredytu oraz spadek cen lokali’’. Naleza do Pokolenia
Milenium, zwanego tez Generacja Y, ktére cechuje: znacznie wydtuzona
w czasie lub pozorna nauka (podejmowanie krotkotrwalych i nieprzynoszacych
rezultatow dziatan edukacyjnych), nieskuteczne poszukiwanie pracy, czeste
zmiany zatrudnienia, infantylizacja zycia przejawiajaca si¢ w konsumpcyjnym
podejsciu: ,,Jednym z przejawdéw materialistycznego podejscia do zycia jest
negatywny wplyw nieposiadania tego, co posiadaja inni, na poczucie wlasnej
wartosci””’. O lgku przed wykluczeniem i zyskaniem etykiety ,,nowych ubo-
gich” wspomina Zygmunt Bauman:

»l--.] ubodzy w spoteczenstwie konsumpcyjnym to ludzie, dla ktorych
normalne (a co dopiero szczesliwe) zycie nie jest dostepne. [...] I tak oto
ubodzy w spoteczenstwie konsumpcyjnym sa okreslani przez spoteczen-
stwo — 1 sami okreslaja siebie — przede wszystkim jako konsumenci wa-
dliwi, utomni, niepewni, innymi stowy: nieodpowiedni. [...] To owa nie-
odpowiednios¢, niezdolno$¢ do speinienia obowiazkéw konsumenta za-
mienia si¢ W gorycz bycia pozostawionym z tylu, wydziedziczonym lub
zdegradowanym, odlaczonym lub wykluczonym ze spotecznego Swigto-

wania, do ktorego inni zostali dopuszczeni”™®.

Panuje rowniez poglad, wyznawany przez Pokolenie Y, ze ,,[...] jak kto$ nie

ma pieniedzy, to znaczy, iz jest niezaradny™"', a w mysl powyzszego przekonanie,
iz ,[...] nie ma sensu pomaga¢ ludziom, ktorzy nie potrafia o siebie zadba¢”**.

Zbyszko Melosik dostrzega w pokoleniu miodych dorostych zyjacych
w ponowoczesno$ci brak potrzeby stabilnosci, pewnego zagniezdzenia si¢
w $wiecie, znalezienia swojego miejsca:

3% Badanie zostalo zrealizowane przez Instytut Homo Homini na zlecenie Deutsche Bank PBC
w sierpniu 2013 roku na losowej probie sktadajacej si¢ z 0sob w wieku 20-35 lat, metoda tele-
fonicznych, standaryzowanych wywiadéw kwestionariuszowych wspomaganych komputerowo,
Mitodzi Polacy marzq o wtasnym mieszkaniu,ale niewielu na nie staé, por. zrodto: http://
www.wirtualnemedia.pl/artykul/mlodzi-polacy-marza-o-wlasnym-mieszkaniu-ale-niewielu-na-
nie-stac-infografika [dostgp: 25.09.2014].

37 Tamze.

38 R. Zglobik, Pokolenie Y, por. zrédto: http://www.eurostudent.pl/Pokolenie-Y,artykul, 1944, arty
kuly.html [dostgp: 02.11.2013].

% CBOS, Miodziez 2013, file://F:/Mlodziez_2013.pdf [dostep: 15.09.2014].

0 7. Bauman, Praca, konsumpcjonizm i nowi ubodzy, Wydawnictwo WAM, Krakow 2006, s. 78.

j; CBOS, Mtodziez 2013, file:///F:/Mlodziez_2013.pdf [dostgp: 15.09.2014].

Tamze.
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,»,Wspoblczesna mtodziez nie odczuwa potrzeby stabilnosci; wrecz przeciw-
nie postrzega ja ze sceptycyzmem i podejrzliwoscia. Mlodzi ludzie zo-
rientowani sg na «krotkotrwalo$é» — nie boja si¢ zmiany, z zaciekawie-

niem czekaja na zmiang (i szybko nudza si¢ kazda nowoécia)”“.

Wsréd wad Generacji Milenium wymienia sig: nieumiejetno$¢é czekania
oraz podejmowania samodzielnych decyzji, nierealistyczne oczekiwania, trud-
nosci w komunikacji interpersonalnej, niska etyke pracy, natomiast do zalet
zalicza sig: swobode w postugiwaniu si¢ nowoczesnymi technologiami, wielo-
zadaniowo$¢ majaca zrodlo w ciaglym strumieniu bodzcow (90% badanych
w wieku 18-24 lata uwaza, ze stuchanie muzyki w czasie pracy zwigksza ich
produktywno$é*).

Niesprawiedliwie byloby upatrywa¢ powodow, dla ktorych mtodzi dorosli
mieszkaja razem z rodzicami i pozostaja na ich czgsciowym lub pelnym utrzy-
maniu, tylko w ich postawach. Réwniez rodzice ,,niedorostych dorostych” pono-
sza czgs¢ odpowiedzialno$ci za niepodejmowanie autonomii przez swoje dzieci.
Bowiem, jak zauwaza Fliza Czerka,

»|---] dorosto$¢ moze by¢ odsuwana na dalszy plan [...] w celu przedtuze-
nia okresu moratoryjnego. Przy czym rodzice i instytucje spoteczne wyra-
7aja zgode na czasowa niedyspozycyjno$¢ mtodego cztowieka w roli do-

45
rostego”™.

Argument niepewnej sytuacji spoteczno-ekonomicznej kraju i zwiazane
z tym obawy o los dorostych dzieci podawali wszyscy objgci badaniem rodzice.
Wspominali o braku pracy dla mtodych ludzi, braku mozliwos$ci kupna wtasnego
mieszkania szans na dostatnie, godne zycie. Niektorzy z nich wigzali bezrobocie
z deficytem dostatecznego wyksztalcenia dzieci. Nieposiadanie wiasnych do-
chodow przez mtodych dorostych jest, w przekonaniu ich rodzicow, kolejna
bariera w osiagnigciu niezalezno$ci. Znamienne jest jednak, Ze troje przebada-
nych rodzicow posrednio przyczynia si¢ do utrzymania postawy bezradnosci
przez swoje dzieci, argumentujac, iz nie warto pracowac¢ za mate pieniadze.

Powodem o zupetnie innej wadze (emocjonalnej), dla ktérego rodzice ak-
ceptuja fakt zamieszkiwania wspdlnie z dorostymi dzie¢mi, jest lek przed syn-
dromem opuszczonego gniazda. Artykutuja go szczego6lnie mocno matki.

# 7. Melosik, Mlodziez a przemiany kultury wspdlczesnej, [w:] R. Leppert, Z. Melosik, B. Wojta-
sik (red.), Mtodziez wobec (nie)goscinnej przysztosci, Wydawnictwo Naukowe Dolno$laskiej
Szkoty Wyzszej Edukacji TWP, Wroctaw 2005, s. 16.

1. Solska, Miodosé idzie w klapkach, por. zrodio: http://www.polityka.pl/tygodnikpolityka/
rynek/270628,1,raport-pokolenie-y-na-rynku-pracy.read [dostgp: 23.09.2014].

S E. Czerka, Niedorosto$é czy dorostosé alternatywna. Rozwazania w kontekscie odraczania
dorostosci, ,,Terazniejszos¢ — Cztowiek — Edukacja” 2005, nr 1(29), s. 85.
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Ewa Gurba w rozmowie na temat dojrzatosci do podejmowania autonomii
mowi o przyczynach powstawania syndromu opuszczonego gniazda:

,,Czgsciej opisuje ono przezycia matek niz ojcow. Jak wigkszos¢ tego typu
probleméw, jest to zlozone zjawisko, czgsto upraszczane szczegodlnie
w przekazach medialnych. [...] Wcale nie tak rzadko w okresie opuszcza-
nia gniazda rodzinnego przez doroste dzieci rozpadaja si¢ matzenstwa ich
rodzicow. Oczywiscie powodem nie jest usamodzielnienie si¢ dzieci. Ono
wylacznie powoduje, ze zanika jedyny element wiazacy wspoimatzonkow
— wychowanie potomka — i pojawia sig pytanie: co dalej?”*.

Na podstawie przeprowadzonych badan mozna domniemywaé, ze syndrom
pustego gniazda pojawi si¢ u niektdérych badanych matek, bo juz dzi$ hipote-
tyczne rozstanie z dzie¢mi wywoluje u kobiet niepokoj, determinowany nie tyle
lekiem o swoje dzieci, co §wiadomoscia uptywu czasu oraz poczuciem jatowosci
dalszej egzystencji.

»W zwigzkach, w ktorych role rodzicielskie dominowaty nad matzenski-
mi, dom opuszczony przez dzieci jawic si¢ moze jako miejsce wspomnien
o dobrych czasach oraz zrodto niepokoju i niezadowolenia. Niektore pary,
przyjmujace postawe pesymistyczna, dochodza do wniosku, ze skoro ich
funkcje 1 odpowiedzialno$¢ jako rodzicow zakonczyly sig, ich zycie row-
niez jest skonczone. Inne sadza, ze niewiele pozostalo im do zrobienia
i czuja si¢ bezuzyteczne. Tak skrajne postawy dotycza na ogoét osob, ktore

rodzicielstwo uwazaly za gtowny cel egzystencji”™’.

W literaturze przedmiotu pojawia si¢ hasto ,,zagraconego gniazda™*, wy-

stepujace wtedy, gdy doroste dzieci nie wyprowadzaja si¢ z rodzinnego domu
lub wprowadzaja si¢ do niego ponownie na skutek réznych okolicznosci zycio-
wych. Helen Bee wspomina o konieczno$ci renegocjowania wtedy rél rodzinnych:

»Rodzice narzekaja na poéznowieczorne zycie swych dzieci, na ich nie-
oczekiwane wyjscia i przyjscia oraz na brak zaangazowania w obowiazki

domowe. Mlodzi doro$li natomiast czuja, ze sa traktowani jak «dzieci»,

i walcza o zdobycie dla siebie odrobiny prywatnosci”*.

4 B, Legutko, M. Dabrowska, Doroste dzieci niedojrzatych rodzicow, ,,Miesigcznik Katolicki
List” 2013, nr 11, por. zrodto: http://www.list.media.pl/category/list/list-112013-dorosle-dzieci-
niedojrzalych-rodzicow/ [dostgp: 20.09.2014].

47 J. Czaj, Puste gniazdo, por. zrodto: hitp://www.plus50.pl/index.php/psychologia/psychologia-
rodziny/157-puste-gniazdo.html?id=157%3 Apuste-gniazdo&start=1 [dostgp: 20.09.2014].

12 H. Bee, Psychologia rozwoju cztowieka, Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznan 2014, s. 512.
Tamze.
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Badane przeze mnie osoby — rodzice mtodych dorostych — wspominaty
o niedzieleniu si¢ obowigzkami domowymi z dorostymi dzie¢mi, przewaznie
usprawiedliwiajac lenistwo swoich dzieci oraz godzac si¢ na sytuacj¢ samotnego
obcigzenia wszystkimi powinno$ciami zwigzanymi z utrzymaniem porzadku
w domu.

Przypisujac brak gotowosci do podjgcia autonomii ,,dorostym niedorostym”
ujetym w badaniu, nalezy si¢ zastanowi¢, czy odwroconym pojgciem ,,niedoro-
stych dorostych niedorostych dorostych dzieci” nie nazwac ich rodzicow? Bo
chociaz zyjemy w czasach, gdy dorosto$é ,,stata si¢ nieprzejrzysta™™ i ,,zagubio-
na [...], a jej kryteria sa niejasne i nie musza odpowiada¢ normom etycznym,
zwyczajowym, moralnym, gdyz te takze poddawane sa w watpliwo$é™', to
wciaz, nieodmiennie na rodzicach ciazy obowiazek przygotowania dziecka do
stopniowego oddalania si¢ od domu w celu mozliwosci stworzenia przez nie
wlasnego ,,gniazda”.

Podsumowanie

Whnioski z przeprowadzonych badan moga wydawaé si¢ przygngbiajace,
bowiem zmuszaja do potwierdzenia tezy, ze odraczanie dorostosci stato si¢ fak-
tem. Jednocze$nie wspolne zamieszkiwanie dorostych dzieci z rodzicami odbie-
rane jest przez obie strony jako sytuacja konieczna (na stan obecny), usprawie-
dliwiona m.in. kryzysem spoteczno-ekonomicznym (brak pracy dla miodych
ludzi, brak preferencyjnych kredytow mieszkaniowych etc.). Wspdlne zamiesz-
kiwanie nie stwarza jednak specjalnie duzego pola do powstawania konfliktow
migdzypokoleniowych. By¢ moze przyczyn tego nalezy upatrywa¢ w mniejszym
dystansie migdzy rodzicami a dorostymi dzie¢mi, ktory cechuje wspolczesne
rodziny. Dodatkowo, dziadkowie nie odgrywaja w jej zyciu tak waznej, jak nie-
gdys roli”> — relacje z nimi bywaja ograniczone czasem, odlegtoscia oraz potrze-
bami kontaktu. Wydaje mi sig, ze sytuacja ta wptywa na poglebienie wigzi mig-
dzy rodzicami a dzie¢mi>, poniewaz ,,(rodzina) ma swéj intymny, wewnetrzny
$wiat, niepowtarzalny i rozniacy si¢ od innych wspolnot™. Oczywiscie, sa

0 E. Dubas, Zmieniajqca sie dorostos¢ Od dorostosci konwencjonalnej ku dorostosci subiektyw-
nej, [w:] E. Przybylska (red.), Andragogiczne wqtki, poszukiwania, fascynacje, Wydawnictwo
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, Torun 2001, s. 79.

U M. Wnuk, W poszukiwaniu «dorostosci», ,,Dyskursy mtodych andragogoéw” M. Olejarz (red.),
2007, nr 8, s. 24.

52 Chodzi o kulture postfiguratywna, kulturg ,,nieocenionych przodkow”, w ktorej mtodsze poko-
lenie przejmuje wzorce od starszego (najstarszego).

53 Nie twierdze przy tym, ze dziadkowie nie sa potrzebni, wrecz przeciwnie.

>* A. Janke, Wychowanie rodzinne — kluczowe pojecie pedagogicznych rozwazar nad rodzing, [w:]
A. Tchorzewski (red.), Wychowanie w kontekscie teoretycznym, Wydawnictwo Wyzszej Szkoty
Pedagogicznej, Bydgoszcz 1993.
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i ujemne tego strony, poniewaz rola dziadkow w rodzinie jest nieoceniona i po-
lega czgsto na wsparciu wnukow poprzez oferowanie im swojego czasu, uwagi
i cierpliwosci. Niemniej brak dziadkow w bezposrednim zyciu wspolczesnej
rodziny oraz panujaca moda ,,na mtodos$¢”, ktora zmniejsza dystans miedzy ro-
dzicami a dorostymi dzie¢mi, przyczyniaja si¢ do mniejszej liczby konfliktow
migdzypokoleniowych.

Niepokojacy wydaje si¢ zwiazek miedzy odejsciem dzieci z domu a po-
wstawaniem syndromu opuszczonego gniazda. Lek wywotany ta mozliwoscia
moze powstrzymywac niektdrych rodzicéw (a zwlaszcza matki) przed akcepta-
cja autonomicznych wyboréw dokonywanych przez doroste dzieci, jak rowniez
hamowac je na drodze dziatan zmierzajacych do osiagnigcia niezaleznos$ci.
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Streszczenie

Zjawisko starzenia sig¢ spoteczenstw jest globalne. Problemy o0sob starzejacych sig
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Abstract

The phenomenon of an ageing society manifests itself globally. The problems of
senior citizens are widespread and address all actors of social life. The growing interest
in elderly needs results in a generally positive shift in the understanding of ageing. To-
day it is well proved that healthy and active ageing requires the support of all family
members. Seniors themselves, but also adult children and grandchildren need to revise
their approach to ageing in order to learn how to take full advantages of the prolonged
life-span and how to adapt to the costs of the natural decline in senescence.

Keywords: ageing, family, needs, life satisfaction.

Przygotowanie do starosci wyzwaniem wspolczesnosci

Postep cywilizacyjny zmienil warunki w jakich zyje cztowieka. Jego walka
0 przetrwanie zastapiona zostala potrzeba podnoszenia jako$ci swojego zycia.
W spoteczenstwie obserwuje sig ,,[...] rosnace oczekiwania i wymagania ludzi co
do samopoczucia i innych wartoéci nazywanych zdrowiem™'. Pragnienia te
W sposob szczeg6lny zmaterializowaty si¢ w postulacie pozytywnej staro$ci.

W paradygmacie aktywnego starzenia si¢ systematycznie przewartoscio-
wuje sie z negatywnych na pozytywne postawy wobec starosci’. Ja sama cha-
rakteryzuje si¢ w oparciu o dostgpne zasoby i mozliwe do uzyskania zmiany
rozwojowe. Tym samym staro$¢ staje si¢ okresem: ,,pozytywnym”, ,,produk-
tywnym”, ,,zdrowym”, ,,optymalnym”, ,,pomyS$lnym” i ,,aktywnym”. Transfor-
macja w kierunku pozytywnej starosci dokonuje si¢ za przyczyna ekonomiczna
i spoteczna’. Lukasz Jurek wskazuje na potrzebe wyprowadzenia ludzi starych
,»Z cienia” tak by mogli ,,[...] sta¢ si¢ aktywnymi i zaangazowanymi podmiotami
zycia spoleczno-gospodarczego™. Podobnie Swiatowa Organizacja Zdrowia
(z ang. World Health Organization, WHO) podkresla duze znaczenie aktywno-
$ci dla starzejacych sig ludzi. Przyjgta przez nia w 2002 roku definicja aktywne-
go starzenia si¢ obejmuje proces podnoszenia jakoSci zycia seniorow poprzez
poprawe ich szans w obszarach dbato$ci o zdrowie i bezpieczenstwo, ale takze
poprzez zwigkszanie ich uczestnictwa w Zyciu spotecznym.

''M. Sokotowska, Granice medycyny, Wiedza Powszechna, Warszawa 1980, s. 193.

2 A. Btachnio, Readaptacja os6b starych do przestrzeni publicznej czy przestrzeni publicznej do
0sob starych? [w:] A. Blachnio, J. Kryza, W. Maliszewski (red.), Wielowymiarowos¢ kompeten-
¢ji zawodowych i psychospotecznych w pracy z ludzmi, Wydawnictwo PWSZ, Pita 2014, s. 219—
234.

3 A. Blachnio, W. Maliszewski, Active aging in a global culture. Do we live in an age-friendly
environment? ,,Kultura i Edukacja” 2014, nr 5(105), s. 24-35.

* L. Jurek, ,, Aktywne starzenie si¢” jako paradygmat w polityce spolecznej. ,Polityka Spoteczna”
2012, nr 3, s. 8.
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Optymalizacja procesu starzenia si¢ i do$wiadczania starosci jest wazna
i pozadana ze wzgledu na kierunek dokonujacych si¢ przemian demograficz-
nych. Wydtuza si¢ §rednia dlugos$¢ zycia, spada natezenie zgonoéw, co skutkuje
przyrostem procentowego udziatu seniorow w spoteczenstwie. Tendencje te
obrazuja statystyki: w 2013 roku Polak dozywatl przecigtnie 73,1 lat, a Polka
81,1 lat’. Do 2050 roku przyjmuje si¢ wzrost $redniej przezycia odpowiednio
o okoto 9 lat dla mezczyzn oraz o okoto 6 lat dla kobiet®. Starzenie si¢ spote-
czenstw i spadek liczby narodzin doprowadzily do upowszechnienia sig ,,tycz-
kowatej struktury” rodziny. Opisuje ona przewage relacji pionowych — migdzy
bliskimi krewnymi z kolejnych pokolen; nad relacjami poziomymi — réwiesni-
czymi’. We wspdtczesnych rodzinach zupelnie naturalna jest obecno$é¢ osob
z czterech, a zdarza sig, ze nawet pigciu pokolen. Z tymze uwarunkowania eko-
nomiczne, w wielu przypadkach, znaczaco ograniczaja wymiar wspolnotowy,
skazujac miodsze pokolenia na migracje ekonomiczne®. W konsekwencji, naj-
starsi czlonkowie rodziny czgsto pozostawiani sa samym sobie.

Pomimo zasadniczo niekorzystnych prognoz ekonomiczno-demograficz-
nych, staro$¢ i jej powszechno$¢ jest wyznacznikiem postepu cywilizacji. Wraz
ze wzrostem liczby senior6w w rodzinie, do§wiadczenie staro$ci staje si¢ udzia-
tem wszystkich jej cztonkow. Starsze pokolenia to aktorzy, ktorzy bezposrednio
ja przezywaja. Pokolenia mtodsze i najmlodsze sa jej obserwatorami. Upo-
wszechnienie staro$ci w rodzinie: jej przezywanie i/lub towarzyszenie w jej
przezywaniu sprawia, ze przygotowanie do starosci jest zadaniem, ktorego reali-
zacja spoczywa na kazdym czlonku rodziny, a nie tylko na najstarszym pokole-
niu. Obejmuje ono szereg dziatan ulokowanych w réznych perspektywach, spo-
$rod ktorych Stanistawa Steuden wymienia:

»[.-.] przygotowanie do staro$ci na réznych etapach zycia, przygotowanie
0s6b starszych do dobrego doswiadczania swojej staroéci, przygotowanie
do starosci poprzez korzystanie z doswiadczen zyciowych i madroSci zy-
ciowej 0sob starszych™.

> Trwanie zycia w 2013 roku, GUS, Warszawa 2014, por. zrodto: http://stat.gov.pl/obszary-
tematyczne/ludnosc/trwanie-zycia/trwanie-zycia-w-2013-r-,2,8.html [dostgp: 09.02.2015].

8 Prognoza ludnosci na lata 2014-2050, GUS, Warszawa 2014, por. zrodto: http://stat.gov.pl/
obszary-tematyczne/ludnosc/prognoza-ludnosci/prognoza-ludnosci-na-lata-2014-2050-opracowa
na-2014-r-,1,5.html [dostgp: 09.02.2015].

7' P. Laslett, Interpreting the demographic changes. ,)Philosophical Transactions of the Royal
Society B” 1997/352, s. 1805-1809.

8 A. Johansson, Y. Guillemette, F. Murtin, D. Turner, G. Nicoletti, Ch. de la Maisonneuve,
P. Bagnoli, G. Bousquet, F. Spinelli, Long-term growth scenarios, ,,Economic Department
Working Papers” 2012/ECO/WKP77, s. 14.

? 8. Steuden, Psychologia starzenia sie i starosci, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2012,
s. 213.
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Seniora doswiadczenie starosci

Indywidualne przezywanie staro$ci zmienia si¢ wraz z postgpem cywilizacji
1 zaawansowaniem globalizacji. Oba procesy ostabiaja integralno$¢ rodziny,
a czesto burza normatywny porzadek rozwoju czlowieka. Dokonuje si¢ to po-
przez mode na indywidualizacje'’, uptynnienie kultury, relatywizacje systemow
wartosci'!, podwazanie uniwersaliow (bezwzglednej wartosci Zycia, naturalnej
dychotomii pici)'?, dyktat pieniadza". Wszystkie wymienione dziatania wpisuja
w bieg zycia ludzkiego wzgledno$¢, czasowos¢ i ptynnosé. Ostabiaja subiek-
tywne poczucie stusznosci, zadowolenia i samospetnienia. I chociaz dzi$§ senior
moze dowolnie ksztattowac wlasna biografig, bo normatywne modele starzenia
si¢ 1 staro$ci, zakladajace konieczno$¢ przejScia na emeryturg i podjecia rol
dziadka i babci, zdezaktualizowaty sig, to poczucie zadowolenia z zycia w staro-
$ci nie jest mu tatwiej uzyska¢. W makrokontekscie staro§¢ pozbawiona zostala
przywileju bycia okresem, w ktorym cztowiek mogt wigcej ,,oczekiwac” i ,,do-
stawa¢” anizeli ,,dawacé”. Teorie Levinsona, Pecka, Eriksona identyfikujace sta-
ro$¢ ze stopniowym wycofywaniem si¢ senioréw z aktywnosci w spoteczenstwie
i rodzinie'* zrewidowal ekonomiczny rachunek. Wspolczesne kraje nie sta¢ na
»tradycyjng” staros¢. W efekcie, w Europie, podwyzsza si¢ wiek emerytalny.
Polska nie stanowi tu wyjatku. Wprowadzono ustawe'”, na mocy ktérej na eme-
rytur¢ beda przechodzity osoby w wieku 67 lat. Zmiana ta skutkuje wydtuze-
niem okresu aktywnosci zawodowej mezczyzn o 2 lata, a kobiet az o 7 lat'®.

Wydhuzenie aktywnos$ci zawodowej seniorow zaklada zmiany w funkcjo-
nowaniu starzejacych si¢ generacji, a jednoczes$nie znaczaco odmieni caly sys-
tem rodziny. Dziadkowie pracujac zachowaja wzgledna niezalezno$¢ ekono-
miczng. Jednoczesnie przestang by¢ dyspozycyjni czasowo i nie bgda w stanie
podja¢ si¢ opieki nad najstarszymi i najmtodszymi cztonkami rodziny. Mozliwe
wigc, ze wypracowany zysk okaze si¢ nieoplacalny, gdyz ich rezygnacja z opieki

19°M. Biernacka, Czlowiek korporacji. Od normatywizmu do afirmacji wlasnego Ja, Wydawnictwo
Naukowe ,,Scholar”, Warszawa, 2009.

1'7. Melosik, Tozsamosé, cialo i wladza w kulturze instant, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Kra-
kow 2010.

12 K.J. Gergen, Nasycone Ja. Dylematy tozsamosci w zyciu wspélczesnym, Wydawnictwo Nauko-
we PWN, Warszawa 2009.

3 N. Klein, Doktryna szoku. Jak wspélczesny kapitalizm wykorzystuje kleski zywiolowe i kryzysy
spoteczne, Warszawskie Wydawnictwo Literackie MUZA S.A., Warszawa 2008.

14 1. Stuart-Hamilton, Psychologia starzenia sig, Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznan 2006, s. 143—
144.

15 Ustawa z 11 maja 2012 r. 0 zmianie ustawy o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen
Spotecznych oraz niektérych innnych ustaw, Dz. U. 2012, poz. 637.

16 A. Klimkiewicz, Spofeczne konsekwencje podwyzszenia wieku emerytalnego kobiet, ,,Annales.
Etyka w zyciu gospodarczym” 2013, nr 16, s. 265.
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nad wnukami i pradziadkami skutkowac¢ bedzie koniecznos$cia oplacania ze-
wnetrznych i/lub instytucjonalnych $wiadczen opiekunczo-pielggnacyjnych.
Jeszcze wyzsze koszty poniesie rodzina w obszarze emocji, sity wigzi miedzy-
generacyjnych, potrzeb blisko$ci, przynaleznosci i bezpieczenstwa.

Reformy ekonomistow i politykéw zmieniaja rzeczywisto$¢ w niekoniecz-
nie wlasciwie rozpoznanym interesie seniorow. Poza nimi, dokonuja si¢ jeszcze
inne transformacje, ktore lepiej przygotowuja globalne spoleczenstwo do pora-
dzenia sobie ze zjawiskiem przyrostu starosci. Ich przejawem sg nowe strategie
zarzadzania staroscia, rozwijane i popularyzowane w ramach szeroko podejmo-
wanej gerontoprofilaktyki i geroedukacji.

Pluralizacja stylow zycia w pdznej dorostosci wynika z potrzeby czerpania
rado$ci z zycia na emeryturze. Seniorzy ucza si¢ przyjmowacé pozytywne posta-
wy wobec starosci. Ich ogolnie dobre funkcjonowanie i przezywanie dobrostanu
w zaawansowanym wieku mozliwe sa dzigki przeniesieniu akcentu z dziatan
ograniczonych do dbatosci o jak najdtuzej zachowana sprawno$¢ fizyczna i wy-
dolno$¢ fizjologiczna na dziatania szersze, obejmujace $wiadome rozwijanie
sensu zycia, zadania prospektywne, poczucie kontroli nad otoczeniem, osobisty
rozwoj i satysfakcjonujace relacje spoteczne'’.

Nadal kluczowym obszarem jest funkcjonowanie seniora w rodzinie. I cho-
ciaz jego rola nie powinna polegac¢ na przejmowaniu zadan i odpowiedzialnosci
rodzicéw wobec dzieci, a raczej na uzupetianiu deficytow, ktére istniejg w ich
relacjach, to przy wymuszonej ekonomia, rosnacej nieobecnosci dorostych dzie-
ci, udziat dziadkow w wychowywaniu najmlodszych pokolen systematycznie
wzrasta'®. Utrata ekonomicznego bezpieczefistwa przez rodzicow skutkuje pod-
porzadkowaniem ich zycia osobistego i rodzinnego pracy. U ich dzieci generuje
emocjonalne i spoteczne sieroctwo'”. O ile dziadkowie nie zyja w zbyt duzym
oddaleniu, czesto podejmuja si¢ odpowiedzialnosci ,,zastepczego” wychowywa-
nia wnukéw. To oni, a nie rodzice, zaspokajaja: potrzebe bezpieczenstwa i bli-
skos$ci dzieci; majac czas i wypracowany dystans do zycia czesto sa bardziej
otwarci na potrzeby eksploracji i autonomii najmtodszych. Rozwijaja u wnukow
ciekawos¢, inspiruja hobby inne niz gry komputerowe i Internet. Buduja ich
prywatna historig¢ i poczucie tozsamosci, opowiadajac o rodzinnych korzeniach,
o narodowej tradycji i religii. Maja umiejetno$¢ prowadzenia wychowawczego
dialogu, w ktorym mtodzi sa stuchani, rozumiani a nie krytykowani i wspierani

17 AL Brzezinska, I.A. Wilowska, Staros¢ w kontekscie psychologii pozytywnej, [w:] K. Wieczo-
rowska-Tobis, D. Talarska, (red.), Pomysina staros¢, Wydawnictwo Uniwersytetu Medycznego,
Poznan 2010, s. 45-55.

18 J K. Wawrzyniak, Relacje miedzygeneracyjne na przykladzie kontaktéw dziadkéw z wnukami,
,Pedagogika Rodziny” 2012, 2(3), s. 147-154.

1 S. Kozak, Patologia eurosieroctwa w Polsce. Skutki migracji zarobkowej dla dzieci i ich rodzin,
Wydawnictwo Difin, Warszawa 2010.
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a nie osadzani’’. W zamian seniorzy odzyskuja poczucie bycia uzytecznymi
i potrzebnymi. Sa kochani i zaangazowani. Ich uczestnictwo w wychowaniu
mtodych stanowi odzyskana jako$¢, ktora najpierw postep cywilizacji informa-
cyjnej im odebrat wykluczajac ich ze spoleczenstwa, a w konsekwencji kryzy-
sow ekonomicznych zwrocit wlaczajac ich na powrdt do zycia spolecznego.
Zmiany, ktore dokonaly si¢ w tym czasie w samych seniorach, sprawity, ze by-
cie dziadkami nie stanowi juz ich wylacznej aktywnosci.

Popularna dzi§ idea uczenia si¢ przez cale zycie znalazta wielu zwolenni-
koéw w gronie 0sob starzejacych sig 1 starych. Sposrod nich coraz wigcej chee sie
uczyé, chee braé udziat w zdarzeniach kulturalnych i poznawaé¢ nowych ludzi®'.
Polscy seniorzy licznie uczestnicza w zajeciach na Uniwersytetach Trzeciego
Wieku (UTW), gdzie w gronie rowiesnikow realizuja swoje pragnienia®. Wy-
bierajac dalsza edukacje, inwestuja w nia czas, a to skutkuje okresowo mniej-
szym angazowaniem si¢ w role babci i dziadka. Dlugofalowo jednak zyskuja
wszyscy. Mtodzi doceniaja wysitek, ktory dziadkowie poswigcaja na rozwinig-
cie kompetencji z zakresu informacji technologicznej. Dzielac kolejne doswiad-
czenia poglebiaja relacjg, a nadto zyskuja nowe narzedzie komunikowania sig.

O ile seniorzy ciesza si¢ wzglednym zdrowiem™, sa sprawni i niezalezni
w pierwszym okresie starosci, o tyle z uptywem lat stopniowo rodzi si¢ koniecz-
no$¢ zwracania si¢ ku rodzinie po wsparcie i pomoc. I w tej kolejnej fazie staro-
$ci seniorzy potrzebuja wiedzy i przyktadow dobrych praktyk jak lepiej przygo-
towac sig i swoich najblizszych do nieuniknionych zmian. Podstawowym wy-
zwaniem jest komunikacja. Trzeba nauczy¢ si¢ rozmawia¢ o obszarach, w kto-
rych seniorzy najszybciej doswiadczaja wlasnych deficytow, a ktore obejmuja
sfery mniej i1 bardziej intymne, jak: prace domowe, mobilno$¢, psychologiczny
dysstres, deficyty widzenia, pamigci i kontaktu, wreszcie higieng osobista**. Od
lat niezmienne osoby starzejace si¢ i stare potrzebuja wsparcia w sferze socjal-
no-bytowej, zakresu i mozliwosci odbioru $wiadczen leczniczo-rehabilita-
cyjnych. Wyzwaniem dla senioréw jest nie tylko dostgp do specjalistycznej po-
mocy medycznej — dlugi okres oczekiwania na wizytg, trudnosci w dotarciu do
lekarza, bariery w komunikacji z lekarzem, ale rowniez brak finanséw na zreali-

20 A. Kozubska, P. Ziotkowski, Potrzeba sensu zycia czynnikiem spajajqcym pokolenia, ,,Rocznik
Andragogiczny” 2012, s. 106-115.

2l E. Timmer, Ch. Bode, F. Dittmann-Kohli, Expectations of gains in the second half of life:
a study of personal conceptions of enrichment in a lifespan perspective, ,,Age & Society” 2003,
23,s.3-24.

22 A. Blachnio, Staro$¢ non profit. Wolontariat na Uniwersytetach Trzeciego Wieku w Polsce i na
swiecie, Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz 2012, s. 94-95.

2 A. Blachnio, L. Bulinski, Securing health: social rehabilitation and wellbeing in late adulthood,
,Acta Neuropsychologica” 2013, nr 11(3), s. 239-248.

2 K. Walters, S. Iliffe, M. Orrell, An exploration of health-seeking behaviour in older people with
unmet needs, ,,Family Practice” 2001, nr 18, s. 277-282; T.B. Kulik, B. Zboina, M. Wieche¢,
Wphw aktywnosci fizycznej na jakos¢ zycia osob w podesztym wieku. IV Konferencja Nau-
kowo-Szkoleniowa Opieki Dlugoterminowej, Torun 20-21 wrze$nia 2001, s. 45-48.
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zowanie zalecanych terapii i wykupienie przepisanych lekéw. Dlatego z wy-
przedzeniem warto pozna¢ oczekiwania seniora w zakresie potrzebnej mu asysty
1 materialnego wsparcia, po to by je urealni¢ odnoszac do posiadanych zasobow
i gotowosci dzielenia si¢ nimi mlodszych pokolen. Tylko szczero$¢, zaufanie
1 systematycznie podejmowane mediacje dotyczace zmian w znaczeniu i sposo-
bie zaspokajania potrzeb seniora moga skutecznie ustrzec go przed putapka na-
krecajacej sig spirali obnizajacej si¢ jakosci zycia w pdznej dorostosci. O ile
rodzina zaangazuje si¢ w przygotowanie do starosci, deficyty seniora mozna
czasowo kompensowaé zasobami otoczenia, przez to zmniejsza¢ poziom i za-
kres przezywanych frustracji, a dzigki temu przedtuzy¢ jego dobrostan.

Dorosle dzieci starzejacych si¢ rodzicow
— kryzys ,,wymuszonej” izolacji

Doroste dzieci starzejacych si¢ rodzicow funkcjonuja w rzeczywistosci
wrogiej tradycyjnemu modelowi rodziny:

,,la zagraniczna inwazja i asymilacja kosmopolitycznego konsumeryzmu
z jego materialistyczna orientacja, pobtazliwymi warto$ciami, bankruc-
twem moralnym i brataniem si¢ narodowos$ci stanowi przepis na kulturo-

we ludobojstwo™.

Zmiany, ktore dokonuja si¢ na skutek globalizacji obciazaja kosztami rodzi-
ng. Dla przyktadu: przeszczepienie $ciezki kariery zawodowej w przestrzen tran-
snacjonalna® rozluznia wiezi i generuje poczucie osamotnienia wérod najbliz-
szych osob. Przymus ekonomiczny wylacza zarobkujacych poza granicami Po-
lakow z asystowania rodzicom w ich starzeniu sig”’.

Doroste dzieci rezygnuja z bliskosci z rodzicami, z towarzyszenia im w ich
doswiadczaniu staro$ci, ze wspierania w adaptowaniu si¢ do ograniczen, ktore
wraz z wiekiem si¢ mnoza i systematycznie odbieraja seniorom ich sprawnosc¢
i niezalezno$¢. Ich absencja w zyciu starzejacego si¢ bliskiego (dziadka czy
rodzica) przestaje stanowi¢ wyjatek, a staje si¢ reguta. Zakresem swym obej-
muje krytyczne zdarzenia z zycia rodziny, wlaczajac w to $mier¢ bliskiej osoby.
Artur i Agnieszka Fabi$ stwierdzaja:

% Por.: R.J. Lieber, R.E. Weisberg, Globalization, culture, and identities in crisis, ,International
Journal of Politics, Culture and Society” 2002, 16(2), s. 273-296.

%6 A. Blachnio, Czlowiek autorski w erze globalizacji, Wydawnictwo Wydawnictwo Uniwersytetu
Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz 2011, s. 9.

21 y.. Krzyzowski, J. Mucha, Opieka spoleczna w migranckich sieciach rodzinnych. Polscy mi-
granci w Islandii i ich starzy rodzice w Polsce, ,,Kultura i Spoteczenstwo” 2012, nr 1, s. 191—
217.
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»Coraz czgSciej w naszej kulturze umieranie dokonuje si¢ w instytucji,
w thumie, ale w samotno$ci zarazem. Rodzina stracita przywilej opieki nad
chorym, starym i umierajacym czlowiekiem. Przemiany cywilizacyjne,
spoteczne, kulturowe w krotkim czasie skazaty polskie rodziny wielopo-

; . L /73528
koleniowe na rozproszenie, podzial i samotnos$¢”".

Jak nienaturalna i emocjonalnie kosztowna jest ta sytuacja moze pokazac
opublikowana relacja jednego z polskich emigrantow:

»Drugiego wrzesnia tego roku pochowalem ojca, ktory, okazato sig, miat
zmiany nowotworowe na mozgu, od lipca czut si¢ Zle, a 2 wrzesnia juz go
nie bylo. Siostra zamieszkata na stale z mama, ktorej nawiasem mowiac
tygodnie sa policzone. Karmiona jest pozajelitowo, wazy 33 kg i nowo-
tworu jest w niej wigcej niz jej samej. Niestety nad czym ubolewam, nie
moge zostawi¢ emigracji i powroci¢ do domu. Mam zong, dwoje dzieci
i zobowiazania finansowe zwiazane z domem w Polsce... no nie moge
(mgzczyzna, 44 lata, pracuje w przetworstwie rybnym, wyksztalcenie

srednie)™®.

Doroste dzieci starzejacych sig¢ rodzicow staja przed nierozwiazywalnym
konfliktem wolno$ci w ksztattowaniu wiasnych biografii®® a lojalnosci i opie-
kunczosci wobec seniorow. Musza odnalez¢ si¢ na wymiarach: szacunek — lek-
cewazenie; wspolpraca — izolacja; pomoc — obojetnos¢’’. Uwarunkowania eko-
nomiczno-socjalne wymuszaja opracowanie zupeinie nowych strategii przysto-
sowania rodziny do staros$ci. W przypadku emigrantow obserwuje si¢ mobilizo-
wanie zasobow z dalszego otoczenia seniora (dalszych krewnych, sasiadow
i innych lokalnych spoteczno$ci) w jego proces adaptowania si¢ do zaawanso-
wanej staro$ci’. Z kolei doroste dzieci, ktére nie sa mobilne, zwykle sa ograni-
czone finansowo i czasowo w tak duzym zakresie, ze w praktyce rzadko ,,nada-
7aja za” zmianami towarzyszacymi starzeniu si¢ rodzicow. W konsekwencji
zdarza sig, ze rowniez one deleguja zadanie przygotowania si¢ do starosci na
innych. Rodzi si¢ pytanie o dlugofalowe konsekwencje ich aktualnych wyborow

28 A. Fabi$, A. Fabi$, Smierc jako wyzwanie dla opiekunéw i oséb wspierajqcych ludzi starszych,
[w:] A.A. Zych (red.), Staros¢ darem, zadaniem i wyzwaniem, Wydawnictwo Progres, Sosno-
wiec — Dabrowa Gornicza 2014, s. 166.

2} Krzyzowski, J. Mucha, Opieka spoleczna..., dz. cyt., s. 209-210.

39 p_ Perrig-Chiello, S. Perren, Biographical transitions from a midlife perspective, ,Journal of
Adult Development” 2005, 12(4), s. 169-181.

31 C. Hatar, Domdca verzus instituciondlna starostlivost o nesebestacnych seniorom alebo o med-
zigeneracnej solidarite inak, [w:] B. Balogova (red.), Medzigeneracné mosty — vstupujeme do
roka medzigeneracnej solidarity, PreSove 2015, s. 3444, por. zrdédto: https://www.pulib.sk/
web/kniznica/elpub/dokument/Balogova$ [dostgp: 20.02.2015].

2 1. Krzyzowski, J. Mucha, Opieka spoleczna..., dz. cyt.
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dla dobrostanu senioréw, integralnosci rodziny, a w przyszlosci ich szansy po-
zZytywnego zestarzenia sig.

Mtlode pokolenia i ich stosunek do starosci

W globalizacji jednostki obowiazuje przymus samorealizacji i samospetnia-
nia si¢ cztowieka. Mtode pokolenia ulegaja presji ,,uplynnionej” rzeczywistosci,
rezygnujac z poczucia bezpieczenstwa, decyduja si¢ na eksperymentowanie
z granicami wlasnego Ja. Odraczanie w czasie wlasnej dorostosci, wielokrotnie
powtarzane proby konstruowania wlasnej tozsamosci, prezentyzm i ucieczka
przed odpowiedzialnoscia® budza w mtodych Igk przed negatywna ocena dziad-
kow. Pod nieobecnosé¢ rodzicow™®, ograniczanie kontaktu z seniorami nieko-
rzystnie wplywa na szanse rozwojowe obu generacji.

Czgsto nastgpstwem stabej wigzi ze starzejacymi si¢ bliskimi jest brak wie-
dzy o starosci, nierozumienie nastgpstw starzenia si¢ i ucieczka w stereotyp.
Mtodzi nie réznicuja okresOw wczesnej i poznej starosci. Generalizuja, ze
W obszarze osobowosci seniorzy sklonni sa do irytacji i czestych zmian nastroju;
sa samotni; niezainteresowani seksem; w zakresie sprawno$ci sa ograniczeni
chorobami i utrata zdolnosci poznawczych; a w sferze zainteresowan — nie maja
hobby i nic ciekawego nie robia™. Te negatywne stereotypy starosci buduja
»~mury” zamiast ,,mostow” w relacjach migdzygeneracyjnych. Czgsto nieuswia-
domiona ignorancja mlodych wobec starosci i jej zasobow, odcina ich od wspar-
cia i pomocy seniorow. Tymczasem seniorzy mogliby mediowa¢ po ktotni
z rodzicami, uczy¢ dystansu do wiasnego ciata, odkrywa¢ nieznane mlodemu
pokoleniu wymiary tozsamos$ci narodowej, znaczenie patriotyzmu i tradycji.

Kumulacja wiedzy, dos§wiadczenia i czasu u oséb starych jest tak silnie po-
zadana, bo uzupehiajaca deficyty dorostych dzieci, ze obserwuje si¢ powrét
rodziny do staro$ci. Alicja Kozubska i Przemystaw Ziotkowski stwierdzaja:

»«Ludzkos¢ pokrywa si¢ zmarszczkami» i w obliczu starzejacego sig
$wiata paradoksalnie mozna tez stwierdzi¢, ze przysztosé jest w rekach se-
niorow’°.

Dla najmtodszych pokolen, dziadkowie maja wiele do zaoferowania. Mto-
dziezy, ktora dorasta w permanentnym deficycie obecnosci pracujacego rodzica,
moga zagwarantowaé czas i zaangazowana uwage. Mlodszym dzieciom daja

33 A. Blachnio, Anormativism of the professional life of young people — profit or loss in the post-
modern era, [w:] J. Mesjasz, A. Czapiga (red.), Psychopathologies of Modern Society, Wy-
dawnictwo Wyzszej Szkoty Humanistyczno-Ekonomicznej w Lodzi, £.6dz 2006, s. 213-227.

8. Kozak, Patologia eurosieroctwa w Polsce..., dz. cyt.

35 A. Blachnio, Staro$¢ non profit..., dz. cyt., s. 23.

36 A. Kozubska, P. Ziotkowski, Potrzeba sensu zycia..., dz. cyt., s. 110.
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fizyczna bliskos¢, czutos¢ i mitos¢. Sa dla wnukow wtedy, kiedy przezywaja
rado$¢ sukcesow 1 gorycz pierwszych porazek, a ten emocjonalny kapital jest
wazny dla prawidlowego rozwoju czlowieka. Wraz z uptywem lat 1 zaawanso-
waniem si¢ starosci u dziadkéw, bliskos¢ obu generacji i delegowanie przez
doroste dzieci odpowiedzialnos$ci za starzejacych sig rodzicow na wnuki moga
utrwali¢ nowa jako$¢ doswiadczania starosci — przystosowywanie si¢ do niedo-
Igznosci seniordéw w zaangazowanej relacji z mtodym pokoleniem aktywnie
zabiegajacym o ich dobrostan.

Podsumowanie

Staro$¢ nadal nie zostata ,,oswojona”. Przyrost wiedzy o ludziach starzeja-
cych sig i starych nie wptywa znaczaco na poprawg ich sytuacji zyciowej. Czg-
sto doswiadczaja krzywdzacych ograniczen, ktére wyptywaja nie tylko z niechg-
ci Srodowiska wobec problemow towarzyszacych starosci, ale réwniez z braku
akceptacji zmian, wynikajacych z procesu starzenia si¢ przez samych seniorow.
Nieprzygotowanie do starosci sprawia, ze:

»---] spoteczenstwo niezaleznie od postaci swojej demograficznej pirami-
dy wieku przyjmuje unicestwiajacy sad mtodych i najmtodszych, a oka-
zywany starzejacym si¢ prywatny i oficjalny szacunek nic tu nie zmienia.
Starzejacy si¢ jest taki nie tylko dla mtodych, lecz takze dla swoich réwie-
$nikow: ci spogladaja na mtodych, nawet jesli mtodzi nie odpowiadaja im
spojrzeniem, odmawiaja towarzyszowi losu solidarnosci, usituja si¢ dy-
stansowa¢ od oznak negacji ich zycia wyczytywanych w rysach starzeja-
cego si¢. Nie oznacza to, ze kochaja mtodych, lecz tylko ze uczepili sig ich
w absurdalnej tesknocie i z zazdro$ci, do ktorej sie¢ przed soba nie przy-
znaja. Od wyroku wydanego na starzejacego si¢ przez mtodych i starych,
ale na podstawie prawa mtodych i wskutek ich lgku przed upadkiem, nie
ma odwotania. Godnosci tak czgsto przyznawane starzejacym sig i starym
ludziom sa pozbawione mocy i nic nie dowodza™’.

Podsumowujac, celowe jest podejmowanie wszystkich mozliwych dziatan,
ktore rozpowszechnityby wiedze o tym w jaki sposob pokolenia — i te najstarsze
juz staro$¢ przezywajace i te najmlodsze, ktore dopiero mierza si¢ z dorostoscia
— moga i1 powinny adaptowac si¢ do staro$ci. Wczesne zidentyfikowanie poten-
cjalnych trudnosci, stwarza korzystna sytuacje, w ktorej dostepne staja si¢ pro-
aktywne strategie radzenia sobie z problemami. Uprzedzanie sytuacji proble-
mowych, zamiast dawanie si¢ przez nie zaskakiwac, skutkuje szybszym i sku-
tecznym dziataniem. Dlatego skoro staro$ci nie mozna unikna¢, to z pewnoscia
mozna nauczy¢ si¢ optymalnie w niej funkcjonowaé. Zarzadza¢ swoimi zaso-

371, Amery, O starzeniu sie. Bunt i rezygnacja, Wydawnictwo Czytelnik, Warszawa 2007, s. 72.
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bami i zasobami $rodowiska w taki sposob, aby maksymalnie wydtuzy¢ okres
funkcjonalnej niezaleznosci i samodzielnosci, a w czasie kiedy wsparcie, pomoc
1 opieka sa niezbedne — mie¢ umiejetnos¢ komunikowania wilasnych potrzeb
1 opiekunow gotowych je zaspokajac.
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Streszczenie

Artykut obejmuje problematyke funkcjonowania rodzin jedno- i wielodzietnych
z perspektywy dzieci wchodzacych w sktad systemu rodzinnego. Obecnie coraz czg-
$ciej preferowany jest model rodziny 2 + 1, natomiast z pewnym dystansem podchodzi
si¢ do rodzin wielodzietnych, zaktadajac, ze czgsto funkcjonuja na gorszym poziomie.
Najczgsciej w rodzinach jednodzietnych dziecko jest w centrum uwagi, zajmuje uprzy-
wilejowana pozycj¢. Z drugiej jednak strony jedynactwo wiaze si¢ z mniejsza liczba
interakcji w rodzinie, a takze ograniczeniem ilosci 16l w rodzinie. Rodzice zwykle
nadmiernie skoncentrowani sa na swoim dziecku, przesadnie je ochraniaja i maja wo-
bec niego zbyt wysokie oczekiwania. Czgsciej w tych rodzinach kladzie si¢ nacisk na
stymulowanie dziecka w sferze intelektualnej. W przypadku rodzin wielodzietnych
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wiele zalezy od tego, na ile $wiadomie i odpowiedzialnie rodziny podejmuja decyzjg
o liczno$ci potomstwa. Dzieci funkcjonujace w rodzinach wielodzietnych czgséciej do-
stosowuja si¢ do zmiennych warunkéw zycia, potrafig stawi¢ czoto réznym trudno-
$ciom i maja wigksze do§wiadczenie w nawiazywaniu relacji z innymi.

Celem prowadzonych przez nas badan bylo ustalenie, jak oceniaja sytuacj¢ w ro-
dzinie dzieci z rodzin jedno- i wielodzietnych. Analizowano, jakie sg relacje w rodzi-
nach, w zaleznosci od ilo$ci potomstwa, jaki jest poziom spojnosci, czyli wigzi tacza-
cych poszczegdlnych cztonkoéw rodziny oraz poziom adaptacyjnosci, czyli zdolnosci do
przeprowadzenia zmian w rodzinie. W badaniach zastosowano ankiet¢ wiasnej kon-
strukcji, Skalg do Oceny Adaptacyjnosci i Spdjnosci w Rodzinie (Family Adaptability
and Cohesion Scales) oraz Skalg Komunikowania si¢ w Rodzinie (Parent-Adolescent
Communication Scales) D.H. Olsona i wsp.

Sytuacje w rodzinie ocenialo 120 gimnazjalistow (w tym 60 jedynakéw i 60 osob
z rodzin wielodzietnych). Badania wykazaly, ze pod wieloma wzgledami zaréwno ro-
dziny jedno- i wielodzietne funkcjonuja prawidlowo. Niezbedne jest jednak wsparcie
materialne dla rodzin wielodzietnych, dla zapewnienia rownego startu dzieciom.

Stowa kluczowe: rodziny jednodzietne i wielodzietne, sytuacja w rodzinie, spojnos¢
i adaptacyjnos¢ w rodzinie, komunikowanie si¢ interpersonalne.

Abstract

The article covers the issues of family functioning as one-child and multi-child
families from the perspective of the children of these family systems. A family model
of 2 + 1 is currently preferred while certain doubts are associated with families with
many children in assuming that they often live at a lower level .

Most frequently in one-child families the child is the centre of attention and occu-
pies a privileged position. On the other hand to be the only child is associated with
fewer interactions within the family, as well as a limitation of the amount of roles in the
family. Parents usually are excessively focused on their child, overly protect him and
have too high expectations of him. More often in these families there is emphasis on
stimulating the child in the intellectual sphere. In the case of large families a lot de-
pends on how the family consciously and responsibly decide about the family interrac-
tions. Children functioning in large families more often can adapt to the changing con-
ditions of life, they are able to face various difficulties and have more experience in es-
tablishing relationships with others.

The aim of our research was to determine how the children from single-child and
multi-child families, assess the situation in the family. It analyzed the relationships in
families, depending on the number of offspring, what is the level of consistency in the
relationship ties between individual family members and the level of adaptability,
namely the ability to make changes in the family. A questionnaire of our own design
was used at the study, Family Adaptability and Cohesion Scales and Parent-Adolescent
Communication Scales D.H. Olson and associates.

The situation in the family has been evaluated by 120 grammar school students, in-
cluding 60 who were the only child and 60 people from large families. Studies have
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shown that in many aspects, both families with one child and multi-child families are
functioning properly. However, it is necessary, to provide financial support for big
families to assure the children get an equal start.

Keywords: one child and multi-child family, the situation in the family, cohesion and
adaptability in the family, interpersonal communication.

Z roku na rok malejaca dzietno$¢ rodzin prowokuje do analiz, w jakim
stopniu oprocz negatywnych konsekwencji ekonomicznych zwigzanych z nizem
demograficznym, zachodza zmiany psychospoleczne wynikajace ze zmniejsza-
jacej sie liczby cztonkéw rodziny.

Rodzina w ujeciu systemowym

Rodzina jest znaczacym zrodlem pierwszych interakcji z ludzmi. W zalez-
nosci od specyfiki tych relacji ksztattuja sig¢ okreslone umiejetnosci, ktore majq
ogromny wplyw na rozw¢j cztowieka. Dbatos¢ o rodzing, o prawidlowe jej funk-
cjonowanie stanowi istotny warunek szcze¢$cia jednostki i calego spoleczenstwa.

Podejscie systemowe w odniesieniu do rodziny zostalo szeroko opisane
w literaturze polskiej'. Skrotowo ujmujac zatozenia teorii systemow zaktada sie,
ze rodzina jest systemem, ktory z kolei jest czg$cig innych systemow (na przy-
ktad spotecznosci), a jednoczes$nie w kazdej rodzinie mozemy wyr6ézni¢ pod-
systemy (na przyktad matzonkowie i dzieci). Z kolei kazdy z cztonkéw rodziny
stanowi odrebny system (organizm cztowieka sktada si¢ z wzajemnie od siebie
zaleznych elementow—organow) itd. Rodzina jest swoista catoscia, nie tylko
suma czesci, gdzie jakakolwiek zmiana w jednym elemencie systemu prowadzi
do modyfikacji w calym systemie (na przyklad jesli dziecko Zle si¢ uczy, to
z kolei moze spowodowa¢ konflikty migdzy rodzicami lub odwrotnie, scali¢
matzonkow, ktorzy koncentrujac si¢ na problemie dziecka, odwracaja uwagg od
napi¢¢ miedzy nimi), a jednocze$nie zmiana kazdego elementu zalezy od pozo-
stalych elementéw systemu. Zatem od réznego rodzaju czynnikow, zasobdw
rodzinnych, liczby oséb w rodzinie, fazy rozwoju rodziny, czynnikéw losowych
itd., ktorych uktad jest rozny w réznych rodzinach i gdzie poszczegdlne czynniki

' M.in.: M. Radochonski, Choroba a rodzina, Wydawnictwo Wyzszej Szkoly Pedagogicznej
Rzeszow 1987, s. 15-56; M. Braun-Gatkowska, Psychologiczna analiza sytuacji systemow ro-
dzinnych 0sob zadowolonych i niezadowolonych z matzenstwa, Towarzystwo Naukowe Katolic-
kiego Uniwersytetu Lubelskiego, Lublin 1992, s. 14-19; L. Drozdzowicz, Ogdlna teoria syste-
mow, [w:] B. de Barbaro (red.), Wprowadzenie do systemowego rozumienia rodziny, Wydaw-
nictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw 1994, s. 9-16; 1. Namystowska, Terapia rodzin,
Springer PWN, Warszawa 1997, s. 29-41.
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maja rozne znaczenie dla poszczegdlnych systemow, zalezy sposob funkcjono-
wania rodziny jako catosci.

Szczegdlnie istotne znaczenie ma struktura rodziny, czyli zbidr schematow
interakcji pomigdzy poszczegélnymi osobami nalezacymi do tej rodziny. Na
przyktad im wigcej oso6b w rodzinie, tym wigksza ilo§¢ wzajemnych relacji.
W ramach struktury istotne znaczenie przypisuje si¢ pozycji cztonkoéw rodziny,
wynikajacej z miejsca w hierarchii spolecznej rodziny, z ktéra wiaze si¢ petnie-
nie okreslonych rél. Role to okreslony sposob zachowania si¢ lub wyobrazenia
na ten temat, ktérych oczekuje si¢ od danej osoby w zwiazku z jej pozycja
w rodzinie. Wiele rdl wynika z réznic biologicznych (na przyktad nieco inne
zadania przypisuje si¢ ojcu, inne matce). Sa tez role, ktore sami sobie wybiera-
my, na przyktad przynalezac do okreslonego stowarzyszenia, klubu itp. Okazuje
si¢ takze, ze wiele rol realizujemy w sposob niezamierzony, na przyktad matka,
ktéra w rodzinie pochodzenia petita funkcjg ,,bohatera rodzinnego”, zajmujac
si¢ mtodszym rodzenstwem, robiac zakupy i wykonujac rézne zadania z powodu
niewydolnosci swoich rodzicéw, moze powtarza¢ t¢ role w swojej aktualnej
rodzinie, przejmujac obowiazki za wszystkich, co w konsekwencji moze prowa-
dzi¢ do wyczerpania i zaburzen w relacjach z innymi.

Istotne znaczenie dla funkcjonowania rodziny jako systemu maja wlasciwe
granice, ktore odnosza si¢ do kazdej z 0sodb z osobna, do podsystemow (na przy-
ktad rodzicow lub dzieci) oraz relacji z szerszym otoczeniem. Granice to pewne
reguty, ktore okreslaja kto i w jaki sposob funkcjonuje w danym systemie. Gra-
nice powinny by¢ elastyczne, jednoznaczne i wyrazne. Na przyklad w miare
dorastania dziecka powinno by¢ coraz bardziej niezalezne. Niekorzystna jest
sytuacja, kiedy granice migdzy danym systemem rodzinnym i $rodowiskami
spoza systemu sa zbyt przepuszczalne, otwarte (kiedy na przyktad rodzina
utrzymuje czgste kontakty z osobami z otoczenia, nie majac jednocze$nie czasu
dla dzieci) lub zamknigte, kiedy brak przeptywu jakichkolwiek informacji, ro-
dzina nie utrzymuje zadnych relacji z cztonkami blizszej i dalszej spotecznosci.
Na przyktad rodziny z dzieckiem chorym moga ,,zamkna¢ si¢ przed $wiatem”
z obawy przed litoscia ze strony otoczenia.

W zaleznos$ci od sytuacji czgsto tworza si¢ okreslone uktady relacji migdzy
cztonkami rodziny, okreslane jako przymierza i koalicje. Przymierza wiaza sie
z pozytywnym nastawieniem i tworzone sa dla realizacji jakiego$ celu, na przy-
ktad sprawienia przyjemnosci komus. Z kolei koalicja to dwie lub wigcej osob,
ktora nastawione sa przeciwko innym czlonkom rodziny. W sytuacji nieprawi-
dtowych relacji miedzy matzonkami jedno z rodzicow, najczgsciej matka, moze
stworzy¢ koalicjg z dzieckiem, wciagajac je w uktad zaleznoSciowy, co zaspo-
kaja jej potrzebe kontaktu, opiekowania sig, blisko$ci w sytuacji zaburzonych
relacji z mezem. Specyficzne relacje miedzy matka i dzieckiem wyzwalaja
w nim poczucie lojalnosci wobec niej, bo ,,przeciez tak si¢ dla niego poswigca”,
a to z kolei wywotuje w wychowanku poczucie winy z powodu niewtasciwych
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relacji z ojcem. Zatem specyfika interakcji migedzy poszczegdlnymi osobami na
zasadzie cyrkularnos$ci, sprzgzen zwrotnych oddziatuje na pozostatych cztonkoéw
rodziny. Im wigcej cztonkdw rodziny, tym wigcej wzajemnych sprzezen zwrot-
nych. Czesto takie same zachowania danego cztonka rodziny moga przynies¢
inne skutki w zaleznos$ci od roznych uwarunkowan (na przyktad konflikty mie-
dzy malzonkami moga prowadzi¢ do agresywnych zachowan u dziecka lub za-
burzen emocjonalnych — ekwipotencjalizm), lub rézne zachowania prowadza do
tych samych skutkow (na przyktad napigcia w rodzinie lub choroba zony powo-
duje ucieczke meza w alkohol — ekwifinalizm).

Kazda rodzina do$wiadcza roznych sytuacji traumatycznych, zmian czgsto
niezaleznych od poszczegolnych cztonkéw rodziny, niemniej moga one prowa-
dzi¢ do dezorganizacji lub scala¢ rodzing. Zwykle rodzina w takich sytuacjach
dazy do utrzymania dynamicznej rownowagi, aby wciaz by¢ tym samym syste-
mem rodzinnym. W sytuacjach stresowych rodziny wykorzystuja rozne sposoby
radzenia sobie z trudno$ciami. Moga podja¢ aktywne dziatania, na przyktad
rodzice poszukuja nowych rozwiazan sytuacji, r6znych form wsparcia, na przy-
ktad ze strony instytucji czy osob bliskich. Bywa tez tak, ze w sytuacjach trud-
nych uruchamiane sa nieprawidlowe mechanizmy podtrzymujace rdéwnowage
w systemie, na przyklad dziecko zaczyna Zle si¢ uczy¢, chorowac jednoczac
w ten sposob rodzicow, ktorzy wspolnie musza podejmowaé rézne decyzje
1 dziatania zwigzane z ich potomkiem, odwracajac uwage od innych probleméw.

David H. Olson i wspotpracownicy, w oparciu o badania, wyr6zniaja trzy naj-
wazniejsze wymiary funkcjonowania rodziny: spojnos¢, adaptacyjnos¢ i komuni-
kowanie si¢’.

Spojnos¢ dotyczy wigzi, ktora taczy poszczegdlne osoby w rodzinie oraz
poziomu autonomii, jakiego doswiadczaja cztonkowie rodziny. W ramach tego
wymiaru autorzy uwzgledniaja: relacje emocjonalne, granice, koalicje, czas spe-
dzany w gronie rodziny, przyjaciot, wspolne zainteresowania. Analiza nasilenia
okreslonych zachowan z uwzglednieniem wyzej wymienionych skladnikéw
pozwala na oceng poziomu spdjnosci w rodzinie, od skrajnie niskiego (systemy
»luzne”), przez umiarkowanie niski (,,odseparowane), umiarkowanie wysoki
(systemy ,,odseparowane”), az do skrajnie wysokiego poziomu spojnosci (sys-
temy ,,potaczone”). Systemy ,luzne” charakteryzuja si¢ brakiem lub stabymi
wigziami emocjonalnymi, zamknigtymi granicami wewngetrznymi (w odniesieniu
do poszczegdlnych cztonkéw rodziny), a otwartymi granicami zewngtrznymi
(z osobami spoza rodziny oraz sztywnymi granicami pokoleniowymi). W rodzi-
nach tego typu praktycznie nie ma wspolnych przyjaciol, nie podejmuje si¢
wspolnych decyzji i kazdy z cztonkéw rodziny preferuje indywidualne formy

2 D.H. Olson, Circumplex Model VII: Validation studies and FACES IlI, ,,Family Process”, 1986,
nr 25, s. 337-351; por.: M. Radochonski, Choroba a rodzina..., dz. cyt., s. 141-144; D. Ochoj-
ska, Stwardnienie rozsiane i rodzina, Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Pedagogicznej, Rzeszow
2000, s. 24.
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aktywnosci. W przypadku rodzin ,,odseparowanych” wi¢z migdzy cztonkami
rodziny jest staba do umiarkowanej, a granice wewngtrzne i zewngtrzne czg-
Sciowo otwarte, natomiast pokoleniowe — sztywne. Cztonkowie rodziny maja
niektore wspdlne zainteresowania, niewielu wspolnych przyjaciot i dosé¢ rzadko
spedzaja wolne chwile ze soba, a takze tylko niektore decyzje podejmuja razem.
W systemach ,,potaczonych” wigz jest umiarkowana do silnej, granice pokole-
niowe sa wyrazne. Cztonkowie rodziny lubia spgdzaé¢ wolny czas ze soba, maja
wspoélne zainteresowania i przyjaciot i zwykle wspolnie podejmuja decyzje.
W przypadku systemoéw ,,zwartych” wystepuje nadmierna zalezno$¢ emocjonal-
na, granice zewnetrzne zamknigte, a pokoleniowe zatarte. Czlonkowie rodziny
wspolnie spedzaja wolny czas, nie ma tu prywatnos$ci, wlasnych przyjaciot i brak
mozliwos$ci podejmowania indywidualnych decyzji.

Adaptacyjnos$¢ to zdolno$¢ do przeprowadzania zmian w sytuacjach trud-
nych, elastyczno$¢ w zakresie funkcjonowania, struktury wtadzy, dyscypliny, rol
1 regut w sytuacji stresu rozwojowego i sytuacyjnego. W zaleznosci od stopnia
zdolno$ci do adaptacyjnosci od skrajnie niskiego do catkowitego chaosu, wy-
roéznia sig cztery typy systeméw rodzinnych: ,,sztywny”, ,,ustrukturalizowany”,
»elastyczny” 1 ,,chaotyczny”.

Systemy ,,sztywne” dotycza rodzin, gdzie jedna osoba przejmuje kontroleg
nad pozostatymi cztonkami rodziny (kierownictwo autorytarne, sktonnos¢ do
manipulowania innymi), gdzie konieczne jest wykonywanie statych obowiaz-
kéw, podporzadkowywanie si¢ Sci§le ustalonym regutom, a nieprzestrzeganie
zasad jest surowo karane. W sytuacjach kryzysowych pojawiaja si¢ duze trudno-
$ci w rozwiazywaniu problemow. W rodzinach ,ustrukturalizowanych” wtadza
zwykle dzielona jest migdzy rodzicow. Reguly i role sa okre$lone, ale istnieje
mozliwos$¢ ich zmiany w zaleznosSci od sytuacji. Nie stosuje si¢ tu surowej dys-
cypliny, ale za nieodpowiednie zachowanie ponosi si¢ okreslone konsekwencje.
Rodzina tego typu zwykle dobrze radzi sobie w sytuacjach trudnych. Z kolei
rodziny ,.elastyczne” zwykle maja charakter demokratyczny, brak wyraznego
przywodztwa. W zaleznosci od sytuacji reguly i zasady moga si¢ zmieniac, ale
przewiduje si¢ rozne konsekwencje niewlasciwego postgpowania. W systemach
»chaotycznych”, nie ma $cisle ustalonych zasad zachowania, nikt z cztonkoéw
rodziny nie bierze na siebie odpowiedzialno$ci za to, co si¢ dzieje w rodzinie.
Nikt nie obawia sig, ze bedzie musial ponosi¢ konsekwencje okreslonych za-
chowan. W sytuacjach trudnych rodzina ma duze trudnosci w radzeniu sobie
z dang sytuacja.

W $wietle koncepcji Olsona i wsp. systemy skrajne, czyli w sferze spdjnosci
— luzne” i ,,zwarte”, a w zakresie adaptacyjnosci — ,,sztywne” i ,,chaotyczne”
mozna okre$li¢ jako dysfunkcjonalne’.

3D.H. Olson, Circumplex Model VII..., dz. cyt., s. 337-351.
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Biorac pod uwage komunikowanie si¢ w rodzinie Olson i wsp. wyrdzniaja
pie¢ wzorcow komunikowania si¢: emocjonalne oddzielenie (cztonkowie rodzi-
ny wzajemnie si¢ oskarzaja, tworza dystans emocjonalny, ujawniaja silne reak-
cje emocjonalne w formie poczucia winy, leku, zlo$ci, wrogosci), strukture
zdezorganizowana (ciagle prowadzone sg tu rozmowy, negocjacje, ktore do ni-
czego nie prowadza. Cztonkowie rodziny cechuja si¢ mala odpowiedzialnoscia),
relacje zrownowazone (cztonkowie rodziny cechuja si¢ odpowiedzialnoscia
i dojrzato$cia emocjonalna, potrafia za soba wspolpracowac i daza do rozwia-
zywania probleméw w taki sposob, aby chroni¢ prawa kazdego z cztonkow ro-
dziny), strukture sztywna (rzadko prowadzone sa negocjacje i brak tu dazenia do
kompromisu, kooperacji, a niektorzy chca dominowacé, stosujac rézne formy
manipulacji) i emocjonalne uwiklanie (nadmierna zalezno$¢ emocjonalna, okre-
slone relacja wyzwalaja uczucie ztosci i poczucie winy). Otwarta komunikacja
utatwia roztadowanie napie¢ w rodzinie, pozwala zrozumie¢ wzajemne oczeki-
wania i potrzeby poszczegodlnych oséb w rodzinie. Prawidtowe komunikowanie
si¢ sprzyja tworzeniu wlasciwych wiezi i adaptacji do sytuacji trudnych.

Specyfika funkcjonowania rodziny a liczba dzieci

Wielko$¢ rodziny stanowi jeden z istotnych czynnikow majacych wplyw na
sposob jej funkcjonowania. W zaleznos$ci od ilosci dzieci w rodzinie zmienia si¢
liczba interakcji, pozycje i role poszczegélnych jej cztonkéw. Interakcje w ro-
dzinie jednodzietnej maja charakter asymetryczny, to znaczy dziecko wchodzi
w relacje wytacznie z osobami dorostymi. Z jednej strony dziecko musi podpo-
rzadkowac¢ sie¢ dorostym, a drugiej jest osoba uprzywilejowang. W rodzinach
malych role sa bardziej zindywidualizowane, a opieka rodzicow zesrodkowana
na dziecku. Jedynak jest mniej obciazony obowiazkami domowymi, nie musi
poswigcaé czasu na opieke nad mtodszym rodzenstwem.

Dla jedynaka jedynym uktadem odniesienia sa rodzice, stad rzeczywisto$§¢
spostrzega z nieco innej perspektywy w poréwnaniu z dzie¢mi z rodzin wielo-
dzietnych.

Analizujac sytuacjg dzieci w rodzinach jednodzietnych, przewaznie rodzice
poswigcaja im wigcej czasu, czgéciej udzielaja wsparcia. Bywa jednak tak, ze
rodzice majac jedno dziecko skupiaja na nim calg swoja uwage, nadmiernie
ochraniaja, co w konsekwencji prowadzi do nieprawidtowych zachowan, braku
inicjatywy. Usuwanie wszelkich przeszkod pojawiajacych si¢ na drodze dziecka
moze w konsekwencji prowadzi¢ do jego bezradnosci w sytuacji, kiedy pozo-
staje samo i nie ma wsparcia ze strony rodzicow. Ciaglte mowienie o grozacych
mu niebezpieczenstwach moze nasili¢ postawy Igkowe wobec réoznych wyzwan.
Koncentracja na dziecku moze utrwali¢ zachowania egocentryczne, sktonnos¢
do manipulowania innymi.
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Duze oczekiwania wobec jedynaka moga tez prowadzi¢ do mniejszej od-
porno$ci na niepowodzenia. Z drugiej strony jedynacy staraja si¢ dobrze wyko-
na¢ powierzone im zadania, pokazujac innym, ze mozna na nich polegac.

Jedynacy nie musza dzieli¢ si¢ z rodzenstwem swoimi rodzicami, ich pozy-
cja w rodzinie nie zmienia si¢. Nie musza rywalizowa¢ z rodzenstwem, nie mu-
sza walczy¢ o uwage rodzicow, czy uzyskiwanie okreslonych przywilejow.
Z drugiej jednak strony nadmierna koncentracja na jedynym dziecku sprawia, ze
czuje si¢ ono najwazniejsze, najlepsze we wszystkim. W sytuacji konfrontacji
z innymi zdolnymi dzie¢mi w szkole moze doj§¢ do negatywnych emocji, po-
czucia porazki z powodu braku przewagi nad innymi.

Zdaniem Ronalda W. i Lois A. Richardsondéw jedynacy maja duze oczeki-
wania od zycia, poniewaz zwykle wigcej dostaja od swoich rodzicéw, zarowno
w sensie psychologicznym, jak i materialnym. Dbanie o wilasne dziecko, po-
$wigcanie mu duzej ilosci czasu pod katem organizowania zajec¢ stymulujacych
rozwéj powoduje, iz moga pokazaé si¢ w szkole od dobrej strony. Z drugiej
strony kontakty z rowie$nikami moga by¢ utrudnione, gdyz zachowuja si¢ jak
,mali dorosli” *. Trudniej im wybacza¢ innym i przeprasza¢ za rézne zachowa-
nia, gdyz ich rodzice czg¢$ciej akceptuja ich niewlasciwe zachowania, obawiajac
sig¢ u swoich jedynych dzieci r6znych form buntu, niewlasciwych reakcji. Jedy-
nakom trudniej zaakceptowac fakt, Zze ich przyjaciel ma jeszcze innych kolegow.
Chca go mie¢ na wytaczno$¢, tak jak swoich rodzicow. Jedynacy czesto licza na
to, ze rodzice wyrecza ich w pracy, stad z ociaganiem biora si¢ do okreslonych
zajec.

Bywa, ze w rodzinach jednodzietnych dzieci cze¢$ciej do§wiadczaja poczu-
cia samotnosci’. Zdarza si¢ to w rodzinach, gdzie dominuja konflikty miedzy
rodzicami, a dziecko bylto nieplanowane. Wtedy jest ono jest jedynym czynni-
kiem spajajacym rodzing i poprzez przyjmowanie okreslonych nieswiadomych
rol, na przyktad ,.kozta ofiarnego” lub ,,dziecka chorego” podtrzymuje rowno-
wage w systemie rodzinnym. W sytuacji, kiedy rodzice nastawiaja si¢ glownie
na karier¢ zawodowa, wtedy decyduja si¢ na posiadanie tyko jednego dziecka,
aby jak najszybciej usamodzielnito sig, co daje mozliwo$¢ zajecia sig¢ soba. Sa-
motno$¢ emocjonalna, okreslana réwniez jako osamotnienie odnosi si¢ do sytu-
acji odczuwania bolu w wyniku braku bliskiego kontaktu z najblizszymi osoba-
mi lub zerwania bliskich relacji z innymi.

W wielu swoich pracach Alfred Adler analizowatl znaczenie pozycji dziecka
w rodzinie dla jego pdzniejszego funkcjonowania. Podkreslal, ze jedynacy maja
wigksze trudnosci wchodzenia w okreslone zwiazki z innymi ludzmi, gdyz nie
mieli okazji nauczyé sie tego w swojej rodzinie pochodzenia®. Z drugiej strony

* R.W. Richardson, L.A. Richardson, Najstarsze, srednie, najmlodsze. Jak kolejnos¢ narodzin
wplywa na Twdj charakter, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2001, s. 155-165.

SK. Gania, Samotnos¢ dziecka w rodzinie, ,,Edukacja 1 Dialog” 2004, nr 10, s. 5.

® A. Adler, Znajomos¢ czlowieka, St. Jamiotkowski & T.J. Evert, Krakow 1948, s. 50.
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rodzicom jedynakow trudniej pogodzi¢ si¢ z odchodzeniem dziecka, stad znie-
checaja ich do tworzenia nowej rodziny.

Oczywiscie przedstawione powyzej negatywne strony bycia jedynakiem,
niekoniecznie obserwowane sa w jednodzietnej rodzinie. Coraz wigcej rodzicow
zdaje sobie sprawg z zagrozen wynikajacych z nadmiernej koncentracji na
dziecku. Poza tym funkcjonowanie dziecka w rodzinie zalezy od wielu innych
czynnikow, ktore odgrywaja szczegdlnie istotna rol¢ dla ksztaltowania si¢ oso-
bowosci. Przede wszystkim liczy sig tu atmosfera w rodzinie, relacje migdzy
rodzicami, ktére sa podstawa ksztattowania si¢ r6l w rodzinie i sposobu komu-
nikowania si¢.

Zatem czgsto stereotypowy obraz rodziny jednodzietnej to dom przesycony
nadmierna troskliwos$cia i poblazliwoscia. W zyciu codziennym bywa jednak roznie.
Zdarza sig, ze rodzice posiadaja tylko jedno dziecko, poniewaz przede wszystkim
koncentruja si¢ na sobie, a dla potomka nie ma czasu. Wtedy czgsto dziecko, cho-
ciaz ma zaspokojone potrzeby materialne, czuje si¢ niepotrzebne i odrzucone. Brak
poczucia bezpieczenstwa i mitosci moze prowadzi¢ do buntu, checi zwrdcenia na
siebie uwagi, niekoniecznie w akceptowany spotecznie sposob.

Analizujac sytuacje w rodzinach wielodzietnych, przede wszystkim zacho-
dzi tam znacznie wigcej interakcji miedzy poszczegdlnymi osobami, w porow-
naniu z rodzinami jednodzietnymi. W literaturze za rodziny wielodzietne zwykle
uznaje sie takie, ktore posiadaja troje i wiecej dzieci’.

Wielodzietno$¢ moze by¢ §wiadomie realizowana, kiedy wiaze si¢ z odpo-
wiedzialnoscia za dzieci, ale i takze moze wynika¢ z nieznajomosci zasad pla-
nowania rodziny i od tego czynnika w duzej mierze zalezy sposob funkcjonowa-
nia rodzin wielodzietnych. Posiadanie licznej rodziny wiaze si¢ z duzymi wy-
datkami. Zwykle przyjmuje si¢, ze w rodzinach wielodzietnych wigksze znacze-
nie przyktada si¢ do przekazania wartosci dziecku i pracowito$ci, natomiast
mniejsza uwage zwraca si¢ na wyksztatcenie i rozwdj intelektualny. Ze wzgle-
dow finansowych trudniej zorganizowa¢ dzieciom rozne dodatkowe zajgcia.

Narodziny kazdego kolejnego dziecka znaczaco oddzialuja na system ro-
dzinny. Ze wzgledu na zmieniajace si¢ okolicznosci, rézne czynniki dziatajace
w danym czasie, indywidualne wlasciwosci dziecka, kazde jest inaczej trakto-
wane i czesto w niezamierzony sposob. Zwykle pierwsze dziecko w rodzinie uzy-
skuje takie doswiadczenia, ktdre nie wystepuja w przypadku kolejnych dzieci.
Pierwsze dziecko jest w centrum uwagi, dopoki nie pojawi sig kolejne dziecko.

W literaturze podkresla sig, Ze najczesciej pierwsze dzieci identyfikuja sig
z wartosciami preferowanymi przez rodzicow i staraja si¢ spelni¢ ich oczekiwa-
nia. Rodzice wkladaja najwigcej wysitku w najstarsze dzieci, w zwiazku z tym
zazwyczaj szybciej mowia, szybciej ucza si¢ chodzi¢ w porownaniu z mtodszym
rodzenstwem. Czgéciej jednak traktowane sa bardziej surowo, ze wzgledu na

" H. Zeglicka, Rodziny wielodzietne. Seminarium w IPISS, ,Polityka Spoleczna” 1998, nr 3, s. 31-33.
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wigksze wymagania i brak do$wiadczen rodzicéw. Od najstarszego dziecka ro-
dzice oczekuja, ze bedzie stanowi¢ przyktad dla mlodszego rodzenstwa oraz
bedzie opiekowa¢ si¢ i pomagaé swoim braciom i siostrom®.

Dos¢ specyficzna jest sytuacja dziecka $redniego, ktore przez pewien czas
jest mtodszym, a potem starszym rodzenstwem. Zwykle dzieciom tym nie po-
$wigca sig¢ tak duzo uwagi jak najstarszym i najmiodszym. Czgsto musza one
rywalizowa¢ o wzgledy swoich opiekunow.

Dzieci najmltodsze najczesciej podlegaja oddzialywaniom zaréwno rodzi-
cow, jak 1 starszego rodzenstwa i trudniej im dorosnaé, gdyz czlonkowie rodziny
oczekuja od nich zachowan dziecka. Czesto zwraca sig uwagg, ze wobec naj-
mitodszych potomkoéw rodzice sg bardziej ochraniajacy, pobtazliwi i mniej kon-
sekwentni w stosowaniu kar.

Ogolnie zaktada sig, ze dzieciom z rodzin wielodzietnych tatwiej nawiazy-
wac kontakty i wspotpracowaé z innymi ludzmi. Dzieci z rodzin wielodzietnych
szybciej przyswajaja sobie normy obowiazujace w grupie i zwykle, w mniej-
szym stopniu, przezywaja sytuacje zwiazane z pojsciem do przedszkola czy
szkoty. Ze wzgledu na wigkszy zakres obowiazkow rodzice oczekuja od swoich
dzieci wigkszej samodzielnoSci.

Czgsto starsze rodzenstwo staje si¢ wzorem do nasladowania i tatwiej zwie-
rzy¢ sig starszemu bratu lub siostrze z najskrytszych sekretow, problemow —
szczegolnie nasilonych w okresie dorastania.

Przeglad badan na temat funkcjonowania rodzin
jedno- i wielodzietnych

Anna Rutkowska zauwaza, iz coraz cze$ciej mozemy méwi¢ o wielodziet-
nosci $wiadomie realizowanej, ktéra wiaze si¢ z okreslonym $wiatopogladem
i kierowaniem si¢ okreslonymi warto$ciami wychowawczo-moralnymi. Badania
wskazuja jednak, ze w matzenstwach rodzicow z wyksztalceniem wyzszym
przychodzi na §wiat mniej dzieci w pordwnaniu z matzenstwami, gdzie rodzice
posiadaja wyksztalcenie podstawowe i zawodowe’.

Badania Kazimierza Sowy, dotyczace oddziatywanh wychowawczych w ro-
dzinach jedno- i wielodzietnych wykazaty, ze rodzice jedynakéw preferuja styl
wychowania nowoczesno-liberalny, gdzie dominuja prosby i zachgcanie dziecka
do okreslonych dzialan, rzadziej tez w poréwnaniu z rodzinami wielodzietnymi
stosuje si¢ elementy deprywacyjne'”.

8 R.W. Richardson, L.A. Richardson, Najstarsze, srednie, najmlodsze..., dz. cyt., s. 60—66.

% A. Rutkowska, Wielodzietnos¢ — problem socjalny i préby pomocy, ,Praca Socjalna” 2002, nr 3,
s. 30-32.

10 7a: L. Turowska, Srodowisko rodzinne jedynaka, a jego przystosowanie szkolne, Wydawnictwo
PAN, Wroctaw — Warszawa — Krakow — Gdansk — 1L.6dz 1987.
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Analizy prowadzone przez Piotra Potomskiego i Aleksandre Peplinska su-
geruja, ze jedynacy czgsto inicjuja kontakty z innymi, zabiegaja o uznanie ze
strony innych osob i daza do petnienia funkcji przywodczych'.

Anna Kotlarska-Michalska na podstawie analizy wynikéw badan prowa-
dzonych w rodzinach wielodzietnych przez innych autoréw podkresla, iz nad-
mierne obciazenie duzg ilo$cia obowiazkéw zwiazanych z prowadzeniem domu
i czynno$ciami opiekunczymi utrudnia tworzenie silniejszej wigzi migdzy
cztonkami rodziny. Dodatkowym problemem jest to, ze ojcowie w matym stop-
niu uczestnicza w zyciu rodziny, koncentrujac si¢ na pracy zawodowe;j'”.

Paulina Forma na podstawie analizy 200 rodzin stwierdza, ze istnieje zalez-
no$¢ migdzy zaburzeniami realizacji funkcji opiekunczo-wychowawczych ro-
dziny a niekompletno$cia systemu rodzinnego. Rodziny wielodzietne czg$ciej
zamieszkiwaly wsie podmiejskie. Ponadto dzieci rodzicow z wyksztalceniem
zawodowym 1 §rednim czg$ciej ujawniaty wysokie aspiracje edukacyjno-zawo-
dowe w poroéwnaniu z uczniami, ktérych rodzice mieli wyzsze wyksztatcenie.
Okazalo sig¢ rowniez, ze az 96% badanych gimnazjalistow z rodzin wielodziet-
nych sygnalizowalo, ze chetnie spedzaja czas wolny z rodzicami'’. Autorka,
podsumowujac rezultaty badan, podkres§la, ze w wigkszosci badane rodziny
wielodzietne funkcjonowaty prawidtowo.

Material i metoda

W prowadzonych przez nas badaniach wzigto udziat 120 gimnazjalistow,
w tym 60 jedynakow i 60 oséb z rodzin wielodzietnych.

W badaniach zastosowano ankiete wtasnej konstrukcji, Skale Oceny Spoj-
nosci i Adapaptacyjnosci Rodziny (FACES III), zawierajaca 20 twierdzen mie-
rzacych poziom spdjnosci i adaptacyjnosci, ocenianych w skali pigciostopnio-
wej) 1 Skale Komunikowania si¢ Rodzicow z Dorastajacymi Dzie¢mi (20 pozy-
cji ocenianych na 5-stopniowej skali) Olsona i wsp. w thumaczeniu Mieczystawa
Radochonskiego'.

P, Potomski, A. Peplinska, Psychologiczny obraz jedynakéw wobec spolecznych stereotypéw,
[w:] T. Rostowska, A. Jarmotowska (red.), Rozwojowe i wychowawcze aspekty zycia rodzinne-
go, Wydawnictwo Difin, Warszawa 2010, s. 193—195.

12 A. Kotlarska-Michalska, Wiez w rodzinach wielodzietnych, ,Roczniki Socjologii Rodziny”,
Poznan 2002, t. XIV, s. 69.

13 p. Forma, Realizacja funkcji opiekuriczo-wychowawczej w rodzinach wielodzietych oraz czyn-
niki jq warunkujqce, [w:] E. Jurczyk-Romanowska, L. Albanski (red.), Wychowanie w rodzinie,
Wspotczesne rodziny w sytuacji zmiany, Wydawnictwo Karkonoskiej Panstwowej Szkoty Wyz-
szej, Jelenia Gora — Wroctaw 2011, t. I1I, s. 102—111.

“DH. Olson i in., Family Inwentories, University of Minnesota, St. Paul 1985; M. Radochonski,
Osobowos¢ antyspoteczna, Wydawnictwo Wyzszej Szkoly Pedagogicznej, Rzeszow 2000,
s. 155-156.
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Celem prowadzonych badan bylo ustalenie, jak funkcjonuja systemy ro-
dzinne jednodzietne i wielodzietne (oceny funkcjonowania rodziny dokonywali
gimnazjalici z rodzin jedno- i wielodzietnych).

Poszukiwano odpowiedzi na nastgpujace pytania:

1. Czy istnieja roznice odnosnie do aktywnosci zawodowej rodzicow z rodzin
jedno- 1 wielodzietnych?

2. Jaka jest sytuacja materialna w rodzinach jedno- i wielodzietnych w ocenie
gimnazjalistow?

3. Cgzy istnieje zalezno$¢ miedzy wyksztalceniem rodzicow a ilo$cia posiada-
nego potomstwa?

4. Jaki jest poziom spojnosci w rodzinach jedno- i wielodzietnych?

5. Czy istnieja réznice pod wzgledem adaptacyjnosci w systemach rodzinnych

z jednym dzieckiem i wielodzietnych?

6. Jak przebiega komunikacja w rodzinach jedno- i wielodzietnych?

Wyniki badan

Rezultaty badan w oparciu o ankiete i kwestionariusze Olsona i wsp. po-
zwolity na zebranie istotnych informacji na temat sytuacji w rodzinach jedno-
i wielodzietnych.

Tabela 1. Aktywno§¢ zawodowa rodzicéw
Table 1. Professional activity of parents

Rodziny jednodzietne Rodziny wielodzietne
Aktywnos¢ Matki Ojcowie Matki Ojcowie
zawodowa
N % N % N % N %

Ma praceg 43 71,7 46 76,7 16 26,7 37 61,7
Nie pracuje 12 20,0 10 16,7 36 60,0 13 21,7
Renta/Emerytura 5 8,3 4 6,7 8 13,3 10 16,7
Razem 60 100 60 100 60 100 60 100

Chi kw. (aktywno$¢ zawodowa matek) = 25,05; df-2; p.i. < 0,001
Chi kw. (aktywno$¢ zawodowa ojcow) = 3,94; df-2; p.i.- n.i.
Zrédto: Opracowanie whasne.

Source: Author’s research.

Wyniki w tabeli 1 wskazuja, ze wigkszo§¢ rodzicow z rodzin jednodziet-
nych pracuje zawodowo (74%), natomiast w rodzinach wielodzietnych ok. 60%
matek 1 21% ojcOw nie ma zatrudnienia. Okoto 15% osdéb z rodzin wielodziet-
nych jest na rencie lub emeryturze. Réznice bardzo istotne statystycznie dotycza
aktywnosci zawodowej kobiet, gdzie kobiety z rodzin wielodzietnych w wigk-
szo$ci zajmuja si¢ domem.
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Tabela 2. Sytuacja materialna w percepcji gimnazjalistow z rodzin jedno- i wielo-
dzietnych

Table 2. The financial situation in perception of junior high school students from
families with many children and with one child

Sytuacja Rodziny jednodzietne Rodziny wielodzietne
materialna N % N o
Dobra 29 48,3 10 16,7
Przecigtna 28 46,7 38 63,3
Zta 3 5,0 12 20,0
Razem 60 100,0 60 100

Chi kw. = 16, 17; df-2; p.i .< 0,001

Zrbdto: Opracowanie wilasne.
Source: Author’s research.

Wyniki w tabeli 2 sugeruja jednoznacznie, ze sytuacja materialna jest duzo
gorsza w rodzinach wielodzietnych. W rodzinach jednodzietnych 48% gimna-
zjalistow ocenia ja jako dobra, podczas gdy wsrdd uczniéw z rodzin wielodziet-
nych tylko 17% okresla ja w ten sposob. Z kolei 20% o0sdéb przyznaje si¢ do
trudnosci finansowych.

Analizujac wyksztatcenie rodzicow respondentdéw, mozna zauwazy¢ istotne
statystycznie réznice migdzy grupami (por. Tab. 3).

Tabela 3. Wyksztalcenie rodzicow badanych gimnazjalistéw z rodzin jedno- i wie-
lodzietnych
Table 3. Education of parents of surveyed junior high school students from one and
many children families

Rodziny jednodzietne Rodziny wielodzietne
Wyksztalcenie Matki Ojcowie Matki Ojcowie
N % N % N % N %

Podstawowe 4 6,7 3 5,0 15 25,0 15 25,0
Zawodowe 12 20,0 36 60,0 26 433 38 63,3
Srednie 29 48,3 16 26,7 15 25,0 5 83
Wyzsze 15 25,0 5 8,3 4 6,7 2 33
Razem 60 100 60 100 60 100 60 100

Chi kw.(wyksztatcenie matek) = 22, 35; df-3; p.i. < 0,001
Chi kw. (wyksztalcenie ojcow) = 15, 10; df-3; p.i. < 0,01

Zrédto: Opracowanie whasne.
Source: Author’s research.

Okazato sig, ze w rodzinach jednodzietnych czgSciej rodzice maja $rednie
i wyzsze wyksztatcenie (48% badanych kobiet i 27% mezczyzn z rodzin jedno-
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dzietnych ma wyksztatcenie $rednie, podczas gdy w rodzinach wielodzietnych
tylko 25% kobiet i 8% mezczyzn zdalo maturg). Z kolei wyksztalcenie wyzsze
ma 17% rodzicow z rodzin jednodzietnych i 5% o0s6b z rodzin wielodzietnych.
Badania wskazuja, ze w obu grupach kobiety sa lepiej wyksztatcone, w porow-
naniu z mezczyznami i istotnie czesciej w rodzinach jednodzietnych matki maja
czgsciej Srednie lub wyzsze wyksztatcenie. W rodzinach wielodzietnych wy-
ksztatcenie podstawowe ma az jedna czwarta ojcow i matek.

Badani gimnazjali$ci oceniali rowniez swoje osiagnigcia szkolne. Okazalo
si¢, ze grupy roznity si¢ istotnie statystycznie odno$nie do oceny wynikow
w nauce (ch kw. = 14, 56; df-2, p.i. < 0,001). Dzieci z rodzin jednodzietnych
istotnie czeSciej osiagaly wyzsze wyniki w szkole, w poroéwnaniu z dzie¢mi
z rodzin wielodzietnych. Okoto 27% dzieci z rodzin jednodzietnych i tylko 7%
ucznidow z rodzin wielodzietnych okreslito swoje oceny jako bardzo dobre.
Z kolei do problemoéw w nauce przyznato si¢ 43% uczniéw z rodzin wielodziet-
nych i 17% gimnazjalistow z rodzin jednodzietnych. Wigkszo$¢ badanych z obu
grup uznalo swoje osiagnigcia jako przecigtne (57% gimnazjalistow z rodzin
jednodzietnych i 50% uczniow z rodzin wielodzietnych).

Tabela 4. Sp6jnos¢ w rodzinach jedno- i wielodzietnych
Table 4. Cohesion in families with one child and many children

P(),Z.iOII’ly. Rodziny jednodzietne | Rodziny wielodzietne

spojnosci

w rodzinie N % N %
Luzny 12 20,0 16 26,7
Odseparowany 16 28,3 27 45,0
Potaczony 21 35,0 12 20,0
Zwarty 11 16,7 5 8,3
Razem 60 100,0 60 100,0

Chi kw. = 8,09; df-3; p.i. < 0,05

Zrodto: Opracowanie wiasne.
Source: Author’s research.

Analiza wynikéw badan w oparciu o kwestionariusz FACES III pozwolita
ustali¢ jak oceniaja wi¢z w rodzinie gimnazjalisci (por. Tab. 4). Badania wyka-
zaly, ze wigkszo$¢ badanych rodzin funkcjonuje prawidtowo. W rodzinach jed-
nodzietnych czgsciej jednak zdarzaja si¢ systemy zwarte (17% systemow ro-
dzinnych, a w drugiej grupie 8% tego typu rodzin), gdzie istnieje nadmierna,
wzajemna zalezno$¢ poszczegélnych cztonkéw rodziny od siebie, co blokuje
autonomi¢. Z kolei w rodzinach wielodzietnych wigcej jest systemow luznych,
czyli o stabej wigzi, gdzie wigkszo$¢ czasu cztonkowie rodziny spedzaja indy-
widualnie i brak wspolnych zainteresowan (27% — rodziny wielodzietne i 20% —
rodziny jednodzietne).
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Tabela 5. Adaptacyjnos¢ w percepcji gimnazjalistow
Table 5. Adaptability in the perception of junior high school students

Poziomy adaptacyj- Rodziny jednodzietne | Rodziny wielodzietne
nos$ci w rodzinie N ”% N %
Sztywny 4 6,7 3 5,0
Ustrukturalizowany 17 28,3 7 11,7
Elastyczny 12 20,0 19 31,7
Chaotyczny 27 45,0 31 51,7
Razem 60 100,0 60 100,0

Chi kw. = 6,17; df-3; p.i.- n.i.

Zrodto: Opracowanie wiasne.
Source: Author’s research.

Biorac pod uwage poziom adaptacyjnosci w badanych rodzinach (por. Tab. 5)
okazato sig, ze zar6wno w rodzinach jedno-, jak i wielodzietnych znaczny odse-
tek stanowia systemy chaotyczne (45% — rodziny jednodzietne i 52% — rodziny
wielodzietne), co oznacza, iz w tych rodzinach zasady obowiazujace i role sa
niejasne, brak wlasciwej dyscypliny i trudno rodzinie rozwigzywac problemy.
W rodzinach jednodzietnych okoto jedna trzecia stanowia rodziny ustrukturali-
zowane, gdzie zwykle wladza dzielona jest migdzy rodzicow i za nieprawidlowe
zachowania przewidywane sa konsekwencje. Role i zasady sa mniej wigcej state.

Tabela 6. Komunikowanie si¢ rodzicéw z dorastajacymi dzie¢mi
Table 6. Parent-Adolescent communication

Rodziny jednodzietne | Rodziny wielodzietne
Wyniki
N % N %
Niskie 11 18,3 13 21,7
Srednie 31 51,7 40 66,7
Wysokie 18 30,0 7 11,7
Razem 60 100,0 60 100

Chi kw. = 6,15; df-3; p.i.- n.i.

Zrbdto: Opracowanie wilasne.
Source: Author’s research.

Jak wskazuje tabela 6, wigkszo$¢ badanych rodzin komunikuje si¢ w miarg
poprawnie (52% — rodziny jednodzietne i 67% — rodziny wielodzietne). W ro-
dzinach jednodzietnych jednak czgSciej obserwujemy wysokie kompetencje
komunikacyjne — 30%, w poréwnaniu z rodzinami wielodzietnymi — 12%.
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Podsumowanie wynikow badan i wnioski

Ilo§¢ dzieci w rodzinie to jedna z wielu zmiennych, majacych wptyw na
rozwdj 1 funkcjonowanie potomstwa. Zaré6wno w rodzinie jedno-, jak i wielo-
dzietnej dziecko moze by¢ obdarzane zdrowa miltoscia i otaczane wiasciwa
opieka. Niestety w obecnej rzeczywistosci wielu rodzicow traktuje dzieci jako
powazna przeszkodg w realizacji wlasnych plandow, rozwijania wtasnych zainte-
resowan i samorealizowania si¢ w pracy zawodowe;.

Badania potwierdzaja obserwacje, ze w rodzinach wielodzietnych czgsciej
matki rezygnuja z zatrudnienia ze wzgledu na konieczno$¢ sprawowania opieki
nad dzie¢mi (60%). Niepokojacy jest rowniez fakt, ze 22% mezczyzn z tych
rodzin nie ma zatrudnienia, co utrudnia zaspokajanie potrzeb materialnych
(wsérod tej grupy sa mezczyzni, ktorych zony podjely prace oraz osoby majace
male gospodarstwa rolne).

Brak pracy przektada si¢ na problemy finansowe. Gimnazjali§ci wywodzacy
si¢ z rodzin wielodzietnych istotnie statystycznie czesciej sygnalizuja niezado-
wolenie z sytuacji materialnej w rodzinie (20% przyznaje si¢ do ztej sytuacji,
a w grupie dzieci z rodzin jednodzietnych — 5%); za dobra uznaje ja tylko 17%
0s0b z rodzin wielodzietnych, podczas gdy wsrod ucznidw z rodzin jednodziet-
nych — 48%).

Badania wykazaty, ze istniejg r6znice w poziomie wyksztalcenia rodzicow
dzieci z rodzin jedno- i wielodzietnych. Rodzice posiadajacy jedno dziecko czg-
Sciej osiagneli wyzszy poziom w zakresie wyksztalcenia. W badanej grupie ro-
dzin wielodzietnych, jednak dos¢ duzy odsetek os6b ma wyksztalcenie §rednie
i wyzsze (32% kobiet), zatem nie mozna wysnu¢ wniosku, ze rodziny wielo-
dzietne glownie wywodza sig z tzw. ,,dotéw spotecznych”. Badania innych auto-
réw i potoczne obserwacje rowniez potwierdzaja to zjawisko'". Zaklada sie, ze
osoby wyksztatcone w wigkszym stopniu ktada nacisk na karier¢ zawodowa, na
rozwdj osobisty, czesciej ulegaja lansowanym modelom rodziny 2 + 1, chca zy¢
wygodniej, a jednoczesnie czg$ciej maja wyzszy poziom wiedzy na temat kon-
troli urodzen. Bywa rowniez, ze z r6znych przyczyn, glownie biologicznych, nie
moga mie¢ wigcej potomstwa. Z drugiej jednak strony wiele rodzin z wyzszym
wyksztalceniem $wiadomie decyduje si¢ na wigksza liczbg dzieci, co
z perspektywy nizu demograficznego jest bardzo pozadane spotecznie. Nasze
badania sugeruja, ze decyzja o liczbie potomstwa czesciej zalezy od zon lepiej
wyksztalconych niz od obojga malzonkéw (istotne réznice odno$nie do dzietno-
$ci rodziny wiazaty sig¢ glownie z wyksztatlceniem kobiet). Nalezatoby jednak

15 L. Dyczewski, Rodzina wielodzietna w okresie transformacji systemowej, ,,Problemy Rodziny”
1993, nr 6, s. 21; A. Rutkowska, Wielodzietnos¢ — problem socjalny..., dz. cyt.
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przeprowadzi¢ bardziej szczegétowe analizy w tym zakresie. Wyniki badan
wskazujg rowniez, ze w rodzinach z jednym dzieckiem czgéciej ktadzie si¢ na-
cisk na osiagnigcia szkolne. Z jednej strony wynika to z wigkszych oczekiwan ze
strony rodzicow, a takze mozliwosci finansowych rodzicow, ktorych staé na
dodatkowe zajecia stymulujace rozwdj. Wsrod osob badanych byli réwniez
uczniowie, z rodzin wielodzietnych, pochodzacy z rodzin o niskim wyksztalce-
niu. Czgsto wynika to z faktu, ze pojawia si¢ motywacja, aby polepszy¢ swoje
zycie, poprawi¢ swoje warunki zyciowe. Z drugiej strony dzieci, ,,ktére maja
wszystko” nie mobilizuja si¢ do dzialania.

Biorac pod uwage podstawowe wymiary funkcjonowania rodziny, tj. spoj-
no$¢, adaptacyjnos¢ i komunikowanie si¢ — okazato sig, ze rdznice istotne staty-
stycznie migdzy grupami odnosza sig tylko do spojnosci, czyli wigzi taczacych
cztonkow rodziny. Uwzgledniajac rodziny wielodzietne — wigcej byto systemow
rodzinnych o stabej wigzi emocjonalnej. Czgséciej w tych rodzinach dominowata
aktywno$¢ indywidualna, mniej czasu czlonkowie rodziny spedzali ze soba,
granice systemu rodzinnego czg$ciej byly niewyrazne, a czlonkowie rodziny
rzadko podejmowali wspdlne decyzje. Biorac pod uwage rodziny jednodzietne,
tu z kolei wigcej byto systemow zwartych, gdzie bardzo silna wig¢z miata wpltyw
na ksztaltowanie si¢ poczucia niezaleznosci, gdzie brak miejsca na indywidual-
no$¢, prywatno$¢. W rodzinach, gdzie panuje skrajna bliskos¢ cztonkowie ro-
dziny czas spedzaja w gronie rodziny i zwykle poszczegodlne osoby sa zalezne
od siebie. Najwigcej jednak rodzin w obu grupach funkcjonowalo prawidlowo,
chociaz w rodzinach jednodzietnych dominowaty systemy potaczone (silna
wspolnota malzenska, nacisk na bycie razem), a w rodzinach wielodzietnych
odseparowane (czas tylko czgsciowo spedzany jest razem, a wigkszo$¢ decyzji
podejmuje si¢ indywidualnie).

Pod wzgledem adaptacyjnosci, czyli zdolnosci do przeprowadzania zmian
w rdznych sytuacjach trudnych nie stwierdzono istotnych statystycznie rdznic
migdzy grupami, chociaz w rodzinach wielodzietnych wigcej bylo systemow
rodzinnych elastycznych, ktore cechuje brak wyraznego przywoddztwa, zasady
i role moga si¢ zmienia¢. Z kolei w rodzinach jednodzietnych wiele rodzin
ujawniato cechy systemu ustrukturalizowanego, co oznacza, ze role sa mniej
wiecej state, a reguty sa czesciej] wymuszane i przewiduje si¢ okreslone konse-
kwencje za nieodpowiednie zachowania. Zar6wno w rodzinach jedno-, jak
i wielodzietnych najwigkszy odsetek stanowity rodziny chaotyczne, ktére ce-
chuja si¢ brakiem kierownictwa, a role i zasady obowiazujace w rodzinie sg nie
do konca jasne. Zwykle w takich rodzinach brak dyscypliny. Niski poziom ad-
aptacyjnosci wiaze si¢ z trudno$ciami w radzeniu sobie z problemami.

W przypadku rodzin jednodzietnych czgsto wystepowaly systemy rodzinne
o duzej spojnosci, przy jednoczesnie niskiej adaptacyjnosci. Tego typu potacze-
nie $wiadczy o emocjonalnym uwiktaniu, gdzie mamy do czynienia z nadmierna
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zaleznoscia emocjonalna oraz wymieszaniem si¢ celow i potrzeb'®. To z kolei
wyzwala potrzebe niezalezno$ci, w wyniku czego pojawia si¢ zto$¢ i agresja.
Zachowania buntownicze natomiast wywotuja poczucie winy (,,skoro rodzice
tak bardzo poswigcaja sie¢ dla mnie, ja zachowuj¢ si¢ nielojalnie wobec nich”).
Brak wyraznego przywddztwa ze strony rodzicow, brak konsekwencji w stoso-
waniu okre$lonych srodkoéw dyscyplinowania dziecka za okreslone zachowania
moze prowadzi¢ do niepewnosci i niezaspokojenia potrzeby bezpieczenstwa.

Czgsto w rodzinie jednodzietnej dzieck, jako osoba niedorosta, z jednej strony
ma pozycje osoby uprzywilejowanej, ale jednocze$nie podporzadkowanej. Niesie
to za soba rézne konsekwencje, przede wszystkim dziecko wchodzac w relacje
asymetryczne z dorostymi ma wigksze trudnosci w relacjach rowiesniczych.

Podsumowujac, badania wykazaty, ze wigkszo$¢ systemow rodzinnych
funkcjonuje prawidtowo. Sposéb funkcjonowania rodziny zalezy nie tylko od
liczby potomstwa, ale od réznych czynnikow, m.in. od sytuacji ekonomicznej,
wyksztalcenia rodzicow, relacji z szerszym otoczeniem, systemu wartosci, ale
przede wszystkim od dojrzato$ci wspodtmalzonkéw, ktdérzy powinni umie¢ obda-
rza¢ druga osobg dobrem, mitoscia, co wiaze si¢ z odpowiedzialno$cia za siebie
i swoje potomstwo. Badania jednak potwierdzaja, ze niezbgdne jest wsparcie dla
rodzin wielodzietnych. Konieczne jest przetamanie stereotypow na ich temat.
Obecnie rejestrowany niz demograficzny zagraza stabilnosci naszego kraju.
Coraz wigcej mlodych ludzi wyjezdza do innych krajéw, gdzie moga uzyskaé
znacznie lepsze zaplecze socjalne w sytuacji posiadania dzieci. Niestety w me-
diach lansuje si¢ glownie model kobiety — ,,businesswoman”, a nie matki. Czg-
Sciej ktadzie sig¢ nacisk na sukces w pracy zawodowej niz spetnianie si¢ w roli
rodzica. Kobiety boja sig, ze idac na urlop macierzynski moga straci¢ prace.
Konieczne jest zatem rozwijanie polityki prorodzinne;.

Wydaje sig, ze optymalne z ré6znych wzgledéw bytoby zachecanie rodzin do
posiadania wigkszej liczby potomstwa, lecz przy zapewnieniu wsparcia mate-
rialnego ze strony Panstwa warunkujacego pozadany rozwoj. Niezbedne jest
réwniez organizowanie spotkan, szkolen réznego typu dla rodzicow, tak aby
dojrzale i odpowiedzialnie podejmowali trud wychowania dziecka.
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Streszczenie

Zycie rodzinne wspotczesnego cztowieka przechodzi liczne zmiany, o réznym na-
tezeniu w roznych krajach. Zmienia si¢ bowiem zaréwno model rodziny, jak rowniez
poziom zaangazowania rodzicow w proces wychowania. Dlatego tez coraz czgsciej
wspolczesna rodzina przypomina mozaikg tak pod wzgledem swych ksztattow, jak
i funkcjonowania. Osoby samotnie wychowujace dzieci stanowia obecnie coraz wigk-
sza czg$¢ naszego spoteczenstwa. Powodow niekompletnos$ci rodziny jest wiele: §mier¢
jednego rodzica, rozwod, porzucenie, czasowa nieobecnos¢, rozdzielno$¢ zamieszkania.
Niemniej, bez wzgledu na przyczyng, samotny rodzic musi przeja¢ kompletna odpo-
wiedzialno$¢ za opiekg i wychowanie swojego potomstwa, wypelia¢ wszystkie zada-
nia rodzicielskie umozliwiajace zabezpieczenie materialne, troszczy¢ si¢ o prawidtowe
wigzi uczuciowe. Brak jednego z rodzicow nie jest korzystny z punktu widzenia adap-
tacji i prawidlowego rozwoju dziecka. Pomyslne rozwiazanie wielu stresoéw i napigé
pojawiajacych si¢ w zyciu dziecka z rodziny niepetnej mozliwe jest jednak dzigki
czynnikom posredniczacym, ktére moga uodparnia¢ w taki sposob, ze krytyczne zda-
rzenia nie beda przezywane jako szkodliwe czy zagrazajace dla jego funkcjonowania
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psychicznego, przystosowania psychospotecznego i zdrowia somatycznego. Czynniki
te okreslone zostaly mianem zasobdw osobistych i $rodowiskowych. Stanowia one
szczegllny potencjat kazdego cztowieka, dzigki ktéremu moze on zachowaé zdrowie
i jako$¢ zycia. Wérdd wielu zasobow pozwalajacych na powro6t do rownowagi i radze-
nie sobie w roznych sytuacjach zyciowych wymienia si¢ migdzy innymi wsparcie spo-
teczne. Dobremu samopoczuciu i radzeniu sobie w trudnych sytuacjach sprzyja bowiem
obecnos¢ innych ludzi. Swiadomo$é dziecka, ze moze ono liczyé na pomoc i zrozumie-
nie ze strony nie tylko rodzica, moze dziata¢ motywujaco i pozwoli¢ lepiej radzi¢ sobie
w sytuacjach trudnych.

Stowa kluczowe: rodzina, samotne rodzicielstwo, zasoby osobiste, wsparcie spoteczne.

Abstract

The family life of contemporary people is undergoing numerous changes of diverse
intensity in different countries. It is because both the family model and the level of par-
ents’ commitment in the upbringing process is changing. That is why more and more
often the modern family resembles a mosaic because of its shape and its way of func-
tioning. People raising children alone constitute an increasing part of our society. The
reasons behind family’s incompleteness are numerous: death of one of the parents, di-
vorce, abandonment, temporary absence, separated places of residence. Nevertheless,
regardless of the cause, a single parent has to assume complete responsibility for the
care and upbringing of the offspring, fulfil a parental role allowing material protection
and take care of proper emotional bonds. Lack of one of the parents is not favourable
from the point of view of the adaptation and proper development of a child. A success-
ful solution to many of the stresses and tensions appearing in the life of a child from an
incomplete family is, however, possible thanks to indirect factors which can make one
immune in a way that critical events will not be taken as harmful or threatening to
mental functioning, psychosocial adaptation and somatic health. These factors have
been named as personal and environmental resources. They constitute a special poten-
tial of every human thanks to which we can maintain health and quality of life. Social
support is mentioned among many of the resources allowing to return to the
equalibrium and to cope with different life situations since the presence and help of
other people favours a good frame of mind and dealing with difficult situations. The
fact that a child is conscious that it can count on help and understanding from not only
the parent can be motivating and help coping better with difficult situations.

Keywords: family, single parenting, personal resources, social support.
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Wprowadzenie

Pomimo zZe termin wsparcie spoleczne pojawil si¢ w literaturze w latach 70.
XX wieku nadal brak jednoznacznej definicji tego pojecia'. W podejmowanych
probach jego okreslenia mozna zwykle wyr6zni¢ posta¢ definiowania ze wska-
zaniem na jego strukturg lub funkcje. Strukturalne ujecie wsparcia spotecznego
zaktada, ze sa to ,,[...] obiektywnie istniejace i dostgpne sieci spoteczne, ktore
[...] pelnia funkcje pomocna wobec 0séb, znajdujacych sie w trudnej sytuacji™.
Z kolei ujecie funkcjonalne ukazuje, ze jest to ,,[...] dynamiczna interakcja mig-
dzy osoba wspomagajaca (dawca) a wspomagana (biorca) zachodzaca w sytu-
acjach problemowych (trudnych)™”.

Sheldon Cohen traktuje wsparcie jako zapewnienie zasobow o charakterze
psychologicznym, jak i materialnym, dzigki czemu jednostka jest w stanie pora-
dzi¢ sobie ze stresem”.

Dla Zofii Kawczynskiej-Butrym wsparcie spoteczne to:

»|-..] dziatanie lub inna forma pomocy skierowana do czlowieka lub do
grupy, umozliwiajaca im przezwyci¢zenie wlasnych problemow, trudno-
sci, konfliktow, trudnych sytuacji. Wsparcie jest specyficzng forma poma-
gania, ktora polega na umiej¢tnosci wyzwolenia wiary we wilasne sity,
mobilizowania sit, aktywnos$ci i mozliwo$ci osoby wspieranej do dziatan
na rzecz wlasnej samodzielno$ci w pokonywaniu trudnosci lub we wia-

snym rozwoju’.

Tak pojmowane wsparcie miesci si¢ wigc na pograniczu miedzy zasobami
osobistymi i spotecznymi’.

Istota wparcia spotecznego tkwi w mozliwosci bezposredniego kreowania
i podtrzymywania wigzi z innymi ludzmi. W ciagu swojego zycia cztowiek
wielokrotnie wystepuje jako dawca lub odbiorca wsparcia. Nie wszystkie osoby
jednakowo silnie doswiadczaja potrzeby bycia wspieranym. Sa jednak takie
sytuacje i obszary w zyciu kazdego cztowieka, w ktorych jednostka poszukuje
oparcia i pomocy innych ludzi. Takimi przejsciowymi okresami sa migdzy in-

' B. Szultz, Wsparcie spoleczne rodziny osoby niepetnosprawnej, ,,Roczniki Teologiczne” 2007,
t. LIV, z. 10, s. 202.

2 H. Sek, R. Cieslak, Wsparcie spoleczne — sposoby definiowania, rodzaje i zrédla wsparcia,
wybrane koncepcje teoretyczne, [w:] Ciz (red.), Wsparcie spoleczne, stres i zdrowie, Wydaw-
nictwo Naukowe PWN, Warszawa 2004, s. 14.

3 H. Sk, Spoleczna psychologia kliniczna, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1991, s. 498.

4 Cyt. za: R. Sikora, Wsparcie spoleczne i radzenie sobie ze stresem a depresyjnos¢ mlodziezy,
,Psychologia Rozwojowa” 2012, t. XVII, nr 2, s. 41.

3 Z. Kawczynska-Butrym, Wsparcie jako element promocji zdrowia, [w:] Taz (red.), Wsparcie
spoleczne w zdrowiu i chorobie, Centrum Med. DNSSzM, Warszawa 1994, s. 29-32.
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nymi do§wiadczanie choroby czy niedyspozycji. Ponadto niemal nieustannej
opieki i wspierania podczas wykonywania nawet najprostszych czynnosci wy-
maga czlowiek we wezesnym dziecinstwie oraz w poznej starosci’. Obecnosé
wsparcia spolecznego moze rowniez redukowaé wysokie koszty, jakie ponosi
mlodziez bedaca w okresie dorastania®. Mozna wiec powiedzieé¢, ze wsparcie
dziata jak ,bufor” wobec negatywnych skutkéw sytuacji trudnych, oddziatujac
korzystnie na psychike cztowieka. Niezaleznie od stresu daje jednostce poczucie
przynalezno$ci, ktore dziala wzmacniajaco. Komfort doswiadczany dzigki
wsparciu sprawia, ze cztowiek ma silniejsze poczucie dobrostanu.

W literaturze przedmiotu mozna spotkac¢ rézne rodzaje wsparcia (por. Rys. 1).

WSPARCIE EMOCJONALNE | <«—> Okazywanie troski, empatia,
poczuCIe pr Zyl’laleZHOSCI

WSPARCIE INFORMACYJINE < > Wiedza udzielanie rad i Ws_l.{azéwek
dotyczacych sytuacji

WSPARCIE INSTRUMENTALNE | <«——> Swiadezenie ustug, pomoc
w wykonywaniu czynnosci

Swiadczenie pomocy materialnej,

WSPARCIE RZECZOWE rzeczowej i finansowe;j

WSPARCIE WARTOSCIUJACE | <€—— | Akceptacja w wymiarze osobistym,
rola spoteczna, twérczosé

WSPARCIE DUCHOWE < > Kontemplacja sensu zycia, bolu,
cierpienia

Rys. 1. Rodzaje wsparcia w ujeciu literatury przedmiotu. Zrédto: E. Rutkowska, Wsparcie jako
element rehabilitacji kompleksowej 0sob z niepetnosprawnosciq, ,,Niepelnosprawnos$¢ —
zagadnienie, problemy, rozwiazania” 2012, nr I11(4), s. 44.

Fig. 1. The types of support discussed in the references. Source: E. Rutkowska, Wsparcie jako
element rehabilitacji kompleksowej 0sob z niepetnosprawnosciq, [Support as an element of
comprehensive rehabilitation of the handicapped] ,,Niepetnosprawnos¢ — zagadnienie, pro-
blemy, rozwiazania” 2012, Ne I11(4), p. 44.

Osoby poszukujace wsparcia przede wszystkim oczekuja wsparcia emocjo-
nalnego, cho¢ jego przecigtna skuteczno$¢ wydaje si¢ mniejsza od oczekiwane-
go wsparcia o charakterze rzeczowym czy instrumentalnym’.

Z punktu widzenia funkcjonowania wsparcia w radzeniu sobie z sytuacjami
trudnymi i stresem mozna z kolei wyodrgbnic:

" A. Kacperczyk, Wsparcie spoleczne w instytucjach opieki paliatywnej i hospicyjnej, Wydaw-
nictwo Uniwersytetu Lodzkiego, £.6dz 2006.

8 R. Sikora, Wsparcie spoleczne..., dz. cyt. s. 41.

% J. Kirenko, E. Sarzynska, Bezrobocie. Niepetnosprawnosé. Potrzeby, Wydawnictwo Uniwersy-
tetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin 2010, s. 163.
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— wsparcie spostrzegane — stanowi efekt dziatania sieci wspierajacych i posze-
rzania do§wiadczenia w relacjach spolecznych, wynika z wiedzy i przekona-
nia o tym, od kogo i1 gdzie mozna otrzymaé¢ pomoc;

— wsparcie otrzymywane — jest to faktycznie uzyskiwana pomoc, oceniana
w odniesieniu do czasu oraz konkretnej sytuacji;

— mobilizacja wsparcia — to najpro$ciej rzecz ujmujac umiejgtnos$¢ proszenia
0 pomoc, zwigzana z wieloma cechami osobowos$ciowymi oraz kompeten-
cjami spotecznymi'’,

Podstawa wsparcia spotecznego jest dostepna sie¢ spoleczna, okreslana tez
jako zrdédla wsparcia, otoczenie spoteczne lub system wsparcia spolecznego
jednostki. Mozna wyr6zni¢ trzy kategorie zrodet wsparcia: osobiste (rodzina,
przyjaciele, znajomi), formalne (to réznego rodzaju organizacje, np. charytatyw-
ne, instytucje powotane do pomagania, pomoc spoteczna, kluby sportowe, grupy
i wspdlnoty koscielne) oraz profesjonalne (poradnie profesjonalnie zajmujace si¢
pomaganiem i psychoterapia, specjalnie w tym celu powotane grupy wsparcia).
Wymienione zrodta wsparcia dzialaja w zréznicowany sposob, w zaleznosci od
potrzeb konkretnej osoby oraz sytuacji, w ktorej sig znalazta''.

Naturalnym oraz najbardziej skutecznym zrodtem wsparcia dla kazdego
cztowieka jest srodowisko rodzinne. Wspomagajaca sita rodziny wynika z faktu
przebywania blisko siebie jej cztonkdéw, dazenia do wspodtdziatania i rozwiazy-
wania probleméw w miare ich pojawiania si¢'>. Obecno$¢ w zyciu dziecka 0sob
znaczacych, ktérymi sa rodzice wplywa na ksztaltowanie jego kompetencji zy-
ciowych, poczucia tozsamosci, stylow poznawczych i stylow reagowania na
sytuacje trudne. Rodzina, bgdac podstawowym $rodowiskiem rozwoju, trans-
mitujac doswiadczenia indywidualne i spoleczne w istotny sposob przygotowuje
jednostke do zycia.

Zmiany w strukturze rodziny i jej dynamice, ktére maja obecnie miejsce za-
rowno w Polsce, jak i w innych krajach doprowadzity do tego, ze stosunkowo
czegstym zjawiskiem sg rodziny niepelne. Wspodlczesnie wymienia si¢ migdzy
innymi takie czynniki, ktéore powoduja niepelnos¢ rodziny, jak: wzrost liczby
urodzen pozamatzenskich, wzrost liczby rozwodow, migracje, oslabiajace wigzi
i czgsto prowadzace do rozpadu rodziny czy nadumieralno$¢ mezczyzn w $red-
nim i starszym przedziale wiekowym, na skutek czego wzrasta liczba gospo-
darstw domowych wdow z dzieémi®’.

101, Heszen, H. S¢k, Psychologia..., dz. cyt., s. 168—169.

" A. Kacperczyk, Wsparcie spoleczne..., dz. cyt. s. 23; por.: I. Heszen, H. Sek, Psychologia...,
dz. cyt., s. 167.

12 M. Kalinowski, Przedmowa, [w:] Tenze (red.), Wzrastanie czlowicka w godnosci, milosci
i milosierdziu, Wydawnictwo Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, Lublin 2005, s. 8.

3 M. Ractaw, D. Trawkowska, Samotne rodzicielstwo. Miedzy diagnozq a dziataniem, Centrum
Rozwoju Zasoboéw Ludzkich, Warszawa 2013, s. 6.
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W literaturze przedmiotu zwykle rodziny niepetne definiowane sa jako:

»[...] co najmniej dwupokoleniowe niepelne struktury rodzinne (o charak-
terze biologicznym, biologiczno-prawnym lub prawnym — w przypadku
adopcji)™'*.

Zdaniem Dobroniegi Trawkowskiej i Marioli Ractaw charakterystyczna dla
nich jest dlugotrwata lub tez trwala deformacja zaré6wno struktury partnerskiej,
jak i pokoleniowej, ktora prowadzi do osamotnienia matki lub ojca w podejmo-
waniu decyzji zyciowych, dotyczacych cztonkow rodziny oraz zwigkszonej lub
wylacznej odpowiedzialnoéci za rozwdj i funkcjonowanie potomstwa'’.

Wspomniane wyzej autorki wyr6znity kilka typow rodzin niepetnych, jako
kryteria uwzgledniajac przyczyny powstania samotnego rodzicielstwa, ptec
1 czas nieobecnos$ci rodzica. I tak uwzgledniajac jako kryterium podziatu pleé
mozna wyrdzni¢ rodzing samotnej matki oraz rodzing samotnego ojca. Z kolei
biorac pod uwage czas nieobecno$ci rodzica wyodrebniamy ze wzgledu na nie-
obecnos¢ dlugotrwala: rodziny osierocone na skutek $mierci rodzica, rodziny
rozbite na skutek rozwodu, separacji, porzucenia i rodziny niepelne biologicznie.
Nieobecno$¢ czasowa rodzica moze natomiast wigza¢ si¢ z: jego pobytem
w zaktadzie karnym, wyjazdem za granicg, dluzszym leczeniem w szpitalu lub
sanatorium czy tez charakterem pracy'’.

Nieobecno$¢ jednego z rodzicow, bez wzgledu na powdd, niesie za soba
wielorakie konsekwencje dla socjalizacji i wychowania dziecka:

— po pierwsze, ulega zmodyfikowaniu proces rozwoju indywidualnego dziecka;

— po drugie, dziecko nie otrzymuje wszystkich niezbgdnych wzoréw warto-
Sciowania i kategoryzowania do§wiadczen, przez co ma utrudnione funkcjo-
nowanie psychospoteczne;

— po trzecie, stres zwiazany z zyciem w niepelnej rodzinie, jako efekt dlugo-
trwalego kumulowania si¢ przykrych doswiadczen zyciowych moze prze-
ktada¢ si¢ na brak postgpéw w nauce, trudnosci w opanowaniu 16l spotecz-
nych zwiazanych z plcia 1 wiekiem dziecka, reakcje regresywne badz agre-
sywne, zaburzenia obrazu wlasnej osoby czy tez nerwice'’.

Umiejetno$¢ radzenia sobie ze stresem, ktora przejawia si¢ migedzy innymi
w wykorzystywaniu roéznych strategii w sytuacjach trudnych wiaze si¢ Scisle
z faktem otrzymywania pomocy z réznych zrodet: od rodzicow, rowiesnikow,
opiekunow i wychowawcow, terapeutow stad tez przedmiotem zainteresowan
badawczych podjetych w niniejszym opracowaniu uczyniono zagadnienia doty-

4 M. Trawinska, Rodziny niepeine i wielodzietne, CRSS, Warszawa 1996, s. 10.

15 M. Raclaw, D. Trawkowska, Samotne..., dz. cyt., s. 9.

16 Tamze, s. 10.

" 'H. Liberska, Wybrane aspekty psychologicznego funkcjonowania milodziezy wychowywanej
w rodzinach petnych i niepetnych, ,,Roczniki Socjologii Rodziny” 1998, t. X, s. 232-233.
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czace diagnozy do$wiadczanego wsparcia spotecznego przez dzieci wychowy-
wane w rodzinach niepetnych i pelnych.

Material i metoda badan

Celem przeprowadzonych badan byta proba okreslenia sieci wsparcia spo-
lecznego udzielanego mlodziezy wychowywanej w rodzinach niepeinych i pet-
nych. Zatem gltéwny problem badawczy zawiera si¢ w pytaniu: Czy istnieje —
a jezeli tak, to jaka — rdznica migdzy siecia wsparcia spolecznego mtodziezy
wychowywanej w rodzinach niepetnych i pelnych? W zwiazku z tak sformuto-
wanym problemem postuzono si¢ dodatkowymi pytaniami szczegdtowymi:

— Jaka jest sie¢ wsparcia spolecznego dzieci wychowywanych w rodzinach
niepetnych?

— Jaka jest sie¢ wsparcia spolecznego dzieci wychowywanych w rodzinach
petnych?

Kierujac sig istniejacymi w metodologii badan zasadami, do powyzszych pytan,
ze wzgledu na ich diagnostyczny charakter, nie postawiono hipotez roboczych'®.

Na potrzeby biezacego opracowania wykorzystano metode sondazu diagno-
stycznego, w sktad ktorego weszly nastepujace techniki badawcze: Kwestiona-
riusz Wsparcia Spotecznego Jane S. Norbeck oraz Kwestionariusz ankiety wta-
snej konstrukcji.

Podstawa oceny sieci wsparcia spotecznego dzieci z rodzin niepetlnych
i pelnych sa poszczegé6lne kategorie Kwestionariusza Wsparcia Spotecznego
J.S. Norbeck (Norbeck Social Support Questionnaire). Kwestionariusz podzie-
lony jest na trzy czesci. W pierwszej czesci znajduja si¢ informacje o osobach
wskazywanych przez badanego, ktore pelnia istotna role w jego zyciu, a takze
informacje o charakterze zwiazku taczacego go z kazda z tych osoéb. Badani
postuguja si¢ tutaj jedynie imionami, ewentualnie inicjatami wskazanych osob.
Dane umieszczone sa w pigtnastu przeznaczonych do tego celu polach, chociaz
nie wszystkie musza by¢ wypeklione. W drugiej czgs$ci kwestionariusza znajduje
si¢ osiem pytan, ktore odnosza si¢ do os6b wymienionych w czesci pierwszej.
Na kazde z postawionych pytan osoba badana udziela odpowiedzi z uzyciem
skali typu Likerta. Przy czym, w dwoch ostatnich pytaniach nalezy okresli¢ czas
znajomos$ci z wymieniona osobg oraz podac czgsto$¢ kontaktéw z nig. W ostat-
niej czgsci znajduja si¢ pytania, ktore pozwalaja na ustalenie doswiadczenia
utraty kontaktu przez osobe badana z kimé waznym'®. W niniejszym opracowa-
niu ta cze¢$¢ kwestionariusza nie zostata wykorzystana.

18 Por.: M. Lobocki, Wprowadzenie do metodologii badar pedagogicznych, Oficyna Wydawnicza
. Impuls”, Krakow 2006.

19 J. Kirenko, S. Byra, Zasoby osobiste w chorobach psychosomatycznych, Wydawnictwo Uniwer-
sytetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin 2008, s. 145.
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Charakterystyka badanej mlodziezy mozliwa byta dzigki informacjom uzy-
skanym na podstawie kwestionariusza ankiety wtasnej konstrukcji. W badaniach
zastosowany zostal celowy dobor préby, ktéry umozliwit wyodrebnienie wsrod
badanych grupy dzieci wychowywanych w rodzinach niepelnych oraz grupy
dzieci wychowywanych w rodzinach pelnych.

Badania przeprowadzono w 2013 roku wsrdd uczniéw szkot gimnazjalnych
na terenie Lublina. Grupe badawcza stanowito 154 ucznidow gimnazjalistow
w wieku 14 (56,49%) 1 15 lat (43,51%). Nieco wigcej niz potowa badanych
(81 = 52,59%) byta plci zenskiej. Uwzgledniajac strukture rodziny badaniem
objeto 77 dzieci wychowujacych si¢ w rodzinach niepelnych i tyle samo pocho-
dzacych z rodzin petnych. Wigkszo§¢ badanej mtodziezy z grupy podstawowej
(63 = 81,81%) wychowywana byta przez samotne matki. Jako glowne przyczy-
ny samotnego rodzicielstwa badani podawali rozwod rodzicow (47 = 74,60%)
oraz $mier¢ jednego z rodzicow (16 = 25,40%).

Wyniki badan wlasnych

Wsparcie spoleczne ma miejsce woéwcezas, gdy jednostka jest cztonkiem
grupy lub tez gdy pozostaje w relacjach, ktére daja mozliwos¢ zaspokojenia
migdzy innymi potrzeb przynalezno$ci, oparcia, wigzi 1 mitosci. Takie rozumie-
nie wsparcia spotecznego nie ogranicza si¢ wigc jedynie do sytuacji stresowych,
ale oznacza stata dostgpno$¢ relacji umozliwiajacych przystosowanie. Dla czto-
wieka szczegolnie wazne sa naturalne zroédta wsparcia, wsrdd ktérych wymienic
mozna na przyktad rodzing, przyjaciol, partnera zyciowego, grupy rowiesnicze
czy towarzyskie. Te sieci wsparcia spotecznego sa dla jednostki najkorzystniej-
sze, poniewaz sa fatwo dostepne i objete relacja zaufania interpersonalnego™.

Na podstawie Kwestionariusza Wsparcia Spotecznego J.S. Norbeck zesta-
wiono osoby znaczace 1 okreslono ich role we wspieraniu dzieci z rodzin niepet-
nych i petnych w codziennym zyciu. Sie¢ spoteczng ustalono na podstawie ana-
lizy relacji spolecznych, uwzgledniajacych wigzi pokrewienstwa, przyjazni,
wigzi spoleczne, religijne, jak réwniez kontakty z profesjonalistami — doradca,
terapeuta czy opiekunem socjalnym.

Dane uzyskane z analizy o$miu pytan Kwestionariusza Wsparcia Spotecz-
nego J.S. Norbeck, w obrebie grup dzieci z rodzin niepetnych i dzieci z rodzin
pelnych, nie wykazaly szczegdlnego zrdznicowania poréwnywanych sieci
wsparcia spotecznego. Wedtug badanych z obu grup do oséb waznych i znacza-
cych, majacych najwigkszy udziat w ich zyciu naleza: rodzina, chtopak/dziew-
czyna, przyjaciele, koledzy, sasiedzi, osoby duchowne oraz inne osoby. Badani
wymienili od 1 do 15 0s6b znaczacych w ich zyciu.

207, Heszen, H. Sek, Psychologia..., dz. cyt., s. 166—-167.
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Tabela 1. Jak bardzo ta osoba sprawia, zZe jeste$ szczesliwy?
Table 1. How much that person makes you happy?

Wparcie spoleczne Dzni;eeci zl rodlfin Dziecilz rolilzin
— pytanie 1 peye L t P

M SD M SD

Chtopak/dziewczyna 4,64 0,49 4,78 0,42 -0,816 0,421

Rodzina 4,06 1,17 9,95 46,11 -1,113 0,267

Przyjaciel 3,98 0,76 12,01 57,82 -0,951 0,343

Kolega 3,83 0,83 3,79 0,77 0,239 0,811

Sasiad 3,47 1,16 3,66 0,97 -0,543 0,590

Opiekun socjalny 3,00 0,00 3,00 0,00

Doradca/terapeuta 3,00 0,00 4,20 0,83 -1,309 0,260

Osoba duchowna 4,16 0,83 3,86 1,18 0,739 0,466

Inni 3,46 1,00 4,42 0,53 -2,258 0,043

Zrédto: Opracowanie na podstawie badan wiasnych.
Source: Author’s research.

Uzyskane wyniki badan w zakresie pierwszego pytania Kwestionariusza
wskazuja na podobienstwa oraz réznice migdzy grupa podstawowa a grupa po-
roéwnawcza. Zaroéwno miodziez z rodzin niepetnych, jak i pelnych jest zdania, ze
osobami, ktore najbardziej sprawiaja, ze czuja si¢ oni szczesliwi sa chto-
pak/dziewczyna, rodzina, przyjaciele i koledzy. Na pierwszym miejscu badani
z grupy podstawowej umiescili chlopaka/dziewczyne (4,64). W sytuacji bada-
nych z grupy poroéwnawczej na pierwszym miejscu znalazt si¢ przyjaciel
(12,01). Drugie miejsce, w przypadku mtodziezy z rodzin niepeilnych, zajela
osoba duchowna (4,16), za§ mlodziez z rodzin pelych na drugim miejscu usy-
tuowata rodzing (9,95), ktoéra z kolei zajela trzecie miejsce w grupie podstawo-
wej (4,00).

Tabela 2. Jak bardzo ta osoba sprawia, ze czujesz si¢ szanowany i podziwiany?
Table 2. How much this person makes you feel respected and admired?

Wsparcie spoleczne - Dzniieeci zl rodﬁin Dziecilz roltlzin
pytanie 2 pelnyc pelnyc t P

M SD M SD
Chtopak/dziewczyna 4,35 0,74 4,57 0,51 —0,886 0,383
Rodzina 4,13 0,74 4,25 0,67 —0,955 0,341
Przyjaciel 4,13 0,97 4,14 0,76 —0,056 0,954
Kolega 3,84 0,99 4,01 0,90 0,785 0,434
Sasiad 3,48 0,86 3,47 1,12 0,047 0,962
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cd. Tabeli 2.
Opiekun socjalny 3,00 0,00 2,60 0,54 0,975 0,373
Doradca/terapeuta 4,66 0,57 3,40 1,14 1,754 0,129
Osoba duchowna 4,08 0,66 3,93 0,96 0,458 0,650
Inni 3,73 0,73 4,28 0,75 -1,390 0,189

Zrodto: Opracowanie na podstawie badan wiasnych.
Source: Author’s research.

Z zaprezentowanej powyzej tabeli wynika, ze mtodziez z rodzin niepelnych
czuje szacunek i podziw przede wszystkim ze strony doradcy/terapeuty (4,66),
chlopaka/dziewczyny (4,35) oraz rodziny (4,13) i przyjaciot (4,13). Dla porow-
nania badani z grupy poréwnawczej najbardziej szacunek i podziw odczuwaja
od chtopaka/ dziewczyny (4,57), od innych osob (4,28) oraz rodziny (4,25).

Tabela 3. Jak bardzo mozesz tej osobie zaufaé?
Table 3. How much can you trust this person?

Wsparcie spoleczne Dzniieeci zl rodlfin Dziecilz rol?zin
— pytanie 3 pernye pernye t p
M SD M SD
Chtopak/dziewczyna 435 0,63 4,78 0,42 -2,101 0,045
Rodzina 4,28 0,78 4,32 0,69 -0,360 0,719
Przyjaciel 4,29 0,66 4,42 0,81 -0,857 0,392
Kolega 4,02 0,91 3,86 0,83 0,785 0,434
Sasiad 3,65 0,86 3,55 0,92 0,341 0,735
Opiekun socjalny 4,00 0,00 3,60 0,54 0,975 0,373
Doradca/terapeuta 4,66 0,57 4,40 1,34 0,318 0,760
Osoba duchowna 4,50 0,67 4,40 0,63 0,396 0,695
Inni 3,67 0,96 4,42 0,97 -1,456 0,171

Zrodho: Opracowanie na podstawie badan wiasnych.
Source: Author’s research.

Trzecie pytanie w Kwestionariuszu Wsparcia Spotecznego dotyczyto tego,
kogo badani obdarzaja najwigkszym zaufaniem. W tym przypadku dorad-
ca/terapeuta, osoba duchowna oraz chtopak/dziewczyna sa znaczacymi zrodtami
wsparcia dla mtodziezy pochodzacej z rodzin niepelnych. Z kolei gimnazjalisci
z rodzin pelnych moga liczy¢ na wsparcie 0sob tworzacych naturalne Zrodia
wsparcia (chlopak/dziewczyna, przyjaciele, rodzina).
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Tabela 4. Jak bardzo ta osoba zgadza si¢ z Twoimi pogladami i dzialaniami lub je
popiera?
Table 4. How much this person agree with your views and actions or supports them?

Wparcie spoleczne Dzni;eeci zl rodlfin Dziecilz rolilzin
— pytanie 4 perye perye t P
M SD M SD
Chlopak/dziewczyna 4,66 2,09 6,13 6,06 0,884 0,383
Rodzina 4,06 0,75 4,03 0,85 0,197 0,843
Przyjaciel 4,10 0,66 4,34 0,60 -1,893 0,061
Kolega 4,05 0,87 4,18 0,75 -0,689 0,492
Sasiad 3,56 0,89 3,13 1,32 1,117 0,271
Opiekun socjalny 3,00 0,00 2,80 0,44 0,597 0,576
Doradca/terapeuta 4,00 1,00 3,80 1,30 0,226 0,828
Osoba duchowna 3,58 0,99 3,80 0,86 —0,605 0,550
Inni 3,57 1,27 4,28 0,48 -1,386 0,190

Zrédto: Opracowanie na podstawie badan wiasnych.
Source: Author’s research.

Zdaniem badanych z grupy podstawowej i poréwnawczej ich dziatania oraz
poglady popieraja przede wszystkim osoby z grupy zrodlowej ,.chtopak/dziew-
czyna”. Na drugim miejscu badana mlodziez z obu grup wskazata przyjaciot.
Roéznice pojawily si¢ natomiast jesli chodzi o trzecia pozycjg¢. Zdaniem dzieci
z rodzin niepelnych to rodzina jest do§¢ znaczacym zrodlem w sieci wsparcia
jesli chodzi o liczenie sig¢ z gloszonymi pogladami i podejmowanymi przez nie
dziataniami. W przypadku 0s6b z grupy porownawczej byta to grupa okreslona
jako ,,inni”.

Tabela 5. Gdybys potrzebowal pozyczy¢ pieniadze, pojecha¢ do lekarza lub uzyskaé

jakas inna natychmiastowa pomoc, jak bardzo ta osoba moglaby ci pomoc?

Table 5. If you need to borrow money, to go to the doctor or get some other imme-
diate assistance, how this person could help you?

. Dzieci z rodzin Dzieci z rodzin
Wsparcie sp.oleczne niepelnych pelnych ¢ p
— pytanie 5
M SD M SD
Chtopak/dziewczyna 4,14 1,09 4,50 0,65 ~1,046 0,305
Rodzina 4,27 0,73 4,36 0,74 -0,712 0,477
Przyjaciel 3,98 0,86 428 0,79 —1,808 0,073
Kolega 5,22 8,08 3,79 1,03 1,024 0,309
Sasiad 4,34 2,54 3,70 1,44 0,891 0,379
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cd. Tabeli S.
Opiekun socjalny 2,00 1,41 2,40 0,89 0,468 0,658
Doradca/terapeuta 4,66 0,57 4,20 0,83 0,840 0,432
Osoba duchowna 4,00 1,20 4,60 0,63 -1,666 0,108
Inni 3,95 0,95 4,57 0,53 -1,504 0,158

Zrodto: Opracowanie na podstawie badan wiasnych.
Source: Author’s research.

Kolejne pytanie zawarte w Kwestionariuszu dotyczylo sytuacji trudnej
1 wskazania przez osoby badane na kogo moglyby wowczas liczy¢. Miodziez
z rodzin niepetnych na pierwszym miejscu wymienita osoby, ktore tworza profe-
sjonalne zrodta wsparcia — doradca/terapeuta, natomiast mlodziez z rodzin pel-
nych — osoby wchodzace w sktad sformalizowanych zrodel wsparcia (osoba
duchowna).

Tabela 6. Gdybys byl ,,przykuty” do 16zka przez kilka tygodni, jak bardzo ta osoba
moglaby Ci poméc?
Table 6. If you were ,,chained” to bed for a few weeks, how this person could help you?

Dzieci z rodzin Dzieci z rodzin

Wsparcie sp.oleczne niepelnych pelnych t P
— pytanie 6

M SD M SD
Chtopak/dziewczyna 3,78 1,18 4,61 0,72 -2,284 0,030
Rodzina 4,28 0,71 4,38 0,71 —0,838 0,403
Przyjaciel 3,74 1,02 4,19 0,81 -2,519 0,013
Kolega 3,93 0,93 3,75 1,11 0,754 0,452
Sasiad 3,62 0,96 3,58 1,51 0,094 0,925
Opiekun socjalny 4,00 1,00 3,66 1,15 0,377 0,724
Doradca/terapeuta 4,33 1,15 4,40 0,89 -0,092 0,929
Osoba duchowna 3,72 1,34 3,80 1,52 0,126 0,900
Inni 4,28 111 4,28 111 0,000 1,000

Zrédto: Opracowanie na podstawie badaf whasnych.
Source: Author’s research.

W sytuacji choroby badana mlodziez z rodzin niepelnych moze liczy¢
przede wszystkim na doradce¢/terapeute (4,33), rodzing (4,28) oraz opiekuna
socjalnego (4,00). Mtodziez wychowujaca si¢ w rodzinach pelnych wsparcia
oczekuje gléwnie od chlopaka/dziewczyny (4,61), doradcy/terapeuty (4,40)
i rodziny (4,38).
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Tabela 7. Jak dlugo znasz t¢ osobe?
Table 7. How long have you known this person?
Dzieci z rodzin Dzieci z rodzin
Wsparcie sp'oleczne niepelnych pelnych ¢ p
— pytanie 7 M <D M D
Chtopak/dziewczyna 3,71 1,13 3,78 1,47 0,143 0,887
Rodzina 4,35 0,90 4,52 0,71 -1,194 0,234
Przyjaciel 4,14 0,83 4,33 0,72 —-1,234 0,219
Kolega 4,06 0,89 4,10 0,90 -0,188 0,851
Sasiad 4,84 0,35 5,00 0,90 0,645 0,522
Opiekun socjalny 3,50 0,70 3,60 0,54 0,204 0,845
Doradca/terapeuta 3,66 2,30 5,00 0,00 -1,195 0,285
Osoba duchowna 3,91 0,99 3,92 0,82 —-0,033 0,973
Inni 3,83 1,47 3,57 1,27 0,344 0,737

Zrédto: Opracowanie na podstawie badan wiasnych.
Source: Author’s research.

W przedostatnim pytaniu Kwestionariusza Wsparcia Spotecznego J.S. Nor-
beck $rednie powigzan w grupie podstawowej wahaty si¢ od 3,00 do 4,92, nato-
miast w grupie porownawczej od 2,80 do 4,84. Byly wigc one nieznacznie niz-

sze wsrod mtodziezy z rodzin niepelnych.

Tabela 8. Jak czesto zwykle kontaktowales si¢ z ta osobg (telefonicznie, listownie

lub bezpos$rednio)?

Table 8. How often do you usually contacted with the person (by phone, mail or

directly)?

Dzieci z rodzin Dzieci z rodzin

Wsparcie sp.oleczne niepelnych pelnych ¢ p
— pytanie 8

M SD M SD
Chtopak/dziewczyna 4,92 0,26 4,84 0,37 0,660 0,514
Rodzina 4,73 0,52 4,50 0,65 2,283 0,023
Przyjaciel 4,69 0,70 4,77 0,47 —0,676 0,500
Kolega 4,45 0,77 4,63 0,64 —-1,042 0,300
Sasiad 4,65 0,57 4,76 0,56 —-0,589 0,559
Opiekun socjalny 3,00 0,00 2,80 0,44 0,597 0,576
Doradca/terapeuta 3,66 1,52 3,80 0,44 -0,197 0,854
Osoba duchowna 4,00 0,57 3,93 0,88 0,232 0,818
Inni 3,78 1,34 4,00 1,41 -0,290 0,776

Zrédto: Opracowanie na podstawie badan whasnych.
Source: Author’s research.
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Zarowno mtodziez z rodzin niepelnych, jak i pelnych najczgsciej kontakto-
wala si¢ z osobami z grupy ,,chtopak/dziewczyna”, rodzina, przyjaciotmi, kole-
gami, sasiadami. Najczesciej doswiadczaja wigc wsparcia w tym wzgledzie
w obszarze naturalnego zabezpieczenia spolecznego.

Podsumowujac przeprowadzone analizy dotyczace zrodel wsparcia mozna
zauwazy¢, iz bardzo wazna role w sieci wsparcia spotecznego badanych osob,
zaréwno pochodzacych z rodzin niepelnych, jak i pelnych — odgrywa rodzina.
W zwiazku jednak z tym, ze zrédla wsparcia zmieniaja si¢ wraz z wiekiem
cztowieka, do kregu tego stopniowo dotaczaja si¢ réwniez rowiesnicy — chto-
pak/dziewczyna, koledzy i przyjaciele. Wydaje sig, ze ma to zwiazek przede
wszystkim z tym, ze to wlasnie oni do§wiadczaja podobnych probleméw i trud-
nosci, z ktorymi przychodzi si¢ zmierzy¢ mlodym ludziom. Najmniejsza rolg,
jesli chodzi o naturalne zrodta wsparcia, odgrywaja sasiedzi. Funkcj¢ wspieraja-
ca badang mtodziez, cho¢ w mniejszym stopniu, petnig rowniez osoby wchodza-
ce w sktad formalnych i profesjonalnych zrédet wsparcia, tj. osoby duchowne,
doradcy/terapeuci czy pracownicy socjalni. W zaleznosci wigc od potrzeb kon-
kretnej jednostki a takze okoliczno$ci, w jakich si¢ znajduje, moze ona staé si¢
podmiotem wigkszej lub mniejszej sieci wspierajacych ja osob.

Whioski

Wspieranie drugiego czlowieka moze i powinno by¢ realizowane na roz-
nych plaszczyznach. W przypadku mtodziezy znajdujacej si¢ w okresie dorasta-
nia, a dodatkowo dos$wiadczajacej braku jednego rodzica oznacza: towarzysze-
nie, informowanie, budowanie zaufania, wyrazanie akceptacji, szacunku i mito-
$ci, zapewnienie opieki materialnej czy finansowej. Jednak nie tylko, bowiem
istotnym rodzajem wsparcia jest wsparcie odczuwane, wyrazajace si¢ W poczu-
ciu oparcia, w $wiadomosci, ze sa osoby, na ktore mozna liczy¢é. Wowcezas
cztowiek czerpie poczucie wsparcia z potencjalnej mozliwosci bycia wspiera-
nym®'. Znaczenie wsparcia spolecznego jest ogromne, poniewaz ludzie funkcjo-
nujacy we wspierajacym srodowisku, majacy oparcie w najblizszych w mniej-
szym stopniu narazeni sa na sytuacje trudne i odczuwaja nizszy poziom stresu.
Wosparcie spoteczne moze wigc albo dziata¢ profilaktycznie, albo modyfikowac
spostrzeganie stresu, bowiem cztowiek otrzymujac je odczuwa wigkszy dobrostan®.

W dziataniach na rzecz poprawy jakoS$ci zycia dorastajacej mtodziezy wy-
chowywanej w rodzinach niepelnych nalezy pamigtacé, iz:

— Wsparcie i pomoc wazne sa dla wszystkich ludzi, szczego6lnie znajdujacych
si¢ w sytuacji trudne;j.

2L A. Kacperczyk, Wsparcie spoteczne..., dz. cyt. s. 271-272.
221, Heszen, H. Sek, Psychologia..., dz. cyt., s. 171.
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— Wigzi i relacje nawiazywane przez dzieci czy to z rodzin niepelnych, czy
petnych sa dla nich zrédlem bliskosci, bezpieczenstwa, przynaleznosci, ak-
ceptacji, dostarczaja okreslonych dobr i ustug, informacji i wskazowek za-
chowania si¢ w roznych sytuacjach spolecznych.

— Osobami pozostajacymi w sieci wsparcia dzieci z rodzin niepelnych sa
przede wszystkim ich najblizsi. Nie moga oni jednak przesadza¢ z okazywa-
na tym dzieciom pomoca, poniewaz moze ona poglebi¢ istniejacy juz stres
spowodowany brakiem jednego rodzica, prowadzi¢ do biernosci, zaniku sa-
modzielnosci i wigkszego uzaleznienia od 0s6b wspierajacych.

— Im wigcej wsparcia spolecznego doswiadcza mtodziez, tym czg$ciej spo-
strzega stresory, z ktorymi sig styka jako latwiejsze do przezwycigzenia
i pozytywniej mysli o swoich kompetencjach, aktywniej pracujac nad pro-
blemem niezaleznie od tego czy ich rodzina jest pelna, czy niepetna.

— Szczegblnego znaczenie w funkcjonowaniu mlodziezy z rodzin niepetnych
nabiera stwarzanie warunkéw umozliwiajacych im przezwyci¢zanie trud-
nych sytuacji zyciowych oraz zaspokajanie potrzeby bezpieczenstwa, co
moze efektywniej chroni¢ ja migedzy innymi przed odczuwaniem sympto-
moéw depres;ji.
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Poczucie sensu zycia matek samotnie
wychowujacych dzieci

Single mothers and their sense of purpose and meaning in life

Streszczenie

W artykule przedstawiono wyniki badan dotyczacych poczucia sensu zycia matek
samotnie wychowujacych dzieci.

Pytania o sens wlasnej egzystencji pojawiaja si¢ z rézna intensywnoscia w $wiado-
mosci kazdego czlowieka. Ponadto ludzie wypetniaja zawsze swdj wlasny, osobisty
sens, taczacy si¢ z konkretna sytuacja. Pytania: Kim jestem? Po co zyjg¢? Jaki jest sens
mojego zycia? nasuwaja si¢ szczegolnie wtedy, gdy jednostka znajduje si¢ w trudnej
sytuacji. Za taka sytuacj¢ mozna uzna¢ samodzielne rodzicielstwo. W literaturze
przedmiotu wskazuje si¢ wiele negatywnych konsekwencji wynikajacych z faktu wy-
chowywania dziecka tylko przez jednego z rodzicow, konsekwencji ponoszonych nie
tylko przez dzieci, ale rowniez przez osoby doroste.

Nie mozna jednoznacznie stwierdzi¢, ze brak warunkéw dogodnych dla zaistnienia
poczucia sensu zycia bezwzglednie to poczucie cztowiekowi odbiera. Podobnie zreszta
jak istnienie owych sytuacji obiektywnie sprzyjajacych, nie gwarantuje zaistnienie po-
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czucia sensu zycia. Sytuacja trudna w zyciu kobiety, jaka jest wspotwystgpowanie sa-
motnego rodzicielstwa z problemem bezdomnosci, wymuszajacym konieczno$¢ zamiesz-
kania w o$rodku wsparcia, moze sta¢ si¢ dla niej bodzcem do poszukiwania i doswiad-
czania sensu lub przeciwnie, sta¢ si¢ zrodlem egzystencjalnego zagrozenia.

Celem podjetych badan byto poznanie poczucia sensu zycia matek samotnie wy-
chowujacych dzieci, diagnoza ich celow i dazen zyciowych.

Teoretyczny kontekst niniejszych rozwazan stanowita koncepcja noetycznego wymia-
ru osobowosci i egzystencji K. Popielskiego. Badania przeprowadzono wérdd kobiet za-
mieszkujacych o$rodki wsparcia dla matek samotnie wychowujacych dzieci. Do diagnozy
poczucia sensu zycia badanych zastosowano Skale Poczucia Sensu Zycia (PIL) J.C. Crum-
baugha i L.T. Maholicka. Zgromadzony material poddano analizie ilo$ciowe;j.

Stowa kluczowe: poczucie sensu zycia, samotne macierzynstwo.

Abstract

The article presents the results of a research on single mothers and their sense of
purpose and meaning in life.

Questions about the meaning of one’s own existence recur, with varying intensity,
in the consciousness of every human being. Moreover, people always fulfil their own,
personal meaning, related to their specific situation. The questions ‘who am 1?°, ‘why
do I live?’, ‘what is the meaning of my life?” seem particularly relevant when a person
is in a difficult situation. Single parenthood can be perceived as such a situation. The
literature of the subject suggests multiple negative consequences of the fact of raising a
child by a single parent; these consequences are faced not only by children, but also by
adults.

It is not possible to state unequivocally that the lack of favourable conditions will
deprive a person of their sense of life purpose and meaning entirely. Similarly, even
when objectively favourable conditions exist, they are not a guarantee that a person will
perceive her or his life as meaningful.

In a woman’s life, a difficult situation such as being a single mother, combined with
homelessness and a necessity to move to a residential home for single mothers, can be-
come the stimulus to search for and experience the meaning of life or, on the contrary,
it can be a source of an existential insecurity. The purpose of this research was to learn
how single mothers perceive the meaning of their lives and to assess their life purposes
and aspirations.

The theoretical context of these reflections is based on K. Popielski’s concept of the
noetic dimension of personality and existence. The research was conducted among
women living in residential homes for single mothers. Their sense of purpose and mean-
ing in life was assessed with the use of J.C. Crumbaugh and L.T. Maholick’s Purpose in
Life Scale (PIL). The collected material was evaluated using quantitative analysis.

Keywords: sense of purpose and meaning in life, single mothers.
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Wprowadzenie

W naszym spoteczenstwie istnieje ogromna liczba kobiet, ktore w wyniku
niefortunnych lub tragicznych wydarzen zyciowych znalazly si¢ w sytuacji,
gdzie opiekg nad dzie¢mi sprawuja samotnie. Samotna matka wraz z dzieckiem
(dzie¢mi) tworzy rodzing niepelna. W rodzinie niepelnej jeden rodzic opiekuje
si¢ dzie¢mi swoimi lub wspotmatzonka zamieszkujacymi wspdlnie z nim. Do
grupy samotnych matek przynaleza kobiety w réznym wieku, wychowujace
zroznicowana liczbe dzieci i pozostajace w roznych relacjach z ojcem dziecka'.

W literaturze przedmiotu wskazuje si¢ wiele negatywnych konsekwencji
wynikajacych z faktu wychowywania dziecka tylko przez jednego z rodzicow,
konsekwencji ponoszonych nie tylko przez dzieci, ale rowniez przez osoby doro-
ste. W tym kontekscie problematyka sensu zycia wydaje si¢ szczeg6lnie wazna.

Pytania o sens wtasnej egzystencji pojawiaja si¢ z roézna intensywnoscia
w $wiadomosci kazdego cztowieka. Ponadto ludzie wypeliaja zawsze swoj
wlasny, osobisty sens, taczacy si¢ z konkretna sytuacja. Pytania: Kim jestem? Po
co zyjg? Jaki jest sens mojego zycia? nasuwajq si¢ szczeg6lnie wtedy, gdy jed-
nostka znajduje si¢ w trudnej sytuacji. Za taka sytuacj¢ mozna uzna¢ samodziel-
ne rodzicielstwo. Nie mozna jednoznacznie stwierdzi¢, ze brak warunkow do-
godnych dla zaistnienia poczucia sensu zycia bezwzglednie to poczucie czto-
wiekowi odbiera. Podobnie zreszta jak istnienie owych sytuacji obiektywnie
sprzyjajacych, nie gwarantuje zaistnienie poczucia sensu zycia. Sytuacja samot-
nej matki, jako sytuacja trudna, zawiera zaréwno elementy zagrozenia, jak
1 czynniki wzrostu mogace pomoc w przebudowie catego jej zycia i systemu warto-
$ci. Samotne rodzicielstwo, wspolwystepujace czgsto z innymi problemami, takimi
jak bezdomno$¢, bezrobocie, moze sta¢ si¢ dla kobiety bodzcem do poszukiwania
1 doswiadczania sensu lub przeciwnie, sta¢ si¢ zrodtem egzystencjalnego zagrozenia.
Z problematyka sensu zycia zwiazane sa takie pojecia, jak: doswiadczanie, dozna-
wanie, poczucie, przezycie, ktorych czgsto uzywa si¢ zamiennie. Terminy te wska-
zuja na ich podmiotowe zorientowanie i wyrazaja subiektywne — jednostkowo zna-

43}

czace przezycie, doznanie, poczucie czy wlasnie doswiadczanie ,,czegos” w zwiaz-

ku z ,,czym§””. Zatem poczucie sensu zycia mozna zdefiniowa¢ jako:

»|-..] zaistnienie, przezywanie i trwanie okreslonego doswiadczenia pod-
miotowo — osobowego, ktore jednostke motywuje do tego stopnia, iz po-
zwala odczytywac wlasne zycie jako wartoSciowe, pelne sensu, godne,
spelnione, wazne, potrzebne, satysfakcjonujace. Dostarcza przeswiadcze-

''P. Landwojtowicz, Samotne macierzyristwo. Studium pastoralne, RW Wydziatu Teologicznego
Uniwersytetu Opolskiego, Opole 2004, s. 98—101.

2 K. Popielski, Noetyczny wymiar osobowosci, Wydawnictwo Katolickiego Uniwersytetu Lubel-
skiego, Lublin 1994, s. 167.
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nia o kompetencji nie tylko do bycia i stawania sig, ale takze przezywania

e . 1: ] .. .. 43
zycia jako pelnego sensu, mozliwosci i nadziei oraz wartego przezycia™.

Poczucie sensu zycia, wedtug Kazimierza Popielskiego, posiada nastgpujace
cechy 1 jest ono:

1. Zwiazane bezposrednio z podmiotowym i indywidualnym do$wiadczeniem
jednostki. Integruje jednostke wewnetrznie i motywuje ,.ku” zyciu;

2. Posrednio warunkowane struktura osobowosciowa jednostki, jej osobowymi
celami i dazeniami. Na jego rodzaj duzy wptyw ma Srodowisko spoteczne

i przyrodnicze;

3. Charakteryzuje si¢: zindywidualizowanym rozwojem, duza stabilnoscia, jest
najglebsza sita motywujaca egzystencje’.

W rozwazaniach o sensie zycia nalezy takze zwrdci¢ uwage na nastgpujace
rozroznienia. Po pierwsze, potrzeba sensu zycia = dazenie do sensu, po drugie —
poczucie sensu zycia = do§wiadczenie sensu. W zwiazku z powyzszym rozroz-
nieniem Ryszard Klamut méwi o poczuciu i potrzebie sensu zycia jako dwoch
jego aspektach: statycznym i dynamicznym. Aspekt statyczny okreslany jest
terminem poczucie sensu zycia, natomiast aspekt dynamiczny — jako potrzeba
sensu. Poczucie sensu zycia jest ,,upersonalizowane i zsubiektywizowane”, wyra-
za fakt jego realnego, podmiotowego do§wiadczania i przezywania. Potrzeba sen-
su zycia laczy si¢ z dynamika, energia, dziataniem — to dazenie do sensu zycia.
Poczucie jest zatem efektem realizacji potrzeby sensu czy tez spetnieniem sig jej .

Istnieje bardzo silny zwiazek migdzy sensem zycia, jego potrzeba, poczuciem
a warto$ciami. Zwraca na to uwage Popielski, wskazujac, ze wartosci sa droga do
odkrywania, realizowania i utrwalania sensu zycia®. Wartoci i poczucie sensu zycia
— zdaniem Janusza Marianskiego’ — sa w stosunku do siebie dopetniajace. Zycie
nabiera wagi i znaczenia, staje si¢ po prostu sensowne, gdy w czasie jego trwania sg
realizowane wartosci uznane przez jednostke za donioste.

,,Cztowiek pozostajac w relacji do wartosci, rozumie i ksztattuje nie tylko
samego siebie, ale takze otaczajacy $wiat i nawet jesli na co dzien nie
pyta wprost o sens zZycia, to zyjac w okreslony sposob, uznajac i realizujac

3 K. Popielski, Poczucie sensu zZycia jako doswiadczenie egzystencjalnie znaczqce i potrzeba roz-
wojowa, [w:] M. Dudzikowa, M. Czerepaniak-Walczak (red.), Wychowanie. Pojecia — procesy —
konteksty, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2007, t. IL, s. 22.

* K. Popielski, Testy egzystencjalne: Metody badania frustracji egzystencjalnej i nerwicy noogen-
nej, [w:] Tenze (red.), Czlowiek — pytanie otwarte, Wydawnictwo Katolickiego Uniwersytetu
Lubelskiego, Lublin 1987, s. 135.

> R. Klamut, Cel — czas — sens zycia, Wydawnictwo Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego,
Lublin 2002, s. 37-43.

® K. Popielski, Poczucie sensu zycia..., dz. cyt., s. 38.

7 J. Marianski, Miedzy nadziejq i zwatpieniem — sens Zycia w $wiadomosci mlodziezy szkolnej,
Wydawnictwo Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, Lublin 1998, s. 231.
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pewne warto$ci, daje posrednio odpowiedz na pytanie, co jest sensem

. .. 48
jego zycia™.

Zalozenia metodologiczne badan wlasnych

Teoretyczny kontekst niniejszych rozwazan stanowi koncepcja noetycznego
wymiaru osobowosci i egzystencji Popielskiego’. Wraz z wymiarem biologicz-
nym i psychicznym stanowi on jednos$¢ bytowa, wyrazajaca ludzka egzystencje.
Wymiar noetyczny (duchowy) jest najbardziej uwewngtrzniony, wskazuje na
zdolnos¢ cztowieka do §wiadomego uczestnictwa w §wiecie wartos$ci 1 sensu, ich
odkrywania, do§wiadczania, przezywania i interioryzacji. W tej koncepcji sens
zycia jest zwigzany z noetycznym wymiarem egzystencji, gdyz poprzez niego
wyraza si¢ aktywnos$¢ podmiotowa, ukierunkowujaca jednostke ku sensowi i do
realizowania wartoS$ci.

»3ens zycia” moze by¢ przedmiotem badan empirycznych w wymiarze
podmiotowo-osobowym, w aspekcie jego poczucia. Poczucie sensu zycia jest
stanem subiektywnym i zindywidualizowanym. Jego dos$wiadczanie mozna
okresli¢ jako doswiadczenie przez jednostke stanu psychicznego, zyciowo satys-
fakcjonujacego i motywujacego ja do zycia'’. Utrwala sie ono w formie do-
swiadczenia egzystencjalnego, ktore jest wyrazem zaréwno aktywnos$ci wiasnej
jednostki, jej odniesien i dazen, jak i efektem wplywajacych na jednostke od-
dziatywan zewnetrznych''.

Wobec powyzszego celem podjetych badan jest proba okreslenia poczucia
sensu zycia matek samotnie wychowujacych dzieci. Sformutowano zatem nastg-
pujacy problem badawczy: Jaki jest poziom poczucia sensu zycia u badanych
kobiet samotnie wychowujacych dzieci?

Podstawowa metode w podjetych badaniach stanowila metoda sondazu dia-
gnostycznego, ktora zostata zrealizowana z uzyciem techniki szacowania i tech-
niki projekcyjnej. W badaniach wykorzystano Skalg Poczucia Sensu zycia (PIL)
Jamesa C. Crumbaugha i Leonarda T. Maholicka, ktora powstala na podstawie
zatozen teoretycznych Viktora Frankla. Na jezyk polski przettumaczyta ja Ze-
nomena Phuzek i znana jest u nas pod nazwa ,,Testu sensu zycia”.

8 E. Kubiak-Szymborska, Wychowanie jako pomoc w procesie odkrywania sensu Zycia — czy zaw-
sze?, [w:] A.M. de Tchorzewski, P. Zwierzchowski (red.), Sens Zycia — sens wychowania, Wy-
dawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz 2001, s. 146.

? Zob.: K. Popielski, Noetyczny wymiar osobowosci..., dz. cyt., s. 37-38; K. Popielski, Noetyczne
Jjakosci zycia i ich znaczenie w procesie ,,bycia i stawania sie” egzystencji, ,,Chowanna” 2008,
nr 1(30), s. 13.

19 K. Popielski, Noetyczny wymiar osobowosci..., dz. cyt., s. 202.

" Tamze, s. 187.
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Skala zostata skonstruowana dla badania §wiadomosci sensu swojego zycia,
czyli dla oceny, w jakim stopniu cztowiek ma $wiadomos¢, ze jego zycie jest
sensowne i ma swoj cel'”.

Skala PIL sktada si¢ z trzech czesci. Czes¢ A — metryczna, zawiera dwa-
dzie$cia twierdzen, do ktoérych badany ustosunkowuje sig, wybierajac jedna
z wielkosci podanych na skali. Oznacza ona natg¢zenie aprobaty wzglednie dez-
aprobaty wobec prezentowanej tresci. Cyfra 1 oznacza optymalne nasilenie bra-
ku, cyfra 4 stan neutralny (posredni), cyfra 7 najwyzsze nasilenie zgodnosci.
Cze¢$¢ B sklada sig z trzynastu zdan niedokonczonych, ktére badany ma dopetnié
pierwsza mysla, jak pojawi si¢ w jego Swiadomosci. Cze$¢ C stanowi zachete do
wypowiedzi. Badanego prosimy, aby napisat kilka zdan na temat swoich dazen,
ambicji i celow w zyciu®.

Ilo$ciowo interpretujemy tylko czg$¢ A. Suma punktéow ze wszystkich
twierdzen jest wskaznikiem liczbowym natezenia posiadanego przez osobg ba-
dana poczucia sensu, przy czym wyniki surowe mieszcza si¢ w przedziale 20—
140 punktow. Im wyzszy wynik og6lny, tym wyzszy poziom poczucia sensu
zycia osoby badanej. CzeSci B i C pozwalaja na przeprowadzenie analizy
jakosciowej'*.

Badania przeprowadzono w okresie luty — czerwiec 2014 roku. W bada-
niach uczestniczyto 30 kobiet samotnie wychowujacych dzieci i korzystajacych
ze wsparcia Fundacji SOS Ziemi Lubelskiej w Lublinie i Centrum Praw Kobiet
w Warszawie. Wszystkie badane osoby do$wiadczaly przemocy fizycznej, psy-
chicznej oraz ekonomicznej. Pochodzily z rodzin z historia przemocy. Zrodtem
utrzymania zdecydowanej wigkszo$ci respondentek byly $wiadczenia pomocy
spolecznej w formie m.in.: zasitkow statych, zasitkow okresowych, $wiadczen
rodzinnych, $rodkow pozyskanych z funduszu alimentacyjnego. Wigkszo$¢ ko-
biet uczestniczacych w badaniu posiadato wyksztatcenie co najmniej gimnazjal-
ne. Zdecydowana wigkszo$¢ posiadala wyksztalcenie zawodowe. Nie byto
wsrod nich osoéb wyksztatconych na poziomie szkoty wyzszej. Zdecydowana
wigkszo$¢ badanych byta bierna zawodowo, jedynie 7 kobiet deklarowato ak-
tywnos¢ zawodowa. Wszystkie badane osoby posiadaly co najmniej jedno
dziecko. Najmtodsza z badanych kobiet miata 19 lat, a najstarsza 54 lata. Sred-
nia wieku badanych samotnych matek to 34,9 lat.

Gloéwna przyczyna smotnego rodzicielstwa u wigkszosci respondentek byto
rozstanie z partnerem w wyniku konfliktu lub z powodu stosowania przez part-
nera przemocy wobec rodziny. Wigkszo$¢ badanych (63,3%) to kobiety przeby-
wajace w zwiazkach kohabitacynych, osoby bedace w zwiazku matzenskim to
20,0% respondentek; najmniej liczna grupe stanowity rozwodki (16,7%).

12S. Siek: Wybrane metody badania osobowosci, Wydawnictwo ATK, Warszawa 1993, s. 450.
3 K. Popielski, Testy egzystencjalne..., dz. cyt., s. 243-244.
14 T. Borowska, Pedagogia ograniczen ludzkiej egzystencji, IBE, Warszawa 2000, s. 121.
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Analiza wynikow badan

Z teoretycznych rozwazan wynika, ze trudne zyciowe sytuacje moga zabu-
rza¢ w sposob trwaly lub przej$ciowy stosunek do wiasnej egzystencji. Niewat-
pliwie taka sytuacja trudna jest samotne wychowywanie dzieci wspotwystegpuja-
ce z problemami, takimi jak bezdomno$¢, bezrobocie, problemy finansowe, hi-
storia doswiadczania przemocy w rodzinie. Ponizej zaprezentowano wyniki
uzyskane przez badane kobiety w Skali Poczucia Sensu Zycia (PIL) w czeéci A.

Matki samotnie wychowujace dzieci wobec poczucia sensu
zycia — analiza metrycznej czesci testu PIL

Sredni ogoélny wynik uzyskany przez badane samotne matki (por. Tab. 2)
wynosi M = 90,43 (SD = 13,05) i jest nizszy od normy przyjetej dla polskiej
populacji, ktora wynosi 100". Osoby zdrowe uzyskuja wynik powyzej 100
punktéw, natomiast grupy kliniczne ponizej 100 punktow. Wyniki ogolne uzy-
skane przez badana grupe¢ kobiet mieszcza si¢ w granicach od 73 do 125 punk-
tow. Przy czym zdecydowana wigkszosc¢, bo 76,7% kobiet samotnie wychowu-
jacych dzieci uzyskalo wynik ponizej 100 punktow, a zaledwie 23,3% wynik,
ktory uzyskuja osoby bez uzaleznien, zdrowe i afirmujace zycie.

Kolejnym krokiem analizy bylo ustalenie poziomu poczucia sensu zycia
u badanych kobiet. Za Witoldem Janocha, w oparciu o wyniki ogdlne, wyszcze-
goblniono trzy poziomy poczucia sensu zycia. Niski poziom poczucia sensu zycia
stwierdza si¢, gdy badany otrzymuje wyniki mieszczace si¢ w przedziale do 94
punktéw, poziom przecigtny to 95-110 punktéw, a wysoki poziom maja osoby,
ktére uzyskaly wynik surowy w granicach 111-140 punktow'®. W zwiazku z po-
wyzszym sredni wynik ogdlny poczucia sensu zycia grupy badanych kobiet samot-
nie wychowujacych dzieci (M = 90,43) sytuuje si¢ w przedziale wynikdéw niskich.

Rezultaty uzyskane przez badane samotne matki prezentuje tabela 1 i wykres 1.

Tabela 1. Poziom poczucia sensu zycia badanych matek
Table 1. The level of the sense of meaningfulness of life among the investigated mothers

Poziomy poczucia sensu Zycia N %
Poziom niski 20 66,7
Poziom przecigtny 7 23,3
Poziom wysoki 3 10,0
Razem 30 100,0

Zrodto: Badania wlasne
Source: Author’s research.

15 S. Siek, Wybrane metody..., dz. cyt., s. 45.
16 W. Janocha, Poczucie sensu zycia osob z niepetnosprawnosciq, Jednos¢, Kielce 2008, s. 51.
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Z danych zawartych w tabeli 1 i na wykresie 1 wynika, ze zdecydowana
wigkszo$¢ (66,7%) badanych kobiet samotnie wychowujacych dzieci przejawia
niski poziom poczucia sensu zycia. W przedziale wynikdw przecigtnych miesz-
czg sig rezultaty 23,3% samotnych matek. Wysoki poziom poczucia sensu zycia
odnotowano zaledwie u 10,0% badanych kobiet.

10,0%

23,3%

66,7%

Epoziomniski [Jpoziom przecigtny []poziom wysoki

Wykres 1. Rozklad procentowy wynikow w poszczegdlnych poziomach poczucia sensu zycia
badanych matek. Zrodto: Badania whasne.
Graph 1. Percentage results at the particular levels of the sense of meaningfulness of life of the
investigated mothers. Source: Author’s research.

Podczas analizy metrycznej testu PIL mozna bra¢ pod uwage nie tylko
wskaznik ogoélny poczucia sensu zycia, ale takze odpowiedzi udzielane w po-
szczegblnych pozycjach skali. Zgodnie z zalozeniami skali PIL oceny odpowie-
dzi badanych w poszczegdlnych twierdzeniach tworza nastepujace przedziaty'’:
— 1-3 pkt wyniki niskie, swiadcza o negatywnych tendencjach w zakresie

poczucia sensu zZycia;

— 4 pkt — wyniki neutralne;
— 5-7 pkt — wyniki wysokie, §wiadcza o pozytywnych tendencjach w zakresie
poczucia sensu zycia.

Wyniki uzyskane przez badane matki samotnie wychowujace dzieci przed-
stawiono w tabeli 2.

'7 M. Radochonski, Poczucie sensu zycia u oséb dorostych po utracie wzroku, [w:] B. Pilecka
(red.), Osobowosciowe i Srodowiskowe korelaty poczucia sensu zycia, Wydawnictwo Wyzszej
Szkoty Pedagogicznej, Rzeszéw 1986, s. 79.
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Tabela 2. Wyniki uzyskane przez badane kobiety w poszczegdélnych twierdzeniach

skali PIL
Table 2. The results of the investigated women in the particular statements in the
PIL scale
Nr tw M SD Ocena stlowna

1. 4,30 1,07 neutralny
2. 4,30 1,42 neutralny
3. 5,17 1,65 wysoki
4. 5,23 1,28 wysoki
S. 5,07 1,41 wysoki
6. 3,67 1,64 neutralny
7. 4,80 1,60 neutralny
8. 4,23 1,50 neutralny
9. 4,30 1,55 neutralny
10. 3,87 1,75 neutralny
11. 4,40 1,50 neutralny
12. 4,23 1,48 neutralny
13. 4,67 1,19 neutralny
14. 4,17 1,65 neutralny
15. 3,90 1,87 neutralny
16. 4,50 1,93 neutralny
17. 5,20 1,49 wysoki
18. 4,47 1,45 neutralny
19. 4,87 1,43 neutralny
20. 5,10 1,28 wysoki

WO 90,43 13,05 niski

Zrodto: Badania whasne.
Source: Author’s research.

Z danych zamieszczonych w tabeli 2 wynika, ze badane kobiety w 15
twierdzeniach uzyskaty wyniki neutralne, natomiast w pigciu wyniki §wiadczace
o pozytywnych tendencjach w zakresie poczucia sensu zycia. Najwyzszy wynik
sredni (M = 5,23) dotyczy oceny sensownosci i celowosci swojego istnienia
(twierdzenie nr 4). Najnizsza warto$¢ srednia (M = 3,67) badane matki samotnie
wychowujace dzieci uzyskaly w twierdzeniu nr 6: ,,Gdybym miatl mozliwos¢
wyboru to: wolatbym si¢ nigdy nie narodzi¢ — chcialbym przezy¢ co najmniej
9 takich zy¢ jak moje”. Z jednej strony badane matki ujawniaja pozytywne ten-
dencje w zakresie sensownosci i celowosci wlasnego zycia, a z drugiej — maja
watpliwosci czy chcialyby przezy¢ swoje zycie ponownie.
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Wyniki wysokie swiadczace o pozytywne tendencjach w zakresie poczucia
sensu zycia badane matki uzyskaly takze w twierdzeniach dotyczacych: posia-
dania wyraznych celdéw i1 dazen zyciowych (twierdzenie 3: M = 5,17), nadziei, ze
kazdy dzien przynosi co§ nowego (twierdzenie 5: M = 5,07), wiary w odnalezie-
nie sensu, celu i roli w zyciu (twierdzenie 17: M = 5,20) oraz zadowolenia
z posiadanych celow zyciowych (twierdzenie 20: M = 5,10).

Najnizsze wyniki $rednie, najbardziej zblizone do negatywnych tendencji
w zakresie poczucia sensu zycia, matki samotnie wychowujace dzieci ujawnity
w twierdzeniach dotyczacych potrzeby osiagnigcia czegos nowego i niepospoli-
tego (twierdzenie 10: M = 3,87) oraz potrzeby przygody i ,,zdobywania nowych
Swiatow” (twierdzenie 15: M = 3,90).

Oprocz wynikow ogoélnych, okreslajacych poziom poczucia sensu Zycia
u badanych matek, dokonano uporzadkowania danych wedlug kategorii PIL,
ktore podaje Popielski'®. Sa to dodatkowe zmienne opisujace zaspokojenie daze-
nia do poczucia sensu zycia w poszczeg6lnych sferach. Popielski wyr6znit na-
stepujaca kategoryzacje twierdzen z pierwszej czgsci testu PIL:

Cele zycia: 3,4, 7, 8, 20;

Sens zycia: 11, 12, 17;

Afirmacja zycia: 2, 5, 6, 19;

Ocena siebie: 1, 13;

Ocena wlasnego zycia: 9, 10;

Wolnos¢ i odpowiedzialnosé: 14, §;

Stosunek do $mierci i samobojstwa: 15, 16.

Wyniki uzyskane przez badane matki umieszczono w tabeli 3.

Nk L=

Tabela 3. Wyniki badanych kobiet w poszczegdlnych kategoriach testu PIL
Table 3. The results of the investigated women in the particular categories in the

PIL scale
Kategorie PIL M SD dzrlf;’;:l‘(fn‘l‘:’vzvl;myl:ol;v
Cele zycia 24,53 4,94 5-35
Sens zycia 13,83 3,42 3-21
Afirmacja zycia 17,90 3,99 4-28
Ocena siebie 8,97 1,68 2-14
Ocena wlasnego zycia 8,17 2,53 2-14
Odpowiedzialno$¢ 1 wolno$é 8,63 2,34 2-14
Stosunek do $mierci i samobojstwa 8,40 2,27 2-14

Zrodio: Badania whasne.
Source: Author’s research.

18 K. Popielski, Testy egzystencjalne..., dz. cyt., s. 258.
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Analizujac uzyskane dane dla poszczegdlnych kategorii testu PIL, zauwaza
sig, ze we wszystkich kategoriach respondentki uzyskaty punktacjg przekracza-
jaca 58% mozliwych do uzyskania punktow. Najwyzsza liczbe punktow osoby
badane otrzymaty w kategorii cele zyciowe (70,1% punktow mozliwych do uzy-
skania), co moze $swiadczy¢ o pozytywnych tendencjach w zakresie stanowienia
i osiggania celéw zyciowych. Najnizsza liczbg punktow matki samotnie wycho-
wujace dzieci uzyskaly w kategorii ocena wlasnego zycia (58,3% punktow moz-
liwych do uzyskania), co moze wskazywac na negatywne tendencje w zakresie
oceny dotychczasowego zycia jako warto$ciowego, szczesliwego i1 uktadajacego
si¢ po ich mysli.

Opis przypadku

Podsumowujac analizg otrzymanych rezultatow przeanalizowano indywidualny
przypadek, ktory opisuje sytuacje badanej kobiety oraz otrzymane przez nia wyniki.

Pani N.Ch. (lat 47, wyksztalcenie Srednie, pracuje na umowe-zlecenie w du-
zym supermarkecie) zglosita si¢ wraz z corka (lat 13) do Specjalistycznego
Osrodka Wsparcia dla ofiar Przemocy w Rodzinie w zwiazku z przemoca psy-
chiczna, fizyczng i ekonomiczng ze strony konkubenta. Konkubent klientki (lat
36) nie pracuje, uzalezniony od alkoholu, ojciec biologiczny dziewczynki. Pani
N.Ch. oraz jej partner sa w zwiazku od 13 lat. Przemoc w rodzinie trwa od po-
nad 10 lat.

Klientka zglosita si¢ do SOW w kryzysie sytuacyjnym zwiazanym z bra-
kiem mieszkania, zostata wyrzucona z mieszkania nalezacego do matki partnera.
Pomigdzy klientka a matka partnera istnieje konflikt. Klientka utrzymuje si¢
z wynagrodzenia za pracg ok. 900 zl. (praca zmianowa) i zasitkow pozyskanych
z MOPR. Z uwagi na toczace si¢ sprawy sadowe (m.in. sprawa alimentacyjna)
nie posiada wystarczajacych $rodkow pienigznych na samodzielne wynajecie
mieszkania. Ma status osoby bezdomnej. N.CH. pochodzi z rodziny z historia
przemocy (ojciec klientki stosowat przemoc i byt uzalezniony od alkoholu), nie
posiada rodzenstwa, matka juz nie zyje. Klientka stosowala nastgpujace strategie
przetrwania w zwiazku przemocowym: ucieczka (m.in. dtugie spacery po ulicy —
do momentu, kiedy partner zasnat), unikanie sprawcy, straszenie, ttumaczenie
oraz wymuszanie obietnicy poprawy 1 zaprzestania stosowania przemocy ze
strony partnera. Gléwnym problemem klientki, oprécz problemu przemocy, jest
bezdomno$¢ oraz brak wystarczajacych srodkow finansowych na usamodziel-
nienie si¢ i wyjscie z systemu pomocy spolecznej. Wobec corki prezentuje po-
stawg akceptacji, szacunku oraz nadopiekuncza. Matka dba o edukacje corki,
czgsto przedklada potrzeby dziecka nad swoje. Pomigdzy matka i dzieckiem jest
bardzo silna wigz emocjonalna. Corka jest dla klientki bardzo duzym wsparciem
emocjonalnym. Dziewczynka jest wzorowa uczennica, otwarta na kontakt
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z nowymi osobami, dominuje w niej poczucie wstydu za zachowanie ojca oraz
zaistniala sytuacje.

Klientka bardzo czgsto prezentuje postawe roszczeniowa; w momentach
trudnych bardzo szybko reaguje agresja oraz ucieczka. Podejmuje proby zmiany
swojej sytuacji zyciowej, ma trudnosci w nawiazywaniu poprawnych relacji
z osobami, ktore prezentuja inny niz jej punkt widzenia danej sytuacji. Plany
klientki dotyczace przysziosci maja charakter zyczeniowy (chciataby posiadaé
wlasne mieszkanie, lepiej ptatna pracg). Deklaruje cheé zmian, ale ma trudnos$ci
z podejmowaniem inicjatyw ukierunkowanych na realizacj¢ obranych celow.

W tescie poczucia sensu zycia badana kobieta uzyskata sredni wynik ogoélny
rowny 76,00, ktory sytuuje si¢ w przedziale wynikéw niskich. Mozna zatem
stwierdzi¢, ze N.CH. charakteryzuje niskie poczucie sensu zycia.

Wielu cennych informacji o poczuciu sensu zycia respondentki dostarczyta
takze analiza jakos$ciowa czgs$ci B i C skali PIL. Badana matka ma negatywny
stosunek do wlasnego zycia. Zdanie ,,Moje zycie jest...” dokonczyta ,,... smutne
i petne niepokoju”. Zycie jest dla niej ,,... nieustajaca tesknota za normalnoscia”.
Kobieta myslac nad swoim zyciem czuje si¢ bezradna, bo ma wrazenie, ze
wszystko si¢ w niej wypalilo i brak jej sily fizycznej i psychicznej do pokony-
wania trudnos$ci. Ponadto N.CH. nie widzi rozwiazania swoich problemow zy-
ciowych, a tym, co najbardziej powstrzymuje ja od realizacji tego, czego pragnie
sg pieniadze.

Wartoscia, ktéra nadaje sens zyciu badanej kobiety jest jej dziecko. Dobro
corki jest dla matki prawdziwym sensem, jej po$wigca najwigcej energii,
a punktem odniesienia, pozwalajacym kobiecie zrozumie¢ istnienie, jest fakt, ze
data dziecku zycie. W zwiazku z powyzszym matka stwierdza, ze ,,MyS$l o sa-
mobdjstwie... nie moze mnie dopas¢, bo mam dziecko, ktére mi ufa”.

Takze cele 1 dazenia zyciowe N.CH. koncentruja si¢ wokét corki. Badana
kobieta pisze, ze w zyciu najbardziej pragnie spokoju i szczesécia dla swojego
dziecka, a jedynym celem jej zycia jest zapewnienie corce normalnego zycia
i szczgsliwego domu. O tym, Zze badana kobieta przezywa kryzys egzystencjalny
oraz, ze dzigki dziecku widzi jeszcze sens w zyciu i to ono wyznacza cele i da-
zenia zyciowe matki, Swiadczy takze wypowiedz swobodna. N.CH. pisze w niej:

»-Mam wrazenie ze zycie przelato mi si¢ przez palce. Nie chcg, zeby moje
dziecko powtorzyto moje bledy. Mam nadziejg, ze jeszcze nie jest za poz-
no, ze jeszcze ono przezyje troche szczesliwego dziecinstwa. Ze kiedy$
bedzie miato normalny dom i normalna rodzing” [wypowiedz bez korekty —
wtrac. L.K., M.B.].

Przyszto$¢ dziecka jest czyms$, co powoduje niepokdj u N.CH., lecz jedno-
czesnie odczuwa ona satysfakcje, ze ,,... praca wlozona w wychowanie dziecka,
przy tak patologicznym ojcu nie idzie ma marne”. Mimo trudnej sytuacji zycio-
wej N.CH. posiada jeszcze nadziejg, ze potrafi zy¢ normalnie.
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Podsumowanie

Gléwnym celem podjgtych badan byto okreslenie poczucia sensu zycia ba-
danych kobiet samotnie wychowujacych dzieci. Specyfika tej grupy badanej
polega na odmiennej, trudnej sytuacji zyciowej. Kobiety te samodzielnie wy-
chowuja dzieci, ponadto borykaja si¢ z problemem bezdomno$ci, bezrobocia,
maja za soba histori¢ do$wiadczania przemocy w rodzinie. Ta sytuacja moze
trwale lub przejsciowo zaburza¢ stosunek do wlasnego zycia.

W wyniku podjetych badan okazato sig, ze przecigtny wynik ogolny dla ba-
danej grupy matek samotnie wychowujacych dzieci sytuuje si¢ w przedziale
wynikdw niskich. Ponad potowa badanych kobiet charakteryzuje si¢ niskim
poczuciem sensu zycia, 23,3% uzyskalo wynik przecigtny, a tylko 10,0% ma
wysoki poziom poczucia sensownosci wlasnej egzystencji.

Ponadto $redni ogoélny wynik uzyskany przez badane samotne matki jest
nizszy od normy przyjetej dla polskiej populacji. Polskie normy dla ludzi zdro-
wych wynosza 100 punktéw zarowno dla kobiet, jak i dla mgzczyzn. Osoby
zdrowe uzyskuja wynik powyzej, natomiast grupy kliniczne ponizej 100 punk-
tow'?. Zdecydowana wigkszo$¢ kobiet samotnie wychowujacych dzieci (ponad
3/4 badanych) uzyskato wynik ponizej 100 punktow, a zaledwie niespetna 1/4
badanych uzyskala wynik, ktory uzyskuja osoby bez uzaleznien, zdrowe i afir-
mujace zycie.W badaniach prowadzonych przez Anng Wigctawska matki z Do-
méw Samotnej Matki uzyskaty sredni wynik rowny 94,78 punktow, a samotne
matki pozostajace we whasnych rodzinach — 107,4”. Rezultat uzyskany przez
badane kobiety jest nizszy niz otrzymany w badaniach Wigctawskiej. Wydaje
sig, ze fakt doSwiadczania przemocy fizycznej, psychicznej oraz ekonomicznej
w rodzinie mogt trwale zaburzy¢ stosunek do wlasnego zycia kobiet uczestni-
czacych w niniejszych badaniach.

Analiza rezultatow w poszczegdlnych twierdzen PIL wykazata, ze wyniki
wysokie, swiadczace o pozytywnych tendencjach w zakresie poczucia sensu
zycia, badane matki uzyskaly w twierdzeniach dotyczacych: celowosci i sen-
sownos$ci wlasnego istnienia, posiadania wyraznych celow i dazen zyciowych,
nadziei, ze kazdy dzien przynosi co$ nowego, wiary w odnalezienie sensu, celu
i roli w zyciu oraz zadowolenia z posiadanych celow zyciowych. Najnizsze wy-
niki $rednie, najbardziej zblizone do negatywnych tendencji w zakresie poczucia
sensu zycia, matki samotnie wychowujace dzieci ujawnily w twierdzeniach do-
tyczacych checi przezycia swojego zycia ponownie, potrzeby osiagnigcia czego$

198, Siek, Wybrane metody..., dz. cyt., s. 45.
2 A. Wiectawska, Nieletnie dziewczeta samotnie wychowujqce dzieci a ich przygotowanie do

radzenia sobie z ograniczeniami losu, Wydawnictwo Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, Torun
2005, s. 204.
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nowego i niepospolitego oraz potrzeby przygody i ,,zdobywania nowych $wia-
tow”. Z jednej strony badane kobiety uwazaja, ze maja dos¢ wyraznie okreslone
cele i dazenia w zyciu, a z drugiej — maja watpliwosci czy chcialyby przezy¢
swoje zycie ponownie i nie wykazuja potrzeby osiagania czego§ nowego, prze-
zycia przygody.

Sens nie jest dziedziczony ani nie mozna go przekazac. Nie jest tez wy-
uczalny, nie da si¢ go kupi¢ ani podarowa¢. Nie jest on dany cztowiekowi raz na
zawsze. Aby nadaé zyciu sens, trzeba, po pierwsze, umiej¢tnosci rozrézniania
tego, co naprawdeg dobre, od tego, co dobre tylko z pozoru oraz tego, co lepsze
i gorsze; po drugie zas, trzeba wysitku, aby dazy¢ wytrwale do obranych ce-
16w*'. Zaprezentowane wyniki badan sklaniaja do wniosku, ze réznego rodzaju
zatlamania, rozczarowania, do§wiadczenie straty, przezycie réznych wstrzasow
i inne wydarzenia czgsto prowadza cztowieka do kryzysu sensu. Jednak tego
rodzaju egzystencjalne doswiadczenia graniczne stanowia rowniez szans¢ nowe-
go uporzadkowania zycia, przeksztalcenia go i zmiany.

Nalezy zatem podejmowac dzialania zmierzajace do poprawienia standar-
dow wsparcia os6b podejmujacych trud samodzielnego rodzicielstawa. Matki
czy ojcowie samotnie wychowujacy dzieci, pomimo trudnej sytuacji zyciowej,
muszg posiada¢ nadziej¢ na uporzadkowanie zycia, zmiany na lepsze, gdyz jed-
ng z podstawowych przyczyn kryzysu sensu Zycia jest utrata nadziei. Kiedy
cztowiek przestaje przezywaé swoja wiasna sytuacj¢ zyciowa, wzglednie ota-
czajacy swiat jako sensowny, a przynajmniej traci zdolno$¢ posiadania nadziei,
jest mu trudno uciec przed kryzysem sensu®.

Wszelka pomoc adresowana do rodzica samotnie wychowujacego dzieci
powinna by¢ interdyscyplinarna i ukierunkowana na silne wzmocnienie tej oso-
by, aby mogta i chciata wytycza¢ sobie nowe dazenia, cele 1 zadania do realiza-
cji. Niezmiernie wazne jest przywrocenie takim rodzicom poczucia kontroli nad
aktualnymi wydarzeniami i nadziei na zmiang przysztosci, zgodnie z ich pra-
gnieniami i oczekiwaniami.
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Streszczenie

W niniejszym artykule probuj¢ dokona¢ analizy sfery doswiadczen zycia rodzinne-
go par w kohabitacji. W tym celu wykorzystatam wywiady narracyjne, przeprowadzone
i zarejestrowane w ramach pisanej dysertacji doktorskiej na temat funkcjonowania
zwiazkéw kohabitacyjnych. Analiza wynikéw dotychczasowych badan wykazata, iz
kohabitacja jest bardziej konstruktem teoretycznym anizeli modelem realizowanym
w rzeczywistosci, za$ doswiadczanie kohabitacji, pomimo powszechnej wiedzy, nadal
jest niejasne. Wybrana przez mnie perspektywa fenomenologiczna, rdzniaca si¢ od in-
nych metoda i sposobami postgpowania badawczego, pozwolita mi dotrze¢ do zrozu-
mienia senséw, warto$ci i istot, ktore opisuja bycie w kohabitacji. Badanie to taczy ra-
zem dane sytuacyjne i przezyciowe, i scala przezycia w sposob, ktory odzwierciedla
calos¢ i petnig ludzkiego przezycia.

Na potrzeby niniejszego artykutu poczynitam probe zinterpretowania do§wiadcza-
nej, rozumiangj i intepretowanej sfery doswiadczen zycia rodzinnego par w kohabitacji
oraz procesOw przezywania tego do$wiadczenia w budowaniu rodzinnej rzeczywisto-
$ci, z wyrdznieniem sensOw 1 znaczen, jakie respondenci nadaja swojemu wspdlnemu
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zyciu. Wybratam te aspekty doswiadczenia, ktore dotyczyly wyrdznionego przeze mnie
horyzontu przezywania zwiazku, a mianowicie znaczenie zycia rodzinnego.

Prezentowane w niniejszym artykule rozwazania blizsze sa logice dyskursu trans-
formacji rodziny, w ktorym moéwi si¢ o tym, ze wspolczesnie rodzina adaptuje sig¢ do
warunkéw zycia spotecznego, co powoduje wigksze jej zréznicowanie i ztozonos¢é, nie
zas$ jej zanik.

Stowa kluczowe: kohabitacja, rodzina, przemiany w rodzinie, definicja rodziny.

Abstract

In this article I am trying to perform an analysis of the family life experiences of
cohabiting couples. I used narrative interviews done and recorded as part of doctoral
dissertation about cohabiting relationships. The analysis of previous research results
showed that cohabitation is a more theoretical construct than models implemented in
real life, and experiencing cohabitation, in spite of universal knowledge, still remains
vague. The phenomenological perspective that I have chosen, different from other ones
in terms of methods and ways of research, allowed me to understand meanings, values
and entities, which describe living in cohabitation. This study connects situational data
with life experience data, and combines experiences in such a mode which reflects the
fullness of human background.

In order to write this article I made an attempt at clarifying experienced, understood
and interpreted cohabiting couples’ spheres of family life and processes of experiencing
it while building family reality, with emphasis on the significance and meanings which
respondents give to their common life. I have chosen these aspects of experience which
pertain to the perspective of experiencing relationships that I have defined, that is, to
the meaningfulness of family life.

Reflections presented in this article are closer to the logics of family transformation
discourse, which says that the modern family adapts to social life conditions; it in-
creases its diversity and complexity, not its atrophy.

Keywords: cohabitation, family, changes in the family, definition of the family.

Wspolczesne rozumienie pojecia ,,rodzina”

Matzenstwo i rodzina, jak wskazuja badania socjologiczne, naleza do jednej
z najwazniejszych grup spotecznych w Polsce ze wzgledu na przypisywana im
misj¢ spoleczna, pelnione role, znaczenie dla calego spoteczenstwa, jak i poje-
dynczych jednostek'. Dyskusja na temat malzenstwa i rodziny skupiona jest

Slany, W mozaice zagadnien Zycia maitzensko-rodzinnego: wprowadzenie, [w:] K. Slany
(red.), Zagadnienia maizenstwa i rodzin w perspektywie feministyczno-genderowej, Wydaw-

nictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2013.
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wokot ich przemian jakosciowych, z uwzglednieniem wielo$ci form zycia mat-
zensko-rodzinnego na tle proceséw zachodzacych w spoleczenstwie’. Wazna
cze$cig podejmowanych rozmow jest sposob definiowania rodziny, jako znacza-
cej kwestii kreowania rzeczywistosci, w ktorej zyjemy. Zmiany dokonujace si¢
wewnatrz rodziny, zmiany dotyczace tresci i sposobéw wypetniania przez nia
funkcji, a takze zmiany zwigzane z innymi strukturami spotecznymi sa istotnymi
czynnikami wplywajacymi na przeobrazenia funkcjonowania calego spoleczen-
stwa’. Wspblczesnie podkresla sie fakt, ze nie moze by¢ jednej i jedynej defini-
¢ji rodziny, poniewaz w rzeczywistosci istnieja rézne jej formy, a sama idea
rodziny ma podloze subiektywne, ktore zawiera rézne wyobrazenia na temat
zycia rodzinnego lub zycia w rodzinie*. Dzisiaj do rodziny mozna whaczy¢ inne
rodzaje zwiazkow, ktore jeszcze niedawno nie byly ujmowane jako rodzina.
Weczesniej, jak podkresla Bozena Balcerzak-Paradowska, podstawa tworzenia
si¢ rodziny byl formalny zwiazek’, a cecha konstytutywna zwiazku byta obec-
nos¢ dziecka. Dziecko nie jest juz postrzegane jako konsekwencja zwiazku mat-
zenskiego®. Wspolczesne przeobrazenia rodziny kaza odchodzié od ujmowania
jej w kategoriach strukturalnych na rzecz nastawienia komunikatywnego'.
Zgodnie z takim podej$ciem mozna rozumie¢ rodzing jako:

»|---] duchowe zjednoczenie szczuptego grona 0soéb skupionych we wspol-
nym ognisku domowym aktami wzajemnej pomocy i opieki, oparte na
wierze w prawdziwa lub domniemana taczno$¢ biologiczna, tradycje¢ ro-

dzinng 1 spoiecznq”x.

Do zmiany definicji rodziny daza takze ruchy gejowskie i lesbijskie, pod-
kreslajac znaczenie kryterium emocjonalnego dla okreslenia relacji migdzy part-
nerami zwiazku’. Ulrich Beck i Elisabeth Beck-Gernsheimna na to terminolo-
giczne pomieszanie, zgodnie z duchem epoki indywidualistycznej, proponuja

2 Por.: T. Biernat, O przemianach definiowania rodziny i ich konsekwencjach, ,,Spoleczenstwo
i Rodzina” 2009, nr 1; W. Botoz, Przemiany rodziny we wspotczesnym spoteczenstwie, ,,Homo
Dei” 2009, R. 78; A. Kwak, Rodzina w dobie przemian. Matzenstwo i kohabitacja, Wydawnic-
two Akademickie ,,Zak”, Warszawa 2005; S. Kawula, Pedagogika spoleczna dzisiaj i juto, Wy-
dawnictwo Edukacyjne ,,Akapit”, Torun 2012.

3 B. Balcerzak-Paradowska, Rodzina i polityka rodzinna na przelomie wiekéw: przemiany, zagro-
zenia, potrzeba dziatan, Instytut Pracy 1 Spraw Socjalnych, Warszawa 2004, s. 11-12.

4 Tamze, s. 32.

5 Tamze, s. 26.

S T. Biernat, O przemianach definiowania..., dz. cyt., s. 32.

7 Zob.: M. Plopa, Rodzina u progu trzeciego tysigclecia: perspektywa badar, [w:] Tenze (red.),
Cztowiek u progu trzeciego tysiqclecia, Wydawnictwo Elblaskiej Uczelni Humanistyczno-Eko-
nomicznej, Elblag 2009, t. 111, s. 229.

8 F. Adamski, Rodzina, wymiar spoleczno-kulturowy, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellofskie-
go, Krakéw 2002, s. 31.

° B. Balcerzak-Paradowska, Rodzina i polityka rodzinna..., dz. cyt., s. 32.
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uzycia pojecia ,,rodziny postformalnej” (post-familial family)". Proces rozsze-
rzania si¢ definicji rodziny uwidacznia si¢ w przemianach $wiadomo$ci spotecz-
nej. Dawnej tylko rodzina pelna, czyli formalny zwiazek z dzieckiem, byt uwa-
zany za normalny, czyli powszechnie aprobowany i upragniony, za$ wszystkie
pozostate zwiazki byty traktowane jako odbiegajace od normy formy przejscio-
we'!. Dzisiaj rodzina to pewnego rodzaju uktad, poszerzone $rodowisko i to, co
spoteczenstwo uzna za rodzing. Badania poréwnawcze mtodziezy, prowadzone
w Polsce, Niemczech, Hiszpanii, Litwie, Korei Poludniowej i Chile stanowia
wskazniki owego procesu. Mlodzi ludzie definicja rodziny obejmuja, oprocz
»[-.-] tradycyjnego uktadu rodzice i dzieci, takze zwiazki kohabitacyjne, homo-
seksualne, malzefistwa bezdzietne i samotnych rodzicow z dzieckiem™'?. Wsp6t-
czes$nie odchodzi sig od definicji ujmujacych rodzing jako instytucje, a prezen-
tuje sie ja jako grupe spoteczna'’, w ktorej gldowny nacisk jest potozony na wza-
jemne relacje, partnerstwo oraz jakos¢ zwiazku.

Podsumowujac, alternatywnos$¢ i roznorodno$¢ form zycia malzensko-
rodzinnego, wzrost znaczenia zwiazkow nieformalnych, a takze — jak podkresla
Iwona Janicka'* — dowolnos¢ i przypadkowos¢ w rozumieniu relacji miedzy-
ludzkich powoduja trudnosci w okresleniu struktury, funkcji i charakteru rodzi-
ny'’. Zatem, nie ma dzisiaj jedynej arbitralnej definicji rodziny, rezerwowanej
dla jednego, powszechnego modelu rodziny.

Kohabitacja

Badacze zycia rodzinnego za jedna z najwazniejszych przemian rodziny
uwazaja upowszechnianie si¢ wielo$ci form zycia rodzinnego, jak roéwniez trak-
towanie ich w opinii spolecznej za réwnorzedne ze zwiazkiem matzenskim'®.
Kohabitacja nalezy do najbardziej znanej formy zwiazku nieformalnego i zali-
czana jest do narastajacych zjawisk w polskiej przestrzeni spotecznej'’. Pojecie
»kohabitacja” jest stosunkowo nowe, zarowno w literaturze przedmiotu, jak

10°U. Beck, E. Beck-Gernsheim, Catkiem zwyczajny chaos mitosci, Wydawnictwo Naukowe Dol-
noslaskiej Szkoty Wyzszej, Wroctaw 2013.

L. Dyczewski, Wiez miedzy pokoleniami w rodzinie, Towarzystwo Naukowe Katolickiego Uni-
wersytetu Lubelskiego, Lublin 2002, s. 47.

12 Tamze, s. 34.

13 Zob.: K. Slany, Malzeristwo i rodzina w zglobalizowanym $wiecie, ,,Problemy Rodziny” 2001,
nr 4/5/6, s. 3—12.

14 1. Janicka, Kohabitacja a matzenstwo w perspektywie psychologicznej. Studium poréwnawcze,
Wydawnictwo Uniwersytetu L.odzkiego, £.6dz 2006, s. 11.

15 Zob.: K. Slany, Alternatywne formy zycia malzensko-rodzinnego w ponowoczesnym swiecie,
Zaktad Wydawniczy ,,NOMOS”, Krakow 2002.

'S L. Dyczewski, Wiez miedzy pokoleniami..., dz. cyt., s. 47.

'7T. Biernat, P. Sobierajski, Miodziez wobec malzeristwa i rodziny. Raport z badar, Wydawnictwo
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, Torun 2007, s. 20.
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i w jezyku potocznym, i przestaje by¢ utozsamiane z zachowywaniem dewiacyj-
nym i byciem biednym'®. Termin ten wywodzi si¢ od lacinskiego stowa ‘coha-
bitare’, ktore oznacza wspotmieszkac¢'". Ponizej zaprezentuje wybrane przyklady
definiowania tego zjawiska z r6znych lat:

— Wedlug Jana Torst’a kohabitacje tworza dwie osoby plci przeciwnej, ktore
przez dtuzszy czas wspolnie zamieszkuja, a takze prowadza wspolne gospo-
darstwo domowe i utrzymuja stosunki seksualne®.

— Anna Kwak kohabitacj¢ definiuje jako: ,,[...] trwale pozycie kobiety i mgz-
czyzny bez zawarcia zwiazku matzenskiego® i podkresla, ze niezamezna
heteroseksualna kohabitacja obejmuje utrzymywanie regularnych intymnych
stosunkow oraz wspolne zamieszkiwanie”**.

— David Popeneo przyjmuje, ze kohabitacja to ,,[...] Zycie pary poza zwiaz-
kiem matzenskim, substytut matzenstwa”>.

Powyzsze definicje nie uwzgledniaja kohabitacyjnych zwiazkéw homosek-
sualnych. Na pte¢ kohabitantow zwracaja uwage Daniel Jabtonski, Lech Ostasz,
podkreslajac, ze stalg relacje intymno-seksualna moga tworzy¢ nie tylko osoby
pkci przeciwnej**. Przez intymna kohabitacje autorzy rozumieja zarowno wspot-
bycie, jak i wspotzamieszkiwanie co najmniej dwojga 0so6b>. Piotr Szukalski
zwraca uwagg na brak w definicji kohabitacji ujecia ekonomicznej strony tego
typu zwiazku, gdyz, jak podkresla: ,,[...] kohabitacji nie musi towarzyszy¢ dzie-
lenie wydatkéw czy wspdlne korzystanie z posiadanych zasobow przez osoby
razem zamieszkujace”**. W socjologii na okreslenie tego zjawiska uzywa sig
pojecia niematzenska kohabitacja (lub zwiazek nieformalny lub konsensualny)
i oznacza: Zycie razem bez formalnego powiazania’’. Kohabitacja, przy braku
dzieci, jest forma zwiazku partnerskiego (czasowego lub statego), a wraz z po-
jawieniem si¢ potomstwa automatycznie przeksztalca si¢ w rodzing. Staje si¢
zatem jednym z realizowanych modeli rodziny®®. Partneréw zyjacych w kohabi-

8 por.: A. Kwak, Rodzina..., dz. cyt., s. 163.

1. Janicka, Kohabitacja..., dz. cyt., s. 13.

2 Tamze.

2l A. Kwak, Rodzina w dobie przemian..., dz. cyt., s. 63—64; Por.: K. Slany, Alternatywne..., dz. cyt.

2 A. Kwak, Wspotczesne..., dz. cyt., s. 217.

B Ppor.: LJ. Syltevik, za: Tamze, s. 225.

24 Badacze wyr6zniaja formy kohabitacji biorac pod uwage kryterium plci i dokonuja nastepujace-
go rozrdznienia monokohabitacji na heteroptciowa i homopiciowa z dwoma wariantami: kobie-
ca (lesbijska) 1 meska (gejowska). Por.: D. Jabtonski, L. Ostasz, Zarys wiedzy o rodzinie, mai-
zenstwie, kohabitacji i konkubinacie. Perspektywa antropologii kulturowej i ogolnej, Adiaphora,
Olsztyn 2001, s. 54.

2 Tamze, s. 244.

26 p. Szukalski, Kohabitacja w Polsce, [w:] W. Warzywoda-Kruszyniska, P. Szukalski (red.), Ro-
dzina w zmieniajqcym si¢ spoteczenstwie polskim, Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego,
1.6dz 2004, s. 49.

21 T. Szlendak, Socjologia rodziny. Socjologia rodziny. Ewolucja, historia, zréznicowanie, Wy-
dawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2010, s. 480.

B D. Jablofiski, L. Ostasz, Zarys..., dz. cyt., s. 30.
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tacji okresla si¢ mianem kohabitantow. Kobiete Zzyjaca w kohabitacji nazywa si¢
kohabitantka, za§ mezczyzne kohabitantem™.

Najczesciej kohabitacje, obok konkubinatu, okresla si¢ jako tzw. zwiazek
luzny — bez uroczystosci w kosSciele czy urzedzie, regut dotyczacych ich poczat-
ku i zakonczenia, charakteryzujacy si¢ wzgledna stabilno$cia, wspolnymi zwy-
czajami i normami, jak rowniez gospodarstwem domowym i potomstwem™.
Kohabitacja bywa takze okreslana jako , malzenistwo bez papierka™'. Jak podkresla
Janicka® w krajach skandynawskich, a takze w Niemczech czy tez Stanach Zjedno-
czonych czgsciej uzywa si¢ zamiennych poje¢, takich jak: zwiazki niematzenskie,
wolne zwiazki, wspdlnoty zyciowe, domowe czy tez zwiazki alternatywne.

Zmienia si¢ takze postrzeganie tradycyjnego malzenstwa, a takze przypisy-
wane jemu cechy. Dawniej podstawowa cecha instytucjonalnej formy rodziny
byla jej stabilno$¢. Dla trwania rodziny jednostka poswigcata swoje osobiste
szczgscie. Obecnie zauwazalna jest tendencja odwrotna, a mianowicie to zwia-
zek matzenski jest podporzadkowany osobistemu szczesciu jednostki’’. Badania
zagraniczne ostatnich kilku dekad pokazuja tzw. odwrot od matzenstwa, a zwrot
ku niematzenskiej kohabitacji. Zwigzek malzenski nie jest juz postrzegany jako
spoteczny obowiazek, jako gwarancja bezpieczenstwa ekonomicznego. Malzen-
stwo jest dzisiaj Sciezka samospelnienia, zwiazkiem dobrowolnym, ktory mozna
zakonczy¢, kiedy partnerzy przestana czerpaé z niego osobiste korzysci®’. Na
odwrot od matzenstwa wskazuje takze wzrastajaca ilo§¢ kobiet rodzacych dzieci
poza zwiazkiem malzenskim. Zmianie ulegto rowniez samo podej$cie do macie-
rzynstwa. Kobiety, ktore urodzity dzieci poza zwiazkiem matzenskim, uwazaja
swoje macierzynstwo za fundamentalna czgs¢ swojej osobowosci. Ponadto, ob-
niza sie liczba 0s6b, ktore sa w zwiazku matzefiskim i sa szczesliwe™.

Powyzsze rozwazania uzupetniaja analizy demograficzne Szukalskiego™.
Autor dokonuje proby okreslenia dynamiki rozwoju zjawiska na przestrzeni
ostatnich 20. lat. Przeprowadzone analizy wskazuja na przeobrazenia w struktu-
rze zwiazkow. Nie tylko informuja o wzrastajacej popularnosci kohabitacji, ale
takze wskazuja na zmieniajaca si¢ granice wiekowa osOb je tworzacych —
wspolczesnie zwiazki kohabitacyjne dominuja wérod osob mtodych?’.

» Tamze, s. 53.

30 B. Balcerzak-Paradowska, Rodzina i polityka rodzinna..., dz. cyt., s. 25.

3! Witczak, za: I. Janicka, Kohabitacja..., dz. cyt., s. 13.

32 Tamze.

B, Dyczewski, Wiez..., dz. cyt., s. 47.

34 por.: U. Beck, E. Beck-Gernsheim, Catkiem..., dz. cyt.

35 D.M. Newman, Sociology of families, Thousand Oask, California, Londyn, New Delhi 1999,
s. 119-121.

3 P, Szukalski [28.05.2014], Zwiqzki kohabitacyne w Polsce — co wiemy dzieki NSP’2011? Demo-
grafia i Gerontologia Spoteczna — Biuletyn Informacyjny 2014, nr 3, s. 1-5, por. zrédlo: http://
dspace.uni.lodz.pl:8080/xmlui/discover [dostgp: 25.10.2014].

37 P. Szukalski Przestrzenne zréznicowanie zwiqzkéw kohabitacyjnych w Polsce, por. zroédio:
http://dspace.uni.lodz.pl:8080/xmlui/discover, 2006 [dostep: 25.10.2014].
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Wazna kwestia, prowokujaca dyskusje i badania im poswigcone, jest wzra-
stajaca atrakcyjnos¢ i powszechnos¢ kohabitacji. Opinie badaczy w tej kwestii sa
podzielone. Jedni uznaja kohabitacjg za ,,nowa i jedyna forme¢ diady we wspot-
czesnym $wiecie”®, inni podkreslaja rolg matzenstwa jako bezwzglednie wazna
dla rozwoju rodziny. Niematzenska forma zwiazku stanowi odpowiedz, jak pod-
kresla wielu badaczy, na dokonujace si¢ zmiany spoteczno-ekonomiczne. Koha-
bitacja, zaktadajac priorytet dla indywidualnych potrzeb jednostki, pozwala re-
alizowac osobiste cele i potrzeby partneréw oraz ogranicza ich wzajemna zalez-
no$¢. Ponadto, atrakcyjno$¢ tego zwiazku polega na tym, ze ,.lepiej zaspokaja on
instrumentalne i emocjonalne potrzeby”’, ponoszac mniejsze koszty, przy za-
chowaniu wigkszej dowolnosci w relacjach partnerskich i niezalezno$ci, ponie-
waz nie dopuszcza wpltywow rodziny i tradycji na zwiazek. Ponadto, do interak-
cji czesciej dochodzi miedzy partnerami anizeli matzonkami*. Aspekt spoteczny
tego typu zwiazku polega na tym, ze kohabitacja pozwala dos§wiadczaé partne-
rom zalet zwiazku intymnego, regulujac ich aktywnos$¢ seksualna, przy jedno-
czesnej mozliwosci realizowania ambicji i zatrudnienia zawodowego.

Kontekst badan wlasnych

Analiza wynikow istniejacych badan wskazuje na traktowanie przez bada-
czy zjawiska kohabitacji w kategorii konstruktu teoretycznego, nie za$ modelu
zycia realizowanego w rzeczywistosci. Poszukiwalam zatem takiego podejscia
badawczego, ktore pozwolitloby mi jak najwigcej ustysze¢, dostrzec czy tez zo-
baczy¢ z tego, co do opowiedzenia o swoim zyciu maja inni ludzie. Fenomeno-
logia jako ,,pierwsza metoda poznania [...]"*!, dazaca do opisania rzeczy samych
w sobie, pozwalajaca na uchwycenie i zrozumienie subiektywnych znaczef
nadawanych przez ludzi przejawom swojego zycia rodzinnego, stala si¢ odpo-
wiedzig na moje poszukiwania badawcze. Majac takze na uwadze deklarowane
przez Polakow wartos$ci, z ktérych na jednym z pierwszych miejsc jak rodzina,
chcialam sprawdzi¢ jakie ma to odzwierciedlenie w codziennym zyciu ludzi
zyjacych w zwiazku kohabitacyjnym. Chciatam si¢ zatem dowiedzie¢, co prze-
zycie (przezywanie) bycia w zwiazku kohabitacyjnym znaczy dla osob, ktore go
tworza. Chciatam pozwoli¢ wypowiedziec¢ si¢ na temat zwiazku kohabitacyjnego
osobom, ktoére w nim sa, pozwoli¢ im zdefiniowaé¢ wlasny zwiazek, gltosno po-
wiedzie¢, co mys$la na temat zwiazku, w ktoérym zyja, jak go rozumieja i co on
dla nich znaczy.

381, Janicka, Kohabitacja..., dz. cyt., s. 30.

39 Tamze, s. 31.

0 Brow i Booth, za K. Slany, Alternatywne..., dz. cyt.

41 A. Wesotowska, Fenomenologia jako mozliwosé filozofii dramatu Jézefa Tischnera, Wydaw-
nictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2012, s. 56.
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Przedmiotem badan wtasnych uczynitam fenomeny pojawiajace si¢ w $wia-
domosci 0sob zyjacych w zwiazku kohabitacyjnym w Polsce. Celem przepro-
wadzonych przeze mnie badan bylo dotarcie do istoty doswiadczenia bycia
w zwiazku kohabitacyjnym, poprzez uchwycenie struktury przezycia. Intereso-
waly mnie sposoby rozumienia i interpretowania fenomenu kohabitacji miedzy
partnerami. Celem gtownym projektu badawczego byto stworzenie opisu prze-
zycia jako cato$ci, poprzez syntezg opisow strukturalnych i teksturalnych. Bada-
nia zaprojektowatam w strategii jakosciowej, umiescitam w paradygmacie inter-
pretatywnym*>. W przyjetej perspektywie interpretatywnej odwotuje si¢ do zato-
zen fenomenologii transcedentalnej, majacej swoje podstawy w filozofii feno-
menologicznej Edmunda Husserla.

Przyjeta w rozprawie doktorskiej definicja kohabitacji wyznaczyta mi ramy
doboru przypadku. Szczegdtowymi kryteriami doboru proby badawczej byly:
brak formalizacji zwiazku intymnego, w ktorym zyja osoby badane, posiadanie
dzieci, wspolne zamieszkiwanie, minimum 6-miesigczny staz zwiazku, wiek od
dziewigtnastu do czterdziestu pigciu lat. W sumie przeprowadzitam dwadzieScia
indywidualnych wywiadoéw narracyjnych, osobno z 10 kobietami i 10 mezczy-
znami, zyjacymi w kohabitacji, majacymi i wychowujacymi dzieci. Poruszana
problematyka wywiadow dotyczyla: spostrzezen, uczu¢, sadow, idei, mysli
przyktadow, sytuacji odnosnie do przezywania zwiazku, przede wszystkim sen-
sOW 1 znaczen przypisywanych relacji intymnej i rodzicielskiej.

Znaczenie i rozumienie rodziny przez pary zyjace
w kohabitacji

Zgodnie z przyjeta metodologia®, z catej grupy 20 indywidualnych narracji,
poddanych transkrypcji, dokonatam wyodrebnienia nastepujacych horyzontow
przezy¢ kazdego uczestnika badan: znaczenie zwiazku, znaczenie Zycia rodzin-
nego, wychowanie dzieci, znaczenie zwigzku nieformalnego, przezywane trud-
nosci i kryzysy w zwiazku, stosunek do wiary, religii, odczucia i wspomnienia
zwiazane z poprzednimi zwigzkami oraz stosunek rodzin pochodzenia i innych
0s0b wobec kohabitacji. Nalezy podkresli¢, iz przeprowadzone badania i wyr6z-
nione z narracji horyzonty przezy¢ nie ujawnily rdznic w przezyciu zwiazku

#2 C. Moustakas wyr6znia pieé typéw badan jakosciowych uprawianych w humanistycznej per-
spektywie. Obok fenomenologii wymiana takze: etnografig, teori¢ badan ugruntowanych, her-
meneutyke i heurystyke. Przywotane modele badawcze réznia si¢ migdzy soba, ale takze posia-
daja cechy wspolne, za: C. Moustakas, Fenomenologiczne metody badan, Trans Humana, Biaty-
stok 2001, s. 11-34; Por.: B.G. Glaser, A.L. Strauss, Odkrywanie teorii ugruntowanej. Strategie
badania jakosciowego, Zaktad Wydawniczy ,,NOMOS”, Krakow 2009.

# Metody i procedury badan transcendentalnej fenomenologii przyjetam za C. Moustakasem.
Proponuje on systematyczna drogg zdobywania i analizy danych, za: C. Moustakas, Fenome-
nologiczne metody badan..., dz. cyt., s. 158—162.
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migdzy kobietami a mezczyznami. Wyszczegolnione sensy i znaczenia obecne
byly we wszystkich narracjach. W zwiazku z powyzszym, analizowane obszary
doswiadczenia zycia rodzinnego nie beda uwzglednialy perspektywy odmienno-
$ci pici.

W niniejszym artykule dokonatam analizy wyrdznionych niezmiennych
sktadnikow przezycia kazdego uczestnika badan w obszarze wybranego hory-
zontu, a mianowicie: sens 1 znaczenie zycia rodzinnego par w kohabitacji. Pre-
zentowana analiza materiatu badawczego w tym obszarze stanowi tylko frag-
ment catego projektu badawczego.

Konstruujac pytania badawcze probowatam osadzi¢ je w sensach i warto-
Sciach autobiograficznych oséb badanych™. Interesowata mnie sfera doswiad-
czen zycia rodzinnego badanych oraz procesow przezywania tego doswiadcze-
nia w budowaniu rodzinnej rzeczywistosci, z wyrdéznieniem senséw i znaczen,
jakie respondenci nadaja swojemu zyciu rodzinnemu. Interesowaly mnie zatem
odpowiedzi na pytania: Jak definiujesz swoj zwiazek i jak opisujesz swoje prze-
zywanie zwiazku? Jakie znaczenie ma dla Ciebie twoj zwiazek?

Prowadzac wywiady, nie prowokowatam badanych do uzycia stowa rodzina
na okreslenie zwiazku, w ktérym zyja razem z dzieckiem. Jednakze, stalym
motywem w wysluchanych narracjach byto definiowanie siebie i swoich bliskich
poprzez uzycie tego pojecia. Ponizej przytocze fragmenty kilku narracji, ktore
wiernie to reprezentuja:

»Jestesmy — wtrac. M.B.] taka normalna rodzing [...]. Nie widze¢ jakis$
roéznic pomigdzy jakimi$ tam rzeczywiscie ludzmi, ktorzy majq ten for-
malny zwiazek, czy co$ takiego, jest normalnie” (Katarzyna, lat 35).

,»laka normalna chyba, zwykla rodzina, chociaz mozna powiedzie¢ —

w cudzystowie, bo wedhug prawa to taka typowa nie jestesmy, ale to jest
tylko wedtug prawa...” (Wtadek, lat 34).

»l-.-] Cleszg sig, ze juz jest tak... dla mnie — jest tak normalnie, tak jak w
rodzinie [...] sa rodzice, jest dziecko, trzeba nim si¢ zajmowac¢” (Hanna, lat
42).

»Ale teraz jak juz jest Janek, jest normalna rodzina. [...] ja mam rodzing.
[...] jesteSmy rodzina, mamy... pelnimy rolg tych dorostych co si¢ zajmuja
tymi malymi, spedzamy, robimy razem $wigta [...]” (Magda, lat 33).

W przytoczonych wypowiedziach wyraznie dominuje przekonanie, ze zwia-
zek 0sob w kohabitacji niczym nie rozni si¢ od zwiazku matzenskiego. Badani
uwazaja swoj zwiazek za typowy i normalny. Swiadczy to o zmianie postrzega-

4 Por.: M. Nowak-Dziemianowicz, Doswiadczenia rodzinne w narracjach. Interpretacja senséw
i znaczen, Wydawnictwo Naukowe Dolnoslaskiej Szkolty Wyzszej Edukacji TWP we Wrocta-
wiu, Wroctaw 2006; J. Ostrouch-Kaminska, Rodzina partnerska jako relacja wspotzaleznych
podmiotow. Studium socjopedagogiczne narracji rodzicow przeciqzonych rolami, Wydawnic-
two Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2012.



254 Monika BLENDOWSKA

nia alternatywnych form zycia matzensko-rodzinnego i ich spolecznej akcepta-
cji. Zwiazek formalny nie stanowi juz podstawy, na ktorej budowana jest rodzi-
na. Mozna zatem powiedzie¢, ze kohabitacja si¢ autonomizuje, staje si¢ druga
forma tworzenia rodziny™.

W narracjach o znaczeniu zycia rodzinnego pojawiaja si¢ rowniez informa-
cje dotyczace sposobow tworzenia rodziny przez osoby w kohabitacji:

»Jak juz jest dziecko, to jest rodzina” (Jagoda, lat 27).

,» 10 znaczy, ta nasza mata rodzina, tak powiem, my dwoje i nasze dzieci”
(Ewa, lat 27).

»StaliSmy si¢ w tym momencie [po pojawieniu si¢ wspolnego dziecka —
wtrac. M.B.] taka, w rozumieniu dzieci, stu procentowa rodzina [...]” (Ja-
nek, lat 41).

Moi rozmowcy za cechg konstytutywna rodziny, zgodnie z tradycyjnym jej
rozumieniem, uznaja obecnos¢ dziecka.

W narracjach o zyciu rodzinnym dominuje takze kwestia momentu rozpo-
czecia wspdlnego zycia. Wiekszo§¢ rozmdéwcoOw podjeta decyzje o wspolnym
zamieszkaniu przed lub zaraz po przyjsciu na §wiat dziecka, ktéoremu badani
przypisywali okres$lone znaczenie. Dziecko postrzegane bylo jako owoc i konse-
kwencja mitosci. Swiadcza o tym nastepujace wypowiedzi:

»|-..] chyba najwigkszym dowodem tego, jak on mnie kocha, jest dziecko,
ktére trzyma na reku, ktore na nas patrzy i si¢ do nas przytula. To chyba
wtedy jest mitos¢ [...] ale nie bytoby Wiktorii, gdyby on mnie nie kochat,
wigc tego jestem pewna...” (Anna, lat 26).

»Dziecko to jest jakby kwintesencja naszego zwiazku, ze tak powiem. [...]
I to jakby jest nasz owoc naszego tutaj zwiazku, pigciu lat pozycia, no i...
jaki jest to widaé. To wida¢ po matej, ze uSmiechnigta, zadowolona, naje-
dzona, no oby tak dalej” (Adam, lat 26).

»No 1 jak... wida¢ owoce tej mitosci sa... mimo, ze oboje [nie planowali-
$my — wtrac. M.B.]... poniewaz on ma corke z pierwszego malzenstwa, ja
mam corke ze swojego — i jakos tak mowi — nie, niech one tam rosna, bg-
dziemy si¢ nimi zajmowac, ale bedziemy zyli sami dla siebie, taka idée
fixe byla, zZe... ale... miesiac nie wzigtam antykoncepcji i jak pojechatam
do lekarza po tabletki, to tylko klasnal w rece — jest! Jest! Caly zadowolo-
ny i juz Adelka jest — to jest naprawdg stwor przecudny taczacy nasze jak-
by... pokazujacy, jak bardzo si¢ kochamy, bo mamy tego owoc” (Magda,
lat 33).

5 B. Balcerzak-Paradowska, Rodzina i polityka rodzinna..., dz. cyt., s. 27.
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W wielu narracjach mozna zauwazy¢ postrzeganie obecnosci dziecka jako
pewnego rodzaju przysiegi:

,»,B0 my owszem, teraz jesteSmy razem, mamy corke i jest to poniekad
pewien rodzaj przysiggi sobie, obiecania sobie tej mitosci [...]” (Anna, lat
26).

,»lez jest cieckawostka, ze — poza tym, ze uwielbiamy nasze cudenko — to
Adelka tez stala sig... tzn. — mozna powiedzie¢, ze ta osdbka przypiecze-
towata nasz zwiazek™ (Janek, lat 41).

»Najwazniejszy to chyba jest Jas, nie. [gdyby nie dziecko — wtrac. M.B.]
to kto wie czy bysmy byli do dzi$ ze soba, nie...” (Mariusz, lat 23).

»|---] Zeby si¢ zdecydowac na dziecko, zeby jako$ tam ten zwiazek jeszcze
bardziej uscisli¢ — dziecko to juz jednak jest bardziej wiazace” (Katarzyna,
lat 35).

Z powyzszych wypowiedzi wynika, ze dziecko tak spaja zwiazek, ze mal-
zenstwo nie jest juz potrzebne. To dziecko, obok wytworzonej relacji, stanowi
gwarancjg uczué partnera, jest podstawa trwalosci zwiazku, a takze konsekwen-
cja uczué, ktérymi si¢ wzajemnie obdarzaja. Co ciekawe, rozmoéwcy nie utozsa-
miali rodziny ze zwiazkiem malzenskim. Wyraznym tego przykladem jest narra-
cja Adama:

,,No teraz juz jak jest dziecko, no to juz jest takie wspolne zycie, dzielenie
si¢ problemami, troskami, przezyciami... no to juz tak w zasadzie jak
w przysigdze malzenskiej — na dobre i na zle. To juz tez dziecko w jakis$
sposob scementowato nas, bo ja mam takie poglady, ze na pewno zwiazek
dziecko bardziej spaja niz matzenstwo” (Adam, lat 26).

Przytoczone powyzej wypowiedzi wprowadzaja nas w $wiat dosSwiadczen
zycia rodzinnego os6b w kohabitacji. Pozwalaja zaryzykowaé stwierdzenie, ze
obecno$¢ dziecka i wypetnianie wobec niego funkcji rodzicielskich jest wystar-
czajacym dowodem na to, aby uznaé ich zwiazek za rodzing. Co ciekawe, dla
wigkszo$ci moich rozméwcow zawarcie zwigzku matzenskiego nie jest istotne.
Interesujacy wydaje si¢ zatem sposob konstruowania definicji rodzina. Poja-
wiaja si¢ w tym obszarze nast¢pujace pytania: Jak doswiadczasz codziennego,
wspolnego zycia? Co jest dla Ciebie wazne w tym obszarze? Jakie nadajesz mu
znaczenie?

Badani opowiadajac o wlasnej rodzinie przypisywali jej pewne znaczenia,
ktore pozwolity im zbudowac¢ indywidualna jej definicj¢. Rodzina byta postrze-
gana jako warto$¢. Tak o tym mowi 26-letnia Anna:
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»Najwazniejsza to teraz jest rodzina [...] tylko rodzina, bo sa rzeczy wazne
1 wazniejsze. | ta wazniejsza jest rodzina — wilasnie jako warto$¢. Nato-
miast inne wazne rzeczy, dla mnie nie sa wartosciami, na przyklad przez
innych moga by¢ odbierane jako wartosci, ale dla mnie to jest cos, dzigki
czemu ja mogg sobie dobrze funkcjonowac”.

Podobnie rzecz ujmuje 27-letnia Olga:

»Rodzina jest najwazniejsza w zyciu i zeby po prostu dobrze si¢ zyto... ro-
dzina jest na cale zycie, jest najwazniejsza cz¢s$cia czlowieka 1 nie wy-
obrazam sobie innej sytuacji.

Rodzina w narracjach moich rozméwcoéw bywata tez utozsamiana z bez-
pieczna przystania:

,» 10 jest miejsce, do ktorego chce si¢ wracaé, gdzie bez nich jest smutno,
czuje si¢ pustke — takie typowe odczucia w rodzinie” (Adam, lat 26).

»Jednym stowem — to jest rodzina, dom, nasz taki wewngtrzny §wiatek — to,
ze jest wewngetrzny weale nie znaczy, ze jest zamknigty, ale jest to obszar,
w ktorym kazdy ma pewno$¢, ze znajduje si¢ w miejscu, gdzie kazdy dobrze
zyczy. Jest to miejsce bezpieczne, miejsce gdzie mozna pozby¢ si¢ watpli-
wosci, mozna porozmawiac, gdzie nie ma ghupich pytan” (Janek, lat 41).
»Rodzina to jest tez to mieszkanie dla mnie. Rodzing tworza nie tylko lu-
dzie, ale tez miejsca, gdzie si¢ znajduja, dla mnie. I to jest taka moja
ucieczka chyba tez trochg. Lubig tutaj si¢ zamykac z mala, czy z Adamem,
czy w ogole razem we trojke i siedzie¢ 1 po prostu na siebie patrze¢. To
jest taka mitos¢, ktorej chyba, jezeli kto§ nie doswiadczyt, to nie zrozu-
mie” (Anna, lat 26).

W wypowiedziach rozméwcoéw rodzina bywa takze postrzegana jako sys-
tem wsparcia, jako motor napedzajacy, dajacy site i podnoszacy na duchu. Naj-
lepsza tego egzemplifikacja sa nastgpujace fragmenty narracji:

»Dla mnie rodzina to grupa ludzi, ktéra bez wzgledu na wszystko zawsze
bedzie si¢ wspiera¢, zawsze bedzie ze soba... to jest ta podstawowa ko-
morka, ktora nie pozwoli sobie zrobi¢ krzywdy... migdzy soba moga by¢
wojny, ktétnie, ale wiadomo — drobne ktotnie, nie o zasadnicze rzeczy, bo
to powinno si¢ na samym poczatku zwiazku rozwiazaé, ale... chodzi o to,
ze jakiekolwiek drobne sprzeczki nie moga mie¢ wptywu na ogélny rozra-
chunek zwiazku, bo to zawsze beda sprzeczki, beda kidtnie, bo cztowiek
jest terytorialny, ale kwestia taka, ze jezeli jednemu dzieje si¢ krzywda, to
drugi mu pomoze, zawsze moga si¢ jeden do drugiego zwrocié...” (Maciej,
lat 29).
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,»Przede wszystkim rodzina musi dawa¢ poczucie bezpieczenstwa, ze zaw-
sze jak jest jaki$§ problem, jak sobie nie radz¢ w zyciu, to wiem, ze moge
wroci¢ do domu i tam czeka wlasnie na mnie Maciej czy Szymon... czy
jak Szymon begdzie wracal, i powiedzmy [...], Ze co§ mu si¢ nie uktada, co$
mu si¢ zle dzieje, zeby nie musial szukaé jakis... nie wiem — wsparcia
w pedagogach, nauczycielach, zeby zawsze mogt przyjs¢ do domu i po-
wiedzie¢ — no stuchajcie, mam problem... nawet nie chodzi mi o pomoc,
o wsparcie, tylko, zeby usias¢, i poczu¢ si¢ przez chwile, ze jest rodzina,
i ze jest zle, ale przez to przejdziemy razem” (Alina, lat 21).

,,1 rodzina jest dla mnie oaza spokoju. [...]. Tak moglabym powiedzie¢, ze
jest dla mnie pewno$cia jutra, ze wiem, ze jak si¢ obudze, to nie bedg sa-
ma. Wiem, Ze jak bede ptakata, czy bedzie mi Zle, to wiem, Ze nie bede
sama w tym wszystkim, Ze mimo ze bgdzie mnostwo przeciwnosci, to
i tak wiem, Ze sa osoby, ktore zawsze przy mnie beda i to jest rodzina”
(Anna, lat 26).

Inne narracje ujawniaja budowanie wtasnej tozsamos$ci w oparciu o rodzing.
Rodzina stanowi podstawe definiowania siebie i swojej obecnosci w zyciu:

,INo rodzina to jest podstawa czegokolwiek. To istota... rodzina to jest
wszystko. No bo tam jeden moéwi, ze pieniadze, drugi tam ze co$ tam,
trzeci ze co$ tam, ale rodzina [...] ale z Ewa i z dzie¢mi jestem co dzien
w domu. To jest moja rodzina. To jest podstawa, istota catego takiego... to
jest catoksztalt mojego zycia” (Lukasz, lat 28).

,»Rodzina [jest — wtrac. M. B.] czym$§ waznym — najwazniejszym w zyciu,
jak bym rodziny nie miat, to nic bym nie miat...” (Marcin, lat 20).

Kolejnym wiodacym watkiem w narracjach o zyciu rodzinnym byto po-
strzeganie bycia razem jako czasu owocnego, pelnego i wartosciowego. Rodzi-
na, jako obszar wspolnego przezywania i obcowania, to kolejne, ujawnione zna-
czenie w wystuchanych narracjach:

»Zwierzamy si¢ sobie, gadamy o wszystkim, robimy duzo rzeczy, lubimy
chodzi¢ na spacery — wszystko lubimy razem robi¢, tak ze ja caty czas je-
stem w domu, raz na tydzien wyjde gdzie$ z kolegami, ale to trwa 2—3 go-
dziny” (Krystian, lat 28).

,,Ja si¢ po prostu czuje... jak o.. on [...]... nawet nic méwi, nic nie robi, ale
po prostu, ze jest tu tutaj, siedzi obok... No tak... dobrze, bezpiecznie, Ze...
Ze nie jestem sama, to Zze mozemy razem matego wychowaé, to ze moze-
my gdzie§ razem wyjechaé, to ze mozemy chociazby te wspdlne zakupy”
(Hanna, lat 42).

,,NO to, Ze jesteSmy razem, ze mozemy ze soba przebywac — po prostu lu-
bimy si¢. To jest chyba najwazniejsze. Lubimy w swoim towarzystwie
przebywac, no nie? sg ludzie, ktoérzy chca by¢ ze soba do konca zycia, ze
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soba si¢ zestarze¢, no, tak jak w naszym wypadku, po prostu jestesmy,
tworzymy rodzing” (Tomasz, lat 45).

Przytoczone wypowiedzi stanowia pewna egzemplifikacje dokonujacych si¢
przemian w obszarze rodziny. Badani podkreslaja znaczenie relacji rodzinnych
jako znaczacej kwestii poczucia sensu i jakosci zycia. Wspoélnota, ktora tworza
moi rozmowcy, pozwala im realizowa¢ wlasne plany, marzenia, a przez to staje
si¢ zrodlem samorealizacji i spetniania.

Whioski

Analiza sfery doswiadczen zycia rodzinnego badanych oraz procesow prze-
zywania tego do$wiadczenia w budowaniu rodzinnej rzeczywisto$ci, wskazuje
na ksztattowanie si¢ nowego obrazu rodziny. Sposéb definiowania zwiazku oséb
z dzieckiem staje si¢ sprawa indywidualna i wykracza poza wszelkie reguty.
Wydaje sig, ze najcenniejszym dos§wiadczeniem badanych w obszarze ich zycia
rodzinnego jest czerpanie satysfakcji z bycia dla siebie, bycia razem oraz bycia
dla dziecka*’. Powtarzajacym si¢ watkiem w narracjach jest silne przekonanie, iz
badani chca na swoj sposob budowaé wlasne zwiazki, cho¢ w rdéznych aspektach
1 z r6znych powodow. Moi rozméwcy nie potrzebuja juz panstwowego i ko-
Scielnego btogostawienstwa swojego zwiazku. Wykraczajac poza tradycje, uzy-
waja slowa rodzina na okreslenie swojego zwiazku z dzieckiem. Nowy model
rodziny, cho¢ zbudowany na innych zasadach, pozwala zaspokoi¢ wszystkim jej
cztonkom ich podstawowe potrzeby w tym obszarze. Jak pokazuje Joanna
Ostrouch-Kaminska i na co wskazuja moi rozmowcy, ,,[...] rodzina powstajaca
w wyniku wspolnego wyboru partnerow jest wspodlnota, ktdra zaspokaja potrze-
by ciepta, troski, opieki i intymnosci™*’.

Podsumowujac, mozna powiedzie¢, ze cecha wspotczesnego zwiazku dwoj-
ga ludzi z dzieckiem jest wytworzona blisko$¢ miedzy cztonkami wspélnoty*®
oraz niezalezno¢ tej relacji wzgledem zycia spotecznego i ekonomicznego®’. Na
stopniowa indywidualizacje i demokratyzacje relacji rodzinnych zwracaja uwage
Urlich Beck i FElisabeth Beck-Gernsheim. Opisujac wspodtczesne przemiany
w sferze zycia rodzinnego podkreslaja wage uczucia migdzy mezczyznami

% Dokonana przez autorke analiza treéci narracji w obszarze zycia intymnego osob badanych
wskazata na znaczenie, jakie uczucia odgrywaja w budowaniu bliskich relacji. Model komuni-
kacji oparty na wzajemnym zrozumieniu byt obecny we wszystkich narracjach. Szerzej o domi-
nujacym modelu kulturowym pisze Eva Illouz, por.: E. lllouz, Uczucia w dobie kapitalizmu,
Oficyna Naukowa, Warszawa 2010, s. 39—60.

47J. Ostrouch-Kamifiska, Rodzina..., dz. cyt., s. 73.

*® A. Giddens, Przemiany intymnosci. Seksualnosé, mito$é i erotyzm we wspélezesnych spoleczen-
stwach, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2007.

4 J. Ostrouch-Kaminska, Rodzina..., dz. cyt., s. 130.
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i kobietami i zaznaczaja, ze uczucie taczace oboje partnerdw jest wazniejsze
anizeli kiedykolwiek wezesniej®’,”!. Zwrot ku bliskim wieziom uczuciowym
w relacji, wedtug autorow tej koncepcji, to wynik powstania nowej fazy w roz-
woju spoteczenstw — fazy indywidualizmu, ktéra oddziatuje na sposob i rytm
codziennego zycia zmieniajac tradycyjne poglady, zachowania i wartosci zwia-
zane ze sfera zycia rodzinnego.

Poczyniony artykut jest jednym z wielu glosow w dyskusji na temat zna-
czenia zycia rodzinnego dla wspodtczesnego cztowieka i zawiera wlasny sposob
interpretacji przedstawionych znaczen. Mam §wiadomos¢ istnienia takze innych
glosow dotyczacych analizowanej sfery do$wiadczen oraz odmiennych sposo-
bow interpretacji’>. Mam jednak nadzieje, ze zaproponowane podejscie do bada-
nia zwiazkéw kohabitacyjnych oraz sposob analizy materiatu badawczego, po-
zwola w pewnym sensie poszerzy¢ zakres wspotczesnej wiedzy o rodzinie.
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Acceptance of alternative forms of family life by students
of the Bialskie region

Streszczenie

Artykut opisuje popularno$¢ alternatywnych form zycia rodzinnego ws$rdéd mto-
dziezy miejskiej i wiejskiej zamieszkujacej powiat bialski. Zawiera omowienie wyni-
kéw ankiety przeprowadzonej na przetomie 2013/2014 roku i stanowi probg odpowie-
dzi na pytania czy i na ile zwiazki nieformalne sa alternatywa dla malzenstwa i rodziny;
czy miodzi ludzie majg $wiadomo$¢ skutkow prawnych funkcjonowania w tzw. wol-
nych zwiazkach i czy maja one wplyw na dziecko, jesli si¢ pojawia w takiej relacji.

Stowa kluczowe: alternatywne formy zycia rodzinnego, powiat bialski, zagrozenia zy-
cia rodzinnego.

Abstract

The article describes the popularity of alternative forms of family life among young
people living in urban and rural settings of the Bialski region. It contains a discussion of
the results of a survey conducted at the turn of 2013/2014, and an attempt to answer the
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question whether and, if so how, informal relationships are an alternative to marriage
and family, whether young people are aware of the legal consequences of staying in so-
called free relationships, and whether they have an impact on a child if it results from
such a relationship.

Keywords: alternative forms of family life, Bialski region, threats to family life.

Wstep

Na funkcjonowanie oraz trwalo$¢ matzenstwa i rodziny, wedtug Leona Dy-
czewskiego', maja wplyw takie zjawiska kulturowe, jak: wolno$¢ i réznorodnosé
wyboru, ostabienie motywacji religijnej, brak statych, relatywnych zasad w zy-
ciu publicznym i prywatnym, akcentowanie szczgscia osobistego i upowszech-
nianie przezywania przyjemnosci, pomijanie spotecznego charakteru matzen-
stwa 1 rodziny. Instytucja matzenstwa ze swej natury stanowi podstawowa jed-
nostke spolecznej organizacji, posiadajaca formalny status, wynikajaca ze spo-
tecznych norm, uregulowan prawnych i religijnych.

W obecnym spoteczenistwie, uchodzacym za nowoczesne, obok akceptacji
form zycia matzensko-rodzinnego, wzrasta poziom aprobaty spotecznej dla co-
raz czegsciej pojawiajacych sig réznego rodzaju zwiazkow niesformalizowanych,
zwiazkow matzenskich zawieranych powtdrnie, po uprzednim rozwiazaniu po-
przedniego malzenstwa, rodzin rekonstruowanych, kobiet decydujacych si¢ na
samotne macierzynstwo nie z koniecznosci, lecz z wyboru itp. Wsrdd tych form
zastgpujacych tradycyjne malzenstwo, opartych na dobrowolnej wigzi, wyr6zni¢
mozna, za Dyczewskim® m.in.: formy alternatywne, tj.: singli, zwiazki DINKS,
Zwiazek LAT, zwiazki nieformalne, niezalegalizowane, niemalzenskie — konku-
binat, kohabitacja. Daniel Jablonski i Lech Ostasz’ jeszcze szerzej rozumieja
alternatywne formy zycia rodzinnego, wymieniaja w$réd nich bowiem takze:
zwiazki homoseksualne, rodziny zastgpcze, samotne rodzicielstwo.

Powszechnie przyjmuje sig, ze zagrozenia zycia rodzinnego spowodowane
mnogoscia i popularnoscia wystepowania alternatywnych form zycia rodzinnego
i zwiazkow nieformalnych prowadza do licznych konsekwencji natury psycho-
logicznej i spotecznej, a takze powaznych zaburzen w prawidtowym funkcjono-
waniu zaréwno osob dorostych, jak i dzieci. Przez niektorych badaczy problemu
zjawisko powszechnosci alternatywnych zwiazkow wspotzycia dwojga ludzi

"' L. Dyczewski, Malzefistwo i rodzina upragnionymi wartosciami mlodego pokolenia, [w:] Tenze
(red.), Matzenstwo i rodzina w nowoczesnym spoteczenstwie, Wydawnictwo Katolickiego Uni-
wersytetu Lubelskiego, Lublin 2008, s. 12.

> Tamze, s. 18-20.

* S. Kawula, Pedagogika spoleczna. Dzisiaj i Jutro, Wydawnictwo ,,Akapit”, Torun 2012, s. 126—
127, cyt. za: D. Jabtonski, L. Ostasz, Zarys wiedzy o matzenstwie, kohabitacji, konkubinacie.
Perspektywa antropologii kulturowej i ogolnej, Adiaphora, Olsztyn 2001.
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postrzegane jest jako kryzys matzenstwa i rodziny (Anna Kwak, Edward Ros-
set)’. O kryzysie mozemy mowi¢ jesli za jego kryterium przyjmiemy familio-
centryzm i uznanie tradycyjnej rodziny nuklearnej za jedyna forme¢ pozwalajaca
na zaspokajanie potrzeb cztonkéw rodziny i prawidtowa realizacje jej funkcji’.
Nie oznacza to jednak, iz wszelkie inne uktady zycia malzensko-rodzinnego czy
rodzinnego nie sq w stanie zapewni¢ czlowiekowi wigkszego lub mniejszego
poczucia bezpieczenstwa, czy przynaleznosci.

W niniejszej publikacji autorka chciata sprawdzi¢ na ile przemiany malzen-
stwa 1 polskiej rodziny dotycza powiatu bialskiego, bedacego czescia woje-
wodztwa lubelskiego, gdzie dominuja male miasteczka i tereny wiejskie. Powiat
ten liczy okoto 114 tys. mieszkancow, a jego stolica jest miasto Biata Podlaska,
utworzony zostal w 1999 roku i jest to najwigkszy powiat w wojewodztwie
i trzeci co do wielkosci w Polsce. Biorac pod uwagg liczne przeobrazenia mal-
zensko-rodzinne i niemozno$¢ przeanalizowania wszystkich alternatywnych
form, autorka skoncentrowata si¢ na zwiazkach nieformalnych, nie usankcjono-
wanych prawnie i ich popularnosci wsrod mtodych ludzi zamieszkujacych za-
réwno tereny miejskie, jak i wiejskie tegoz powiatu.

Teren badawczy i proba badana

Materiat empiryczny pozyskany zostat dzigki badaniom sondazowym prze-
prowadzonym przez autorke na przelomie 2013/2014 roku, za pomoca ankiety,
wsrod mtodziezy studiujacej w wieku 19-27 lat, zamieszkujacej powiat bialski.
Badaniom poddano 70 mtodych ludzi, w tym 40 kobiet i 30 mgzczyzn, pocho-
dzacych, w porownywalnym wymiarze, zarowno ze srodowiska miejskiego (te-
ren miasta Biata Podlaska, Migdzyrzec Podlaski, Terespol), jak i wiejskiego
(rézne wsie powiatu bialskiego). Pytania zamieszczone w krotkiej ankiecie byty
pytaniami gtdéwnie otwartymi (osiem pytan z 10 zamieszczonych), gdzie respon-
denci nie dysponowali gotowymi odpowiedziami. Tylko dwa pytania miaty cha-
rakter pototwarty, w ktorych, oprocz zaproponowanych wyborow, osoby badane
mogly doda¢ co$ od siebie. Studenci poproszeni zostali o okreslenie: Czy
w sytuacji wyboru woleliby funkcjonowaé w zwiazku matzenskim czy zwiazku
nieformalnym? Jakie powody przyczyniaja si¢ do podejmowania takich decyzji?
Ponadto, istotna kwestia wydawato si¢ poznanie §wiadomosci mtodych ludzi co
do skutkéw prawnych funkcjonowania w tzw. wolnych zwiazkach i wplywu

* Zob.: A. Kwak, Alternatywne formy zycia rodzinnego — ciqglo$¢ i zmiana, [w:] H. Cudak (red.),
Rodzina polska u progu XXI wieku, MWSHP, Lowicz 1997; Taz, Rodzina w dobie przemian.
Malzenstwo i kohabitacja, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa 2005; E. Rosset, Roz-
wody, Wydawnictwo PWE, Warszawa 1986, s. 135.

>D. Gebus, Czy kryzys rodziny? Plany zyciowe miodych ludzi u progu dorostosci, [w:] J.M. Gar-
bula, A. Zakrzewska, W. Sawczuk (red.), Swiat rodziny. Perspektywa interdyscyplinarna. Wobec
trwania i zmiany, Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun 2013, s. 142.
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tego typu wyborow na dziecko jesli si¢ pojawia w takiej relacji. Autorka popro-
sita rowniez o odpowiedz na pytanie: Czy docelowo respondenci chcieliby zale-
galizowania zwiazku? i ile czasu na realizacj¢ tego celu by potrzebowali?

Analiza uzyskanych danych

Sposrod badanych 42 osoby wybratyby zwiazek malzenski, za$ 28 pozo-
statoby w zwiazkach nieformalnych (16 kobiet i 12 m¢zczyzn), przy czym za-
znaczy¢ nalezy, iz prawie 90% kobiet i 75% mezczyzn pragnie docelowo zale-
galizowa¢ zwiazek, w ktérym funkcjonuje obecnie. Mlodzi ludzie chcacy sfor-
malizowania zwiazku potrzebuja od 2 do 6 lat na podjecie decyzji odnosnie do
malzefistwa. Analizie poddano zaleznos¢ dokonywanego wyboru od takich
zmiennych, jak: wiek, ple¢, srodowisko zamieszkania, sytuacja materialna, ak-
tywnos¢ zawodowa. Okazato sig, ze jedynie pte¢ determinuje dokonywane wy-
bory. Mgzczyzni bowiem, czesciej niz kobiety, nie potrzebuja sformalizowania
zwiazku, w ktorym funkcjonuja (15% wigcej mezczyzn niz kobiet). Mezczyzni
potrzebuja rowniez wigcej czasu na podjecie decyzji o zalegalizowaniu zwiazku.
Kobiety zazwyczaj potrzebuja od 2 do 4 lat, mgzczyzni za$ od 4 do 6 lat. Pozo-
state czynniki, tj. wiek, sytuacja materialna, aktywno$¢ zawodowa czy srodowi-
sko zamieszkania, nie maja wigkszego wptywu na podejmowane decyzje.

Powody, dla ktorych mtodzi ludzie pozostawaliby w zwiazkach nieformal-
nych zostaly przedstawione w tabeli 1.

Tabela 1. Przyczyny funkcjonowania w zwiazkach nieformalnych
Table 1. The reasons for being in non-formal relationships

Ple¢ osoby ankietowanej Razem
Przyczyny Kobieta Mezczyzna N %
N % N %

Przyczyny materialne 4 25 2 16,66 6 21,43
Wiasna wygoda 6 37,5 10 83,33 16 57,14
Przeszkody rodzinne 0 0 0 0 0 0
Poczucie wolnosci i swobody 9 56,25 11 91,67 20 90,90
Przyczyny mieszkaniowe 0 0 2 16,66 2 7,14
Chg¢ sprawdzenia si¢ przed §lubem 14 87,5 4 33,33 18 64,29
Famanie konwenansow i tradycjonalizmu 3 18,75 0 0 3 10,71
Inne 1 6,25 0 0 1 3,57

Wyniki badan nie sumuja si¢, bowiem ankietowani mogli dokonywa¢ wigcej jak jednego wyboru;
procent wyliczano dla N1 =16, N2 = 12, N3 =28.

Zrodto: Opracowanie whasne.

Source: Author’s research.
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Zdecydowana wigkszos¢ respondentow (90%) jako przyczyny pozostawania
w zwiazkach nieformalnych wskazuje na poczucie wolnosci i swobody, nastep-
nie che¢ sprawdzenia si¢ przed Slubem (prawie 65% badanych) oraz wlasna
wygodg (prawie 60% ankietowanych). Kobiety najczgséciej pozostawanie w wol-
nym zwiazku warunkuja checia sprawdzenia si¢ przed zawarciem malzenstwa
(87,5% kobiet), zas mgzczyzni poczuciem wolnosci i swobody (prawie 92%
badanych megzczyzn) oraz wlasna wygoda (nieco ponad 83% mgzczyzn). Nie-
wielki procent badanych wymienia przyczyny mieszkaniowe czy chg¢é tamania
konwenanséw i zrywania z tradycja jako powody wyboru alternatywnych form
zycia rodzinnego. Nikt natomiast nie wskazuje rodziny jako zrédta dokonywa-
nych wyborow.

Znajomos¢ skutkow prawnych

Wszyscy respondenci, niezaleznie od rodzaju zadeklarowanego zwiazku,
zapytani zostali o znajomos$¢ skutkéw prawnych ewentualnego funkcjonowania
w strukturach nieformalnych. Skutki prawne znane badanym mtodym ludziom
przedstawione zostaly w tabeli 2.

Tabela 2. Skutki prawne funkcjonowania w zwigzkach nieformalnych
Table 2. The legal consequences of being in non-formal relationships

Ple¢ osoby ankietowanej Razem
Przyczyn Kobieta Mezczyzna
yczyny ezczy N %
N % N %
Nie znam 19 47,5 14 46,67 33 47,14
Rozdzielno$¢ majatkowa 9 22,5 4 13,33 13 18,57

Niemozno$¢ uzyskania informacji

w razie choroby partnera 3 12,5 4 13,33 ? 12,86

Nieuregulowana kwestia nazwiska 3 7,5 6 20,0 9 12,86
Problem dziedziczenia 7 17,5 6 20,0 13 18,57
Problem ze zdolnoscia kredytowa 2 5,0 4 13,33 6 8,57
Nie ma $wiadczen alimentacyjnych 0 0 2 6,67 2 2,86
Inne 7 17,5 6 20,0 13 18,57

Wyniki badan nie sumuja si¢, bowiem ankietowani mogli udzieli¢ wigcej jak jednej odpowiedzi;
procent wyliczano dla N1 =40, N2 =30, N3 = 70.

Zrédto: Opracowanie whasne.

Source: Author’s research.
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Badania pokazaty, iz wielu mtodych ludzi decydujac si¢ na pozostawanie
w zwiazkach niesformalizowanych nie ma $wiadomosci skutkow prawnych
swoich decyzji (57,1% os6b wybierajacych zwiazki nieformalne). Co ciekawe to
osoby, ktore wybieraja zwiazki malzenskie czesciej znaja regulacje prawne, za$
osoby pozostajace w zwiazkach niesformalizowanych nie maja takiej $wiado-
mosci. Dotyczy to szczeg6lnie mezczyzn, bowiem 75% z nich przyznaje, ze nie
zna ewentualnych skutkéw funkcjonowania w wolnym zwiazku. Prawie 50%
wszystkich ankietowanych nie potrafi poda¢ nawet jednego aspektu prawnego
zwigzanego z pozostawaniem w niezalegalizowanym uktadzie partnerskim.

Kobiety wskazuja przede wszystkim kwestie: ,,rozdzielnosci majatkowe;j
(22,5% badanych kobiet) i problem dziedziczenia” (17,5%), mezczyzni zas$:
Lhieuregulowana kwestig¢ nazwiska” 1 ,,problemy spadkowe” (po 20% ankieto-
wanych mgzczyzn). Spory procent badanych wskazuje tez skutki nie skategory-
zowane w tabeli, a zaznaczone jako ,Inne”. Wsrdd nich znalazly si¢ m.in.:
»trudnosci w sprawach urzedowych”; ,.kwestie opieki nad dzieckiem w sytuacji
rozstania”; ,,mozliwos$¢ rezygnacji ze zwiazku w kazdej chwili bez zadnych
konsekwencji”; ,,che¢ wyciagnigcia pieniedzy z budzetu panstwa”; ,,niemozno$¢
adoptowania dziecka” czy po prostu niezrozumienie pytania.

Wplyw funkcjonowania rodzicow w zwigzku
nieformalnym na ich potomstwo w opinii badanych
studentow

Dla wigkszosci mtodych ludzi naturalng konsekwencja bycia w zwiazku jest
posiadanie dzieci (tylko 7,5% badanych kobiet i niespelna 7% mezczyzn nie
chce mie¢ potomstwa), dlatego tez pytaniem podsumowujacym byto okreslenie
wplywu pozostawania w zwiazku nieformalnym na pojawiajace si¢ potomstwo.
Kategorie odpowiedzi zostaty zamieszczone w kolejnej tabeli 3.

Tabela 3. Wplyw pozostawania rodzicéw w zwigzku nieformalnym na pojawiajace
si¢ potomstwo
Table 3. The influence of being in non-formal relationships on children

Pleé¢ osoby ankietowanej Razem
Przyczyny Kobieta Mgezczyzna N o
N % N %
Nie ma zadnego 5 12,5 8 26,67 13 18,57
Brak stabilizacji i poczucia bezpieczenstwa 8 20,0 6 20,0 14 20,0
Problemy z réwiesnikami 3 7,5 2 6,67 5 7,14
Dziecko moze nie zosta¢ ochrzczone 2 5,0 0 0 2 2,86
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cd. Tabeli 3.
Poczucie innosci i gorszosci u dziecka 4 10,0 2 6,67 6 8,57

Brak tolerancji ze strony rodziny

. . 5 12,5 1 3,33 6 8,57
1 otoczenia

Zanik tradycyjnych wartosci,

tj. dom, rodzina ! 2,5 6 20,0 7 10,0
Ma Wp{yw na .rodzaj zw1a[zrk1.1, jaki 6 15.0 0 0 6 8.57
wybiora dzieci w przysztosci

Nie wiem 5 12,5 0 0 5 7,14
Inne 3 7,5 6 20,0 9 12,86

Wyniki badan nie sumuja si¢, bowiem ankietowani mogli udzieli¢ wigcej jak jednej odpowiedzi;
procent wyliczano dla N1 =40, N2 =30, N3 = 70.

Zrbdto: Opracowanie wlasne.
Source: Author’s research.

50% mezezyzn i 26,5% kobiet funkcjonujacych w wolnych zwiazkach uwa-
za, ze ich uklad z partnerem nie ma/nie bedzie miat zadnego wptywu na potom-
stwo, bowiem wolny zwiazek: ,,nie stanowi przeszkody do stworzenia peinej ?
i dobrze funkcjonujacej rodziny”; ,,rodzaj zwiazku nie ma znaczenia, gdy oboje
rodzice wychowuja dziecko i dbaja o nie”; ,nasze relacje sa takie same jak
w kazdej innej rodzinie, my tylko nie zawieramy zwiazku matzenskiego”. Tylko
jedna z kobiet, wybierajacych zwiazek matzenski, uwaza, ze rodzaj zwiazku nie
ma negatywnego wpltywu na dziecko, a wynika to z przyjetego nowoczesnego
stylu zycia, gdzie ,,wickszo$¢ 0s6b w dzisiejszych czasach woli by¢ w wolnym
zwiazku 1 mie¢ dzieci”.

12,5% kobiet nie ma zdania w tej kwestii, za§ wszyscy pozostali responden-
ci uwazaja, ze zwiazek niesformalizowany ma negatywny wplyw na pojawiajace
si¢ potomstwo i argumentuja to w nastgpujacy sposob: ,,dziecko nie moze wy-
chowywa¢ si¢ bez ojca lub przebywac z rodzicami na zmiang”; ,,moja rodzina
nie zaakceptowataby dziecka bez §lubu”; ,,dziecko byloby napigtnowane w §ro-
dowisku i w kosciele, gdybysSmy nie mieli $§lubu”; ,,dziecko mogloby by¢ wy-
$miewane przez rowiesnikow, gdyby rodzice nie mieli §lubu”; ,.dziecko nie
mialoby poczucia bezpieczenstwa i stabilizacji”; ,,dziecko byloby zdezoriento-
wane”’; ,,dziecko moze nie zosta¢ ochrzczone i nie bedzie wlaczone do koscio-
fa”; ,rodzaj zwiazku moze mie¢ wplyw na relacje zawierane przez dziecko
w dorostosci”; ,,dla mnie sakrament matzenstwa jest §wigtoscia i wyznacznikiem
pewnych zasad oraz wartosci, ktore chce wpoi¢ wlasnemu dziecku, wszelkie
inne formy sa ztym przyktadem dla dzieci”; ,,dziecko moze mie¢ poczucie gor-
szoS$ci 1 innosci”.

Az 20% badanych uwaza, ze gléwnie brak stabilizacji i poczucia bezpie-
czenstwa niekorzystnie wptynie na prawidtowy rozwdj dziecka, kolejna, rownie
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liczna, grupa obawia si¢ konsekwencji braku akceptacji w $rodowisku rodzin-
nym, lokalnym, rowiesniczym czy koscielnym. Kobiety najczg$ciej martwia si¢
o chrzest dla potomka, o rodzaj wybieranych w przyszto$ci zwiazkdéw, o akcep-
tacje w rodzinie i otoczeniu, za§ mezczyzni zwracaja uwage na zanik tradycyj-
nych warto$ci, tj. dom i rodzina.

Podsumowanie

Wyniki badan przedstawione w niniejszym opracowaniu trudno odnies¢ do
szerszych danych, bowiem brak wiarygodnych, rejestrowanych informacji doty-
czacych rozmiaré6w wystepowania alternatywnych form zycia rodzinnego.
W wigkszosci badan dominuje podziat ze wzgledu na strukturg — rodziny petne
i niepelne, oraz ze wzgledu na posiadanie potomstwa — rodziny z dzie¢mi i bez
dzieci (Spis Powszechny 2002, Krystyna Slany, S. Kawula)®. Slany podkresla
takze, ze obecnie nasila si¢ w europejskich krggach kulturowych krytyka wymia-
ru instytucjonalnego matzenstwa, a jego pozycja ulega zmianom na korzys¢ dla
wszelkiego typu form alternatywnych’.

Z badan autorki wynika, iz 60% ankietowanych zdecydowaloby si¢ od razu
na tradycyjna forme¢ zaktadania rodziny, poprzedzona zawarciem zwiazku mat-
zenskiego, z pozostatych respondentéw, opowiadajacych si¢ za alternatywnymi
formami zycia rodzinnego, tylko niespetna 10% kobiet (2 osoby) i 25% mgz-
czyzn (3 osoby) docelowo nie zalegalizowaloby swego zwiazku, co stanowi
okoto 7% wszystkich badanych. Podkresli¢ nalezy, iz dla respondentow znacze-
nie maja tradycyjne warto$ci przekazywane z pokolenia na pokolenie, opinia
srodowiska i rodziny, a takze stosunek Kosciota. Zblizone analizy opinii mto-
dych ludzi w wieku 18-26 lat dokonywat Dyczewski® pokazujac, ze szczesliwe
zycie w rodzinie jest podstawowym celem zyciowym mtodziezy.
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Dziecko wychowywane w rodzinie zastgpczej

A child brought up in foster family

Streszczenie

W sytuacji gdy rodzina nie wywiazuje si¢ nalezycie wobec dziecka z pelnienia za-
dan opiekunczych i wychowawczych, a udzielone jej wsparcie nie skutkuje poprawa
sytuacji, wowczas moze ono zosta¢ umieszczone w pieczy zastgpczej. Sytuacja taka
niejednokrotnie prowadzi do funkcjonowania dziecka w dwdch rodzinach: biologicznej
oraz zastgpezej. W mysl obowiazujacej w Polsce Ustawy o wspieraniu rodziny i syste-
mie pieczy zastgpczej z 20 wrzesnia 2012 r. piecza zastgpcza staje si¢ uzupetnieniem
pieczy rodzicielskiej, a nie jej zastapieniem.

Niniejszy artykut stanowi probg ukazania ztozono$ci problematyki dotyczacej wy-
chowania dziecka w dwoch rodzinach. Szczegdlna uwage poswigcono trudnej sytuacji
dziecka, ktore okresowo, na mocy decyzji sadu, zostato skierowane do pieczy zastgp-
czej i funkcjonuje w nowej, niespokrewnionej rodzinie, a jednoczes$nie utrzymuje kon-
takty ze swoimi rodzicami biologicznymi, z ktorymi dodatkowo taczy je wigz prawna.
Taka sytuacja rodzi wiele przezywanych przez dziecko trudnosci, rozterek, problemy
z identyfikacja i przynaleznoscia do rodziny zast¢pczej czy biologicznej. Tymczaso-
wos$¢ opieki zastgpczej, jej subsydiarny charakter, powoduje, ze obecnie celem rodzin
zastgpczych nie jest nawigzanie z dzieckiem wigzi analogicznych do tych wynikajacych
ze stosunku rodzic: biologiczny — dziecko lecz wparcie, pomoc w opiece i wychowaniu
dziecka. W artykule zwrocono takze uwagg na wynikajace z tego faktu zagrozenia dla
prawidlowego funkcjonowania dziecka.

* e-mail: danusia.wk@wp.pl

Zaktad Teorii Wychowania, Instytut Pedagogiki, Wydziat Pedagogiki i Psychologii, Uniwersytet
Marii Curie-Sklodowskiej w Lublinie, ul. Prezydenta G. Narutowicza 12, 20—004, Lublin, Pol-
ska.
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Stowa kluczowe: rodzina, opieka, wychowanie, rodzina zastgpcza, piecza zastgpcza,
wladza rodzicielska.

Abstract

In a situation when a family does not care about the child and does not fulfil its educa-
tional duties to its child, and even where the support given does not result in an improvement
of the situation, then the child may be placed in foster care. This leads to the child’s coexis-
tence in two families: the biological one and foster one. In accordance with the law in force
in Poland on family support and the foster care system of 20 September 2012, foster care be-
comes a supplement to parental care-giving and does not replace it.

This article is an attempt to show the complexity of the issues concerning the up-
bringing of a child in two families. Particular attention is paid to the difficult situation
of the child, who periodically, by the court’s decision is sent to foster care and func-
tions in a new unrelated family, while maintaining contact with their biological parents,
with whom they share a legal bond. This situation raises a number of difficulties expe-
rienced by the child — dilemmas and problems with identification and belonging to the
foster or biological family. The temporary nature of foster care, its subsidiary character,
causes that nowadays the goal of foster families is not to establish ties with the child
similar to those resulting from a parent-like attitude but to support, help in the care and
upbringing of the child. The article also highlights the resulting threats to the proper
functioning of the child.

Keywords: family, health, education, foster family, foster care, parental authority.

Zgromadzenie Ogodlne Narodéw Zjednoczonych 20 listopada 1989 roku
przyjeto Konwencjg o prawach dziecka. Juz w preambule zauwazono, ze:

»|--] Todzina jako podstawowa komorka spoleczenstwa oraz naturalne

srodowisko rozwoju i dobra wszystkich jej cztonkow, a w szczegdlnosci

dzieci, powinna by¢ otoczona niezbgdna ochrona oraz wsparciem, aby

mogta w pelnym zakresie wypelnia¢ swoje obowiazki w spoteczenstwie.

[...] Dziecko dla pelnego i harmonijnego rozwoju swojej osobowosci po-

winno wychowywa¢ si¢ w $rodowisku rodzinnym, w atmosferze szczg-

$cia, mito$ci i zrozumienia™'.

W sytuacji kiedy udzielone rodzinie wsparcie nie niweluje istniejacych

w niej problemoéw i rodzina nadal ma trudnosci z wypekianiem zadan opiekun-
czo-wychowawczych wobec dziecka, wowczas dziecko umieszczane jest w pie-
czy zastgpczej.

! Konwencja o prawach dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogélne Narodéw Zjednoczonych
20 listopada 1989 r., Dz. U. 1991, nr 120, poz. 526, preambuta.
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Uregulowania prawne dotyczace pieczy zastepczej

Od 2012 roku uregulowania prawne dotyczace pieczy zastepczej zostaly
wylaczone z Ustawy z 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej i zostaly zawarte
w nowej Ustawie z 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastepczej. Ustawa ta okres$la w jednym akcie prawnym zaréwno zasady i formy
wspierania rodziny przezywajacej trudnosci w wypetnianiu funkcji opiekunczo-
-wychowawczych, jak i1 zasady, i formy sprawowania pieczy zastepczej, traktu-
jac je jako dopetniajace si¢ i wzajemnie powiazane. Zatem piecza zastgpcza staje
si¢ uzupelieniem i wsparciem pieczy rodzicielskiej, a nie jej zastapieniem.

Piecza zastgpcza sprawowana jest w formie rodzinne;j i instytucjonalne;j. Jest
to przejsciowa — okresowa forma opieki nad dzieckiem. Rozumiana jest jako
system, czyli zesp6l osob, instytucji i dziatan majacych na celu zapewnienie
czasowej opieki i wychowania dzieciom w przypadkach niemozno$ci sprawo-
wania opieki i wychowania przez ich rodzicéw. Nalezy podkresli¢, ze system
pieczy zastgpczej ustanawiany jest przez sad lub organ podlegajacy kontroli
sadu’. Ponadto, obecna Ustawa zmienia przestanki do umieszczenia dziecka
poza rodzing — podstawa nie jest juz bowiem zagrozenie jego dobra, tylko nie-
moznos$¢ sprawowania opieki i wychowania przez rodzicow. Zwraca takze uwa-
ge¢ na podmiotowos¢ dziecka i rodziny — w szczeg6lnosci podkre§la prawo
dziecka do wychowania w rodzinie, a w razie konieczno$ci do wychowania poza
rodzing, jesli jest to zgodne z dobrem dziecka, a takze kladzie silny nacisk na
reintegracj¢ rodziny. Jedna z jej glownych zasad oznacza, Ze umieszczenie
dziecka poza rodzing mozna zastosowac dopiero po wyczerpaniu innych mozli-
wosci pomocy rodzinie. Ustawa ta ma na celu tworzenie zwartego systemu
wsparcia, majacego na celu zwigkszenie kompetencji opiekunczo-wycho-
wawczych rodzin, w ktérych wystepuje problem z nalezyta realizacja tych funk-
cji, a takze przesunigcie srodka cigzkosci dotychczasowego systemu z interwen-
cji na prewencjg i profilaktyke. Dlatego tez powolane zostaty roézne formy
wsparcia dla rodzin przezywajacych trudnosci m.in. rodziny wspierajace, czyli
rodziny z najblizszego otoczenia dziecka, ktore wspieraja rodzing w radzeniu
sobie z codziennymi trudno$ciami, placéwki wsparcia dziennego typu opie-
kunczego (wsrod ktorych mozna wymieni¢ kota zainteresowan, $wietlice, kluby,
ogniska wychowawcze) oraz placowki typu specjalistycznego. Dodatkowo, zo-
bowiazano wychowawcow do prowadzenia swojej aktywno$ci zawodowej
w bezposrednim srodowisku podopiecznych, poprzez realizacjg tzw. pracy po-
dworkowej. Rodziny, w ktorych wystepuja problemy opiekunczo-wychowaw-
cze, objete zostaty takze dziatlaniami asystenta rodziny. Celem jego pracy jest

2 Art. 2. Ustawy z 9 czerwca 2011 r. O wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej, Dz. U.
z2013 r., nr 0, poz. 135.
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osiggnigcie przez rodzing podstawowego poziomu stabilno$ci zyciowej, ktora
umozliwi jej wychowywanie dzieci. W wyniku wlasciwie prowadzonej pracy
rodzina powinna osiagna¢ zdolno$¢ prawidtowego funkcjonowania na tyle, aby
bezpieczenstwo pozostajacych w niej dzieci nie bylo zagrozone i by mogly one
W niej pozostaé’.

Niestety liczba dzieci, ktore ze wzgledu na sytuacje w swojej rodzinie mu-
siaty zosta¢ umieszczone w pieczy zast¢pczej, w 2012 roku wyniosta az 78 607,
w tym w rodzinnej pieczy zastepczej przebywato 58 082 dzieci®.

W tym miejscu ograniczeg swoje rozwazania jedynie do rodzinnej pieczy za-
stepczej, ze wzgledu na duza dynamike rozwoju tego typu pieczy w naszym
kraju, wynikajaca z polityki panstwa, zmierzajacej do znacznego ograniczenia
wychowania dzieci w instytucjach opiekunczo-wychowawczych na rzecz form
rodzinnych. Dlatego, od 1 stycznia 2015 r. do 31 grudnia 2019 r. w placéwkach
opiekunczo-wychowawczych beda mogly przebywac jedynie dzieci powyzej 7.
roku zycia, za$ od 2020 r. dzieci powyzej 10. roku zycia. Zatem wszystkie dzieci
ponizej 10. roku zycia zostana objgte systemem rodzinnej pieczy zastgpcze;j.

Formami rodzinnej pieczy zastgpczej sa rodzinne domy dziecka oraz rodziny
zastgpcze, wsrod ktorych wyrézni¢é mozna: a) rodziny zastgpcze spokrewnione
z dzieckiem, czyli obejmujace rodzenstwo dziecka oraz wstgpnych, b) rodziny
niespokrewnione, lecz niezawodowe i c¢) niespokrewnione zawodowe. Wsrod
rodzin zastgpczych o charakterze zawodowym mozna wyrdzni¢ te petniace funk-
cje pogotowia rodzinnego i specjalistyczne.

Rodzina zastgpcza to catkowita, okresowa (tymczasowa) forma opieki nad
dzieckiem pozbawionym opieki rodzicow biologicznych. Ustanawiana jest
w celu udzielenia wsparcia dziecku i rodzinie, odbudowania stabilnosci rodzin,
z ktorych pochodza dzieci i reintegracji dziecka z jego rodzina naturalna’.
W sytuacji gdy powr6ét dziecka do rodziny biologicznej nie jest mozliwy,
rodzina zastgpcza sprawuje opieke nad dzieckiem az do jego usamodzielnienia.
Rodzina zastgpcza stanowi uzupehlienie pieczy rodzicielskiej a zatem nie
zwalnia rodzicow biologicznych dziecka z odpowiedzialnosci za jego los. Osoby
sprawujace pieczg zastgpcza nie sprawuja nad dzieckiem wiladzy rodzicielskiej,
moga jedynie peli¢ funkcje opiekuna prawnego badz tez w sytuacji, gdy sad
ograniczyl rodzicom wtadze rodzicielska, sprawowaé piecz¢ nad dzieckiem
wspblnie z jego rodzicami tzw. piecze podzielona’.

Cel umieszczenia dziecka w rodzinie zastgpczej, forma i czas pobytu
uzaleznione sg od problemow, ktore spowodowaly konieczno$¢ roztoczenia nad

*Dz.U.z2013 ., nr 0, poz. 135 z p6zn. zm.

4 Por. zrodto: http://www.mpips.gov.pl/wsparcie-dla-rodzin-z-dziecmi/opieka-zastepcza-nad-dziec
kiem/dane-statystyczne/ [dostgp: 10.03.2014].

5 M. Andrzejewski, Ewolucja pieczy zastepczej przez pryzmat nowych regulacji prawnych, ,,Teo-
logia i Moralno$¢” 2012, t. XII, s. 106.

® Tamze, s. 108.
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nim opieki poza rodzina. Stad tez okres powierzenia dziecka pieczy zastgpczej
nie jest Scisle okreslony i zalezy od uwarunkowan i charakteru probleméw jego
rodzicow, lecz maksymalnie moze trwa¢ do jego usamodzielnienia’.

RODZINNA PIECZA
ZASTEPCZA

P

Rodziny zastepcze Rodzinny dom dziecka

L

Spokrewnione:

Wstepni; Zawodowe Niezawodowe
— Rodzenstwo dziecka
\ 4
Specjalistyczne Pogotowie rodzinne Zawodowe*

A 4
gp(ig:crzlggigﬁcgﬁzm Opieka nad dzieckiem
petnosprawnosci badz ug;\c;/sizcé(;;\)]nll ?38]2’01('1 : Opieka nad matoletnig
umiarkowanym lub o matka
znacznym stopniu
niepetnosprawnosci

0 postgpowaniu
w sprawach nieletnich

*niepelniace zadnej szczeg6lnej funkcji, inne niz rodziny o charakterze pogotowia rodzinnego
i rodziny zawodowe specjalistyczne.

Wykres 1. Rodzaje rodzinnej pieczy zastepczej. Zrodto: Opracowanie whasne.
Graph 1. Types of family foster care. Source: Author’s research.

Rodzing zastgpcza moga tworzy¢ osoby obce badz spokrewnione z dziec-
kiem. Rodzing zastepcza spokrewniong tworza matzonkowie lub osoba niepozo-
stajaca w zwiazku matzenskim, bedacy wstepnymi lub rodzenstwem dziecka®.
Rodziny spokrewnione ulatwiaja dziecku asymilacje oraz przystosowanie do
nowego Srodowiska, ktore w tym przypadku nie jest dla dziecka nieznanym
1 obcym. Najczesciej tez w takich sytuacjach istnieje wigz uczuciowa oraz po-
czucie przynaleznosci do rodziny’. Rodziny te nie otrzymuja wynagrodzenia za

7 S. Stasiak (red.), Rodzinne formy opieki zastepczej. Poradnik prawny, Wydawnictwo Stowarzy-
szenie Interwencji Prawnej, Warszawa 2007, s. 9.

8 Art. 41. Ustawy z 9 czerwca 2011 1. ..., dz. cyt.

° D. Wosik-Kawala, Zastepcze Srodowiska rodzinne, [w:] B. Wojciechowska-Charlak (red.), Srodo-
wiska opiekuriczo-wychowawcze, Wydawnictwo Wszechnicy Swigtokrzyskiej, Kielce 2002, s. 57.
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peienie funkcji rodziny zastgpczej, a przyznawana im pomoc finansowa ma na
celu pokrycie czeéci kosztow zwiazanych z utrzymaniem dziecka'’.

Inaczej przedstawia si¢ sytuacja w przypadku rodzin zastepczych zawodo-
wych. Rodzina zastgpcza zawodowa pobiera wynagrodzenie za petniona nad
dzieckiem opieke. Osoby te musza uzyskaé pozytywna opini¢ osrodka pomocy
spotecznej, odby¢ szkolenie oraz uzyska¢ zaswiadczenie kwalifikacyjne, zobo-
wiazane sa takze do ciaglego poszerzania swojej wiedzy oraz rozwijania umie-
jetnosci w zakresie opieki zastgpczej, co jest zwiazane z dazeniem do profesjo-
nalizacji pieczy zastgpczej''. Do tego typu rodzin zaliczy¢ mozna rodzinne po-
gotowie opiekuncze oraz rodziny specjalistyczne.

Rodzina zastepcza o charakterze pogotowia opiekunczego przyjmuje pod
opieke dzieci w trybie interwencyjnym. Wykonuje postanowienie sadu, przej-
mujac opieke nad dzie¢mi do lat 10, dowiezionymi przez policje w sytuacjach
porzucenia, zagrozenia zycia i zdrowia. W takim przypadku istnieje obowiazek
przyjecia dzieci bez wzgledu na liczbe juz przebywajacych w pogotowiu oraz
pore dnia czy nocy. W rodzinie takiej umieszcza sig nie wigcej niz troje dzieci
na pobyt okresowy, do czasu unormowania ich sytuacji zyciowej, nie dtuzej
jednak niz na 12 miesigcy. W szczeg6lnie uzasadnionych przypadkach pobyt
dziecka moze byé przedtuzony o kolejne trzy miesiace'’. Dorazny charakter
pomocy $wiadczonej dzieciom i ich rodzinom przez pogotowie rodzinne przeja-
wia si¢ takze w tym, ze pozostaje ono w ciaglej gotowos$ci umieszczania w nim
dzieci. Nalezy przy tym zwroci¢ uwage, ze prace t¢ wykonuje sig przez 24 go-
dziny na dobe, 365 dni w roku, a dzieci trafiajace do pogotowia opiekunczego sa
zazwyczaj w wieku do 3 lat i zarowno dla nich, jak i dla opiekunow okres po-
bytu w pogotowiu jest na tyle dtugi, ze niejednokrotnie wyksztalcaja si¢ silne
wigzi emocjonalne migdzy nimi. Dlatego niezmiernie wazne jest, aby dzieci
przebywaty w srodowisku zastepczym jak najkroce;.

W rodzinach zastepczych zawodowych niespokrewnionych z dzieckiem
o charakterze specjalistycznym umieszcza si¢ dzieci legitymujace si¢ orze-
czeniem o niepetnosprawnosci lub orzeczeniem o znacznym lub umiarkowanym
stopniu niepelnosprawnosci, a takze dzieci na podstawie Ustawy z 26 pazdzier-
nika 1982 r. o postgpowaniu w sprawach nieletnich oraz maloletnie matki

19°S. Badora, Rodzina zastepcza, [w:] J. Bragiel, S. Badora (red.), Formy opieki, wychowania
i wsparcia w zreformowanym systemie pomocy spotecznej, Wydawnictwo Uniwersytetu Opol-
skiego, Opole 2005, s. 280.

' Tamze, s. 281.

12 W zasadzie nie wskazano przestanek przedtuzenia pobytu dziecka w pogotowiu; wydaje sie, ze
uzasadnione bedzie przedtuzenie tego pobytu, jesli po uptywie 12 miesigcy rodzic powrdci ze
szpitala lub zakonczy si¢ sprawa adopcyjna badz o ustanowienie rodziny zastgpczej (M. An-
drzejewski 1 in., Rodziny zastepcze — problematyka prawna, Wydawnictwo ,,Dom Organizato-
ra”, Torun 2006, s. 166).
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z dzieémi”. Mozna zatem wyrdznié rodziny zastgpcze o charakterze terapeu-
tycznym, sprawujace opieke nad dzie¢mi wymagajacymi szczegolnej troski ze
wzgledu na stan zdrowia psychicznego lub fizycznego oraz rodziny o charak-
terze resocjalizacyjnym, pelniace opieke nad dzie¢mi zagrozonymi lub
obciagzonymi zachowaniami demoralizujacymi, gdzie zastgpcze wychowanie
rodzinne daje szansg uniknigcia sieroctwa spolecznego oraz mozliwos¢
przywrécenia poprawnego kierunku wychowawczego. Rodziny specjalistyczne
wychowuja dzieci, ktére wymagaja szczegdlnej opieki i indywidualnego
podejscia, dlatego tez w rodzinie takiej powinno wychowywac si¢ w tym samym
czasie nie wigcej niz troje dzieci'®. Niestety w 2012 roku érednio w rodzinach
zastepczych wychowywato si¢ ponad czworo dzieci. Taki stan rzeczy stwarza
niekorzystne warunki dla rozwoju dzieci, czgsto obciazonych r6znymi zaburze-
niami rozwoju lub osobowosci, powaznymi schorzeniami, zlymi doswiad-
czeniami wyniesionymi z rodziny. Oczywiscie, w przypadku rodzenstwa
kierowanego do rodzinnej pieczy zastepczej, Ustawa o wspieraniu rodziny
1 systemie pieczy zastepczej wprowadzila mozliwos$¢ umieszczenia wigkszej niz
3 liczby dzieci w mys$l zasady nierozdzielania rodzenstwa, jednakze rodzina
zastgpcza musi wyrazi¢ na to zgodg, a koordynator rodzinnej pieczy zastgpczej
wyda w tej sprawie pozytywna opini¢'’. W przypadku gdy w rodzinie zastepczej
zawodowej lub rodzinie zast¢pczej niezawodowej przebywa wigcej niz 3 dzieci,
na wniosek rodziny zastepczej zatrudnia si¢ osobe do pomocy przy sprawowaniu
opieki nad dzie¢mi i przy pracach gospodarskich'®. Takze w sytuacji, gdy
rodzina zastgpcza czasowo nie sprawuje pieczy zastgpczej z powodu
niespodziewanych zdarzen losowych, udziatu w szkoleniach, pobycie w szpitalu
czy wyjazdu na wypoczynek, wowczas ustanawia si¢ dla dziecka objgtego
piecza zastgpcza rodzing zastgpcza pomocowa.

Do rodzinnej pieczy zastgpczej nalezy takze rodzinny dom dziecka. Jego
celem jest zapewnienie dzieciom, czg$ciowo lub catkowicie pozbawionym
opieki rodzicow, catodobowej opieki i wychowania w warunkach zblizonych do
domu rodzinnego, zwtlaszcza zblizonych do rodziny wielodzietnej a takze
zapewnienie opieki do czasu powrotu dziecka do rodziny, umieszczenia go
w rodzinie adopcyjnej lub jego usamodzielnienia'’.

13 7 tym jednak zastrzezeniem, Ze w tym samym czasie nie mozna umiescié dzieci legitymujacych
si¢ orzeczeniem o niepetnosprawnosci lub orzeczeniem o znacznym lub umiarkowanym stopniu
niepetnosprawnosci 1 dzieci na podstawie Ustawy z 26 pazdziernika 1982 r. O postgpowaniu
w sprawach nieletnich (art. 59., p. 11 p. 2 Ustawy...).

4 D. Wosik-Kawala, E. Czerniak, A. Grymuza, A. Kotodziej, Rodzina zastepcza, [w:] D. Wosik-
-Kawala (red.), Rodzinne i instytucjonalne srodowiska opiekunczo-wychowawcze, Wydawnic-
two Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin 2012, s. 111-112.

15 Art. 53. Ustawy..., dz. cyt.

16 Wechodzi w zycie z dn. 1.01.2015 r. (Dz. U. z 2012 ., nr 0, poz. 579).

'7"A. Luczynski, Rodzinne domy dziecka jako efektywna forma opieki catkowitej nad dzieémi
osieroconymi, [w:] J. Kuzma (red.), Opieka i wychowanie dzieci sierocych w Polsce, Oficyna
Wydawnicza AFM, Krakow 2007, s. 126.
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Biorac pod uwagg motywy, jakimi kieruja si¢ kandydaci na rodzicow
zastgpczych, mozna wyrdzni¢ osoby w peini altruistyczne, pragnace przyjs$é
z bezinteresowna pomoca dziecku, oraz rodziny kierujace si¢ motywacjami
kompensacyjnymi — w tym przypadku dziecko ma rozwiazac¢ ich problemy, np.
uratowa¢ rozpadajace si¢ maltzenstwo. W ostatnich latach coraz wigcej rodzin
kieruje si¢ motywami utylitarnymi, traktujac sprawowanie opieki nad dzieckiem
jako prace, za ktora pobieraja wynagrodzenie. Przyjecie przez rodziny zastgpcze
formy zawodowej wiaze si¢ z podnoszeniem jako$ci tego rodzaju ustug, gdyz
osoby trudniace si¢ ta profesja musza by¢ odpowiednio przygotowane, a takze
zobowiazane sa do podnoszenia swoich umiejetnosci i kwalifikacji w ramach
organizowanych dla nich kursow i szkolen. Okres petnienia funkcji rodziny
zastgpczej zawodowej oraz okres prowadzenia rodzinnego domu dziecka wlicza
si¢ do okresu pracy wymaganego do nabycia lub zachowania uprawnien pra-
cowniczych.

Wedhlug danych Ministerstwa Pracy i Polityki Spolecznej Departamentu
Polityki Rodzinnej mozna zaobserwowac¢ spadek liczby rodzin zastgpczych
spokrewnionych z dzieckiem oraz znaczacy wzrost liczby rodzin niespo-
krewnionych z dzieckiem zaréwno niezawodowych, jak i zawodowych.

Tabela 1. Dane dotyczace liczby rodzin zastgpczych w Polsce w latach 2005-2012
Table 1. Data concerning the number of Foster families in Poland in 2005-2012

Rodziny Zawodowe rodziny zastepcze Rodzin
Rodziny

spokrew- . ne

Lata . niezawo- X L. Pogoto-
nione z dowe 51 Wielo- | Specjali- . domy
dzieckiem Ogolem |4 ietne styczne wie dziecka
rodzinne

2005 35592 5790 625 152 40 469 X
2006 36394 6 054 885 318 59 508 X
2007 36 788 6267 1102 495 86 521 X
2008 36 880 6326 1321 661 115 547 X
2009 36 762 6 200 1483 771 167 550 X
2010 36 673 6242 1674 902 208 574 X
2011 36 701 6227 1906 1035 252 625 X
2012 25836 12 162 1843 X 264 543 228

Zrédto: Opracowanie Departamentu Polityki Rodzinnej MPiPS na podstawie sprawozdah MPiPS-03
oraz sprawozdania rzeczowo-finansowego z wykonywania zadan z zakresu wspierania rodziny
i systemu pieczy zastgpczej za 2012 r. (stan na dzien 31 grudnia 2012 r.)

Source: The elaboration of the Department of Family Policy MPiPS based on reports MPiPS-03
and the financial statement concerning the realization of tasks related to family support and foster
care system for 2012. (As at December 31, 2012)

Dane sprawozdawcze Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej za rok 2012,
zawieraja takze informacje dotyczace najczgstszych powodow umieszczenia
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dziecka w pieczy zastgpczej. Okazuje sig, ze wsrod przyczyn umieszczenia
dziecka w pieczy zastgpczej najczgSciej wystepuje uzaleznienie rodzicow
(30 746), bezradno$¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych (19 496), poisie-
roctwo (6 600), sieroctwo (3 459), przemoc w rodzinie (2 811), niepelnospraw-
no$¢ co najmniej jednego z rodzicow (2 507), dlugotrwata lub cigzka choroba
jednego z rodzicow (2 352), pobyt za granica co najmniej jednego z rodzicow
(2 306), ubdstwo (771), nieodpowiednie warunki mieszkaniowe (694), bezrobo-
cie (360) oraz inne (5 410)'®.

Z1ozonos$¢ problemow opieki zastepczej

W rodzinach zastgpczych umieszcza si¢ dzieci, ktorych rodzice zostali
trwale lub czasowo pozbawieni praw rodzicielskich lub gdy wtadza ta zostala im
ograniczona. W prawie polskim sad moze ograniczy¢ wladzg rodzicielskg wow-
czas, gdy przez nienalezyte jej wykonywanie dobro dziecka zostato zagrozone.
Ograniczenie wladzy rodzicielskiej odbywa si¢ zawsze w jakim$ $cisle okreslo-
nym przez sad zakresie. Rodzice zachowuja reszte praw i obowiazkow, co do
ktorych sad nie wyda rozstrzygnigcia. Pozbawienie wladzy rodzicielskiej naste-
puje wowczas, gdy w wykonywaniu wladzy rodzicielskiej wystapi: trwata prze-
szkoda (np. kara dozywocia, na jaka zostat skazany rodzic, stalty wyjazd za gra-
niceg 1 brak kontaktéw z dzieckiem); naduzycie wladzy rodzicielskiej (gdy rodzic
popetnia przestepstwo skierowane przeciwko dziecku, zngca si¢ nad dzieckiem,
wykorzystuje seksualnie, wychowuje dziecko w nienawisci wobec drugiego
rodzica, porzuca dziecko, naktania je do kradziezy), a takze w sytuacji razacego
zaniedbania dziecka oraz braku efektow udzielonej rodzicom pomocy, gdy nie
ustaty przyczyny zastosowanego wobec nich wczesniej ograniczenia wladzy
rodzicielskiej, rodzice nie wykazuja zainteresowania powrotem dziecka z pla-
cowki lub rodziny zastepczej do rodziny. W przypadku gdy wystepuje przemi-
jajaca przeszkoda, wowczas sad orzeka wobec rodzica zawieszenie wtadzy ro-
dzicielskiej. Przy zawieszeniu, podobnie jak i przy pozbawieniu, rodzicom zo-
staje zabrana cata wladza rodzicielska. Dziecko musi mie¢ wowczas opiekuna
prawnego, ktory bedzie podejmowat decyzje dotyczace jego osoby'’.

Umieszczenie dziecka w rodzinie zastepczej nastepuje na podstawie
orzeczenia sadu i po uzyskaniu zgody rodzicow zastepczych. Utworzenie rodzi-
ny zastgpczej nie powoduje powstania wigzi rodzinno-prawnej pomigdzy
opiekunami a dzieckiem (w przeciwienstwie do adopcji). Oznacza to, ze dziecko

18 Informacja Rady Ministrow o realizacji ustawy z 9 czerwca 2011 r. O wspieraniu rodziny
i systemie pieczy zastgpczej. (Dz. U. z 2013 r. poz. 135, z pdézn. zm.); W nawiasach podano
liczbg dzieci umieszczonych w pieczy zastgpczej, z uwzglednieniem przyczyn takiej sytuacji.

193, Stasiak (red.), Rodzinne..., dz. cyt., s. 11; Kodeks rodzinny i opiekunczy z 25 lutego 1964 r.,
Dz. U.z2012r., nr 131, poz. 788; Dz. U. z 2013 r., nr 228, poz. 1439.
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przyjete do rodziny nie staje si¢ dzieckiem tej rodziny, nie powstaja tez
obowiazki i uprawnienia alimentacyjne czy dotyczace dziedziczenia, stan
cywilny dziecka nie ulega zmianie, dziecko nie przyjmuje nazwiska opiekunéw,
a rodzina zastgpcza nie przyjmuje petni wladzy rodzicielskiej nad dzieckiem.

Umieszczenie dziecka w pieczy zastepczej ma charakter tymczasowy i po-
winno shuzy¢ powrotowi dziecka do jego rodziny. Piecza zastgpcza staje sig
uzupetnieniem pieczy rodzicielskiej, a nie forma, ktora piecze rodzicielska za-
stepuje z zatozenia na zawsze. Jednoczesnie sytuacja taka prowadzi do funkcjo-
nowania dziecka w dwoch rodzinach: biologicznej oraz zastgpcze;.

Rodzina zastgpcza nie zastgpuje w pelni rodziny naturalnej. Rodzice zastep-
czy nie przejmuja pelnego zakresu odpowiedzialnosci i praw rodzicéw biologicz-
nych. Sad moze uregulowa¢ w postanowieniu podzial obowiazkéw i praw wyni-
kajacych z wtadzy rodzicielskiej pomigdzy rodzicami biologicznymi a rodzina
zastgpcza. Moze rowniez orzec o ograniczeniu lub zakazie styczno$ci rodzicow
biologicznych z dzieckiem. Przy czym osobista stycznoscia jest nie tylko spotyka-
nie si¢ rodzicow z dzieckiem, ale tez kontakt listowny, telefoniczny czy nawet
e-mailowy. W przypadku pozbawienia lub ograniczenia rodzicoéw biologicznych
wladzy, maja oni prawo do kontaktu z dzieckiem, bowiem prawo do osobistej
stycznosci z dzieckiem nie nalezy do zakresu tresci wladzy rodzicielskiej. Zatem
rodzic pozbawiony wiladzy rodzicielskiej ma prawo do stycznosci z dzieckiem
umieszczonym poza rodzina. Ciazy takze na nim obowiazek alimentacyjny wobec
dziecka, ktére ma takze prawo do dziedziczenia po swoich rodzicach®.

Jedna z wazniejszych funkcji rodziny zastgpczej jest podjgcie, razem z ro-
dzing naturalna, wspotodpowiedzialnosci za los dziecka. Zatem tymczasowos$¢
opieki zastgpczej, a takze jej subsydiarny (pomocniczy) charakter powoduja, ze
nie jest jej celem nawiazanie z dzieckiem wigzi analogicznych do tych wynika-
jacych ze stosunku rodzic biologiczny — dziecko, ale w gléwnej mierze zaspo-
kojenie jego potrzeb fizjologicznych, bezpieczenstwa, szacunku, a takze uznania
i samorealizacji. Potrzeby przynaleznosci i mito$ci powinni zapewni¢ dziecku
jego biologiczni rodzice. Do rodziny zastgpczej nalezy takze obowiazek i prawo
wykonywania biezacej pieczy nad osoba maloletniego, jego wychowania oraz
reprezentowania w dochodzeniu $wiadczen przeznaczonych na zaspokojenie
potrzeb zwiazanych z jego utrzymaniem. Dochodzeniem $wiadczen jest kazda
forma wystgpowania przed organami panstwa w celu uzyskania korzysci na
rzecz dziecka. Przede wszystkim dotyczy to $§wiadczen na dziecko w rodzinie
zastgpczej, ale tez innych §wiadczen z pomocy spotecznej, stypendiow, innej
pomocy socjalnej, np. w szkole. Dochodzeniem $§wiadczen na rzecz dziecka jest
takze wystapienie do osob zobowiazanych (rodzicow, dziadkéw oraz rodzen-
stwa) o alimenty dla dziecka®'.

2 por.: Art. 113. § 1 § 2 KRiO Dz. U. 22008 1., nr 220, poz. 1431.
21's. Stasiak (red.), Rodzinne..., dz. cyt., s. 42.
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Ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej okresla zadania
wynikajace ze sprawowania pieczy zastgpczej. Pierwszoplanowym zadaniem
jest konieczno$¢ pracy z rodzing w celu usprawnienia jej funkcjonowania do
tego stopnia, aby mozliwy stal si¢ powrot dziecka do rodziny. W przypadku gdy
nie jest to mozliwe, podjecie dziatan zmierzajacych do przysposobienia dziecka.
Inne zadania to takze przygotowanie dziecka do godnego, samodzielnego i od-
powiedzialnego zycia, pokonywania trudno$ci zyciowych zgodnie z zasadami
etyki, zaspokojenie potrzeb emocjonalnych dzieci, ze szczegdélnym uwzglednie-
niem potrzeb bytowych, zdrowotnych, edukacyjnych i kulturalno-rekreacyjnych.
Wazne jest takze nawiazywanie i podtrzymywanie bliskich, osobistych, pozy-
tywnych i spotecznie akceptowanych kontaktow dziecka z rodzing biologiczna
i rowiesnikami*’. Dlatego dziecko nie powinno byé umieszczane w rodzinie
zastepczej skonfliktowanej z rodzing biologiczng badz tez zamieszkatej w odle-
glosdci utrudniajacej te kontakty.

Obowiazkiem panstwa jest podejmowanie dzialan na rzecz powrotu dziecka
z rodziny zastgpczej do jego rodziny biologiczne;j. Istotne jest takze, by — poszu-
kujac rodzinnej formy opieki zastgpczej — uwzglednia¢ tozsamos$¢ kulturowa
i religijna dziecka. Warto zwroci¢ uwagg na to, ze dziecko ma prawo do infor-
macji dotyczacych jego pochodzenia, a takze do informacji i wyrazania opinii
w sprawach, ktére go dotycza — oczywiscie odpowiednio do jego wieku i stopnia
dojrzatosci, zatem nie tylko do poznania swojej sytuacji, ale takze do pomocy
w zrozumieniu jej i zaakceptowaniu. Dziecko, ktore ukonczyto 13. rok zycia,
moze wzia¢ udzial w postgpowaniu sadowym, ktore go dotyczy, a jego zdanie
jest dla sadu wiazace, natomiast w przypadku mtodszych dzieci sad powinien
liczy¢ si¢ z ich opinia, uwzgledniajac oczywiscie ich stopien rozwoju oraz swo-
bode wyrazania opinii. Oczywisto$cia jest, ze dziecko ma prawo do ochrony
przed ponizajacym traktowaniem i karaniem™.

Mimo staran ustawodawcow o ustawiczne podnoszenie jakosci funkcjono-
wania pieczy zastgpczej wciaz jeszcze istnieje wiele kwestii wymagajacych dal-
szego ulepszenia. Sprawa niezwykle istotng — a zarazem jednym z podstawo-
wych problemow, mankamentéw oraz luk systemu opieki nad dzieckiem — jest
brak profesjonalnego przygotowania wszystkich os6b uczestniczacych w proce-
sie przyjecia dziecka do rodziny. O ile osoby starajace si¢ o przysposobienie
dziecka sa przygotowywane i weryfikowane do tej roli, podobnie tez jak opie-
kunowie starajacy si¢ zosta¢ rodzina zastgpcza, o tyle brakuje takiego przygoto-
wania w odniesieniu do dzieci bedacych juz w rodzinie, a takze do dziadkow.
Niezwykle wazna jest rozmowa rodzicow z cztonkami swojej rodziny na temat
przyjecia obcego dziecka do domu. Tym bardziej ze zazwyczaj trudno okresli¢
czas trwania pieczy zastgpczej, a moze zdarzy¢ sig, ze dziecko w rodzinie za-

2 Art. 33. Ustawy..., dz. cyt.
2 Por.: Dz. U. 1991, nr 120, poz. 526 Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie
Ogolne Narodow Zjednoczonych 20 listopada 1989 r.; Ustawa z 9 czerwca 2011 r. ..., dz. cyt.
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stepczej spedzi nawet kilka lat. Trudno zatem wyobrazi¢ sobie sukces w zakresie
wychowania, gdy inni czlonkowie rodziny nie akceptuja takiej sytuacji. Zatem
decyzja o przyjeciu dziecka do rodziny powinna by¢ wspoélna i zaakceptowana
przez wszystkich cztonkéw rodziny. Niestety nie zawsze tak jest, zwlaszcza gdy
w gre wchodza pieniadze. Nowa sytuacja rodziny (po podjeciu decyzji objecia
piecza dziecka obcego) wptywa nie tylko na zmiang relacji, struktury rodziny,
wigze si¢ bowiem z wieloma obszarami m.in.: relacji ze znajomymi, spotkan
przyjacielskich, spedzania wolego czasu, wspolnego $wigtowania itp., a zmiany
te dotycza nie tylko rodzicéw zastgpczych, lecz wszystkich cztonkow rodziny
zastepczej. Bywa tez, ze u biologicznych dzieci rodzicoOw zastgpczych pojawia
si¢ zazdro$¢ o rodzica, potrzeba wyltacznosci posiadania go i niechgé, a nawet
wrogos¢ do dziecka objgtego opieka zastepcza. Nalezatoby zatem zastanowic sig
nad przygotowaniem réwniez najblizszych osob, zamieszkujacych wspolnie
z rodzicami zast¢pczymi do funkcjonowania w nowej rzeczywistosci rodzinne;j.
Wydaje sig, ze szczegdlna uwage nalezatoby zwrédci¢ na profesjonalne przygo-
towanie biologicznych dzieci rodzicoéw zastepczych.

Jezeli chodzi o przygotowanie przysztych rodzicow zastgpczych niespo-
krewnionych z dzieckiem oraz zawodowych niespokrewnionych z dzieckiem
obowiazkiem jest ukonczenie przez nich szkolenia (nie jest to warunek koniecz-
ny w przypadku rodzin spokrewnionych). Szkolenia tego typu jak np. ,,Zastgp-
cze rodzicielstwo”, ,,Szansa dla dziecka”, ,,Razem”, , Blizej dziecka”, ,,PRIDE”,
»Drugi Dom”, ,,Rodzina” maja za zadanie m.in. przygotowa¢ kandydatéw na
rodzicéw zastgpczych do wiasciwego sprawowania opieki i wychowania nad
dzieckiem, radzenia sobie z problemami zwiazanymi z opieka zastgpcza, wspie-
rania wigzi dziecka z rodzina naturalna, kompensacji op6znien dziecka. Otrzy-
muja oni zatem informacje dotyczace wychowania i opieki dziecka, zaburzen
zachowania, poznaja elementy prawa rodzinnego, ze szczeg6lnym uwzglednie-
niem praw dziecka itp. Jednakze sa to jedynie informacje ogodlne, teoretyczne
i zarazem czysto hipotetyczne odnoszace si¢ do wielu mozliwosci, a nie do kon-
kretnego dziecka. Zatem czgsto jest tak, ze dopiero po przyjsciu dziecka do ro-
dziny okazuje sig, ze po tzw. ,miesiacu miodowym” nastgpuje kryzys, ktory
trzeba wspolnie przezwycigzy¢. Art. 47. Ustawy mowi, ze organizator rodzinne;
pieczy zastepczej przygotowuje rodziny zastgpcze do przyjecia dziecka poprzez
udzielenie szczegotowych informacji o dziecku i jego sytuacji rodzinnej, w tym
rowniez o jego rodzenstwie. Ponadto, w Ustawie zwraca si¢ uwage na zapew-
nienie dziecku, w miarg potrzeby, kontaktu z rodzing zast¢pcza przed umiesz-
czeniem go w tej rodzinie, nie podzniej niz 7 dni przed przyjeciem dziecka
do rodziny. W przypadku umieszczenia w rodzinnej pieczy zastgpczej dziecka
wymagajacego natychmiastowej pomocy lub umieszczenia dziecka w trybie art.
12. a) Ustawy z 29 lipca 2005 r. O przeciwdziataniu przemocy w rodzinie nie ma
szans na wczesniejsze przygotowanie ani dziecka, ani 0sob je przyjmujacych.
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Obok kwestii przygotowania wszystkich czlonkow rodziny zastgpczej do
nowego funkcjonowania istotna jest sprawa przygotowania dziecka do zmiany
srodowiska rodzinnego, bo przeciez 40% dzieci trafia do rodziny od razu na
podstawie orzeczenia sadu®’. Dziecko trafia zatem do obcego $rodowiska, do
opiekunow, ktorych nie zna, oderwane od swoich bliskich, znajomych, niejed-
nokrotnie nie rozumie swojej sytuacji, jest nieufne, niepewne wlasnego losu,
przezywa olbrzymia traumg, dlatego przystosowanie do nowego srodowiska
bywa nietatwe. Trudno zatem powiedzie¢ o przygotowaniu dziecka na tak wiel-
ka zmiang. Sprawujac opieke nad dzieckiem, wazne jest, aby zmiany, ktore do-
konuja sig¢ w jego zyciu i ktore wprowadzaja rodzice zastgpczy, odbywaly si¢
w sposob mozliwie bezkonfliktowy i nie stanowity kolejnej traumy dla dziecka.
Niezmiernie istotne zatem, aby dziecko byto do nich wlasciwie przygotowane.

Sytuacja separacji dziecka skierowanego do rodziny zastgpczej to takze
trudne doswiadczenie dla rodzicow biologicznych, do§wiadczenie to najczgsciej
przezywaja oni w samotno$ci. Niepokoj rodzicéw o losy dziecka rodzi rézne
postawy, np. wiktymizacji — oznaczajace uwewngtrznienie wskazanych przez
profesjonalistow brakéw rodzicielskich, akceptacje powodow, dla ktorych
dziecko zostato odseparowane, poddanie si¢ rodzica wobec wladzy panstwa.
Inna postawa to ,,otwarty konflikt” oraz ,,bierny opor” wobec rodzicéw zastep-
czych, kuratorow, asystenta rodziny czy koordynatora pieczy zastepczej™. Zda-
rza si¢ tez i tak, ze nie wszystkie dzieci zostaja odebrane rodzinie — te, ktore
maja ukonczone 18 lat, zostaja w domu z rodzicami, jednakze one takze prze-
zywaja rozlake ze swoim rodzenstwem oraz niepokdj i strach dotyczacy dal-
szych nieznanych losow swojego rodzenstwa. Nietatwo jest tez budowa¢ wspot-
pracg¢ migdzy rodzina zastgpcza a biologiczna w sytuacji, gdy dziecko zostato
odebrane rodzinie ,,na site”, przy wspoétudziale policji, gdyz nawet rodzice do-
puszczajacy si¢ ewidentnych zaniedban czy przestepstw wobec dziecka w mo-
mencie, gdy dochodzi do aktu odebrania im dziecka, zaczynaja gwattownie,
a nawet agresywnie przeciwko takiej decyzji protestowac.

Jednym z trudnych zadan, jakie stoja przed osobami stanowiacymi niespo-
krewniona rodzing zastepcza, sa kontakty dziecka z jego rodzina biologiczna.
Istnieje zatem specyficzna sytuacja, gdy dziecko mieszka i wychowuje si¢
w rodzinie zastgpczej, a jednoczesnie istnieje wigz prawna i kontakty z rodzica-
mi biologicznymi. Dziecko funkcjonuje woéwczas w dwoch rodzinach: zastep-

2% Por.: M. Kolankiewicz, Zmiany funkcji rodzin zastepczych, ,Kwartalnik Pedagogiczny” 2012,
R. LVII, nr 3(225), s. 9-48.

2 Typologia prezentowanych postaw zostata przedstawiona przez A. Rurke podczas wystapienia
nt. ,, Odzyskaé dziecko za wszelkq cene” — Uczestnictwo rodzicow biologicznych w ewaluacji
interwencji spoteczno-wychowawczej, wygloszonego w Warszawie 28 X 2013 roku podczas
Migdzynarodowej Konferencji Naukowej ,,Dziecko w dwoéch rodzinach: piecza zastgpcza
w perspektywie migdzynarodowej. Enfant dans deux familles: placement familial dans une per-
spective internationale”, zorganizowanej przez Wydziat Pedagogiczny Uniwersytetu Warszaw-
skiego, Université Paris Ouest Nanterre La Défense oraz Miasto Stoleczne Warszawa.
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czej 1 biologicznej. Jest to sytuacja trudna dla wszystkich — dla dziecka, jego
rodzicow zastgpczych i biologicznych.

Ponadto, rodzice biologiczni zarzadzaja majatkiem dziecka i sa jego przed-
stawicielami ustawowymi. Piecza zastgpcza nie obejmuje az tak szerokiego
spektrum uprawnien, gdyz sklada si¢ na nia jedynie biezaca piecza nad osoba
dziecka, jego wychowanie i reprezentowanie w dochodzeniu $rodkoéw na utrzy-
manie. Brak wigc w pieczy zastepczej reprezentowania dziecka w pozostatych
sprawach, np. w zarzadzaniu majatkiem dziecka czy tez w prawie do podejmo-
wania kluczowych decyzji dotyczacych dziecka, kierowania nim i ksztattowania.
O tych wszystkich sprawach dalej decyduja rodzice biologiczni dziecka®®. To
niewatpliwie znaczne utrudnienie w sprawowaniu zastgpczej pieczy nad dziec-
kiem, gdyz w kazdym tego typu przypadku rodzice zastgpczy musza kontakto-
wac si¢ z rodzicami biologicznymi dziecka, by uzyska¢ od nich pisemna zgode¢
w sprawach dotyczacych dziecka, co wiaze si¢ z duza trudnoscia i niejednokrot-
nie konczy si¢ brakiem zgody na dana aktywnos$¢ dziecka, np. na wyjazd na
wycieczke bez wskazania uzasadnionych powodow. Z jednej wigc strony rodzi-
ce zastgpczy czuwaja nad zdrowiem, wypeklianiem przez dziecko obowiazku
szkolnego, a z drugiej strony to od rodzicow biologicznych zalezy, czy wyraza
zgode na sprawy dotyczace dziecka. Dzieje si¢ tak w sytuacji, gdy rodzice bio-
logiczni maja jedynie ograniczong wiadzg rodzicielska i nadal reprezentuja
dziecko w wielu sprawach, zarowno tych bardzo waznych, jak i mniej istotnych,
np. musza wyrazi¢ zgode na zabiegi lekarskie swojego dziecka, a takze na udziat
w zajeciach pozalekcyjnych czy lekcjach religii, gdyz rodzice zastgpczy nie
maja takich praw.

Dualizm sytuacji dziecka polega tez na tym, Ze rodzina zastgpcza stara si¢
wpoi¢ dziecku pewien system norm, wartosci oraz zasad postgpowania, ktorych
nastgpnie wymaga od dziecka. Dychotomia polega za$ na tym, ze w domu ro-
dzinnym biologiczni rodzice najczeéciej nie stawiaja dziecku wymagan, nie
wymagaja, by wypetniato ono swoje obowiazki, np. chodzito do szkoty, sprza-
talo po sobie, przestrzegalo zasad higieny. Rodzi to pewne sprzecznosci
w dziecku: z jednej strony rodzina zastgpcza, ktéra wymaga, a z drugiej rodzice
biologiczni, ktorzy ,,pozwalaja na wiele”. Rodzi si¢ zatem konflikt lojalno$ci
dziecka miedzy rodzicami zastepczymi a biologicznymi — z kim ma si¢ utozsa-
mia¢, a kogo wtedy (wedtug myslenia dziecka) skrzywdzi¢. Jak ma si¢ zacho-
wac? Bywa tez tak, ze dziecko do rodzicow zastgpczych mowi ,,mamo”, ,tato”,
a gdy takie zachowanie zdarzy si¢ przy rodzicach naturalnych, czgsto robia oni
dziecku z tego powodu awantury. Mozna zatem stwierdzi¢, ze dziecko istnieje
w konflikcie migdzy dwoma rodzinami. Powierzone rodzinie zastgpczej jest
w sytuacji koniecznosci uwewngtrznienia i polaczenia tych dwdch systemow
odniesien w do$wiadczeniu budowania wigzi, zaufania do opiekunéw i ufnosci

%S, Stasiak (red.), Rodzinne..., dz. cyt., s. 8.
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wobec samego siebie. Stan taki wywoluje duze, niekiedy przeciwstawne, emocje
i trudne zachowania dzieci, nie zawsze zrozumiale dla rodzicéw i opiekunow.
Aby ten konflikt mogt przerodzi¢ si¢ w doswiadczenie konstruktywne dla
tozsamosci, potrzebna jest dojrzalos¢ opiekunow, wspotpraca obu rodzin, atmos-
fera bezpieczenstwa i czas niezbedny dla uksztattowania dojrzalej autonomii
dziecka. Nalezy takze zauwazy¢, iz rodzice zastgpczy wykazuja opory przed
nawiazywaniem blizszych relacji z rodzicami naturalnymi dziecka oddanego im
pod opieke™’.

Warto takze zaznaczy¢, ze kontakt dziecka z rodzina biologiczna zalezy nie
tylko od tego dziecka, ale takze od jego rodziny biologicznej — mianowicie, czy
ta rodzina chce tego kontaktu! Zdarza sig, ze rodzic obieca dziecku zmiang —
w co dziecko wierzy — i nie dotrzymuje obietnicy, a kontakt z nim staje si¢ coraz
rzadszy.

Problem identyfikacji dziecka z rodzing zastgpcza czy biologiczna poteguje
takze $wiadomos$¢ dziecka, ze bedzie musiato odej$¢ z rodziny zastepczej do
rodziny biologicznej. Jedna z wielu trudnos$ci jest rowniez fakt, ze dzieci w ro-
dzinie zastepczej musza liczy¢ si¢ z tym, ze rozstang si¢ ze swoim rodzenstwem
zastepczym. Zatem dla wszystkich dzieci — zardwno tego objgtego piecza za-
stepcza, ktore odchodzi w wyniku usamodzielnienia si¢ badz powrotu do rodzi-
ny naturalnej, jak i biologicznych dzieci opiekunéw i pozostatych dzieci obje-
tych piecza zastgpcza — odejscie takie bywa niejednokrotnie sytuacja niezmier-
nie trudna.

Czas rozstania z dzieckiem, nad ktéorym rodzina zastgpcza sprawowala
opieke, to sytuacja nietatwa takze dla rodzicow zastgpczych, z ktora jednak mu-
sza sobie poradzi¢ dos¢ szybko, gdyz na wolne miejsce w rodzinie zastgpczej
czeka kolejne potrzebujace ciepta i opieki dziecko, a ktore nalezy przyjac z za-
angazowaniem i nalezng uwaga.

Praca rodzicow zastepczych jest nieograniczona w czasie, calodobowa
i nigdy nie wiadomo, jak dlugo dzieci pozostana pod ich opieka. Rodzice
zastgpezy prace tg zazwyczaj wykonuja nad kilkorgiem dzieci z bardzo roz-
nym, nierzadko dramatycznym, bagazem do$wiadczen, o réznym poziomie
rozwoju umystowego i spotecznego. Praca ta wymaga od nich poswigcenia,
kondycji 1 odpornosci psychicznej; z tego powodu nierzadko tez spotyka si¢
u rodzicoOw zastepczych symptomy wypalenia zawodowego, dlatego bardzo
wazne sa dzialania wspierajace rodzing w jej olbrzymim trudzie opieki nad
obcym dzieckiem®.

Konsekwencje niewydolnosci wychowawczej rodzicow ponosi dziecko, to
ono zabierane jest od rodzicow, zmienia srodowisko, w jakim funkcjonuje. Ma

27 Por.: M. Kolankiewicz, Wstep..., dz. cyt., s. 6.

28 A. Rogulska, M. Danielak-Choma¢, B. Kulig (red.), Rodzinne formy opieki zastepczej — teoria
i praktyka, wydawca Fundacja na Rzecz Dzieci i Mlodziezy ,,Szansa” i Stowarzyszenie SOS
Wioski Dziecigce w Polsce, Warszawa — Siedlce 2011, s. 10.
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utrudnione kontakty ze swoimi kolezankami i kolegami. Rodzice zostaja
w swoim domu, w dobrze sobie znanym otoczeniu. To dziecko doswiadcza ko-
lejnej trudnej sytuacji, gdy z czasem wraca do swojej rodziny lub usamodzielnia
si¢, musi opuscic¢ rodzing zastgpcza i znowu zmieni¢ srodowisko. Mam $wiado-
mos$¢, ze wychowanie dzieci w rodzinach zastgpczych to dla wielu z nich ol-
brzymia szansa na w miar¢ normalne funkcjonowanie, ale tez bardzo fatwo jest
tu o btad i wyrzadzenie wielkiej krzywdy. W 2013 roku mogliSmy ustyszeé
o przypadkach wielu tragedii dzieci, ktore mialy miejsce w rodzinach zastgp-
czych. Przyktadem jest dramat, jaki wydarzyt si¢ w listopadzie 2013 roku
w Pucku. Opiekunowie z rodziny zastepczej zakatowali na $mier¢ dwoje z piatki
swoich podopiecznych. Pozostate dzieci opowiadaty policji, ze w tym domu na
porzadku dziennym stosowano wobec nich kary cielesne, takie jak bicie, kopa-
nie w brzuch. Istnieje niestety wiele przypadkow, kiedy dziecko odebrano rodzi-
com z absurdalnych powodow. We wrzesniu 2012 roku sad na wiosek kuratora
odebrat troje dzieci (dwuletnie bliznigta i czteroletnia dziewczynke) samotnie
wychowujacej je matce z Grodkowa. Podstawa takiej decyzji byt fakt, ze kobiety
nie sta¢ bylo na wynajem mieszkania, a gmina nie byta w stanie znalez¢ dla nich
mieszkania socjalnego. W efekcie dwulatki trafity do rodziny zastgpczej, a czte-
rolatka do domu dziecka. Warto zastanowi¢ si¢ nad sensownoscia takiej polityki
panstwa, gdyz koszt zastgpczej opieki dla trojki dzieci wynosi ok. 5 300 zt mie-
sigcznie, a juz za polowe tej kwoty matka, ktora byta osoba pracujaca, mogtaby
rozwigza¢ swoje klopoty mieszkaniowe. Podobna sytuacja miatla miejsce
w Gdyni — tam tez z powodu biedy odebrano rodzicom dziecko i przekazano
rodzicom zastgpczym. Oboje rodzice twierdzili, ze zwracali si¢ do opieki spo-
tecznej po pomoc materialna, ale jej nie otrzymali. Przyktady te nie naleza nie-
stety do odosobnionych. W sytuacjach gdy podejmowane decyzje dotycza losow
drugiego cztowieka, potrzebne jest indywidualne, podmiotowe, ,,ludzkie” pode;j-
$cie do drugiego cztowieka, zrozumienie kazdej sytuacji, jedynie wowczas be-
dzie mozliwos$¢ uniknigcia takich dramatow jak ten, ktory mial miejsce w lutym
2014 roku w Suwalkach, gdy zabrano do domu dziecka jedno z rodzenstwa,
a nastgpnie probowano zabra¢ chlopca (szesnastoletniego Sebastiana), ktory
z tego powodu popenit samobojstwo.

Powierzenie dzieci osobom starajacym si¢ o petnienie funkcji rodziny za-
stepczej to zadanie niezwykle trudne i odpowiedzialne. Mimo iz kandydaci na
opiekunow zastepczych koncza kursy przygotowujace ich do peknienia tej roli
oraz musza spelnia¢ wymogi zawarte w art. 42. Ustawy z 9 czerwca 2011 r.
O wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej, to wciaz jeszcze istnieja
przypadki btednych decyzji i powierzania dzieci nieodpowiednim osobom. Taka
sytuacja miala miejsce w Leczycy w maju 2014 roku, gdzie w rodzinie zastep-
czej dzieci do$wiadczaty od swoich opiekundéw przemocy fizycznej, psychicznej
oraz molestowania seksualnego.
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Oczywiscie, istnieje konieczno$¢ zabrania dzieci z patologicznych $rodo-
wisk, w przypadku przemocy wobec dziecka, naduzy¢ seksualnych, razacego
zaniedbania, jednakze odebranie dziecka rodzinie, dlatego ze jest za grube badz
rodziny nie sta¢ na potrzebne lekarstwa, jest naduzyciem.

Trudno wytlumaczy¢ w sposob racjonalny zasadnos¢ prawnego rozwiaza-
nia, zgodnie z ktérym wsparcie socjalne dla prawidlowo funkcjonujacej wielo-
dzietnej ubogiej rodziny jest w Polsce znacznie nizsze od wsparcia, jakie na
utrzymanie dzieci otrzymuja rodziny zastgpcze. Uboga rodzina, ktéra jednak
funkcjonuje poprawnie emocjonalnie, nigdy nie powinna by¢ rozdzielona jedy-
nie z powodu ubdstwa®.

ZYozonos$¢ wielu trudnych sytuacji rodzinnych i probleméw wychowujacych
si¢ w nich dzieci wymaga réznorodnych sposobow ich rozwiazania, zréznico-
wanych form pomocy i odpowiednich form pieczy zastgpczej. Statystyki ostat-
nich lat wskazuja, ze liczba dzieci w rodzinach zastepczych ro$nie, pomimo
znacznie zmniejszajacej si¢ populacji dzieci w Polsce®.
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Streszczenie

Zaburzenia zachowania sa jednym z czgstszych dolegliwosci u dzieci w szkole.
W niniejszym referacie przedstawimy ogole spojrzenia na problematyke zaburzen
w zachowaniu. Zostana zaprezentowane kryteria diagnostyczne stosowane przez psy-
chologéw w ocenia rodzaju zaburzenia. W dalszej czg$ci zostanie opisana epidemiolo-
gia i scharakteryzowane czynniki predysponujace do wystgpowania tego zaburzenia
u dzieci i mlodziezy. Wczesne rozpoznanie zaburzen zachowania, prawidlowo posta-
wiona diagnoza i kompleksowe postgpowanie terapeutyczne przys$piesza proces zdro-
wienia oraz utrzymania zdrowia mtodych pacjentow. W toku rozwazan wskazemy na
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Stowa kluczowe: zaburzenia zachowania, zaburzenia opozycyjno-buntownicze, dia-
gnoza, terapia.

Abstract

Conduct disorders are one of the most frequent troubles that children have to deal
with at school. In this paper we present a general perspective on issues of behavioral
disorders. The diagnostic criteria used by psychologists to establish the type of disorder
will be presented. The following part shows the epidemiology and characterizes predis-
posing factors for the occurrence of this disorder in children and adolescents. Early and
correct diagnosis of conduct disorder and comprehensive therapeutic treatment, accel-
erates the healing process and helps to maintain the health of young patients. The
course of discussion will present the main methods of treatment of conduct disorders,
starting with group therapy with children, the interaction of parent — child treatment,
behavioral training for parents, problem solving skills and also school interventions
programs. The aim of the article is to bring conduct disorder in terms of dysfunctions of
children and adolescents and to present forms of therapeutic interventions.

Keywords: conduct disorder, oppositional defiant disorder, diagnosis, treatment.

Terminem ,,trudne dziecko” najczgsciej jest okreslany nieletni sprawiajacy
ktopoty wychowawcze, ktore przejawiaja si¢ w zachowaniach agresywnych
w stosunku do nauczyciela, rodzica, jak i réwiesnikow, nadpobudliwos$ci, braku
koncentracji, nieprzystosowaniu do norm zachowania obowiazujacych w spote-
czefistwie'. W poszukiwaniu odpowiedzi na pytanie dotyczace przyczyn niepo-
zadanego zachowania dziecka, kieruje si¢ je na diagnozg¢ psychologiczno-
-pedagogiczna. W poradniach psychologiczno-pedagogicznych czgsto okazuje
ze dziecko cierpi z powodu zaburzen zachowania. Wczesna diagnoza po-
zwala na natychmiastowe rozpoczecie oddziatywan terapeutycznych. Wazne
aby zaré6wno $rodowisko rodzinne, zespo6t psychologoéw, jak i grono peda-
gogiczne wspolnie zaangazowato si¢ w pomoc dziecku, bowiem im wigcej od-

dziatywan zostanie wykorzystanych, tym wigksza bedzie ich skuteczno$é?.

' A. Kotakowski, Kliniczny obraz zaburzeh zachowania, [w:] Tenze (red.), Zaburzenia zachowa-
nia u dzieci. Teoria i praktyka, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Sopot 2013, s. 16—18.
Karasowska, Korygowanie zaburzen zachowania w srodowisku wychowawczym placowki,

ZA.

[w:] A. Kotakowski (red.), Zaburzenia zachowania..., dz. cyt., s. 516-557.
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Kryteria diagnostyczne

Kiedy mamy do czynienia z nieprawidlowym funkcjonowaniem dziecka
badz adolescenta, wazne jest aby trafnie odréznia¢ objawy, ktoére faktycznie
moga sugerowac¢ zaburzenia zachowania, a nie te, ktore wynikaja z systemu
wychowawczego stosowanego w domu badz tez charakteru dziecka. Artur Ko-
takowski® wskazuje, aby w przypadku kierowania dziecka na diagnoze psycho-
logiczna, sugerowaé si¢ wystepowaniem problemdéw z powtarzajacymi si¢ trud-
nosciami w szkole, ktére moga doprowadzi¢ do zawieszenia badz usunigcia
dziecka ze szkoty, brakiem odpowiedzi w zachowaniu na oddzialywania rodzi-
cOw, wystgpowaniem zachowan stanowiacych zagrozenie dla innych. Wyzej
wymienione problemy sg bardziej sygnatami tego, ze zachowanie dziecka od-
biega od przyjetych norm. Wowczas zalecana diagnoza psychologiczna pozwo-
litaby na okreslenie z jakiego typu problemami mamy do czynienia i jakiego
rodzaju oddziatywania zapobiegawcze nalezy zastosowac.

Psychologowie w celu zdiagnozowania dziecka badz adolescenta pod katem
zaburzen zachowania postuguja si¢ w praktyce Klasyfikacjq zaburzen psychicz-
nych i zaburzen zachowania w ICD-10. Opisywane ponizej kryteria diagno-
styczne naleza do kategorii Zaburzen zachowania i emocji rozpoczynajqcych sie
zwykle w dzieciristwie i w wieku mlodziericzym (F91 — Zaburzenia zachowania®).
Jest to jedna z najbardziej rozbudowanych kategorii. Wynika to gtownie z faktu,
ze zaburzenia zachowania moga przejawia¢ si¢ pod réznymi postaciami i od-
mienne mogg by¢ ich mechanizmy i przyczyny. Wazne jest poprawne zdiagno-
zowanie osoby badanej, aby zastosowa¢ adekwatng interwencj¢ psychologiczna,
jak i farmakoterapig, o ile jest ona konieczna.

Aby moc zdiagnozowa¢ zaburzenia zachowania, musza zosta¢ spelnione
podstawowe kryteria powtarzajacego si¢ i utrwalonego wzorca zachowania,
polegajacego na naruszeniu podstawowych praw innych oséb badz norm i regut
spotecznych. Ponizsza lista zachowan, bedaca kryteriami diagnostycznymi, za-
wiera specyficzne zachowania, ktore musza wystgpowaé przynajmniej przez
sze$¢ miesigcy (uwaga: do spelnienia kryterium wystarczy choéby jednorazowe
wystapienie objawow wymienionych w punktach 11, 13, 15, 16, 20, 21, 23):

1) ,,wybuchy zloSci nadzwyczaj czgste lub cigzkie w stosunku do poziomu
r0ZWO0jowego,

2) czeste kiotnie z dorostymi,

3) czesto aktywne odrzucanie wymagan dorostych lub niespeianie regut,

4) czegsto jakby rozmyslne robienie rzeczy, ktore budza gniew u innych ludzi,

3 A. Kolakowski, Diagnoza zaburzen zachowania, [w:] Tamze, s. 153—154.
* Klasyfikacja zaburzer psychicznych i zaburzer zachowania w ICD-10, Uniwersyteckie Wydaw-
nictwo Medyczne ,,Vesalius”, Warszawa 1998, s. 140.
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5) czesto oskarzenia innych za swoje wlasne pomytki lub niewtasciwe zacho-
wanie,

6) czesta,,drazliwo$e” i tatwos¢ wprowadzanie w zto$¢ przez innych,

7) czeste wpadanie w gniew lub rozzalenie,

8) czesta ztosliwos¢ 1 mSciwose,

9) czeste kltamstwa lub zrywanie obietnic w celu uzyskania dobr lub przywile-
jow, lub uniknigcia obowiazkow,

10) czeste inicjowanie staré fizycznych (nie obejmuje star¢ z rodzenstwem),

11) uzywanie broni, ktéra moze powodowaé u innych powazne uszkodzenia
ciata (np. kij, cegla, rozbita butelka, noz, strzelba),

12) pozostawanie poza domem po zapadnigciu zmroku, mimo zakazéw rodzi-
cOw (rozpoczynajace si¢ przed 13. rokiem Zycia),

13) przejawianie fizycznego okrucienstwa wobec innych osob (np. krgpowanie,
ranienie lub podpalanie ofiary),

14) przejawianie fizycznego okrucienstwa wobec zwierzat,

15) rozmyslne niszczenie wlasnosci innych oséb (inaczej niz poprzez podpalanie),

16) rozmyslne podktadanie ognia ze stwarzaniem ryzyka lub z zamiarem spo-
wodowania powaznych zniszczen,

17) kradzieze przedmiotow o niebanalnej wartosci bez konfrontacji z ofiara,
zardbwno w domu, jak i poza nim (np. kradzieze w sklepach, wlamania, fat-
szerstwa),

18) czgste wagary ze szkoly, rozpoczynajace sig przed 13. rokiem zycia,

19) co najmniej dwukrotne ucieczki z domu rodzicielskiego lub zastgpczego, albo
ucieczka jednorazowa trwajaca dluzej niz jedna noc (nie obejmuje opuszcza-
nia domu w celu uniknigcia molestowania fizycznego lub seksualnego),

20) popetnianie przestgpstw wymagajacych konfrontacji z ofiara (wylaczajac:
kradzieze kieszonkowe, wymuszenia, napady),

21) zmuszanie innych os6b do aktywnosci seksualne;j,

22) czeste terroryzowanie innych (np. rozmys$lne zadawanie bolu lub ran pota-
czone z uporczywym zastraszaniem, drgczeniem, molestowaniem),

23) wlamania do cudzego domu, budynku lub samochodu™”.

Nalezy pamigtac, aby diagnozowane zaburzenie nie spetniato kryteriow in-
nych zaburzen psychicznych, takich jak: osobowo$¢ dysocjacyjna, schizofrenia,
epizod maniakalny, epizod depresyjny, calosciowe zaburzenia rozwojowe, zabu-
rzenia hiperkinetyczne. Je§li symptomy spetniaja kryteria zaburzen emocjonal-
nych, wowczas zalezy rozpozna¢ mieszane zaburzenia zachowania i emocji.
W Klasyfikacji ICD-10 elementem roéznicujacym jest wiek wystapienia zaburze-
nia, 1 tak rozpoznajemy posta¢ z poczatkiem w dziecinstwie, kiedy to trudnosci
z zachowaniem dziecka rozpoczynaja si¢ przed 10. rokiem zycia, oraz postac
z poczatkiem w wieku mtodzienczym, kiedy takie trudnosci nie wystepuja przed

5 Tamze, s. 141-142.
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10. rokiem zycia®. Wystapienie zaburzen przed 10. rokiem zycia, rokuje znacznie

gorzej, co w praktyce oznacza mniejsza skuteczno$é dziatan terapeutycznych’.

Badania z 2002 roku pokazuja, ze w okresie 1990—-1995 ilos¢ podawanych
lekéw psychofarmakologicznych dzieciom w wieku przedszkolnym wzrosta
ponad trzykrotnie. Badacze sugeruja rowniez, ze trend ten ma tendencjg wzro-
stowa’. Wydaje si¢ to o tyle istotne, ze pomimo niewystarczajacej iloéci badan
na temat wystgpowania zaburzen zachowania wsrod dzieci w tej grupie wieko-
wej, stosuje si¢ wobec nich farmakoterapig.

Benjamin Rolon-Arroyo, David Arnold i Elizabeth Harvey’ przeprowadzili
badania na grupie 216 dzieci w wieku trzech lat, ktére wskazuja, ze szczegdlnie
przydatne w diagnozie w wieku szkolnym okazaly si¢ trzy objawy zaburzen
zachowania, takie jak: niszczenie rzeczy, kradzieze i bojki.

Istotne w leczeniu jest odpowiednie rozpoznanie rodzaju zaburzenia zacho-
wania, z jakim mamy do czynienia, bowiem inne podjete beda oddziatywania
terapeutyczne w stosunku do pacjenta, ktory przejawia zaburzenia zachowania
z nieprawidlowym procesem socjalizacji, a inne przy zaburzeniach opozycyjno-
-buntowniczych.

W klasyfikacji ICD-10 wyr6znia sig¢ cztery podtypy zaburzen zachowania
(kazdy z tych podtypow musi spetnia¢ ogole kryteria kategorii ,,Zaburzenia za-
chowania”):

a) zaburzenia zachowania ograniczone do §rodowiska rodzinnego — zachowa-
nia wymienione w ogdlnych kryteriach diagnostycznych wystepuja tylko
w kontek$cie rodzinnym, oznacza to, ze zachowanie dziecka jest zalezne od
sytuacji rodzinnej;

b) zaburzenia zachowania z nieprawidlowym procesem socjalizacji — zaburze-
nie to charakteryzuje si¢ wyraznie stabymi relacjami interpersonalnymi pa-
cjentow z grupa roéwiesnicza, ich izolacja, odrzuceniem, niepopularnoscia
i brakiem trwatych bliskich, wzajemnych relacji;

c) zaburzenia zachowania z prawidlowym procesem socjalizacji — w tym ro-
dzaju zaburzenia, zwiazki rowiesnicze pozostaja w prawidtowych granicach,
natomiast objawy wystepuja poza srodowiskiem rodzinnym;

d) zaburzenie opozycyjno-buntownicze — charakteryzuja si¢ utrwalonym wzor-
cem negatywistycznego, wrogiego, buntowniczego, prowokacyjnego i nisz-
czycielskiego zachowania. Dodatkowym symptomem diagnozujacym jest

® Tamze, s. 142.

7 A. Kolakowski, Zaburzenia zachowania, [w:] T. Wolanczyk, J. Komender (red.), Zaburzenia
emocjonalne i behawioralne u dzieci, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2005, s. 245.

8 H. Egger, A. Angold, Common emotional and behavioral disorders in preschool children: pres-
entation, nosology, and epidemiology, ,Journal of Child Psychology and Psychiatry” 2006,
nr 47(3/4), s. 313.

° B. Rolon-Arroyo, D. Arnold, E. Harvey, The predictive utility of conduct disorder symptoms in
preschool children: a 3 year follow-up study, ,,Child Psychiatry Human Development” 2014,
nr 45, s. 329-337.
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niski prog tolerancji frustracji oraz brak kontroli emocjonalnej. Kluczowa

roéznica jest niewystgpowanie zachowan naruszajacych prawo i podstawowe

prawa innych. Zachowania te wystepuja we wczesnym dziecinstwie, brak
interwencji powoduje wyksztalcenie zaburzef zachowania'®.

W konteks$cie niniejszego artykutu oraz przedstawionych badan wazne jest
wspomnienie o drugiej klasyfikacji chorob psychicznych DSM-IV-TR (Diagno-
stic and Statistical Manual of Mental Disorders) Zostata ona stworzona przez
Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne.

DSM-IV-TR nie ro6zni si¢ zasadniczo od ICD-10, podobnie jak w europej-
skiej klasyfikacji tutaj rdwniez zaznacza sig, ze aby zdiagnozowaé kategorie
zaburzen zachowania, nalezy stwierdzi¢ staty, utrwalony wzorzec post¢gpowania,
ktory w zasadniczy sposob narusza podstawowe prawa innych osob lub tez nor-
my spoteczne. Dodatkowo zachowania te powoduja istotne uposledzenie funk-
cjonowania spolecznego, szkolnego lub zawodowego. DSM-IV-TR dzieli liste
zachowan na cztery sekcje: agresja wobec ludzi i zwierzat, niszczenie wtasnosci,
wytudzenia lub kradzieze oraz powazne naruszenie zasad. Wyr6znia si¢ trzy
rodzaje cigzkos$ci: fagodny, umiarkowany i ciezki. Podobnie jak w ICD-10 twor-
cy zalecaja kodowanie kategorii w zaleznosci od wieku zachorowania:

a) zaburzenie zachowania, postac¢ o poczatku w dziecinstwie,
b) zaburzenie zachowania, posta¢ w wieku dorastania,
¢) zaburzenie zachowania, poczatek nieokreslony'".

Zasadnicza ro6znica pomigdzy ICD-10 a DSM-IV-TR jest wyr6znienie Za-
burzen opozycyjno-buntowniczych jako osobnej kategorii diagnostycznej. Zabu-
rzenie to thumaczone jest jako wzorzec ,,[...] negatywistycznych, wrogich i bun-
towniczych zachowan, ktére utrzymuja si¢ przez okres co najmniej 6 miesig-
cy”'?. Klasyfikacja podaje, ze aby zdiagnozowaé to zaburzenie, nalezy stwier-
dzi¢ wystgpowanie przynajmniej czterech zachowan z ponizszej listy:

1) ,,0soba czgsto traci panowanie nad soba,

2) czesto ktoci sig¢ z dorostymi,

3) czesto buntuje si¢ lub odmawia zastosowania si¢ do wymagan lub zasad
wyznaczanych przez dorostych,

4) czesto rozmys$lnie dokucza innym,

5) czesto obwinia innych za wiasne btedy lub niewtasciwe zachowanie,

6) czesto jest przewrazliwiona lub drazliwa wobec innych,

7) czesto jest gniewna lub rozzalona,

8) czesto jest ztosliwa lub msciwa™"”.

W maju 2013 roku American Psychological Association (APA), wprowa-
dzito kolejna wersj¢ Klasyfikacji, czyli DSM-V. Obecnie trwaja prace nad pol-

1 Klasyfikacja zaburzen psychicznych..., dz. cyt., s. 141-142.

" Kryteria diagnostyczne wedlug DSM-IV-TR, Elsevier, Wroctaw 2000, s. 53.
12 Tamze, s. 54.

" Tamze.
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skim thumaczeniem. Niemniej wersja anglojezyczna pozwala na przytoczenie
kilku zasadniczych roznicy pomigdzy stara a nowa wersja Klasyfikacji. Przede
wszystkim, jak wskazuje Tomasz Wolanczyk'® w referacie pt. Zaburzenia za-
chowania — zmiany w klasyfikacji, wygtoszonym w ramach 27. Konferencji Sek-
cji Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy, zmiana, ktora wprowadzono dotyczy wyroz-
nienia w$rod osob z diagnoza zaburzen zachowania, tych ktérzy odznaczaja sig
ograniczonym zakresem emocji prospotecznych. Oznacza to, ze takie zachowa-
nia jak utrzymujacy si¢ staty brak poczucia winy i zalu z powodu wyrzadzonej
krzywdy, moga by¢ wyznacznikiem diagnozy zaburzen emocji prospotecznych
[thum. autora]. Istnieje wiele badan, ktore wskazuja na silne zwiazki zaburzen
zachowania z osobowoscia antyspoteczna diagnozowana u oséb dorostych (ba-
dania sugeruja, ze dotyczy to okoto 40% nastolatkow z diagnoza zaburzen za-
chowania)'”. Tworcy DSM-V wzigli ten fakt pod uwage, dlatego tez osobowosé
antyspoteczna wystepuje w klasyfikacji dwukrotnie, raz w kontekscie wtasnie
zaburzen zachowania, a drugi raz w kategorii zaburzen osobowosci'®.

Zaburzenia zachowania sa cze¢sto mylone z innym zaburzeniami psychicz-
nymi, ktore réwniez moga wystapi¢ w okresie wczesnej adolescencji, takich jak:
depresja, psychozy, uzaleznienia, mania'’.

Etiologia

W etiopatogenezie zaburzen zachowania uwzglednia si¢ wiele czynnikow.
Kotakowski'® zgromadzil i przeanalizowat wyniki prac badawczych, w ktorych
podjeta zostata proba odpowiedzi na pytanie o etiologi¢ tego zaburzenia. Wyod-
rebnit on:

— czynniki rozwojowe — powigzane z powiklaniami w trakcie cigzy oraz okre-
su okotoporodowego, wczesna separacja od rodzicoOw, nizszym ilorazem in-
teligencji, przewleklymi chorobami, temperamentem dziecka, deficytami
neuropsychologicznymi oraz czynnikami zwiazanymi z plcia (cze$ciej zabu-
rzenie to wystepuje u chtopcow);

— czynniki zwigzane z rodzicami i funkcjonowaniem rodziny — powiazane z za-
burzeniami psychicznymi wystgpujacymi w rodzinie (np. depresja u matki),
wczesnym macierzynstwem, sposobami wychowania, ztymi warunkami so-

14 T. Wolaficzyk, Zaburzenia zachowania — zmiany w klasyfikacji. Referat wygtoszony w ramach
27. Konferencji Sekceji Psychiatrii Dzieci i Mlodziezy, Gdansk 2014.

15 B. Lahey, R. Loeber, I. Burke, B. Applegate, Predicting future antisocial personality disorder in
males from a clinical assessment in childhood, ,Journal of Consuling and Clinical Psychology”
2005, nr 73 (3), s. 389-399.

16 T. Wolafczyk, Zaburzenia zachowania..., dz. cyt.

17 A. Kotakowski, Diagnoza zaburzen zachowania..., dz. cyt., s. 181.

18 Tenze, Kliniczny obraz zaburzen zachowania, [w:] Tenze (red.), Zaburzenia zachowania...,
dz. cyt., s. 31-38.
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cjalnymi, wystgpowaniem przemocy w domu w stosunku do czlonkéw ro-

dziny, jak i samego dziecka, konfliktami w rodzinie, czyli wszystkim tym,

co zaburza normalny tok funkcjonowania dziecka w rodzinie;

— czynniki zwiazane z funkcjonowaniem dziecka w $rodowisku szkolnym
i rowiesniczym — do grupy tych czynnikéw mozna zaliczy¢ problemy z ad-
aptacja dziecka w $rodowisku szkolnym i rowiesniczym, specyficzne trud-
nosci w szkole, niedojrzatos¢ spoteczna dziecka;

— przebieg zaburzen zachowania — w tej grupie czynnikow predysponujacych
do rozwoju zaburzen zachowania mozna zaliczy¢ przede wszystkim wcze-
sny poczatek wystapienia zachowan problemowych, state utrzymywanie si¢
objawo6w oraz ich duze nasilenie pomimo zastosowanych interwencji, r6zno-
rodno$¢ zachowan, konflikty z prawem oraz utrzymywanie si¢ objawow
w kilku $rodowiskach, w ktorych funkcjonuje dziecko (Srodowisko rodzin-
ne, rowiesnicze).

Bardzo wazna rolg¢ w etiologii zaburzen zachowania stanowi wypracowanie
wzorca przywiazania pomiedzy opiekunem a dzieckiem. Najnowsze badania
wskazuja na istnienie istotnej relacji pomiedzy zaburzona relacja nastolatkéw
z opiekunami a wstgpowaniem u nich zaburzen zachowania i emocji. Przyczy-
niaja si¢ do tego brak wsparcia ze strony rodzicow oraz brak poczucia bezpie-
czenstwa nastolatkow'®. Nie bez znaczenia dla wystapienia tego zaburzenia sa
rowniez sposoby wychowywania dziecka, o ktéorych mowa juz wczeséniej. Bada-
nia pokazuja, ze niekonsekwencja w karaniu dziecka, ignorowanie jego potrzeb
oraz nadmierna dyscyplina, jak réwniez czgsta irytacja rodzica oraz rzadkie oka-
zywanie przez niego uczu¢ dziecku sa czynnikami predysponujacymi do wy-
ksztalcenia omawianego zaburzenia™.

Epidemiologia

Badania dotyczace rozpowszechnienia i rozpoznawania zaburzen zachowa-
nia opierajace si¢ na kryteriach zawartych w klasyfikacji amerykanskiej zabu-
rzen psychicznych (Kryteria diagnostyczne wedtug DSM-IV-TR) wykazaly wy-
stgpowanie objawow zaburzen zachowania u 10—15% populacji dzieci i 24%”".
Rozpoznawanie diagnozowane jest najczesciej na populacji pochodzacej z du-

1 G. Iniewicz, D. Wisniewska, K. Dziekan, A. Czuszkiewicz, Wzory przywiqzania i zachowania
agresywne wsrod milodziezy z diagnozq zaburzen zachowania i emocji, ,,Psychiatria Polska”
2011/XLV (5),s. 703-711.

20 M. Dadds, K. Salmon, Punishment Insensitivity and Parenting: Temperament and Learning as
Interacting Risks for Antisocial Behavior, ,,.Clinical Child and Family Psychology Review”
2003, nr 6(2), s. 69-86.

21 J. Bomba, Zaburzenia zachowania, [w:] L. Namystowska (red.), Psychiatria dzieci i mtodziezy,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012, s. 246-247.
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zych miast. W badaniach wykazano, Ze czgsto$¢ wystgpowania tego zaburzenia
jest wyzsza u chtopcow, i pierwsze problemy pojawiaja si¢ u nich juz w pierw-
szej klasie szkoty podstawowej, natomiast u dziewczat zaburzenia zachowania
diagnozowane sa w okresie dojrzewania, czyli okoto 13.-16. roku zycia®.

Metody leczenia zaburzen zachowania

Istnieje wiele roznych podejs¢ do terapii zaburzen zachowania. Jednymi
z najbardziej efektywnych metod sa chociazby systemowe programy, terapia
poznawczo-behawioralna odnoszaca si¢ do zachowan trudnych dzieci i interak-
cji pomiegdzy rodzicem a dzieckiem, a takze trening behawioralny dla rodzicow
i terapia rodzinna zorientowana na zachowanie™. Zdaniem Kotakowskiego naj-
wyzsza skuteczno$cia charakteryzuja si¢ programy, ktore nastawione sa na pro-
filaktyke 1 wdrazane sa w momencie, kiedy problem zaczyna si¢ dopiero rozwi-
ja¢**. W modelach leczenia zaburzen zachowania, kfadzie si¢ nacisk szczegdlnie
na wczesna diagnozg i terapig. Warto pamigtaé, ze w przypadku leczenia zabu-
rzen zachowania interwencje, ktore nastawione sa na ukaranie sa nieskuteczne,
a co wazne — wzmacniaja niepozadane zachowania. Leczenie zaburzen zacho-
wania winno by¢ kompleksowe i multimodalne. Obecnie standardem staje si¢
jednoczesne prowadzenie terapii dziecka indywidualnej lub grupowej oraz tre-
ningu umieje¢tnosci rodzicielskich.

Zaburzenia zachowania (CD)

Terapia zaburzen zachowania nie powinna si¢ ogranicza¢ do leczenia za-
uwazalnych objawdw, ale jej celem powinno by¢ poprawienie funkcjonowania
dziecka, rodzicéw. Programy proponowane w terapii indywidualnej dla dzieci
i rodzicow to poznawczy trening umiejgtnosci rozwiazywania probleméw
(PSST) oraz warsztaty umiejetnosci rodzicielskich (PMT).

Trening umiejgtnosci rozwigzywania probleméw ukierunkowany jest na
rozwoj interpersonalnych umiejgtnosci poznawczych dzieci, szczeg6lnie za$
ktadzie sig¢ nacisk na procesy myslenia, ktére kieruja zachowaniem. W czasie
treningu u dziecka rozwija si¢ zachowania prospoleczne, z udzialem technik
behawioralnych, czyli modelowania i wzmacniania®. Wykorzystuje si¢ rowniez

22 A. Kotakowski, Zaburzenia zachowania, [w:] T. Wolanczyk, J. Komender (red.), Zaburzenia
emocjonalne..., dz. cyt., s. 252.

2 p. Kendall, Zaburzenia okresu dziecifistwa i adolescencji, Gdafskie Wydawnictwo Psycholo-
giczne, Gdansk 2004, s. 73-77.

24 A. Kolakowski, Kompleksowe leczenie zaburzen..., dz. cyt., s. 196.

2 K. Salmon, M.R. Dadds, J. Allen, D.J. Hawes, Can Emotional Language Skills be Taught Dur-
ing Parent Training for Conduct Problem Children?, ,,Child Psychiatry Hum Dev” 2009, nr 40,
s. 485-498.
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gry, bedace strukturalizowanymi zadaniami, ktére rozwijaja poznawcze umiejgt-
nos$ci rozwigzywania problemow. W trakcie terapii terapeuta i pacjent odgry-
waja role 1 ¢wicza uzycie pieciu krokdw, zwiazanych z rozpoznaniem i okresle-
niem problemu (,,Jaki mam problem i co mam robi¢?”’), stworzeniem alterna-
tywnych rozwiazan danego problemu (,,W jaki sposéb moge potencjalnie roz-
wiaza¢ ten problem?”) skoncentrowaniem sig (,,najpierw si¢ skoncentruje i sku-
pi¢ uwage na problemie”), wybraniem wlasciwej odpowiedzi (Teraz dokonam
wyboru”), sprawdzeniem, czy dane rozwiazanie bylo najlepsze z mozliwych
(,,Rozwiazalem problem. Nie udalo mi sie, sprobuje jeszcze raz”)**. Glownym
celem treningu jest nauka poszczego6lnych krokow rozwiazywania sytuacji trud-
nych, samokontroli emocjonalnej, szczegoélnie powstrzymania si¢ od reakcji
impulsywnych i agresywnych, a takze wprowadzenia systemu nagrod. Rodzice
odbywaja szkolenie w zakresie komunikacji i kontroli emocji, ucza si¢ jak sto-
sowa¢ techniki aktywnego stuchania, w jaki sposob identyfikowac i kontenero-
waé negatywne emocje dziecka’. Istotne jest, aby efekty uzyskane w czasie
terapii utrwala¢ w sytuacjach szkolnych, domowych.

Trening umiejetnosci rodzicielskich (PMT) jest jednym z najbardziej inten-
sywnych technik terapeutycznych i jest zalecany dla rodzin z dzie¢mi ponizej
12. roku zycia®®. Badania empiryczne potwierdzaja skuteczno$é programow
PMT?. Trening umiejetnosci rodzicielskich ma na celu zmiang zachowan dzieci
w sytuacjach domowych. Terapia koncentruje si¢ na rozwinigciu wsrdd rodzi-
cOW umiejetnosci rozpoznawania i opisania zachowan trudnych u dziecka,
umiejetnego wyciagania konsekwencji z takich zachowan przez stosowanie za-
sad warunkowania sprawczego i m.in. wzmocnien pozytywnych, pozbawianie
przywilejow, a takze oceng postgpow pracy. Istotna jest rowniez nauka zasad
negocjacji i umiejgtne spisywanie umoéw np. o warunkach otrzymywania nagrod
lub utraty przywilejow. Programy umiejetnosci rodzicielskich skupiaja si¢ na
rozwijaniu u rodzicéw strategii radzenia sobie z trudnymi problemami, umiejet-
nosci wprowadzania akceptowalnych modyfikacji zachowan u dziecka, ukierun-
kowania uwagi rodzica na adaptacyjne zachowania podopiecznego, a takze po-
prawieniu jakosci relacji i komunikacji pomiedzy rodzicami a dzieckiem™.
W czasie treningu rodzice ¢wicza stosowanie nowo poznanych zasad, w ten

% A.E. Kazdin, J.R. Weisz (red.), Psychoterapia dzieci i mlodziezy. Metody oparte na dowodach,
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2006, s. 277-280.

27K, Salmon, M.R. Dadds, J. Allen, D.J. Hawes, Can Emotional Language..., dz. cyt., s. 485-498.

28 J. Hogstrom, P. Enebrink, A. Ghaderi, The Moderating Role of Child Callous-Unemotional
Traits in an Internet-Based Parent-Management Training Program, ,Journal of Family Psy-
chology” 2013, nr 27(2), s. 314-323.

2 D. Michelson, C. Davenport, J. Dretzke, J. Barlow, C. Day, Do Evidence-Based Interventions
Work When Tested in the “Real World?” A Systematic Review and Meta-analysis of Parent
Management Training for the Treatment of Child Disruptive Behavior, ,,Clin Child Fam Psychol
Rev” 2013, nr 16, s. 18-34; B. Lundahl, H. Risser, M. Lovejoy, 4 meta-analysis of parent train-
ing: Moderators and follow-up effects, ,,Clinical Psychology Review” 2006, nr 26, s. 86—104.

307, Hogstrom, P. Enebrink, A. Ghaderi, The Moderating Role..., dz. cyt., s. 314-323.
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Sposob rozwijaja swoje umiejetnosci wychowawcze, ktore moga wykorzystywac
w domu’.

Badania potwierdzaja, ze terapia PSST, w potaczeniu z treningiem PMT,
przyczyniaja si¢ do istotnego obnizenia czgstotliwosci wystepowania zachowan
antyspolecznych i wzrostu poziomu zachowan prospotecznych u dzieci.

Najskuteczniejsza metoda przeciwdziatania zachowaniom destrukcyjnym sa
dziatania prewencyjne. Kluczowe znaczenie maja szkolenia dla rodzicéw na
temat ksztattowania zachowan poprawiajacych przystosowanie dziecka, szcze-
gblnie za$ konsekwentnego postgpowania wobec wybuchdéw ztosci i niepostu-
szenstwa nieletniego, bez stosowania przemocy. Istotne sa réwniez treningi
umiejetnosci spotecznych dla rodzicow.

Takie szkolenia przyczynia si¢ do zmniejszenia frustracji, agresji i patolo-
gicznych form zachowania, a takze poprawy relacji spotecznych i polepszenia
wynikow w nauce’”.

Zaburzenia opozycyjno-buntownicze (ODD)

Istotna w leczeniu zaburzen opozycyjno-buntowniczych jest profilaktyka,
a takze psychoedukacja i treningi dla rodzicow. W ramach takich treningéw
rodzice musza nauczy¢ si¢ wytrwatosci i konsekwencji, a takze stosowania tech-
nik behawioralnych, np. pozytywnych wzmocnien za postluszenstwo czy wyga-
szania zachowan negatywnych. Zdaniem Kotakowskiego kluczem do leczenia
ODD jest wczesna prewencja, polegajaca na wprowadzaniu do szkot i przed-
szkoli np. programéw dla dzieci agresywnych czy sprawiajacych trudnosci wy-
chowawcze™. Dziatania profilaktyczne moga przyczynié¢ si¢ do regresji obja-
wow zaburzen opozycyjno-buntowniczych, a co wazne — zmniejszenia prawdo-
podobienstwa wystapienia powaznych nastgpstw, np. konfliktu z prawem, zabu-
rzen zachowania, rozwoju antyspotecznych zaburzen osobowosci’*.

W sytuacjach, gdy zaburzenia zachowania doprowadzily do obnizenia sa-
mooceny i demoralizacji niezbedna jest terapia indywidualna. Jesli objawy sa
zrodlem konfliktow rowiesniczych, co utrudnia komunikacje i wspotprace,
warto zastosowaé terapie grupowa umiejetnosci spotecznych®.

Badania wskazuja, ze jedna z najbardziej skutecznych metod w leczeniu za-
chowan zaburzonych jest terapia interakcji rodzic — dziecko (PCIT). Celem tej
terapii jest nie tylko poprawienie wigzi migdzy rodzicem i dzieckiem, ale réw-
niez wytworzenie umiejgtnosci kontrolowania zachowania dziecka przez osobg
dorosta®®. Bezpieczna relacja jest fundamentem do skutecznego wprowadzania

31 A.E. Kazdin, J.R. Weisz (red.), Psychoterapia dzieci i mlodziezy..., dz. cyt., s. 287.

32 MLR.S. Manley, Psychiatria. Praktyczny przewodnik kliniczny, Elsevier, Wroctaw 2010, s. 421-422.
33 A. Kotakowski, Kompleksowe leczenie zaburzen..., dz. cyt., s. 201.

3 Tamze, s. 201.

33 M.R.S. Manley, Psychiatria..., dz. cyt., s. 419.

36 A.E. Kazdin, I.R. Weisz (red.), Psychoterapia dzieci i mlodziezy..., dz. cyt., s. 230.
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ograniczen i dyscypliny, ktore sg zrodtem trwalych zmian w zachowaniu. Z tego
tez wzgledu terapia dzieli si¢ na dwie fazy. Pierwsza wiaze si¢ ze zwigkszeniem
wrazliwos$ci rodzicow 1 stworzeniem bliskiej, bezpiecznej wigzi miedzy rodzi-
cem a potomstwem (CDI). Terapeuci w tej czeSci terapii koncentruja si¢ na
zwigkszeniu pozytywnych interakcji rodzic — dziecko, ucza rodzicow, w jaki
sposob przekazywac dziecku pozytywne informacje zwrotne na temat wlasciwe-
go zachowania podczas wspodlnej zabawy, i jak ignorowaé, nie wzmacniajac
zarazem, negatywne’'. Kolejno proces terapeutyczny ukierunkowany jest na to,
aby rodzic zmniejszyt liczbg uwag krytycznych, polecen i pytan, ktére z jedne;j
strony kieruja rozmowa, a z drugiej sa zazwyczaj forma polecenia, ktore wyma-
ga odpowiedzi’®. W drugiej fazie (PDI) rodzice ucza si¢ monitorowaé i kontro-
lowa¢ zachowaniem swojego dziecka. Rodzice nabywaja umiejgtnosci naktada-
nia ograniczen i zasad dziecku, a takze rozwiazywania problemow i konfliktow.
Istotna umiejgtnoscia, jaka nabywaja rodzice w czasie terapii to umiejgtnosé
przekazywania jasnych i prostych komunikatéw, zamiast uwag krytycznych i po-
lecen posrednich, ktore daja alternatywe niezrealizowania zadania. W zwiazku
z tym, podstawowym celem tego etapu terapii jest zwigkszenie postuszenstwa
dziecka i zmniejszenie zachowan niepozadanych. Badania wskazuja, ze na sku-
tek tej terapii nastgpowala zmiana w trudnym zachowaniu dzieci, a takze zacho-
dzity znaczace zmiany w zachowaniu rodzicow, szczegodlnie zas wzrosta czgsto-
tliwo$¢ stuchania refleksyjnego, werbalizacji prospotecznej i bliskos$ci fizyczne;,
natomiast zmalaty uwagi krytyczne®.

Inng efektywna metoda poznawczo-behawioralna, ktéra stosowana jest
w leczeniu dysfunkcyjnych zachowan wsrod mtodziezy jest Mode Deactivation
Therapy (MDT). Fundamenty tej koncepcji siegaja do koncepcji Arona Becka na
temat negatywnych mys$li automatycznych i schematéow poznawczych, dialek-
tycznej terapii behawioralnej (DBT), terapii akceptacji i zaangazowania (ACT)
i koncepcji uwaznoséci*’. Metaanalizy wskazuja, ze technika MDT jest bardziej
efektywna niz standardowe zabiegi poznawczo-behawioralne, po zastosowaniu
tego typu leczenia dochodzito do istotnej poprawy u dzieci z zaburzeniami za-
chowania. Wéréd badanych osob agresywne zachowanie zmniejszyto sig¢ o 7%,
natomiast przestepstwa seksualne o 4%

37 E.R. Kimonis, D.M. Bagner, D. Linares, C.A. Blake, G. Rodriguez, Parent Training Qutcomes
Among Young Children with Callous-Unemotional Conduct Problems with or at Risk for Devel-
opmental Delay, ,,Journal of Child Fam Stud.” 2014, nr 23, s. 437-448.

3% A.E. Kazdin, J.R. Weisz (red.), Psychoterapia..., dz. cyt., s. 232-235.

3 Tamze, s. 240-246.

401 Swart, J. Apsche, A comparative treatment efficacy study of conventional therapy and mode
deactivation therapy (MDT) for adolescents with conduct disorders, mixed personality disor-
ders, and experiences of childhood trauma, ,International Journal of Behavioral Consultation
and Therapy” 2014, nr 9(1), s. 23-29.

4 Tamze, s. 26-27.
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Farmakoterapia

Farmakoterapia jest stosowana w przypadkach, gdy zaburzenia zachowania
wspotwystepuja z ADHD®, depresja, zaburzeniami lekowymi, specyficznymi
trudnoéciami szkolnymi oraz z naduzywaniem substancji psychoaktywnych®.
Podawanie lekow podczas leczenia ODD zmniejsza objawy agresji impulsyw-
nej, jednak nie dziala na same przyczyny zaburzenia opozycyjno-buntow-
niczego. Zdarza sig, ze przy nasileniu agresji, chwiejnosci emocjonalnej, impul-
sywnosci 1 braku skutecznosci socjoterapii, stosuje si¢ atypowe leki neurolep-
tyczne, lit, leki przeciwdrgawkowe, propanol, stabilizatory nastroju, leki prze-
ciwdepresyjne, $rodki pobudzajace, selektywne inhibitory wychwytu zwrotnego
noradrenaliny oraz leki przeciwpsychotyczne®.

Leczenie zaburzen zachowania i zaburzen opozycyjno-buntowniczych po-
winno by¢ wielokierunkowe, czyli w leczeniu nalezy uwzgledni¢ farmakotera-
pig, jesli jest ona konieczna, ale i terapi¢ dziecka, zwlaszcza trening umiejgtno-
Sci spotecznych, trening umiejgtnosci rodzicielskich, a takze interwencje tera-
peutyczne w szkole.
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Interpersonal relationships autistic child in a group — case study

Streszczenie

Ten artykul dotyka waznej kwestii, a mianowicie integracji 0sob niepetnospraw-
nych intelektualnie z grupa, a wlasciwie komunikacji w tej integracji. Oprocz wiedzy
naukowej na ten temat, autor opisat tutaj casus pewnej podopiecznej z autyzmem, ktora
uczgszeczata do szkoly publicznej. Nieumiejgtno§¢é wychowawcy klasy do tego, aby
zintegrowa¢ Mitke z kolezankami i kolegami, przekladala si¢ na jej funkcjonowanie
w tym zespole. Mimo chgci pomocy ze strony rodzicéw, ich komunikatéw kierowa-
nych do wychowawcy — nie przektadato si¢ to na integracj¢. Dziecko byto klasowym
klaunem, bardzo szukajacym akceptacji.

Komunikacja z innym nauczycielem, ktory rozumiat potrzeby dziecka spowodo-
wala, ze odzylo ono, bylo nawet podziwiane ze wzgledu na swoje talenty, przez co po-
prawita si¢ komunikacja. Sadzg, ze to wazny glos w dyskusji na temat sposobow po-
prawy wzajemnych stosunkow migdzy dzie¢mi, niekoniecznie w klasach typowo inte-
gracyjnych. To, co nazwane — nie jest juz obce, a temu shuzy komunikacja.

Stowa kluczowe: dziecko ,,inne” w szkole publicznej, wymuszona integracja, dziecko
autystyczne.
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Abstract

This paper addresses the important issue of the intellectual integration of handi-
capped persons within a group, and precisely — how to achieve effective communica-
tion and interaction in such integration. Apart from the scientific findings on this sub-
ject, the author describes a case of a child suffering from autism who attended a public
(ie. State) school. The inability of the form teacher of the class to integrate Mitka with
her fellow pupils influenced her functioning within the team. Despite the parents’ will-
ingness to help, and what they told the teacher, there was no positive progress in the
integration. The child was a “class clown”, constantly seeking acceptance.

Communication with a different teacher who understood the needs of the child al-
lowed her to “come alive” and even to be admired for her talents, which led to im-
proved communication. I believe that it is an important voice in the discussion on the
ways of improving the relationships between children and not only in classes for chil-
dren with special needs. What has been named is no longer strange, and that is the pur-
pose of communication.

Keywords: “different” child in a public school, forced integration, autistic child.

Rozwoj dziecka zawsze jest procesem zréznicowanym i plynnym, nie zaw-
sze tez rodzice potrafia zaobserwowac, co jest norma, a co nig nie jest u swojego
dziecka. Najczgsciej porownuja swojego potomka do innych rowiesnikéw i na
tej podstawie oceniaja go.

Proces uspotecznienia to wazny moment, kiedy srodowisko rodzinne dale;j
jest istotne dla dziecka, ale zaczyna si¢ szukanie akceptacji w grupie, wsrod
rowiesnikow. Nie potrafimy funkcjonowaé bez mozliwych interakcji spotecz-
nych, odpychanie kogo$, izolowanie, stygmatyzowanie negatywne — zawsze
powoduja okreslone konsekwencje. Kiedy dziecko odbiega wyraznie od rowie-
$nikow jaka$ cecha zewngtrzna np. w wygladzie, nawet dos$¢ btaha jak np. kolor
wlosow, piegi, posiadaniem okularéw leczniczych, moze si¢ spotka¢ z docinka-
mi, uwagami, zlym nastawieniem grupy. Tak samo moze si¢ zdarzy¢, kiedy
dziecko odbiega¢ bedzie intelektualnie od rowiesnikow, lub posiadac jakie$
schorzenie, ktore bedzie powodem ,,innosci”, zaklocaé bedzie wzajemna komu-
nikacje w zespole. Wazng rolg w takich sytuacjach spetniaja dorosli, nauczycie-
le, wychowawcy, gdyz te najwczesniejsze proby ,naznaczania” kogos$ innego,
moga by¢ przyczynkiem zachowan o podtozu mobbingu, jesli nie zostang w po-
r¢ dostrzezone i spacyfikowane.

Uczen ,,inny” w szkole, np. uczen autystyczny, to wyzwanie dla placowki,
jak rowniez dla opiekujacego si¢ zespolem klasowym, gdzie zachodzi komuni-
kacja wewnatrz grupy. Ta komunikacja moze zaktocaé proces integracji, jak i go
wzmacniac.
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Opis zachowan autystycznych

Dzieci z autyzmem charakteryzuja si¢ zaburzeniami w zakresie uczestni-
czenia w naprzemiennych interakcjach spotecznych. Zaburzenia te ro6znia si¢
jednak u poszczegolnych dzieci. Pojawiaja si¢ one wczesnie w rozwoju, nawet
przed ukonczeniem 6. miesiaca zycia'. W miare rozwoju ujawniaja si¢ kolejne
symptomy — brak wskazywania interesujacych dziecko przedmiotow, zaburzenia
kontaktu wzrokowego, brak zainteresowania ludzmi, ignorowanie oséb w oto-
czeniu, w tym rowiesnikéw. Nie potrafia bawi¢ si¢ z dzie¢mi w swoim wieku,
nie potrafia zrozumie¢ obowiazujacych w zabawie zasad, cze¢sciej interesuja si¢
osobami dorostymi, starszymi lub mtodszymi dzie¢mi. Czg$¢ dzieci nie utrzy-
muje dystansu w stosunku do obcych osob, moze wykorzystywac je, jako
przedmioty, dotyka¢, szarpaé. Dzieci nie sa zainteresowane poznawaniem ludzi,
zwierzat, a tylko przedmiotami znajdujacymi si¢ w otoczeniu. Brak mozliwo$ci
do komunikowania si¢ werbalnego i pozawerbalnego z otoczeniem znacznie
uposledza rozwoj spoteczny dzieci. W wielu prostych dla rowiesnikow sytu-
acjach dzieci z autyzmem nie potrafia sobie poradzi¢, wykazujac przy tym nad-
zwyczajne zdolno$ci obejmujace wspomniang juz doskonata pamig¢, zdolnosci
matematyczne, a takze muzyczne, plastyczne, przestrzennez.

Terapia dzieci z autyzmem to gléwnie dziatania prowadzace do pozadanych
zmian w funkcjonowania pacjenta, tj. psychoterapia, socjoterapia, reedukacja,
kompensacja, korekcja. Dzigki tym dziataniom pacjent lepiej funkcjonuje w zy-
ciu spotecznym, radzi sobie ze swoim problemami, zaburzeniami my$lenia, za-
chowania czy zaburzeniami emocjonalnymi. Terapia w przypadku autyzmu
wymaga szerokiego wsparcia w roznych aspektach, a jej celem jest wspomaga-
nie rozwoju dziecka, niwelowanie i wyrownywanie deficytow charakterystycz-
nych dla autyzmu, a wigc zaburzen w funkcjonowaniu spotecznym, komunikacji
i zachowaniu®’. Oczywiicie kazdy przypadek zdiagnozowanego autyzmu rozni
si¢ u poszczegolnych dzieci, inaczej tez przebiega ich interakcja spoleczna
i komunikacja z otoczeniem.

Integracja szkolna

Klasa szkolna stanowi zespot zlozony z ucznidow wzajemnie na siebie od-
dziatujacych, zajmujacych ré6zne w niej pozycje, majacych wspdlny system

UH. Jaklewicz, Autyzm wczesnodzieciecy — diagnoza, przebieg, leczenie, Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Gdansk 1993, s. 42-45.

% E. Pisula, Male dziecko z autyzmem, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Sopot 2005, s. 29-32.

3 J. Bleszynski, Rodzina jako Srodowisko 0sob z autyzmem, Aspekt wychowawczo-terapeutyczny,
Wydawnictwo Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, Torun 2005, s. 156—158.
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wartosci i norm regulujacych ich zachowanie itp. Charakteryzuje si¢ dynamicz-
nym uktadem zjawisk i proceséw grupowych. Poczatkowo tworzy jedynie for-
malnie zorganizowana grupg¢ spoleczna, obejmujaca uczniéw reprezentujacych
podobny poziom umystowy i stopien rozwoju fizycznego. Nieformalny nurt
zycia wewngetrznego klasy jest zazwyczaj efektem wzajemnych i spontanicznych
oddziatywan na siebie uczniow. Wytania si¢ z chwila nawiazywania przez nich
pierwszych ze soba kontaktow interpersonalnych. Z czasem znacznie si¢ pogle-
bia i zaczyna wywiera¢ na nich wigkszy wplyw niz sprawowana nad nim for-
malna kontrola z zewnatrz, np. w formie zalecen czy pouczen nauczycieli®.

W catoksztalcie oddziatywan wychowawczych na jednostke grupa rowie-
$nicza pelni wazna funkcje w procesie socjalizacji. Zaspokaja ona te potrzeby
spoteczne, ktoérych wychowawcy, reprezentujacy pokolenie dorostych, nie sa
w stanie zaspokoi¢: potrzebg przynaleznosci do zespotu, ktérego czlonkowie
petnia rownorzedne, choé¢ zrdznicowane role spoteczne na zasadzie ,,réwni z row-
nymi”, potrzebe nawiazywania kontaktow towarzyskich oraz wymiany pogla-
dow i opinii bez udziatu dorostych. Dzigki silnej motywacji uczestnictwo
w grupie rowiesniczej — w zaleznosci od pelnionej tam roli — wzmacnia poczucie
wlasnej warto$ci i poczucie spotecznej przydatnosci jednostki.

Na uznanie to trzeba sobie zashuzy¢, podobnie jak trzeba zdoby¢ sympati¢
kolegdéw, zachowujac si¢ zgodnie z obowiazujacymi w grupie normami i sank-
cjami. Jest to sytuacja odmienna niz w rodzinie, gdzie najczgsciej akceptuje sie
dziecko i darzy sig je uczuciem bez wzgledu na to, jak dalece sobie na to zastu-
zyto. Kary wyznaczone przez grupe cechuje tez wigksza bezwzgledno$¢ niz kary
wymierzane przez rodzicow i nauczycieli. Najbardziej dotkliwa kara jest odrzu-
cenie dziecka przez kolegéw, wyizolowanie go z grupy. W obawie przed taka
sankcja cztonkowie zachowuja si¢ czgsto konformistycznie, nawet wbrew wia-
snemu przekonaniu’.

Warto zwrdci¢ uwage na to, ze pozycja, jaka zajmuje uczen w ogdlnej
strukturze klasy, zalezy od wielu uwarunkowan. Sa nimi m.in.:

— mozliwo$¢ wywierania lub niewywierania wptywu na innych, np. dzigki
petnieniu czy niepelieniu okreslonej funkcji w klasie;
— stopien, w jakim uczen jest lubiany lub nielubiany przez swych kolegow

(kolezanki) z klasy;

— umiejetno$¢ nawigzywania kontaktow interpersonalnych (porozumiewania
si¢) z innymi lub jej niedosyt;
— podporzadkowanie lub niepodporzadkowanie si¢ normom obowigzujacym

w klasie, szczeg6lnie w jej nurcie nieformalnym;

* M. Lobocki, Teoria wychowania w zarysie, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakéw 2005,
s. 324.

5 M. Przetacznik-Gierowska, Z. Wiodarski, Psychologia wychowawcza, Wydawnictwo PWN,
Warszawa 2004, s. 210.
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— wysokie lub zanizone uzdolnienia intelektualne, w tym takze postgpy lub
zaniedbania w nauce;
— przyjemny lub nieprzyjemny wyglad fizyczny®.

W klasie — jako grupie spotecznej o odpowiednio uksztattowanej i tworzacej
si¢ wciaz nowej strukturze — obowiazuja uczniow okreslone normy grupowe. Sa
to normy ,,wypracowane” przez samych uczniow, ktore stanowia dla nich wazny
uktad odniesienia, regulujacy ich zachowanie w réznych sytuacjach. Sa one
raczej rzadko zwerbalizowane i wyraznie uswiadomione, a tym bardziej nigdy
na ogot nie spisane; nie figuruja zazwyczaj w zadnym oficjalnie przygotowanym
rejestrze. Stanowia wspdlnie podzielany poglad uczniéw danej klasy na temat
pozadanego sposobu ich postgpowania, zwlaszcza w trakcie lekcji. Sa wzorco-
wym uogolnieniem dotyczacym przewidywan takiego postgpowania lub wy-
obrazeniem tego, jak nalezy zachowac si¢ w klasie, aby uzyskac jej uznanie i jak
nie nalezy postgpowac, by unikna¢ jej dezaprobaty.

Klasa szkolna daje wielu uczniom mozliwos¢ odniesienia sukcesow, za-
pewnia poczucie bezpieczenstwa i satysfakcji, sprzyja tworzeniu si¢ pozytywnej
samooceny i pozytywnych postaw w stosunku do innych ludzi. Sa jednak jed-
nostki wsrod dzieci, dla ktorych przebywanie wsrdd kolegow z klasy jest zro-
dlem nieprzyjemnych doznan, niepewno$ci, przekonania o swojej mniejszej
warto$ci, co w efekcie prowadzi do ksztaltowania si¢ wrogiego stosunku do
siebie i otoczenia. Najwazniejszym jest, aby daé szans¢ kazdemu dziecku, aby
stworzy¢ mu warunki ukazania warto$ci, rozwoju i samorealizacji. Wszystko to
stwarza mozliwo$¢ zaspokojenia potrzeby nowych do§wiadczen, samourzeczy-
wistnienia, wtasnego rozwoju jako jednostki niepowtarzalnej’. To wazne w pro-
cesie integracji.

Widzenie siebie w integracji i komunikacja

Ksztaltowanie si¢ obrazu samego siebie odbywa sig¢ przede wszystkim pod
wplywem otoczenia spolecznego i okreslonych do§wiadczen zyciowych. Obraz
samego siebie nie jest obrazem stalym, zmienia si¢ wraz z rozwojem dziecka
pod wptywem roznych czynnikow.

Analizujac funkcje wychowania w rozwoju osobowos$ci uwzglednimy dwie
kwestie: role oddziatywan wychowawczych w ksztattowaniu si¢ tego aspektu
sieci poznawczej, ktory wraz z wiekiem doprowadza do coraz glebszej samo-
wiedzy i poznania przez cztowieka samego siebie, wlasciwosci te tacza si¢ z roz-
wojem struktury ,ja”, ktora zapewnia jednostce poczucie tozsamos$ci mimo
zmian dokonujacych si¢ w niej w ciagu calego zycia.

8 A. Janowski, Pedagogika praktyczna: zarys problematyki — zdrowy rozsqdek — wyniki badan,
Fraszka Edukacyjna, Warszawa 2002, s. 57.

" H. Pawlowska, Rola klasy w stymulowaniu rozwoju dziecka w mlodszym wieku szkolnym, ,Zycie
Szkoty” 2000, nr 1, s. 28-29.
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Druga kwestia to relacja: ja — Swiat, taczaca si¢ z zajmowaniem przez czto-
wieka okreslonej pozycji w otoczeniu spotecznym. Miejsce struktury ,ja”
w catoksztalcie osobowosci jest o tyle specyficzne, ze obejmuje ona zaréwno
sktadniki poznawcze — mowi si¢ o obrazie samego siebie, pojeciu wlasnego ,.ja”,
samowiedzy, samopoznaniu czy samoswiadomosci, jak tez sktadniki emocjonal-
ne, wartosciujace i czynnosciowe — miesci si¢ w niej samoocena, samokontrola,
poczucie wlasnej warto$ci, poczucie tozsamosci®.

O spolecznej integracji dzieci niepetnosprawnych mowimy najcze¢sciej, gdy
chcemy pokaza¢ trudnosci, jakie stawia przed nimi los. Jest to zgodne z po-
wszechnie spotykana tendencja do postrzegania dzieci niepelnosprawnych, jako
dzieci gleboko nieszczesliwych, ktorych zycie zostato zaklocone, rozbite, zmar-
nowane raz na zawsze. Trudnos¢, ktora stoi na drodze analizy sytuacji psycholo-
gicznej 1 spotecznej dzieci niepelnosprawnych to dynamika zjawiska. Sytuacje te
nie sa bowiem czyms$ stalym, niezmiennym, co dawatoby si¢ w sposob jedno-
znaczny scharakteryzowac.

Powstanie niepetnosprawnosci zakloca caty przebieg procesu przystosowa-
nia si¢ dzieci do zycia. Osiagnigty juz przez nie poziom przystosowania zostaje
zaburzony. Do jego odbudowania, osiagnigcia posiadanej poprzednio rownowa-
gi w stosunkach ze §wiatem, konieczny jest proces przystosowywania si¢ do
niepetnosprawnosci, ktory moze by¢ dlugotrwaty, w czasie ktorego dziecko po-
znaje wlasng niepelnosprawnos$¢, oswaja si¢ z nia, uczy si¢ pokonywania wy-
wotanych trudnosci. Informacje o wtasnej niepetnosprawnosci przestaja wzbu-
dza¢ bardzo silne, dlugotrwate emocje, uruchamia¢ mechanizmy obronne.
Dziecko przyjmuje je we wzglednie neutralny sposob’.

A co z wiarg we wlasne mozliwosci w zakresie osiagnigcia niezalezno$ci
w zyciu codziennym, pewnosci siebie? Wagg tego czynnika podkreslaja zwlasz-
cza autorzy, ktdrzy sa zwolennikami spotecznego modelu niepetnosprawnosci.
Wedhug nich powinno si¢ przede wszystkim wskazywa¢ na mozliwosci i kom-
petencje 0sob niepetnosprawnych. Utatwi to wykreowanie pozytywnego obrazu
osoby niepetnosprawnej, pozwoli jej uwierzy¢ w siebie i w efekcie zwigkszy tez
motywacj¢ do integracji ze spoleczenstwem. Gdy jednak bycie osoba niepetno-
sprawna uniemozliwia zaspokojenie najwazniejszych potrzeb, jednostka zaczyna
odczuwaé wyrazny dysonans miedzy oczekiwaniami a rzeczywistoscia'’. Aby
zredukowa¢ nieprzyjemne doznania z nim zwiazane, osoba niepelnosprawna jest
zmuszona do zmiany wcze$niejszych wartosci. Cele, ktore w nowej sytuacji sa
osiagalne, powinny sta¢ si¢ wazne, natomiast niemozliwe do osiagnigcia — nie-
wazne.

8 M. Przetacznik-Gierowska, Z. Wiodarski, Psychologia wychowawcza..., dz. cyt., s. 80-81.

? L. Kowalewski, Psychologiczna i spoleczna sytuacja dzieci niepetnosprawnych, [w:] 1. Obu-
chowska (red.), Dziecko niepetnosprawne w rodzinie, WSiP, Warszawa 1991, s. 55-58.

M. Komorska, Sytuacja dzieci i mlodziezy niepetnosprawnej w spoleczerstwie polskim, Wydaw-
nictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin 2000, s. 20-21.
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Grupy rowiesnicze i specyfika komunikowania si¢

By moéwi¢ o specyfice funkcjonowania i rolach grup rowiesniczych — nalezy
podkresli¢ fakt, iz w procesie socjalizacji grupa réwiesnicza petni niezwykle
wazna role. To wilasnie grupa wychowawcza zaspokaja te potrzeby jednostki,
ktorych nie moga zaspokoi¢ rodzice czy wychowawcy. Dzieje si¢ tak, gdyz jed-
nostka, ktéra uczestniczy w grupie rowiesniczej, ma mozliwo$¢ podniesienia
poczucia wlasnej wartosci i przydatnosci. Fakt ten zalezny jest od pelnionej
w grupie rowiesniczej roli — im wyzszy poziom popularnosci w grupie, tym sa-
moocena jednostki jest wicksza. Pozytywny wplyw na socjalizacje jednostki
w grupie rowiesniczej ma takze fakt, ze jednostce zalezy na akceptacji i uznaniu
ze strony innych cztonkéw grupy. Jednak na uznanie i sympatie trzeba sobie
zastuzy¢. W zwiazku z tym jednostka podporzadkowuje si¢ obowiazujacym
W grupie normom i uznaje narzucane przez grupg sankcje. Zdarzaja si¢ takie
sytuacje, ze wsrod celowych grup mtodziezowych zaczynaja si¢ tworzy¢ natu-
ralne grupy rowiesnicze, ktorych czionkami staja sig¢ wszyscy lub niektdrzy
uczestnicy zbiorowos$ci celowej. Moze si¢ zdarzy¢ takze i tak, ze w obrebie jed-
nej grupy celowej powstanie kilka grup réwiesniczych.

Z kolei w stowarzyszeniach czgsto mamy do czynienia z powstawaniem
wtornych wigzi rowiesniczych, gdyz inicjowanie stowarzyszen jest uwarunko-
wane okreslonymi zwiazkami (np. religijnymi lub ideowymi) i czgsto wynika
z potrzeb emocjonalnych. Zadaniem kazdego wychowawcy i1 pedagoga jest za-
poznanie si¢ z tym, jak zwiazki roéwiesnicze (zarOwno grupy pierwotne, jak
i grupy celowe) wptywaja na jednostke, gdyz podczas swojej pracy dydaktycz-
no-wychowawczej spotyka sie z nimi niemal codziennie''.

Wazna rolg w tym systemie odgrywaja tzw. normy grupowe, w ktoérych
sktad wchodza trzy determinanty. Pierwszym z nich jest ocena znaczenia roz-
nych rodzajéw zachowania si¢ z punktu widzenia interesow grupy. Drugim
1 trzecim czynnikiem warunkujacym normy grupowe sa oczekiwania dotyczace
pozadanych sposoboéw zachowania si¢ cztonkdéw grupy oraz reakcje grupy na
zachowania jej cztonkow, ktore to przybieraja formg sankcji pozytywnych (na-
grod) w przypadku zachowan pozadanych, a forme sankcji negatywnych (kar)
w przypadku zachowan niepozadanych, sprzecznych z interesami grupy'~. Klasa
szkolna jest grupa wtérna, utworzona w sposob formalny dla celow gléwnie
dydaktycznych. Jednakze, gdy przeksztalca si¢ w grupg nieformalna, moze miec
ogromny wptyw na jednostke. Grupy nieformalne stanowia pewna odmiang grup

"'T. Pilch, I. Lepalczyk (red.), Pedagogika spoleczna: czlowiek w zmieniajqcym sie $wiecie, Wy-
dawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa 1995, s. 15.

12 M. Pilkiewicz, Normy i sankcje grupowe. Mechanizm kontroli zachowar: jednostki przez grupe,
,»,O$wiata i Wychowanie” 1974, nr 11, s. 16.
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pierwotnych. Jednostka nalezy do nich na zasadzie wspdlnych zainteresowan,
dobrowolnie cztonkowie kontaktuja si¢ za soba czgsto i osobiscie.

Postawy wobec innosci, proby przezwyci¢zenia

Jak przebiega ksztaltowanie si¢ postaw u dzieci? Kazda postawa ksztaltuje
si¢ w mniejszym lub wigkszym stopniu pod wptywem wiasnego doswiadczenia,
doswiadczenie spoteczenstwa, jak i wartosci 1 wzordw spolecznych. I tak: ,,[...]
wlasne doswiadczenie jednostkowe zdobywane gltéwnie poprzez oddzialywanie
na okreslone przedmioty”"”. W trakcie do$wiadczen ksztattuja sie przekonania
dotyczace okreslonego przedmiotu. Latwiej zmieni¢ postawe dziecka wobec
czegos lub kogo$, gdyz dziecko kilkuletnie nie ma jeszcze wiasnego zdania.
Przekazywanie informacji jest metoda czgsto stosowana w celu zmiany postaw
innych ludzi. Autor podaje wiele przyktadow jak przekaza¢ odpowiednio infor-
macjeg, aby wptyngla pozytywnie na zmiang postawy. Wedlug autora wymaga to,
nie tylko zasady moralnej, ale takze zasady skutecznego przekonywania'*.

Rozwdj spoleczno-emocjonalny oraz zdolno$ci intelektualne moga by¢
ksztaltowane przez $rodowisko, dlatego bardzo wazna jest wczesna stymulacja
oraz terapia.

,»Wczesna interwencja, siggajaca pierwszego momentu od narodzin niepetno-
sprawnego dziecka, nie tylko zmienia jako$¢ zycia calej rodziny, ale otwiera

perspektywy, ktore nalezy wypelniaé trescia az do poznej starosci”'’.

Podobnie jest w okresie szkolnym, kiedy dokonujemy wyboru szkoty, ktora
przygotuje osobg niepelnosprawna do samodzielnosci i aktywnego zycia. Da mu
poczucie bezpieczenstwa i dalszego rozwoju w gronie przyjaciot. Jednak z cza-
sem, z wiekiem dziecka pojawia si¢ nowe zadanie, wazniejsze i zdecydowanie
trudniejsze, a mianowicie zaprojektowanie im przysztosci.

,Dorostos¢, czy juz sam okres dorastania, bardzo czgsto niesie ze soba
samotnos¢, brak atrakcyjnych czy chociaz przyzwoitych form spedzania
czasu wolnego, przemyslanej rehabilitacji, brak specjalistow czy grup
wsparcia. Rodzice i rodzina ponownie zostaja sami ze swoim dorostym
dzieckiem. Ponownie, jak w obliczu narodzin, powraca bolesne pytanie:
co dalej?'®

13'S. Nowak, Teorie postaw, Wydawnictwo PWN, Warszawa 1973, s. 321.

" Tamze, s. 331-333.

15 B. Kaczmarek (red.), Trudna dorostosé osob z zespotem Downa: jak mozemy pomée?, Oficyna
Wydawnicza , Jmpuls”, Krakéw 2010, s. 11.

16 Tamze, s. 12.
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Wybdr szkoty, do ktoérej rodzice oddadza swoje niepelnosprawne dziecko
nie nalezy do latwych decyzji. Moze to by¢ szkola z klasami integracyjnymi,
kooperacyjnymi lub szkota specjalna. Wszystko zalezy od predyspozycji samego
dziecka.

Uprzedzenie do osoby niepelnosprawnej intelektualnie spowodowane jest
automatyczng generalizacja oraz negatywnym nastawieniem kulturowym. Aby
to zmieni¢, nalezy zmieni¢ podejscie Srodowiska spotecznego do niepeino-
sprawno$ci intelektualne;j.

Zrodlem procesu wspierania miodziezy i dorostych niepetnosprawnych
sa wspolczesnie akcentowane tendencje do klasyfikowania niepeho-
sprawnosci umystowej w kontekscie spolecznych systemow teorii opdz-
nien w rozwoju, opartych na kryterium intensywnosci wsparcia, jakiego
potrzebuje osoba w zakresach: funkcjonowania intelektualnego i zdolnosci
przystosowawczych, funkcjonowania emocjonalnego, zdrowia fizycznego

i kontaktow z otoczeniem”'”.

Zmiana uprzedzen i postgpowan wobec dzieci autystycznych zar6wno oséb
postronnych, jak i cztonkéw np. zespotu klasowego wcale nie jest prosta. Podam
tu przyktad z wlasnego do§wiadczenia reakcji dzieci na odmiennos$¢, kiedy jesz-
cze pracowatem w placowce i prowadzilem internetowy blog (juz nie jest ak-
tywny), oto opis sytuacji.

,Poszedtem z dzie¢mi na boisko, przy ktérym jest kilka hustawek, bramki
do minipitki, piaskownica. W trakcie zabawy podbiegt do nas chlopczyk,
na oko 7-8 lat. Wszystkie moje dzieci w pisk i zaczgly si¢ za mna chowac.

— Co sig stato — pytam sig?

— Proszg pana, on jest nienormalny!
Patrz¢ na dziecko, normalnie wyglada, moze wyraz twarzy dziwny, dziec-
ko jak dziecko.

— Przestancie piszcze¢ i powiedzcie, dlaczego tak sig¢ zachowujecie?

— Proszg¢ pana, on jest nienormalny, chodzi do nienormalnej szkoty, po-

wiedziata jedna z uczennic..

—No i co z tego, mowig.
Ale dzieciakom to nie wystarcza, zaczynaja go przedrzezniaé, przezywac.
Moje proby zapobiezenia spelzaja na niczym, przypominaja mi w tej
chwili stado psow, ktore otoczyto innego nie ze swojej sfory i chce go za-
gryz¢. Czym predzej je zbieram i prowadzg je z powrotem do szkoly. Tam
na spokojnie probuje dociec, dlaczego tak si¢ dzieje.
Dziecko pono¢ jest opoéznione intelektualnie, chodzi do szkoty specjalnej,
ale to nie powdd, aby tak z nim postgpowaé. Okazuje sig, ze wigkszos¢
rodzicow zakazuje dzieciom zbliza¢ si¢ do tego chtopca, bo pono¢ kiedys
kogo$ uderzyl. Tak sobie pomys$latem, jak si¢ tak z niego natrzasaja, to

7 Tamze, s. 87.
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i kazdy by nie wytrzymat, nawet zdrowy osobnik i zareagowat. Staram sig
zmieni¢ ich przekonania.
— Przeciez to wasz kolega, z tej samej miejscowosci.
— Ale nienormalny!
— Kazdy z nas moze mie¢ ktopoty ze zdrowiem, corka znanej aktorki ly-
kata tabletke, zakrztusita si¢ i jest od kilku lat w $piaczce, a przeciez
byta normalna zdrowa dziewczynka?
— Nie bedziemy si¢ z nim bawi¢, on moze nam co$ zrobié, bo jest czu-
bek...
Tak patrzylem na nich, jak te wszystkie zle rzeczy méwili o tym chlopcu:
dzieci z dobrych domoéw, ze ztych, z rodzenstwem, jedynaczki, starsze
i mlodsze z wypadajacymi mleczakami — w tej chwili nie przypominaly
dzieci, tylko zadne krwi istoty”'®.

Mimo mojej dlugiej proby apelowania do rozumu, uczué¢, odwotywania si¢
do wszelkich warto$ci — nic nie pomagato. Nie mozna przebi¢ tej skorupy nie-
tolerancji, zto$ci, nienawisci.

Przypadek Milki

Pracujac w szkole ponad 20 lat, zarbwno w nauczaniu wczesnoszkolnym,
jak 1 w klasach IV-VI moglem obserwowaé wiele dzieci uczgszczajacych do
szkoty publicznej, ktore mialy rézne problemy z komunikowaniem si¢ z rowie-
$nikami, lub posiadaty choroby o podlozu niedoboréw intelektualnych, majace
znaczenie w komunikowaniu si¢ i relacjach spotecznych. Jedna z takich oséb
byta Mitka, dziecko autystyczne. Byla péznym dzieckiem, gdyz matka urodzita
ja przed piec¢dziesiatym rokiem zycia, jej rodzenstwo, kiedy zaczeta chodzi¢ do
szkoty bylo juz w zwiazkach matzenskich, posiadato wtasne dzieci. Rodzice byli
osobami bardzo wyksztalconymi, jedno z nich zajmowalo wysoka pozycje
w instytucie medycznym, drugie réwniez byto znang osoba w nauce. Wiedzieli,
na jaka przypadtos$¢ cierpi Mitka, dlatego ich caty wysitek skupit si¢ na rehabi-
litacji Mitki juz od najmtodszych lat. Polegato to na zapewnieniu dziecku jak
najlepszego rozwoju, wspomagania, rehabilitacji, akceptacji. Stad wszelakie
zajgeia arteterapeutyczne, hipoterapia, nauka gry na instrumentach, zwierzgta
w domu itp.

18 . .
Szerzej na ten temat zob.: archiwum autora.
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Funkcjonowanie Milki w zespole klasowym
(nauczanie poczatkowe), komunikacja

Mitka miata zachowania nieakceptowane przez zesp6t klasowy, przez co
dos$¢ czgsto odsuwana byla ,,na bok” z zycia klasowego. Nie chciano z nig sie-
dzie¢ w jednej tawce, bawi¢ sig. Sama zabawa, kiedy brata juz w niej udzial,
polegata na o$mieszaniu jej, wttaczaniu w role, ktore powodowaty wesotosc
klasy. Mitka bardzo pragneta akceptacji zespotu klasowego, dlatego bardziej
swiadomie lub tez mniej §wiadomie, akceptowala takie sytuacje, prowokowata
je nawet, przy czym zachowywala si¢ tak, jak tego oczekiwata grupa. Komuni-
kacja polegala na tym, ze im wigcej byto §miechu ze strony grupy — tym bardziej
czula si¢ doceniona, robita czynnos$ci nieadekwatne do normalnych zachowan
w tym wieku, np. smarowata si¢ keczupem, powtarzala wulgaryzmy, jakie jej
podpowiadali rowiesnicy z klasy, poproszona, uzywata tych wulgaryzmow
w stosunku do nauczyciela. Kiedy$ zapytana przez kolegg z klasy: kim chcialaby
zosta¢, odpowiedziata, ze ,.krowa z cyckami”, co wzbudzito tak duza wesotosc,
ze az wotano ucznidow ze starszych klas, aby postuchali. Wowczas byta bardzo
szczesliwa, iz tyle 0sOb reaguje na nia, poklepuje po plecach, méwi po imieniu,
»akceptuje”.

Dziewczynka miata raz lepsze dni, raz gorsze. W tych gorszych, byla jak za
szyba, niedostgpna, nie reagowata na zadne bodzce zewnetrzne, przebywata we
wlasnym $§wiecie, bez usmiechu, bez kontaktu. Wszelkie proby komunikacji
spetzaty wowczas na niczym, trzeba bylo wtedy tylko pozwoli¢ jej na takie
funkcjonowanie, nie zakldcac, nic nie narzucac. Potrafita godzinami bawic si¢
dhugopisem, powtarzaé jakies§ monosylaby, patrze¢ w jeden punkt. To byt jej
komunikat do otoczenia: dzisiaj nie ma ze mna zadnego porozumiewania sig,
przebywam we wlasnym $wiecie i jest mi tu dobrze. Oczywiscie grono klasowe
nie akceptowalo takich zachowan, bo chciato mie¢ ,klasowego $mieszka” na
kazde zawolanie i prowokowali ja. Jej zachowania wowczas w tych ,ztych
dniach” mogly zakonczy¢ si¢ przejawami agresji, gryzienia, wrzaskow itd.

Nauczyciel wychowawca w klasie Mitki probowat to okietznaé, ale byly to
tylko proby. Po porazkach na tym polu, przyjat pewne postgpowanie, ktore
miato pacyfikowaé¢ Mitke. Komunikaty do tego dziecka byly zazwyczaj nega-
tywne albo obojgtne. Nie reagowal tez ten nauczyciel na zaczepki dzieci z klasy
wobec Mitki, udawatl, ze ich nie widzi. Komunikacja w tej integracji klasowej
byta nieporadna.

Nikt tez nie uczy potencjalnych nauczycieli nauczania wczesnoszkolnego
jak postepowa¢ w takich sytuacjach. Sa nieprzygotowani, ale tez nie szukaja
zazwyczaj wsparcia, gdyz sadza, ze nie ,,oplaca im si¢” inwestowac np. w szko-
lenia, gdyz w kolejnym zespole klasowym juz nie beda mieli takiego przypadku.



316 Krzysztof ZAJDEL

Stopien reakcji, komunikacji z uczniami i tym konkretnym dzieckiem zalezy tak
naprawde od wrazliwosci konkretnego nauczyciela i wychowawcy.

Komunikacja z nauczycielami i rodzicami

Przypadek Mitki zainteresowal mnie, gdyz po raz pierwszy mieliSmy takie
dziecko w placowce, o takim rodzaju niepelnosprawnosci. Miatem mozliwos¢
poznania tych dobrych dni i tych ztych dni u Milki, poznatem rodzicéw, duzo
rozmawialismy. Odkrytem, Ze jak Mitka miala dobry dzien i chciala mi sprawic¢
przyjemnos¢, to np. potrafita bardzo szybko podawa¢ wyniki np. mnozenia liczb
czterocyfrowych w pamigci. Kiedy powiedzialem o tym wychowawcy i ,,poka-
zatem”, ze to ma miejsce, nauczyciel bardzo si¢ zdziwit, mimo ze uczyt dziecko
juz ponad dwa lata. Jako osoba nie uczaca w tej klasie, ja to odkrytem.

W ,.dobrych” dniach potrafita tez tadnie lepi¢ w plastelinie czy modelinie,
wychodzity jej ciekawe i interesujace postacie, czego zupetnie nie byto w rysun-
kach. Byta bardzo ciekawa i dociekliwa, czasami wrgez dostrzegatem pewna
przenikliwo$¢ w jej dedukcjach, kiedy rozmawiali$my. Oczywiscie byty i fiksa-
cje na jakim$ punkcie, ktore potrafity trwaé i tydzien, czasami i dtuzej, jezeli
klasa ja prowokowala do tego. Na przyktad, kiedys po ogladnigciu filmu ani-
mowanego o krowach, kojarzyla si¢ z tym zwierzgciem, malowata w zeszytach
krowy, podpisywata si¢ na kartkowkach: Mitka krowa. To budzilo wesotos¢
klasy, ale nikt nie komunikowat si¢ z rodzicami, dlaczego tak si¢ dzieje? Gdyby
to uczynit, juz wiadomo by bylo, iz powodem tego jest ten film animowany,
a bez tej informacji pozostawat sam przedmiot wesotosci, czyli krowa.

Jak wygladata komunikacja z Milka? Pytala si¢ mnie np. o to, kto to jest
pop? Odpowiadatem, ze ksiadz w religii prawostawnej. Przy okazji informowa-
tem Milkg, Zze pop moze mie¢ Zong, czego nie ma w religii rzymskokatolickie;j.
Po chwili zastanowienia, miatem kolejne pytanie, czy ona mogtaby by¢ zona
popa? Odpowiedzialem, ze tak, jak doro$nie bedzie to mozliwe. Po chwili za-
pytata si¢: czyli jak bede zona popa, to bedg popowa? Potwierdzitem to, co ja
niezmiernie ucieszyto. Ta rozmowa miata miejsce, kiedy dziecko chodzilo do
II klasy szkoty podstawowej, czyli miato 9 lat. Mozna byto toczy¢ normalna
rozmowg i tak czynilem, na wiele tematow, ta komunikacja byta, w moim od-
czuciu, dobra i dla mnie, i dla niej. Dlaczego nie komunikowata si¢ w ten sposob
z wychowawca?

Przy okazji probowatem poprawi¢ komunikacje wewnatrz grupy klasowe;j
i Mitki. Podczas rozwigzywania zadan, wspomagajac sig ,,dobrym dniem” Mitki
wykorzystywatem ja jako kalkulator, aby podpowiadata wyniki bez liczenia na
liczydle, co czynita bardzo ochoczo, przy okazji cieszac si¢ aplauzem klasy dla
jej zdolnosci. W ,,dobrych dniach” potrafita takze zagra¢ utwory na keyboardzie,
cze$¢ bez nut, cze$¢ z nut. Inne dzieci tak nie potrafily, przez co jej ,,warto$¢”
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w grupie rosta. Tlumaczytem klasie, ze kazdy z nas jest specyficzny, raz poste-
puje w jakis$ sposob, niekiedy inaczej, ale to nie powod, aby go za to pigtnowac,
krzywdzi¢ stowami. Kazdy jest wyjatkowy 1 kazdemu nalezy si¢ szacunek.

Rodzice Mitki byli do kazdej dyspozycji nauczyciela, prosili, ze w kazdej
sytuacji podbramkowej pojawia si¢ w szkole, gdyby trzeba byto, porozmawiaja
na zebraniu z rodzicami uczniéow z klasy, do ktorej chodzita ich corka, moga
wyglosi¢ prelekcje itd. Oferowali spotkanie dla catej klasy w ogrodzie w swoim
domu, piknik integracyjny. Nigdy z tej oferty nie skorzystat nauczyciel wycho-
wawca, o czym dowiedziatem si¢ od rodzicow Mitki. Komunikacja na linii ro-
dzice — wychowawca legla w gruzach z winy wychowawcy. A na ile mozna by
poprawi¢ taka komunikacje, gdyby byta che¢ ze strony nauczyciela?

Podsumowanie

Zakres komunikowania si¢ dziecka niepelnosprawnego z rowiesnikami jest
bardzo istotny dla takiego dziecka. Sprzyja to integracji, wzajemnemu poznaniu
sig, zasypywaniu podzialow i oswajaniu ,,inno$ci”. Bardzo dlugo dochodzimy do
,hormalnosci”, cho¢ jeszcze wiele jest w tej dziedzinie do zrobienia. Pamigtam
jak okoto 40 lat temu widzialem matke, ktora odwracata gtowe swojego syna,
ktory szedt z nig za reke, bo po przeciwnej stronie ulicy jechato na specjalnym
wozku dziecko ze znacznym uposledzeniem umystowym. Pewnie bata sig, ze jej
zdrowe dziecko ,,zarazi si¢” od tego niepelnosprawnego. Od tego czasu uptyngto
wiele lat, duzo si¢ zmienito, ale nadal wzajemna komunikacja oséb niepetno-
sprawnych i sprawnych nie zawsze rozwija si¢ tak, jak bysmy sobie tego zyczy-
li. Oczywiscie studiujacy szeroko rozumiana pedagogike specjalng o tym wie-
dza, ale zazwyczaj, jesli podejmuja prace, to pracuja tylko z takimi dzieé¢mi,
czyli niepelnosprawnymi, niektérzy z nich trafiaja do klas integracyjnych. Tam
mozna sprzyja¢ wzajemnemu komunikowaniu sig, zrozumieniu i akceptacji.
W klasach szkot publicznych zdarzaja si¢ niekiedy dzieci z jaka$ niepelnospraw-
noscia, ale ich funkcjonowanie ma niekiedy zaburzona komunikacj¢ z réwiesni-
kami. Wzajemne relacje zawsze zaleza od podejscia nauczycieli i wychowaw-
coOw.

Na ksztaltowanie si¢ obrazu samego siebie wplywa wiele czynnikow.
W przypadku os6b z niepetnosprawnoscia duze znaczenie ma fakt postrzegania
deficytow rozwojowych przez siebie samego i osoby z otoczenia. Pozytywny
stosunek oséb bedacych autorytetem i podkreslanie mocnych stron osoby z nie-
petnosprawnos$cia na pewno wplynie na ksztalttowanie wysokiej samooceny.
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Relacje w rodzinie CODA

Relationships in the Coda (Child of deaf adult) family

Streszczenie

Ludzka egzystencja jest powiazana z probami zrozumienia samego siebie, odnale-
zienia wlasnego miejsca w §wiecie i mozliwosci wspotistnienia z innymi ludZzmi. Spe-
cyficzna sytuacja spoleczna i rodzinna sltyszacych dzieci niestyszacych rodzicow po-
zwala podja¢ probg dookreslenia tego, co wyrdznia i charakteryzuje ich jako CODA.
Dziecinstwo, dorastanie i zycie doroste CODA’koéw zdecydowanie rozni si¢ od co-
dzienno$ci os6b wychowanych w styszacych rodzinach. Biorac pod uwage rodzing
z rodzicami niestyszacymi, nalezy liczy¢ si¢ z tym, ze odmienno$¢ funkcjonowania ro-
dzicéw moze mie¢ konsekwencje w funkcjonowaniu styszacego dziecka. Wplyw na tg
ukryta inno$¢ maja takie aspekty zycia w rodzinie, jak: formy komunikowania sig,
pantomimiczno$¢ gestow, mimika oraz m.in. to, iz nastgpuje w ich zyciu zamiana rol
rodzinnych. Relacje w nietypowej rodzinie CODA zdeterminowane sa wieloma czyn-
nikami. Wsréd nich niebagatelng rolg¢ odgrywa wzajemne rozumienie sig, ktore dzigki
warto$ciom ukazywanym i urzeczywistnianym w procesie ich wychowania moze
w sprzyjajacych okoliczno$ciach prowadzi¢ do swoistej wspolnoty rodzinnej. Na
ksztattowanie wigzi emocjonalnych gluchych rodzicow z ich slyszacym dzieckiem
wplywa m.in. zaspokojenie potrzeby mitosci w domu rodzinnym, wykorzystanie sytu-
acji, ktore sprzyjaja komunikacji. Zwykle perspektywa czasu sprawia, ze CODA, jako
dorosli, sa bardziej tolerancyjni i w pelni rozumieja wymagania oraz obowiazki stawia-
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ne im przez niestyszacych rodzicow w dziecinstwie. Bycie CODA jest zwiazane za
kazdym razem z indywidualng sytuacja zyciowa, w ktorej niektoérzy moga czué sig
szczg$liwi 1 spetnieni a inni CODA nie.

Stowa kluczowe: CODA, rodzina, wi¢zi emocjonalne, porozumiewanie si¢ w rodzinie.

Abstract

Human existence is accompanied by attempts at self understanding, finding one’s
place in the world and a way to co-exist with other people. The very unique social and
family situation of the hearing children of deaf parents allows the trials of clarification
of what characterizes and distingishes them as Codas. The childhood, adolescence and
adult life of Codas is definitely different than the lives of people living in hearing fami-
lies. In the family in which one or both parents are deaf it is very likely that the way
they are functioning will have consequences for their hearing childrens' future func-
tioning. There are aspects of family life that have influence on this disguised difference,
such as: forms of communication, pantomimic gestures, mimics and also the character-
istic phenomena of family roles reversal. The relations in Codas untypical families are
determined by multiple factors. Among them mutual understanding which, with the
help of values presented and applied in the process of upbringing, is one of the most
important as it may result, in the right circumstances, in achieving a unique family un-
ion. The forming of emotional bonds between deaf parents and their children is influ-
enced by, for example fulfilling the need of love in the family house and the adequate
use of situations which favour communication. Usually the perspective of time makes
adult Codas more tolerant and fully understanding of the obligations assigned to them
by deaf parents during their childhood and adolescence. Being a Coda each time is re-
lated to individual life situations in which some Codas may find themselves happy and
fulfilled while others won’t .

Keywords: Coda, family, emotional relationships, communication in the family.

Rodzina, w ktorej nie wszyscy slyszg

Specyficzna sytuacja spoteczna i rodzinna styszacych dzieci niestyszacych
rodzicéw pozwala podja¢ probe dookreslenia tego, co wyrdznia i charakteryzuje
ich jako CODA (Children of Deaf Adults). Z jednej strony sa relacje pomigdzy
najblizszymi sobie ludZzmi a z drugiej codzienne Zycie styszacego w §rodowisku
ludzi niestyszacych. To, co odroznia rodzing CODA od innych rodzin, wiaze si¢
migdzy innymi z wigkszym bogactwem form komunikacji oraz mozliwo$ciami
determinujacymi bycie z innymi w wybranych dziedzinach zycia. Znamiennym
wyrazem proby zrozumienia rodziny CODA jest przypisanie odpowiedniej rangi
wzajemnym relacjom wspottworzonym przez wszystkich jej czlonkow. Z takie-
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go toku rozumowania wynika zwrdcenie si¢ ku rodzinie jako ,,systemowi ro-
dzinnemu, w ktérym kazda osoba ma wiasna indywidualno$¢, a jednoczesnie
nosi w sobie $lady catego systemu”'. W artykule uzywam definicji rodziny jako
malej grupy spotecznej, sktadajacej si¢ z rodzicow i ich dzieci oraz krewnych®.
Termin ,,relacje” bywa w literaturze uyjmowany jako kompleks dziatan, ma-
jacych wzglednie trwaty charakter, ktore implikuja ,,na poziomie zachowan —
serig interakcji osob, ktére nazywa si¢ partnerami interakcji™’. W strukturze
rodziny, w ktdrej nie wszyscy stysza, konieczne staje si¢ nawiazanie rzeczywi-
stych relacji przez wykorzystanie komunikacji dla dobrego funkcjonowania
rodziny CODA. Jezeli przyjmiemy, ze glownie rodzina moze zapewni¢ opty-
malne warunki biologicznego, spotecznego i psychicznego rozwoju, wowczas
odmiennos¢ funkcjonowania rodzicéw moze mie¢ konsekwencje w funkcjono-
waniu dziecka. Cho¢ niepelnosprawnos¢ rodzicow zwykle ma negatywny wptyw
na funkcjonowanie rodziny na polu ekonomicznym, emocjonalnym i wycho-
wawczym, jak rowniez moze ograniczac przestrzen rozwoju dzieci, mozliwosci
wyboru ich drogi edukacyjnej, poziom aspiracji czy kontakty z réwiesnikami.
Znaczace moga by¢ rowniez odlegte skutki dorastania w rodzinie dysfunkcyijne;j*.
Jednakze w obrgbie rodzin CODA, zaréwno niestyszacy rodzice, jak i ich
styszace dzieci nie zawsze i we wszystkich sytuacjach ich zycia rodzinnego mu-
sza funkcjonowa¢ z poczuciem odmienno$ci. Poza tym wydaje sig, ze rodziny
CODA skupiaja si¢ przede wszystkim na mozliwosciach bycia zwykla, szcze-
$liwa rodzing z dobra komunikacja a nie na dazeniu do zmiany swojego statusu
(sprawny/niepelnosprawny) czy stanu zdrowia. Nalezy w tym miejscu podkre-
$li¢, ze uszkodzenie stuchu nie musi by¢ w kazdym okresie funkcjonowania
rodziny utrudnieniem w petnieniu rol rodzicielskich. Dopiero w odniesieniu do
tzw. slyszacej wigkszosci, czyli pozostatych sktadnikéw srodowiska spoteczne-
go, cztonkowie rodziny moga odczuwac stan — ré6znego rodzaju swoich brakow.
Warto zwréci¢ uwage na fakt, iz swoista wspolnota uczestnikow rodziny
CODA opiera sig na dhugich, bo zwykle wieloletnich przeksztatceniach komuni-
kacji w relacjach pomigdzy niestyszacymi rodzicami a dzie¢mi. Ksztaltowanie
si¢ jezyka rodzin niestyszacych rodzicow ze styszacym dzieckiem w wielu sytu-
acjach prowadzi do do$¢ homogenicznego $wiata ciszy. Niezwykle wymowna
w tym konteks$cie jest koncepcja rodziny Marii Ziemskiej, uwarunkowana doko-
nywaniem si¢ zmian w relacjach miedzy jej cztonkami oraz ukazywaniem rol,

''J. Bradshaw, Zrozumie¢ rodzine. Rewolucyjna droga odnalezienia samego siebie, Instytut Psy-
chologii Zdrowia i Trzezwosci, Warszawa 1994, s. 42.

2 W. Okon, Nowy stownik pedagogiczny, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa 1995, s. 336.

3 M. Tyszkowa, Jednostka a rodzina: interakcje, stosunki, rozwdj, [w:] M. Przetacznik-Gierowska,
M. Tyszkowa, Psychologia rozwoju cztowieka, Wydawnictwo PWN, Warszawa 1996, t. 1.1,
s. 132.

* M. Ry$, Wphw dziecifistwa na pézniejsze Zycie w malzenstwie i rodzinie, Wydawnictwo ATK,
Warszawa 1992, cz. 2, s. 219.
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w jakich wobec siebie pozostaja’. Zdaniem tej autorki, zwlaszcza dzieki funkcji
socjalizacyjnej dotyczacej wychowania potomstwa, rodzice tworza dla dziecka
naturalne $rodowisko wychowawcze i stanowia dla niego najwlasciwszy ,,wzo-
rzec wychowawczy”. Zwraca ona uwagg, iz rodzice wychowuja dzieci poprzez
przekazywanie im wlasnego jezyka, a takze podstawowych wzorcéw zachowania,
tradycji prowadzac swoje dzieci w $wiat wartoéci moralnych i $wiat kultury®.

Kazde z ponizej przedstawionych okreslen rodziny jest wyrazem proby do-
okreslenia tego, co wyrdznia i charakteryzuje rodzing CODA. Szeroko rozumia-
ny termin ,,rodzina” dla Jozefa Rembowskiego stanowi grupe oddziatujacych na
siebie, wzajemnie zaleznych i wspolzyjacych ze soba osob. Stwierdza on, ze
rodzina ludzka jest nie tylko grupa biologiczna, ale przede wszystkim grupa
spoleczna, powigkszajaca si¢ nie dzigki przyjmowaniu czlonkow z zewnatrz,
lecz dzieki rodzeniu dzieci’. Z kolei Maria Tyszkowa twierdzi, ze rodzina jest
pierwszym 1 podstawowym $rodowiskiem rozwoju dziecka. Wedtug niej od-
dziatywanie rodziny na rozwoj dziecka dokonuje si¢ m.in. przez zaspokajanie
potrzeb dziecka, stymulowanie jego rozwoju poznawczego oraz przekazywanie
mu wzorcOw opracowywania i interpretacji nabywanych do$wiadczen, dostar-
czanie mu wzorow wykonywania czynno$ci i zachowania sig, stwarzanie wa-
runkow wyzwalajacych rozne formy jego aktywnosci®.

Zdaniem Grazyny Guni, ktéra bezposrednio odnosi si¢ do srodowiska nie-
styszacych, w rodzinie zdobywamy pierwsze i najsilniejsze doswiadczenia, ktore
maja wplyw na cale nasze zycie’. Podkresla ona, iz:

— Rodzina stanowi w zyciu dziecka pierwsze i naturalne $rodowisko wycho-
wawcze. Sprawuje funkcje opiekuncze nad dzieckiem od jego urodzenia az
do uzyskania przez nie samodzielnosci. To w rodzinie dziecko zyskuje po-
czucie przynaleznosci, bezpieczenstwa, mitosci i wsparcia.

— W rodzinie, w ktdrej rodzice lub rodzic maja powazne problemy ze stuchem,
zaspokojenie tych potrzeb jest trudniejsze, m.in. ze wzgledu na utrudniona
komunikacje pomigdzy jej cztonkami.

Dos¢ czgsto o rodzinie mowimy wtedy, gdy wyrdzniamy w niej role matki
i ojca, z cala mnogos$cig uczué, przezy¢ i doswiadczen z nimi zwigzanych. Na
temat dobrej matki, pisal migdzy innymi Rembowski, podkreslajac, ze poswigca
ona dziecku uwage i wlasny czas, ktéry spedza z nim na wspdlnych zabawach
i zajeciach, okazuje dziecku, ze je lubi, interesuje si¢ nim i ma czynny udziat
w jego sprawach. Jest zadowolona, a czasami nawet dumna z faktu posiadania

> M. Ziemska, Rodzina wspélczesna, Wydawnictwo Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa
1996.

® M. Ziemska, Rodzina a osobowos¢, Wiedza Powszechna, Warszawa 1975, s. 41.

7 J. Rembowski, Rodzina w $wietle psychologii, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa
1978, s. 28.

§ M. Tyszkowa (red.), Rozwdj dziecka w rodzinie i poza niq, TAJM, Poznan 1985, s. 5-6.

° G. Gunia, Pomoc i poradnictwo rodzinie dziecka z wadq stuchu, [w:] S. Mihilewicz (red.),
Drziecko z trudnosciami w rozwoju, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakéw 2005, s. 103.
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dziecka, ujawnia te uczucia w kontaktach z innymi ludzmi. Gdy dziecko dorasta,
dobra matka powinna pogodzi¢ si¢ z tym i traktowac¢ je jako dorosta, i odpowie-
dzialna za siebie osobg, odpowiednio rozwini¢ta moralnie i spotecznie, zdolna
do samodzielnego dziatania'’. Z innych jego badan wynika, ze dzieci odbieraja
matke jako bardziej wychowujaca niz ojciec'’. Dobry ojciec, czyli charaktery-
zujacy sig¢ duza cierpliwoscia i przejawiajacy zainteresowanie sprawami dziecka,
moze wiele uczyni¢ dla jego emocjonalnego, intelektualnego i spolecznego
rozwoju'®.

Rodzing z gluchymi rodzicami analizowal Tadeusz Gatkowski, ktory stwier-
dzit, iz rodzice ghusi maja bardzo czgsto dzieci styszace i powstaje w zwiazku
z tym problem oddziatywania na rozwoj'>. W zatozeniach jesli warunki rodzinne
na to pozwalaja, dzieci te wychowane sa w pierwszych latach zycia przy wsparciu
styszacych dziadkoéw lub wujkéw, utrzymujac przez caly czas bliski kontakt ze
swymi niestyszacymi rodzicami. Ponadto, autor podkresla, ze jednym z waznych
dla rozwoju osobowosci dziecka procesow jest identyfikacja chtopca z ojcem,
a dziewczynki z matka. U dzieci dobrze rozwinigtych umystowo zjawisko to, po-
legajace na nasladowaniu ruchow, reakcji i zachowan osoby dorostej, wystepujace
dos¢ wczesnie, bo juz w czwartym roku zycia. Wraz z wiekiem dziecko przyswaja
sobie bardziej ztozone formy zachowania, a w okresie szkolnym przyjmuje czgsto
postawy i przekonania ojca lub matki na wiele interesujacych go spraw.

Relacje w nietypowej rodzinie CODA zdeterminowane sa wieloma czynni-
kami. Wsrod nich niebagatelna role odgrywa wzajemne rozumienie si¢ rodzicow
i dzieci, ktore dzigki wartoSciom ukazywanym i urzeczywistnianym w procesie
ich wychowania moze w sprzyjajacych okoliczno$ciach prowadzi¢ do swoistej
wspolnoty rodzinnej. Zatem rodzing CODA mozna analizowac¢ takze wtedy, gdy
obejmujemy stopniowy, wieloletni okres jej funkcjonowania i intensyfikowania
do$wiadczen poprzez codzienny kontakt rodzicdw niestyszacych ze swoim sty-
szacym dzieckiem. Niewatpliwie, wraz z rozwojem doswiadczen rodzicow
i dorastaniem dzieci wyraznie zmienia si¢ ich relacja i charakter podejmowa-
nych interakcji. Zapotrzebowanie na zmiang wzoréw i regut komunikacyjnych
staje si¢ konieczno$cia dopasowania do aktualnej sytuacji. Nie jest jednak pro-
stym zadaniem dla niestyszacych cztonkéw rodziny CODA dostosowanie ko-
munikacji do kontekstu rzeczywiscie przezywanej sytuacji przez przeksztatcenie
wzorow i treSci prowadzenia rozmoéw ze swym dorastajacym styszacym dziec-
kiem. Trudno$ci te moga wynika¢ z niskiego poziomu umiejgtnosci w zakresie
mowy dzwigkowe;j.

10 ). Rembowski, Rodzina jako system powiqzar, [w:] M. Ziemska (red.), Rodzina i dziecko, Wy-
dawnictwo PWN, Warszawa 1979, s. 135.

11y, Rembowski, Wiezi uczuciowe w rodzinie, Wydawnictwo PWN, Warszawa 1978, s. 110.

12 Tamze, s. 179.

3 T. Gatkowski, I. Kunicka-Kaiser, J. Smolenska, Psychologia dziecka gluchego, Wydawnictwo
PWN, Warszawa 1978.
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Wybrane dzialania rodzicow niestyszacych
z ich styszacym dzieckiem

Budowanie dobrych relacji w rodzinie opiera si¢ na wzajemnym szacunku
i zrozumieniu. Wiedza i oczekiwania rodzicow sa czesto rozbiezne z oczekiwa-
niami dzieci. Rodzice oczekuja dobrych wynikow w szkole 1 wlaczenia sig dzie-
ci w obowiazki domowe. Dzieci uwazaja, ze rodzice odpowiadaja za prowadze-
nie domu i na og6t niechetnie biora udzial w realizowanych pracach. Pedagodzy
wyrazaja poglad, ze podstawa dobrych relacji jest wczesne dziatanie w obrebie
rodziny a jednym z istotnych warunkéw budowania prawidtowej wigzi emocjo-
nalnej z rodzicami jest pelna akceptacja dziecka, gdy stawiane mu wymagania
nie przekraczaja jego mozliwosci'”.

Na uwage zastluguje wyjasnienie zaproponowane przez Ziemska, ktora for-
mutuje twierdzenie, ze:

»...] akceptacja dziecka przez rodzicow, ich cieply stosunek do niego
i podtrzymywanie psychiczne w formie dodawania mu otuchy, czy za-
chety oddziatywaja dodatnio na jego rozwdj emocjonalny, spoteczny, czy
umystowy. Natomiast nadmierne ograniczanie, postawa rygorystyczna,
oraz tendencja do stosowania kar, przy rownoczesnym braku akceptacji
i okazywania ciepta uczuciowego, na ogét wywieraja ujemny wpltyw na
ksztattowanie si¢ u dziecka obrazu samego siebie, na jego rozwoj emocjo-

nalny i spoteczny”"’.

Warto w tym miejscu podkresli¢ znaczenie potaczenia z edukacja, wzajem-
nych oddziatywan rodzicéw i szkoty. Dla rodziny CODA do$¢ waznym ele-
mentem jest faczenie pracy wychowawczej rodziny i szkoly. Rodzice niestysza-
cy nie maja trudnosci zwiazanych z wyborem formy ksztalcenia dla swojego
slyszacego dziecka. Jednak ich dzieci czgsto potrzebuja wsparcia i rehabilitacji
w zakresie komunikacji stownej, wzajemnych oddziatywan i specjalnych ¢wi-
czen ze slyszacymi. Potrzebuja doswiadczen w pisaniu i poprawnym formuto-
waniu wypowiedzi werbalnych. Migdzy innymi z tego powodu styszace dzieci
korzystaja z bogatej oferty dziatan audiologiczno-rehabilitacyjnych, prowadzo-
nych przez oddziaty Polskiego Zwiazku Gluchych. Wielokrotnie juz wspomina-
ny Gatkowski twierdzi, ze do zadan psychologa, z ktéorym stykaja si¢ rodzice
w osrodkach audiologicznych, nalezy wypracowanie u nich wiasciwych postaw

4T, Gatkowski, Wphw gluchoty na sfere emocjonalng i osobowosé dziecka oraz stosunki rodzin-
ne, [w:] T. Gatkowski, I. Kunicka-Kaiser, J. Smolenska (red.), Psychologia dziecka..., dz. cyt.,
s. 169-176.

5 M. Ziemska, Wphw przemian funkcji rodziny na socjalizacje dzieci, [w:] Taz (red.), Rodzina
i dziecko..., dz. cyt., s. 159.
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w stosunku do ich zadan zwigzanych z procesem rehabilitacji. Istotnym czynni-
kiem jest osobowos$¢ rodzicow, ich poziom socjokulturalny, ekonomiczny i at-
mosfera panujaca w domu'®. Ustugi PZG dla styszacych dzieci niestyszacych
rodzicow we wczesnym wspomaganiu, sprowadzaja si¢ niemal w calosci do
odkrywania i poznawania $wiata ludzi styszacych.

Roéznorodnos¢ dziatan rodzicow ghuchych, poczynajac od tych zwiazanych
ze wspomaganiem rozwoju dziecka, poprzez rozwijanie jego samodzielno$ci
w codziennym zyciu, powinna prowadzi¢ do ich przygotowania do zycia spo-
lecznego zaré6wno w $wiecie styszacych, jak i ghichych. Koniecznym jednak
warunkiem zachowania osobistego szczgscia i1 petnego rozwoju dziecka stysza-
cego jest zachowanie rownowagi, np. w korzystaniu z pomocy dziecka w roli
thumacza przez jego niestyszacych rodzicow.

Komunikacja w rodzinie CODA

Komunikacj¢ w rodzinie mozna uja¢ jako dominujacy, swoisty dla kazdej
rodziny pewien wzorzec porozumiewania si¢. Mozna przyjac, ze w komunikacji
wystepujacej w relacjach migedzy cztonkami rodziny CODA tworzona jest nowa
jako$¢ porozumiewania si¢ z wykorzystaniem zaréwno jezyka méwionego, jak
i jezyka migowego.

Kazimiera Krakowiak zwraca uwagg, ze status dziecka jako cztonka rodzi-
ny, ktora je akceptuje i komunikuje si¢ z nim skutecznie, z uzyciem dostgpnych
dla niego $rodkow jezykowych, jest jednym z najwazniejszych czynnikow roz-
woju osobowosci i warunkuje uspotecznienie si¢ dziecka. Oznacza to, ze kryzy-
sowym momentem jest ten, w ktorym przestaje wystarcza¢ naturalna, intuicyjna
komunikacja niewerbalna pomiedzy matka a dzieckiem'’. Wydaje sig istotne dla
odczytania relacji w rodzinie CODA, Ze stwierdzenie to odnosi sig¢ przede
wszystkim do efektu nadawania i odbioru komunikatu, mniej wazne wydaje si¢
z tej perspektywy kto z uczestnikéw nie styszy. Jednocze$nie problem ghuchoty
pozostaje otwarty dla dalszych rozwazan, gdyz jest zasadniczym ogniwem dla
uczestnikéw aktu komunikacji.

Zazwyczaj okazuje si¢, ze nabywanie jezyka przez styszace dziecko dosé
szybko 1 tatwo odbywa si¢ w omawianej rodzinie przez swobodne przyswajanie
migowego systemu porozumiewania sig. Dzieje si¢ tak gtownie na podstawie
nasladownictwa, bez specjalnych kurséw i zorganizowanych szkolen w celu
poznawania zasad aktu komunikacji. Waznym elementem edukacyjnym w ko-
munikacji dzieci styszacych z ich gluchymi rodzicami jest zaszczepienie dziecku

16 T. Gatkowski, Wphyw gluchoty..., dz. cyt., s. 169.
'7 K. Krakowiak, Fonogesty jako narzedzie formowania jezyka dzieci z uszkodzonym stuchem,
Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin 1995, t. IX, s. 20.
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ciekawosci w poznawaniu $wiata, zapalu do zdobywania wiedzy i nowych umie-

jetnosci, ktore moga zapewni¢ mu w przysztosci samodzielnos¢ i niezaleznosc.

W tym konteks$cie powstaje trudnos¢ uwzglednienia granic interakcji komu-
nikacyjnych rodzice — dziecko. W $wiecie, gdzie zdecydowana wigkszo$¢ sta-
nowi populacja ludzi styszacych, porozumiewajacych si¢ za pomoca mowy
dzwigkowej, dos¢ trudno wypracowa¢ optymalny sposob komunikowania si¢
w rodzinie o réznych potrzebach i mozliwosciach komunikacyjnych. Rozwoj
spotecznosci ludzkiej przyczynit si¢ do dominacji werbalnego sposobu komuni-
kowania si¢, do rozwoju jezyka dzwickowego. Komunikacja werbalna stala si¢
najbardziej powszechnym $rodkiem stuzacym do porozumiewania si¢'®. Przekaz
informacji mozna, zatem podzieli¢ na zachowania
— werbalne, glownie porozumiewanie si¢ za pomoca j¢zyka, czyli prowadze-

nie rozmowy,

— niewerbalne, realizowane za posrednictwem S$rodkoéw innych niz stowa.
Pozastowne znaki plynace z tzw. ,mowy ciata”, gdyz ,,sa nieodlacznym
elementem wypowiedzi zar6wno w jezyku naturalnym (dzwigkowym), jak
i w jezyku migowym”"’,

Kazde z tych zachowan komunikacyjnych moze by¢ rozpatrywane z punktu
widzenia potencjalnych skutkow, tak pozytywnych, jak i negatywnych, w kon-
tekscie relacji w rodzinie CODA. Ten kontekst nabiera wigkszego znaczenia
wraz z refleksja nad relacjami pomiedzy stosowanym w rodzinie systemem ko-
munikacji a komunikacja ze srodowiskiem zewngtrznym. Zainteresowanie moze
budzi¢ zwlaszcza tzw. teoria Mehrabiana, zgodnie z ktéra w komunikacji wer-
balnej stowa stanowia zaledwie okoto siedmiu procent catej informacji, ktora
przekazujemy w procesie komunikowania si¢”’. Przede wszystkim odnosi sig
ona tylko do komunikacji postaw i uczu¢, czyli w sytuacji, kiedy osoba badana
moéwila o swoich uczuciach, przekonaniach, postawach. Ocena takiej sytuacji
wydaje sie bardzo sprzyjajaca i korzystna dla komunikacji migdzy bliskimi
cztonkami rodziny, ponadto budzi nadziej¢ na budowanie pozytywnych relacji
w rodzinie CODA.

Zdaniem Alicji Rakowskiej nie ma jednomys$lnosci co do tego, jakie funkcje
petnia niewerbalne akty komunikacyjne i w jaki sposob mozna je sklasyfikowac.

'8 A. Korzon, Totalna komunikacja jako podejscie wspomagajqce rozwdj zdolnosci jezykowych
uczniow gluchych, Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Pedagogicznej, Krakow 1999, s. 16.

19 B. Szczepankowski, Niestyszqcy — Glusi — Gluchoniemi. Wyréwnywanie szans, Wydawnictwa
Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1999, s. 121.

20 Wzor Alberta Merhabiana: na calkowite znaczenie przekazywanej wiadomosci tylko w 7%
wplywaja same stowa, w 38% — sygnaty glosowe (w tym ton glosu, modulacja, i inne dzwigki),
a az w 55% — inne sygnaly niewerbalne, por. zrédto: http://pl.wikipedia.org/wiki/AlbertMehra
bian [dostgp: 03.12.2014].
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Przyjmuje si¢, ze komunikacja niewerbalna jest oparta na systemie znakow
,hieostrych”, gdy znak jezykowy jest dokladny i precyzyjny*'.

Niewatpliwie jezyk naturalnych gestow i wyuczonych znakow jezyka mi-
gowego stal si¢ najwazniejszym sposobem komunikacji niestyszacych. Dla tej
populacji duze znaczenie w przekazie informacji za posrednictwem klasycznego
jezyka migowego ma mimika twarzy a takze inne $rodki niewerbalne o charakte-
rze zachowan kinetycznych, stanowiacy znaczny odsetek catosci informacji. Sa
to czgsto zachowania o charakterze pantomimicznym, nawiazujace do tematu
i treéci rozmowy oraz ulatwiajace percepcje™. Jozef K. Hendzel pisze, ze jezyk
migowy nalezy traktowac¢ dwojako:

1. Zbidr znakéw mimicznych lub pantomimicznych, okreslajace poszczegodlne
litery, stowa, (rzadko zwroty).
2. Sposdb porozumiewania si¢ manualnego za pomoca znakéw mimicznych

i pantomimicznych, zwanych znakami migowymi®>’.

Warto podkresli¢, ze komunikacja osob styszacych z niestyszacymi ze
wzgledu na rozne jezyki naturalne moze by¢ utrudniona, ale nie niemozliwa.
Wiele uwagi poswigca tym zagadnieniom Bogdan Szczepankowski, ktory wska-
zuje, iz w komunikacji osob niestyszacymi ze styszaca znajacymi jezyk migany,
dominuje klasyczny jezyk migowy uzupehiany na ile to mozliwe mowa dzwig-
kowa. Z kolei u 0s6b styszacych dominuje system jezykowo-migowy, potaczony
z mowa lub artykulacja z jezyka miganego. Jego zdaniem gorzej ta sytuacja
wyglada jesli osoba slyszaca nie zna kodow manualnych, wtedy jedynym wyj-
$ciem jest pismo. Jest to mozliwe z osobami niestyszacymi kulturowo, jednak ze
wzgledu na odmiennos$¢ gramatyczna jezyka polskiego fonicznego i jgzyka pol-
skiego migowego nie zawsze osiaga si¢ pelne zrozumienie™.

W jezyku dzwigkowym mozemy wyr6zni¢ co najmniej dziewieé sktadni-
kéw ukrytego jezyka mianowicie: mimika twarzy, kontakt wzrokowy, ton glosu,
dotyk fizyczny, cialo/postawa, wyglad (str6j, uczesanie), bliskos¢, gesty fizycz-
ne, ruchy dloni i stop, sposob trzymania glowy”. Wspomniany juz Szczepan-
kowski przyjat, ze znaki migowe sa odpowiednikiem czgsci werbalnej jezyka
naturalnego, ale w jezyku migowym rowniez wystepuja niewerbalne akty ko-
munikacji, do ktoérych naleza: mimika twarzy i pantomimika uzupehniajaca wy-
powiedz, mimika twarzy i pantomimika uzupeiniajaca element znakow migo-
wych, sposob prezentacji znakoéw migowych (tempo, rytm wypowiedzi), gesty
naturalne nie bedace znakami migowymi, kontakt wzrokowy, dystans fizyczny,
pozycja ciata®.

2l A. Rakowska, Jak porozumiewajq sie dzieci nieslyszqce z osobami slyszqcymi, Wydawnictwo
Naukowe AP, Krakow 2000, s. 18.

22 B. Szczepankowski, Niestyszqcy — Glusi..., dz. cyt., s. 95.

3 J K. Hendzel, Stownik polskiego jezyka miganego, Wydawnictwo Rakiel, Olsztyn 2006, s. 13.

2 B. Szczepankowski, Niestyszqcy — Glusi..., dz. cyt., s. 96.

3 ). Adria, Anatomia biznesu komunikacja, Wydawnictwo Studio EMKA, Warszawa 2000, s. 15.

6 B. Szczepankowski, Niestyszqcy — Glusi..., dz. cyt., s. 122.
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W tym miejscu nalezy zwrdci¢ uwage na pozytywne skutki zachowan ko-
munikacyjnych. John Adria jest zdania, ze komunikacja przyczynia si¢ do two-
rzenia relacji’’. Jesli intensywnie z kim§ rozmawiamy, tym nawiazanie relacji
Z ta osoba si¢ zwigksza. Jezeli wigz emocjonalna jest ksztattowana i podtrzy-
mywana w drodze migowej, to wplywa na zaspokojenie potrzeby mitosci
w domu rodzinnym CODA, na aktywny sposob radzenia sobie z rzeczywisto-
$cia, np. poprzez wykorzystanie sytuacji, ktore sprzyjaja kazdej komunikacji.
Ksztattowanie sig¢ relacji przez komunikacje migdzy rodzicami a dzieckiem jest
dokonywane przez lata — stopniowo. W naturalny sposob zaczyna si¢ od mo-
mentu urodzenia dziecka, przechodzac przez poszczegélne etapy rozwoju mo-
wy. Osiagnigcie partnerskich relacji rodzicéw niestyszacych z dorastajacymi
styszacymi dzie¢mi stanowi efekt koncowy dtugoletniego ksztaltowania si¢ ko-
munikacji migdzy nimi.

Roznice w obr¢bie CODA

CODA to slyszace dzieci niestyszacych rodzicow™. Sa to osoby dwuje-
zyczne, zyjace w dwoch roznych srodowiskach. Mowi sie¢ o nich jako o ,,mo-
stach” miedzy spoteczno$ciami Ghluchych i Styszakow®’. Wychodzac poza nie-
liczne grono styszacych osob posiadajacych ghuchych rodzicow utworzyli mig-
dzynarodowa organizacj¢ non-profit, ktéra skupia dorostych synéw i corki ro-
dzicow niestyszacych (lub rodzica niestyszacego) CODA (Children of Deaf
Adults)*. Organizacja ta zapoczatkowata swoja dzialalnos¢ w 1983 roku. Dzia-
lajacy w niej uczestnicy organizuja konferencje, obozy, spotkania, grupy wspar-
cia dla tych, ktorzy chca si¢ wymieni¢ swoim doswiadczeniem lub odnalezé
zrozumienie wsrdd ludzi im podobnym. W grudniu 2010 roku powstato Stowa-
rzyszenie ,,CODA Polska. Styszace Dzieci — Niestyszacy Rodzice™'. Propaguja
oni migdzy innymi dwukulturowe spojrzenie na $wiat i przedstawiaja trudnosci,
i rado$ci zycia na przelomie dwdch §wiatéw, zmierzajac w kierunku tworzenia
spoleczenstwa niedyskryminujacego innych.

273, Adria, Anatomia biznesu..., dz. cyt., s. 10.

28 1. Sleeboom-van Raaij, Wphyw gluchoty na cztonkéw rodziny, [w:] J. Kobosko (red.), Mlodziez
glucha i stabostyszqca w rodzinie i otaczajacym Swiecie dla terapeutow, nauczycieli, wycho-
wawcow i rodzicow, Stowarzyszenie Rodzicow i Przyjaciot Dzieci i Mtodziezy z Wada Stuchu
,Ustyszec Swiat”, Warszawa 2009, s. 297.

2 Tamze, s. 365-366; Olga Boficzyk — aktorka i wokalistka jest do¢ znanym przyktadem stysza-
cego dziecka niestyszacych rodzicow.

39 por. zrodto: http://www.coda-international.org/ [dostep: 02.12.2014].

3! Por. zrodto: http://milczacybrzeg.blog.onet.pl/ [dostep: 02.12.2014].
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Inne, bardziej szczegdlowe pojecia dotyczace CODA wyrdznia m.in. Mat-
gorzata Czajkowska-Kisil*. Jej zdaniem sa to :

— OHCODA (Only Hearing Child of Deaf Adults) termin ten dotyczy ludzi,
ktorzy nie tylko maja ghuchych rodzicow, ale takze niestyszace rodzenstwo.

— OCODA (Only Child of Deaf Adults) to dziecko ghichych rodzicow nie
posiadajace rodzenstwa.

— KODA (Kids of Deaf Adults) jest to okreslenie podobne do CODA, ale do-
tyczy dzieci i mtodziezy do 17. roku zycia

— SODA (Spouse or Sibiling of Deaf Adults) okreSlenie osoby zyjacej z ghu-
chym matzonkiem lub majacej gluche rodzenstwo.

— GODA (Granchild of Deaf Adults) jest wnukiem ghuchych dziadkow.

— COHHA (Child of a Hard-Of-Hearing Adults) to dziecko rodzicéw niedo-
styszacych.

Z jednej strony wydaje sig, ze tworzenie spoteczenstwa dla wszystkich sta-
nowi pewne ogoélne tto dla dziatan wiazacych si¢ z usuwaniem barier wynikaja-
cych z negatywnych postaw wobec 0sob z niepetnosprawnoscia. Jednak z dru-
giej strony, sygnalizowane przez srodowisko Gluchych tendencje prowadza do
dyskryminujacych rozréznien w podejsciu do CODA*. W spolecznosci Gtu-
chych (pisane duza litera) pojawia si¢ dodatkowa klasyfikacja na:

— CODA pozytywnego czyli osobg, ktora identyfikujg si¢ tozsamosciowo ze
$wiatem, zatem 1 Kultura Gtuchych,

— CODA negatywnego czyli osobe, ktora identyfikuje si¢ ze $wiatem slysza-
cych oraz przejawia postawg paternalizmu wobec Ghuchych.

W mysl tej zasady podziatu, mozna mowi¢ o pojawieniu si¢ negatywnych
ocen oraz przekonaniu o nizszej wartosci 0sob styszacych, zachowujacych dy-
stans wobec niestyszacych.

CODA i dotychczasowe badania z nimi zwigzane

W wspdlczesnej polskiej literaturze pedagogicznej dominuje tendencja do
adresowania publikacji do szerokiego grona odbiorcow oraz rdéznicowania tresci
przez rozwazania teoretyczne do praktycznych odniesien. Na szczegdlng uwage
zastuguje publikacja zwarta Urszuli Bartnikowskiej, ktéra podejmuje rozwaza-
nia o sytuacji spotecznej i rodzinnej styszacych dzieci niestyszacych rodzicow,

32 M. Czajkowska-Kisil, A. Laskowska-Klimczewska, CODA: Inno$¢ nierozpoznana, [w:] Sytu-
acja 0sob gtuchych w Polsce Raport zespotu ds. g/Gluchych przy Rzeczniku Praw Obywatel-
skich, Wydawca Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich, Warszawa 2014; por. zrodlo:
https://www.rpo.gov.pl/sites/default/files/Raport Sytuacja osob poz%203 srodki 2%20XII.pd
f [dostegp: 02.12.2014].

3 Nauczmy sie rozumieé nawzajem. Poradnik dla styszqcych o niedostyszacych i gluchych, s. 8;
por. zrédto: http://pzg.org.pl/rokdownloads/SC/poradnik PZG.pdf [dostgp: 02.12.2014].
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wypehiajac istniejaca luke w tym zakresie®®. Wnikliwie i szczegotowo przybliza

takze literaturg Swiatowa wskazujac na znaczne roznice w uzyskanych wynikach

badan dotyczacych osob niestyszacych®. Chodzi o nastgpujace przyktady:

1) nie wszystkie dzieci ghluchych rodzicow czuja potrzebe spotykania sig
w gronie ludzi znajdujacych si¢ w ich sytuacji, wrecz nie chea sig¢ z nimi
utozsamia¢. W USA na 150 dorostych dzieci gluchych rodzicow jedynie 43,
czyli okoto 1/3 zadeklarowalo przynalezno$¢ do CODA.

2) dzieci majace problemy przystosowawcze (na gruncie polskim prawie 40%
badanych zostalo ocenionych jako dzieci niedostosowane spolecznie), po-
siadajace slaby kontakt z rodzicami, charakteryzujacych si¢ zaburzeniami
wigzi rodzinnych, staba umiejetnoscia nawiazywania relacji spotecznych
Ponadto Urszula Bartnikowska wykazuje, iz w polskiej literaturze przed-

miotu wystepuja znaczne réoznice w ocenie specyficznego rozwoju osobowosci

styszacych dzieci ghuchych rodzicow®. Prezentowane sa skrajnie rézne oceny:

1) Nieprawidtowy rozwdj zostal stwierdzony w badaniach Jadwigi Baran
(1976) w nastegpujacych aspektach:

— nieprawidlowy rozwdj mowy i rozwoj intelektualny, emocjonalny, spotecz-
ny, a nawet fizyczny,

— znaczne obnizenie poziomu aspiracji,

— odczuwanie braku mito$ci i poczucia bezpieczenstwa ze strony rodzicow,

— poczucie osamotnienia.

2) Tymczasem inne badania naukowe Bogustawy Pietrulewicz (1975) dowo-

dza, ze dzieci niestyszacych rodzicow:

— sa niezwykle zaradne,

— samodzielne,

— niezalezne,

— odpowiedzialne,

— elastyczne,

— pozostaja wrazliwe na bodzce niewerbalne oraz na potrzeby innych ludzi.

Zaniedbania w rodzinie nie musza by¢ zwiazane z ubytkiem lub wystgpo-
waniem stuchu. Dzieci, ktorych rodzice nie potrafili stworzy¢ spdjnej, kochaja-
cej si¢ rodziny, moga odczuwaé poczucie mniejszej wartosci, brak wiary w sie-
bie, moga mie¢ klopoty ze nawiazywaniem bliskich relacji z innymi, nie potrafia
radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach. Czgsto takze potrzebuja pomocy psycholo-
gicznej, aby moc ,.,stana¢ na wlasnych nogach”, uwierzy¢ w siebie, cieszy¢ sie
zyciem, budowac prawidlowe relacje z innymi.

3% U. Bartnikowska, Sytuacja spoleczna i rodzinna styszqcych dzieci niestyszqcych rodzicéw,
Wydawnictwo ,,Akapit”, Torun 2010.

** Tamze, s. 87-89.

3% Tamze, s. 87; J. Baran, Dziecko slyszqce w rodzinie gluchych, ,,Rocznik Komisji Nauk Pedago-
gicznych”, PAN, Krakow 1976, t. XXI, s. 43-57; B. Pietrulewicz, Wphw sSrodowiska rodzin
gluchych na osobowosé dzieci styszqcych, ,,Psychologia Wychowawcza” 1975 nr 2, s. 242-249.
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W tej czgsci artykulu przedstawione zostang wyniki badan przeprowadzo-
nych przez studentow Instytutu Pedagogiki w oparciu o wypowiedzi CODA”.
Staty si¢ one pomocne w rozwazaniach na temat przetamywania wyzej opisane-
go niekorzystnego obrazu rozwoju styszacych dzieci niestyszacych rodzicow.

Badania sfery emocjonalno-spotecznej wykazaly, ze dzigki dobrym wspo-
mnieniom z dziecinstwa, styszace dzieci niestyszacych rodzicow czuly sig bez-
piecznie w swoich rodzinach. Analiza ich sytuacji spoteczno-Srodowiskowe;j
pokazuje, ze stanowity tacznik migdzy rodzicami a $wiatem ludzi styszacych,
mimo iz jednoczes$nie stykaly si¢ z problemami, ktore we wczesnym dziecin-
stwie byly nieodpowiednie do stopnia ich rozwoju. Nie doswiadczaly braku
akceptacji ze strony rowiesnikow. W komunikacji z rodzicami opanowaly jezyk
migowy. Jako doroste osoby uznaja, iz dzigki jego znajomosci mialy mozliwos¢
lepszego poznania ,$wiata ciszy”. W kontaktach z innymi migajacymi chgtnie
udzielaja pomocy. Niepelnosprawnos¢ stuchowa rodzicoOw ograniczyla ich
udziat w edukacji wlasnych dzieci i wspdtpracy ze szkota, w zwiazku z czym
cigzar odpowiedzialnosci w tej dziedzinie, w duzej mierze, spoczywal na stysza-
cych cztonkach dalszej rodziny. Jednakze rozumieli potrzebeg stymulacji rozwoju
mowy swoich styszacych dzieci.

Wyniki niniejszych badan pokazuja, ze najwigkszymi trudnosciami dla dziec-
ka styszacego, wychowujacego si¢ w rodzinie z niestyszacymi rodzicami, zdaje
si¢ osiagnigcie rownowagi w petnieniu roli thumacza i pomocnika w codziennych
sprawach. Na ksztaltowanie wigzi emocjonalnych gluchych rodzicoéw z ich stysza-
cym dzieckiem wptywa m.in. zaspokojenie potrzeby mitosci w domu rodzinnym,
wykorzystanie sytuacji, ktore sprzyjaja komunikacji. Zwykle perspektywa czasu
sprawia, ze CODA, jako dorosli, sa bardziej tolerancyjni i w pelni rozumieja wy-
magania oraz obowiazki stawiane im przez niestyszacych rodzicow w dziecin-
stwie. Bycie CODA usytuowane jest w indywidualnej sytuacji zyciowej, co wska-
zuje zard6wno na potencjalne szanse, jak i zagrozenia tkwiace w rodzinie.

Podsumowujac dotychczasowe rozwazania nalezy podkresli¢, ze troska
o prawidlowy przebieg relacji w rodzinie oraz mozliwo$¢ podjecia satysfakcjo-
nujacej komunikacji jest zadaniem nie tylko dla rodziny CODA, ale takze szkoty
i calego spoleczenstwa. Dostarczanie stymulujacego wsparcia dzieciom jest
zadaniem rodzicéw, bez wzgledu na fakt czy sa oni styszacy lub nie.
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Przyjaciele dla naszych dzieci — rola rodzicow
W organizacji procesu wspomagania rozwoju dzieci
1
z zespolem Downa

Friends for our children — the role of parents
in the organization of supporting the development
of children with Down syndrome

Streszczenie

Tekst przedstawia edukacje¢ waczajaca jako nowe systemowe rozwiazanie na etapie
wychowania przedszkolnego dla dzieci z zespotem Downa. Wspolpraca migdzy rodzi-
cami (inicjatorami innowacji) a wtadzami miasta Wroctawia zaowocowata w 2009 roku
utworzeniem oddziatéw integracyjnych z homogeniczna niepetnosprawnoscia (z ze-
spotem Downa). Powszechnie w grupach integracyjnych nadal dominuja rézne niepet-
nosprawnosci.

Celem artykutu jest wskazanie odpowiedzi na pytanie: skad u rodzicow wzigta si¢
mysl na takie decyzje oraz jakie sa efekty wprowadzonych zmian? Nalezy rowniez
mie¢ $wiadomos¢, ze role organizatorow procesu edukacji i uczestnikow przenikaja si¢
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2 E. Fromm, Niech sie stanie czlowiek. Z psychologii etyki, Wydawnictwo Naukowe PWN, War-

wzajemnie, a zadania organizatora czgsto podejmuja dzieci, pokazujac przez chocby
swoje osiagnigcia 1 niepowodzenia warunki potrzebne do bezpiecznego funkcjonowania
w nowym mikro§wiecie.

Bezpieczenstwo i wynikajacy z tego szczgsliwy rozwdj dzieci zalezny jest glownie
od wigzi migdzy rowiesnikami. Na podstawie obserwacji wskazujg przyczyny, warunki
budowania relacji wérdd tych dzieci; wskazuj¢ na wspdlne w ich rozwoju ,,miejsca”,
ktore zblizaja te dzieci do siebie.

Stowa kluczowe: wspomaganie rozwoju, przyjazn dziecigca, edukacja wiaczajaca.

Abstract

The article explains the inclusive education — new system solution for children with
Down syndrome in kindergarten. In the following, I would like to elaborate on this in
more detail. Parents of children with Down syndrome have established an agreement
with the government of Wroclaw. In 2009 the director of the Education Department has
introduced a new law. This is an innovation because in groups were included children
with homogenous disability (it was common that children with different disabilities
went to the same group).

In this part I would like to answer the question: Why did parents consider inclusive
education?

The security of children with Down syndrome is mainly dependent on the relation-
ships among peers with Down syndrome. Based on observation, I would like to present
when these children build relationships and when they feel safe.

The safety and the happy development of children is dependent mainly from the
relationships between peers. On the basis of observations I show causes, conditions of
building the relationships among these children.

Keywords: supporting the development, friendship, inclusive education.

Wprowadzenie

,,Drzewo wyrosnie z nasienia tylko wtedy,

gdy nasienie znajdzie si¢ w specjalnych warunkach
niezbednych do jego rozwoju™.

E. Fromm

Stosunek do 0s6b z niepelnosprawnos$cia zmienil si¢ na przestrzeni ostat-
niego stulecia. Zaré6wno deinstytucjonalizacja, jak integracja i normalizacja
spowodowaly, ze coraz wigcej osob z niepetnosprawnoscia intelektualna mogto
zmieni¢ wlasne potozenie spoteczne. W miejsce bezradnosci, izolacji pojawiala

szawa — Wroctaw 1994, s. 177.
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si¢ nadzieja, poczucie mocy, aktywno$¢, spetnienie, sens zycia; pojawito si¢
pytanie: na co mozna mie¢ nadzieje? Mozna zastanawiaé sig¢, czym bytoby
wspomaganie rozwoju, gdyby pod jego wptywem nie wyzwalala si¢ nadzieja na
pokonanie trudnosci. Nastawienie na mozliwosci realizacyjne kazdej osoby staje
si¢ przestaniem, prawem i obowiazkiem dostrzeganym w wymiarze jednostko-
wym i spolecznym. Zatem istotne jest, aby podstawa kreowania polityki spo-
lecznej wobec osdb z niepelnosprawnoscia byto podmiotowe traktowanie roz-
woju czlowieka. Takie podejscie podkresla pedagogiczny optymizm, pozytywne
mys$lenie o szansach rozwoju jednostki.

Wspomaganie rozwoju

Moéwienie o wspomaganiu przywodzi na mysl czyja$ bezradnos¢, ograni-
czone mozliwosci radzenia sobie samemu w jakim$ zakresie, ale i drugiego
cztowieka oferujacego lub ofiarujacego swoja pomoc. Rozpoczecie wspomaga-
nia rozwoju taczy si¢ z dwoma pytaniami: 1) Z jakiego powodu cos czynimy?,
2) Po co?. Podjecie dzialan zwigzanych z pytaniem pierwszym oznacza zajmo-
wanie sig¢ przeszto$cia — przyczynami. Pytanie drugie zogniskowane jest na ce-
lach waznych dla cztowieka — na przysztosci’.

Wspomaganie rozwoju w literaturze psychologicznej — w ujgciu szerszym —
okresla si¢ jako proces intencjonalnych oddzialywan cztowieka na cztowieka
(pomoca, pomocnym zachowaniem czy wsparciem); wystepuje ono w réoznych
formach i prowadzi do potggowania dobrostanu (poprzez promowanie, stymu-
lowanie), powstrzymywanie czynnikow zagrazajacych dobrostanowi (droga
interwencji, wychowania, edukacji, prewencji, profilaktyki), poprawiania, usu-
wania nieprawidlowos$ci (droga korekcji i terapii) lub przywracania utraconego
dobrostanu jednostki (w postaci reedukacji, rehabilitacji, rewalidacji), co po-
zwala jednostce na samodzielne i adekwatne do jej mozliwosci rozwiazywanie
probleméw zyciowych®.

Sposob oddziatywan uwarunkowany jest sposobem myS$lenia o dziecku
w procesie terapeutycznym. Czlowiek zdaza do osiagnigcia celow bedacych
nos$nikiem warto$ci waznych w jego obecnym i przyszlym zyciu. Stad wszelkie
dziatania osoby wspomagajacej czy to rodzica, czy terapeuty, odnosza si¢ do
jego zycia’. Istnieja dwie drogi wspomagania rozwoju: na jednej z nich dziecko
jest traktowane jako przedmiot oddzialywan, na drugiej jako podmiot oddziaty-
wan. Pierwsza zaklada dzialania w kierunku osiagnigcia celu, szybkiej efektyw-
nos$ci oddziatywan bez wzgledu na okolicznosci, druga perspektywa widzi cel,

3 B. Kaja, Psychologia wspomagania rozwoju: zrozumie¢ $wiat Zycia czlowieka, Gdafiskie Wy-
dawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2010, s. 30.

4 Tamze, s. 32.

5 Tamze, s. 31.
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ale wazniejszy staje si¢ tutaj proces, wszystko to, co dzieje si¢ po drodze do celu
(cel nie jest nadrzedna warto$cia, ale sama droga). Postrzeganie dziecka przez
pryzmat celu obwarowane jest normami statystycznymi, wyznacznikami stanu
idealnego, ktore powinno dziecko osiagnac¢, a druga droga definiuje rozwdj jako
warto$¢ indywidualnie mierzona.

W moim przekonaniu wszelkie dzialania leczniczo-terapeutyczne osadzone
winny by¢ w szerszym konteks$cie humanistyczno-personalistycznego traktowa-
nia cztowieka. Proces wspomagania nie istnieje poza ramami aksjologicznymi.

Gdy chodzi o pobudzanie i wspomaganie rozwoju, szczeg6lnie przez rodzi-
cow, zawsze niezawodne jest ustosunkowanie si¢ do dziecka. Wazna jest peina
akceptacja, prawdziwa mito$¢, tj. nastawienie na dobro dziecka, ktoére daja po-
czucie bezpieczenstwa, wzmacniaja aktywnos¢ 1 ukierunkowuja ja do otoczenia.
Ten warunek jest szczegdlnie wazny w poczatkowym okresie rozwoju — gdy
wyodrgbniaja si¢ pierwsze formy aktywnosci, gromadzone sa doswiadczenia,
majace znaczenie dla ksztaltowania si¢ $wiadomosci podmiotowe;’.

Projekt rodzicow — szcz¢sliwy rozwaj dzieci

Narodziny dziecka z niepelnosprawno$cia niewatpliwie burza pewien
schemat mys§lenia, plany i oczekiwania. Przed rodzicami pojawiaja si¢ trudne
zadania pogodzenia si¢ z ta sytuacja, zaakceptowania uposledzonego dziecka
oraz dokonywania trudnych wyboréw zwiazanych z jego wychowaniem i ksztal-
ceniem. Rodzice przezywaja wiele legkow wynikajacych z zatroskania o przy-
szto$¢ rodziny i dziecka.

Blisko dwadziescia lat temu Anna Sobolewska, mama dziecka z zespotem
Downa, tak pisata w imieniu potrzeb wielu dzieci i ich rodzicow:

,»Nasze dzieci nie maja swojego srodowiska. I to jest ta ciemna strona ich
zycia, a rownoczes$nie naszego. Najwigkszym zmartwieniem jest brak
prawdziwego partnerstwa w kontaktach z innymi dzie¢mi. Bolesnie od-
czuwam to zwlaszcza w czasie wakacji. Pragniemy dla naszych dzieci
zwyklych kolezanek czy kumpli. Zaobserwowalam niedawno w czasie
wakacji, jak Cela patrzy z zazdroscia na wyglupiajace si¢ dzieci i glosno
si¢ $mieje, niby z nich, ale raczej do nich. Ona tylko udawata rozbawienie,
potem dlugo byta smutna. Byli to jej rowiesnicy, ale nie miata do nich do-
stepu. Bardzo chciata si¢ do nich przylaczy¢, ale bata si¢ odrzucenia. Ja

tez sie balam wiaczenia jej do zabawy™”.

® M. Porebska, Co warto wiedzie¢ o procesie rozwoju czlowieka, gdy prébujemy ingerowad w jego
przebieg, [w:] A. Czapiga (red.), Psychospoteczne problemy rozwoju dziecka. Aspekty diagno-
styczne i terapeutyczne, Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun 2003, s. 31.

7 A. Sobolewska, Cela, Wydawnictwo WAB, Warszawa 2002, s. 203.
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Mimo r6znych rozwiazan dla wychowania, opieki i ksztatcenia dzieci z nie-
petnosprawnos$cia nie zmienity si¢ potrzeby dzieci i rodzicow. Oto refleksja
rodzica z 2010 roku, umieszczona na wystawie we wroctawskim centrum han-
dlowym z okazji Swiatowego Dnia Osob z Zespolem Downa:

»Jula zndw siada przed lustrem i rozpoczyna opowiada¢ swojej przyjaciot-
ce po drugiej jego stronie rézne historyjki. Oczywiscie dla dorostych sa
one tajemnica, ale uwielbiam ja wtedy podglada¢... kiedy si¢ do niej
przytula, daje buziaczki czy si¢ z niag wita. Ona po prostu uwielbia towa-
rzystwo, a w otoczeniu innych dzieci czuje si¢ wspaniale. Cieszg sig, ze
ma swoj wlasny maly §wiat po drugiej stronie lustra, ze znalazla tam
przyjaciétke taka jak ona...”.

Ogromna pomoca w przej$ciu przez te sytuacje jest zblizenie si¢ do rodzi-
cow, ktorzy doswiadczaja takich samych czy podobnych probleméw. Aktyw-
no$¢ na rzecz wspomagania rozwoju wlasnego dziecka, umocniona poczuciem
wigzi z innymi rodzicami, bedacymi w podobnej sytuacji, prowadzi do zrzesza-
nia si¢ rodzicow dzieci z dana niepetnosprawno$cia w rézne ugrupowania —
stowarzyszenia. Stowarzyszenia te inspiruja dzialania wiladz lokalnych, pan-
stwowych na rzecz poprawy sytuacji swoich dzieci, a w efekcie dzieci i rodzin
dotknigtych dana niepelnosprawnoscia.

Taka tez byla droga do wprowadzenia we Wroctawiu (pierwsze miasto
w Polsce) edukacji wlaczajacej. Co bardzo istotne, edukacja wlaczajaca zostala
wprowadzona dla grup z homogeniczna niepelnosprawnoscia (zespotem Dow-
na). Rodzice kazdego dnia pytaja siebie oraz nauczycieli odpowiedzialnych za
ich dzieci: ,,Jaka droga powinno p6j$¢ ich dziecko, by bylo szczesliwe (segrega-
cja czy integracja)?” Takie pytania czgsto pojawiaja si¢ w sytuacjach skrajnych
emocji: radosci badz rozpaczy rodzica, kiedy dziecko odnosi duze sukcesy, np.
realizuje materiat, ktory jest przewidziany réwniez dla dzieci w normie lub gdy
wymagania sa zbyt wysokie dla dziecka i wéréd zachowan wycofujacych wyta-
cza sig ono z proponowanych aktywnosci, omawianych tresci.

,»W nauce i praktyce spolecznej spotykaja si¢ tu dwa rozne strategiczne

stanowiska:

—pierwsze zaklada pelne wlaczenie tych oséb w zycie pozostatych czton-
kéw spoteczenstwa, bo przeciez nie roéznig si¢ one az tak bardzo od in-
nych bliznich (jest to wariant optymistyczny);

—drugie wyraza obawy, ze proby procesu integracji sa zbyt trudne, poni-
zajace, frustrujace i degradujace, a wigc pelne przezwycigzenie barier
psychicznych oraz zrozumienie innych os6b moze nastapi¢ w grupach

8 Refleksja rodzica z 2010 roku, umieszczona na wystawie we wroctawskim centrum handlowym
z okazji Swiatowego Dnia Os6b z Zespolem Downa, prywatnie zanotowana podczas ogladania
wystawy przez autorke tekstu.
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ztozonych z ludzi o podobnych przezyciach, do§wiadczeniach i proble-
mach zyciowych (stad pomyst specjalnych osrodkéw, hosteli, spotdziel-
czo$ci pracy, zakladow pracy chronionej, doméw pomocy spotecznej

itd.) (jest to wariant sceptyczny)”.

Dlatego celem rodzicéw skupionych przy Dolno$laskim Stowarzyszeniu na
Rzecz Osoéb z Zespotem Downa ,,Razem”, a dalej dazeniem zaangazowanych
wladz Wydzialu Edukacji Miasta Wroctawia stato si¢ zaproponowanie takiego
rozwiazania, aby przy jednoczesnym wiaczaniu dzieci z niepelnosprawno$cia
nie naraza¢ ich na poczucie zagrozenia odmienno$cia, niedopasowaniem. Ro-
dzicom zalezato, aby ich dzieci miaty ws$rdod rowiesnikow
kolegow/kolezanki, ktérzy beda do nich w jaki$§ sposdéb po-
dobni. Poza tym, w uzasadnieniu projektu podkreslali, ze celem dalekosigznym
jest podtrzymywanie wigzi miedzy dzie¢mi z zespotem Downa na dalszych eta-
pach edukacyjnych oraz poza placéwka ksztalcenia. Teoretyczna podstawe do
zatozen nowego rozwiazania dat prof. Peter Mittler — doradca ds. edukacji spe-
cjalnej wielu $wiatowych organizacji, takich jak ONZ, UNESCO — moéwiac, ze
»...] edukacja wlaczajaca powinna odbywac si¢ w normalnej szkole, w zwyklej
klasie, a nauczaé powinni zwykli nauczyciele”'’.

Dlatego w 2009 roku, na poziomie publicznego przedszkola, zostaty utwo-
rzone grupy integracyjne, dziatajace na zasadach edukacji wlaczajacej z homo-
geniczna niepetnosprawnoscia (zespotem Downa).

W latach poprzedzajacych wprowadzenie tego rozwiazania, wiele dzieci
z zespotem Downa przeszto droge ksztalcenia specjalnego, inne uczestniczyly
w grupach integracyjnych z heterogeniczna niepelnosprawnoscia (r6znymi zabu-
rzeniami w jednej grupie). Niepowodzenia edukacyjne, emocjonalne i spoleczne
dzieci (niektore zapadly nawet na depresje) staty si¢ dodatkowa przestanka do
wprowadzenia innowacji w edukacji.

Wdrozenie tego rozwiazania stato si¢ mozliwe dzigki wrazliwos$ci rodzicow
na potrzeby ich dzieci, na ich szczgsliwy rozwdj, ktory rozumieli w znaczeniu
tworzenia wigzi, bycia w relacjach opartych na dzieleniu, wspieraniu si¢. Mozna
to uja¢ w stowach: ,Bo gdy upadna, jeden podniesie drugiego™'. Jeden i drugi
sa do siebie podobni.

® W. Dykcik, Wprowadzenie w przedmiot pedagogiki specjalnej jako nauki, [w:] W. Dykeik
(red.), Pedagogika specjalna, Wydawnictwo Uniwersytetu Adama Mickiewicza, Poznan 2001,
s. 29.

9 A. Wyka, Edukacja wiqczajqca — oméwienie zalozen profesora Petera Mittlera, por. zrédto:
www.stowarzyszenierazem.org/edukacja/edukacja/edukacja-wlaczajaca-omowienie-zalozen-
wedlug-profesora-petera-mittlera.html [dostgp: 01.10.2014].

" Pismo Sw. Starego i Nowego Testamentu. Biblia Tysiqclecia, [Ksigga Koheleta 4,10], Wydaw-
nictwo Pallottinum, Poznan 2007, s. 841.
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Badania przeprowadzone we wroctawskich grupach integracyjnych w latach
2009-2011"2 pokazaty, ze niektore dzieci z zespotem Downa, wlaczone w grupe,
nie chcialy kontaktu z petnosprawnymi, a wrgcz demonstracyjnie odrzucaty go
poprzez odwracanie sig, odpychanie, komunikat ,,nie!”, uciekanie do dorostego.
Po trzech miesiacach wzajemnego ,,oswajania”, gtdéwnie poprzez zajecia mu-
zyczno-ruchowe, wigkszos$¢ dzieci uczestniczyta we wspolnej zabawie. Jednak
dalsza i doktadniejsza obserwacja dzieci doprowadzita do wnioskow, ze dzieci
z zespotem Downa dokonuja kategoryzacji w obrgbie grupy. Wigksza czgs$¢
obserwowanych (10 na 12 dzieci) podczas zabaw swobodnych jako partnerow
wybierata dzieci z niepelnosprawno$cia. W czasie zaje¢ zorganizowanych, przy
stolikach lub na dywanie wybieraly miejsca blisko siebie (nawet, kiedy zostaly
im przyporzadkowane miejsca daleko od siebie, po chwili przesiadaty sig).

Zrédlem poczucia bezpieczefstwa u dzieci z zespotem Downa (ktérych
w grupie jest od trojga do pigciorga) okazato si¢ przekonanie o wzajemnym
podobienstwie. Obserwacja doprowadzita do wniosku, ze dzieci z zespotem
Downa zauwazaja, ze sa do siebie nawzajem podobne w wielu wymiarach: do-
strzegaja u siebie podobienstwo fizyczne (np. okulary), podobienstwo zachowan
(np. updr, przytulanie), doswiadczaja takiego samego/podobnego traktowania
przez nauczycieli i specjalistow (przy wspolnych zabawach czy zajgciach zwy-
kle sa taczone; czgsto same tego oczekuja badz stawiane sa im takie sa-
me/podobne wymagania).

Wskazuje to na bliska i wazna wigz. Wigz jest fundamentem tworzenia si¢
przyjazni. Posiadanie przyjaciela powoduje, ze dziecko ma lepsze zdanie na
swoj temat, czuje si¢ lubiane i doceniane, ma lepszy dostgp do rozrywki, a za-
bawa to podstawowa forma aktywnos$ci dziecka.

Dzieci maja tendencj¢ do nawiazywania przyjazni z dzie¢mi, ktoére sa do
nich podobne nie tylko ze wzgledu na pteé, ale zwtaszcza ze wzgledu na cechy
istotne dla reputacji w grupie rowiesniczej, w ktorej dziecko funkcjonuje. Podo-
bienstwo dotyczy takich cech, jak: nieSmiato$¢, umiejetnos¢ wspdlpracy z inny-
mi, zyczliwos¢ czy zachowania aspoteczne, depresja, popularno$¢ wsrod rowie-
$nikow, wyniki w nauce'’. W badaniach prowadzonych przez Jude Dunn'* czte-
roletni przyjaciele okazali si¢ rowniez podobni do siebie, jesli chodzi o poziom
rozumienia mys$li i uczu¢ innych ludzi, w swoich zdolno$ciach werbalnych i pod
wzgledem ogodlnej inteligencji. Dzieci, ktore czerpia rado$¢ z tamania norm
spotecznych czesto nawiazuja przyjaznie z dzie¢mi, ktore maja podobne upodo-
bania.

Do potowy XX w. wielu lekarzy i psychologow uwazato, ze dzieci nie sa
podatne na negatywny wplyw poczucia osamotnienia, tym samym az do etapu

12 A. Jedrzejowska, Edukacja wiqczajaca..., dz. cyt., s. 231-242.

3 ). Dunn, Przyjaznie dzieci, przekt. M. Biatecka-Pikul, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellon-
skiego, Krakéw 2008, s. 53.

¥ Tamze, s. 53.
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adolescencji jednostki nie czuja si¢ samotne. Panowalo przekonanie, ze dzieci
nie nawigzuja prawdziwie bliskich relacji, a wigc nie cierpia tak jak dorosli. Dzi$
wiadomo, ze jest przeciwnie; juz dzieci pigcio- czy szescioletnie, w swoich wy-
powiedziach na temat przezy¢, moéwia o tym, ze zdarza sig, iz czuja si¢ bardzo
samotne. Méwia o dwoch aspektach samotnosci: o odczuwaniu smutku (,,czuje
si¢ tak, jakby mnie nikt nie lubit”, ,jestem w cieniu”) lub braku wsparcia (,,nie
mam kogo poprosi¢ o pomoc”). Obraz samotnosci przedstawiany przez mate
dzieci jest bardzo podobny do obrazu, jaki wystepuje u dorostych. Czgsto zawie-
ra on aspekt samotnosci emocjonalnej (,,nikt nic o mnie nie wie i nie troszczy si¢
o mnie”) oraz spolecznej (,,nie jestem czescia grupy™)”.

Dzieci, ktore nie maja przyjaciot i sa malo popularne silnie przezywaja po-
czucie bezwarto$ciowosci czy niedopasowania (tak dzieje si¢ z dzie¢mi z nie-
petnosprawnoscia, ktore nie odnajduja kogo$ podobnego — bliskiego w swojej
grupie rowiesniczej). Oto przyktad wypowiedzi Kate, szescioletniej petnospraw-
nej dziewczynki (ktéra moze stowami wyrazi¢ to, co czuje; dzieci z niepetno-
sprawnos$cia czgsto, niestety, nie maja szansy werbalnego okreslenia slowami,
CO czuja):

,Dzwonek przestat dzwonic¢

Wszyscy wybiegli

Jestem sama na boisku

Nie ma nikogo kto zagratby ze mna
Kto$ przechodzi obok omija mnie
Mowig to pani ale ona odpowiada nie przejmuj si¢ nimi
Stoj¢ przy Scianie

Ludzie gapia si¢ na mnie

Smutno mi

Nienawidzg jak inni gapia si¢ na mnie
Gwizdek

Wszyscy wchodza do szkoty

Teraz jestem szczesliwa™'.

Wazne sa doswiadczenia z dziecinstwa albowiem one ksztaltuja tozsamos¢
osobista i spoteczng kazdego cztowieka. Agnieszka Zyta przeprowadzila wy-
wiady z dorostymi z zespotem Downa. Istnieje rézna §wiadomos¢ i1 akceptacja
swojej ,,innosci”. Oto przyktad osoby ze $wiadomoscia posiadania zespotu
Downa, ktora, z jednej strony, nie chciataby go mie¢ (ma poczucie, ze jest stab-
sza; zetknela si¢ z agresja stowna), z drugiej zas uwaza, ze nie rézni si¢ od in-
nych ludzi (jest dobra i tadna):

15 Tamze, s. 99.
16 Tamze, s. 94.
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,Jest tez taki chlopak w szkole. I on si¢ wySmiewa. Na przyktad jak idg
z M. [przyjacidtka z zespotem Downa — A.Z.], a on wota «cze$¢ datny». Ja
mowig, ze mi si¢ to nie podoba. On w ogole zachowuje si¢ skandalicznie.
Zespot Downa to znaczy, ze jestem stabsza. Nie chciatabym mie¢ zespolu
Downa, to nie jest nic dobrego. Ale jako$ to zycie idzie pomatu. Zespot
Downa to taka choroba, duzo dzieci na to choruje. Wszystkie sa mite [...].
Osoby z zespotem Downa sa tadne. I dobre! Ja pomagam mamie. Niczym
si¢ nie r6znig¢ od siostry. Ona ma batagan w pokoju, a ja mam porzadek.
My z mama i M. jesteSmy porzadne. Sama bojg si¢ jezdzi¢ autobusem, ze
kto$ bedzie chcial mnie wykiwaé. Ze ktos bedzie sic wysmiewaé, machaé
rekami. Kiedy$ w autobusie jakie§ dzieciaki dokuczaly. Nie tylko dzieci
mnie obgaduja. Ja mamie tego nie méwitam. Jedna pani mowita: «Ty,
dahie, rob to». Pani w klasie tak mi powiedziata. Smutno mi bylo, ale nic

. . . 1
nie powiedziatam (Iwona)”"”.

Konkluzja

-Ja mogg zaistnie¢ jako byt okreslony tylko w stosunku do Innego, kiedy pojawi si¢

on na horyzoncie mojego istnienia, nadajac mi sens i ustalajac moja role”™'.

Sukces tego rozwigzania systemowego uwarunkowany zostal $wiadomym
wypehieniem przez rodzicow roli opiekunczo-wychowawczej. Polegata ona na
zaspokojeniu potrzeb i dobr materialnych (zorganizowanie przestrzeni do zaba-
wy 1 edukacji dla dzieci), duchowych (stworzenie warunkéw, by dzieci odczuty
sens i1 rado$¢ zycia), wiezi osobowych (zbudowanie srodowiska, by dzieci od-
czuly potrzebe bycia z kims$ i dla kogos$) w sytuacji, gdy dziecko wtasnym stara-
niem nie mogto i nie potrafito tych srodkéw zdobyé lub spozytkowac'. Nieza-
spokojenie potrzeb psychospotecznych dziecka z niepetnosprawnoscia moze
spowodowa¢ wtorne globalne lub cze$ciowe zaburzenia osobowosci, ktora
ksztaltuje si¢ w pierwszych latach zycia.

Dzigki realizacji zadan opiekunczo-wychowawczych rodziny stworzone zo-
staty warunki do rozwoju dzieci w wielu wymiarach: fizycznym (tutaj rowniez
uczenia umiejgtnos$ci warto§ciowego organizowania czasu), psychicznym, emo-
cjonalno-spotecznym, intelektualnym, wdrazania do pracy i samodzielnosci
szeroko pojete;j.

7 A. Zyta, Zycie z zespolem Downa. Narracje biograficzne rodzicéw, rodzeristwa i dorostych 0sob
z zespolem Downa, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakoéw 2011, s. 216.

'8 R. Kapuscinski, Ten Inny, Spoteczny Instytut Wydawniczy Znak, Krakéw 2006, s. 54.

19 B. Matyjas, Pedagogika spoleczna i rodzina — obszary badan, [w:] E. Marynowicz-Hetka (red.),
Pedagogika spoteczna. Debata, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2009, s. 509.
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Za najwazniejszy obszar uwazam sfer¢ spoleczna (umiejgtnos¢ bycia
w kontakcie, wspotdziatania, dzielenia przezy¢, wzajemnej pomocy, wyrazania
potrzeb i emocji). Potrzebna byta tu §wiadomos¢ rodzicow, ze budowanie wigzi
jest mozliwe z osobami, ktore sa dla siebie nawzajem ,bardziej zrozumiate”,
»swoje”, ,,mniej inne”. Przekonanie o wzajemnym podobienstwie zbliza do sie-
bie, chroni przed samotnos$cia. Relacji nie mozna narzuci¢ z zewnatrz, wlaczenia
moga dokona¢ sami czlonkowie grupy. Rozwoj jest mozliwy tylko przy drugim
cztowieku, wspomaganie rozwoju jest mozliwe tylko przez drugiego cztowieka.
Zaden program terapeutyczny nie zastapi spotkania z osoba, przy ktérej dziecko
poczuje si¢ osoba, podmiotem. Grupy z homogenicznym zaburzeniem sa nie-
watpliwie rozwiazaniem wlasnie w tym kierunku.
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Rodziny z dzieckiem z zespolem Downa w sytuacji
kryzysu ekonomicznego, przemian spolecznych
i obyczajowych

Families with children with Down syndrome in a situation
of economic crisis and social and moralchange

Streszczenie

Opracowanie o charakterze komparatystycznym jest proba ukazania sytuacji zy-
ciowej 1 jakos$ci funkcjonowania rodzin wychowujacych dziecko z zespotem Downa na
tle sytuacji statystycznych rodzin polskich wychowujacych dziecko o prawidlowym
rozwoju i porownywalnym wieku zycia.
Celem podjetych badan byta proba udzielenia odpowiedzi na nastepujace pytania:
— Czy, i w jakim stopniu przyjscie na §wiat i zaistnienie w rodzinie dziecka z zespo-
tem Downa wywiera wplyw na organizacje i standard zycia w rodzinie oraz na
spoisto$¢ wigzi migdzy jej cztonkami?

— Czy, i w jakim stopniu sytuacja rodzin wychowujacych dziecko z zespotem Downa
rozni sig od sytuacji przecigtnych, wspotczesnych polskich rodzin ?

Za podstawe badan przyjeto metode sondazu diagnostycznego, ktorej podporzad-
kowano techniki: obserwacji, rozmowy ukierunkowanej i wywiadu. Material empirycz-
ny zebrano za pomoca kilku narzedzi (w wigkszosci opracowanych intencjonalnie na
okoliczno$¢ zaplanowanego programu badan). Badaniami objgto 186 rodzin, w tym 86

* e-mai: elaminczakiewicz@wp.pl
Polskie Towarzystwo Walki z Kalectwem Oddzial w Krakowie, ul. J. Dunajewskiego 5, 31-113
Krakéw, Polska.
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(46,2%) rodzin wychowujacych dziecko z zespolem Downa (grupa podstawowa — P)
oraz 100 (53,8%) statystycznych rodzin odniesienia (grupa kontrolna — K). Uzyskane
wyniki badan poddano empirycznej i statystycznej weryfikacji po to, by na ich podsta-
wie opracowa¢ wazne dla praktyki uogolnienia i wnioski.

Stowa kluczowe: rodzina, zesp6t Downa, struktura rodziny, jako$¢ zycia, potrzeby.

Abstract

The development of this comparison is an attempt to present the life situation and
the quality of the functioning of families with a child with Down syndrome against the
background of the statistical situation of Polish families raising a child with normal de-
velopment of a comparable age.

The aim of the study was to answer the following questions:

— Are there impacts and, if so, to what extent of the coming into the world and the
existence of a family of a child with Down syndrome on the organization and the
standard of living and in the family ties and cohesion among its members?

—  Whether and to what extent the situation of families with a child with Down syn-
drome is different from that of ordinary, contemporary Polish families?

As a basis for these studies the diagnostic survey method was used, which was sub-
ordinated to the techniques of observation, targeted interviews and intelligence. The
empirical material was collected using several tools (mostly drawn from the planned re-
search program). The study included 186 families, including 86 (46.2%) of families
with a child with Down’s syndrome (primary group — P) and 100 (53.8%) of families
statistical reference (control group — K). The results were empirical and statistical veri-
fication in order to develop on the basis of their importance to the practice of generali-
zations and conclusions.

Keywords: family, Down syndrome, family structure, quality of life, the need for.

Wprowadzenie

»|...] Rodzice dzieci z zespotem Downa nie lubia moéwié o genetyce

i zwykle nie znosza tego dodatkowego chromosomu 21, ktérego czynia
odpowiedzialnym za ograniczenia mozliwosci rozwojowych swoich pociech [...]”
Alina T. Midro'

Pochylenie si¢ nad rodzina wychowujaca dziecko z zespotem Downa, nie
powinno nikogo zmusza¢ do zastanowienia ani budzi¢ zdziwienia w sytuacji,
kiedy stalismy si¢ $wiadkami wieloptaszczyznowych przeobrazen ekonomicz-

" A.T. Midro, Istnieé, zy¢ i by¢ kochanym. Mozliwosci wspomagania rozwoju dzieci z zespolami
uwarunkowanymi genetycznie, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow 2011, s. 91.
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nych, politycznych, obyczajowych czy kulturalnych®. Wspotczesnosé, w kontek-
scie podjetego tematu, to czasy tolerancji, emancypacji kobiet, legalizowania
1 akceptacji zwiazkoéw homoseksualnych, powszechnej dyskusji nad eutanazja
i aborcja, a takze masowych migracji. W §lad za przemianami globalnymi, jakie
obserwujemy w $wiecie od kilku juz lat — nastapila takze modyfikacja struktury
i sposobu funkcjonowania wspolczesnej rodziny, ktora niewatpliwie — czy tego
chcemy, czy tez nie — znajduje si¢ pod naporem wielu predykatoréow (czynnikow
zewngtrznych), wywierajacych wplyw na wielorakie jej przemiany.

W niniejszym opracowaniu nie zamierzam jednak podejmowaé watku
wptywu takich czy innych czynnikéw odpowiedzialnych za funkcjonowanie
rodziny w ogole, ani tez dokonywac¢ oceny ich pozytywnych, czy tez negatyw-
nych konotacji. Chcialabym natomiast skupi¢ swoja uwagg na rodzinach szcze-
goblnych, rodzinach wychowujacych dziecko z zespotem Downa, z ktérymi to
rodzinami wspolpracuje od wielu juz lat (co w moim rozumieniu i odczuciu
oznacza ,,0d zawsze”). Zdefiniowanie rodziny, pomimo tak oczywistego feno-
menu spotecznego i dobrze znanego wszystkim jej charakteru, stawia nas dzi$
niekiedy w trudnej sytuacji. Wszak dziecko przychodzi na $wiat, rozwija si¢
i dorasta w rodzinie, a ta jest dla niego naturalnym $rodowiskiem, w ktéorym
uczy si¢ nawigzywania kontaktow z innymi ludzmi, zdobywa niezbedne w zyciu
umiejetnosci i doswiadczenia, formujac przy tym swa wilasna tozsamosé.

Rodzing daje si¢ definiowaé na wiele sposobdw. Najczesciej jednak jako in-
stytucje spoleczna lub jako grupe spoteczna. Definiujac ja jako grupe spoleczna,
z reguly opisuje si¢ jej strukture, a wigc podziat rél, podzial wladzy rodziciel-
skiej, rozktad i jako$¢ relacji emocjonalnych, obowiazujace w niej normy i ty-
powe sposoby porozumiewania si¢’. Waznym aspektem funkcjonowania rodziny
— jako grupy spolecznej — sa realizowane przez nia cele, chociazby takie, jak:
prokreacja, zapewnienie bytu materialnego wszystkim jej cztonkom, zapewnie-
nie opieki i wyksztalcenia dzieciom itp. Stad tez cele realizowane przez rodzing
mozna — jak si¢ wydaje — podzieli¢ na dwie grupy:

— zaspokajanie indywidualnych potrzeb czlonkéw rodziny (np. wyzywienia,
ubrania, higieny, przyjemnosci, troski czy opieki);
— realizowanie zadan, jakie stawiaja przed rodzina inne grupy spoleczne

1 ogblnie przyjete normy spoleczne.

Rodzina od zarania dziejéw wzbudzala zainteresowanie medrcow i filozo-
fow oraz reformatoréw zycia duchowego i spolecznego. Respektowata prawa
i obowiazki wobec swych cztonkow, wzbudzata ogélny szacunek, podziw
i uznanie. Proby teoretycznej analizy Zycia rodziny i jej miejsca w spoteczen-

2 H. Marzec, D. Ruszkiewicz (red.), Wspélczesna rodzina polska w sytuacji kryzysu, Naukowe
Wydawnictwo Piotrkowskie, Piotrkéw Trybunalski 2014, s. 7.

3 Por.: R. Carlson, Dzieci. Rodzina. Szczescie, RAVI, Lodz 1995; B. Lulek, Rodzina i szkota wo-
bec rozwoju osobowosci dziecka, Oficyna Wydawnicza ,,Krakow”, Krakéw 2000.

* 7. Tyszka, Socjologia rodziny, Wydawnictwo PWN, Warszawa 1979.
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stwie — zauwazmy — podejmowat jeszcze na dtugo przed narodzeniem Chrystu-

sa, sam Arystoteles, ktory w oparciu o swoja systemowo-empiryczna koncepcje,

stworzyt teori¢ rozwoju uczu¢ spotecznych dziecka w rodzinie, uczu¢ wiazacych
go za posrednictwem rodzicow, ze spoleczenstwem i narodem’.

Prawidlowo funkcjonujaca rodzina tworzy wspodlnote, ktora wymaga od
swych czlonkow, a przede wszystkim od samych rodzicow, integralnego zespo-
lenia celow i dazen, (w ktore — niestety — wpisane sa takze ofiary i wyrzeczenia),
podejmowania na rzecz rodziny wielu dobrowolnych dziatan, wynikajacych
z daru rodzicielstwa i macierzynstwa’, z poczucia obowiazku, milosci i odpo-
wiedzialnosci za rozwdj i wychowanie kazdego z jej cztonkéw, a zwlaszcza
bezbronne dzieci’.

Podstawa funkcjonowania rodziny i1 utrzymania w niej wlasciwych relacji sa
przede wszystkim: zdrowie, mitos¢, zgoda, odpowiednie warunki materialne
i komfort zycia jej cztonkdéw, poczucie przynaleznosci i odpowiedzialnoSci,
wzajemna, bezinteresowna pomoc i opieka, rownowaga psychiczna i stabilno$¢
uczué, silna wigz emocjonalna migdzy rodzicami i dzie¢mi, a takze poczucie
wspolnoty, potrzeba wzajemnego przebaczania, szacunku i wzajemnego zrozu-
mienia.

Jakze czgsto do zmian w funkcjonowaniu tejze, tak waznej i bliskiej kazde-
mu, grupy spolecznej, jaka jest rodzina, dochodzi zwtaszcza dzi$ z chwila poja-
wienia si¢ choroby, uzaleznienia od alkoholu czy narkotykow, utraty pracy, czy
zwyczajnej, ludzkiej biedy. Znacznie trudniejsza jeszcze, wydaje sig jej sytuacja,
gdy na §wiat przychodzi dziecko niepelnosprawne, zwlaszcza dziecko z zespo-
tem Downa®.

Narodziny dziecka z cechami zmian malformacyjnych, charakterystycznych
dla zespotu Downa, sa dla kazdej z rodzin wielce traumatycznym i wielce bole-
snym przezyciem. Jego obecnos$¢ w rodzinie czasem doprowadza do rozpaczy,
zwlaszcza w sytuacji narastajacego i poglebiajacego si¢ kryzysu malzenskiego.
W tej to sytuacji interesujaca dla nas stala si¢ odpowiedz na pytanie;

— Czy, 1 w jakim stopniu przyj$cie na $§wiat i zaistnienie w rodzinie dziecka
z zespolem Downa wywiera wplyw na organizacjg i standard zycia w rodzi-
nie oraz na spoisto$¢ wigzi migdzy jej cztonkami?

— Czy, i w jakim stopniu sytuacja rodzin wychowujacych dziecko z zespotem
Downa rdzni si¢ od sytuacji przecigtnych, wspotczesnych polskich rodzin?

> Tenze, Socjologia rodziny..., dz. cyt., s. 12-23; B. Farber, D. Ryckman, Effects of Severely Men-
tally Retarded Children on Familly Relationships, ,,Mental Retardation Abstracts” 1965, vol. 2.

® M. Koscielska, Rodziny dzieci niepelnosprawnych, Centrum Metodyczne Pomocy Psychologicz-
no-Pedagogicznej MEN, Warszawa 1998.

" C. Cunningham, Dzieci z zespolem Downa. Poradnik dla rodzicéw, Wydawnictwa Szkolne
i Pedagogiczne, Warszawa 1992.

8 E.M. Minczakiewicz, Zespét Downa. Ksiega pytai i odpowiedzi, Wydawnictwo Harmonia
Universalis, Gdansk 2010.
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Uswiadamiajac sobie range podjetego problemu badawczego, zrozumiatam,
iz wyczerpujacej odpowiedzi na tak sformulowane pytania moga udzieli¢ jedy-
nie sami, w petlni kompetentni rodzice czy to wychowujacy dziecko z zespotem
Downa, czy tez cieszacy si¢ zdrowym, prawidlowo rozwijajacym si¢ swym po-
tomkiem, ktérych w rozny sposob starano si¢ pozyskaé, i zaprosi¢ do udziatu
W zaproponowanym im programie badan.

Dziecko z zespolem Downa jako czynnik zaklocajacy
normalne funkcjonowanie rodziny i relacje miedzy jej
czlonkami

Zespot Downa — wyjasnijmy — to jeden z najlepiej poznanych przyktadéw
zaklocen genetycznych, bedacych wynikiem aberracji chromosomalnych, a wy-
razajac to prosciej — wynikiem naruszenia kodu genetycznego. Jest zaburzeniem,
ktore stawia ciagle jeszcze nowe wyzwania nie tylko nauce, ale przede wszyst-
kim rodzicom, ktérych hojna natura stosunkowo czgsto (srednio 1 na 700-800
urodzen) obdarza dzieckiem z cechami omawianego zespotu, rodzicoOw zasko-
czonych takim, trudnym do przyjecia ,,darem natury”, kompletnie nieprzygoto-
wanych na jego przyjecie i bezradnych wobec wyzwan, jakie w zwiazku z tym
stawia przed nimi zycie’.

Pomimo ze nauka umozliwila doktadne poznanie samego mechanizmu pro-
wadzacego do zaklocen rozwoju na poziomie morfogenezy narzadowo-tkan-
kowej u ludzi z zespotem Downa, to jednak nadal otwarte, pozostaje pytanie
dlaczego do tego dochodzi? Diagnoza zespotu Downa dla wigkszosci rodzin jest
bezlitosnym wyrokiem wydanym na ich niewinne, bezbronne malenstwo. Jest
jednoczesnie czym$ w rodzaju zamachu na wolno$¢ i autonomig jego rodzicow.
Diagnoza zespotu Downa, juz w chwili narodzin dziecka, sprawia, iz w §wiado-
mosci rodzicOw jawi sig poczucie nieszczgscia czy nawet straty, ktorych oddali¢
nie sposoéb. W gruzach lega cate ich dotychczasowe zycie. ,,Wali si¢” catly ich,
dotad przyjazny, szczesliwy, wzglednie uporzadkowany i stabilny $wiat. Swia-
domos$¢ zaistnienia w ich zyciu, dziecka tak szczegdlnego, jakim jest dziecko
z zespotem Downa, pozbawia ich niekiedy wiary i nadziei, rado$ci i poczucia
sensu zycia, wystawiajac na probe uczucia mitosci i przywiazania. Wyzwala
u nich pustke, objawy szoku i zatamania, budzac poczucie beznadziejnosci,
kompletnej bezradnosci, totalnej klgski i determinaciji'®. Sytuacja kazdej z ro-

° C. Cunningham, Dzieci z zespolem..., dz. cyt., Warszawa 1992.

19 E.M. Minczakiewicz, Dziecko uposledzone umystowo i jego pozycja w rodzinie, [w:] M. Chod-
kowska (red.), Dziecko niepetnosprawne w rodzinie. Socjalizacja i rehabilitacja, Wydawnictwo
Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin 1995; E.M. Minczakiewicz, Poczucie jakosci
i sensu zycia a postawy rodzicow wobec stanu i potrzeb dziecka z zespotem Downa w kontekscie
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dzin, pomimo Ze jest na swdj sposob trudna, to jest ona z cala pewnoscia inna,
niepowtarzalna i nieporownywalna, jesli chodzi o przezycia i czas trwania wy-
chodzenia z kryzysu. Moment otrza$nigcia si¢ rodzicéw ze skutkdw swoiscie
odczuwanej tragedii, i powrdt do wzglednej rownowagi i normalnosci pojawia
si¢ u nich w r6znym czasie, liczac od chwili narodzin dziecka. Czas, jaki do tego
jest niezbgdny, pozwala im powoli dojrzewa¢ do swej nowej, jakze odpowie-
dzialne];,l a przy tym trudnej roli spotecznej, roli rodzicow dziecka z zespotem
Downa .

Metodologiczne podstawy badan wlasnych.
Cele i material badan

Celem niniejszego opracowania byla proba ukazania sytuacji rodzin wy-
chowujacych dziecko z zespolem Downa, na tle sytuacji wspotczesnych, staty-
stycznych polskich rodzin, by na podstawie uzyskanych wynikow badan, moc
wyrobi¢ sobie poglad na temat podobienstw i réznic zachodzacych migdzy tymi
rodzinami, biorac jednoczesnie pod uwage aktualny stan zdrowia, trudnosci
i potrzeby jednych i drugich rodzin, wynikajace ze skutkéw zachodzacych
przemian spotecznych.

Populacj¢ badanych stanowito tacznie 186 rodzin, w tym 86 (46,2%) rodzin
wychowujacych dziecko z zespotem Downa, stanowiacych grupg podstawowa,
nazywana dalej grupa P oraz 100 (53,8%) rodzin pozyskanych droga doboru
losowego, stanowiacych grupg odniesienia, nazywana dalej grupa badawcza K.

Pozyskane rodziny prezentowaly zaréwno srodowiska miejskie, jak tez
wigjskie, zachowujac jednos¢ terytorialna. Za kryterium doboru rodzin do grupy
K, przyjeto deklaracjg jednego lub obydwojga rodzicow, na okoliczno$¢ udziatu
w programie badan, rodzin posiadajacych dzieci w wieku od 4 do 15 lat (wiek
zycia dziecka od 4 do 15 lat, przyjeto za kryterium wspolne dla doboru proby).
Rodzicow jednej i drugiej grupy badawczej P i K stosunkowo tatwo pozyskano,
nawiazujac z nimi kontakty przy réznej okazji, pelne ciepla i zyczliwosci, za-
roéwno na terenie przedszkoli, jak tez szkdt i §wietlic terapeutycznych, do kto-
rych uczgszczaly ich dzieci.

Badania o charakterze diagnostyczno-komparatystycznym, umozliwiata
metoda sondazu diagnostycznego, ktorej technikami badan byty: rozmowa ukie-
runkowana, wywiad oraz analiza dokumentacji. Narzgdziami badan, umozli-
wiajacymi zebranie stosownego materialu empirycznego, byly: kwestionariusz

ich stosunku do wiary i religii, [w:] H. Marzec, D. Ruszkiewicz (red.), Wspoiczesna rodzina...,
dz. cyt.

"' E.M. Minczakiewicz, Rodzina 0sob z zespotem Downa — refleksje badacza i praktyka, [w:]
E. Zasgpa, T. Galkowski (red.), Oblicza psychologii klinicznej, Gdanskie Wydawnictwo Psy-
chologiczne, Sopot 2014, s. 304-308.
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,.Orientacyjnej punktacji $rodowiska” J. Konopnickego i M. Ziemby'*> w mody-
fikacji Elzbiety M. Minczakiewicz, kwestionariusz ,,Dziecko, jego relacje i wig-
zi w rodzinie”, kwestionariusz ,,Wsparcie spoteczne i pomoc rodzinie” oraz
kwestionariusz ,,Odczuwane zagrozenia i trudno$ci w rodzinie” (wszystkie
w opracowaniu wlasnym). Tres¢ tego ostatniego zostata ujgta w cztery dziaty:
Dziat 1 — dotyczyt osoby respondenta (matka — ojciec, wiek zycia, wyksztalce-
nie, zajecie 1 zrodlo utrzymania rodziny), Dzial Il — struktura rodziny, model
wychowania i wigzi w rodzinie, Dzial III — postawy rodzicow wobec dziecka
1 planowanej jego przysztosci (w tym wobec dziecka z zespolem Downa) oraz
Dziat IV — odczuwane przez rodzicow zagrozenia, powody lekow i trudno$ci
w rodzinie. Wspomniane kwestionariusze wypetniali sami rodzice, badz wypet-
niano je wspolnie z nimi, (przy ich wydatnej pomocy), sluzac im — w razie po-
trzeby — objasnieniem, rada czy pomoca.

Badania przy wspoétudziale studentdéw licencjackich, magisterskich i pody-
plomowych studiow z zakresu pedagogiki (w tym pedagogiki specjalnej i logo-
pedii) Kolegium Nauczycielskiego w Gliwicach, Uniwersytetu Pedagogicznego
im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie, Wyzszej Szkoly Pedagogicznej
im. Janusza Korczaka w Warszawie oraz wolontariuszy wspomagajacych rodzi-
ny wychowujace dziecko z zespotem Downa, przeprowadzono w latach 2008—
2014 na terenie kilkunastu miast, miasteczek i wiosek Polski Centralnej i Potu-
dniowej (gtéwnie Mazowsza, Matopolski, Podkarpacia i Slaska).

Wybrane wyniki badan

Struktura rodzin. Struktura obydwu badanych grup rodzin P i K,
byla zblizona. W kazdej z grup odnotowano: w wigkszosci naturalne rodziny
pelne. Te w grupie P stanowily 83,7% ogotu rodzin, a w grupie K — 82%. Druga
lokatg zajmowaty rodziny zrekonstruowane, odpowiednio; w grupie P, stanowity
one 5,8%, a w grupie K — 17%. Trzecia lokate zajmowaty rodziny zastgpcze,
odpowienio w grupie P — stanowity 10,5%, a w grupie K — 1%.

Wyksztalcenie rodzicdw. Wyksztalcenie i zatrudnienie rodzi-
cow to dwa zasadnicze predyktory w duzym stopniu warunkujace status i stan-
dard zycia rodzin. Rodzice dzieci obydwu grup badawczych P i K, posiadali
zréznicowane wyksztatcenie; od podstawowego po wyzsze. Roznice w zakresie
wyksztatcenia rodzicow grupy P i K, odnotowano na wszystkich poziomach
wyksztatcenia, poczawszy od podstawowego, na wyzszym konczac. Uderzajace
dla nas byto to, ze w grupie P, najwigcej rodzicéw legitymowato si¢ wyksztatce-
niem podstawowym (64 osoby, tj. 37,2%), a najmniej — $rednim (15 osob, tj.

27 Konopnicki, Zaburzenia w zachowaniu sie dzieci i srodowisko, Wydawnictwo PWN, War-
szawa 1971.
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8,7%). W grupie K najwigcej rodzicow legitymowato si¢ wyksztalceniem zawo-
dowym (65 osdb, tj. 32,5%), natomiast najmniej, bo niestety tylko 3,5% (tj. 7
0sob), legitymowato si¢ wyksztatceniem wyzszym. Wyksztatceniem technicz-
nym legitymowato si¢ 15,7% (tj. 27 os6b) rodzicow z grupy P i 21% (tj. 42 oso-
by) rodzicéw grupy K. Podobne réznice (istotne statystycznie na poziomie 0,01)
zarysowaly si¢ na poziomie wyksztatcenia $redniego. W populacji rodzicow
z wyksztatceniem wyzszym, wyraznie dominowali rodzice dzieci z zespotem
Downa (grupa P), co jest paralelne do wynikéw badan innych autoréw'’. Anali-
zujac problem wyksztatcenia rodzicow, warto zauwazy¢, iz pomimo tak duzego
odsetka rodzicow grupy P, legitymujacych si¢ wyksztatlceniem podstawowym
i zawodowym, obycie spoleczne i potrzeby kulturalne rodzin wychowujacych
dziecko z zespotem Downa, byly o wiele wyzsze niz w rodzinach grupy K. Szu-
kajac wyjasnienia dla obserwowanego zjawiska ustalono, Zze przyczyng tego
moze thumaczy¢ fakt, iz wigkszos¢ rodzicow, a wigec 29 matek i 68 ojcow, (tj.
56,4% ogoétu rodzicow grupy P), doksztalca si¢ na réznego rodzaju kursach
i studiach doskonalenia zawodowego (w tym na Uniwersytecie III Wieku).
W grupie rodzin K, nie odnotowano tego zjawiska na taka skalg. Wéroéd podno-
szacych swoje kwalifikacje bylo tu jedynie: 4 matki i 9 ojcow, (tj. 6,5% ogodtu
rodzicéw grupy K).

Zrodta dochodéw i utrzymania rodzin. Waznym pre-
dyktorem wywierajacym wptyw na standard zycia i jako$¢ funkcjonowania ro-
dzin jest zatrudnienie, zapewniajace zrodto wzglednie statych dochodow i utrzy-
mania ich cztonkom.

Zrédtem dochodéw dla 44,2% rodzin grupy P i 49,5% rodzin grupy K, byto
wynagrodzenie wynikajace ze stosunku pracy rodzicow. Renta lub emerytura
zabezpieczaly byt 24,4% rodzin grupy P oraz 30% rodzin grupy K. Praca do-
rywcza, czgsciej podejmowana przez matki dzieci z zespolem Downa (grupa P),
niz matki z rodzin grupy K, byta Zrodlem utrzymania dla 20,3% rodzin grupy P
oraz 7,5% rodzin grupy K. Skromne $rodki, pochodzace z zasitkow dla bezro-
botnych, otrzymywato 11,1% rodzin grupy P oraz 13% rodzin grupy K (réznice
nieistotne statystycznie).

3 Por.: R. Lisak, Ksztaltowanie umiejetnosci komunikacyjnych u dzieci z zespotem Downa
w toku zamierzonych oddzialywan rewalidacyjnych, [niepublikowana praca magisterska], Ar-
chiwum Akademii Pedagogicznej, Krakow 2000; M. Malinowska, Ksztaltowanie umiej¢tnosci
komunikacyjnych u dzieci z zespolem Downa w toku zamierzonych oddzialywan wychowaw-
czych, [niepublikowana praca magisterska], Archiwum Akademii Pedagogicznej, Krakow
2000; A. Pohorecka, Funkcjonowanie rodziny a zagrozenie uzaleznieniem, [w:] E. Rajwa,
S. Marynowicz (red.), Wspolczesna rodzina — funkcjonowanie — zagrozenia — terapia, Matopol-
skie Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Krakowie, Krakéw 2002, s. 11-23; E.M. Mincza-
kiewicz, Dziecko uposiedzone umystowo.., dz. cyt.; Tenze, Jak poméc w rozwoju dziecka z ze-
spotem Downa, Wydawnictwo Naukowe Akademii Padagogicznej, Krakéw 2001; Tenze, Ze-
spot Downa..., dz. cyt.; Tenze, Rodzina 0sob z zespotem Downa..., dz. cyt.; Tenze, Poczucie ja-
kosci i sensu Zycia..., dz. cyt.
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Droga analizy uzyskanych wynikow badan ustalono, iz stata pracg, dajaca
mozliwo$¢ utrzymania rodziny, podejmowato 36% matek wychowujacych
dziecko z zespotem Downa i 47% matek dzieci grupy K (réznica na granicy
istotnosci statystycznej). Wsrod ojcodw, rdznic takich nie odnotowano. Na rencie
lub emeryturze pozostawalo wigcej matek z rodzin grupy K niz z grupy P. Po-
dobne rdéznice ustalono w populacji ojcéw. Oznacza to, iz 29% ojcOw rodzin
grupy K pozostawato na rencie lub emeryturze, przy 19% ojcow grupy P (r6zni-
ce istotne statystycznie na poziomie 0,01).

Prace dorywcza, zapewniajaca zrodlo utrzymania rodziny, podejmowato
28% matek z rodzin grupy P, oraz 7% matek z rodzin grupy K (réznice istotne
statystycznie na poziomie 0,01). Podobne réznice (istotne statystycznie na po-
ziomie 0,01), ustalono w populacji ojcow obydwu grup badawczych P i K.

Na dlugotrwatym bezrobociu pozostawato 7% matek oraz 15,1% ojcow
dzieci z zespotem Downa (grupa P). Wérdd rodzicow grupy K, nastapita wyraz-
na inwersja wynikow, co oznacza, iz 15% matek i 11% ojcéw pozostawalo na
dlugotrwatym bezrobociu.

Status spoleczno-zawodowy rodzicow. O statusie spo-
tecznym rodziny decyduje w znacznej mierze wyksztalcenie rodzicéw i wyko-
nywany przez nich zawdd, a takze warunki mieszkaniowe i, ogoélnie ujmujac,
standard zycia rodziny, wynikajacy z potrzeb jej cztonkéw. Analizujac zmienne
dotyczace tej kwestii zauwazono, iz w grupie rodzin wychowujacych dziecko
z zespotem Downa (grupa P), dyspersja wynikoéw przybierata kierunek prawo-
stronnie malejacy, co oznacza, iz 40,7% rodzin charakteryzowat wysoki, 36% —
$redni, natomiast 23,3% rodzin niski status spoleczny. W sytuacji rodzin grupy
K, dyspersja wynikow przybierata kierunek negatywnie rosnacy, co oznacza, iz
wysoki status spoteczny osiagneto 18% rodzin, 32% — $redni, natomiast az 50%
rodzin osiagneto niski status spoteczny. Uzyskujac takie wyniki, nasuwa si¢
mimo woli pytanie, czy aby tu nie popetniono bledu w pomiarach Iub oblicze-
niach statystycznych? czy tez faktycznie sytuacja przecigtnych rodzin polskich
jest az tak niezadowalajaca?'*

Standard zycia rodzin. Standard zycia rodzin grup P i K prébo-
wano okresli¢ na podstawie takich zmiennych, jak: wielko$¢ rodziny (ilo$¢ dzie-
ci w rodzinie), orientacyjne dochody przypadajace na czlonka rodziny, warunki
mieszkaniowe (gesto$¢ zaludnienia mieszkan), stan wyposazenia i wystroj
mieszkania oraz higiena zycia, rozktad i jakos¢ positkow, kultura bycia domow-
nikow, a takze sposob zaspokajania potrzeb zwiazanych z wypoczynkiem i or-
ganizacja czasu wolnego. Biorac pod uwage powyzsze zmienne, droga obliczen
statystycznych, wyodrgbniono pig¢ zasadniczych pozioméw okreslajacych stan-
dard zycia rodzin grup P i K, objetych programem badan, a to: bardzo wysoki,
wysoki, sredni, niski i bardzo niski. Dyspersja wynikéw wykazala, iz w grupie

' Por.: R.S. Lazarus, Paradygmat stresu i radzenia sobie, ,Nowiny Psychologiczne” 1986, nr 34,
s. 2-39.
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rodzin wychowujacych dziecko z zespolem Downa (grupa P), wyniki przybie-
raja ogdlnie wyzsze wskazniki, co do ilosci rodzin Zyjacych na poziomie: bardzo
wysokim, wysokim i $rednim, niz rodzin grupy K. W grupie K, dominuja rodzi-
ny odznaczajace si¢ niskim (35%) i $rednim (32%) standardem Zzycia, a dalej
plasuja sig rodziny o wysokim (19%), bardzo niskim (13%) i bardzo wysokim
(1%) standardzie zycia.

Analiza statystyczna wykazata, iz r6znice wynikow w zakresie bardzo wy-
sokiego, wysokiego, niskiego oraz bardzo niskiego standardu zycia rodzin kryte-
rialnych grup badawczych P i K, sa istotne statystycznie na poziomie 0,01. Pra-
gne jednakze podkresli¢, iz w grupie wspdlczesnych statystycznych rodzin pol-
skich (grupa K), znalazla si¢ tylko jedna rodzina, ktdrej przyznano oceng bardzo
wysoka. W populacji rodzin wychowujacych dziecko z zespolem Downa (grupa
P) byto 7 (8,1%) takich rodzin. W omawianej grupie rodzin byto tylko 9 rodzin
(10,5%), ktore uzyskaty oceng niska, a dwie (2,3%) bardzo niska. W obydwu
kryterialnych grupach rodzin (P i K), dramatyczna wrgcz sytuacje zyciowa uza-
sadniaty przewlekte choroby w rodzinie, uzaleznienie od alkoholu i/lub narkoty-
kéw przy niskich dochodach (np. brak statej pracy lub niski wymiar §wiadczen
spotecznych), a takze wysokie koszty leczenia i opieki nad innymi cztonkami
rodziny (np. starzy, czgsto niepetnosprawni dziadkowie lub rodzenstwo jednego
z malzonkow badz nieletnie rodzenstwo matki lub ojca dziecka z zespotem
Downa).

Zjawiska patologii spolecznej szerzace sig¢ we wspodtcze-
snych rodzinach bywaja czgsto odpowiedzia na trudna, czasami wrecz
dramatyczna sytuacjg, w jakiej si¢ znalazly (np. wysokie oprocentowanie kre-
dytéw, choroby rodzicow i/lub dzieci, zwtaszcza — zbierajaca dzi§ bogate zniwo,
gleboka depresja, poczucie zagrozenia bezrobociem, diugotrwate bezrobocie
1 z tym faczace si¢ braki egzystencjalne, lgk przed przysztoscia swych dzieci,
brak stabilizacji 1 perspektyw zycia rodziny). W badanych rodzinach, obok roz-
licznych chordb i zaburzen, nagminnie pojawial si¢ nikotynizm (czes$ciej matek
niz ojc6w) i alkoholizm jednego badz obojga rodzicow. Pijacymi byly zarowno
matki (ogétem 23,7%), jak réwniez ojcowie (ogotem 39,8%), tak w jednej (P),
jak tez drugiej grupie rodzin (K). Czgsciej pijacymi byli jednak rodzice dzieci
grupy K. W obydwu grupach rodzin wysokim zagrozeniem dla zdrowia i nor-
malnego ich funkcjonowania byly narkotyki i zatrwazajaca lekomania (grupa P
— 75,6%, a grupa K — 72%). We wszystkich rodzinach, w ktoérych pojawiata sig
choroba lub jakiegokolwiek rodzaju nieszczgscie, a przy tym byl alkoholizm,
nikotynizm czy narkomania, tam pojawialy si¢ awantury, ktotnie i przemoc
w rodzinie, naruszajace spokoj i komfort zycia zarowno dzieci, jak tez dorostych
cztonké6w rodzin. Trudno co prawda dziwi¢ si¢ temu niekorzystnemu zjawisku,
skoro beznadziejna sytuacja materialna, dlugotrwale bezrobocie, widoczne
symptomy ubostwa i degradacji spotecznej, sprzyjaja poglebianiu sig¢ kryzysu
rodzin i ich og6lnej pauperyzacji.
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Pomoc i wsparcie rodzin wymagajacych opieki. Z anali-
zy materialu badawczego wynika, iz z racji r6znorodnosci i ztozonosci proble-
méw pojawiajacych si¢ w rodzinach grup P i1 K, rézne tez bywaja potrzeby ich
cztonkow. Rodziny grupy P najcze$ciej korzystaly z pomocy specjalistycznej
(44,2%), z pomocy rodziny pochodzenia (33,7%), z pomocy wolontariuszy
(27,9%) oraz pomocy innych rodzin, ktore spotkat podobny los (12,8%).
W mniejszym stopniu rodziny te korzystaly z roznozakresowej pomocy mate-
rialnej. Rodziny grupy K korzystaty przede wszystkim z ré6znych form pomocy
materialnej (39%), z bezptatnego dozywiania dzieci (35%), z pomocy spotecznej
(27%) oraz z pomocy rodziny pochodzenia (23%). Rodziny tejze ostatniej (gru-
pa K), ze wzgledu na specyfike potrzeb swych cztonkdéw, nie korzystaly z po-
mocy wolontariuszy.

Stopien zaspokajania potrzeb rodziny probowano okresli¢
na podstawie sze$ciopunktowe] skali, pozwalajacej wyrozni¢: wysoki, wystar-
czajacy, dostateczny, niewystarczajacy, niski i bardzo niski stopien ich zaspo-
kajania. Zdaniem interlokutorow okoto 6% rodzin grupy P i 8% rodzin grupy K,
potrafito zaspokoi¢ potrzeby swych cztonkéw w stopniu wysokim. W stopniu
wystarczajacym potrzeby te (wg danych szacunkowych) mogto zaspokoi¢ 13,9%
rodzin grupy P oraz 25% rodzin grupy K. W stopniu dostatecznym potrafito je
zabezpieczy¢ 30,2% rodzin grupy P oraz 33% rodzin grupy K. W stopniu nie-
wystarczajacym potrzeby te potrafilo zaspokoi¢ 26,7% rodzin grupy P oraz 12%
rodzin grupy K. Niski stopien zabezpieczenia potrzeb charakteryzowal 16,3%
rodzin grupy P oraz 13% rodzin grupy K. W bardzo niskim stopniu wspomniane
potrzeby mogto zabezpieczy¢ 7% rodzin grupy P oraz 9% rodzin grupy K. Po-
rownujac wyniki obydwu kryterialnych grup rodzin P i K, zauwaza si¢ niewiel-
kie zr6znicowanie w dyspersji i wielkosci omawianych wynikéw. Roznice istot-
ne statystycznie (na poziomie 0,01), odnotowano jedynie w kategorii wystar-
czajacego 1 niewystarczajacego stopnia zaspokojenia potrzeb rodzin kryterial-
nych grup badawczych P i K.

Odczuwane przez rodzicow lgki, zagrozenia i trud-
no$ci wydaja si¢ pochodnymi wynikajacymi z sytuacji, w jakiej znalazta si¢
wigkszo$¢ rodzin objetych programem badan. I chociaz rodzaje lekow, zagrozen
1 trudnosci w obydwu grupach rodzin P i K byly identyczne, to jednak zrézni-
cowanie w zakresie dyspersji wynikow, wiaze si¢ ze specyfika potrzeb kazdej
z grup rodzin. Rodzice wychowujacy dziecko z zespolem Downa (grupa P) swe
leki, zagrozenia i trudnosci wiazali raczej z troska o przyszto$¢ dziecka niepet-
nosprawnego [obawiali si¢ braku zaradnosci (55,8%) i odrzucenia (54,6%) swe-
go dziecka przez spoteczenstwo, a takze przejawianych przez nie samo, trudno-
sci wychowawczych (33,7%), z ktérymi sobie sami rodzice wyraznie nie radzi-
li]. Rodzice grupy K, na pierwszym miejscu stawiali problemy wychowawcze
swych dzieci (37%), a dalej zagrozenie bezrobociem (36%) i niedostatki egzy-
stencjalne rodziny (35%), choroby przewlekle i zawodowe (28%) oraz skutki
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zwolnienia z pracy (np. dotkliwa bieda, uzaleznienie od alkoholu i narkotykow,
a nawet zagrozenie bezdomnoscia i marginalizacja spoteczna) (23%).

Dyskusja wynikow i wnioski

Kazda rodzina wychowujaca zaréwno dziecko w pelni zdrowe, zdolne
i sprawne, jak réwniez rodzina wychowujaca dziecko niepetnosprawne, wypra-
cowuje wlasne sposoby radzenia sobie z rozlicznymi problemami, ktore stawia
przed nimi zycie. Na jako$¢ i rodzaj pojawiajacych si¢ problemow w rodzinach,
niezaleznie od tego, czy przyjdzie im wychowywac dziecko o prawidlowym czy
tez zaburzonym rozwoju, sktada si¢ wiele predyktorow (istotnych zmiennych),
na ktore nakierowaty nas wyniki wyzej referowanych badan. Celem badan byta
préba ukazania podobienstw i roznic w sposobie radzenia sobie w zyciu, na
przyktadzie dwoch kryterialnych grup rodzin P i K, ktéorym przyszto zy¢ na
przetomie XX i XXI wieku, w trudnym okresie dziejowym, radykalnych prze-
mian spolecznych i bolesnie odczuwanych, ciagle aktualnych jeszcze, skutkow
przemian transformacyjnych (np. regres spoteczny i gospodarczy, likwidowanie
wielu miejsc i stanowisk pracy, wciaz postepujace strukturalne bezrobocie, sze-
rzace si¢ zjawiska patologii spotecznej, postgpujaca pauperyzacja spoteczna).

Analiza porownawcza materiatu badawczego pochodzacego (w moim od-
czuciu) z reprezentatywnej proby statystycznej, upowaznia do wysunigcia réznej
natury wnioskow i podjgcia proby ich uogolnien. Poszukajac podobienstw i roz-
nic miedzy zmiennymi, ktére charakteryzowaly kryterialne grupy rodzin P i K,
zauwaza si¢, iz w kreowaniu sytuacji kazdej z nich, bierze udziat szereg czynni-
kéw natury indywidualnej i spotecznej (np. osobowosciowej, zdrowotnej, eko-
nomicznej, socjokulturowej). Istotng role w organizowaniu zycia rodziny i wy-
chowaniu dzieci, niewatpliwie odgrywa zdrowie, status spoteczny i materialny,
og6lny poziom funkcjonowania jej czlonkow, a ponadto struktura wigzi we-
wnatrzrodzinnych i umiejetnos$¢ dzielenia si¢ obowiazkami i odpowiedzialno$cia
w tej tak specyficznej grupie spotecznej, jaka jest rodzina. Okazuje sig, iz pod
tym wzgledem, rodziny kryterialnych grup badawczych P i K, w istocie niewiele
r6znily si¢ od siebie. Zréznicowanie rodzin P i K pojawito si¢ jednak na pozio-
mie wyksztalcenia rodzicow i wynikajacych stad potrzeb osobistych, kultural-
nych i spotecznych zaréwno rodzicoéw, jak réwniez ich dzieci, a takze innych
cztonkow rodziny (np. dziadkowie, krewni — ciocie, wojkowie tak ze strony
matki, jak tez ojca). Standard zycia rodzin wychowujacych dziecko z zespotem
Downa, pomimo wszelkich utrudnien i naktadéow finansowych na jego leczenie
i rehabilitacjg, wydaje si¢ wyzszy, niz standard zycia rodzin grupy odniesienia
(rodziny grupy K). Rodziny wychowujace tak szczegolne dziecko, jak obarczone
zespolem Downa, wydaja si¢ lepiej zorganizowane wewngtrznie. Bardziej kohe-
rentne i bardziej racjonalne wydaja si¢ takze ich dziatania na rzecz zachowania
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zdrowia psychicznego i komfortu calej rodziny. Na jakos$¢ zycia wspotczesnych
rodzin, znaczny wpltyw wywiera sytuacja spoteczno-ekonomiczna kraju. Skutki
przemian potransformacyjnych, ogdlny chaos spoteczny, razace dysproporcje
i nierownosci spoteczne (pod kazdym wzgledem), nadal bywaja poglebiane
wtornie postgpujacym kryzysem ekonomicznym (np. nowe sytuacje ekonomicz-
ne, doprowadzajace do masowych zwolnien pracownikow, zamykanie rzekomo
nierentownych kopaln i innych zaktadéw pracy i stad nasilajace si¢ niezadowo-
lenie spoteczne, konflikty i protesty 0sob zagrozonych bezrobociem, niewydol-
nos¢ kredytowa wielu polskich rodzin, brak poczucia bezpieczenstwa, niedobory
egzystencjalne potencjalnie poglebiajace deficyty w stanie zdrowia rodzicow
i dzieci, nasilajace si¢ zjawiska uzaleznien i patologii spotecznej). Te w porow-
nywalnym stopniu dotykaja tak jedne (grupa P), jak tez drugie rodziny (grupa
K). W nastepstwie poglebiajacego si¢ bezrobocia, braku $rodkéw do Zycia, nie-
doborow i trudnos$ci egzystencjalnych, w wielu rodzinach pojawia si¢ zwyczajna
bieda, a w $lad za nia alkoholizm i wszelkie tego nastgpstwa (np. samobojstwo
rodzicow w wyniku nasilajacej si¢ depresji i zalamania oraz braku poczucia
sensu zycia, brak opieki nad dzie¢mi, brak §rodkéw do zycia, niepelnosprawnosé
o charakterze wtormym, nabyte kalectwo fizyczne). Wszystkie rodziny biorace
udzial w programie badan, w wigkszosci zyjace w trudnej sytuacji spoteczno-
-ekonomicznej, wydaja si¢ oczekiwac stosownej do potrzeb, pomocy i wsparcia
spotecznego. Okazuje si¢ bowiem, ze dotychczasowo organizowane formy po-
mocy rodzinie, nierzadko wywalczone sita determinacji i protestow bezradnych
rodzicéw, sa na ogo6l niewystarczajace dla wielu z nich. Stad trudno sig dziwic,
ze rodziny te sa na ogol niezadowolone z zycia i postgpu reform spolecznych,
czego przyktadem jest od lat prowadzona, fatalna w skutkach, reforma zdrowia,
kultury i edukacji.
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The dialogue in the family with a disabled child — a critical
assessment of the functioning in childhood, in the opinions
of disabled students

Streszczenie

Dialog w rodzinie petni niezastapiona rolg w ksztattowaniu osobowosci jej czton-
koéw 1 wlaczaniu ich w zycie spoteczenstwa. Prawidlowy rozwoj dialogu jest uwarun-
kowany wieloma czynnikami, wsrod ktorych nie brak zagrozen zwiazanych z przygod-
noscia wpisana w zycie czlowieka. W rodzinie skonfrontowanej z sytuacja niepetno-
sprawno$ci dziecka, system rodzinny zostaje obciazony dodatkowymi trudno$ciami,
ktore wptywaja na funkcjonowanie poszczegodlnych jej cztonkow. Sposob postrzegania
niepetnosprawnosci zalezy migdzy innymi od roli pelnionej w rodzinie — inaczej swe
ograniczenia przezywa niepetnosprawne dziecko, inaczej jego rodzice czy rodzenstwo.
Wspolnym doswiadczeniem moze by¢ zamknigcie si¢ na siebie nawzajem, a przez to
zaprzepaszczenie szansy na dialog, ktory w sytuacjach trudnych moze stanowic¢ czyn-
nik wptywajacy na ograniczenie destrukcyjnego wplywu niepetnosprawnosci.
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Nie jest tatwo opisa¢ doswiadczenia rodziny zmagajacej si¢ z choroba dziecka,
a jeszcze trudniej okresli¢ poziom dialogicznosci jej cztonkow. Nadmiar trudnych prze-
zy¢ 1 zwigzanych z nimi emocji moze skutecznie uniemozliwi¢ obiektywny przekaz.
Nie zwalnia to z potrzeby prowadzenia takich badan. Wydaje sig, ze racj¢ bytu maja
réwniez badania wykonane w czasie, w ktorym nastapito tworcze przystosowanie do
niepelnosprawnosci. Taka sytuacja ma miejsce w przypadku studentéw z niepetno-
sprawno$cia, ktdrzy, zmagajac si¢ z wlasnymi ograniczeniami i utrudnieniami ze-
wngtrznymi, podejmuja studia. Podjgte badania pozwalaja na zaprezentowanie sposobu
postrzegania roli dialogu w rodzinie, w okresie dziecinstwa i dorastania. Odleglo$¢ cza-
sowa stwarza mozliwos¢ zatarcia niektorych faktow, ale jednoczes$nie daje szansg na
uswiadomienie wlasnych przezy¢ i uporzadkowanie ich, co warunkuje podjgcie analiz.
Zostang one umiejscowione w konteks$cie pedagogicznym, pozwalajacym na podjgcie
proby okreslenia postulatéw dotyczacych ksztattowania wiasciwych wigzi rodzinnych.

Stowa kluczowe: niepetnosprawnos¢, dialog, rodzina, dziecinstwo, student.

Abstract

Dialogue in the family plays a significant role in shaping family members’ person-
alities and involving them in social life. The proper development of dialogue may be in-
fluenced by many factors e.g. dangers resulting from the randomness of life. In a family
of a disabled child additional difficulties occur which may affect the functioning of the
family members. The way of perceiving disability depends on one’s role in the family.
A disabled child experiences their difficulties differently than their parents or siblings.
However, the feeling of isolation may be common for both the child and their family. In
that case there is no opportunity for dialogue which would normally be a factor limiting
the destructive influence of disability.

It is difficult to describe experiences of a family which struggles with the child’s
illness. An attempt to assess the quality of dialogue in the family is even more problem-
atic. Too many difficult experiences and emotions may make it impossible to achieve
accurate results. Nonetheless, it does not eliminate the need for study of the subject.
The research conducted during the period of creative adjustment to disability also
seems to be necessary. Such a situation happens in the case of disabled students who
decide to study despite their struggle with various limitations and obstacles. The re-
search into the subject makes it possible to present the ways of perceiving the role of
dialogue in the family in childhood and adolescence. In the course of time some memo-
ries fade away but one becomes aware of their experiences and is able to come to terms
with them, which makes it possible to analyse the subject. The analysis will be pre-
sented in a pedagogical context. An attempt will be made to present the postulates re-
garding the process of shaping proper family relationships.

Keywords: disability, dialogue, family, childhood, student.
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Wstep

Rodzina jest $rodowiskiem, w ktéorym podstawowe procesy rozwojowe
cztowieka dokonuja si¢ w sposob naturalny. Uczestnictwo w zyciu rodziny
umozliwia dziecku nabywanie i rozwijanie kompetencji spotecznych. Jedna
z waznych umiejgtnosci, ktore dziecko moze naby¢ dzigki wychowaniu w rodzi-
nie, jest nawigzywanie dialogu, bedacego istotng forma realizacji kompetencji
komunikacyjne;j'.

Niekiedy w realizacji dialogu rodzina napotyka trudno$ci, ktérych zrodet
mozna si¢ doszukiwaé w uktadzie wigzi rodzinnych, czynnikach etycznych lub
ekonomicznych®. Zaklécenia w prawidtowym funkcjonowaniu komunikacji
wewnatrzrodzinnej moga pojawic¢ si¢ rowniez w wyniku choroby lub niepetno-
sprawnosci jednego z cztonkéw rodziny. Zmiany w systemie rodzinnym, wy-
wotane niepelnosprawno$cia dziecka, moga zmieni¢ uktad dotychczasowych
relacji 1 spowodowacé, ze nawiazanie dialogu bedzie trudniejsze. Nalezy zatozy¢,
iz kierunek tych zmian moze przybrac¢ takze wartos¢ dodatnia. Badania empi-
ryczne pozwola na weryfikacj¢ tych zalozen oraz na wskazanie pedagogicznych
sposobOw wsparcia rodziny z niepelnosprawnoscia.

Dla realizacji powyzszych zatozen konieczne jest przyblizenie problematyki
dialogu w rodzinie oraz jego uwarunkowan, ktére powstaja w wyniku wystapie-
nia niepelnosprawno$ci. Skoncentrowanie uwagi na dziecku, jego rodzicach,
rodzenstwie i dziadkach pozwoli na ujgcie zagadnienia w szerokim kontekscie
znaczeniowym.

Dialog w rodzinie

Dialog, bgdacy w potocznym rozumieniu rozmowa pomig¢dzy co najmniej
dwoma osobami, ma glgbsze pole znaczeniowe niz zwykla rozmowa. Jest wy-
miang mysli, przez co angazuje procesy myslowe, wyobraznig, pami¢é¢, decy-
zje’. Stanowi najbardziej dojrzata forme kontaktow miedzyludzkich, opartych na
zasadach poprawnej komunikacji’.

Jego warstwg znaczeniowa konstytuuja okreslenia, takie jak: wymiana zdan,
porozumiewanie si¢, komunikacja migdzyludzka, otwarcie wobec ,,innego”, zrozu-

' A. Rakowska, Jezyk, komunikacja, niepelnosprawnosé. Wybrane zagadnienia, Wydawnictwo
Naukowe Akademii Pedagogicznej, Krakow 2003, s. 53.

2 J. Mastalski, Chrzescijanin wobec agresji w rodzinie. Perspektywa pedagogiczna, Wydawnictwo
Naukowe Papieskiej Akademii Teologicznej, Krakow 2006, s. 40-50.

3 W. Kadziolka, Dialog Zrédtem wychowania w rodzinie, Wydawnictwo WAM, Krakow 2012, s. 43.

ML SnieZyﬁski, Dialog w rodzinie, Wydawnictwo WAM, Krakow 2012, s. 21-22.
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mienie, zblizenie, wspoldziatanie®. Dialog stanowi kategorie laczaca, a jednocze-
$nie przekraczajaca znaczenia wymienionych pojeé. Moze by¢ rozpatrywany
w licznych kontekstach, wérdd ktorych mozna wymieni¢ kontekst spoleczny
i publiczny, negocjacyjny, kulturowy, naukowy czy cywilizacyjny®. Dialog na-
biera szczegdlnego znaczenia w odniesieniu do wychowania, w ktorym moze
by¢ rozumiany jako metoda likwidowania konfliktéw wychowawczych lub po-
stawa’.

W ostatnim znaczeniu dialog jest gotowoscia do otwierania si¢ na drugiego
cztowieka, stala predyspozycja do wchodzenia w wyjatkowo S$cista relacje,
w ktorej nie ma miejsca na zawoalowane formy kltamstwa i manipulacji. Posta-
wa ta nie jest umiejetnos$cia wrodzona, chociaz niektore predyspozycje znacznie
utatwiaja nawiazanie dialogu. Konieczne jest wigc wychowanie do dialogu, kto-
re towarzyszy rozwojowi cztowieka. Rozwdj relacyjny cztowieka, polegajacy na
doskonaleniu miedzyludzkiej wymiany i komunikacji®, moze zaistnie¢ tylko na
podtozu szczerych i trwatych relacji interpersonalnych.

Wydaje sig, ze rodzina jest srodowiskiem wychowawczym, ktére najbar-
dziej sprzyja rozwojowi dialogu. W tym wymiarze dialog w rodzinie moze by¢
rozumiany jako:

»|---] sposob komunikacji i relacji interpersonalnych pomi¢dzy wspotmat-
zonkami oraz dzie¢mi i rodzicami, w ktorej podmioty (dzieci — rodzice)
daza w szczegdlny sposob przez stowo, ale i przez gesty, do wzajemnego
zrozumienia, zblizenia si¢, wspotdziatania, w wyniku ktérego mozliwe
staje si¢ ustalenie ram wzajemnego kompromisu prowadzacego do pozna-

nia prawdy, dobra i pigkna™’.

Szerokie perspektywy relacyjne i rozwojowe, podkreslone w definicji, nie
ograniczaja dialogu do osiagni¢cia kompromisu w trudnych sytuacjach rodzin-
nych, ale zakladaja jeszcze bardziej kreatywne podejscie, skoncentrowane na
wzmacnianiu potencjatu rozwojowego rodziny.

Zawezenie zakresu realizacji dialogu do obszaru rodziny pozwala na pod-
kreslenie jego wpltywu na rozwdj osobowy jej czlonkow. W jego budowaniu
istotne jest nabywanie i doskonalenie kompetencji spotecznych, wsérod ktdrych
wazna rol¢ odgrywaja kompetencje komunikacyjne. W kontekscie wychowaw-
czym moga one stanowié istotny czynnik rozwojowy, co jest uwarunkowane
potraktowaniem komunikacji interpersonalnej w rodzinie jako wartos$ci istotne;j

> M. Winiarski, Dialog miedzyludzki, [w:] T. Pilch (red.), Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku,
t. 1, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa 2003, s. 695-697.

® G. Koé-Seniuch, Dialog, [w:] T. Pilch, Encyklopedia pedagogiczna..., dz. cyt., s. 689.

" W. Okon, Pedagogika dialogu, [w:] Tenze, Nowy stownik pedagogiczny, Wydawnictwo Akad-
mickie ,,Zak”, Warszawa 2004, s. 299.

8 J. Wal, Duch dialogu, Wydawnictwo WAM, Krakow 2013, s. 242.

° M. Sniezynski, Dialog..., dz. cyt., s. 24.
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dla wspoélnoty rodzinnej i jej poszczegélnych czlonkéw. Konieczne jest takze
przyjecie zatozenia, ze komunikacja stanowi warto$¢ istotna sama w sobie, czyli
ze prowadzi do osiagnigcia celdéw zewnetrznych, ale rowniez wewngtrznych
rodziny'’. Traktowanie komunikacji rodzinnej instrumentalnie, jedynie jako
forme¢ przekazywania informacji jest zubozeniem znaczenia dialogu. Rodzina
nie moze funkcjonowac¢ bez prostych form porozumiewania sig, lecz dopiero
uznanie komunikacji, jako wartosci samej w sobie, pozwala na odnalezienie
w rodzinie wlasciwego miejsca na dialog.
Warto podkresli¢, iz:

»|-..] komunikacja interpersonalna w rodzinie pozwala osiagnaé¢ wiele
istotnych dla jej cztonkdéw celow. Prowadzenie rozméw, rozwiazywanie
konfliktow, oceniania przesztych i aktualnych wydarzen, interpretacja za-
chowan innych ludzi — to tylko niektdre z najczgsciej spotykanych «zasto-
sowan» komunikacji w rodzinie [...]. Waznym zadaniem dla cztonkow ro-
dziny jest dbanie o ciagly rozw6j kompetencji komunikacyjne;j. Jest to dla

nich zadanie rozwojowe™"".

Realizacja tych postulatéw w realiach funkcjonowania polskiej rodziny cze-
sto nie spetnia oczekiwanego poziomu. Moga o tym $§wiadczy¢ wyniki badan
przeprowadzonych przez Mariana Sniezynskiego'’, ktére pokazaty, ze jedynie
w 28,12% badanych rodzin rodzice dorastajacej mlodziezy realizuja zasady
dialogu. Wartosci tych wynikow sa rownolegle do danych osiagnigtych na pod-
stawie pytan o poziom emocjonalnych wigzi laczacych dzieci i rodzicéw
(25,29% ojcow 1 29,93% matek). Badania przeprowadzone pod katem wycho-
wawczego wptywu dialogu w rodzinie pokazaty, ze czestotliwos¢ podejmowania
dialogu jest zalezna od wielu czynnikéw, m.in. od sktadu rodziny czy miejsca
zamieszkania®.

Na podstawie powyzszych rozwazan oraz przytoczonych danych rodzi si¢
pytanie o dialog w rodzinie z dzieckiem z niepelnosprawnoscia. Aby przyblizy¢
to zagadnienie, konieczne jest przedstawienie sytuacji rodziny, w ktorej pojawia
si¢ niepetnosprawnos$¢. Prawidtowy rozwoj dialogu jest uwarunkowany wieloma
czynnikami, w$rdd ktorych nie brak zagrozen zwiazanych z przygodnoscia wpi-
sang w zycie cztowieka. Wydaje sig, Ze zaburzenia spowodowane wystapieniem
niepetnosprawnosci moga utrudni¢ lub uniemozliwi¢ realizacjg zatozen dialogu
rodzinnego. Wbrew wszelkim przestankom moga one przyczynié si¢ takze do
jego wzmocnienia.

103, Frydrychowicz, Komunikacja interpersonalna jako wartos¢ rozwojowa w rodzinie, [w:]
B. Harwas-Napierata (red.), Rodzina jako wartosé¢ cztowieka, Wydawnictwo Naukowe Uniwer-
sytetu im. Adama Mickiewicza, Poznan 2009, s. 92-93.

" Tamze, s. 103.

2 M. Sniezynski, Dialog..., dz. cyt., s. 252.

1 W. Kadziolka, Dialog Zrédlem..., dz. cyt., s. 421-428.
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Dialog w rodzinie uwarunkowany
niepelnosprawnoscia dziecka

W rodzinie skonfrontowanej z sytuacja niepetnosprawnosci dziecka system
rodzinny zostaje obciazony dodatkowymi trudno$ciami, ktére wplywaja na
funkcjonowanie poszczegoélnych jej cztonkow. Sposdb postrzegania niepeino-
sprawnos$ci zalezy migdzy innymi od roli petnionej w rodzinie — inaczej swe
ograniczenia przezywa niepetnosprawne dziecko, inaczej jego rodzice, rodzen-
stwo czy dziadkowie. Wspolnym doswiadczeniem moze by¢ zamknigcie si¢ na
siebie nawzajem, a przez to zaprzepaszczenie szansy na dialog, ktory w sytu-
acjach trudnych moze stanowi¢ czynnik wplywajacy na ograniczenie destruk-
cyjnego wpltywu niepetnosprawnosci.

Mowiac o cierpieniu zwiazanym z niepetnosprawnoscia, trzeba podkresli¢,
iz w szczego6lnie dotkliwy sposob doswiadcza go chore dziecko.Okreslenie pro-
blemow i przezy¢, ktorych do§wiadcza niepetnosprawne dziecko, jest zadaniem
wykraczajacym poza ramy niniejszego opracowania. Trzeba jednak zasygnali-
zowac, iz sytuacja dziecka z niepetnosprawnos$cia charakteryzuje si¢ duza dy-
namika przezy¢ oraz zréznicowaniem zjawiska ze wzgledu na rodzaj i stopien
niepetnosprawnosci, wiek czy mozliwos¢ otrzymania wsparcia. Cecha wspdlna
jest zaktdcenie procesu przystosowania si¢ dziecka do zycia. Chcac go kontynu-
owac¢ badz przywrocié, dziecko musi rozpoczac proces przystosowania si¢ do
niepetlnosprawnosci, ktéry obejmuje poszczeg6lne etapy, poczawszy od jej do-
$wiadczenia, poprzez uswiadomienie ograniczen i podejmowanie prob funkcjo-
nowania z niepelosprawnoscia, do przystosowania si¢ do niej'*.

Wystapienie choroby i niepetnosprawnosci w rodzinie jest wydarzeniem,
ktore wywoluje radykalna modyfikacje ogélnych zasad kierujacych systemem
rodzinnym oraz zmiany w funkcjonowaniu poszczegdlnych jednostek:

,»Osoba niepetnosprawna powoduje, ze cata rodzina, ktéra jest dynamicz-
nym uktadem zaspokajajacym potrzeby indywidualne jej cztonkéw oraz
posredniczacym pomigdzy jednostka a spoleczenstwem, staje si¢ posred-

nio niepeosprawna, staje si¢ dysfunkcjonalna”".

W takim okresleniu rodziny nie chodzi o ukazanie jej w negatywnym $wie-
tle, ale o zwrocenie uwagi na trudna sytuacje, w jakiej si¢ znalazta. Obcigzenie

4 L. Kowalewski, Psychologiczna i spoleczna sytuacja dzieci niepetnosprawnych, [w:] 1. Obu-
chowska (red.), Dziecko niepetnosprawne w rodzinie, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne,
Warszawa 2008, s. 57-59.

15 7. Stelter, Rodzina z dzieckiem niepelnosprawnym intelektualnie jako wartosé, [w:] B. Harwas-
-Napierata, Rodzina jako wartosé..., dz. cyt., s. 117.
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stresem 1 zwiazana z nim niewydolno$¢ funkcjonalna w rodzinie moze powodo-
wac zaktocenia w kilku obszarach, wsrod ktorych warto zwrocié uwage na
plaszczyzne rozwoju kompetencji komunikacyjnych.

W rodzinie ,,[...] dominuje kontakt emocjonalny oparty na wspotprzezywa-
niu tragedii”'®, ktory moze doprowadzié¢ do izolacji dziecka. Wplyw na to moga
mie¢ zaburzenia mowy dziecka, mogace powodowac cate spektrum utrudnien,
od niemoznosci komunikowania, poprzez komunikacje¢ alternatywna, do niepra-
widtowosci artykulacyjnych'’. Chociaz rozumienie mowy jest istotnym aspek-
tem realizacji kompetencji wychowawczej, warto podkresli¢, iz, obok trudnos$ci
w mowieniu, moga pojawi¢ si¢ utrudnienia o charakterze psychospolecznym.
Naleza do niech postawy wychowawcze rodzicow wobec niepetnosprawnego
dziecka.

W otwartym stylu wychowania dziecko traktowane jest jako podmiot od-
dzialywania rodzicow, ktorzy szanuja jego wolno$¢, potrzebe aktywnosci, swo-
body i wyrazania swojego zdania: ,,«Swobodne» nie oznacza «catkowicie do-
wolne», ale to, ze dziecko ma swobode w polu o granicach okre§lonych przez
dorostego™®. Taki uklad relacji jest uczestniczeniem w rozwoju dziecka i wno-
szeniem wkladu w jego zycie. Zamknigty styl wychowania ma miejsce woOw-
czas, gdy osoba dorosta dominuje niepetnosprawne dziecko, uniemozliwiajac
mu swobodne myslenie, wyrazenie swoich potrzeb czy opinii. W ten sposob
pozbawia si¢ dziecko aktywnosci, ktora jest niezbywalnym warunkiem dialogu.
Gdy czynniki te zostaja wzmocnione przez brak zgody i szacunku miedzy rodzi-
cami, zbyt szybkie tempo zycia rodziny badz rozpieszczanie chorego dziecka,
moze dojs¢ do powaznego zaklocenia jego rozwoju'”.

Warto podkresli¢, iz w rozwazaniach na temat uwarunkowan dialogu w ro-
dzinie z niepelnosprawnym dzieckiem istotne sa role pelnione przez poszczegol-
nych cztonkow rodziny, zwlaszcza przez ojca i matke. Triadowy uklad relacji
rodzinnych wydaje si¢ slusznym zatozeniem we wspodtczesnym spojrzeniu na
rodzing®. Podkresla on znaczenie relacji pomiedzy matka i dzieckiem, a jedno-
cze$nie docenia rolg ojca w ksztalttowaniu postaw dialogicznych wsrod czton-
kéw rodziny. Zdarza sig, ze matki moga mie¢ trudnosci we wchodzeniu w inte-
rakcje z dzieckiem, zwlaszcza w ostrej fazie kryzysu po otrzymaniu informacji

16 1. Kowalewski, Psychologiczna i spoleczna..., dz. cyt., s. 64.

17 J.J. Bleszynski, Niepelnosprawnosé intelektualna — mowa, jezyk, komunikacja. Czy iloraz inteli-
gencji wyjasnia wszystko?, Wydawnictwo Harmonia Universalis, Gdansk 2013, s. 40.

'8 A1 Brzezinska, Drogi dziecka ku samodzielnosci: miedzy sprawnosciq a niepelnosprawnosciq,
[w:] A.L. Brzezinska, M. Ohme, A. Resler-Maj, R. Kaczan, M. Wilinski (red.), Droga do samo-
dzielnosci. Jak wspomagac rozwaj dzieci i mlodziezy z ograniczeniami sprawnosci, Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2009, s. 29.

19 B. Ziotkowska, Dziecko chore w domu, w szkole i u lekarza. Jak wspomagaé rozwdj dzieci
przewlekle chorych, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2010, s. 86.

20°7.J. Jasinski, Dziecko nie méwi... Badanie przymierza rodzinnego w triadzie: matka, ojciec,
dziecko, Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2005, s. 21.
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o niepelnosprawnosci dziecka. Podobnie ojcowie moga przyja¢ postawe uniko-
wa wobec dziecka, przez co oslabiony zostaje system rodzinny*'. Dzigki triado-
wemu uktadowi wigzi rodzinnych latwiej osiagna¢ wzajemne zrozumienie
1 wsparcie.

Rodzenstwo niepelnosprawnego dziecka wchodzi z nim relacje, ktore sa
oparte na modelowych zachowaniach rodzicow. Dobry przyktad rodzicéw oraz
wzajemna otwarto$¢ rodzenstwa sg komponentami dialogu, ktéry przyczynia si¢
do polepszenia jakoSci zycia wszystkich cztonkdéw rodziny. Z kolei nieumiejet-
no$¢ rodzicow w radzeniu sobie z problemem niepetlnosprawno$ci dziecka mo-
deluje zachowania dalekie od zatozen dialogu.

Wyjatkowy wplyw na realizacje dialogu majq dziadkowie, ktorzy wiaczajac
si¢ w proces opieki nad niepelnosprawnym wnukiem, nawiazuja ,,uzdrawiajaca
wigz, ktorej istota jest to, ze w relacjach z dziadkami wnukowie ujawniaja mak-
simum swoich mozliwosci, a oni je rozwijaja”**. Kompetencja komunikacyjna
dziecka, ktéra moze si¢ rozwina¢ w kontakcie z rodzenstwem i dziadkami, jest
oczekiwana ze wzgledu na dobro niepetnosprawnego dziecka i jego bliskich. Nie
oznacza to, iz realizacja tej kompetencji dokonuje si¢ automatycznie. Dla dziad-
kow i rodzenstwa niepetnosprawno$¢ wnuka czy brata moze stanowi¢ niezwykle
trudna przeszkode w realizacji dialogu.

Niepetnosprawno$¢ dziecka moze mie¢ pozytywny wplyw na dialog w rodzi-
nie. Dzieje si¢ tak wowczas, gdy kryzys wywolany niepelnosprawno$cia zostaje
wykorzystany dla lepszego rozwoju potencjatu rozwojowego dziecka i jego rodziny:

»Jezeli rodzicom borykajacym si¢ z uposledzeniem uda si¢ wyjs¢ naprze-
ciw cierpieniu i zdystansowac¢ si¢ do niego, znaczy to, ze udato im si¢ po-
kona¢ wlasne ograniczenia [...]. Jest to poziom akceptacji siebie i swojego
dziecka, ktory pozwala uzna¢ wtasng bezsilno$¢ wobec tego, czego zmie-
ni¢ nie mozna, a tym samym pozwala stworzy¢ sobie i swojej rodzinie wa-

runki do rozwoju’®.

Przeformutowanie cierpienia na do$wiadczenie pozytywne czgsto wydaje
si¢ zadaniem, ktore przekracza mozliwosci cztonkoéw rodziny. Jednak do$wiad-
czenie pokazuje, ze rodzina i niepelnosprawne dziecko moga sta¢ si¢ nie tylko
biorcami pomocy spotecznej, ale takze dawcami wartosci. Jedng z form tej wy-
miany jest dialog rodzinny, ktéry podnosi poziom funkcjonowania dalszej ro-
dziny i spolecznosci lokalne;.

Nie jest latwo opisa¢ doswiadczenia rodziny zmagajacej si¢ z choroba
dziecka, a jeszcze trudniej okresli¢ poziom dialogicznosci jej cztonkow. Nad-
miar trudnych przezy¢ i zwiazanych z nimi emocji moze skutecznie uniemozli-

2 A. Twardowski, Wezesne wspomaganie dzieci z niepelnosprawnosciami w srodowisku rodzin-
nym, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, Poznan 2012, s. 60—67.

22 Tamze, s. 74.

3 7. Stelter, Rodzina z dzieckiem niepelnosprawnym..., dz. cyt., s. 129-130.
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wi¢ obiektywny przekaz. Nie zwalnia to jednak z potrzeby prowadzenia badan
dotyczacych dialogu w rodzinach z niepelnosprawnym dzieckiem. Wydaje sig, ze
racj¢ bytu maja rowniez badania wykonane w czasie, w ktorym nastapilo tworcze
przystosowanie do niepetnosprawnosci. Taka sytuacja ma miejsce w przypadku
studentow z niepetnosprawnoscia, ktorzy, zmagajac si¢ z wlasnymi ograniczeniami i
utrudnieniami zewnetrznymi, podejmuja trud zdobywania wyksztatcenia®*.

Podjecie badan empirycznych pozwala na zaprezentowanie sposobu po-
strzegania roli dialogu w rodzinie w okresie dziecinstwa i dorastania. Odlegltos¢
czasowa stwarza mozliwo$¢ zatarcia niektérych faktdw, ale jednoczesnie daje
szans¢ na lepsze uswiadomienie sobie wlasnych przezy¢ i uporzadkowanie ich,
co ulatwia ich ekspresje. Zostana one umiejscowione w konteks$cie pedagogicz-
nym, pozwalajacym na podjecie proby okreslenia postulatoéw dotyczacych
ksztaltowania wlasciwych wigzi rodzinnych.

Metodologia badan wlasnych

Empiryczne badania ilo§ciowe opieraja si¢ na zatozeniach filozofii pozyty-
wistycznej, zakladajacej istnienie obiektywnego $wiata oraz mozliwos$ci jego
poznania za pomoca odpowiednich narzedzi. Badacz znajduje si¢ poza badana
rzeczywistoscia jako obserwator zewngtrzny, poznajacy zachowania ludzi, ktore
przebiegaja wedhug stalych regut”. Celem jest opis i eksplanacja problemu ba-
dawczego. Biorac pod uwage te zatozenia, mozna stwierdzi¢, ze wysitek bada-
cza zmierza do postawienia problemu w formie pytania®®. Pytanie gtéwne brzmi:
,»Czy 1 w jakim zakresie byt obecny dialog w rodzinach oséb z niepetnospraw-
noscig”’? Z tak postawionego pytania zostalty wylonione pytania szczegotowe:
»Jaki byl poziom realizacji dialogu w rodzinach badanych?”, ,Jakich obszarow
dotyczyt dialog?”, ,,Kto lub co i w jaki sposob przyczynito si¢ do realizacji dia-
logu badz ja utrudniato?”

Hipoteza gléwna brzmi: ,,Prawdopodobnie w czgsci badanych rodzin byt
realizowany dialog, ktorego poziom byt uzalezniony od czynnikow wewnatrzro-
dzinnych, zwiazanych z choroba oraz postaw cztonkéw rodzin™.

W badaniach zostal zastosowany sondaz diagnostyczny z wykorzystaniem
ankiety. Badania zostaly przeprowadzone wsrod studentdw z niepelnosprawno-
sciami krakowskich uczelni wyzszych. Ostatecznie w raporcie umieszczono

2* G. Godawa, Aksjologiczno-moralne aspekty ksztalcenia os6b niepelnosprawnych na poziomie
wyzszym, [w:] K. Kutek-Stadek, G. Godawa, L. Ryszka (red.), Student z niepetnosprawnosciq
w srodowisku akademickim, Wydawnictwo Sw. Stanistawa BM, Krakow 2012, s. 39.

2 W. Goriszewski, Podstawy metodologiczne badari pedagogicznych, Wyzsza Szkota Pedago-
giczna Towarzystwa TWP, Warszawa 20006, s. 41.

% B. Szewczyk, Metodologiczne uwarunkowania pedagogicznych badan empirycznych w szkole,
[w:] M. Sniezyniski (red.), Struktury pedagogiczne w katechezie, Wydawnictwo Naukowe Papie-
skiej Akademii Teologicznej, Krakéw 2001, s. 373.
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wyniki uzyskane od 50 respondentow, w tym 26 kobiet i 24 m¢zczyzn. Wstepnie
planowano udzial w badaniu zdecydowanie wigkszej liczby respondentow, jed-
nak temat okazal si¢ wyjatkowo trudny dla ankietowanych i nie wyrazali Oni
checi udzielenia odpowiedzi na zadane pytania.

Narzedzie badawcze — kwestionariusz ankiety, autorstwo wlasne — narze-
dzie zawiera 13 pytan, w tym 9 pytan zamknigtych i 4 otwarte.

Podsumowanie badan wlasnych

Jak wynika z przeprowadzonych badan 89% respondentéw wychowywato
si¢ w rodzinach petnych, natomiast 11% badanych w rodzinie niepetnej. Zaden
z respondentow nie byt wychowywany przez dziadkéw, w domu dziecka czy
innej strukturze organizacyjnej. Oméwione wyniki zostaly zaprezentowane na
wykresie 1.

20 N0,
OS5I

80%

70%+

60%+

50%-

40%-

30%-

20%- 11,0%

NN NN N N

0,0% 0,0% 0,0%
0% Y AL AL
(V] T T T T T
1 2 3 4 5
Legenda: 1. W pelnej rodzinie; 2. Przez dziadkéw lub innych cztonkéw rodziny;
3. W niepelnej rodzinie; 4. W domu dziecka; 5. Inne (jakie?)

10%+

Wykres 1. Status rodziny, w ktorej wychowywaty sig osoby badane. Zrodto: Opracowanie wiasne.
Graph 1. The status of the family in which the research subjects were brought up. Source: Au-
thor’a research.

Warto zwroci¢ uwagg (por. Wykres 2), ze badane osoby z niepetnosprawno-
Sciami, az w 49% sa najstarszymi dzie¢tmi w rodzinie, 18% respondentow to
jedynacy, tyle samo procent posiada zaré6wno starsze, jak i mtodsze rodzenstwo,
natomiast 15% to najmtodsi cztonkowie rodzin.

Kolejnym determinantemwystgpowania i realizowania dialogu w rodzinie jest
fakt wspolnego zamieszkiwania — obok rodzicoOw i rodzenstwa — innych oséb,
ktére moga wspiera¢ funkcjonowanie rodziny (por. Wykres 3).
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Legenda: 1. Najstarszym; 2. Srednim; 3. Najmlodszym; 4. Jestem...

Wykres 2. Posiadanie rodzenstwa przez respondentow. Zrodto: Opracowanie whasne.
Graph 2. How many of the respondents have children. Source: Author’s research.

I tak w przypadku 34% respondentow, nie bylo innych osob zamieszkuja-
cych wspolnie, w 27% przypadkow osoba wspdlnie zamieszkujaca byt dziadek,
w 29% byla to babcia, zas w 10% rodzin byly to inne osoby z rodziny (ciocia,
wujek, kuzynostwo respondentéw). Omoéwione wyniki zostaly zaprezentowane
na wykresie 3.

27%
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10%
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Legenda: 1. Dziadek; 2. Babcia; 3. Inni (kto?); 4. Nikt nie mieszkat

Wykres 3. Wsp6lne zamieszkiwanie z gospodarstwie domowym innych osob. Zrodlo: Opracowa-
nie wlasne.
Graph 3. Cohabitation with other people in the household. Source: Author’s research.
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Analizujac odpowiedzi na pytanie o wigz uczuciowa panujaca w rodzinie
badanych 35% grupy ocenia t¢ wi¢z jako dobra, 31% jako Srednia, 14% jako
mata, natomiast 13% badanych stwierdza, ze wi¢z uczuciowa w ich rodzinie
wladciwie prawie nie istniata. Niepokojacy jest wynik najnizszy — jedynie 7%
respondentdw ocenia wig¢z uczuciowg jako bardzo dobra. Omoéwione wyniki
zostaly zaprezentowane na wykresie 4.

Poréwnujac dane zaprezentowane na wykresach 1 1 4, warto zwroci¢ uwage,
ze pomimo faktu wychowania 0s6b badanych w rodzinach pelnych, ocena wigzi
wewnatrzrodzinnych jest bardzo zrdéznicowana.

40%- 35%

31%
20%1
14% 13%
: l
1 2 3 4 5

0%

Legenda: 1. Bardzo dobra; 2. Dobra; 3. Srednia; 4. Mala; 5. Prawie nie istniala

Wykres 4. Wiez uczuciowa panujaca w rodzinie w opinii badanych. Zrédto: Opracowanie wiasne.
Graph 4. Emotional relationships in the family in the opinion of the research subjects. Source:
Author’s research.

Dodatkowo — szczegdlnie w kontekscie wynikow dotyczacych wigzi uczu-
ciowych panujacych w rodzinie, znaczace sa dane w ktorych respondenci oce-
niaja poziom komunikacji w rodzinie. 41% respondentéw ocenita poziom ko-
munikacji w rodzinie jako dobry, 24% — jako §redni, 19% — jako niski 1 12%
stwierdzila, ze komunikacja w rodzinie wtasciwie nie istniata. Jako bardzo dobra
komunikacje¢ w rodzinie ocenito jedynie 4% badanych. Oméwione wyniki zo-
staly zaprezentowane na wykresie 5.
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Legenda: 1. Bardzo dobry; 2. Dobry; 3. Sredni; 4. Niski; 5. Prawie nie istniala

Wykres 5. Poziom komunikacji w rodzinie w opinii badanych. Zrodto: Opracowanie whasne.
Graph 5. The level of communication in the family in the opinion of the research subjects Source:
Author’s research.

Analizujac wypowiedzi respondentdw zwiazane z czynnikami utatwiajacy-
mi komunikacj¢ w rodzinie, mozna wyodrebni¢ dwie grupy wypowiedzi:

Pierwsza grupa wypowiedzi — osoby badane wskazuja matke, jako osobg zaw-
sze chetna do rozmowy na wszelkie, takze te trudne i intymne tematy. Postawa ma-
tek jest wskazywana przez badanych jako czynnik wplywajacy pozytywnie na ko-
munikacje w rodzinie, budowanie wigzi i ogélne dobre samopoczucie.

Druga grupa wypowiedzi — respondenci formutowali stwierdzenia, z kto-
rych wynikalo jednoznacznie, ze jako czynnik ulatwiajacy komunikacj¢ w ro-
dzinie dostrzegaja wzajemny szacunek i akceptacje wszystkich cztonkow rodzi-
ny. Akceptacja niepelnosprawnosci i wszelkich trudno$ci i ograniczen z niej
wynikajacych jest dla respondentéw znaczacym czynnikiem wzmacniajacym
komunikacje w rodzinie.

Kolejnym elementem zrealizowanych badan bylo dokonanie analizy czyn-
nikéw utrudniajacych komunikacj¢ w rodzinie. Takze w tym przypadku bardzo
wyraznie mozna wyodrebni¢ dwie grupy wypowiedzi:

— pierwsza grupa — glownym czynnikiem utrudniajacym komunikacjg jest
postawa ojca w rodzinie. Badani opisywali swoje do$wiadczenia stabego
kontaktu z ojcem — mimo, jego rzeczywistej obecnosci w domu, takze fakt
»ucieczki” ojca w pracg zawodowa i inne obowiazki.

— druga grupa — dodatkowym czynnikiem podnoszonym przez respondentow
jest stabe zainteresowanie rodzicOw problemami dzieci, szczegolnie tymi ze
sfery emocjonalnej czy moralnej. Badani podkre$laja koncentracje rodzicow
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na rozwiazywaniu probleméw dnia codziennego, zapewnieniem podstawo-

wych potrzeb biologicznych.

Jak wynika z powyzszej analizy badani wskazywali zardwno na czynniki
ulatwiajace, jak i utrudniajace komunikacj¢ w rodzinie. W ostatecznym podsu-
mowaniu odpowiedzi na pytanie: Czy moze Pan(i) stwierdzi¢, iz w rodzinie miat
miejsce autentyczny dialog pomigdzy Panem(ia) i bliskimi (wystuchanie stron,
rzeczowa dyskusja, che¢ osiagnigcia porozumienia, poglgbianie wzajemnego
zrozumienia) — az 58% respondentow odpowiedziato twierdzaco, natomiast 42%
odpowiedzialo negatywnie. Omawiane wyniki zostaly zaprezentowane na wy-
kresie 6:

58%

60%+

42%

NN\

0% T 1
1 2

Legenda: 1. Tak; 2. Nie

Wykres 6. Wystepowanie autentycznego dialogu w rodzinie w opinii badanych. Zrodto: Opraco-
wanie wlasne.
Graph 6. Presence of a real dialogue in the family in the opinion of the research subjects Source:
Author’s research.

Analizujac kolejne szczegétowe dane dotyczace dialogu prowadzonego
w rodzinach osoéb z niepelnosprawnosciami, mozna stwierdzi¢, ze najbardziej
aktywna partnerka w dialogu jest matka. Taki wynik jest potwierdzeniem infor-
macji uzyskanej w odpowiedzi na pytanie o poziom komunikacji w rodzinie
(por. Wykres 5) . W drugiej kolejnosci osoby z niepelnosprawno$ciami podej-
mowaty dialog ze swoim rodzenstwem, zdecydowanie rzadziej z ojcem i innymi
cztonkami rodziny.

Warto zwroci¢ uwage na merytoryczny zakres tematow podejmowanych
rozméw — respondenci rozmawiajg ze swoimi matkami o planach na przysztosé
— 65% badanych, problemach rodzinnych 53% respondentdéw, zachowania
w szkole i domu — 40% procent badanych, zdrowia i niepelnosprawnosci 38%,
wiary i religii — 12% badanych, ogdélnych zasad moralnych — 29%. Jak pokazuja
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wyniki badan dialog prowadzony z matka dotyka spraw waznych, zyciowych
i czgsto bardzo osobistych.

W drugiej kolejno$ci badane osoby z niepelnosprawnosciami podejmuja
dialog ze swoim rodzenstwem. W tym przypadku rozmowy dotycza kontaktow
kolezenskich — 50%, probleméw rodzinnych —73%, zachowania w szkole i do-
mu — 24%, wiary i religii — 17%, ubioru —73%, programow TV lub ksiazek —
12%, sportu — 20%. Jak pokazuja wyniki badan dialog podejmowany z rodzen-
stwem dotyczy wielu kwestii — tych codziennych, jak programy TV, ksiazki czy
ubidr, jak i tych zasadniczych, zwiazanych z wiarg i religia czy zachowaniem
w szkole. W nastegpnej kolejnosci osoba, z ktora respondenci prowadza dialog
jest ojciec. Prowadzone z ojcem rozmowy najcze$ciej dotycza zachowania
w szkole i domu — 25%, planach na przysztos¢ — 25% badanych, kontaktow
kolezenskich — 22% badanych wskazuje taki wlasnie temat rozméw z ojcem.

Waznym determinantem, warunkujacym jako$¢ dialogu prowadzonego
w rodzinie, jest obecno$¢ dziadkdéw. Najczestszymi podejmowanymi tematami
dialogu prowadzonego przez osoby z niepelnosprawnos$ciami wilasnie z dziad-
kami, sa kwestie ogélnych zasad moralnych — 24%, plandéw na przyszios¢ 12%,
wiary i religii — 8%. Osoby z niepetnosprawnos$ciami podejmuja takze rozmowy
dotyczace sportu 20%. W wszystkich grupach partnerow w dialogu najrzadziej
podejmowane sa tematy dotyczace kultury (rozmowy z matka w tym temacie
prowadzito jedynie 4% respondentow) oraz ksiazek i programow TV (9% —
z dziadkami, 12% — z rodzenstwem).

Warto zwrdci¢ uwage na miejsce tematow dotyczacych zdrowia i niepetno-
sprawnosci dialogu prowadzonym w rodzinie. Wbrew hipotezie, Ze jest to zna-
czacy determinant, warunkujacy poziom prowadzonego dialogu, nalezy stwier-
dzi¢, ze temat ten byt poruszany w rozmowach z matka przez 38% responden-
tow, z ojcem — 18% badanych i z rodzenstwem 12% o0s6b. Zdecydowanie wigc
nie jest to temat najczesciej wystgpujacy w dialogu wewnatrzrodzinnym.

Wyniki badan zostaty szczegdétowo zaprezentowane na wykresach (por.
Wykres 7 1 8).

Reasumujac zaprezentowane powyzej wynik badan, nalezy stwierdzi¢, ze
osoba warunkujaca i gwarantujaca fakt wystgpowania dialogu w rodzinie jest
matka. Jak pokazaly wyniki badan jest to osoba obdarzona przez badanych du-
zym zaufaniem, co warunkuje prowadzenie dialogu na rézne — czasami trudne
i intymne tematy. Dodatkowo badani czgsto sygnalizuja trudno$ci w kontakcie
Z ojcem — co jest spowodowane wieloma réznorodnymi przyczynami — poczaw-
szy od nieobecnosci z powodu pracy zawodowej, po nieprawidtowa strukture
rodziny. Pod katem realizacji dialogu w rodzinie osobami znaczacymi dla bada-
nych jest rodzenstwo — szczegdlnie w tematach zwigzanych z ubiorem czy kon-
taktami towarzyskimi wtasnie z rodzenstwem badani rozmawiali najczescie;.
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Legenda: 1. Zachowania w szkole i w domu; 2. Zdrowia i niepetnosprawnosci; 3. Kontaktow
kolezenskich; 4. Probleméw rodzinnych; 5. Pana(i) przysztosci; 6. Wiary i religii

Wykres 7. Tematyka prowadzonego dialogu w opinii badanych — czg¢§¢ 1 (mozna zaznaczy¢
maksymalnie 3 odpowiedzi). Zrodto: Opracowanie wiasne.
Graph 7. The subject matter of the dialogue in the opinion of the research subjects — part 1 (no
more than 3 answers could be provided). Source: Author’s research.
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Legenda: 1. Polityki; 2. Ogoélnych zadan moralnych; 3. Ubioru;
4. Programéw TV lub ksiazek; 5. Kultury; 6. Sportu

Wykres 8. Tematyka prowadzonego dialogu w opinii badanych — czg¢§¢ 2 (mozna zaznaczy¢
maksymalnie 3 odpowiedzi). Zrodto: Opracowanie wiasne.
Graph 8. The subject matter of the dialogue in the opinion of the research subjects — part 2 (no
more than 3 answers could be provided). Source: Author’s research.
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Na koniec warto podsumowac rol¢ dziadkow — to wiasnie z dziadkami oso-
by badane podejmowaly rozmowy na tematy zwiazane z problemami natury
moralnej czy wiary i religii. Takze dziadkowie dla 20% badanych byli partnera-
mi do rozmow o sporcie.

Badania pokazuja konieczno$¢ dazenia do poprawy struktury rodziny —
szczegllnie do wzmocnienia roli ojca w rodzinie. Pomocne bylyby rozwiazania
systemowe wspierajace rodzing z dzieckiem niepelnosprawnym, zarowno pod
wzgledem finansowym, jak i wsparcia psychologicznego, tak aby w rodzinie
istniat autentyczny dialog — tylko wtedy rodzina bgdzie silna i bgdzie stanowila
oparcie dla wszystkich jej cztonkow.
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W artykule podsumowano dokonujace si¢ w Polsce i na $§wiecie zmiany w zakresie
wsparcia spotecznego udzielanego rodzinom dzieci z niepetnosprawnoscia. W czgsci
badawczej, wykorzystujac wywiady poglebione, przesledzono osobiste doswiadczenia
11 matek dzieci z zespotem Downa, w kontekscie systemu wsparcia spotecznego. Tran-
skrypcje wywiadow poddano obrdbcee jakoSciowej, z zastosowaniem interpretatywnej
analizy fenomenologicznej. Wyloniono kilka tematow: wsparcie skierowane na dziecko
oraz wsparcie instrumentalne, informacyjne i emocjonalne, skierowane na rodzicow
(zarowno formalne, jak i nieformalne). Rodzice opisywali rozne zrodta otrzymywanego
wsparcia, wskazujac rowniez na jego niedociagnigcia. Podkreslono duze znaczenie za-
adaptowania nowoczesnego systemu wsparcia rodzin dzieci z niepelnosprawnoscia oraz
wskazano na implikacje wynikajace z zebranych danych.

Stowa kluczowe: wsparcie, niepetnosprawnos¢, rodzina, zespot Downa.

* e-mail: agnieszkazyta@wp.pl
Katedra Pedagogiki Specjalnej, Wydziat Nauk Spotecznych, Uniwersytet Warminsko-Mazurski
w Olsztynie, ul. Zotnierska 14, 10-561 Olsztyn, Polska.

™ k.ewirynkalo@uwm.edu.pl

Katedra Pedagogiki Specjalnej, Wydziat Nauk Spotecznych, Uniwersytet Warminsko-Mazurski
w Olsztynie, ul. Zotnierska 14, 10-561 Olsztyn, Polska.


Sadowski
Pole tekstowe
doi: 10.23734/wwr20151.377.396



378 Agnieszka ZYTA, Katarzyna CWIRYNKALO

Abstract

The paper includes the summary of changes that take place in the field of social
support given to families of children with disabilities in Poland and abroad. In the em-
pirical part, using in-depth interviews, this study investigated the personal experiences
of 11 mothers of children with Down syndrome within the social support system. Inter-
view transcripts were qualitatively analysed with the usage of interpretative phenome-
nological analysis. Several themes emerged: support concentrated on a child with a dis-
ability as well as instrumental, informative, emotional support of parents (both formal
and informal). Parents described various sources of the received support but also men-
tioned their shortcomings. The importance of adapting the modern model of supporting
families of children with disabilities is highlighted and the implications of the findings
are discussed.

Keywords: supporting, disability, family, Down syndrome.

Wprowadzenie

Wilasciwe wsparcie uwazane jest za kluczowa kwesti¢ decydujaca o zyciu
0s6b z niepetnosprawnoscia i ich rodzin'. Wzorem krajow Europy Zachodniej
takze w Polsce zmienia si¢ paradygmat w postrzeganiu osob niepetnosprawnych
oraz oferowanego im systemu pomocy: od modelu instytucjonalnego, w ktorego
centrum znajdowat si¢ pacjent, poprzez model rehabilitacyjny, skierowany na
klienta—konsumenta, do modelu obywatelskiego, w ktéorym osoba z niepetno-
sprawnoscia traktowana jest jak obywatel-cztonek spolecznosci’. Ewolucji
podlega takze spojrzenie na kwestig¢ wspierania rodzin 0sob z niepetnosprawno-
$cia. Takie przeobrazenia jak przekazywanie kompetencji opiekunczych ze stro-
ny panstwa na spolecznosci lokalne, zaangazowanie instytucji pozarzadowych,
podkreslanie roli wolontariatu oraz krewnych 0sob z niepetnosprawnoscia niosa
za sobg zar6wno szanse, jak i zagrozenia dla rodzin os6b z niepelnosprawno-
écia’. Istotne z tego punktu widzenia staje si¢ okrelenie zaréwno kierunku
zmian w zakresie wspierania rodzin dzieci z niepelnosprawnoscia, jak i postrze-
gania owego wsparcia w konteks$cie potrzeb oraz oceny otrzymywanej pomocy
przez jego beneficjentow.

"'I. Olsson, L. Roll-Pettersson, ‘No no, you cannot say that!’ Perceptions and experiences of par-
ents of preschool children with intellectual disabilities in Sweden, ,,European Journal of Special
Needs Education” 2012/27 (1), s. 69—80.

2 A. Firkowska-Mankiewicz, Zmiana paradygmatu w postrzeganiu osoby z niepelnosprawnosciq
intelektualng — z podopiecznego na pelnoprawnego i niezaleznego uczestnika zZycia spotecznego,
[w:] B.E. Abramowska (red.), Z Warsztatow Terapii Zajeciowej do pracy — rozwiqzania syste-
mowe, PSOUU, Warszawa 2006, s. 19.

> A. Krause, Czlowiek niepelnosprawny wobec przeobrazen spolecznych, Oficyna Wydawnicza
Impuls”, Krakow 2008, s. 60.
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Kazdy cztowiek funkcjonujac w mikro-, mezzo- czy makrosystemie spo-
lecznym, w réznych okresach swojego zycia potrzebuje i korzysta ze wsparcia
spolecznego. Jest to zjawisko bardzo ztozone, wielowymiarowe, trudne do jed-
noznacznego zdefiniowania. Teresa Rostowska na podstawie analizy literatury
przedmiotu wsrod najczestszych ujeé wsparcia wymienia:

,— pomoc dostepna dla jednostki w sytuacji trudnej;
— konsekwencje przynaleznosci cztlowieka do sieci struktur,
— przynalezno$¢ do grup udzielajacych wsparcia badz korzystajacych
Z niego,
— zachowania pomocowe,
— zaspokajanie potrzeb w sytuacjach trudnych, gwarantowane przez oso-
by znaczace i grupy odniesienia™.

Do najwazniejszych kategorii wymiaro6w wsparcia spolecznego zalicza sig
wsparcie strukturalne i wsparcie funkcjonalne. To pierwsze opiera si¢ na obiek-
tywnie istniejacych i dostepnych sieciach spotecznych, w ktérych istnieja wigzi,
kontakty spoleczne i stosunki przynaleznosci, a do ktéorych mozna zaliczy¢ takie
zwiazki, jak malzenstwo, rodzing czy spotecznos¢ lokalng. Skuteczno$¢ wspar-
cia strukturalnego zalezy przede wszystkim od dostepnosci sieci, homogenicz-
nosci lub heterogenicznosci tej sieci oraz od tego, jakie jest zrodto tego wspar-
cia’. Do szczegolnie skutecznych i korzystnych sieci wsparcia, ze wzgledu na
brak stygmatyzacji, ale takze brak kosztow tych dziatan oraz duza dostgpnosc,
zalicza si¢ naturalne, czyli spontaniczne sieci wsparcia, zwlaszcza te dzialajace
na zasadzie dobrowolnos$ci i wzajemnosci. Zaliczy¢ tu mozna zaré6wno zrodia
rodzinne (maz, Zona, dzieci, dziadkowie, rodzenstwo, krewni), jak i pozarodzin-
ne grupy przyjacielskie czy sasiedzkie, a takze grupy wzajemnej pomocy (samo-
pomocy), np. stowarzyszenia, fundacje®. Z kolei wsparcie funkcjonalne to:

»...] rodzaj interakcji spotecznej, ktora zostaje podjeta przez jednego lub obu

uczestnikow w sytuacji problemowej, trudnej, stresowej lub krytycznej™”.

Chociaz istnieja pewne roznice, jesli chodzi o wymieniane w obszarze
wsparcia funkcjonalnego jego rodzaje i typy, najczesciej mowi si¢ o wsparciu
emocjonalnym, informacyjnym, instrumentalnym, rzeczowym (materialnym, na-

* T. Rostowska, Malzeristwo, rodzina i praca a jakos¢ zycia, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”,
Krakow 2008, s. 53.

3 Por.: H. Sek, R. Cieslak, Wsparcie spoleczne — sposoby definiowania, rodzaje i Zrédia wsparcia,
wybrane koncepcje teoretyczne, [w:] H. Sek, R. Cieslak (red.), Wsparcie spoteczne, stres i zdro-
wie, Wydawnictwo PWN, Warszawa 2006, s. 11-28; T. Rostowska, Maizenstwo, rodzina...,
dz. cyt.

SH. Sek, R. Cieslak, Wsparcie spoteczne..., dz. cyt.

" Tamze, s. 18.
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macalnym), duchowym?®, a takze wsparciu polegajacym na dowarto$ciowaniu,
czyli dotyczacym utrzymania lub wzmocnienia samooceny’.

Na podstawie przegladu literatury przedmiotu oraz badan przeprowadzo-
nych z matkami dzieci z zespolem Downa analizie poddane zostana zmiany
w podejsciu do wspierania rodzin dzieci z niepetnosprawnoscia, a takze subiek-
tywne odczucia badanych matek na temat otrzymywanego wsparcia i potrzeb
w tym zakresie.

Pomoc rodzinie dziecka z niepelnosprawnoscig
a zasada pomocniczosci (subsydiarnosci)
— zmiana podejs¢

Rodzina z dzieckiem z niepelnosprawno$cia na réznych etapach swojego
funkcjonowania potrzebuje i korzysta z wielu Zrodet i rodzajow wsparcia spo-
tecznego. Duza heterogeniczno$¢ tych rodzin, zmiany zachodzace we wspolcze-
snym spoteczenstwie i podejsciu do potrzeb oraz praw oséb niepetnosprawnych,
a takze transformacja specyficznych warunkéw $rodowiskowych wplywaja nie
tylko na ewolucje w podej$ciu do optymalnego wspierania tych rodzin oferowa-
nego przez specjalistow i instytucje do tego wyznaczone. Oddziatuja rowniez na
zaangazowanie samych czlonkow rodziny w to wsparcie, a takze ich oczekiwa-
nia wobec innych w zakresie otrzymywanej pomocy. Coraz czgsciej podkresla
sig, ze konieczne jest uwzglednianie zasady pomocniczosci (subsydiarnosci),
wedhug ktorej pomaganie cztowiekowi ze strony spoteczno$ci w realizacji jego
zatozen jest konieczne, gdyz nikt nie jest samowystarczalny. Jednocze$nie nie-
zbedne jest poszanowanie prawa kazdego cztowieka do autonomii. Jak pisze
Bernadetta Szczupat:

»l---] 1dea subsydiarnosci zawiera w sobie zaréwno nakaz $wiadczenia

pomocy, jak i zakaz podejmowania interwencji ograniczajacych inicjaty-
10

we” .

Analizujac pomoc rodzinie dziecka z niepetnosprawnoscia ze strony specja-
listow w kontekscie zmiany mozna, za Otto Speckiem, wyr6zni¢ kilka podejsé
- T
1 etapow .

8 Por.: tamze, s. 11-28; T. Rostowska, Malzeristwo, rodzina..., dz. cyt.

° T. Rostowska, Malzeristwo, rodzina..., dz. cyt.

19'B. Szczupal, Zasada pomocniczosci w systemie opieki nad rodzing z dzieckiem z niepetno-
sprawnosciq intelektualng — zalozenia a rzeczywistos¢, [w:] A. Zyta (red.), Rodzina 0s6b z nie-
pelnosprawnosciq intelektualng wobec wyzwan wspétczesnosci, Wydawnictwo Edukacyjne
,~Akapit”, Torun 2010, s. 88.

""0. Speck, Niepelnosprawni w spoleczeristwie. Podstawy ortopedagogiki, przekt. W. Zeidler,
A. Skrzypek, D. Gacza, D. Szarkowicz, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2005.
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1)

2)

Pierwszy etap to wsparcie skoncentrowane na dziecku z niepelnosprawno-
scia. W takim podej$ciu zaburzenia i dysfunkcje dziecka sa najistotniejszym
celem pracy specjalistow, ktérzy, poprzez kombinacje dziatan medycznych,
rehabilitacyjnych i terapeutycznych, daza do zniwelowania wszelkich od-
stepstw od normy. Dziatania koncentrujq si¢ raczej na dziecku z niepetno-
sprawno$cia, rodzina nie pozostaje w kregu zainteresowan specjalistow albo
ma znaczenie minimalne. W takim ujeciu pomocy i1 wsparcia rodzice znaj-
duja si¢ ,,0obok”, sa zalezni od specjalistow. Podejscie takie dominowato
w krajach Europy Zachodniej i USA do potowy lat 70. XX wieku, w Polsce
natomiast specyfika ustroju politycznego oraz wynikajace stad odizolowanie
od przemian zachodzacych w innych krajach, sprawilo, iz takie ujecie obo-
wiazywalo do konca lat 80. XX wieku. Speck, opisujac sytuacj¢ panujaca
w Niemczech, stwierdza, iz dominacja ekspertow i terapeutow nad zalezny-
mi rodzicami obecna byta do lat 80. Do podstawowych cech takiego podej-
$cia mozna zaliczy¢ coraz wigksza ingerencje specjalistow w funkcje rodzi-
cielskie i rodzinne. To oni decyduja o umieszczeniu dziecka w placowce,
oni stwierdzaja autorytarnie co jest dla niego wtasciwe, dobre i potrzebne.
Rodzice nie sa wlaczani bezposrednio w proces wychowania dzieci niepel-
nosprawnych (to specjalisci w wielu zakresach przejmuja ich zadania, czego
wyrazem jest chociazby popularno$¢ placowek catodobowych czy szkot
z internatami). W takim ujgciu dominowato przekonanie, ze:

»|-..] rodzice odgrywaja w terapii i edukacji dziecka z zaburzeniami roz-
woju marginalna rolg, albo nawet [...] moga na ten proces wplywaé nieko-

rzystnie”'?.

W tym okresie mozna takze mowi¢ o braku programéw wsparcia rodziny.
Przyjmowano, Ze specjalnego srodowiska i pomocy profesjonalistow stosuja-
cych odpowiednie metody potrzebuje przede wszystkim dziecko ze specjal-
nymi potrzebami, a najwigksza pomoca dla rodziny bedzie ,,odciazenie” jej od
codziennych obowiazkéw zwiazanych z opieka nad niepetnosprawnym czton-
kiem rodziny, poprzez umieszczenie dziecka w specjalnej placowce.

Drugi etap to rozbudowa systemu profesjonalnego wspierania. Poczatki jego
tworzenia si¢ to lata 80., a w Polsce 90. XX wieku. Ten etap mozna podzie-
li¢ na pewne stadia. Pierwsze stadium, zwiazane z poczatkami tworzenia si¢
tego systemu, charakteryzowalo si¢ tym, ze specjalisci zaczeli zdejmowac
z rodzicOw coraz wigcej obciazen. Jednoczes$nie coraz bardziej ograniczali
ich funkcje rodzicielskie i rodzinne. Podobnie jak w poprzednim etapie to
profesjonalisci sa tymi, ktérzy decyduja o rodzaju terapii, szkoty czy meto-

12 E. Pisula, Czy profesjonalisci mogq pomée rodzicom?, [w:] A. Twardowski (red.), Wspomaga-

nie dzieci z genetycznie uwarunkowanymi wadami rozwoju i ich rodzin, Wydawnictwo Nauko-
we PTP, Poznan 2006, s. 84.
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dach pracy. Analiza 6wcze$nie powstajacych programow i literatury przed-
miotu pozwala zauwazy¢, ze w tym czasie wigkszo$¢ specjalistow widzi
w rodzicach szereg niedostatkow i brakoéw. Chca ich zmieni¢ poprzez po-
radnictwo dla rodzicow, instrukcje dla nich czy specjalny trening. W tym
ujeciu czgsto mowi sig o tzw. pracy ,,na” rodzicach, a rodzice traktowani sa
jako niefachowcy, a raczej dostarczyciele informacji, odbiorcy rad i wska-
zowek. Oczekuje sig, ze ,,idealny rodzic” dostosuje si¢ do tych sugestii i za-
lecen'®.

Stopniowo podejscie do roli rodzicow w terapii dziecka zaczeto ewaluowac.
Mozna powiedzieé, ze kolejnym stadium stat si¢ tzw. model koterapeuty'. Cha-
rakteryzowat si¢ on powazniejszym traktowaniem rodzicéw i bardziej intensyw-
nym wiaczaniem ich w diagnozg i terapig, czyli pracg ekspertow. Taka zmiana
podejscia skutkowata wymaganiami, aby rodzice przyjeli role wspoétterapeutow,
ktorzy jednak nadal sa uzaleznieni od wilasciwego terapeuty i w tym ukladzie
maja stabsza pozycje. Krytyczni rodzice czgsto bronili si¢ przed narzucona im
rola terapeutow'®. Nastepowalo wowczas zatracenie roli autonomicznych rodzi-
coOw, ktorzy stawali sig przedtuzonym ramieniem specjalistow.

Coraz czgstsze glosy krytyki wobec takiego ujgcia roli rodzicow we wspie-
raniu dziecka z niepetnosprawnos$cia wptynety na skrystalizowanie sig kolejnego
stadium. Poczatek XXI wieku rozpoczat zmiang podejScia w pracy zorientowa-

13 Przegladu takich programéw dla rodzicow (o charakterze instruujacym — poradnikowym oraz
angazujacym rodzicéw w rehabilitacj¢ i wychowanie dziecka z niepelnosprawnoscia intelektu-
alna) dokonaty S. Shapero i R. Forbes, 4 Review of Involvement Programs for Parents of Lear-
ning Disabled Children, ,,Journal of Learning Disabilities” 1981, s. 499-504.

140. Speck, Niepelnosprawni w spoleczenstwie...., dz. cyt.

15 Opis takiego modelu mozna znalez¢ m.in. u Andrzeja Twardowskiego, piszacego, ze ,,[...] za-

roéwno badania naukowe, jak i potoczne obserwacje wskazuja, ze rodzice a takze dziadkowie

moga by¢ znakomitymi terapeutami. Potrafia wzbudzi¢ motywacj¢ dziecka nagradzajac je
u$miechem, gestem i stowem, nauczy¢ ztozonych umiejgtnosci, wypracowa¢ najbardziej sku-
teczne postgpowanie z dzieckiem [...] terapia prowadzona w §rodowisku rodzinnym moze by¢
wysoce skuteczna, poniewaz prowadzacy ja dorosty oddziatuje tylko na jedno dziecko, z ktd-
rym ponadto zwiazany jest silng wigzia emocjonalng”. Zob.: A. Twardowski, Wczesne wspo-
maganie dzieci z zaburzeniami rozwoju w srodowisku rodzinnym, [w:] Tenze, Wspomaganie
dzieci z genetycznie uwarunkowanymi wadami rozwoju i ich rodzin, Wydawnictwo Naukowe

PTP, Poznan 2006, s. 89-90.

Pisze o tym m.in. Jacek Kielin, stwierdzajac, ze: ,,[...] wspdtpraca z rodzicami rozumiana jako

wymog to zasada niemozliwa do speienia 1 niepotrzebna. Sama idea wspolpracy z rodzicami

jest [...] bledna i szkodzi dzieciom, rodzicom i samym specjalistom”. Zob.: J. Kielin, Jak pra-
cowaé z rodzicami dziecka uposledzonego, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk

2010, s. 9. Takze przywotywani przez Speck G. Schulz (1981) i M. Purzer (1981) zwracaja

uwage na niechg¢ rodzicow wobec narzucania im roli terapeutow. Rodzice maja wowczas wy-

konywa¢ zadania, do ktorych nie sa przygotowani, jednoczes$nie zaburza to relacje migdzy
dzieckiem a rodzicami. Jak pisze Speck: ,,Rodzicom si¢ wprawdzie doradza, ale jednoczes$nie
si¢ ich instruuje, poprawia czy trenuje. Nie czuja si¢ oni tak naprawdg do konca rozumiani

1 czuja niepewnos¢, przymus osiagania z gory zaprogramowanych wynikow oraz — w pewnych

okoliczno$ciach — rowniez wing, jesli dziecko nie osiagnie oczekiwanych sukcesow w nauce”.

Por.: O. Speck, Niepetnosprawni w spoteczenstwie..., dz. cyt., s. 464.
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nej na wsparcie rodzicow i rodziny. Stopniowo coraz powszechniejsze staty si¢
— zarowno w pracach badawczych, jak i dziataniach praktycznych — postulaty
1 rozwiazania uwzgledniajace samostanowienie, empowerment i1 autonomige,
zardwno samych osob z niepetnosprawnoscia, jak i ich rodzin. Zasada, ze sys-
temy pomocnicze moga jedynie podsuwac propozycje i probowac otwieraé per-
spektywy, stata si¢ podstawa tworzonych programéw wspierania. Wspotczesne
podejscie podkresla istote partnerstwa — obustronnego uzupetniania si¢ specjali-
stow 1 rodzicow. Miesci si¢ tu takze zasada pomocniczo$ci, w ktorej podkresla
si¢ zakaz ingerowania w zycie rodziny, bez koniecznej potrzeby oraz podejscie,
ze wsparcie powinno mie¢ charakter subsydiarnego towarzyszenia'’,

Ponadto, wazne staje si¢ branie pod uwage procesow psychicznych zacho-
dzacych miedzy rodzicami a dzieckiem i migdzy rodzicami a specjalistami.
W takim podejsciu kazda ze stron jest gotowa wystucha¢ drugiej, stara¢ si¢
wczu¢ w nig i zrozumie¢. Jednocze$nie w razie koniecznos$ci moze i powinna
broni¢ wilasnego punktu widzenia i modyfikowaé go. Obecnie uznaje sig, ze
rodzice nie sa laikami, ale najlepszymi znawcami dziecka. Jak stwierdza Georg
Dietrich, ich ,.teorie dnia codziennego” nie sa mniej warte niz teorie naukowe'®,

Chociaz wspotczesnie mozna zaobserwowac szereg zmian pozytywnych
w sytuacji rodzin 0séb z niepelnosprawnoscia (m.in. zalicza si¢ do nich ksztal-
towanie si¢ poczucia tozsamo$ci 0sob z niepetnosprawnoscia intelektualng czy
wzrost aktywnosci rodzicow w dziataniach na rzecz praw swoich dzieci'® oraz
rosnace znaczenie organizacji pozarzadowych i wolontariatu®, a takze rozwoj
programéw i placowek zajmujacych si¢ wczesnym wspomaganiem dziecka
i rodziny), nadal obserwujemy szereg zjawisk negatywnych. Mozna tu wymieni¢:
— brak odpowiednich form instytucjonalnej, zindywidualizowanej pomocy

w zakresie poradnictwa i terapii rodzinnej,

— nieprzystawalnos¢ form pomocy do potrzeb dziecka i rodziny na réznych
etapach zycia (wraz z dorastaniem dzieci pojawiaja si¢ nowe wyzwania za-
rowno w sferze wychowawczej, edukacyjnej, medycznej czy prawnej) oraz
niewielka ich otwarto$¢ w zakresie programowego i funkcjonalnego wspot-
dziatania,

— zbytnie obciazanie rodzin os6b niepelosprawnych (majace miejsce przy
jednoczesnym docenianiu ich roli w opiece i rehabilitacji nad niepetno-
sprawnymi cztonkami rodzin) oraz ich uzaleznianie od spotecznosci lokal-
nych, organizacji charytatywnych czy funduszy panstwowych,

"' B. Szezupat, Zasada pomocniczosci..., dz. cyt., s. 85-99.

'8 G. Dietrich, Die subjektive Theorie der Erziehung von Eltern, Psychologische Arbeiten und
Berichte (PAB) des Instituts fiir Empirische Pddagogik, Pddagogische Psychologie und Bil-
dungsforschung der Univeritdt Miinchen 1981, [cyt. za:] O. Speck, Niepetnosprawni w spole-
czenstwie...., dz. cyt., s. 468.

19 A. Krause, Dziecko niepetnosprawne w rodzinie w perspektywie zmiany spolecznej, [w:] A. Zyta
(red.), Rodzina osob z niepetnosprawnoscigq..., dz. cyt., Torun 2010, s. 15-24.

2 B. Szezupal, Zasada pomocniczosci..., dz. cyt., s. 85-99.
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— problemy w kontaktach specjalistow z rodzicami (brak porozumiewania,
nieefektywna komunikacja, krytycyzm wobec rodzicow i ich obwinianie
przez profesjonalistow),

— ograniczone lub btedne rozumienie normalizacji zaréwno przez shuzby so-
cjalne, profesjonalistow, jak i rodzicow,

— brak alternatywy w zakresie form mieszkalnictwa dla dorostych oséb z nie-
petosprawnoscia intelektualng (niewielka ilo$¢ mieszkan chronionych, do-
minacja mieszkania ,,z rodzina” lub w domu pomocy spotecznej),

— braki w przygotowaniu merytorycznym pracownikéw socjalnych do pracy
z rodzinami dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualna,

— brak $rodkéw finansowych na tworzenie o$rodkéw interwencji kryzysowe;j
czy placowek specjalistycznego poradnictwa oraz zatrudnienie w nich wy-
kwalifikowanych specjalistow,

— niedoskonaty system informacji rodzicow w zakresie metod postgpowania,
terapii i rehabilitacji danej niepetnosprawnosci a takze dostgpnych form po-
mocy rodzinie®'.

Matki dzieci z zespolem Downa i ich doswiadczenia
w zakresie otrzymywanego wsparcia

Przedmiotem podjetych badan uczyniono wsparcie spoteczne udzielane ro-
dzinom wychowujacym dziecko z niepelnosprawnoscia intelektualna, a ich ce-
lem — ukazanie specyfiki przezy¢ i doswiadczen matek w zakresie wsparcia
udzielanego ich dzieciom oraz im samym ze strony réznych instytucji i osob.

Problemy badawcze dotycza trzech rodzajow oczekiwanego i otrzymywa-
nego wsparcia: informacyjnego, emocjonalnego i instrumentalnego oraz oscy-
luja wokoét dwoch jego adresatéw: dziecka oraz rodzicéw. Aby glebiej poznaé
ten aspekt rzeczywisto$ci, zdecydowano si¢ na zastosowanie ,,migkkiego” po-
dejscia metodologicznego, w ktorym przyjeto paradygmat interpretacyjny i wy-
korzystano fenomenograficzna metodg badan jakosciowych.

2! Pisza o tym m.in.: L. Ward, Supporting Disabled Children and their Families, ,,Children and
Society” 1999, t. 13, s. 394-400; E. Pisula, Czy profesjonalisci mogq pomoc..., dz. cyt., s. 79—
88; K. Mrugalska, Koncepcja Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Osob z Uposledzeniem Umysto-
wym systemu aktywizacji spotecznej i zawodowej 0sob z niepetnosprawnosciq intelektualng
oraz z innymi niepetnosprawnoSciami powodujqcymi potrzebe szczegolnego wsparcia, [w:]
B.E. Abramowska (red.), Z Warsztatow Terapii..., dz. cyt., s. 144-145; A. Krause, Czlowiek
niepetnosprawny..., dz. cyt., s. 60; A. Krause, Dziecko..., dz. cyt., s. 15-24; A. Krause, A. Zyta,
S. Nosarzewska, Normalizacja srodowiska spotecznego 0sob z niepelnosprawnosciq intelektu-
alng, Wydawnictwo Edukacyjne ,,Akapit”, Torun 2010; B. Szczupat, Zasada pomocniczosci...,
dz. cyt., s. 85-99; J. Wyczesany, Rodzaje wsparcia udzielanego rodzicom przez terapeutow
w swietle ich wypowiedzi, [w:] Taz, Wspomaganie rozwoju dzieci z genetycznie uwarunkowa-
nymi zespotami zaburzen, Stowarzyszenie ,,Gen”, Poznan 2010, s. 133-139.
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Niniejsze doniesienie stanowi wynik analizy wywiadow poglebionych,
przeprowadzonych z 11 matkami dzieci z zespolem Downa, mieszkajacymi
w wojewodztwie warminsko-mazurskim. W momencie przeprowadzania wy-
wiadoéw wiek badanych wahat si¢ w granicach 31-56 lat ($rednia wieku: 39,36),
przy czym wigkszo$¢ (8) nie ukonczyta jeszcze 40. roku zycia. Jesli chodzi
o wyksztalcenie, 6 0sob ukonczylo szkoly srednie, 4 — uczelnie wyzsze i 1 osoba
— szkot¢ zawodowa. 6 badanych pracuje zawodowo. Pozostate osoby nie wyko-
nuja pracy zawodowej, z tym ze jedna z nich jest juz na emeryturze, kolejna
studiuje, nastepna prowadzi wraz z m¢zem gospodarstwo rolne.

Biorac pod uwage ilo$¢ posiadanych dzieci biologicznych, najwigcej byto
matek z dwdjka dzieci (5), nastgpnie kolejno z jednym dzieckiem (3), z trojgiem
(2) i pigciorgiem (1). W przypadku posiadania kilkorga dzieci, dzieci z zespotem
Downa (poza jednym przypadkiem) byly najmtodsze z rodzenstwa. Jedna z ba-
danych matek, poza dwojka swoich dzieci biologicznych (w wieku 10 i 8 lat),
stanowi rodzing zastepcza dla trzech dziewczat. Wiek badanych dzieci z zespo-
tem Downa w czasie badan wynosit od 1 roku do 16 lat (Srednia wieku 7,18 lat).

Rezultaty podjetych badan przedstawiono ponizej jako cytaty wypowiedzi
badanych matek, ich interpretacjg, skonfrontowanie z literatura przedmiotu oraz
probe okreslenia bardziej ogolnego schematu, ktory wytonit si¢ w analizie zja-
wiska spotecznego wsparcia rodzicow dzieci z zespotem Downa. Wykorzystano
przy tym elementy teorii ugruntowanej Kathy Charmaz>.

Badane matki w rézny sposob oceniaja istniejacy system pomocy rodzinie.
Oczekuja od niego zar6wno wsparcia o charakterze informacyjnym (zwlaszcza
na etapie poczatkowej adaptacji do sytuacji, gdy dowiaduja si¢ o niepelnospraw-
nos$ci swojego dziecka i chca zrozumiec jej istotg, sposoby postgpowania i le-
czenia, a takze otrzymaé¢ wskazowki co moga i powinny robi¢, aby poprawié
jakos$¢ zycia swojego dziecka i rodziny), emocjonalnym (potrzeba bycia wyshu-
chanym, zrozumianym), jak i instrumentalnym (potrzeba profesjonalnej opieki
medycznej 1 rehabilitacyjnej, dostepu do koniecznych ustug medycznych
i sprzgtu rehabilitacyjnego). Dziatania, ktorych oczekuja skierowane powinny
by¢ zarébwno na dziecko (jego rehabilitacjg, zapewnienie niezbgdnej opieki, tak-
ze medycznej 1 wyposazenia), jak i samych rodzicow (tutaj na pierwszy plan
wysuwa si¢ wsparcie psychologiczne, informacyjne, a takze potrzeba odciazenia
rodzicow od trudow codziennej opieki). Konsekwencja wystepowania takiej
réznorodnos$ci potrzeb jest istnienie wielu zrddet oczekiwanego czy rzeczywi-
$cie otrzymywanego wsparcia: poczawszy od nieformalnego wsparcia udziela-
nego przez bliskie osoby: cztonkéw swojej rodziny, przede wszystkim meg-
za/partnera, rodzicow i te§cidw, a takze innych swoich dzieci (szczegdlnie, gdy
zdrowe rodzenstwo dziecka z zespotem Downa jest starsze), przyjaciol, znajo-
mych i wolontariuszy, a konczac na bardziej badz mniej formalnym wsparciu

2 K. Charmaz, Teoria ugruntowana. Praktyczny przewodnik po analizie jakosciowej, Wydaw-
nictwo PWN, Warszawa 2009.
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oferowanym przez stowarzyszenie, o§rodki rehabilitacyjne, stuzbg zdrowia czy
system polityki spoteczne;.

Rozwazania rozpoczniemy od analizy wsparcia informacyjnego (jego po-
trzeby 1 realizacji). Potrzeba wiedzy na temat dostgpnych form pomocy i wia-
Sciwego ,,pokierowania” to jeden z czg$ciej pojawiajacych si¢ watkow w wypo-
wiedziach matek.

»Mysle, ze najwigkszym problemem rodzin [...] jest taki brak pokierowa-
nia. Kiedy$ czytatam taka ksiazeczke¢ o tym jak to jest... chyba w Szwecji.
Tam bylo tak $wietnie — byla jedna osoba, ktora koordynuje to wszystko.
Po prostu, jak rodzi si¢ takie dziecko, to ona wie wszystko, gdzie trzeba
i$¢. U nas to w zasadzie wszystkiego trzeba si¢ domysla¢. To takie powol-
ne odkrywanie typu: «O ty jezdzisz z nim do neurologa? Kurczg, ja chyba
tez powinnam.» Na takiej zasadzie. Ja np. z D. do neurologa trafitam do-
piero rok temu. Gdzie u prawie potowy tych dzieci neurolog to podstawa.
Dopiero kiedy zaczat bardzo niespokojnie usypiaé, kiedy u syna znajo-
mych wykryto padaczke, zaczgtam zastanawiaé sig, Ze moze i on ma to
samo? Pojechalam. Okazato sig, ze wszystko dobrze. Nie ma tu na miejscu
zadnego konkretnego psychologa czy pedagoga. Jest tu poradnia psycho-
logiczno-pedagogiczna... ale ja nie mam do niej zaufania. [...] Taki naj-
wigkszy problem to brak takiej konkretnej $ciezki, takiego wsparcia, zeby
pokierowa¢ gdzie i8¢, co robi¢” (Daria, 35 1., matka 10-latka z zespotem
Downa).

Na duze znaczenie wlasciwego wsparcia informacyjnego rodzicow ze stro-
ny lekarzy, pracownikow stuzby zdrowia i innych profesjonalistow wkrotce po
okresie diagnozy choroby lub niepelnosprawnos$ci dziecka zwracaja uwage rézni
autorzy™, ktorzy przekonuja, ze od odpowiedniego przekazywania informacji
rodzicom zalezy zaadaptowanie przez nich pozytywnych strategii radzenia so-
bie, wyeliminowanie badz zminimalizowanie poczucia niepewnosci i bezna-
dziejnosci swojej sytuacji, a takze to, jak szybko rodzice dostrzega potencjalne
rados$ci plynace z posiadania takiego dziecka.

Badane matki w poszukiwaniu profesjonalnej informacji wykazuja si¢ czg-
sto duza wlasna aktywnos$cia, np. zapisuja si¢ na kursy ,,szkét dla rodzicow”,
uczestnicza w konferencjach, odwiedzaja roznych specjalistow. Zrodtami wie-
dzy sta¢ si¢ tez moga cztonkowie rodziny, przyjaciele, znajomi, ksiazki, czaso-
pisma i Internet. Oto przyktadowa wypowiedz:

2 A. Taanila, M.-R. Jirvelin, J. Kokkonen, Parental guidance and counselling by doctors nursing
staff: parents’ views of initial information and advice for families with disabled children, ,,JJour-
nal of Clinical Nursing” 1998, t. 7, nr 6, s. 505-511; A. Taanila, Well-presented first informa-
tion supports parents’ ability to cope with a chronically ill Or disabled child, ,,Acta Paediatrica”
2002, t. 91, nr 12, s. 1289-1291; K. Hobson, S. Brink S., How you say it, ,,U.S. News & World
Report” 2005, t. 138, nr 9, s. 66.
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,»Wiedze¢ na temat zespolu Downa czerpig gldwnie z zycia i od innych ro-
dzicow. To jest najlepsza kopalnia wiedzy. Na poczatku bardzo duzo da-
waty mi konferencje. Ksiazek to za bardzo nie byto. Czytatam rézne arty-
kuly, gazety «Bardziej Kochanychy», szukatam tez w Internecie. Wcho-
dzitam na forum rodzicow «Dar zycia», czasami na «Zakatek». Na po-
czatku jak szukalam to nic nie mogltam znalez¢, ale w ogdle wtedy cho-
dzitam najezona, jak jez podchodzitam do tego tematu.” (Cecylia, 1. 47,
matka 6-latka z zespotem Downa).

Jesli chodzi o wsparcie informacyjne od osob bliskich i znajomych, duze
znaczenie przypisywane jest podobienstwu przezy¢.

,»Ja to informacje, ksiazki to dostalam od corki mojej sasiadki co miata
starsza corke z zespolem. Dostalam wszystko gotowe. Ona tak duzo mo-
wila o tym dziecku i z taka mitoScia, wrazliwoscia. Opowiadata o jej po-
stgpach. To nam byto tatwiej niz kto$ kto nie ma kontaktu.

Dla mnie problemy innych ludzi wydaja sig takie niepowazne. Mama ko-
lezanki Martynki, ktora ma jedna [zdrowa corkg — przyp. aut.] martwi sig,
jak ona da sobie radg¢ w nowej szkole, bo to nowe jezyki. A ja myslg — ko-
bieto, o czym ty gadasz? Ja nie wiem, co to bedzie, a bedg si¢ zamartwiaé
takim czyms$. Ta mama jest chorobliwie przewrazliwiona, jest w moim
wieku. I ona czasami si¢ pyta, jak ja daj¢ sobie radg¢. Ona z jednym nie
moze sobie da¢ rady” (Krystyna, 1. 49, matka 5-latki z zespotem Downa).

Z punktu widzenia mozliwos$ci uzyskania wsparcia informacyjnego, inaczej
postrzegani sg inni rodzice dzieci z niepelnosprawnoscia, inaczej osoby, ktore
nigdy nie doswiadczaly podobnych probleméw. Stad trudnosci rodzicow dzieci
zdrowych wydaja si¢ badanym blahe. Wyjasnia to dlaczego rolg przewodnikow
w poszukiwaniu potrzebnego wsparcia pelnia coraz czgSciej stowarzyszenia
zrzeszajace rodzicow dzieci z okre§lonymi syndromami**. Jedna z badanych tak
opisuje dziatalno$¢ Stowarzyszenia:

»|-..] oni organizuja jakie$ zajecia, wypady. Mozna co$ si¢ dowiedzieé, czy
jaka$ konferencja, czy jakie$ pogadanki. To jest si¢ na biezaco. A to wy-
ktad o zywieniu, a to o leczeniu, jak si¢ rozlicza¢ w urzedzie” (Krystyna,
1. 49, matka 5 dzieci, w tym 5-latki z zespotem Downa).

W momencie gdy rodzi si¢ dziecko z niepelnosprawnos$cia istnienie pla-
cowki, ktora dostarcza potrzebnych informacji, koordynuje dzialania medyczne
i terapeutyczne, udziela koniecznych wskazowek wydaje si¢ sprawa podstawo-
wa dla wlasciwego wsparcia rodziny. W takiej sytuacji rodzina moze czué nie

241, Olsson, L. Roll-Pettersson, ‘No no, you cannot say that!’..., dz. cyt., s. 69-80.
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tyle samotno$¢ 1 niezrozumienie, ale mie¢ wrazenie stopniowego oswajania sy-
tuacji.

Znaczenie rzetelnego wsparcia informacyjnego respondentki oceniaja jako
szczegolnie duze w poczatkowym okresie po otrzymaniu diagnozy o niepeino-
sprawnosci dziecka oraz w sytuacjach kryzysowych. Z czasem same jednak staja
si¢ — lub przynajmniej takie maja poczucie — ekspertami w dziedzinie rehabilita-
cji i opieki nad swoim dzieckiem. Wiaze si¢ to czesto ze stanem zdrowia i funk-
cjonowaniem dziecka — w przypadku gdy jest to stan stabilny, nie ma zagrozenia
zycia oraz widoczny jest rozwo6j dziecka, rodzice zaczynaja nabiera¢ pewnosci,
ze podejmowane przez nich dziatania sa wlasciwe i staraja si¢ zy¢ jak kazdy
rodzic. Tak opisuje to Cecylia:

»[---] to [poszukiwanie informacji — przyp. aut.] jest czasochlonne i nie za
bardzo mam czas szpera¢ w Internecie, wol¢ w tym czasie ksiazke poczy-
taé. Zreszta ja chcg normalnie zy¢, nie cheg zeby zespdt Downa byt jedy-
nym tematem jaki mnie zajmuje, ja mam swoje zycie, mam swoje zainte-
resowania.” (Cecylia)

Kolejny rodzaj oczekiwanego przez badane osoby wsparcia to wsparcie
emocjonalne. Podstawowym zrodtem takiego wsparcia staja si¢ zwykle osoby
najblizsze: rodzina (gldwnie maz/partner, rodzice) oraz inne osoby, z ktorymi
laczy je wspolnota doswiadczen (posiadanie dziecka z niepetnosprawnoscia).

,»1 wtedy [po otrzymaniu diagnozy o zespole Downa dziecka — przyp. aut.]
byl we mnie taki strach [...], Zzebym na razie nie zostala sama. Batam si¢
tego, czy maz podota i czy zostanie [...]. U me¢za tez byly 1zy, ale nie byt
przerazony ci¢zko. Powiedzial mi, ze bedziemy razem, Ze nie jest to zadna
przeszkoda, ze co mi do glowy przyszto. Tez byt bardzo poruszony i nie
bylo mu fatwo. Ale wtedy stanal na wysokos$ci zadania, wspieral mnie
bardzo” (Daria, 1. 35, matka 4-letniego syna z zespolem Downa).

Warto w tym miejscu zaznaczy¢, ze wszystkie poddane badaniom kobiety
znajduja sig¢ w statych zwiazkach — 10 ma me¢zow, jedna osoba — pozostaje
w konkubinacie. Wyrazaja tez przekonanie, ze dziecko z zespotem Downa nie
bylo w ich przypadku czynnikiem zakldcajacym relacje, ale — wrecz przeciwnie
— w niektorych rodzinach pozwolito na zacie$nienie wigz6w migdzy rodzicami,
ktorzy stanowia dla siebie najwigksza podporg. Wyniki te znajduja potwierdze-
nie w rezultatach badan prowadzonych przez C. Cunnighama®, ktore dowiodty,
ze wigkszos¢ rodzin (65-70%), ktorych jednym z cztonkow jest osoba z zespo-
fem Downa funkcjonuje jak przecigtne rodziny i nie nalezy do grupy ryzyka
z powodu zespohu. Dostrzezono mniejsza ilo$¢ rozwodow niz w ogolnej popula-

2 C.C. Cunnigham, Families of children with Down syndrome, ,Down Syndrome Research and
Practice” 1996, t. 4(3), s. 87-95.
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cji, a takze stwierdzono, ze w poréwnaniu do rodzin z dzie¢mi z innymi niepel-
nosprawnosciami, rodziny dzieci z zespolem Downa cechuja si¢ nizszym po-
ziomem stresu, sa spojne i harmonijne.

Istotnym zrédlem emocjonalnego wsparcia w badanej populacji staty sig
takze kolezanki i przyjaciotki ze Stowarzyszenia. Wsparcie emocjonalne uzy-
skiwane w stowarzyszeniach i szkotach rodzicow okazuje si¢, w opinii matek,
nie mniej wazne niz ich funkcja doradczo-informacyjna. Egzemplifikacja takie-
go postrzegania ich roli sa nastgpujace wypowiedzi:

,» 10 stowarzyszenie to bardzo dobre — lepiej si¢ rozmawia z takimi rodzi-
cami co maja podobne dzieci. Dobrze, Ze jest [...] to stowarzyszenie. To
duza ulga. Starsze mamy moéwia czgsto ze teraz to mamy bardzo dobrze.
Jak urodzitam dziecko z zespotem to tak czutam si¢ sama, jakby nikogo
takiego nie byto co miatby takie dziecko. Jak spotkatam innych rodzicow
w stowarzyszeniu to si¢ lepiej poczutam, ze ich tylu jest, Ze nie jestem sa-
ma. A jak na ktoryms zebraniu pojawila si¢ propozycja stworzenia hoste-
lu, to juz w ogole lepiej si¢ poczutam, ze co$ si¢ robi, sa jakies mozliwo-
$ci.” (Ewa, 35 1., matka 5-letniej corki z zespotem Downa).

,,Cztowiek tam pdjdzie, oderwie sig, troch¢ porozmawia. Co$ si¢ dowie.
A czasami trochg¢ mu 1zej, bo jaka$ pani opowiada o swoich problemach
i mam takie wrazenie, ze o moich moéwi...” (Olga, 56 1., matka 16-latka
z zespolem Downa).

Wspolnota do§wiadczen i podejmowanie wspodlnych dziatan na rzecz swo-
ich dzieci 1 rodzin pozwala badanym matkom nie tylko na dzielenie si¢ informa-
cjami, ale i zmniejszenie wrazenia osamotnienia w obliczu swoich problemoéw
oraz ogo6lnie lepsze samopoczucie. Warto w tym miejscu nadmienié, ze dziesieé
sposrod jedenastu poddanych badaniom matek to cztonkinie Stowarzyszenia
Rodzicow ,,Strzat w 107, dziatajacego w Olsztynie i na terenie wojewddztwa
warminsko-mazurskiego. Taki dobdr osob badanych niewatpliwie rzutuje na
uzyskane opinie na temat roli stowarzyszen we wspieraniu rodzin, powodujac,
ze doswiadczenia maja charakter dos¢ jednostronny. Niektore z nich to bardzo
aktywne dzialaczki, ktore tworzyly stowarzyszenie, a obecnie kieruja jego dzia-
faniami.

»Wierze w numerologig, jestem numer 22. ostatnio dowiedziatam sig, ze
przeznaczeniem tych osob jest zakladanie stowarzyszen i fundacji. Tak
wige tak miato by¢. Czaru§ miat si¢ urodzié¢, byla taka potrzeba, aby po-
wstalo u nas stowarzyszenie, i ja si¢ za to zabralam. Wszyscy si¢ cieszyli,
ze ja bylam taka §wieza krew. Nie znalam tu kompletnie nikogo, dlatego
moze si¢ udalo. Nie znalam tu zadnych uktadow, powiazan, ludzie mnie
straszyli, ze zobaczysz tu jest konkurencja... ten brak obciazen bardzo mi
pomdgt. Organizacja stowarzyszenia chodzita za mna od dtuzszego czasu,
namawiata mnie rehabilitantka. Mowila — Pani zatozy. Ja? W zyciu Prze-
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razala mnie ta cata biurokracja, to wszystko. Ale pdzniej [...] jako$ to
wszystko samo szto. Doszli inni, teraz mamy ponad 40 rodzin” (Cecylia,
1. 47, matka 6-latka z zespolem Downa).

W przypadku Cecylii Stowarzyszenie statlo si¢ waznym polem dziatania,
pozwalajacym na samorealizacj¢ i dostrzezenie swoistego rodzaju misji w swo-
im zyciu. To juz nie tylko che¢ uzyskania wsparcia dla siebie i swojej rodziny,
lecz praca spoleczna, stuzaca poprawie jakosci zycia oraz spotecznego odbioru
0s0b z zespolem Downa, ich rodzin.

Nie wszystkie badane matki wykazuja tak duze zaangazowanie w dziatal-
no$¢ stowarzyszenia. Oto przyktadowa wypowiedz:

»Jestem czlonkiem Stowarzyszenia «Strzalt w dziesiatke», jak tylko za-
czeto sig tworzy¢ to tam bytam. Trochg si¢ zaniedbatam teraz w dziatalno-
$ci, ale to wszystko wynika z tego, ze jestem teraz sama. Jak przychodzi
sobota 1 sa spotkania, to nie bardzo chcialabym zostawi¢ Daniela i poje-
cha¢ z Dawidem. Z kolei z dwojka to jest nierealne. Moze jak bgde miata
samocho6d? Na tygodniu zawsze kto§ mi pomaga, bo jak id¢ na dwie zmia-
ny, to rodzice pomagaja, w soboty nie chce juz nikogo dodatkowo anga-
zowac. Podziwiam dziewczyny za pracg, jestem z nimi mys$lami, ale nie
wspoéldziatam juz tak. Jak si¢ zapisatam, to bylidmy jeszcze wszyscy
w domu i to byla taka chec, zeby mie¢ si¢ z kim§$ spotyka¢. Wiedziatam,
ze sa tacy ludzie i chciatam ich poznaé. Tylko tutaj jest tez odlegtos¢ (70
km do Olsztyna). To nie jest tak ze wyskoczymy, musimy po§wigci¢ juz
dodatkowe trzy godziny na samochod. To nie jest tak proste jak oni na
miejscu” (Daria, 35 1., matka dwoch synow, w tym 4-letniego Daniela
z zespotem Downa).

Duza odleglo$¢ miejsca zamieszkania od centrum spotkan i dziatan rodzi-
cOw jest jednym z cze$ciej] wymienianych powodow niewielkiej dostgpnosci do
réznych rodzajow wsparcia. Na problem ten zwraca uwage K. Aine ze wspot-
pracowniczkami®®, stwierdzajac, ze dostep do roznych ustug wspierajacych ro-
dzicow dzieci z niepelnosprawnoscia jest w duzym stopniu ograniczony na tere-
nach wiejskich i w rodzinach o niskich dochodach.

Mowiac o wsparciu emocjonalnym ze strony profesjonalistow (lekarzy,
pielggniarek, pracownikéw poradni psychologiczno-pedagogicznej), badane
rzadko wyrazaly pochlebne opinie na ich temat, podkreslajac jednoczesnie ko-
nieczno$¢ bycia traktowanymi z nalezytym szacunkiem i zyczliwoscia.

,»Nie mamy dobrych do§wiadczen z lekarzami. Ja naprawde nie oczekuje
cudoéw. Bo jak stysze po raz kolejny co mnie tutaj sprowadza, to mam

2 K. Aine, T. Ghalaieny, C. Devitt, A Pilot Study of Early Intervention for Families With Children
With or at Risk of a Intellectual Disability in Northern Malawi, ,Journal of Policy & Practice in
Intellectual Disabilities” 2012, t. 9(3), s. 195-205.
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ochotg powiedzie¢... wycieczka krajoznawcza. Ja muszg si¢ zwolni¢ z pra-
cy, jeszcze naczekam sig... a wiadomo jak ludzie zachowuja si¢ w pocze-
kalni. I jeszcze co$ cig takiego spotyka... Teraz to juz dobrze nas traktuja
w przychodni, ale bylo tak, ze pierwsza wizyta, ja wchodzg, pokazuje
i mowig, a ona do mnie «no wie pani, to dziecko juz jest». K. byta malutka
ja jeszcze taka podtamana i pomyslalam... «za te stowa, to ja ja do ciebie
zapiszey. | zapisatam si¢ do niej. [...]

Ja naprawdg nie jestem lekarzem ani pielggniarka, jestem ksiggowa. Jak-
bym powiedziata co$ ze swojej dziatki to ona tez by otworzyla buzig,
prawda? Wystarczyloby mi powiedzie¢: Proszg przywiez¢ to, to i to. Czy
wszystkie dokumenty z przychodni. Ja wtedy sobie notujg. Tym bardziej,
ze jak gdzie$ jedziemy np. do CZD [Centrum Zdrowia Dziecka — przyp.
aut.] to ja zawsze wczesniej dzwonig, o wszystko si¢ pytam. A my wcho-
dzimy do niej do gabinetu, a ona [lekarka pracujaca w CZD, do ktorej jez-
dzi rodzina — przyp. aut.] «Dlaczego tego nie macie?!!» ...Drze si¢. Pyta-
nie: «Na jakie dziecko choroby chorowalo?» No to jeszcze pamigtatam.
Ale «Jakie leki przyjmowalo?»... Nie pamigtam. No ja si¢ do tego przy-
znaj¢. Gdybym wiedziala, powiedziata mi «Proszg sobie spisa¢ wszystkie
leki, jakie przyjmowalay... nie ma problemu. Traktuje ludzi no... Wystar-
czyltby ludzki stosunek, nie wymagamy cudéw.” (Grazyna, 1. 38, matka
14-latka z zespotem Downa).

Z powyzszej wypowiedzi wytania si¢ rowniez kwestia ostatniego z podda-
nych analizie rodzaju wsparcia — wsparcia instrumentalnego. Ta kategoria
wsparcia skierowana jest zard6wno do matki, jak i dziecka z niepetnosprawno-
s$cia. Podobnie jak w przypadku wsparcia emocjonalnego, jego gldwne zrodio
badane dostrzegaja przede wszystkim w cztonkach najblizszej rodziny, ktérzy
W nieoceniony czgsto sposob odciazaja je od zadan opiekunczych czy rehabilita-
cyjnych. Za przyktad postuzy¢ moze wypowiedz Alicji (1. 39, matka 10-latka
z zespolem Downa).

,»Nasz syn wigcej pracuje z mgzem, z nim wigcej chce robi¢. Maz wigcej
czasu z nim spedza i od matego wigcej rzeczy przy nim robit. Bo ja cho-
dzitam do pracy.” (Alicja)

Podobna rolg spetniaja inni bliscy: dziadkowie dziecka lub jego starsze ro-
dzenstwo. W przypadku jednak rodzin dzieci z niepetnosprawnoscia, szczego6l-
nie glebszego stopnia, poleganie wylacznie na nieformalnej pomocy ze strony
rodziny okazuje si¢ zwykle niewystarczajace. Potrzebny jest szeroki i elastyczny
system wsparcia, takze o charakterze formalnym, np. ze strony osrodkéw reha-
bilitacyjnych, placowek edukacyjnych i stuzby zdrowia. Niestety, na tym polu
badania wskazuja bardziej na niedociagnigcia niz mocne strony systemu. Matki,
opisujac swoje kontakty ze stuzba zdrowia i otrzymywane wsparcie ze strony jej
pracownikéw, podkreslaja konieczno$¢ ciaglej walki o swoje prawa i dostgp ich
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dzieci do koniecznych badan, sprzetu, lekow czy konsultacji. Zamiast oczekiwa-
nego wsparcia i zrozumienia maja wrazenie bycia traktowanymi jak intruzi,
ktorzy wykldcaja si¢ o zbedne i kosztowne §wiadczenia. Z jednej strony moze
wynikac to z ogolnie trudnej sytuacji sektora medycznego cierpiacego na niedo-
finansowanie i problemy z dostgpem do wysokospecjalistycznych i kosztownych
procedur, z drugiej — zdaniem jednej z matek — moze wiaza¢ sig¢ to z niewystar-
czajaca wiedza czeSci lekarzy na temat potrzeb medycznych osob z zespotem
Downa.

»~Mamy wrazenie, ze og6lnie to lekarze boja si¢ naszych dzieci i chyba
zatrzymali si¢ na tym etapie, kiedy w XIX wieku ta jednostka zostata opi-
sana. [...] Cigzko ich przekonaé, zeby wykonac jakiekolwiek badania, cho-
ciaz sg poinformowani, jakie sa problemy zdrowotne i wiedza, ze Robert
jezdzi do CZD. [...] Sugerowata nam lekarka, zeby zbada¢ mu w migdzy-
czasie poziom hormonéw tarczycy, to jedno czy dwa skierowania jeszcze
udato si¢ wyprosi¢. Za nastgpne trzeba juz zaplaci¢, bo nie mozemy prze-
kona¢ lekarzy. Twierdza, Ze to jest niepotrzebne.”

»Jest tez inna sytuacja. Chodzi o dofinansowanie z NFZ, ktory stwierdzit,
ze Robertowi nie nalezy si¢ fotelik rehabilitacyjny. Ale dosztam do rozpo-
rzadzenia, ktére o tym moéwi i napisalam im, ze to nie NFZ stwierdza
o potrzebie, tylko lekarz rehabilitant. I za pewien czas przyszedl wniosek.
Tak... te instytucje przydatoby si¢ uzdrowié.”

»l...] Ciagle napotykamy na problemy ze strony stuzby zdrowia, nasze
dzieci wymagaja wigcej opieki, badan. Potrzebujemy inhalatora, ale NFZ
twierdzi, ze na to nie nalezy si¢ zadne dofinansowanie.” (Beata, 1. 31,
matka 13-miesi¢cznego chiopca z zespotem Downa).

Dostrzezone przez Beatg problemy oscyluja wokot kilku kwestii: niedosta-
tecznego wsparcia instrumentalnego (w tym materialnego) i emocjonalnego oraz
przyczyn tego stanu rzeczy: niewystarczajacej wiedzy profesjonalistow oraz
przepisow utrudniajacych elastyczne i bardziej holistyczne podejscie do rehabi-
litacji dziecka. Beata, podobnie jak inne respondentki, chciataby by¢ traktowana
z naleznym zrozumieniem i mie¢ poczucie, ze specjalisci robia wszystko, by
pomoc jej dziecku.

Bariera w uzyskaniu wsparcia sa niejednokrotnie ograniczone fundusze ro-
dzin dzieci z niepetnosprawnoscia. Cho¢ zadna z badanych nie okreslita swojej
sytuacji materialnej jako ztej (a u czgsci byla ona bardzo dobra), dla niektorych
matek dostep do czgséci ustug byl poza zasiggiem. Oto przyktad:

,»Na turnusy to nie jezdzimy, bo one sa gtownie latem, a u nas na gospo-
darce wtedy najwigcej roboty. No i sg drogie, zeby jecha¢ z dwdjka dzieci,
a ja nie mam co ze starsza zrobi¢” (Ewa, 35 1.).
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Badane dostrzegaja pozytywne zmiany w obszarze wsparcia rodzin dzieci
z niepetnosprawnoscia, ktore zachodza w ostatnim czasie.

,|-..] moze teraz rodzice maja tyle lepiej, Ze powstaja te stowarzyszenia, sa
te ulotki, Ze od razu rodzic wie, gdzie ma si¢ uda¢. Bo jak ja urodzitam, to
trzeba bylo wszystkiego szuka¢ samemu. Gdyby tu nie byto pani Danusi,
ktora uprzednio juz z synem gdzie$ jezdzita, to musiatabym sama wszyst-
ko znajdowac.” (Grazyna, 1. 38, matka 14-latka z zespotem Downa).

Whioski z badan. Pomoc rodzinom
— wyzwania wspolczesnosci

Zmiany w podejs$ciu do wspierania rodzin wychowujacych dzieci z niepet-
nosprawnoscia wiaza si¢ zardwno ze wzrostem $wiadomosci swoich praw
u cztonkéw tych rodzin, jak i z ogoélnospoteczna tendencja do uwzglgdniania
podmiotowosci i samostanowienia wszystkich ludzi, przy zapewnieniu im ko-
niecznego wsparcia spotecznego. Wspotczesne podejscie opiera si¢ na zaloze-
niu, ze rodzice potrzebuja nie tylko instruowania co robi¢, a czego unika¢, aby
zapewni¢ wiasciwa edukacje, wychowanie i rehabilitacje dziecku niepetno-
sprawnemu. Jak podkresla Speck potrzebuja pomocy, by lepiej zrozumie¢ swoja
naturalng rolg. Rodzice powinni zachowywaé¢ swoja pierwotna i podstawowa
odpowiedzialno$¢ za stawanie si¢ i pomyslnos¢ dziecka przy profesjonalnym
wsparciu, nie powinni by¢ przemieniani w specjalistow od pomocy, maja pozo-
sta¢ rodzicami. Hasto nadrzedne takiego podejscia brzmi: Tak duzo pomo-
cy jak to tylko konieczne, tak duzo samopomocy jak to tylko
mozliwe?’. Jednoczesnie specjalisci wspierajacy rodzing powinni zdystanso-
wac si¢ wobec pogladu, ze tylko dziatanie profesjonalistow jest dla dziecka je-
dynym kompetentnym.

Badania wskazaty na szereg niedociagni¢¢ oferowanego rodzicom dzieci
z niepelnosprawnoscia intelektualng systemu wsparcia. Wérod nich badane mat-
ki wymieniaja m.in.: trudnosci w dostepie do ustug i srodkéw medycznych, re-
habilitacyjnych i psychologicznych, niewystarczajace wsparcie informacyjne
oraz materialne, a takze problemy wynikajace z koniecznosci taczenia pracy
zawodowej 1 opieki nad dzieckiem. Wyniki te koresponduja z rezultatami ilo-
sciowych badan Jolanda C.H. Doumy i wspotpracownikow?®, ktore wskazuja, ze
wigkszo$¢ rodzicow dzieci z intelektualna niepelnosprawnoscia posiada potrzebe
jakiego$ rodzaju wsparcia i czgsto nie jest ona zaspokajana. Wsrod najczesciej
wyrazanych wyr6zniono: odpowiednie doradztwo dla rodzicow (ta potrzeba jest

210. Speck, Niepetnosprawni w spoleczenistwie..., dz. cyt.
28 J .C.H. Douma, M.C. Dekker, H.M. Koot, Supporting parents of youths with intellectual disabilities
and psychopathology, ,,Journal of Intellectual Disability Research” 2006, t. 50(8), s. 570-581.
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zaspokajana w najmniejszym stopniu), potrzebe wystuchania przez kogo$ przy-
jaznego, wsparcie w zapewnieniu opieki swojemu dziecku pod nieobecnosé
rodzicow, dobra opieka zdrowotna dla swojego dziecka i wsparcie materialne.

Rodzice niewatpliwie potrzebuja pomocy w odciazeniu od nadmiaru wyma-
gan zwiazanych z codzienna opieka nad dzieckiem, ktéra w wielu przypadkach
(szczegolnie przy niepetnosprawnosci intelektualnej glebszych stopni i niepetno-
sprawnosci sprzezonej) jest niezwykle absorbujaca® i w znacznym stopniu moze
utrudnia¢ realizacj¢ pozostatych rél spotecznych (matzonka, rodzica pozostatych
dzieci, pracownika itp.). Nowoczesny system wsparcia powinien ulatwiaé im
pelienie tych zroéznicowanych rol. Tymczasem, jak pisze Carolyn Kagan
i wspotautorki®®, to nieformalna opieka nad dzieckiem (najcze$ciej ze strony
dziadkéw — szczegdlnie w poczatkowym okresie zycia dziecka) musi pomoc
rodzicom przezwycigzy¢ niektore z barier, wynikajace z nieadekwatnego wspar-
cia formalnego, np. gdy istnieje rozbiezno§¢ pomigdzy godzinami pracy zawo-
dowej rodzicow a czasem pobytu dziecka w placowce, mieszkaja zbyt daleko
badz nie moga pozwoli¢ sobie na korzystanie z oferowanych ustug. Istotny jest
przy tym dostep do profesjonalistow otwartych na dialog, gotowych wystuchac¢
ich racji, nie dominujacych nad nimi i nie podkreslajacych przesadnie swojego
fachowego autorytetu. W tym celu, zdaniem Anji Taanila’', potrzebne sa zmiany
w edukacji 1 szkoleniach specjalistow, z potozeniem nacisku na interdyscypli-
narna prac¢ zespotowa, umiejetnosci komunikacyjne i holistyczne podejscie
zorientowane na rodzing. Na znaczenie wspotpracy pomiedzy rodzicami a tera-
peutami oraz nauczycielami zwraca rowniez uwage Noah R. Feinstein®”. Coraz
czesciej dominuje przekonanie, ze rodzice powinni pozosta¢ rodzicami, a fa-
chowcy — fachowcami, co wiaze si¢ z nieingerowaniem w pole dziatania rodzi-
cow. Jak podkreslat Urie Bronfenbrenner obie te grupy maja szczegoélne zadania,
ktore sa rownie istotne, a ich relacje powinny by¢ oparte na potrzebie wzajem-
nego uzupekniania si¢, zaufania i odpowiedzialno$ci oraz wzajemnym szacunku
i partnerstwie. W takim ujgciu specjalista zachowuje fachowy autorytet, a rodzic
— rodzicielska, kompleksowa odpowiedzialno$¢, natomiast odpowiedzialnos$¢ za
dziecko jest wspolna™.

2 A.C. Tadema, C. Vlaskamp, The time and effort in taking care for children with profound intel-
lectual and multiple disabilities: a study on care load and suppor., ,,British Journal of Learning
Disabilities” 2010, t. 38 (1), s. 41-48.

0 ¢, Kagan, S. Lewis, P. Heaton, M. Cranshaw, Enabled or Disabled? Working Parents of Dis-
abled Children and the Provision of Child-care, ,,Journal of Community & Applied Social Psy-
chology” 1999, t. 9, s. 369-381.

31 A. Taanila, Well-presented first information..., dz. cyt., s. 1289—1291.

32 N.R. Feinstein, Supporting Alliance in Child and Adolescent Treatment: Enhancing Collabora-
tion Among Therapists, Parents, and Teachers, ,,American Journal on Psychotherapy” 2009,
t. 63(4), s. 319-344.

33 U. Bronfenbrenner, Die Okologie der menchenlichen Entwicklung, Stuttgart 1981, [cyt. za:]
O. Speck, Niepetnosprawni w spoleczenstwie..., dz. cyt.
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OczywiScie wspolpraca taka wymaga otwartej komunikacji, ktora oparta
jest na wzajemnym stuchaniu, bez dominacji jednej ze stron. Konieczna jest
wowczas gotowos¢ do modyfikacji wlasnych pogladow oraz do uczenia sig sie-
bie. Specjalisci musza unika¢ w kontaktach z rodzicami specjalistycznego zar-
gonu, jednocze$nie nie bagatelizujac ich lgkow oraz starajac przedstawic jak
najpetiejsza wiedzg na dany temat.

Widocznym kierunkiem w podej$ciu do wspierania rodzin jest propagowa-
nie wzajemnego wspierania si¢ przez rodzicow. Samopomoc przybiera rézne
formy — miesci si¢ w niej zardéwno dzialalno§¢ w stowarzyszeniach, uczestnic-
two w okazjonalnych akacjach i programach, czesto aranzowanych przez serwi-
sy spotecznosciowe i fora internetowe (m.in. zbidrki pieniedzy), jak i wymiana
informacji czy dzielenie si¢ swoimi do$wiadczeniami za pomoca stron interne-
towych skupiajacych rodzicéw dzieci z niepetnosprawnoscia.
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