Urszula Zybura

Zespo6t Szkolno-Gimnazjalny
Publiczne Gimnazjum
w Gorzowie Slaskim

Wspotczesna arteterapia.
Bibliografia adnotowana
czasopisma ,Arteterapia”

GLOWNE ZAGADNIENIA:

I. Arteterapia. Il. Biblioterapia. lll. Choreoterapia. IV. Chromoterapia.
V. Filmoterapia. VI. Fototerapia. VII. Muzykoterapia. VIIl. Poezjoterapia.
IX. Teatroterapia. X. Terapia za pomocg sztuk plastycznych. XI. Podroé-
ze z arteterapia. Xll. Psychologia w arteterapii Xlll. Warsztaty, konfe-
rencje, szkolenia, studia. XIV. Rozne. XV. Reklama w czasopismie.

Wstep

Dynamiczny rozwdj arteterapii, prezentacja réznych jej form i teorii? skto-
nity autorke do refleksji nad jej znaczeniem i miejscem w systemie nauk
oraz do zmiany mys$lenia o stlusznosci podejmowania dziatalnosci artete-
rapeutycznej w edukacji i medycynie.

Istotg niniejszej pracy jest analiza zawarto$ci czasopisma zajmujace-
go sie terapia przez sztuke.

Kwartalnik ,,Arteterapia — terapia sztuka w praktyce” wydawany byt
w latach 2008-2011 przez Centrum Szkoleniowo-Wydawnicze , Arteer”.
Ukazato sie¢ jedenascie numeréw tego pisma.

Catos¢ pracy poprzedza krotki wstep teoretyczny, wyjasniajacy poje-
cie bibliografii, etymologie i wspétczesne znaczenie tego terminu oraz
funkcje i zadania stojgce przed bibliografem.

! Praca koficowa na Studiach Podyplomowych Biblioterapii w Instytucie Psy-
chologii Uniwersytetu Wroctawskiego, napisana pod kierunkiem prof. dr hab.
Wity Szulc.

2 Zob. W. Szulc, Arteterapia: narodziny idei, ewolucja teorii, rozwdj praktyki,
Warszawa 2011.
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Bibliografia adnotowana czasopisma ,Arteterapia” sktada sie z pietnastu dziatéw.
Dzial T wyjasnia pojecia zwigzane z arteterapig oraz przedstawia doniesienia prakty-
kéw zajmujacych sie dziatalnoscig arteterapeutyczng. Dziat II zawiera informacje na
temat biblioterapii, teksty bajek i scenariusze zaje¢ do pracy opartej na tekscie literac-
kim. Dziat III obja$nia znaczenie oraz wplyw tanca i ruchu na osobisty rozw6j osobo-
wosci. Proponuje dziatania choreoterapeutyczne w pracy z grupami. O tym, jak postrze-
gana jest symbolika koloréw i jak chromoterapia moze by¢ wykorzystywana w zyciu
czlowieka, traktuje dziat IV. W dziale V znajduje sie objasnienie filmoterapii apeluja-
cej, by nie traktowac jej tylko jako ,,widzialnej i styszalnej literatury”. Dziat VI zawie-
ra artykuly z zakresu fototerapii. Dziat VII obejmuje artykuty dotyczace muzykotera-
pii i form oddziatywania muzykoterapeutycznego w leczeniu, edukacji i profilaktyce.
O terapeutycznej mocy wyzwalania potencjalu twérczego, czyli o poezjoterapii, trak-
tuje dzial VIII. Dzial IX zawiera tresci dotyczace teatroterapii i ,,podazania za osobg”
w przestrzeni teatru. W dziale X zamieszczono informacje o kreacji terapeutycznej za
pomoca sztuk plastycznych. W podrdz z arteterapia zaprasza dziat X1, przedstawiajac
tresci zwigzane ze $wiatem konferencji naukowych i arteterapii na arenie miedzyna-
rodowej. Dwunasty dzial zgromadzit artykuly z nauk psychologicznych zawierajace
wiedze niezbedng kazdemu arteterapeucie. W dziale XIII zebrano informacje o warsz-
tatach, konferencjach, szkoleniach zwiazanych z terapia przez sztuke. Dziat XIV zawie-
ra rézne artykuly, ktérych nie udato sie nigdzie zakwalifikowa¢. Ostatni dziat, XV, za-
wiera informacje o reklamie w czasopi$mie.

W dziatach od I do XV pozycje uszeregowano alfabetycznie wedtug haset autorskich
i tytutowych. Cato$¢ obejmuje 180 pozycji. Opis bibliograficzny kazdego artykutu skta-
da sie z kilku czesci. Pierwsza z nich zawiera oznaczenie odpowiedzialnosci, tytut i do-
datki do tytutu, druga tak zwana cytate wydawnicza, informacje o umiejscowieniu ar-
tykutu w czasopismie. Zachowano oryginalny zapis numeracji kwartalnika, ktéry jest
zgodny z koncepcjg wydawcy — nadajacego ciaglos¢ wydawnicza. Do kazdego opisu
bibliograficznego zatgczono adnotacje o zawartos$ci treSciowej artykutu. Bibliografie
uzupelnia indeks osobowy, zawierajacy nazwiska autoréw, wspoétautoréw oraz osob,
ktérych dotyczy tresé artykutu.

Autorka niniejszego opracowania wyraza nadzieje, Ze sporzadzony spis bibliograficz-
ny oraz indeks osobowy stanie sie zrédtem informacji dla arteterapeutéw, ktorzy goto-
wi sa ciggle udoskonalaé¢ warsztat pracy o nowe formy, metody i techniki stuzace roz-
wojowi osobistemu i zawodowemu. Ponadto jest przekonana, ze Bibliografia adnotowa-
na... moze stanowi¢ narzedzie, ktére bedzie wykorzystywane we wspomaganiu wielu
sfer dziatalnosci arteterapeutycznej, bedzie stuzyé¢ obiegowi informacji oraz podlegaé
krytycznej analizie dokumentowanych efektéw osigganych w terapii przez sztuke.

WYKAZ SKROTOW

AA - Anonimowi Alkoholicy

CSR - Corporate Social Responsibility — spoleczna odpowiedzialno$¢ biznesu
CSW - Centrum Szkoleniowo-Wydawnicze

DPS — dom pomocy spotecznej

ECArTE - Europejskie Konsorcjum Edukacji w (zakresie) Arteterapii



Wspdtczesna arteterapia. Bibliografia adnotowana czasopisma ,Arteterapia” 149

GA EMCT - Zgromadzenie Ogélne Europejskiej Konfederacji Muzykoterapii
TMT - trening my$lenia twérczego
WPA — Wydziat Pedagogiczno-Artystyczny

Bibliografia odnotowana

Bibliografia jest jedna z dyscyplin wchodzacych w zakres nauki o ksigzce i informacji
naukowej®. Bierze na siebie funkcje biezgcego informowania o pi$miennictwie, zaj-
muje sie teorig i praktyka tworzenia oraz wykorzystywania opracowan bibliograficz-
nych, a takze ich udziatem w komunikacji spotecznej*.

Wielu badaczy interesuje sie zagadnieniami wspotczesnej bibliografii, ktorej ter-
min wywodzi sie z jezyka greckiego i oznacza biblion lub biblos, czyli ksiazke, oraz
graphein — czynno$¢ pisania. Przez stulecia znaczenie tego terminu ewoluowato z tech-
nicznej czynnosci pisania lub przepisywania ksiag bibliograpfeo, tacifiskiego i greckie-
go okreslenia kopistow bibliographos, do siedemnastowiecznego okreslenia spisu dziet
w pracy francuskiego bibliotekarza i bibliografa Gabriela Naudé®.

W wyniku historycznego rozwoju tego pojecia pojawilo sie wiele jego definicji.
Wspdtczesnie wskazuje sie na jego wieloznacznosé. Wérdd znaczen terminu ,,bibliogra-
fia” najczesciej pojawiaja sie dwa, ze jest to uporzadkowany zbiér opiséw bibliogra-
ficznych dokumentéw wybranych wedlug okreslonych kryteriéw lub dziedzina wiedzy
i dziatalnosci praktycznej. Pojawiaja sie réwniez te, ktdre okreslaja bibliografie jako dys-
cypline naukowa wchodzacg w sktad bibliologii, metodyke sporzadzania spiséw bi-
bliograficznych, uporzadkowany spis dokumentéw czy dziatalno$é¢ bibliograficzng
zwigzana ze sporzadzaniem opracowan bibliograficznych®.

W XIX wieku, a doktadnie w 1811 roku, na Uniwersytecie Jagielloniskim powota-
no jako jedna z pierwszych w Europie Katedre Bibliografii. Nastepng utworzono
w 1818 roku na Uniwersytecie Warszawskim. Dla specjalistéw z tej dziedziny wazne
byto fachowe opracowanie zasob6w polskiego stowa pisanego. Bibliografia polska Ka-
rola i Stanistawa Estreicheréw stala sie podstawowym dzietem dokumentujacym pi-
$miennictwo narodowe’.

Pierwsze préby bibliografii zawartosci czasopism w Polsce siegaja konica XIX wie-
ku, kiedy to w latach 1882-1886 ukazywata sie w miesieczniku ,,Wiadomosci Biblio-
graficzne Warszawskie” biezaca bibliografia zawarto$ci czasopism. W miesieczniku
»Ksiazka” w latach 1901-1914 rejestrowany byt wybér wazniejszych artykutows.

3 A. Mendykowa, Podstawy bibliografii, Warszawa 1981, s. 5.

4 J. Ratajewski, Wprowadzenie do bibliotekoznawstwa: czyli wiedza o bibliotece w réznych daw-
kach, Warszawa 2002, s. 195. )

5 Z. Zmigrodzki, Wiadomosci ogélne: bibliografia — geneza i zakres pojecia, w: Z. Zmigrodzki
(red.), Bibliografia: metodyka i organizacja, Warszawa 2000, s. 11; por. A. Mendykowa, op. cit.,
s. 9; zob. takze H. Helb-Koszanska, Przedmiot i zadania bibliografii, w: H. Helb-Koszanska, M.
Dembowska, H. Sawoniak (red.), Metodyka bibliograficzna: poradnik dla autoréw bibliografii
specjalnych, Warszawa 1963, s. 10-11.

6 Z. Zmigrodzki, Wiadomosci ogdlne..., s. 13.

7 J. Ratajewski, op. cit., s. 201-202.

8 Encyklopedia wiedzy o ksigzce, Wroctaw 1971, szp. 179-180.
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Wspolczesnie , Bibliografiag zawarto$ci czasopism” zajmuje sie wydawnictwo Bibliote-

ki Narodowej. Docenienie znaczenia opracowywania bibliografii w stuzbie nauki po-

stulowane jest na konferencjach i w wypowiedziach na famach fachowych czasopism®.
Przyjmuje sie, Ze obecnie bibliografia ma spetnia¢ dwie funkcje:

m adresowa (identyfikacyjng), oznaczajacg i umozliwiajacg rozpoznanie dokumentu,
®  sygnalng (informacyjna), przekazujaca wiadomosci o dokumencie?®.

Bibliograf opisuje i sporzadza spisy bibliograficzne, majac do czynienia z r6znymi
rodzajami dokumentéw. Zatem przedmiotem bibliografii jest ,,materialnie utrwalony
wyraz mysli ludzkiej, przeznaczony do przekazywania jej w przestrzeni i czasie”!?,
czyli ksigzka i kazdy dokument.

Autorzy normy PN-89/N-01225 , Rodzaje i czesci sktadowe bibliografii” wymieni-
li 39 rodzajéw ,bibliografii”, uwzgledniajac 28 typéw spiséw, to jest bibliografie: abs-
traktowa, adnotowana, bibliografie bibliografii, biezaca, dziedzinowa, kompletna, kra-
joznawcza, ksiegarska, miedzynarodowa, narodowa, narodowa biezaca, ogdlna,
osobowa podmiotowg, osobowa przedmiotowa, powszechna, prospektywna, regio-
nalng, rejestracyjng, retrospektywna, selektywna, selekcyjna, specjalng, terytorialna
podmiotowa, terytorialng przedmiotowa, wyborowa, zalecajaca, zatacznikowa, bio-
bibliografie!2.

W niniejszej pracy przedmiotem badan stata sie bibliografia adnotowana, za-
wierajaca adnotacje szczeg6towe o tresci dokumentéw, ich wartosci i przydatnosci
naukowej. Bibliografia ta nazywana jest rowniez bibliografia analityczng lub krytycz-
na's. Definiuje sie ja jako ,,spis bibliograficzny ztozony z opiséw bibliograficznych za-
sadniczych uzupetnionych adnotacjg”'4. Adnotacje tresciowe, charakteryzujace tres¢ do-
kumentu, moga zosta¢ przejete z dokumentu lub by¢ sformutowane w jasny i zwiezty
spos6b na podstawie analizy jego tresci. W praktyce bibliografowie tacza rézne typy ad-
notacji. Analiza wskazujaca, ktéra podaje tematyke lub gtéwne tezy autora oraz wska-
zuje, co nowego wnosi dana praca, moze by¢ uzupetniona analizg omawiajaca, kto-
ra przedstawia tok wywoddw autora, a takze ostateczne wnioski. Bibliograf moze
ograniczy¢ sie do zreferowania cech dokumentu, streszczenia dokumentacyjnego, jak
rowniez zaja¢ wobec tresci stanowisko oceniajace. Adnotacje umieszcza sie po opisie
zasadniczym, zaczynajac ja od nowego wiersza z wcieciem'®.

° S. Skwirowska, Bibliografia zawartosci czasopism, w: H. Helb-Koszanska, M. Dembowska,
H. Sawoniak (red. ) op. cit., s. 345.

10 7. Zmigrocki, Wiadomosci ogdlne..., s. 14.

11 7. Zmigrodzki, Przedmiot blbllografu— dokument — i jego badanie, w: Z. Zmigrodzki (red.),
Bibliografia: metodyka i organizacja, Warszawa 2000, s. 32.

12 7. Zmigrodzki, Typologia i klasyfikacja opracowar bibliograficznych, w: Z. Zmigrodzki (red.),
Bibliografia: metodyka..., s. 35.

13- A. Mendykowa, op. cit., s. 24; por. M. Dembowska, Rodzaje bibliografii, w: H. Helb-Ko-
szanska, M. Dembowska, H. Sawoniak (red.), op. cit., s. 43, zob, takze Encyklopedia..., szp. 156.

14 Encyklopedia..., szp. 167.

15 M. Lenartowicz, Opis bibliograficzny, w: H. Helb-Koszanska, M. Dembowska, H. Sawoniak
(red.), op. cit., s. 108-111.
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| - ARTETERAPIA

FLORKIEWICZ Janina. Warsztaty Form Arteterapeutycznych Eugeniusza
Jozefowskiego jako inspiracja w rozwoju artystow i arteterapeutéw: spra-
wozdanie z badan // 2010, nr 4 (11), s. 15-17.

Artykut jest doniesieniem z badan przeprowadzonych w celu okreslenia wy-
branych aspektéw wplywu uczestnictwa w warsztatach na osoby bedace artysta-
mi oraz (lub) arteterapeutami. Zastosowano metody jako$ciowe — metode indywi-
dualnego wywiadu ukierunkowanego, ktérego narzedziem byt kwestionariusz
zawierajacy osiem pytan o charakterze otwartym. Przedmiotem badan uczyniono
wplyw przezy¢ wyzwalanych podczas dziatan warsztatowych na ocene znaczenia
arteterapii i twdrczosci artystyczne;j.

GLINSKA-LACHOWICZ Anna. Warsztat arteterapii: przez twérczoé¢ do sa-
morozwoju i resocjalizacji — arteterapia w pracy z grupa // 2009, nr 1 (4),
s. 10-14.

Scenariusz zaje¢ arteterapeutycznych pochodzi z warsztatu ,,Przez twérczosé
do samorozwoju i resocjalizacji — arteterapia w pracy z grupg”, przeprowadzone-
go przez autorke na Miedzynarodowej Konferencji Naukowej ,,Carpe Diem — Ar-
teterapia w edukacji i rozwoju czlowieka”, zorganizowanej przez Dolnoslaska Szko-
te Wyzsza we Wroctawiu. Autorka proponuje, by wykorzysta¢ na wtasne potrzeby
gotowy scenariusz w pracy z grupg nieprzystosowang spotecznie, modyfikujac je-
go przebieg badz poszczegdlne ¢wiczenia (traktowane jako przerywniki relaksu-
jace lub pobudzajgce w czasie zajec).

GLINSKA-LACHOWICZ Anna, ZYDRON Anna. Zestawienie bibliograficzne
z arteterapii // 2011, nr 1, s. 34-39.

Autorki dokonaty zestawienia bibliograficznego zawierajacego ponad 220 ty-
tutéw ksiazek, artykutéw, publikacji z zakresu arteterapii.

GRUDZIEN Anna. Jesien Zycia z arteterapia // 2008, nr 1, s. 28.

Artykut zwraca uwage na waznos$¢ podejmowania dzialan arteterapeutycz-
nych z osobami w podesztym wieku. Autorka zacheca do okreslania celéw, po-
trzeb i oczekiwan, by w jak najpelniejszy sposéb aktywizowaé senioréw w codzien-
nym zyciu. Stwierdza, ze profilaktyka i dgzenie do tego, by jak najdtuzej zachowa¢
sprawno$¢ oraz samodzielno$¢ psychiczna i fizyczng, jest najbardziej optymalna
i optacalna metoda.

GRUDZIEN Anna. Kreatywna arteterapia // 2008, nr 2, s. 34-37.

Artykul przedstawia metody pracy arteterapeutycznej w ,,Domu nad Stawami”.
Rozpoczynaja go rozwazania terapeutyczne nad definicyjnym rozumieniem po-
jeé: kreatywnos¢, arteterapia oraz klasyfikacja potrzeb cztowieka starego. Nastep-
nie opisuje formy ustug terapeutycznych (wspomagajacych), to jest muzykotera-
pie i choreoterapie, kulturoterapie, zajecia gospodarstwa domowego, wspomaganie
psychoterapeutyczne, rozmowe z drugim cztowiekiem, zajecia w bibliotece i pra-
cowni multimedialne;j.
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GRUDZIEN Anna. Kreatywne zajecia — kreatywni seniorzy // 2009, nr 2
(5), s. 2-5.

Autorka omawia arteterapeutyczne metody pracy z podopiecznymi Domu Po-
mocy Spotecznej. Przedstawia kilka ¢wiczen — podaje ich cel, czas realizacji, ma-
teriaty i przebieg oraz dokonuje podsumowania kazdego z nich.

1. JEZIERSKA Grazyna. Ludzie sa jacys // 2009, nr 2 (5), s. 25-28.

Autorka omawia zasady organizowania zaje¢ warsztatowych, przedstawiajac
szerokie spektrum wskazéwek do pracy z grupa. Podkres$la znaczenie procesu i roz-
woju grupowego oraz wlasciwego realizowania zadan stojacych przed prowadzacym
podczas planowania, przygotowywania, prowadzenia oraz ewaluacji warsztatéw
arteterapeutycznych.

JOZEFOWSKI Eugeniusz. Arteterapia — praktyka oddzialywan terapeu-
tycznych przy pomocy kreacji plastycznej — pytania i proby odpowiedzi //
2010, nr 2 (9), s. 2-8.

Artykut jest fragmentem przygotowywanej do druku ksigzki. Jest glosem
w dyskusji czy arteterapia jest nauka, kto jest, a kto nie jest arteterapeuta, kto po-
winien nauczaé arteterapii, jakie bledy najczesciej popetniajg terapeuci i tak da-
lej. Zawiera istotne uwagi dotyczace praktyki prowadzenia warsztatow artetera-
peutycznych.

JOZEFOWSKI Eugeniusz. Pierwsze Warsztaty Form Arteterapii // 2010, nr 4
(11), s. 7-14.

Autor opisuje przebieg i przezycia zwigzane z warsztatami arteterapeutycz-
nymi, ktérych byt organizatorem. Na kolejnych stronach prezentowane sa foto-
grafie i opisy wytworéw uczestnikéw warsztatéw.

KIELKIEWICZ Aleksandra. O terapeutycznych relacjach sztuka — cztowiek
// 2008, nr 1, s. 2-3.

Artykut przedstawia refleksje autorki na temat arteterapeutycznych oddziaty-
wan sztuki na zycie cztowieka. Autorka opisuje, w jaki sposob terapeutyczne rela-
cje czltowiek — sztuka wplywaja na postrzeganie rzeczywistosci, jak pomagaja wyjs$é
z cienia choroby, by marzy¢ i prowadzi¢ dialog z samym soba. Opisuje przyktady
ze swojego ponad piecdziesiecioletniego doswiadczenia w pracy z podopiecznymi,
ktoérych zycie dzieki arteterapii zmienilo sie na lepsze i ciekawsze.

MENDRUN Anna. Terapia przez sztuke w odniesieniu do réznych grup
niepelnosprawnych // 2008, nr 3, s. 28-29.

Autorka dokonuje podsumowania wlasnych dziatan arteterapeutycznych w pra-
cy z niepelnosprawnymi. Klasyfikuje dziedziny ,arts medicine”, zaliczajac do arte-
terapii: biblioterapie, choreoterapie, chromoterapie, dramatoterapie, estetoterapie,
ludoterapie, muzykoterapie, poezjoterapie, silwo- i talasoterapie, terapie zajecio-
w3, ergonoterapie.

MROZIAK Matgorzata. Moje spotkania z... Edith Kramer // 2008, nr 2,
s. 17-19.

Autorka przedstawia posta¢ Edith Kramer oraz jej rozumienie pojecia terapii
sztuka. Omawia poglady wybitnej terapeutki, uwazanej za pioniera w dziedzinie
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14.

15.

16.

17.

terapii sztukg w Stanach Zjednoczonych, zwracajac uwage na znaczenie samego
procesu twérczego w terapii. Pokazuje réznice pomiedzy sztuka a zabawa. Wska-
zuje, jaka role odgrywa terapeuta w arteterapii, w jaki sposéb powinien dostoso-
wac swoje metody pracy do potrzeb i mozliwosci uczestnika oraz w jakich warun-
kach i w jaki sposéb powinien prowadzi¢ zajecia.

NADSTAWNA Agnieszka. Sztuka tworzenia relacji. W roli gléwnej - re-
kwizyt // 2011, nr 1, s. 2-5.

Trening rozwoju osobistego metoda arteterapii rozpatrywany jest z punktu
widzenia rekwizytéw uzywanych podczas zaje¢. Autorski program dziatan artete-
rapeutycznych, skierowany do grup biznesowych, zostat przedstawiony z perspek-
tywy narzedzi i przedmiotéw potrzebnych do osiggniecia zamierzonych celéw
szkoleniowych.

RYBICKA Elzbieta (red.). List z Francji // 2009, nr 4 (7), s. 10-11.

Redakcja czasopisma opracowata i opublikowata list arteterapeutki, ktéra
przedstawia swoje do$wiadczenia w pracy z pacjentami we Francji. Opisuje po-
czatki wspotpracy z personelem medycznym w réznych placéwkach, trudnosci,
jakie napotkata, oraz stopniowe docenianie jej dziatan i sposobéw docierania do
potencjatéw osobowych pacjentéw. Zacheca do poszerzania wlasnego warsz-
tatu pracy, pozyskiwania arteterapeutycznych narzedzi (praktycznych gier, za-
baw, technik i metod), by skutecznie wykorzystywac je w swoich autorskich pro-
jektach. Podkresla wage interdyscyplinarnos$ci wyksztatcenia polskich artetera-
peutow.

STRZELCZYK-RADULI Urszula. Kiedy niemozliwe staje sie mozliwe, czy-
li o warsztatach arteterapeutycznych dla oséb niepelnosprawnych fizycz-
nie i intelektualnie // 2010, nr 3 (10), s. 15-17.

Autorka opisuje przebieg warsztatéw arteterapeutycznych przeprowadzonych
w ramach projektu systemowego ,, 18+ nowe szanse i mozliwosci”.

SZULC Wita. Kontakty zagraniczne polskiej arteterapii // 2008, nr 2,
s. 8.

Artykul zawiera informacje na temat wspétpracy arteterapeutéw na arenie
miedzynarodowej. Wyjasnia, jakie byly poczatki zaangazowania autorki w prace
ECArTE (Europejskiego Konsorcjum Edukacji Arteterapeutéw) oraz EMTC (Euro-
pejskiego Komitetu Muzykoterapii). Zwraca uwage, ze w Unii Europejskiej nie
mozna zajmowac sie jakakolwiek forma terapii przez sztuke bez posiadania odpo-
wiedniego certyfikatu ani nie nalezac do odpowiedniego stowarzyszenia. Zagra-
niczne studia i kursy z arteterapii s firmowane przez osoby, ktérych kwalifikacje
w tej dziedzinie podawane sa do publicznej wiadomosci, co nie stanowi powszech-
nej praktyki w naszym kraju.

SWIATKOWSKA Hanna. Zielarstwo — wiedza czy dar? // 2009, nr 4 (7),
s. 33-35.

Autorka przekonuje, ze zioloznawstwo wpisuje sie w dziatania arteterapeutycz-
ne i odwrotnie — dziatania plastyczne, operowanie kolorem, dZzwiekiem, zapachem,
praca z cialem i oddechem staje sie uzupelnieniem terapii zielarskich.
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WYSOCKA-ZANKO Aleksandra. Jak oswoi¢ wilka? // 2010, nr 4 (11),
s. 23-25.

Scenariusz zaje¢ wykorzystujacy prace z ciatem, taniec i techniki arteterapeu-
tyczne oraz bajkoterapie zostat przeprowadzony podczas pracy z grupa kobiet uza-
leznionych, wspétuzaleznionych i pochodzacych z rodzin dysfunkcyjnych.

WYSOCKA-ZANKO Aleksandra. Twércza energia gniewu: scenariusz warsz-
tatu pracy z emocjami wykorzystujacego elementy arteterapii // 2010,
nr 3 (10), s. 30-32.

Warsztaty wyrazania gniewu wykorzystujace elementy arteterapii sa autorska
propozycja autorki dotyczaca pracy z emocjami.

Il - BIBLIOTERAPIA

JEZIERSKA Grazyna. Bajkolandia // 2009, nr 2 (5), s. 16-24.
Sprawozdanie z Ogdlnopolskiego Konkursu Literackiego ,,Razem z Guziolkiem

piszemy bajki”. Na kolejnych stronach znajduja sie teksty laureatéw konkursu:

— Matgorzaty Wéjcik-Czestochowy Jak dziadek ttumaczyt Mackowi, ze ,,komdrka”
to nie tylko telefon,

— Tymona Boniewicza, Idealny swiat,

— Joanny Marii Laskowskiej, Pudetko, wianuszek i zdjecie (wraz ze scenariuszem
zaje¢ kota plastycznego),

— Pauliny Debiec, Tajemniczy skarb Guziolka (wraz ze scenariuszem zajeé Swie-
tlicowych),

— Aleksandry Rzeszotarskiej Autobalonowa przygoda Taoli.

KNEDLER Agata. Adaptacja maluchéw w przedszkolu // 2011, nr 1,
s. 26-27.

Autorka napisata bajke edukacyjna o charakterze terapeutycznym, pod tytu-
fem Zajqczek Dyzio, ktéra ma przyblizy¢ i oswoi¢ lek przed rozstaniem z najbliz-
szymi oraz utatwi¢ adaptacje w nowym Srodowisku.

LASKOWSKA Joanna Maria. Chce by¢ soba, wiec musze wiedzieé, kim je-
stem: scenariusz zajeé biblioterapii // 2009, nr 3 (6), s. 5-7.

Scenariusz zaje¢ biblioterapeutycznych zaproponowany przez autorke ma na
celu wzmocni¢ poczucie wlasnej wartosci, wyjasni¢ pojecie tozsamosci i godnosci
ludzkiej, poszanowania praw osobistych oraz uswiadomié¢ konieczno$¢ okazywa-
nia szacunku. Zostal oparty na fragmencie prozy Tove Jansson z tomu Opowiada-
nia g Doliny Muminkdw.

LASKOWSKA Joanna Maria. Jak uwarzy¢ cudowny eliksir na porost twor-
czej inwencji dzieci // 2009, nr 4 (7), s. 13-15.

Artykul odpowiada na pytania: czym sa basnie, czym moga by¢ dla dzieci,
w jaki sposéb dzieci same moga snu¢ opowiesci i jak korzystnie wptywa to na ich
rozwéj. Przedstawia metody rozwijania talentéw tworczosci pisarskiej (nie-
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dokonczonych opowiesci, alternatywnych zakoniczen basni) i zacheca do ,,uskrzy-
dlania” dzieci pochwatami.

LASKOWSKA Joanna Maria. Mam prawo odnalez¢ wlasne imie: scena-
riusz zajec biblioterapii // 2009, nr 4 (7), s. 16-18.

Scenariusz zaje¢ dla dzieci w mtodszym wieku szkolnym zostat skonstruowa-
ny w taki sposéb, by wyjasnié¢, czym jest tozsamos¢ i poczucie godnosci, by rozwi-
jac¢ swiadomos¢ wlasnych praw, wzmacniaé poczucie wtasnej wartosci. Opiera sie
na tek$cie Imie matego Indianina Patrycji Marii d’Avigneau.

LASKOWSKA Joanna Maria. Pochwata dodaje skrzydel: scenariusz zajeé
biblioterapii // 2009, nr 3 (6), s. 8-11.

Kolejny scenariusz zaje¢ biblioterapeutycznych oparty na opowiadaniu o nie-
widzialnym dziecku z tomu Opowiadania z Doliny Muminkéw Tove Jansson ma
poméce w rozwijaniu samo$wiadomosci i akceptacji, w zrozumieniu czym jest dys-
kryminacja oraz znalezieniu sposobéw przeciwstawiania sie jej.

NADSTAWNA Agnieszka. Arteterapia dla biznesu, czyli o wykorzystaniu
biblioterapii w innowacyjnym wspomaganiu programéw CSR (Corporte
Social Responsibility) i zasobéw osobistych w korporacjach // 2010, nr 2
(9), s. 26-28.

Artykut prezentuje nowatorskie podejécie do zastosowania biblioterapii w pra-
cy z grupami biznesowymi w aspekcie rozwoju osobistego.

PILCH Agnieszka. Lapanie za stowa, czyli o biblioterapii w pracy z pa-
cjentami psychiatrycznymi: czes¢ I // 2009, nr 1 (4), s. 24-25.

Autorka w pierwszej czesci artykutu dzieli sie refleksjami na temat bibliotera-
pii i specyficzno$ci pracy z pacjentami psychiatrycznymi. Nastepnie prezentuje sce-
nariusz zaje¢ o inwalidztwie, opartych na tekscie wiersza ks. Twardowskiego Dwa
Jabtka.

PILCH Agnieszka. Lapanie za stowa, czyli o biblioterapii w pracy z pa-
cjentami psychiatrycznymi: czesé II // 2009, nr 2 (5), s. 11-15.

Druga czes¢ artykutu z poprzedniego numeru rozpoczynaja uwagi dotyczace
organizacji zaje¢ z chorymi psychicznie. Autorka podaje sposoby radzenia sobie
z trudno$ciami podczas pracy (oporem i milczeniem grupy, przejeciem inicjatywy
przez uczestnika) oraz przedstawia scenariusze zajec.

WERONKO Justyna. Opowies¢ o kréliczej rodzinie: kiedy dzieci brzydko
odzywaja sie do rodzicéw... // 2009, nr 1 (4), s. 8-9.

Tekst bajki skierowany jest do dzieci, ktére zle odnosza sie do swoich ro-
dzicéw.

WERONKO Justyna. W swiecie bajki: kiedy dziecko boi sie psa // 2008,
nr 2, s. 9-11.

W kolejnym artykule autorka zajmuje sie lekiem przed psami, powstalym u
dzieci w sferze wyobrazni i w wyniku negatywnych do$wiadczen. Tekst bajki Hi-
storia Oliwii i szczekajqcego kiebka jest propozycja autorki ztagodzenia objawdw te-
go leku.
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WERONKO Justyna. W $wiecie bajki: kotka Fietka w ogrodzie // 2008,
nr 1, s. 4-7.

Autorka artykutu zacheca czytelnika do wspierania rozwoju dziecka poprzez
czytanie i opowiadanie mu bajek, basni, opowiadan i historyjek. Podaje kilka przy-
ktadéw basni, ktére pomagaja oswaja¢ dzieciece leki. Przedstawia réwniez funk-
cje, jakie moga petni¢ basnie. Ponadto prezentuje tekst bajki Kotka Fietka w ogro-
dzie, ktéra ma pomdc dziecku i jego rodzinie w adaptacji w nowym $rodowisku
— przedszkolu, szkole — oraz oswoi¢ lek separacyjny.

Il - CHOREOTERAPIA

FILIPOWSKA-OBCOWSKA Iwona. Od obyczaju do psychoterapii: re-
fleksja o wartosciach terapeutycznych tanca i ruchu // 2008, nr 3,
S. 24-26.

Wspélczesna psychoterapia tanicem i ruchem wykorzystuje taniec i ruch do
dokonania zmiany i odzyskania harmonii. Autorka poswieca duzo uwagi wielo-
wymiarowos$ci wartosci, jakie niesie ze soba taniec i ruch dla cztowieka. Siega do
przesztosci, kiedy taniec byt wazng czescia zycia spolecznego i naturalnym sposo-
bem wyrazania emocji. Wskazuje na zainteresowanie taricem i odkrywaniem go na
nowo na poczatku XX wieku. Omawia ¢wiczenia, ktére maja terapeutyczng moc
wspierania rozwoju cztowieka i radzenia sobie z trudnosciami.

GLINSKA-LACHOWICZ Anna. Moja wyspa: scenariusz warsztatéw choreo-
terapeutycznych // 2010, nr 1 (8), s. 2-9.

Scenariusz warsztatow choreoterapeutycznych wykorzystujacych improwiza-
cje ruchowa, taneczng, $wiadomos$¢ ciata, muzykoterapie i relaksacje. Poprzedzo-
ny jest kilkoma wskazéwkami dla prowadzacych, na co nalezy zwrdcié¢ szczegol-
ng uwage. Zawiera informacje koncowe i propozycje, w jaki sposéb rozszerzy¢
dziatania choreoterapeutyczne o inne dziedziny arteterapii.

GLINSKA-LACHOWICZ Anna. Taniec w arteterapii: scenariusz warszta-
tow choreoterapeutycznych // 2009, nr 4 (7), s. 20-24.

Cwiczenia choreoterapeutyczne, ktére mozna wykorzysta¢ w pracy indywidu-
alnej nad samorozwojem czy w pracy z grupa terapeutyczna, zostaly przeprowa-
dzone podczas warsztatéw , Taniec w arteterapii”, zorganizowanych w ramach
Ogodlnopolskiej Konferencji K6t Naukowych ,,Dialog sztuk — terapia na sztuki” w Ka-
liszu. Do kazdego ¢wiczenia dotgczono, oprécz krétkiego opisu jego przebiegu,
propozycje konkretnych utworéw muzycznych (zapis obejmuje autora-wykonaw-
ce, tytul i numer utworu, tytut plyty).

KRZEMIENSKA Natalia. Ciekawostki ze $wiata tafica i medycyny. Taniec
$w. Wita, czyli plasawica // 2010, nr 3 (10), s. 13.

Autorka zebrata informacje na temat plagsawicy, choroby uktadu pozapirami-
dowego, charakteryzujacej sie nieskoordynowanymi ruchami przypominajacymi
taniec.
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KRZEMIENSKA Natalia. Taniec a medycyna // 2010, nr 3 (10), s. 2-12.
Obszerny artykut przybliza wplyw tanica na organizm czltowieka i jego funk-
cjonowanie od strony medyczne;j.

LUKASIEWICZ Aleksandra. Poruszenie: praca metoda terapii tancem i ru-
chem z mlodzieza w szkole integracyjnej // 2008, nr 3, s. 40-42.

Autorka przedstawia swoje refleksje zwigzane z praca z grupami mlodziezy nie-
pelnosprawnej metoda terapii taficem i ruchem.

MROZIAK Malgorzata. Moje spotkania z... wspolczesnym tancem eduka-
cyjnym Rudolfa Labana // 2008, nr 1, s. 18-19.

Autorka wprowadza czytelnika w zagadnienie wspolczesnego tanca edukacyj-
nego, stworzonego przez Rudolfa Labana. Tworca, poszukujac najpelniejszej formy
ekspresji — wyrazania ego, kreatywnosci, komunikacji niewerbalnej — odnalaz! har-
monie ciata i umystu w tancu. Stworzyt zasady opisujace ruch w aspekcie przestrze-
ni, ciata, dynamiki, wysitku i relacji. Artykut opisuje wizyte autorki w szkole letniej
w Laban Creekside i jej doswiadczenia z Nowoczesnym Tancem Edukacyjnym.

WISZNIEWSKI Mateusz. Terapie ekspresyjne // 2008, nr 2, s. 27-28.

Autor opisuje terapie ekspresyjne, wywodzace si¢ z tanica wspoiczesnego i eks-
perymentalnego teatru tanca oraz dziatan na rzecz edukacji i rozwoju cztowieka po-
przez taniec. Charakterystyczne dla tego podejécia jest taczenie réznych form eks-
presji artystycznej tanca, teatru, rytuatu, dziatan plastycznych, terapii poezja, pracy
z dzwiekiem. Metody Anny Halprin, twérczyni nurtu Bieg Ziemi (rytuat terapeu-
tyczny), zainspirowaty autora artykutu do stworzenia metody terapeutycznego te-
atru tanca. Autor omawia skuteczno$¢ tej metody oraz sposéb jej realizacji.

WYSOCKA-ZANKO Aleksandra. Rytmy zycia, czyli choreoterapia w lecze-
niu kobiet uzaleznionych od alkoholu // 2010, nr 1 (8), s. 36-37.

Autorka omawia metode 5 Rytmoéw jako alternatywna propozycje pracy z 0so-
bami uzaleznionymi od alkoholu, wspétuzaleznionymi oraz dorostymi dzie¢mi al-
koholikéw. Przytacza doswiadczenia arteterapeutéw w USA i Wielkiej Brytanii,
gdzie w terapii uzaleznienh wykorzystuje sie choreoterapie, ktadac nacisk na relak-
sacyjne i odblokowujgce dziatanie tarica polaczonego ze $piewem.

WYSOCKA-ZANKO Aleksandra. Rytmy zZycia: scenariusz warsztatu rozwo-
ju osobistego // 2010, nr 2 (9), s. 11-17.

Prezentowany scenariusz zaje¢ odnosi si¢ do terapii uzaleznien z wykorzysta-
niem programu 12 krokéw AA i choreoterapii.

IV - CHROMOTERAPIA

GODZINSKA Barbara. Kolor w kulturze i terapii // 2010, nr 2 (9), s. 9-11.

Leczenie kolorami przezywa renesans we wspolczesnej medycynie i interesuje co-
raz szersze kregi specjalistow z dziedziny badan naukowych, filozoficznych i arty-
stycznych. Autorka odwotluje sie do zwigzkéw pomiedzy odbieraniem wrazen zmy-
stowych a ksztaltowaniem osobistego obrazu $wiata. Opisuje symbolike koloréw na
przestrzeni dziejéw. Stwierdza, ze terapia poprzez sztuke pozwala odkry¢ sens zycia.
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KOTORO Beata. Psychologia barwy, symboliczne znaczenie koloru w stro-
ju// 2009, nr 4 (7), s. 26-27.

Autorka rozpatruje symbolike koloréw w codziennym zyciu i przektada ja na in-
terpretacje barw w ubiorze cztowieka. Analize osoby na podstawie koloru traktuje ja-
ko metode nieinwazyjna, egalitarna, szerzej omawiang w literaturze przedmiotu.

KOTORO Beata. Psychologia czerni i bieli w sztuce i zyciu czlowieka //
2008, nr 3, s. 30-31.

Autorka przybliza znaczenie i moc wyrazu dwéch barw — bieli i czerni. Rozpa-
truje ich symbolike, archetypiczng warto$é¢, odniesienia religijne i kulturowe. Przy-
wotluje postaci filozoficzne, historyczne, legendy, historie ludyczne, ktére potwier-
dzajg teze, ze tak wiele zostaje wyrazone za pomocg minimalnych $rodkéw wyrazu.

MAKSIMOWICZ Alicja. Jak rozpozna¢ ksiecia? Szkota uwodzenia // 2008,
nr 1, s. 29.

Autorka podejmuje probe okreslenia, w jaki sposéb podejmuje sie jedna z naj-
wazniejszych zyciowych decyzji, a mianowicie decyzje dotyczaca wyboru partne-
ra. Zwraca uwage na efekt pierwszego wrazenia i moment zaszufladkowania —
nadania etykietki. Autorka proponuje jedng z metod weryfikacji wiedzy na temat
drugiego cztowieka polegajaca na interpretacji garderoby, bedacej pierwszg infor-
macjg o osobie, z ktéra mamy do czynienia. Autorka interpretuje kolor ubrania w
kontekscie cech charakteru i osobowosci jednostki.

SWIATKOWSKA Hanna. Co nas otacza, czyli ,,widzie¢ wiecej” // 2010,
nr 1 (8), s. 34-35.

Propozycja autorki, by nierozerwalna wiez z natura, bogata w najrézniejsze
barwy i odcienie, wykorzystywa¢ podczas zaje¢ opartych na technikach chromo-
terapii. Kolory czerpane z natury moga by¢ sposobem opisania, symbolem nada-
jacym konkretna tre$¢ w odczytywaniu intencji mimo kulturowych réznic. By spet-
ni¢ swoja funkcje, kolory nie musza by¢ intensywne i jaskrawe. Wrazliwos¢ na
widzenie barw moze przektadac si¢ na efekt terapeutyczny.

ZYCINSKA Urszula. Sztuka uktadania kwiatéw // 2008, nr 1, s. 10-13.
Autorka, florystka, obszernie omawia znaczenie barw w artystycznej sztuce
uktadania kwiatéw. Podaje, w jaki sposéb barwy oddzialuja na psychike cztowie-
ka oraz jaka jest ich symbolika i zasady taczenia. Przedstawia réwniez informacje
dotyczace pracy florysty. Z artykutu dowiemy sie, jak wykorzysta¢ rosliny do ukta-
dania bukietéw, kompozycji i aranzacji wnetrz (na przyktad do dekoracji stotu).

V - FILMOTERAPIA

MYTNIK Joanna. Filmoterapia jako samodzielny rodzaj arteterapii //
2010, nr 3 (10), s. 27-28.

Autorka przedstawia pojecie filmoterapii, jej rodzaje oraz badania nad filmem
i jego terapeutycznymi wtasciwosciami. Wytania filmoterapie z biblioterapii, nie
sprowadzajac jej do ,,widzialnej i styszalnej literatury”, traktujac ja jako samodziel-
ny rodzaj arteterapii.
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MYTNIK Joanna. Muzyka filmowa i kolorystyka filmu jako czynniki fil-
moterapii // 2010, nr 4 (11), s. 28-31.

Autorka opisuje sktadniki dzieta filmowego (muzyke i barwy), ktére moga by¢
czynnikami filmoterapii lub samodzielnie sta¢ sie narzedziami muzykoterapii i
chromoterapii. Zwraca uwage na wykorzystywanie filmu w celach terapeutycz-
nych. Muzyka i kolorystyka moga wywolywa¢ i podtrzymywaé stany emocjonal-
ne. Takze z tego wzgledu wazne jest to, jaki film, komu i dlaczego proponuje sie
podczas sesji filmoterapeutycznych.

MYTNIK Joanna. Problem widza jako odbiorcy filmu w filmoterapii //
2011, nr 1, s. 21-23.

Kolejny artykut dotyczy odbiorcy filmoterapii, tego, co sie z nim dzieje podczas
ogladania filmu i po jego projekcji. Opowiada o zlozonej pracy umystowej i aktyw-
nym uczestnictwie widza w procesie uwewnetrzniania wartosciowych tresci i me-
tafor filmowych, zamiany przekonan i pogladéw, wewnetrznego odreagowania
czy spogladania z emocjonalnego dystansu na przezycia bohatera filmowego.

VI - FOTOTERAPIA

LESZCZYNSKI Zbigniew, LESZCZYNSKA Agata. Warsztaty fotostowne //
2009, nr 1(4), s. 38-39.

Warsztaty fotostowne proponowane sa dzieciom, ktére majg trudnosci w na-
uce, i tacza wyrazanie siebie poprzez wypowiedzi jezykowe i fotograficzne. Autorzy
opisujg przebieg warsztatéw, analizuja jego poszczegolne elementy i przedstawiajg
korzysci, jakie dat uczestnikom udziat w zajeciach.

Moja historia z rakiem. Gdy stowa to za mato... // 2008, nr 1, s. 24-27.

Informacja prasowa dotyczy wynikéw konkursu artystycznego ,,Moja historia
z rakiem. Gdy stowa to za malo...”, zorganizowanego przez stowarzyszenia wspie-
rajgce osoby chore na nowotwory. Zdjecia nagrodzonych prac artystow uzupet-
niaja informacje o ideach i celach konkursu.

SOBCZYNSKA Agnieszka. O ,,Opowiedzianym bez stéw” // 2008, nr 3,
s. 20-23.

Autoportret fotograficzny artysty jest portretem wykonanym przez niego sa-
mego w celu samopoznania i autorefleksji. Autorka probowata pokazaé¢ swoja we-
wnetrzng przemiane i droge, jaka przeszta, by upora¢ sie z doswiadczeniem sil-
nych emocji po stracie bliskiej osoby. Kazda fotografie wzbogacity wiersze i mysli
autorki.
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VIl - MUZYKOTERAPIA

GODZINSKA Barbara. Co mi w duszy gra // 2010, nr 4 (11), s. 38-39.

Autorka podaje funkcje uniwersalnego jezyka, jakim jest muzyka. Opisuje, jak
postrzegano jej dobroczynny wplyw na zycie cztowieka w przesztosci i w jaki spo-
séb wykorzystywano ja w medycynie. Zaleca utworzenie osobistej apteczki mu-
zycznej, stuzacej do poprawy nastroju.

JAWORSKA Andrea. Muzykoterapia oczami muzyka // 2009, nr 4 (7),
s. 4-8.

Autorka wskazuje mozliwo$ci wykorzystania muzyki lub muzykoterapii u dzie-
ci zdrowych i majgcych problemy ze zdrowiem oraz zwraca uwage na metode au-
dio-psycho-fonologiczng Alfreda Tomatisa. Przedstawia stadia rozwoju czlowie-
ka, dojrzewania narzadu stuchu z uwzglednieniem korzystnego wptywu muzyki na
6w rozwdj. Klasyfikuje rodzaje niepetnosprawnosci, przyporzadkowujac im meto-
dy umuzykalniajgce i muzykoterapeutyczne. Zajmuje sie doborem muzyki do mu-
zykoterapii. Apeluje, by koordynowa¢ dziatania specjalistow (muzykoterapeutow,
arteterapeutow, lekarzy, pielegniarek) zmierzajacych do poprawy jakosci zycia
pacjentéw w szpitalach, gabinetach i innych instytucjach.

JAWORSKA Andrea. Muzykoterapia wedlug kodalyowca // 2009, nr 1 (4),
s. 2-6.

Autorka poszukuje elementéw terapii w metodzie Kodélya i sposobéw wyko-
rzystania muzykoterapii w dziatalnosci pedagogicznej. Rozwaza efektywnos¢ za-
je¢ muzykoterapeutycznych jako wynik stuchania odpowiednio dobranej muzyki.
Uwaza, ze stuchanie muzyki w metodzie Kodalya i w muzykoterapii wymaga grun-
townego przygotowania.

METERA Anna, METERA Artur. Topografia muzyczna mézgu // 2008,
nr 2, s. 2-7.

Artykutl poswiecony jest badaniom dotyczacym lokalizacji osrodkéw mozgu
odpowiedzialnych za poszczegélne funkcje zyciowe. Autorzy prébuja wyjasni¢, co
dzieje sie w mézgu, kiedy stuchamy muzyki. Przedstawiajg wyniki licznych badan
funkcjonowania mozgu, jego budowy i mozliwosci. Zastanawiajg sie, w jaki spo-
sob styszana muzyka wptywa na zachodzace w nim doznania, w jaki sposéb jest
w mézgu przetwarzana. Muzyka jest reprezentowana przez dzwiek, ruch (na przy-
ktad palcow na klawiaturze fortepianu), symbol (na przyktad czytanie nut party-
tury) i wywotuje silne emocje. Autorzy wyjasniajg zjawisko synestezji, ktére stato
sie przedmiotem zainteresowan naukowcow. Jakkolwiek pozostato wiele niewy-
jasnionych tajemnic funkcjonowania mézgu, artykut ten przytacza kilka fascynu-
jacych faktow i potwierdzonych hipotez.

RADZICKA Anna. Muzykoterapia dla najmtodszych // 2008, nr 1, s. 15-16.

Autorka przedstawia propozycje zaje¢ ,,Na innej planecie”, opartych na muzy-
koterapii, traktowanej jako jedna z form psychoterapii, w ktérej podstawowym
$rodkiem oddzialywania terapeutycznego jest muzyka. We wstepie podaje szcze-
gbétowe funkcje jakie petni muzyka podczas takich zajeé.
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WISZNIEWSKI Mateusz. Terapia dzwiekiem // 2008, nr 3, s. 6-8.

Autor rozpoczyna swoje rozwazania od poszukiwan korzeni terapii dzwiekiem.
Zastanawia sie, w jaki sposéb dzwiek dziata na cztowieka, przyglada sie wptywowi
jezyka i dzwiekéw na sposéb myslenia ludzi w réznych kulturach, przedstawia za-
fozenia teorii wibracji. Wymienia i opisuje podstawowe formy terapii dZzwiekiem: pra-
ce z ludzkim glosem, rytmiczna gre na bebnach, uzywanie gongéw, mis i kamerto-
néw w kapieli dzwiekéw. Proponuje réwniez podejécie intermodalne, czyli zastosowa-
nie terapii dZzwiekiem z innymi formami terapii ekspresyjnych, na przyktad z tan-
cem, rysowaniem mandal, poezjoterapia, ¢wiczeniami relaksacyjnymi.

ZADROZNA Ewa. Po$piewaj mi mamo // 2009, nr 4 (7), s. 9.

Stuchanie $piewu stymuluje funkcje mézgowe i tym samym zapewnia rozwdj
czlowieka. Autorka zacheca do $piewania dziecku i $piewania wspélnie z dziec-
kiem. Podaje wiele zalet tej formy aktywnosci. Wyrdznia kotysanki i $piewandki,
a takze opisuje ich funkgcje.

VIl - POEZJOTERAPIA

LASKOWSKA Joanna Maria. By¢ artysta jak dziecko, czyli esej o dziecie-
cej tworczosci // 2009, nr 3 (6), s. 33-35.

Autorka propaguje idee rozwijania aktywnosci tworczej dzieci w sferze jezy-
kowej. Swoje pomysty przektada na dziatania w pracy z cérka i dzie¢mi ze $wie-
tlicy szkolnej. Pokazuje, jak zaangazowany rodzic, nauczyciel, animator moze roz-
wijaé¢ swobodna kreatywno$¢ dzieci i zachecaé je do pisania wierszy. Na dowdd
skutecznosci tych pomystéw dotaczone s utwory dzieci.

NADSTAWNA Agnieszka. Maday, mayday poezja do lamusa i na szrot //
2010, nr 4 (11), s. 19-22.

Opis autorskiego warsztatu z zakresu rozwoju osobistego w grupach bizneso-
wych opartego na metodzie poezjoterapii.

OLKOWSKA Marianna. Kiedy$ wszystko sie zaczeto // 2009, nr 2 (5),
s. 30-31.

Pobyt w szpitalu stat sie dla autorki artykutu okazja do tworczego rozwoju
poprzez poezje. Swiadectwem radzenia sobie z emocjami w trakcie leczenia i re-
habilitacji jest wydany tomik wierszy. Autorka artykutu zaprezentowata dodatko-
wo dwa swoje wiersze.

OLKOWSKA Marianna. Tecza jest w nas // 2010, nr 1 (8), s. 8.
Wiersze autorki opatrzone zostaty wstepem o docenianiu ulotnosci chwili,
pieknie $wiata, postrzeganiu niepetnosprawnosci.

SOKOLOWSKI Leszek. Dobre samopoczucie // 2008, nr 3, s. 38-39.

Artykut zwraca uwage na fenomen piszacej mtodziezy. Na poparcie tez wysu-
nietych przez autora przedstawia on ideg¢ ogélnopolskiego konkursu literackiego
im. M. Konopnickiej, organizowanego przez Miedzyrzeckie Stowarzyszenie Te-
atralne. Artykut wzbogaca wiersz gimnazjalistki z Poznania.
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SOKOLOWSKI Leszek. Leczenie chorej duszy // 2008, nr 2, s. 16.
Autor artykutu dzieli sie refleksjami na temat terapeutycznej mocy pisania i ro-
li, jaka odgrywa ono w zyciu twércy.

SOKOLOWSKI Leszek. Trudna sztuka asymilacji // 2009, nr 2 (5),
s. 29.

Autor podejmuje prébe odpowiedzi na pytanie, po co pisaé¢ poezje. W swoje
rozwazania wplata opis urokéw przyrody i wiersze, bedace autoterapia.

Wiersze // 2010, nr 3 (10), s. 35-36.
Artykut o tym, jak powstaja wiersze, wierszem napisany.

IX - TEATROTERAPIA

DABROWSKA Oksana. Drama i dramaterapia // 2009, nr 1 (4), s. 32-36.

Autorka artykutu wnikliwie zajmuje sie drama: metoda edukacyjno-profilak-
tyczng. Przedstawia jej zalozenia teoretyczne, poglady badaczy zajmujacych sie
dostosowaniem tej metody w edukacji, pedagogice, psychologii. Opisuje teorie
A. Mindella z punktu widzenia psychologii zorientowanej na proces.

DABROWSKA Oksana. Praktyczne sposoby zastosowania dramy w psy-
chologii procesu // 2008, nr 3, s. 10-12.

Artykut opisuje autorskg propozycje prowadzenia spotkan w ramach grup roz-
wojowych. Bazuje na zasadach procesu grupowego i metod podgzania za proce-
sem osoby w ujeciu psychologii procesu, ze szczegdlnym akcentem polozonym na
zastosowanie metod dramowych, tak zwany Interaktywny Teatr Procesu. Cztery
przyktady relacji oséb z grupy rozwojowej poprzedza opis technik dramowych.

LASKOWSKA Joanna Maria. Dzieci i ich teatry // 2009, nr 3 (6), s. 2—4.

W artykule znajduja sie pomysty na zajecia pozalekcyjne z dzie¢mi od mo-
mentu zatozenia kota teatralnego do wystgpien przed publicznoscig. Autorka po-
kazuje mozliwosci wykorzystania technik arteterapeutycznych opartych na twor-
czo$ci Tove Jansson oraz twérczosci polskich poetow.

STEFANSKA Anita, MAJCHER Sylwia. Intuicyjna ekspresja aktor6w z nie-
pelnosprawnoscia jako wartosé estetyczna // 2010, nr 4(11), s. 2-6.

Tekst niniejszego artykutu zostat wygloszony podczas konferencji naukowej
»Spektakl jako wydarzenie i do§wiadczenie” w ramach Miedzynarodowego Bienna-
le — IX Spotkan Teatralnych Terapia i Teatr w Lodzi. Autorki przekonuja, ze , Teatr
podazajacy za Osobg” jest estetycznie i etycznie najwtasciwszy. Opisuja proces two-
rzenia specyficznych warunkéw i okolicznosci w przestrzeni zaje¢ teatralnych
z osobami niepetnosprawnymi w celu rozwijania ich osobistych potencjatéw — , prze-
strzeni indywidualnej”. Proponuja kreatywne, empatyczne, intuicyjne, ekspresyj-
ne podejscie do pracy teatroterapeutycznej w mysl zasady ,,znalezienia sie na innej
stronie samego siebie”.
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STEFANSKA Anita. W pustej przestrzeni, czyli o wykorzystaniu metody
stylizacji w pracy teatralnej z osobami niepelnosprawnymi intelektual-
nie w stopniu lekkim: cz. 1 // 2008, nr 1, s. 20-23.

Autorka artykutu, na co dzien pracujgca z osobami niepetnosprawnymi intelek-
tualnie w stopniu lekkim, zrealizowata projekt badawczy polegajacy na wykorzy-
staniu dziatan teatralnych w procesie wspomagania rozwoju poczucia godnosci.
Niniejszy artykut jest podsumowaniem zaje¢ warsztatowych terapeutyczno-teatral-
nych, przeprowadzonych w ramach projektu. Autorka szczegétowo omawia zato-
zenia i cele, srodki wyrazu, przebieg i wnioski koficowe, poprzedzone analiza dzia-
fan teatralnych. Dodatkowo znajduja sie tu rozpisane trzy partytury rezyserskie
scenek wykorzystanych podczas zaje¢. Projekt jest autorska propozycja pracy te-
atralnej z osobami niepelnosprawnymi.

STEFANSKA Anita. W pustej przestrzeni, czyli o wykorzystaniu metody
stylizacji w pracy teatralnej z osobami niepelnosprawnymi intelektual-
nie w stopniu lekkim: cz. 2 // 2008, nr 2, s. 31-33.

Artykut jest kontynuacja tre$ci zawartych we wcze$niejszym numerze czaso-
pisma. Zawiera opis kolejnych partytur wraz z kompletng analiza oddzialywan te-
atralnych i osiggnie¢ uzyskanych w trakcie ich realizacji.

STEFANSKA Anita. Wybrane zagadnienia terminologii uzywanej w teatro-
terapii cz. 1 // 2010, nr 1 (8), s. 18-21.

Artykut zawiera opis 23 terminéw uzywanych w teatroterapii. Wyjasnia mie-
dzy innymi czym jest drama- i teatroterapia, omawia metody teatroterapii, struk-
ture spektaklu, etapy jego przygotowania, charakter wiezi w zespole dziatan teatral-
nych, i tak dalej.

STROJNA Katarzyna. Oczekiwanie // 2009, nr 1 (4), s. 26-30.

Autorka analizuje prace z ludZzmi o gtebokich przezyciach wewnetrznych z po-
zycji teatroterapii, traktujac ja jako rodzaj wspierajacych relacji miedzy ludzmi
oraz poszukiwania zrozumienia i spetnienia. Opisuje te relacje.

X - TERAPIA ZA POMOCA SZTUK PLASTYCZNYCH

GARGAS Katarzyna. Technika pergaminowa // 2010, nr 4 (11), s. 26.

Autorka prezentuje rekodzielnicza sztuke zdobienia pergaminu. Zache-
ca do pracy z pergaminem, pokazujac korzysci ptynace z pracy indywidualnej
i z nawigzywania relacji z pasjonatami tej sztuki.

GAWRONSKA Wiadystawa Urszula. Uchronié¢ wyobraznie // 2008, nr 2,
s. 30.

Przed instruktorem plastyki prowadzacym zajecia stoi wiele zadan i wyzwan.
Oproécz bogatej wiedzy plastycznej, znajomosci klasycznych i nowoczesnych tech-
nik, powinien on dysponowa¢ wiedza z zakresu pedagogiki i psychologii. Pobudza-
nie do myslenia i przekazywanie nowego spojrzenia na znane zjawiska, a takze
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wzbogacanie srodkéw wyrazu plastycznego, pogtebianie §wiadomosci plastycznej
oraz inspirowanie do wtasnych poszukiwan wydaja sie najwazniejszymi strategia-
mi w pracy z grupami dzieci i mlodziezy.

GEBSKA Justyna. Lucznica — miejsce spotkan ze sztuka // 2008, nr 1,
s. 30.

Autorka przedstawia Osrodek Szkoleniowy w Lucznicy, bedgcy miejscem spo-
tkan i organizacji kurséw rekodzieta artystycznego. Wtasnos¢ Narodowego Centrum
Kultury, administrowana przez Stowarzyszenie ,,Akademia Lucznica”, zaprasza do
tworczego spotkania ze sztuka animatoréw kultury, instruktoréw, nauczycieli, tera-
peutéw, osoby niepelnosprawne, dzieci i mtodziez. Pracownie, prowadzone przez ar-
tystow plastykéw z dorobkiem artystycznym i przygotowaniem pedagogicznym, po-
magaja w rozwoju artystycznego hobby, twdrczym relaksie, ucza organizacji zaje¢
plastycznych i wlasnych pracowni. Efekt edukacyjny i integracyjny osiaga sie tu po-
przez rozszerzanie oferty o inne dziedziny z zakresu arteterapii, miedzy innymi
warsztaty teatralne, choreoterapie, pedagogike zabawy i cyrku.

JEZIERSKA Grazyna. Diagnozowanie i interpretacja ,,dziet sztuki” powsta-
lych w procesie warsztatéw arteterapeutycznych // 2008, nr 1, s. 8-9.
Autorka artykutu odwotuje si¢ do teorii opisujacych badanie wytworéw pla-
stycznych w procesie leczenia i terapii. Diagnozowanie i interpretacja rysunkéw
moze przyczynic¢ sie do osobistego rozwoju badanego, ale czesto moze tez prowa-
dzi¢ do nadinterpretacji i niedointerpretacji, jezeli techniki stosowane sa w sytu-
acji zadaniowej, a specjali$ci, z wpojonymi schematami czytania rysunkéw, nie
odwotuja sie do doswiadczen uczestnika badania. Autorka przedstawia argumen-
ty méwigce o pozytywnych oddzialywaniach warsztatéw arteterapeutycznych
w budowaniu mostéw pomiedzy $wiatem przezy¢ wewnetrznych a rzeczywistoscia.

JEZIERSKA Grazyna. Dzieto sztuki? Produkt uboczny? Wytwor? Cos?
W procesie warsztatow arteterapeutycznych przez sztuki plastyczne //
2008, nr 3, s. 32— 37.

Autorka prébuje ustali¢, czym jest dzieto sztuki. Przytacza wiele definicji i teo-
rii, ale ma $wiadomos$¢ wieloznacznosci zagadnienia, wynikajacej z réznych punk-
téw widzenia historykéw sztuki, twércdéw, estetykdw, psychologdéw czy przedsta-
wicieli innych nauk. Celem jej pracy jest zaprezentowanie wybranych uje¢ tego
terminu i rozpatrzenie go w kontekscie wytworéw warsztatow arteterapeutycz-
nych.

JEZIERSKA Grazyna. Wielorakie funkcje ,,dziet sztuki” w procesie warsz-
tatow arteterapeutycznych, czyli dialog z materia, dialog wewnetrzny i ze-
wnetrzny oraz funkcje dekoracyjne i estetyczne // 2008, nr 2, s. 23-24.

Autorka artykutu zajmuje sie procesem tworzenia sztuki. Charakteryzuje funk-
cje, jakie ten proces spelnia.

KIEXKIEWICZ Agnieszka. Mam co$ do powiedzenia: przelozone z jedne-
go jezyka na drugi... // 2008, nr 2, s. 25-26.

Artykut jest prébg odpowiedzi na pytanie — w jaki sposéb wykorzystywaé sztu-
ki plastyczne w terapii sztuka oséb z choroba psychiczna. Autorka interpretuje
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rysunek, przektadajac jego symbolike na emocje. Do artykutu dotaczony zostat
rysunek ,Dziadek w Krainie Aniotéw”, ktéry jest przedmiotem wczesniejszego
opisu.

KIELKIEWICZ Agnieszka. Popatrz - ile tobie sie udato... Przetozone z jed-
nego jezyka na drugi // 2009, nr 2 (5), s. 6-9.

Kolejny artykut dotyczacy pracy terapeutycznej z chorymi na schizofrenie opar-
tej na technikach plastycznych. Autorka interpretuje trzy rysunki swoich podopiecz-
nych, powstate w pracowni plastycznej bedace swoista terapig podczas ich przy-
gotowywania na wernisaz.

KIELKIEWICZ Agnieszka. Wyszlam z cienia: przelozone z jednego jezyka
na drugi // 2008, nr 3, s. 16-18.

Artykut po$wiecony pracy z osobami chorymi psychicznie i autorskiemu pro-
gramowi terapeutycznemu. Jest kontynuacja rozwazan autorki z poprzedniego
numeru czasopisma.

KIELKIEWICZ Agnieszka. Zabawa w czarno-biate //2009, nr 1 (4),
s. 15-17.

Propozycja ¢wiczen do pracy z dzie¢mi i mtodziezg z komentarzami i wskazow-
kami dla nauczycieli. Ilustracje pochodza z Autorskiego Studia Plastyki autorki ar-
tykutu.

KOTORO Beata. Czern i biel w przemysleniach i wypowiedziach oraz ma-
larstwie znanych i podziwianych // 2009, nr 1 (4), s. 23.

Autorka opisuje obrazy cenionych twércéw namalowane barwami achroma-
tycznymi (neutralnymi), do ktérych zaliczana jest szaro$é, biel i czern. Przybliza
postacie znanych malarzy i ich wypowiedzi artystyczne w dwéch barwach.

KOTYLAK Wojciech. W poszukiwaniu tradycji // 2010, nr 2 (9), s. 30-35.

Opis warsztatéw plastycznych ,,W poszukiwaniu tradycji”, ktére zostaty zorga-
nizowane w ramach projektu ,,Noc Swietojaniska — Swieto Ognia i Wody” na tere-
nie gminy Rudziniec. Wzbogacaja go informacje o tradycjach i starych wierzeniach
w réznych miejscach Polski.

KREMER Magdalena. Projekt Mandala - zapisane w kole // 2008, nr 2,
s. 38-39.

Projekt ,Mandala — zapisane w kole” realizowany byt w Bibliotece Bromby
i Przyjaciét w Zielonej Goérze. Artykut przedstawia relacje z dziatan prowadzonych
w ramach projektu. Jest bogato ilustrowany fotografiami.

WILOWSKA Julia Anastazja. Arteterapia za pomoca sztuk plastycznych:
badanie skutecznosci // 2009, nr 2 (5), s. 33-37.

Autorka skonstruowata polskie narzedzie do badania wptywu arteterapii za
pomoca sztuk plastycznych na leczenie oséb cierpigcych na zaburzenia psychicz-
ne. Badania pilotazowe zostaly przeprowadzone w dwdch grupach. Badani byli
proszeni o wypelnienie kwestionariusza dwukrotnie: przed pobytem w szpitalu
oraz po zakonczeniu terapii. Wyniki i wnioski z badania skutecznosci zaje¢ arte-
terapeutycznych zostaty przedstawione w koficowej czesci artykutu.
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XI - PODROZE Z ARTETERAPIA

SZULC Wita. Antyczne zrodla terapii sztuka. Moja fascynacja starozytna
Grecja. Podroze z arteterapia: cz. 1 // 2009, nr 3 (6), s. 13-16.

Artykut odnosi sie do antycznych poczatkow arteterapii. Autorka, opisujac kul-
ture starozytnej Grecji, poszukuje zwigzkéw miedzy procesem leczenia a sztuka.
Oprowadza czytelnika po sakralnych obiektach sztuki i wyjasnia metody terapeu-
tyczne stosowane przez 6wczesnych lekarzy — kaptanow. Odnajduje zZrédia autor-
skiej koncepcji kulturoterapii, wedtug ktérej sztuka ma stuzy¢ zdrowiu i poprawie
jakosci zycia.

SZULC Wita. Wielki §wiat muzykoterapii, stynne kongresy, stynni muzy-
koterapeuci. Podréze z arteterapia: cz. 2 // 2009, nr 4 (7), s. 2-3.

Autorka opowiada o swoich zainteresowaniach muzykoterapia oraz o miedzy-
narodowych konferencjach muzykoterapeutycznych, szczegdlnie o pierwszej kon-
ferencji w Cambridge, na ktérej byta pierwszym naukowcem z krajéw bytego obo-
zu socjalistycznego zainteresowanym tg formg terapii. Przedstawia poczatki swoich
kontaktéw z muzykoterapeutami §wiatowej stawy.

SZULC Wita. Ameryka, Ameryka... zapowiedz przezy¢ niezwyklych. Podré6-
ze z arteterapia: cz. 3 // 2010, nr 1 (8), s. 9-16.

Kolejny artykut z cyklu podrozy z arteterapia zawiera opis doswiadczen autor-
ki wyniesionych z dwéch pobytéw w Ameryce. Poswiecajac w swoich rozwazaniach
wiele uwagi konferencjom naukowym, podczas ktérych prezentuje sie wyniki naj-
nowszych badan i wymienia doswiadczeniami z praktycznego stosowania artetera-
pii, autorka relacjonuje przebieg Miedzynarodowej Konferencji Muzykoterapeutow
w Waszyngtonie oraz towarzyszacych jej warsztatéw. Opowiada o swoim wystapie-
niu w Instytucie Muzykoterapii w Berkeley College w Bostonie, pobycie w Nowym
Jorku, zwiedzaniu World Trade Center, najwiekszego centrum sztuki dla os6b nie-
petnosprawnych, najbogatszej na §wiecie pod wzgledem zbioréw Biblioteki Kongre-
su, wizycie w Bibliotece Publicznej, bedacej kolebka amerykanskiej biblioterapii.

SZULC Wita. Sladami ECArTE w Ferrarze, Londynie, Luksemburgu. Po-
droze z arteterapia: cz. 4 // 2010, nr 2 (9), s. 19-25.

Artykul wyjasnia dziatalno$¢, zatozenia i cele ECArTE, czyli Europejskiego
Konsorcjum Edukacji w (zakresie) Arteterapii — organizacji zrzeszajacej uniwersy-
tety europejskie, ktore prowadza studia w dziedzinie terapii przez sztuke. Orga-
nizacja ta dazy do profesjonalizacji zawodu arteterapeuty, ktéry w USA ma juz
trzydziestoletnia tradycje. Przytoczony program i organizacja (warunki przyjec,
asystentury, system praktyk studenckich) studiéw magisterskich na Uniwersytecie
w Louisville ma zacheci¢ do dokonania poréwnan z organizacja studiow w zakre-
sie arteterapii w Polsce. Autorka porusza réwniez problemy i sytuacje stowarzyszen
zajmujacych sie arteterapia w réznych krajach. W dalszej czesci relacjonuje swo-
je pierwsze europejskie spotkanie z ECArTe podczas konferencji w Ferrarze (pre-
zentacje swojego autorskiego programu nauczania , Kulturoterapii” na Wydziale Pie-
legniarskim Akademii Medycznej w Poznaniu) oraz wystgpienia na konferencjach
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w londynskiej Central School of Speech and Drama i w Luksemburgu, gdzie od-
byta sie promocja ksigzki autorki (w ttumaczeniu Arts in service of medicine from
antiquiti to postmodernity). Do artykutu dotaczono kopie aktu potwierdzajacego
cztonkostwo Uniwersytetu Wroctawskiego w ECArTE.

SZULC Wita. Podréz do Jerozolimy w roku 2000 i Kadyksu 10 lat pozniej.
Podréze z arteterapia: cz. 5 // 2010, nr 3 (10), s. 20-26.

Autorka powraca do swoich podrézy do Jerozolimy i Kadyksu. W 2000 roku
w Jerozolimie odbyly sie obrady GA EMCT (Zgromadzenia Ogdlnego Europejskiej
Konfederacji Muzykoterapii). Trzydniowe konsultacje poswiecone byty zapewnie-
niu pelnego cztonkostwa w Unii Europejskiej, standaryzacji programéw ksztatce-
nia i programowi V Europejskiego Kongresu Muzykoterapii. Autorka szczegétowo
opisuje izraelskie doswiadczenia edukacyjne i zyciowe w prowadzeniu dialogu
miedzy przedstawicielami réznych kultur i wyznawcéw réznych religii na przy-
kiadzie Kolegium Edukacyjnego Davida Yelina. Przywotuje rowniez Zgromadzenie
Ogolne EMTC w Kadyksie, podczas ktérego wykluczono ze swego grona repre-
zentacje Izraela (jako kraju spoza Europy i Unii Europejskiej), wybrano nowy za-
rzad i zapraszano na Swiatowy Kongres Muzykoterapii w Seulu.

SZULC Wita. Podréze do Wtoch. Rzym, Bari, Neapol i... Watykan! Podré-
ze z arteterapia: cz. 6 // 2011, nr 1, s. 9-13.

Ostatni artykut z cyklu ,,Podréze z arteterapia” po$wiecony jest wizytom au-
torki we Wtoszech. Pobyt w Rzymie na Uniwersytecie Tor Vergata wigzat sie z wy-
gloszeniem przez autorke referatu w sesji plenarnej pod tytutem ,Dlaczego na-
uczyciele edukacji wezesnoszkolnej studiujg arteterapie?”, podczas konferencji
naukowej zorganizowanej przy okazji uruchamiania regularnych studiéw pod na-
zw3 ,, Arteterapia”. Autorka prezentuje réwniez wtoski miesiecznik, wydawany do
1995 roku we wspétpracy z ECArTE, pod tytulem , Arti Terapie” (podobny w swo-
jej formule do niniejszej ,,Arteterapii”). Przytacza posta¢ Grazielli Pesce, ktdra jest
autorka unikatowej arrasoterapii. PéZniejsze konferencje w Borgo Solinio koto Ba-
ri i Nepolu oraz niespodziewane wydarzenia w trakcie podrézy dostarczyty autor-
ce artykulu wielu niezapomnianych wrazen, ktére tez opisuje.

Xl - PSYCHOLOGIA W ARTETERAPII

GODZINSKA Barbara. Obrazy pamieci // 2010, nr 3 (10), s. 18-19.

Autorka zajmuje sie pamiecia, ktérej osrodek znajduje sie nie tylko w mozgu,
ale réwniez w ciele, zmystach i emocjach (,,kliszach pamieciowych”). Udowadnia,
ze czlowiek moze zapobiega¢ jej ostabieniu w procesie starzenia, jesli z pasja be-
dzie podejmowat rézne aktywnosci.

KIELKIEWICZ Agnieszka. Prestiz i schizofrenia // 2009, nr 3 (6), s. 30.

Autorka opowiada o sensie pracy z osobami chorymi na schizofrenie, o po-
strzeganiu i irracjonalnych lekach przed ta chorobg oséb zdrowych w kontekscie
prestizu i pozycji spoleczne;j.
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KNEDLER Agata. Samoocena u dzieci // 2011, nr 1, s. 28-29.

Autorka analizuje problem samooceny u dzieci w $wietle literatury przedmio-
tu i badan z tego zakresu. Wskazuje, jak wzmacnia¢ poczucie wtasnej wartosci
i podnosi¢ poziom samooceny.

KOTORO Beata. Emocje i motywacje w tworczosci czy zawsze musza by¢
pozytywne? // 2010, nr 3 (10), s. 33.

Autorka zastanawia sie, czy emocje i motywacje o konotacji pozytywnej sa je-
dynymi wyznacznikami podejmowania twoérczos$ci. Zacheca do podejmowania pro-
cesu tworzenia bez wzgledu na to, jaki zaséb emocjonalny ma pacjent — klient.

KOTORO Beata. O emocjach stéw klika // 2010, nr 1 (8), s. 22-23.
Artykut poswiecony emocjom rozumianym jako reakcje cztowieka na jego za-
chowanie i sytuacje zyciowa, a takze reakcje na osoby, sytuacje i wydarzenia ze-
wnetrzne, ktére wplywaja na jego los. Rozpatrywane sa z punktu widzenia arte-
terapii, majacej ,,na celu zobligowanie jednostki do retrospekeji znaczenia zdarzen
w konteks$cie przesztosci i umozliwienia zmiany postaw przyszilego zachowania”.

KOTORO Beata. Zlo$é, gniew, irytacja// 2010, nr 3 (10), s. 29.
Artykut o pracy z trudnymi emocjami, takimi jakimi sg zto$¢, gniew i frustracja.

MAKSIMOWICZ Alicja. Psychografologia w diagnostyce i terapii // 2008,
nr 2, s. 14-15.

Autorka przedstawia metode przydatng w diagnozie psychologicznej, pozna-
waniu i ksztattowaniu osobowosci czlowieka, zwang psychografologia. Za pomo-
ca tej metody, analizuje sie osobowos$¢ piszgcego, wiec jest ona swoistym testem
projekcyjnym. Na podstawie pisma, traktowanego jako element terapii, mozna od-
czytaé nastrdj i skumulowane emocje. Umiejetnos$¢ analizowania jego charakteru
pozwala na $wiadome uczestnictwo w procesie ksztaltowania cech charakterolo-
gicznych dziecka i wywierania wptywu na ten proces.

PILUS Anna. Czym jest proces starzenia sie // 2009, nr 4 (7), s. 28-29.

Autorka omawia proces starzenia si¢ i jego implikacje. Analizuje ten okres roz-
woju cztowieka z perspektywy pracownika domu pomocy spolecznej i dzieli sie
spostrzezeniami na temat trudnosci, z jakimi borykaja sie jego mieszkancy. Wyja-
$nia ich zachowania i emocje, jakie towarzysza im na tym etapie zycia.

PILUS Anna. Cwiczenia warsztatowe senioré6w w DPS // 2011, nr 1,
s. 16-20.

Artykut jest kontynuacja artykulu z poprzedniego numeru czasopisma. Przed-
stawia 9 scenariuszy spotkan z seniorami. Kazde ¢wiczenie mozna wykorzystaé
w dowolny sposéb we wtasnej pracy z grupami warsztatowymi. Opis ¢wiczenia
zawiera jego cel, przebieg, czas realizacji i materialy oraz podsumowanie.

PILUS Anna. Metoda warsztatowa — metoda wyjscia z kryzysu oséb star-
szych, zamieszkujacych dom pomocy spotecznej //2010, nr 4 (11), s. 32-36.

Autorka opisuje metode aktywizujacg i wykorzystujaca wiedze oraz doswiad-
czenie uczestnikéw warsztatéw jako sposoéb wyijscia z kryzysu mieszkarnicow domu
pomocy spotecznej. Przedstawia ¢wiczenia do pracy z seniorami.



Wspdtczesna arteterapia. Bibliografia adnotowana czasopisma ,Arteterapia” 169

107.

108.

109.

PILUS Anna. Umiejetno$é kontaktu z drugim cztowiekiem skutecznym po-
maganiem w terapii // 2009, nr 3 (6), s. 30-32.

Artykut omawia problem budowania relacji, kontaktu werbalnego w kazdej for-
mie terapii, podejmowania odpowiedzialnosci za zawodowe pomaganie innym lu-
dziom. By terapia byta skuteczna, terapeuta musi si¢ odznacza¢ specyficznymi ce-
chami, wérdéd ktérych, obok predyspozycji psychicznych, charakterologicznych,
odwagi, koniecznosci posiadania odpowiedniej wiedzy i umiejetnosci zawodo-
wych, wazne jest nawigzanie i utrzymanie kontaktu z drugim cztowiekiem. Zwra-
ca réwniez uwage na syndrom wypalenia zawodowego i sposoby przeciwdziata-
nia rutynie w pracy w domu pomocy spotecznej.

STROJNA Katarzyna. Dobro¢ i tworczosé jako podstawa rozwoju czlowie-
ka // 2008, nr 3, s. 2-5.

Autoterapia moze by¢ zwigzana z odbiorem i tworzeniem sztuki. Autorka przy-
toczyta definicje pojeé¢ dobroci i twérczosci w kontekscie teorii zwigzanych z roz-
wojem czltowieka. Zaktada, ze sztuka w relacji ze szkota lub terapia przez sztuke
nie musza by¢ zjawiskami wykluczajacymi sie, lecz moga by¢ wyzwaniem, dzieki
ktéremu dokonuje sie rozwdj osobowosci.

RYBICKA Elzbieta (red.). Tworczo$¢ skazanych przebywajacych w zakta-
dzie karnym jako droga ku wolnosci // 2009, nr 3 (6), s. 21-29.

Celem badan przeprowadzonych przez Ning Mulawe bylo zbadanie postaw
skazanych oraz znaczen, jakie nadajg swojej dzialalnosci twérczej. Temat pracy za-
wezal tworczo$¢ wiezniow, jej wplyw na poczucie wolnosci i dgzenie do jej osia-
gniecia, do rozpatrywania jej w kategoriach interpretacji i postrzegania rzeczywisto-
$ci, oceny wybor6w i osiagnie¢, jakie skazani uzyskali dzieki dzialaniom w zaktadzie
karnym. Artykut zostat opracowany redakcyjnie na podstawie materialéw pokon-
ferencyjnych z badan przeprowadzonych w Instytucie Pedagogiki Uniwersytetu
Wroctawskiego.

Xlll - WARSZTATY, KONFERENCJE, SZKOLENIA, STUDIA

110.

111.

112.

Cykl warsztatow: Akademia Terapii Ekspresyjnych // 2008, nr 2, s. 29.

Akademia Terapii Ekspresyjnych stanowi roczny cykl warsztatow dla instruk-
toréw oraz os6b zainteresowanych rozwojem osobistym przez sztuke. Prowadzg-
cy proponuje réwniez w programie ksztaltowanie i rozwijanie umiejetnosci in-
struktorskich: udzielanie informacji zwrotnych, zasady prowadzenia grupy, praca
z cyklami procesu grupowego.

Dni terapii tancem i ruchem // 2010, nr 3 (10), s. 14.
Informacje o warsztatach i seminariach w ramach ,,Dni terapii tancem i ruchem”.

HANDFORD Olga. Refleksje z III Miedzynarodowej Konferencji ,,Artetera-
pia w medycynie i edukacji”// 2009, nr 4 (7), s. 30-31.

Miedzynarodowa Konferencja ,Arteterapia w medycynie i edukacji” stata sie
okazja do wymiany doswiadczen i pogladow uczestnikow, ale byta réwniez waznym
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wktadem w okre$lenie miejsca arteterapii wéréd rozwiagzan prawnych i klasyfika-
cji zawodow w naszym kraju. Autorka relacjonuje przebieg dyskusji przedstawi-
cieli stowarzyszen, zajmujacych sie poszczegélnymi dziedzinami arteterapii nad
problemami arteterapeutéow. Celem dyskusji bylo znalezienie sposobéw na za-
znaczenie efektywno$ci arteterapii w procesie profilaktyki, w edukacji, terapii i le-
czeniu. Padta propozycja stworzenia konsorcjum stowarzyszen, ktére ustali stan-
dardy pracy i edukacji arteterapii oraz bedzie lobbowato i wptywato na rozwigzania
prawne w Polsce. Autorka wnikliwie ocenia przebieg konferencji i z perspektywy
jej organizatoréw wyciaga wnioski co do organizacji podobnego przedsiewziecia
w przyszlosci.

IT Konferencja z zakresu Tworczych Technik Edukacyjnych // 2008, nr 2,
wyklejka.

Zorganizowana przez Jeleniogérskie Centrum Kultury I Konferencja z zakre-
su Tworezych Technik Edukacyjnych, w czasie ktérej wyktady i warsztaty prowa-
dza znani arteterapeuci. Tematy wystgpien stanowia ciekawg propozycje do pra-
cy i doskonalenia warsztatu (,,Metody ksztalcenia kreatywnego”, ,Integracja
schematow odruchow jako metoda wsparcia rozwoju i uczenia sie dzieci”, ,,Bajka
w twérczej edukacji”, ,Arteterapia w edukacji twdrczej na podstawie pracy z man-
dalami”, ,Prezentacja metody kolorowych punktéw wg prof. Detleva Cramera”
i inne)

IT Konferencja z zakresu Tworczych Technik Edukacyjnych // 2008, nr 3,
wyklejka.

Sprawozdanie z konferencji zorganizowanej przez Jeleniogérskie Centrum
Kultury.

III Miedzynarodowa Konferencja Szkoleniowo-Naukowa , Arteterapia
w medycynie i edukacji” // 2009, nr 1 (4), wyklejka; zob. takze 2009,
nr 2 (5), wyklejka, nr 3 (6), wyklejka.

Informacja o konferencji organizowanej przez Wyzsza Szkote Humanistycz-
no-Ekonomiczng w f.odzi i Miedzynarodowy Instytut Edukacji przez Sztuke.

Informacja o studiach podyplomowych 2008/ 2009 // 2008, nr 1, s. 31.

Pierwsze w literaturze przedmiotu zestawienie informacji o studiach podyplo-
mowych z zakresu arteterapii. Zestawienie tabelaryczne zawiera praktyczne in-
formacje o nazwie studiéw, ich organizatorze (doktadny adres instytucji), czasie
ich trwania, koszcie oraz kontakcie telefonicznym.

Informacja o studiach podyplomowych 2009 // 2009, nr 2 (5), s. 39.

Tabelaryczne zastawienie informacji o studiach podyplomowych z zakresu ar-
teterapii. Zestawienie tabelaryczne zawiera praktyczne informacje o nazwie stu-
di6éw, ich organizatorze (doktadny adres instytucji), czasie ich trwania, koszcie
oraz kontakcie telefonicznym.

Informacja prasowa o cyklu warsztatéw // 2011, nr 1, s. 24-25.
Informacje o cyklu warsztatéw teatroterapeutycznych i arteterapeutycznych

,0O teatrze i sztuce w terapii”, ktére naucza praktycznego wykorzystania teatrote-

rapii i arteterapii w pracy z osobami dotknietymi réznymi rodzajami wykluczenia



Wspdtczesna arteterapia. Bibliografia adnotowana czasopisma ,Arteterapia” 171

119.

120.

121.

122.

123.

124.

125.

spotecznego lub niepetnosprawnosci, organizowanych w Wojewo6dzkim O$rodku
Animacji Kultury w Toruniu w ramach projektu Teatr PLUS 2.0.

Konferencja ,, Arteterapia droga wyjscia z izolacji os6b niepelnospraw-
nych”// 2008, nr 3, s. 43.

Sprawozdanie z konferencji , Arteterapia droga wyjscia z izolacji oséb niepel-
nosprawnych”, bedacej podsumowaniem programu spotecznego Fundacji Wspol-
na Droga — ,Nikifory”, skierowanego do os6b niepelnosprawnych uzdolnionych
artystycznie. Program miat na celu wspieranie rehabilitacji oséb, ich rozwdj arty-
styczny i spoteczny oraz pokazanie ich izolacji w zyciu spoteczenstwa.

MAJCHER Sylwia. ,,Po”, czyli pokonferencyjne powazne rozwazania na
temat inspirujacej Konferencji Naukowej ,,Dialog sztuk — terapia na sztu-
ki” // 2009, nr 4 (7), s. 25.

Autorka referuje przebieg Ogélnopolskiej Konferencji Naukowej ,,Dialog sztuk
— terapia na sztuki”, zorganizowanej przez Studenckie Kolo Arteterapii przy In-
stytucie Pedagogiki WPA w Kaliszu (filia Uniwersytetu Adama Mickiewicza w Po-
znaniu). Spotkanie terapeutéw, psychologéw, pedagogdéw, artystow, antropolo-
géw kultury, filozoféw stato sie okazja do konfrontacji wiedzy, wymiany pogladéw
w dyskus;ji i dialogu.

Miedzynarodowa konferencja ,,Ruch Rozwijajacy Weroniki Sherborne
dla praktykéw”// 2008, nr 1, s. 17.

Zaproszenie Centrum Szkoleniowo-Wydawniczego ,,Arteer” na Miedzynaro-
dowa konferencje ,,Ruch Rozwijajacy Weroniki Sherborne dla praktykow”.

Ogolnopolska Konferencja Naukowa ,Miedzy psychologia a sztuka” // 2009,
nr 4 (7), wyklejka.

Informacja na temat Ogélnopolskiej Konferencji Naukowej ,,Miedzy psycholo-
gia a sztuky” organizowanej przez Polskie Stowarzyszenie Studentéw i Absolwen-
tow Psychologii, dziatajace przy Instytucie Psychologii Uniwersytetu Adama Mic-
kiewicza w Poznaniu.

Ogolnopolska Konferencja Naukowa: diagnoza i terapia psychopedago-
giczna w edukacji dziecka // 2009, nr 2 (5), s. 10.

Informacja na temat konferencji organizowanej w Piotrkowie Trybunalskim,
ktoérej celem jest wymiana pogladéw pomiedzy spoteczno$cia akademicka a prak-
tykami edukacji (nauczycielami, pedagogami i psychologami pracujacymi w pla-
céwkach oswiatowych).

Studia podyplomowe w zakresie Arteterapii w O$rodku Studiéw Pody-
plomowych APS w Warszawie // 2008, nr 1, wyklejka.

Informacja na temat studiéw arteterapeutycznych, warunkéw przyjeé, kosztow,
czasu ich trwania.

Studia podyplomowe: Sztuka w procesie resocjalizacji // 2008, nr 2, wy-
klejka.

Informacja na temat studiéw podyplomowych, warunkéw przyjeé, kosztow,
czasu ich trwania.
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Szkolenia Centrum Szkoleniowo-Wydawniczego ARTEER // 2008, nr 2,
wyklejka.

Opis zakresu programowego, terminéw, kosztéw, prowadzacych szkolen pro-
ponowanych przez Centrum: ,,Muzyka w dziataniach teatralnych z osobami niepet-
nosprawnymi”, ,Zanim powstanie spektakl — teatroterapia oséb niepetnospraw-
nych”, , Techniki aktorskie w pracy nauczyciela”, , Psychografologia jako narzedzie
diagnozowania oraz ksztattowania charakteru”.

Szkolenie CSW ARTEER // 2008, nr 3, s. 9; zob. takze 2010, nr 1 (8),
s. 17; nr 4 (11), wyklejka.

Informacja o szkoleniu ,,Zanim powstanie spektakl” — teatroterapia os6b nie-
petnosprawnych.

Szkolenie: Terapia tancem i ruchem - choreoterapia // 2008, nr 2, s. 19.

Informacja na temat szkolenia organizowanego przez Niepubliczna Poradnie
Psychologiczno-Pedagogiczna ,,Edukacja” zawiera program, terminy, przybliza syl-
wetke wyktadowcy.

Szkolenie w ramach Obozu Noworocznego // 2008, nr 3, s. 9.
Informacja o zakresie programowym, czasie trwania obozu.

SWIATKOWSKA Hanna. Warsztaty w Chatce Zielichy // 2009, nr 4(7),
s. 32; zob. takze 2010, nr 1 (8), s. 33.
Informacja o warsztatach i kursach zielarskich.

Warsztaty ,,Technika pergaminowa poziom podstawowy” // 2010, nr 4(11),
s. 27; zob. takze 2011, nr 1, wyklejka.

Informacja o warsztacie organizowanym przez CSW ARTEER dotyczgcym tech-
niki wyttaczania, kolorowania, perforowania oraz wycinania pergaminu za pomo-
ca specjalnych narzedzi.

Warsztaty arteterapeutyczne // 2009, nr 1 (4), s. 37.

Informacja o warsztatach arteterapeutycznych proponowanych przez Centrum
Szkoleniowo-Wydawnicze ARTEER: graficzne techniki plastyczne w arteterapii
— spotkanie z mowa punktu, linii, kreski oraz pokoloruj swéj $wiat, czyli spotka-
nie z kolorem.

Warsztaty Centrum Szkoleniowo-Wydawniczego ARTEER // 2009, nr 3
(6),s. 17.

Informacja o warsztatach arteterapeutycznych i warsztatach teatroterapii os6b
niepelnosprawnych intelektualnie.

XIV - ROZNE

FUNDACJA DZIECI NICZYJE. 10 krokéw ku temu, by sta¢ sie lepszym ro-
dzicem // 2010, nr 1 (8), wyklejka; zob. takze nr 2 (9), wyklejka, nr 3
(10), wyklejka.

Informacje dla rodzicéw w jaki sposéb wychowywaé¢ madre i szczesliwe dzieci.
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KIELKIEWICZ Agnieszka. Cud w skorupce // 2010, nr 1 (8), s. 25-26.
Rozmowa z dzieémi na temat znaczenia jajka wielkanocnego. Zawiera legen-
de o powstaniu wszechs$wiata.

OLKOWSKA Marianna. Integracja nad Jeziorem Lidzbarskim // 2010, nr 4
(11), s. 37.

Autorka opisuje integracyjny wyjazd oséb niepelnosprawnych nad Jeziorem
Lidzbarskim.

STANGRODZKA Ewa. Wyglada zwyczajnie, jak kazda szkota... // 2010,
nr 3 (10), s. 38-39.

Autorka przedstawia inicjatywy i osiggniecia Stowarzyszenia ,,Aktywni dla
Lajsk”.

STANGRODZKA Ewa. Z Cyganami w $wiat // 2009, nr 2 (5), s. 38.
Sprawozdanie z III Przegladu Tworczosci Doméw Pomocy Spotecznej w Na-
sielsku.

STASKIEWICZ Anna. Opowiadanie i opowiadacze // 2008, nr 3, s. 27.

Autorka zacheca do opowiadania historii. Przytacza przyktady ciekawych ini-
cjatyw, ktére odwotuja sie do potencjaléw i sposobdw artystycznej realizacji swo-
ich potrzeb i aspiracji, jak réwniez spotkan z ciekawymi ludZzmi oraz zbierania ko-
lejnych doswiadczen. Autorka rozwiewa watpliwosci na temat opowiadaczy, ktérzy
czerpia pomysty z mitéw, legend, miejskich historii, a nie, jak si¢ nam powszech-
nie kojarzy, z opowiadania bajek dla dzieci. Sztuka opowiadania doczekata sie
Miedzynarodowego Festiwalu Sztuki Opowiadania czy spotkan w muzeach, szko-
tach, bibliotekach i innych instytucjach.

STEFANSKA Anita. Kultura, ale nie terapia // 2008, nr 3, s. 43.
Autorka zrecenzowata ksiazke prof. Wity Szulc Kultura dla mas Polski Ludowej.
Wigje ideologéw, publicystow i twdércéw z lat 1944-1956, wydanej we Wroctawiu.

SZCZEPANSKA-PLOCH Hanna. 25 lat w sztuce artystycznej //2010, nr 1 (8),
s. 38-39.

Autorka opisuje dokonania dr Leszka Plocha, twércy Integracyjnego Zespotu
Pie$ni i Tanca ,Mazowiacy” oraz inicjatyw tworzonych przy Fundacji Krzewienia
Kultury artystycznej Oséb Niepelnosprawnych w Warszawie.

SZCZEPANSKA-PLOCH Hanna. Rocznica urodzin Fryderyka Chopina
w Akademii Pedagogiki Specjalnej w Warszawie // 2010, nr 2 (9),
s. 36-39.

Autorka relacjonuje przebieg konferencji ,Miedzynarodowy fenomen pedago-
giczny tworczosci Fryderyka Chopina” oraz uroczystosci jej towarzyszace.

SZCZEPANSKA-PLOCH Hanna. Srebrny jubileusz zespotu ,,Mazowiacy” //
2011, nr 1, s. 30-33.

Autorka prezentuje dorobek artystyczny zespotu ,Mazowiacy” oraz terapeu-
tyczny wplyw uczestniczenia w kulturze oséb niepelnosprawnych. Opisuje uro-
czyste obchody srebrnego jubileuszu, ktoére odbyty sie w Teatrze Ateneum w War-
szawie.
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SWIATKOWSKI Tomasz. Gry wyobrazni: refleksje z Zycia gracza i mistrza
gry // 2010, nr 1 (8), s. 27-32.

Obszerny artykutl objasniajacy, czym sag gry fabularne RPG, zasady, jakie pa-
nuja podczas grania, style prowadzenia ich przez mistrzow gry. Autor podaje ko-
rzysci i niebezpieczenstwa grania w gry wyobrazni oraz ich uzyteczno$é¢ w pracy
z ludZmi.

Tabela stowarzyszen // 2008, nr 2, s. 40.

W zestawieniu tabelarycznym znalazly sie informacje na temat o$miu stowa-
rzyszen z catego kraju. Oprocz pelnej nazwy organizacji, adresu siedziby, danych
kontaktowych i osoby odpowiedzialnej za kontakt znalazty si¢ opisy zakresu dzia-
falnosci i inne wazne informacje.

Zaprosili nas: Walne Zgromadzenie Stowarzyszenia Arteterapeutéw Pol-
skich KAJROS // 2008, nr 3, s. 43.

Informacja o przebiegu Walnego Zgromadzenia Stowarzyszenia Arteterapeu-
téw Polskich KAJROS w Poznaniu - Kiekrzu.

ZYCINSKA Urszula. Aranzacje florystyczne wiklina kontra szkto // 2008,
nr 2, s. 12-13.

Autorka proponuje kilka aranzacji, ktére moga sta¢ sie inspiracjg do wykona-
nia wtasnych kompozycji.

XV - REKLAMA W CZASOPISMIE

Informacja prasowa o premierze ksiazki i e-booka Warszawskie kobiety
i dziewczyny. Stupki do kawy i czekolady // 2011, nr 1, s. 6-8.
Opis ksiazki — i jej formy — debiutantki Julii Nadstawne;j.

Reklama ksigzek wydawnictwa IMPULS // 2009, nr 2 (5), s. 32.
Informacja o ksigzkach: Marii Krélicy Drama i happening w edukacji przed-
szkolnej oraz Ewy Klimas-Kuchtowej Terapia muzykq w pracy z dzie¢mi niepelno-

sprawnymi.

Reklama biura rachunkowego // 2009, nr 2 (5), wyklejka; zob. takze
2009, nr 3 (6), wyklejka.
Reklama ustug oferowanych przez biuro rachunkowe.

Reklama Centrum Terapii i Rozwoju Osobowosci // 2009, nr 4 (7),
s. 12,
Informacja na temat dziatalnosci Centrum Terapii i Rozwoju Osobowosci.

Reklama Doradztwa Psychologiczno-Pedagogicznego // 2008, nr 1,
s. 14.

Reklama warszawskiego osrodka zajmujacego sie pomoca w trudnych sytu-
acjach osobistych, ktopotach wychowawczych, rodzicielskich i zawodowych, depre-
sjach, kryzysach matzenskich i stanach obnizonego nastroju.
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Reklama firmy Latawiec Partner // 2010, nr 2 (9), s. 29; zob. takze
2010, nr 4 (11), s. 18.

Oferta szkoleniowa ,Arteterapia i inne spotkania dla biznesu” dla firm, insty-
tucji i placéwek edukacyjnych.

Reklama firmy sprzedajacej kominki // 2008, nr 3, wyklejka; zob. takze
2009, nr 1 (4), wyklejka; nr 2 (5), wyklejka.
Informacja o ofercie firmy sprzedajacej kominki.

Reklama Instytutu Psychologiczno-Psychoseksualno-Szkoleniowego ,,Be-
ata Vita” // 2008, nr 3, s. 19; zob. takze 2009, nr 1 (4), s. 17; nr 4 (7),
s. 27; 2010, nr 1 (8), s. 23.

Informacja o dziataniach Instytutu ,Beata Vita”, zajmujacego sie psychotera-
pia i szkoleniami.

Reklama kampanii ,,Dziecinstwo bez przemocy” // 2010, nr 1 (8), wy-
klejka; zob. takze nr 2 (9), wyklejka; nr 3 (10), wyklejka.
Informacja o portalu http//dziecinstwobezprzemocy.pl

Reklama Konkursu Naukowego Fundacji ,,Promyk Stonca” // 2010, nr 1
(8), wyklejka.

Informacja o konkursie na prace magisterska i doktorska, publikacje w czaso-
pismach naukowych poruszajace tematyke diagnostyki i rehabilitacji dzieci i mto-
dziezy.

Reklama konkursu fotograficzno-plastycznego // 2008, nr 3, wyklejka.
Informacja o konkursie fotograficzno-plastycznego ,,Moja historia z rakiem.
Gdy stowa to za mato...”

Reklama konkursu plastycznego ,,Podroze w czasie” // 2011, nr 1, wy-
klejka.

Informacja o konkursie plastycznym artystéw Nieprzetartego Szlaku na Slasku
pod tytulem ,Podréze w czasie” w ramach XXI edycji cyklu imprez Miedzynarodo-
wego Nieprzetartego Szlaku.

Reklama ksigzek wydawnictwa IMPULS // 2009, nr 3 (6), s. 20.

Informacja o ksigzkach: Marioli Jader Efektywne i atrakcyjne metody pracy
z dziecmi oraz Malgorzaty Kapton Spotkania z Matym Ksieciem. Wykorzystanie sztu-
ki w pracy pedagogicznej z dziecmi.

Reklama ksiazki Biblioterapia w praktyce // 2010, nr 3 (10), s. 34.
Informacja o ksiazce Eweliny J. Koniecznej Biblioterapia w praktyce. Poradnik
dla nauczycieli, wychowawcdw i terapeutéw.

Reklama ksiazki Psychoterapia taricem i ruchem // 2009, nr 3 (6), s. 12;
zob. takze 2009, nr 4 (7), wyklejka; 2010, nr 1 (8), s. 7; 2010, nr 2 (9),
wyklejka; 2010, nr 3 (10), wyklejka; 2010, nr 4 (11), wyklejka.
Informacja o ksigzce pod red. Zuzanny Pedzich Psychoterapia taricem i ruchem.
Sposoby praktycznego zastosowania Psychoterapii tancem i ruchem w terapii gru-
powej zostaly opracowane przez polskie autorki i poparte ich doswiadczeniem.
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Reklama ksigzki Terapia muzykq // 2010, nr 2 (9), s. 18.
Informacja o ksigzce Paula Nordoffa i Clive Robbinsa Terapia muzykq w pra-
¢y z dzie¢mi niepetnosprawnymi. Historia, metoda i praktyka.

Reklama ksiazki Muzykoterapia: muzyka w medycynie i edukacji // 2008,
nr 1, wyklejka.

Informacje na temat mozliwo$ci zaméwienia ksigzki Anny Matery Mugzykote-
rapia. Mugzyka w medycynie i edukacji z autografem autorki.

Reklama ksiazki Dogoterapia we wspomaganiu nauki i usprawnianiu tech-
niki czytania // 2010, nr 3 (10), s. 37.

Informacja o publikacji Beaty Kulisiewicz Dogoterapia we wspomaganiu nauki
i usprawnianiu techniki czytania.

Reklama ksiazki Dziecko w swiecie sztuki. Swiat sztuki dziecka // 2010,
nr 1 (8), s. 24.

Informacja o ksigzce Bronistawy Dymary Dziecko w $wiecie sztuki. Swiat sztu-
ki dziecka.

Reklama ksiazki Zachowania mimetyczne kobiet pod wptywem telewizji
i doswiadczen codziennosci. Studium socjopedagogiczne // 2009, nr 3
(6), wyklejka.

Informacja na temat ksigzki Edyty Lyszkowskiej Zachowania mimetyczne kobiet
pod wptywem telewizji i doswiadczen codziennosci. Studium socjopedagogiczne.

Reklama ksiazki Bajkoterapia // 2008, nr 3, s. 15.

Ksiazka Bajkoterapia: czyli jak z Gugziolkiem tworgzy¢ i wykorzystywad bajki
i opowiadania w biblioterapii oraz rogwoju aktywnosci twdrczej dziecka w wieku
przedszkolnym. Poradnik dla dzieci, rodzicéw i nauczycieli prezentuje teksty laure-
atow Ogdlnopolskiego Konkursu Literackiego pod tytulem ,Razem z Guziolkiem
piszemy bajki”.

Reklama ksiazki Trening twérczosci — wspélczesna i efektywna forma wy-
chowania przez sztuke // 2009, nr 1 (4), wyklejka.

Informacja o ksigzce Matgorzaty Olczak Trening twdrczosci — wspélczesna i efek-
tywna forma wychowania przez sztuke zachecajacej do podejmowania dziatan sprzy-
jajacych rozwijaniu tworczosci. Zawiera autorski Trening Myslenia Twérczego
(TMT), ktéry moze by¢ inspiracja dla animatoréw, nauczycieli, pedagogéw.

Reklama ksiazki Seks i niepelnosprawnosé. Doswiadczenia seksualne oséb
2 niepetnosprawnosciq intelektualng // 2010, nr 4 (11), wyklejka.

Informacja o ksigzce Remigiusza J. Kijaka Seks i niepetnosprawnosé. Doswiad-
czenia seksualne osob z niepelnosprawnosciq intelektualng.

Reklama ksiazki Psychologia twdrczosci plastycznej // 2011, nr 1, wyklejka.
Informacja o ksigzce Stanistawa Popka Psychologia twdrczosci plastycznej.

Reklama ksiazki To wszystko wina twoich rodzicow? Co nie gra w naszych
zwiqzkach i jak to naprawic // 2008, nr 2, s. 29.

Wydawnictwo Galaktyka zacheca do przeczytania ksigzki Philipa Van Mun-
chinga i Bernie Katza To wszystko wina twoich rodzicéw? Co nie gra w naszych
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zwiqzkach i jak to naprawié. By ocali¢ zwigzek z partnerem, warto odkry¢ sposéb
wychowania przez rodzicéw i uswiadomié sobie, jak wybory i zachowania w zwigz-
kach zaleza od tego wlasnie sposobu. Gotowe narzedzia przygotowane przez au-
tor6w pomoga ograniczy¢ pole konfliktéw z partnerem i naprawié relacje w zwiaz-
ku dwojga oséb.

Reklama ksiazki Depresja u dzieci i mtodziezy. Analiza systemu rodzinne-
go — ujecie kliniczne // 2011, nr 1, s. 14-15.

Informacje o ksigzce Wioletty Radziltowicz Depresja u dzieci i mlodziezy. Ana-
liza systemu rodzinnego — ujecie kliniczne wzbogaca wstep o Ogélnopolskim Dniu
Walki z Depresja.

Reklama Niepublicznej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej ,, Eduka-
cja” // 2008, nr 1, wyklejka; zob. takze 2009, nr 4 (7), s. 19.

Reklama poradni zajmujacej sie diagnostyka, konsultacjami, terapia w zakre-
sie diagnozowania psychologicznego, pedagogicznego, logopedycznego, integra-
cji sensorycznej, dyskalkulii i uzdolnien jezykowych.

Reklama Ogolnopolskiego Konkursu Bajek // 2009, nr 1 (4), s. 7.

Informacja o trzeciej edycji konkursu ,Razem z Guziolkiem piszemy bajki”,
organizowanym w Bydgoszczy. Konkurs skierowany jest do dzieci, nauczycieli, ro-
dzicow.

Reklama Osrodka Arteterapii i Wspierania Dziatan Psychospotecznych //
2008, nr 3, s. 26; zob. takze 2009, nr 1 (4), s. 31.
Informacja o dziatalnosci osrodka.

Reklama spotkan teatralnych ,,Podréze w czasie” // 2011, nr 1, wyklejka.

Informacja na temat spotkan teatralnych artystéw Nieprzetartego Szlaku na
Slasku w ramach XXI edycji cyklu imprez Miedzynarodowego Nieprzetartego
Szlaku.

Reklama strony internetowej Arteum // 2008, nr 3, s. 39.
Informacja o portalu arteterapeutycznym — miejscu spotkan ludzi zajmujacych
sie terapig przez sztuke.

Reklama strony Polskiego Stowarzyszenia Psychoterapii Tancem i Ru-
chem // 2008, nr, s. 22; zob. takze 2008, nr 3, s. 19.

Informacja o metodzie psychoterapeutycznej, dotyczacej pracy z osobami cier-
piacymi na réznego rodzaju zaburzenia oraz pracy z osobami, ktére chca rozwi-
ja¢ swdj potencjat i pelniej wyrazac siebie, takze informacje o warsztatach prowa-
dzonych przez uprawnionych terapeutéow.

Reklama testow wykrywajacych narkotyki // 2008, nr 3, wyklejka.
Informacja o testach wykrywajacych narkotyki.
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