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Wstep

W ostatnim czasie nastgpit wzrost zainteresowania problematyka wyklu-
czenia spolecznego. W zwigzku z tym powstat Zesp6t Zadaniowy do
Spraw Reintegracji Spotecznej, ktéry opracowat Narodowa Strategie

! Praca koncowa na Studiach Podyplomowych Biblioterapii w Instytucie Psy-
chologii Uniwersytetu Wroctawskiego, napisana pod kierunkiem dr. Wiktora Czer-
nianina.
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Integracji Spotecznej (NSIS)2. Tematem pracy jest doboér narzedzi do pracy bibliote-
rapeuty z osobami zagrozonymi wykluczeniem spotecznym z powodu dtugotrwatego
bezrobocia, gdyz w takiej wlasnie grupie autorka miata przyjemnos¢ prowadzié zaje-
cia biblioterapeutyczne jako jedne z wielu zaje¢ wpisanych w ramy projektéw unijnych.
Byly to spotkania cykliczne, organizowane w Osrodku Profilaktyki Rodzinnej oraz
w Miejskim O$rodku Pomocy Spotecznej w Chojnicach.

Celem pracy jest przyblizenie problemu oséb diugotrwale bezrobotnych jako gru-
py narazonej na marginalizacje spoteczna, a takze wskazanie na forme pomocy tego
typu osobom poprzez zajecia biblioterapeutyczne. Autorka przekonata sie, ze pomimo
iz problem wykluczenia jest powszechnie obecny w dzisiejszym spoteczenistwie, to
brak jest rozwigzan wykorzystujacych biblioterapie jako metode wspomagajaca oso-
by doroste pozostajace przez dtuzszy czas bez pracy.

Artykut ma forme bibliografii analitycznej, opartej na kilkuletniej pracy autorki
z osobami bezrobotnymi. Wymienione tu ksigzki i inne materiaty byty podstawa two-
rzenia zaje¢ i wszystkie zostaty w nich wykorzystane. Ich dobér uzalezniony byt od pre-
ferencji oséb uczestniczacych w spotkaniach i byt dokonywany po uprzednich rozmo-
wach z zainteresowanymi, a takze po przeprowadzeniu ankiety majacej na celu
odkrycie czytelniczych preferencji badanych.

Praca sktada sie z czterech rozdziatéw.

Aby dobrze zrozumie¢ problem wykluczonych bezrobotnych, autorka pokusita sie
0 wyjasnienie terminéw ,,wykluczenie spoteczne” oraz ,bezrobocie”, z czym mozna
sie zapozna¢ w pierwszym rozdziale pracy.

Rozdziat drugi stanowi pobiezny opis osrodkéw, w ktérych odbywaty sie spotka-
nia grup biblioterapeutycznych.

Rozdziat trzeci zawiera ogélng charakterystyke grup.

Natomiast rozdzial czwarty to bibliografia analityczna materiatéw wykorzysta-
nych w ramach warsztatéw biblioterapeutycznych.

Jako narzedzie pomocnicze zostata wykorzystana analiza i krytyka pi$miennictwa,
ktéra pozwolita na wytypowanie przydatnej literatury podczas zaje¢ biblioterapeu-
tycznych. Byta ona rowniez podstawa do opracowania teoretycznej czesci pracy.

I. Wykluczenie spoteczne — wprowadzenie do problematyki

I.1. Wykluczenie spoteczne — wyjasnienia terminologiczne

Stosowanie nazwy ,,wykluczenie spoteczne” w polskich dokumentach publicznych
i literaturze jest raczej nowym trendem — pojecie to pojawia sie bowiem dopiero na

2 Narodowa Strategia Integracji Spotecznej dla Polski, http://docs.google.com/viewer?a=v
&q=cache:EvXMeoQg4r4J:www.mpips.gov.pl/userfiles/File/mps/NSIS.pdf+integracja+spo
%C5%82eczna+ministerstwo+ pracy&hl=pl&gl=pl&pid =bl&srcid =ADGEESgq8SHiI9GmscR4
fWVCjoURnzDPatvhoYojBtugupadYETnA4JZHhm9Qb2-f3TOLcdY2JKmEVj-Z0jHWzX6NNh5tv
NfvxsJxHIKzVyQZYsSwlRx-wPCar_tn0DeJLgxNGn5EYzk&sig=AHIEtbR2DRmLmwXmo9XNgU
PIR3UYfCIYTA, s. 11.
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poczatku XXI wieku®. Réwnoznaczne okre$lenia to: wytaczenie spoteczne i eksklu-
zja spoteczna*.

Termin ,,ekskluzja spoteczna” zostat wprowadzony we Francji w latach szesédzie-
sigtych XX wieku i oznacza dostownie usuniecie, wytaczenie, wykluczenie®. Ryszard
Szarfenberg opracowat wtasny krajobraz jezykowy terminu ,,wykluczenie spoteczne”,
wsérdd okreslen pokrewnych wymienia miedzy innymi: ubdstwo, uposledzenie spo-
teczne, deprywacje spoteczng, odrzucenie, marginalizacje, niedostosowanie, dezinte-
gracje, odosobnienie, alienacje, izolacje, degradacje, destabilizacje, pasywnos$c®.

Wykluczenie spoteczne czesto jest rozumiane jako ograniczenie lub brak mozliwo-
$ci korzystania przez jednostki, grupy czy spotecznosci z przystugujacych im praw oby-
watelskich, prowadzace do ostabienia lub zerwania wiezi z reszta spoteczenistwa (mar-
ginalizacji, upos$ledzenia spotecznego, degradacji)’. Jest zjawiskiem wielowymiarowym
i trudnym do jednoznacznego zdefiniowania. Autorka pracy przyjmuje, jako najbardziej
sprecyzowana, definicje Kazimiery Wodz, ze wykluczenie spoteczne stanowi skumu-
lowany efekt oddziatywania niekorzystnych warunkéw zycia (ub6stwo materialne,
niedostatki kapitatu spotecznego i kulturowego), proceséw spotecznych zwigzanych
z globalnymi przeksztatceniami gospodarczymi (dezindustrializacja, restrukturyzacja,
upadkiem branz i regionéw i tak dalej), indywidualnych deficytéw (niskie kwalifika-
cje, niepelnosprawnos¢, choroba i inne), braku odpowiedniej ochrony prawnej, so-
cjalnej, dostepu do zasob6w i instytucji spotecznych, dyskryminacji lub przemocy ze
strony innych os6b badz grup®. Wéréd grup oséb zagrozonych wykluczeniem spotecz-
nym Narodowa Strategia Integracji Spotecznej dla Polski wyr6znia grupy najbardziej
podatne oraz powaznie zagrozone wykluczeniem. Sg wsréd nich:

dzieci i mtodziez ze $rodowisk zaniedbanych,
dzieci wychowujace sie poza rodzing,
kobiety samotnie wychowujace dzieci,
kobiety pozostajace poza rynkiem pracy,
ofiary patologii zycia rodzinnego,

osoby o niskich kwalifikacjach,

osoby bezrobotne,

osoby dtugookresowo bezrobotne,

3 R. Szarfenberg, Marginalizacja i wykluczenie spoleczne — panorama jezykowo-teoretyczna,
w: Ubdstwo i wykluczenie spoleczne. Perspektywa poznawcza, red. Ryszard Szarfenberg, Cezary
Zotedowski, Maria Theiss, Warszawa 2010, s. 122.

4 Ibidem, s. 126.

> R. Antonéw, Wykluczenie spoleczne jako problem polityki spotecznej Unii Europejskiej, w: Ak-
sjologiczne i praktyczne aspekty integracji europejskiej, red. Ewa Kozerska, Tomasz Scheffler,
Wroctaw 2007, s. 146.

6 R. Szarfenberg, op. cit., tab. 1, s. 130.

7 R. Szarfenberg, Rodzaje i formy aktywnej polityki spotecznej, w: Polityka spoteczna. Podrecz-
nik akademicki, red. G. Firlit-Fesnak, M. Szylko-Skoczny, Warszawa 2009, s. 325.

8 K. Wédz, Wprowadzenie, w: Praca socjalna wobec nowych obszaréw wykluczenia spoleczne-
go. Modele teoretyczne, potrzeby praktyki, red. Kazimiera Wédz, Sabina Pawlas-Czyz, Torun
2008, s. 11.
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osoby uzaleznione od alkoholu i narkotykdéw,

zyjacy w bardzo trudnych warunkach mieszkaniowych,
niepelnosprawni i chronicznie chorzy,

osoby chorujace psychicznie,

starsze osoby samotne,

opuszczajacy zaktady karne,

bezdomni,

imigranci,

osoby nalezgce do romskiej mniejszosci etnicznej®.

Wedtug Barbary Kowalczyk gtéwna przyczyng wykluczenia spotecznego jest bez-
robocie, szczeg6lnie wsrdd os6b majacych powazne trudnosci ze znalezieniem pracy,
zwiazane miedzy innymi z dtugotrwatym bezrobociem?°.

l.2. Bezrobocie jako wymiar wykluczenia spotecznego

Zmiany gospodarcze zwigzane z transformacja ustrojowa — upadek wielkich zaktadéw
badz ich przeksztalcanie, a w konsekwencji utrata zatrudnienia przez cze$¢ obywateli
— wymusily na polskim spoteczenistwie nowy sposéb funkcjonowania. Bezrobocie stato
sie jednym z wiekszych probleméw, ktére dotyka duza cze$¢ spoteczenistwall. Osoba, ktd-
ra traci prace, najpierw zglasza sie do urzedu pracy, aby uzyskaé zasitek, przeszkole-
nie lub prace dorazna'2.

Okres wyptaty zasitku moze wynosié, w zalezno$ci od sytuacji na rynku pracy, 6,
12 lub 18 miesiecy. Po uplywie tego czasu, jezeli bezrobotny nie znalaz! zatrudnienia,
zwraca sie o pomoc spoteczna®>.

Wedtug ustawy o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy z dnia 20 kwiet-
nia 2004 roku'4, do bezrobotnych zalicza si¢ w Polsce osoby, ktére spetniajg nastepu-
jace warunki:

B pozostaja bez pracy,

B nie ucza sie w szkole (z wyjatkiem uczacych sie w szkole dla dorostych lub przy-
stepujacych do egzaminu eksternistycznego z zakresu tej szkoty, lub w szkole wyz-
szej, gdzie studiujg w formie studiéw niestacjonarnych),

B 53 zdolne i gotowe do podjecia zatrudnienia w pelnym wymiarze czasu pracy obo-
wigzujgcym w danym zawodzie lub stuzbie,

9 Narodowa Strategia Integracji Spotecznej dla Polski, op. cit., s. 61.

10 B. Kowalczyk, Ekonomia spoleczna w pomocy spolecznej w Polsce w walce z wykluczeniem spo-
tecznym, w: Praca socjalna wobec nowych obszaréw wykluczenia spotecznego, op.cit., s. 33.

1 G. Makula, Poradnictwo zawodowe 0séb dlugotrwale bezrobotnych, w: Poradnictwo zawodo-
we dla os6b z grupy szczegdlnego ryzyka. Wybrane aspekty, Warszawa 2010, s. 152.

12 M. Kabaj, Program przeciwdzialania ubdstwu i bezrobociu, Warszawa 2000, s. 41.

13 Ibidem.

14 Ustawa o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy, w: Dz. U. 2004 Nr 99 poz.
1001, http://isap.sejm.gov.pl/Download?id=WDU20040991001&type=3 , Art. 2, s. 3.
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sa zarejestrowane we wlasciwym dla miejsca zameldowania statego lub czasowe-
go powiatowym urzedzie pracy,

poszukuja zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej,

ukonczyty 18 Iat,

nie ukonczyly 60 lat (kobiety) lub 65 lat (mezczyZni),

nie nabyty prawa do emerytury lub renty z tytulu niezdolnosci do pracy,

nie sa wtascicielami lub posiadaczami nieruchomosci rolnej o powierzchni uzyt-
kéw rolnych powyzej 2 ha przeliczeniowych,

nie uzyskuja przychodéw podlegajacych opodatkowaniu podatkiem dochodowym
z dziatéw specjalnych produkcji rolnej, chyba Zze dochdéd taki nie przekracza wy-
sokosci przecietnego dochodu z pracy indywidualnych gospodarstw rolnych 2 ha
przeliczeniowych lub nie podlega ubezpieczeniom emerytalnemu i rentowemu,
bedac osobami niepetnosprawnymi, moga podja¢ prace co najmniej w potowie
wymiaru czasu pracy,

nie sg tymczasowo aresztowane lub nie odbywaja kary pozbawienia wolnosci
(z wyjatkiem kary pozbawienia wolnos$ci odbywanej poza zaktadem karnym
w systemie dozoru elektronicznego),

nie uzyskuja miesiecznie przychodu w wysoko$ci przekraczajacej potowe mini-
malnego wynagrodzenia za prace, z wytaczeniem przychodéw uzyskanych z tytu-
tu odsetek lub innych przychodéw od $rodkéw pienieznych zgromadzonych na
rachunkach bankowych,

nie pobierajg na podstawie przepiséw o pomocy spotecznej zasitku statego,

nie pobieraja $wiadczenia pielegnacyjnego lub dodatku do zasitku rodzinnego z ty-
tutu samotnego wychowywania dziecka i utraty prawa do zasitku dla bezrobotnych
na skutek uptywu ustawowego okresu jego pobierania,

nie pobierajg $wiadczenia szkoleniowego,

nie podlegaja obowiazkowi ubezpieczenia spotecznego, z wyjatkiem ubezpiecze-
nia spotecznego rolnikow?>.

Szczegolne miejsce wsrdd bezrobotnych zajmuja osoby pozostajace bez pracy przez

dtuzszy czas, czyli tak zwani bezrobotni chronicznie'®. Za bezrobocie chroniczne lub
dtugookresowe uznaje sie pozostawanie w rejestrze powiatowego urzedu pracy tacz-
nie przez ponad 12 miesiecy w ciggu ostatnich 2 lat, z wytgczeniem okreséw odbywa-
nia stazu i przygotowania zawodowego dorostych'’.

Wisréd os6b niemogacych znalezé zatrudnienia przez diuzszy czas sa osoby bezro-

botne bez kwalifikacji zawodowych. Nie majg one kwalifikacji do wykonywania jakie-
gokolwiek zawodu poswiadczonych dyplomem, $wiadectwem, zaswiadczeniem instytu-
cji szkoleniowej lub innym dokumentem uprawniajagcym do wykonywania zawodu'.

15 Tbidem, s. 3-5.
16 A, Pierzchata, Pasywnos¢ jako psychologiczne Zrédto trudnosci w pracy z osobami chronicz-

nie bezrobotnymi, w: Poradnictwo zawodowe dla 0sob z grupy szczegdlnego ryzyka..., s. 136.

17 Ustawa o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy, op. cit., s. 5.
18 Tbidem.
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W literaturze przedmiotu mozna natkna¢ sie na okreslenie dtugotrwatego bezro-
bocia jako bezrobocia patologicznego®. Ze wzgledu na negatywna konotacje nie be-
dzie ono uzywane w niniejszej pracy.

Bezrobotni, ktérzy doswiadczaja wykluczenia spotecznego i wskutek swojej sytu-
acji zyciowej nie sg w stanie wtasnym staraniem zaspokoi¢ swoich podstawowych po-
trzeb zyciowych oraz znajduja sie w polozeniu powodujacym ubdstwo i uniemozli-
wiajacym lub ograniczajacym uczestnictwo w zyciu zawodowym, spolecznym,
rodzinnym (dtugotrwale bezrobotni, uzaleznieni od alkoholu, z zaburzeniami psy-
chicznymi, bezdomni) podlegaja opiece pomocy spolecznej?°. Takie osoby wedtug Bar-
bary Kowalczyk maja szczegdlna trudno$é w znalezieniu pracy, a ,jesli bezrobocie
przedtuza sie, narasta poczucie bezradnosci i fatalizm, zmniejsza sie motywacja i umie-
jetno$ci poszukiwania pracy, zmiany zawodu czy kwalifikacji. Pogltebiajacy sie niedo-
statek, izolacja spoteczna, niemozno$¢ znalezienia zatrudnienia, zalezno$¢ od innych,
upokorzenie, poczucie obnizenia statusu i zamkniecia w domu pogarszaja samopo-
czucie psychiczne”?!. Natomiast Grazyna Makuta dodaje jeszcze, ze osoby dtugotrwa-
le bezrobotne czesto maja zte samopoczucie, czasem wystepuje u nich pogorszenie
stanu zdrowia, frustracja, obawy o los wtasny i najblizszych, poczucie braku checi do
zycia, zatracenie wiary w siebie, poczucie, Ze nic od nich nie zalezy?2.

Wedtug statystyk dtugotrwale bezrobotnych jest najwiecej w grupie wiekowej po-
wyzej 45 lat z wyksztalceniem gimnazjalnym oraz nizszym?3.

Na mocy ustawy o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy dtugotrwale
bezrobotni zostali uznani za osoby bedace w szczegdlnej sytuacji na rynku pracy i na-
lezy zmotywowac je do réznego rodzaju dziatan majacych na celu ich aktywizacje za-
wodowa. Dzieki temu stanowig oni znaczacy odsetek bezrobotnych objetych progra-
mami i projektami zwigzanymi z taka aktywizacja?*. Wtasnie w te sfere pomocy
wykluczonym wpisane zostaty, jako jedne z wielu, zajecia biblioterapeutyczne, ktére
prowadzi autorka pracy.

Il. Placowki, w ktdrych przeprowadzone zostaty zajecia
biblioterapeutyczne - krétka charakterystyka

I1.1. Osrodek Profilaktyki Rodzinnej w Chojnicach
- geneza i podstawy funkcjonowania

Osrodek Profilaktyki Rodzinnej w Chojnicach powstat w listopadzie 2005 roku w wy-
niku wejscia w zycie uchwaty Rady Miejskiej w Chojnicach w sprawie utworzenia ta-
kiego osrodka . Jest to od tej pory jednostka organizacyjna Gminy Miejskiej Chojnice,

19 M. Kabaj, op. cit., s. 23.

20 B. Kowalczyk, op. cit., s. 38.

2! Ibidem.

22 G. Makuta, op. cit., s. 152.

2 Ibidem, s. 153.

24 Tbidem, s. 154.

2> Uchwata Nr XXXIX/352/05 Rady Miejskiej w Chojnicach z dnia 28 listopada 2005 roku
— kopia w posiadaniu autorki.
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prowadzaca gospodarke finansowa w formie jednostki budzetowej. Nadzér nad Osrod-

kiem sprawuje Burmistrz Miasta Chojnice. Wcze$niej zadania z zakresu profilaktyki al-

koholowej prowadzone byly bezposrednio przez Urzad Miejski w Chojnicach.
Osrodek funkcjonuje na podstawie:

B ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciw-
dziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity z 2002 roku, Dz. U. Nr 147, poz. 1231
z p6zniejszymi zmianami),

B ustawy z dnia 24 kwietnia 1997 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U.
z 2003 roku, Nr 24, poz. 198 z p6zZniejszymi zmianami),

B ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U.
z 2005 roku, Nr 180, poz. 1493),

B ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (tekst jednolity z 2001
roku Dz. U. Nr 142, poz. 1591 z péZniejszymi zmianami),

B ustawy z dnia 26 listopada 1998 roku o finansach publicznych (tekst jednolity
z 2003 roku Dz. U. Nr 15, poz. 148 z pdZzniejszymi zmianami),

B ustawy z dnia 13 czerwca 2003 roku o zatrudnieniu socjalnym (Dz. U. Nr 122, poz.
1143),

B ustawy z dnia 29 wrzesnia 1994 roku o rachunkowosci (tekst jednolity z 2002 ro-
ku Dz. U. Nr 76, poz. 694 z p6zniejszymi zmianami),

B rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 29 grudnia 2000 roku w sprawie szcze-
gbétowych zasad gospodarki finansowej jednostek budzetowych, zaktadéw budze-
towych, gospodarstw pomocniczych jednostek budzetowych oraz szczegétowych za-
sad i terminéw rocznych rozliczen i wptat do budzetu przez zaktady budzetowe
i gospodarstwa pomocnicze jednostek budzetowych (Dz. U. Nr 122, poz. 1333) 2.

Podstawa gospodarki finansowej Osrodka sg $rodki finansowe z budzetu gminy,
przeznaczone na realizacje zadan wtasnych gminy, oraz $rodki finansowe z budzetu
centralnego na realizacje zadan zleconych?’.

Na siedzibe Osrodka zaadaptowano i wyremontowano wcze$niejszy punkt wete-
rynaryjny. Na parterze znajduja sie: sala przedszkolna, kuchnia, sala gimnastyczna
i toalety. Pierwsze pietro zajmuje magazyn, pokoj socjalny (w ktérym wszyscy przy-
chodzacy moga zaparzy¢ sobie herbate lub kawe i chwile posiedzie¢), dwa pokoje
konsultacyjne, sala terapeutyczna, komputerowa, salka narad oraz pokéj osoby petnia-
cej funkcje dyrektora?®.

11.1.1. Osrodek Profilaktyki Rodzinnej — cele i zadania

Osrodek realizuje zadania wlasne i zlecone miasta — z uwzglednieniem Miejskiego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Sa one zwigzane
z profesjonalnym $wiadczeniem pomocy:

26 Tbidem, s. 2.
27 Ibidem.
28 7 obserwacji wtasnej autorki tej pracy.
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osobom z problemem uzaleznieni od alkoholu i innych substancji psychoak-
tywnych,

mlodziezy eksperymentujacej i narazonej na uzaleznienia,

osobom wspétuzaleznionym od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,
osobom podlegajacym wykluczeniu spolecznemu,

osobom dotknietym przemoca w rodzinie,

dzieciom z rodzin dysfunkcyjnych?.

Pomoc owa polega na:

udzielaniu porad i konsultacji z zakresu problematyki uzaleznien i wspétuzalez-

nien,

prowadzeniu poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziatania przemocy

w rodzinie,

prowadzeniu interwencji kryzysowej, w szczegélnosci poradnictwa z zakresu:

— prawa (prawnik),

— psychologii (psycholog),

— pracy kuratora sadowego (kurator),

— pedagogiki (pedagog-socjoterapeuta),

— pracy socjalnej (pracownik socjalny Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej),

— psychoterapii uzaleznien (specjalista psychoterapii uzaleznien),

— przeciwdziatania przemocy w rodzinie (psycholog, policjant Komendy Powia-
towej Policji w Chojnicach, prawnik),

— psychiatrii (psychiatra);

udzielaniu $wiadczen edukacyjnych osobom uzaleznionym i ich rodzinom,

informowaniu o szkodliwo$ci naduzywania alkoholu oraz motywowaniu do pod-

jecia leczenia,

prowadzeniu dziatalnosci profilaktycznej i szkoleniowo-edukacyjnej,

wspieraniu i dofinansowywaniu dziatalnosci $wietlic popotudniowych,

koordynowaniu i pomocy w realizacji zaje¢ profilaktycznych grupowych i indywi-

dualnych dla dzieci i mlodziezy,

wspolpracy z placéwkami zajmujacymi sie rozwigzywaniem probleméw uzaleznien

oraz grupami samopomocowymi,

wspotpracy w budowie lokalnej koalicji oséb, stuzb, organizacji i instytucji w spra-

wie przeciwdziatania uzaleznieniom,

analizowaniu i opracowywaniu sondazy okre$lajacych skale lokalnych probleméw

z zakresu uzaleznien (alkoholizm, narkomania) oraz przemocy, na podstawie in-

formacji przekazywanych z poszczegélnych szkot,

wspieraniu i koordynacji projektéw EFS (Europejski Fundusz Spoteczny),

opracowywaniu i realizacji programéw ochrony ofiar przemocy w rodzinie*.

2 Uchwata Nr XXXIX/352/05 Rady Miejskiej w Chojnicach z dnia 28 listopada 2005 r., op.

cit., s. 3.

30 Ibidem.
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Osrodek wspétpracuje z Miejska Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholo-
wych w zakresie podejmowania czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowa-
niu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zakta-
dzie lecznictwa odwykowego?!.

Za prawidtowe dziatanie O$rodka odpowiedzialny jest jego dyrektor — Agnieszka
Kortas-Koczur, ktéra réwnocze$nie pelni funkcje pelnomocnika Burmistrza Miasta
Chojnice do spraw uzaleznien. Do zadan dyrektora nalezy:

tworzenie warunkéw do realizacji zadan statutowych,

prowadzenie dziatalnosci zgodnie z obowigzujgcymi przepisami,

dbalo$¢ o mienie O$rodka i wtasciwa gospodarke tym mieniem,

zawieranie i rozwigzywanie uméw o prace z pracownikami, zawieranie innych
umow cywilno-prawnych na podstawie pelnomocnictwa udzielonego przez Bur-
mistrza Miasta Chojnice, a takze zapewnienie prawidtowej organizacji pracy per-
sonelu Osrodka,

m  sktadanie rocznych sprawozdan z dziatalnosci Osrodka®2.

W roku 2007 Osrodek realizowat projekt Integracja Spoteczna Mieszkancéw po-
przez Uczestnictwo w Chojnickim Klubie Integracji Spotecznej. Byt on wspoéifinanso-
wany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego i obejmowat zajecia (w tym
zajecia biblioterapeutyczne prowadzone przez autorke) dla oséb zagrozonych wyklu-
czeniem spotecznym, szkolenia i przygotowania zawodowe w miejscu pracy>>.

W ich ramach realizowano:

®  poradnictwo zawodowe — pomoc psychologiczna indywidualna i grupowa (na za-
jeciach Grup Rozwoju Osobowego),

B zajecia warsztatowe: ,,Obstuga komputera i poszukiwanie informacji za pomoca In-
ternetu”, ,,Aktywne poszukiwanie pracy”,

B zajecia biblioterapeutyczne polegajace na pracy z materialem bibliotecznym: ksigz-
kowym, prasowym i filmowym, dobranym pod katem probleméw beneficjentéw
ostatecznych,

m  szkolenia w trzech kierunkach odpowiadajacych potrzebom lokalnego rynku pra-
cy: ,Nowoczesny sprzedawca i bukieciarz”, ,,Pracownik obstugi turystyki — recep-
cjonista z podstawami jezyka niemieckiego”, ,Magazynier z obstugg wézkéw wi-
dtowych”,

B przygotowanie zawodowe w miejscu pracy>*.

Ogolnym celem zaje¢ w Klubie Integracji Spotecznej byto ograniczenie zjawiska
marginalizacji spolecznej oraz przygotowanie mieszkancéw Chojnic znajdujacych sie

31 Biuletyn Informacji Publicznej Urzedu Miejskiego w Chojnicach, http://bip.miastochojni-
ce.pl/?pid=314

32 Uchwata Nr XXXIX/352/05, s. 4-5.

33 Z obserwacji wtasnej autorki tej pracy.

34 Biuletyn Informacji Publicznej Urzedu Miejskiego w Chojnicach, http://bip.miastochojni-
ce.pl/?pid=314.
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w szczego6lnie trudnej sytuacji, to jest dlugotrwale bezrobotnych, korzystajacych z po-
mocy spotecznej i pochodzacych ze srodowisk, w ktdrych istnieje problem alkoholo-
wy, do powrotu na rynek pracy.

I1.2. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Chojnicach

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Chojnicach utworzony zostat Uchwatg Nr
XIV/90/90 Miejskiej Rady Narodowej w Chojnicach z dnia 27 kwietnia 1990 roku®.
Siedziba Osrodka znajduje sie w budynku przy ulicy Wysokiej 1 w Chojnicach i sasia-
duje z tutejsza Miejska Biblioteka Publiczng.

Osrodek realizuje zadania zlecane gminie i zadania wtasne gminy.

Dziata na podstawie:

B ustawy z dnia 29 listopada 1990 roku o pomocy spotecznej (Dz. U. z 1998 roku,
Nr 64, poz. 414 z pézn. zm.) oraz aktéw wykonawczych do tej ustawy,

® ustawy z dnia 26 listopada 1998 roku o finansach publicznych (Dz. U. Nr 155,
poz. 1014 z pézn. zm.),

B ustawy z dnia 1 grudnia 1994 roku o zasitkach rodzinnych, pielegnacyjnych i wy-
chowawczych (Dz. U. z 1998 roku, Nr 102, poz. 651 z p6zn. zm.),

®  uchwaty Rady Miejskiej w Chojnicach w sprawie upowaznient do wydania decyzji
administracyjnych®.

Do zadan Osrodka naleza:

B tworzenie warunkéw organizacyjnych funkcjonowania pomocy spotecznej, w tym
rozbudowa niezbednej infrastruktury socjalnej,

B analizy i oceny zjawisk rodzacych zapotrzebowanie na $wiadczenia pomocy spo-

tecznej,

pobudzanie spotecznej aktywnosci os6b w zaspokajaniu niezbednych potrzeb zy-

ciowych ich i ich rodzin,

prowadzenie Dziennego Domu Pomocy Spotecznej,

prowadzenie Schroniska dla Bezdomnych Mezczyzn,

przyznawanie i wyptacanie przewidzianych ustawa $wiadczen,

praca socjalna, rozumiana jako dziatalno$é¢ zawodowa ukierunkowana na pomoc

osobom i rodzinom we wzmocnieniu lub odzyskaniu zdolnosci do funkcjonowa-

nia w spoleczenistwie oraz na tworzenie warunkow sprzyjajacych temu celowi®’.

Obecnie w strukturach Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Chojnicach dzia-
faja miedzy innymi nastepujace placéwki:

35 Biuletyn Informacji Publicznej Urzedu Miejskiego w Chojnicach, http://bip.miastochojni-
ce.pl/index.php?pid=71.

3 Uchwala Nr XLII/464,/02 Rady Miejskiej w Chojnicach z dnia 28 stycznia 2002 r. — kopia
w posiadaniu autorki.

37 Ibidem, s. 2.
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Dom Dziennego Pobytu,

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,

Jadtodajnia przy Parafii Matki Bozej Krolowej Polski,
Chojnicki Bank Zywnosci,

Noclegownia dla Bezdomnych Mezczyzn®®.

Ustugi opiekuncze w ramach zadan wtasnych gminy $wiadczone sg przez opie-
kunki zatrudnione w O$rodku®.

Wspomniane wyzej instytucje zapewniaja rézne formy pomocy o charakterze ob-
ligatoryjnym oraz fakultatywnym. Osrodki te miedzy innymi udzielaja tymczasowego
miejsca noclegowego, zapewniaja calodzienny pobyt, podstawowe $wiadczenia opie-
kuncze, relaksacyjno-kulturowe oraz edukacyjne, a takze positki w czasie pobytu®.

Fundusze na dziatanie Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Chojnicach przy-
znawane sg w Wydziale Polityki Spotecznej Urzedu Wojewoddzkiego w Gdansku, a na-
stepnie przekazywane do Urzedu Miejskiego w Chojnicach, skad trafiaja na konto
Osrodka Pomocy Spotecznej. Zadania wiasne sa finansowane z budzetu gminy*.

Wedlug danych z 1 stycznia 2011 roku Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Choj-
nicach zatrudniat siedemdziesigt oséb na umowe o prace, w tym trzy osoby obstuguja-
ce Dom Dziennego Pobytu, pie¢ oséb w Srodowiskowym Domu Samopomocy i dwie
osoby w Noclegowni dla Bezdomnych Mezczyzn. Optate za pobyt w o$rodkach wspar-
cia ustalat podmiot kierujacy, w tym wypadku Gmina Chojnice.

Za prawidtowe funkcjonowanie O$rodka oraz za jego mienie odpowiedzialny jest
jego dyrektor — Elzbieta Szczepaniska. Do zadan dyrektora nalezy:

B reprezentowanie O$rodka na zewnatrz,

B organizacja pracy i sprawowanie nadzoru nad realizacja zadan przez poszczegol-
nych pracownikéw,

®  wykonywanie czynnos$ci wynikajacych ze stosunku pracy, w odniesieniu dopra-
cownikow osrodka,

m  dbanie o prawidtowos¢ planu finansowego i jego realizacje,

®  wydawanie decyzji z zakresu administracji publicznej zgodnie z udzielonym upo-
waznieniem*.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej realizuje wiele projektéw wspétfinansowa-
nych ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

3¢ Informacje zgromadzone na podstawie wywiadu, przeprowadzonego 28 pazdziernika
2011 r. z pracownikiem Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Chojnicach — Magda Galec;
notatki z wywiadu w posiadaniu autorki.

% Ibidem.

40 Z obserwacji wtasnej autorki tej pracy.

41 Informacje zgromadzone na podstawie wywiadu z pracownikiem Miejskiego Osrodka po-
mocy Spolecznej w Chojnicach — Magda Galec.

42 Biuletyn Informacji Publicznej Urzedu Miejskiego w Chojnicach,http://bip.miastochojni-
ce.pl/index.php?pid=106
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Gléwna idea tego typu projektéw jest zwiekszenie aktywnosci zawodowej podopiecz-
nych, umozliwiajacej im powrdt na otwarty rynek pracy. Grupe docelowa stanowig 0so-
by w wieku aktywno$ci zawodowej korzystajace z pomocy spotecznej, w tym bezro-
botni, a zwtaszcza osoby o niskich lub nieaktualnych juz kwalifikacjach zawodowych.
Stosuje sie narzedzia w postaci kontraktu socjalnego i Programu Aktywnosci Lokalnej.
Szkolenia w ramach Aktywnej Integracji do tej pory obejmowaty szkolenia zawodowe:
,Nowoczesny sprzedawca”, ,,Pracownik biurowy”, ,Prawo jazdy kat. B”. W ich ramach
uczestnicy zobowiazani byli do brania udzialu w takich zajeciach, jak:

specjalistyczne poradnictwo psychologa,
specjalistyczne poradnictwo prawnika,
grupa rozwoju osobowego,

indywidualne poradnictwo zawodowe,
warsztaty aktywnego poszukiwania pracy,
samopomocowa grupa biblioterapeutyczna®.

W czasie trwania kazdego z projektéw uczestnicy objeci byli pomoca finansowg
w postaci zasitkdw.

lll. Charakterystyka grup uczestniczacych
w spotkaniach biblioterapeutycznych*

Cykliczne zajecia biblioterapeutyczne z osobami dtugotrwale bezrobotnymi autorka pro-
wadzi od 2006 roku. Poczatkowo odbywaty sie one w Osrodku Profilaktyki Rodzinnej
w Chojnicach, a obecnie maja miejsce w tutejszym Miejskim Osrodku Pomocy Spotecz-
nej. Spotkania odbywaja sie w ramach projektéw dofinansowanych przez Unie Europej-
ska z Europejskiego Funduszu Spotecznego. Zajecia biblioterapeutyczne sa jednym
z wielu dziatan realizowanych w kazdym z projektéw. Z uczestnikami zawierany jest kon-
trakt zapewniajacy anonimowos$¢ i zachowanie tajemnicy wypowiedzi.

Jeden cykl (z przeprowadzonych do tej pory), w zaleznosci od zapotrzebowania,
wynosit okoto 30 godzin. Rocznie na spotkania przychodzilo od 2 do 4 grup, liczacych
12-15 os6b kazda. Wiek uczestnikow byt zréznicowany — przewazaty osoby po 45 ro-
ku zycia, ale zdarzyty sie dwie grupy, w ktérych znalazty sie osoby majace 25 lat i nie-
wiele wiecej oraz grupa os6b do 24 roku zycia. Zdecydowana wiekszo$¢ stanowity ko-
biety, a wéréd nich posiadajace wiecej niz jedno dziecko, czasami byly to matki
samotnie wychowujace dzieci, ale w zajeciach uczestniczyly tez bezdzietne, samotne
panny. W spotkaniach wzieto udzial zaledwie kilku mezczyzn. Wyksztatcenie os6b
przychodzacych na zajecia wahato sie od (w porzadku rosnagcym) podstawowego do
zawodowego lub niepelnego $redniego. Tylko jedna osoba miata wyksztalcenie wyz-
sze licencjackie. W zdecydowanej wiekszo$ci byly to osoby doswiadczone zyciowo,

4 Z obserwacji wtasnej autorki tej pracy.
4 Charakterystyka grup powstala na podstawie obserwacji autorki.
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borykajace sie z réznego rodzaju problemami, takimi jak znecanie fizyczne i/lub psy-
chiczne innego czlonka rodziny lub konkubenta, alkoholizm, depresja, zly stan zdro-
wia (niekwalifikujacy jednak do uzyskiwania $wiadczen), samobdéjstwo cztonka ro-
dziny, ubdstwo, problemy mieszkaniowe, a nawet bezdomno$¢.

Autorka, przygotowujac materiaty na zajecia, konsultowata sie z pracownikami so-
cjalnymi, a takze organizowata pojedyncze spotkania, w ramach ktérych starata sie ze-
bra¢ jak najwieksza ilo$¢ informacji mogacych poméc w doborze literatury. Byly to
przede wszystkim rozmowy z samymi uczestnikami oraz anonimowa ankieta majaca
sprecyzowac zainteresowania i preferencje czytelnicze uczestnikéw. Czes$é ksiazek i ich
substytutéw zostata uzyta jednorazowo (na konkretne potrzeby danej grupy), ale czesé¢
z nich postuzyta do pracy w kilku grupach. Przydatng informacja w doborze materia-
16w byto takze okreslenie ptci uczestnikéw (inna literatura uzywana byta w grupie sa-
mych kobiet, a inna, gdy do grupy przytaczali sie mezczyzni) oraz wybrany przez
uczestnikéw rodzaj przyuczenia do zawodu. Wszyscy bezrobotni bowiem, przystepu-
jac do projektu, decydowali o rodzaju kwalifikacji, jaki chcieliby zdoby¢. Wérdd tema-
téw organizowanych szkolen znalazly sie: nowoczesny sprzedawca, hotelarstwo, bu-
kieciarstwo, prawo jazdy kat. B, fryzjerstwo, stylizacja paznokci, opieka nad osobami
chorymi.

W tym miejscu autorka pragnie zaznaczy¢, ze materialy uzyte w czasie spotkan by-
y przydatne w konkretnej grupie os6b, w odniesieniu do konkretnych probleméw i nie-
koniecznie moga stuzy¢ jako wzér do pracy z innymi grupami oséb dorostych dotknie-
tych bezrobociem.

Wsréd materiatéw uzytych w ramach zaje¢ znalazly sie ksiazki badz ich fragmen-
ty, artykuly z gazet i czasopism, artykuty z Internetu, odbyto sie kilka projekcji filmo-
wych, wykorzystano audiobooki, pokazano e-booki. Zajecia nie miaty charakteru za-
mknietego, to znaczy nie zawsze odbywatly sie w jednym pomieszczeniu — zdarzaty sie
wyijscia do kina, biblioteki, sali komputerowej, biura karier, restauracji. Autorka sta-
rala sig, aby kazda z prowadzonych grup przynajmniej raz wyszta poza teren Osrod-
ka, co stuzyto lepszej integracji grupy. Niejednokrotnie wplatane byly zajecia manu-
alne, ktére wyjatkowo entuzjastycznie przyjmowane byly przez kobiety. Dotychczas
z powodu zbyt matych pomieszczen, w ktérych odbywaja sie zajecia, nie udato sie
przeprowadzi¢ zaje¢ ruchowych. Autorka ma je jednak caty czas na uwadze.

IV. Bibliografia analityczna do zajec¢
biblioterapeutycznych

IV.1. Ksigzki

F. Dostojewski, £agodna. Opowiadanie fantastyczne,
Wydawnictwo Ksigzka i Wiedza, Warszawa 1997.

Jest to historia dwojga ludzi — mezczyzny w wieku 40 lat, bedgcego wiascicielem
lombardu, oraz miodej, szesnastoletniej dziewczyny w ciezkiej sytuacji zaréwno rodzin-
nej, jak i materialnej. Mezczyzna decyduje sie na matzenstwo z mtodg panna, gdyz
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uwaza, ze bedzie mégt nig fatwo kierowaé. Kobieta w swej naiwnosci poczatkowo
pragnie by¢ przyjaciotka i partnerka swego meza, ale sposéb w jaki on ja traktuje — je-
go milczenie, surowos$¢, chorobliwe skgpstwo — sprawia, ze zycie bohaterki staje sie psy-
chiczna udreka. Mezczyzna bowiem wymaga od niej bezwzglednego uwielbienia, trak-
tuje ja jak swoja wlasnos¢. Lagodna (nasza bohaterka) coraz gorzej znosi warunki,
w jakich przyszlo jej zy¢, czuje sie sttamszona i nieszczesliwa. Zaczyna spotykacé sie
z Jefimowiczem, znajomym meza z czaséw wojska. Jedno ze spotkan jest podstuchi-
wane przez meza, ktdry traktuje to jako jej zdrade. To wtasnie od Jefimowicza Lagod-
na dowiaduje sie o niechlubnej przesztosci meza — odméwieniu podjecia pojedynku,
co zakonczyto sie sadem oficerskim i wydaleniem z wojska. Byta to ujma na honorze.
Mezczyzna btakat sie potem bezdomny i glodny po ulicach Petersburga. Po tych wy-
darzeniach maz jeszcze gorzej traktuje Lagodna — wydziela jej osobne toze i tym sa-
mym koniczy poniekad ich malzenistwo. Karze ja za swoja nieumiejetno$¢ pogodzenia
sie z rzeczywistoscia, za wlasne nieszczesdcia i upokorzenia. Sytuacja doprowadza ja
do samobdjczej $mierci.

Ksigzka pokazuje nam zycie dwojga ludzi nie razem, ale obok siebie — samotnos¢
we dwoje. Brak dialogu, porozumienia (bohaterowie nie potrafig ze sobg rozmawiac)
przyczynia sie do wielkiego nieszczescia.

J. Fabicka, Szalone zycie Rudolfa,
W. A. B., Warszawa 2002.

Ksigzka napisana jest w formie pamietnika prowadzonego przez nastoletniego Ru-
dolfa Gabczaka. Opisuje jego relacje rodzinne (matke walczaca o prawa kobiet do te-
go stopnia, ze zapomina o rodzinie, ojca wdajgcego sie w romans z Koreanka, nie-
odpowiedzialnego brata, szalonego bratanka, pomylona babcie), szkolne (problemy
z nauczycielami), przyjacielskie (kolezanka Elka). Porusza problem dojrzewania,
przez ktore coraz trudniej jest przechodzi¢ mtodym osobom. Tiem historii sg bieza-
ce wydarzenia spoteczne w Polsce (wymieni¢ tu mozna strajk pielegniarek, ,,Przysta-
nek Woodstock”) i na $wiecie (zamach na World Trade Center).

Jest to opowiadanie o nieprzecietnie inteligentnym i wrazliwym chtopcu, ktéry
ma talent aktorski i ktéry bardzo pragnie zdoby¢ stawe. Pragnienia te nie przeszkadza-
ja mu zajmowac sie cata rodzing, uczeszczaé¢ na dodatkowe lekcje, kursy, castingi. Du-
za dawka humoru sprawia, ze nawet najbardziej przykre zdarzenie z zycia bohatera
mozna odebra¢ z usmiechem na twarzy, poniewaz prowadzi ono do zdobywania ko-
lejnych doswiadczen, a nie do katastrofy i zalu.

Nadzieja,
w: Pamietniki bezrobotnych. Materiaty konkursowe
— prace nagrodzone i wyrdznione, t. 2, Instytut Gospodarstwa Spotecznego,
Szkota Gtéwna Handlowa w Warszawie, Warszawa 2003, s. 9-24.

Jest to historia czterdziestotrzyletniego mezczyzny zamieszkatego w Chojnicach,
w wojewo6dztwie pomorskim. Opowiada on ze szczegdtami swoje doswiadczenia
w byciu bezrobotnym. O problemach poczatkowych — gdy wychodzit z przekonania,
ze to tylko chwilowa sytuacja — i p6Zzniejszych — gdy ogarnela go rezygnacja i zgadzat
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sie pracowac ,,na czarno” po wiele godzin za niewielkie wynagrodzenie. O rejestracji
w Rejonowym Urzedzie Pracy, prawie do zasitku — , kuroniéwki”, wsparciu przyjaciot
i rodziny. W dalszej cze$ci czytamy o pogarszajacych sie relacjach wewnatrz rodziny
— ktétniach miedzy matzonkami, ktérych swiadkami sa dzieci, powolnym odcinaniu
sie od dalszej rodziny i przyjaciét (ktorzy, jak sie okazato, wcale nimi nie byli), de-
presji. Zapoznajemy sie ze szczegétami rodzinnych zakupéw — doktadnym wylicze-
nianiem kwot za konkretne, podstawowe produkty, brakiem zrozumienia ze strony
korepetytoréow dzieci (brak funduszy na lekcje dodatkowe), nauczycieli (szkolne
sktadki na komitet rodzicielski, wycieczki, bale korficzgce etapy nauki, studia). Jeste-
$my $wiadkami wyprzedawania rodzinnego dobytku, dowiadujemy sie o putapkach,
jakie czekaja na osobe bezrobotna — nieprawdziwe anonse dotyczace pracy chatup-
niczej, przed ktérymi przestrzega wszystkich nasz bohater. O braku podstawowych
produktéw higienicznych — proszku, mydta, pasty do zebéw. Utracie wagi ciata wsku-
tek nieodpowiedniego odzywiania. Mozemy takze przeczyta¢ wymyslony przez rodzi-
ne przepis na ,kotlet bezrobotnego”. Odczytujemy zal z powodu sytuacji politycznej
Polski.

Jest to prawdziwa historia walki o zachowanie godnos$ci pomimo biedy. Wskazu-
je na konkretne metody radzenia sobie z zastang sytuacjg. Historia znakomicie wta-
pia sie w realia chojnickiego rynku pracy i sama w sobie jest bardzo smutna — wiele
os6b jednak potrafi sie z nig utozsamié. Nie mozna traktowac¢ jej jako upadku woli
i checi do zycia czlowieka, ale jako ciezki epizod, poniewaz tak naprawde ma ona po-
myslne zakoniczenie (o ktérym wiedza niektérzy chojniczanie).

J. Pilch, Pod mocnym aniotem,
Wydawnictwo Literackie, Krakow 2001.

Bohaterem powiesci jest Jedrus — pisarz, publicysta, alkoholik, uwodziciel. Jego Zy-
cie uktada sie wedtug pewnego utartego schematu — picie, oddziat detoksykacyjny,
terapia odwykowa na oddziale zamknietym, wyjscie i kroki ku najblizszemu sklepowi
monopolowemu. Jest to opis zachowan, trafnie nazwanych emocji, schematéw picia,
bezradnosci os6b wmieszanych w zycie pijaka. Smutny obraz pijackiej rzeczywisto-
$ci. Rzeczywistosci, ktéra zamazuje sie po kolejnych kieliszkach wédki. W beznadziej-
nym i monotonnym (jakby sie moglo wydawac) zyciu Jedrusia pojawia sie jednak
iskierka nadziei — prawdziwa mito$¢, ktéra miata by¢ ,przed$miertng” i ,,ostatnig”,
niespodziewanie dla niego samego pomaga mu w walce z natogiem.

Jest to proba opowiedzenia o natogu, o sposobach wydobywania sie z niego oraz
o mitosci, ktéra jest w stanie wszystko ocalié.

E. E. Schmitt, Oskar i Pani Réza,
Znak, Krakow 2009.

Ksigzka ma forme listéw do Pana Boga napisanych przez dziesiecioletniego Oska-
ra, pacjenta szpitala onkologicznego. Oskar mimo tak mtodego wieku zostaje doswiad-
czony $miertelng choroba — rakiem. Pomimo leczenia, przeszczepéw, chemii zostato
mu juz niewiele dni Zycia. Czuje si¢ nierozumiany przez najblizsze otoczenie — rodzi-
coéw, lekarzy, pielegniarki. Ma wrazenie, ze ich wszystkich zawi6dt. Nikt nie potrafi
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porozmawia¢ z nim o $mierci, dorosli sie go boja. Oskara bardziej niz swiadomo$¢
$mierci (gdyz nie do korica zdaje sobie sprawe, co to jest) przeraza strach dorostych
przez rozmowa z nim. W takiej sytuacji dziecko zaczyna odwiedzaé niemtoda juz wo-
lontariuszka, Pani R6za. Wymysla ona wiele interesujacych chtopca historii o tym, jak
jako zapasniczka walczyta nawet z wigkszymi od siebie przeciwnikami. To ona podsu-
wa choremu pomyst pisania listéw do Istoty Wyzszej. Rozpoczyna tez gre, ktora catko-
wicie odmieni zycie Oskara. Proponuje mu mianowicie traktowanie kazdego pozostate-
go mu dnia jako dziesieciu przezytych lat. Zabawa ta dostarcza mu tylu wrazen i emocji,
ilu nie doznat w ciggu catego dotychczasowego zycia. Chtopiec zapomina o bélu, stra-
chu przed tym, co nieznane, braku porozumienia z rodzicami. Pozwala mu to godnie
odej$¢, przezywszy na nowo cate zycie od poczecia, az po sedziwa starosé.
Ksigzka daje poczucie, ze zycie to dar, ktérego nie mozna zmarnowac.

IV.2. Dokumenty audiowizualne - filmy

Dziewczyny z kalendarza, rez. Nigel Cole [CD Projekt, 2010].
Czas trwania filmu: 1 godz. 48 min.
Gatunek: komedia, obyczajowy.

Film oparty jest na wydarzeniach autentycznych. Opowiada o niemtodych juz ko-
bietach, gospodyniach domowych, ktére pomimo wielu zyciowych nieszcze$é¢ (maz
jednej z nich, Annie, umiera na biataczke) potrafia spojrze¢ na $wiat z innej, radosnej
perspektywy. Przyjaciétka Annie jest Chris i to ona wpada na pomyst, aby stworzy¢ ka-
lendarz na rok 2000. Zgtasza sie wiec do kota Women’s Institutes, do ktérego obie
naleza. Cel ma by¢ szczytny, poniewaz pienigdze zebrane ze sprzedazy maja by¢ prze-
kazane na wsparcie szpitala. Nie jest to jednak zwykty kalendarz, ale kalendarz, w kt6-
rym kobiety miatyby wystapi¢ nago. Budzi to wiele kontrowersji w najblizszym otocze-
niu, tym bardziej ze najmiodsza z paii ma okoto 50 lat. W filmie widzimy zbierajgce
sie na odwage panie, przezwyciezajace swoje kompleksy, zawstydzenie, troche onie-
$mielonego fotografa, obrazonych lub wspierajacych mezéw, a nawet zszokowanego
syna. Cate przedsiewziecie odnosi niebywaty sukces. Kalendarz sprzedaje sie szybko,
a paniami zaczyna sie interesowac prasa i telewizja. Wyruszaja nawet na hollywoodz-
kie tournee. Nie jest to jednak koniec historii. W momencie najwiekszego blasku re-
lacje pomiedzy paniami zaczynaja sie psué. Okazuje sig, Ze rézne byly oczekiwania co
do dalszej drogi.

Film porusza problemy takie, jak cierpienie po utracie bliskiej osoby, znaczenie
przyjazni, ukazuje tez, ze w kazdym wieku mozna wiele zdziata¢ i odnie$¢ sukces, wy-
starczy tylko odrobina checi.

Mniejsze zto, rez. Janusz Morgenstern [Vision Film, 2010].
Czas trwania filmu: 1 godz. 49 min.
Gatunek: obyczajowy.

Film na podstawie powiesci Janusza Andermana pod tytutem Caty czas. Gtéwnym
bohaterem jest mtody, poczatkujacy pisarz — Kamil. Akcja toczy sie w Polsce i obej-
muje okres od lat osiemdziesigtych XX wieku do dnia dzisiejszego. Kamil za wszelka
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cene chce odnie$¢ sukces finansowy oraz zdoby¢ prestiz, chce by¢ kim$. W tamtych la-
tach sam fakt bycia pisarzem dawatl pozycje. Bohater zdaje sobie sprawe, Ze nie jest
dobrym pisarzem. Bedgc na studiach, sprytnie udaje poete. Jest gotowy na wszystko
— zaczyna oszukiwa¢, manipulowaé, dopuszcza¢ sie podtosci oraz plagiatu. Cho¢ nie
napisat zadnej ksigzki, udaje mu sie niezle lawirowaé¢ w 6wczesnej rzeczywistosci. Zy-
skuje status znanego prozaika i autora stuchowiska nadawanego w zachodnich rozgto-
$niach. Nie uktada mu si¢ z kobietami — traktuje je przedmiotowo. Tiem jego rozterek
zyciowych jest stan wojenny, w czasie ktérego inni ludzie rzeczywiscie w cos$ wierza,
maja wyzszy cel. Kamil od poczatku bacznie obserwowat otoczenie, poczynajac od
wlasnego ojca, i szybko nauczyt sie, ze najszybciej pna sie w gére cwaniacy. Kieruje
sie przekonaniem, ze nikomu nie robi krzywdy, wybiera tylko mniejsze zto. Pewnego
dnia przychodzi jednak opamietanie. Do my$lenia sktania go kiétnia matki z ojcem,
przezywa tez wizyte w posierpniowym Gdansku, spotkanie z matka zastrzelonego
stoczniowca, manifestacje. W bohaterze powoli dokonuje sie przemiana, ktéra wyda-
je sie zupelna po wyjsciu Kamila z wiezienia.

Film porusza problem przemoznej checi posiadania za wszelka cene, ukazuje prze-
miany, ktore zaszly w Polsce, bunt przed rzeczywistoscig. Pokazuje takze codzienne
rozterki ludzi w latach osiemdziesigtych, éwczesny system wartosci, sytuacje politycz-
na. Dowiadujemy sie, ze z wiekiem, doswiadczeniem czlowiek staje sie zupelnie inna
osoba, ze kazdy jest w stanie podnies$¢ sie z upadku i zaczaé postepowac zgodnie ze
swoim sumieniem.

Moje zycie beze mnie, rez. Isabel Coixet, [Vivarto, 2008].
Czas trwania filmu: 1 godz. 46 min.
Gatunek: melodramat.

Jest to historia mtodej, dwudziestotrzyletniej kobiety (Ann), ktéra nagle dowiadu-
je sie, ze jest chora na raka i niebawem umrze. Ann mieszka wraz z mezem oraz dwdj-
ka dzieci w przyczepie, w ogrodzie swojej matki — ktéra rozpamietuje swéj nieudany
zwigzek z ojcem bohaterki. Ann zatrzymuje wiadomo$¢ o chorobie dla siebie, nie in-
formuje o tym najblizszych. Postanawia stworzy¢ liste rzeczy, ktére chciataby przezy¢
do $mierci. Pragnie miedzy innymi znalez¢ mezczyzne, ktérego mogtaby w sobie roz-
kochaé. Przez ten krétki czas, jaki jej pozostat stara sie realizowac¢ swoje marzenia. Co-
dziennie méwi swoim dzieciom, zZe je kocha. Posuwa sie nawet do tego, ze probuje
odnalez¢ kobiete, ktora pokochatby jej maz i dziewczynki. Jedzie odwiedzié przeby-
wajacego w wiezieniu ojca, z ktérym nie utrzymywata kontaktéw. Nagrywa kasety z
zyczeniami dla cérek oraz wskazowkami, czym maja sie kierowaé w zyciu. Kasety po-
zostawia swojemu lekarzowi i prosi go, aby co roku przekazywat je kolejno jej corkom.
Nie chce zostawia¢ ich mezowi, poniewaz wie, ze przekazatby je dziewczynkom wszyst-
kie od razu, a Ann zalezato na tym, by kazda otrzymata odpowiednia kasete w swo-
im czasie.

W filmie poznajemy zwyczajna, borykajaca sie z problemami dnia codziennego
dziewczyne. Towarzyszymy jej w zabawach z cérkami, odwiedzinach w szpitalu, w spo-
tkaniach z kochankiem. Styszymy, jak nagrywa wiadomos$ci dla dzieci, i dowiadujemy
sie, jak madre rady potrafi przekaza¢ pomimo mtodego wieku.
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Nigdy nie méw nigdy,
rez. Wojciech Pacyna [Kino Swiat, cop. 2010].
Czas trwania filmu: 1 godz. 40 min.
Gatunek: komedia obyczajowa.

Film opowiada o trzydziestoletniej kobiecie, ktéra odnosi sukcesy i pracuje
w wielkiej firmie jako ,fowczyni gtéw” dla miedzynarodowych korporacji. W pracy wy-
kazuje sie profesjonalizmem, jest zimna w kontaktach z innymi. Prywatnie to zatwar-
dziata singielka. Po pracy udaje sie do klubéw nocnych, w ktérych zapoznaje przy-
padkowych mezczyzn na jedna noc. Ama (imie bohaterki) przyjazni sie z artystka
Edyta, ktéra ma nastoletniego syna. Ama pod ptaszczykiem niedostepnosci i oschto-
$ci ukrywa gteboko che¢ posiadania dziecka. Wybiera sie w tym celu do domu dziec-
ka i zaprzyjaznia sie z jedna z podopiecznych. Obiecuje dziewczynce, Ze sie nig za-
opiekuje. Ama spotyka sie ze swoimi rodzicami, ktérzy naciskaja na nia w kwestii
potomstwa, gdyz sami chcieliby juz zosta¢ dziadkami. Pouktadane zycie Amy zaczy-
na zmienia¢ tor, gdy spotyka stuzbowo Marka, ktérego ,,zlowita” dla amerykanskiej
firmy. Decyduje sie na nieprofesjonalne zachowanie — umawia sie z nim. Spedzaja ze
soba noc, zakochuja sie w sobie, po czym Marek wyjezdza do pracy za granice. Ama
zachodzi w cigze. Jej zycie bardzo sie zmienia — odchodzi z pracy, oddaje stuzbowy
samochdd. Zaczyna patrzeé na siebie z innej perspektywy. Wspierana przez przyja-
ciotke przechodzi przez czas cigzy — rodzi blizniaki. Powraca ojciec dzieci, do skutku
dochodzi tez adopcja dziewczynki z domu dziecka.

Film napawa optymizmem. Pokazuje, ze bogate Zycie w dostatku, ale i samotno-
$ci, niekoniecznie jest tym, czego gtéwna bohaterka by sobie zyczyta. Tylko otwarcie
sie na innych ludzi moze da¢ prawdziwe szcze$cie.

Orkiestra,

rez. Mark Herman, Wielka Brytania [B. w., 1996].
Czas trwania filmu: 1 godz. 47 min.

Gatunek: dramat, komedia, romans muzyczny.

Film opowiada o muzykach z kopalni Grimley. Tworza oni orkiestre, ktéra jest
waznym elementem lokalnej tradycji. Jej kierownikiem jest Danny, dla ktérego stano-
wi ona sens zycia oraz najwieksza dume. Miasteczko obiega informacja o mozliwosci
zamkniecia kopalni, nad mieszkancami wisi grozba bezrobocia. Wiekszos¢ os6b nie po-
trafi sobie wyobrazi¢ zycia bez kopalni. W obliczu tych zdarzen orkiestra zaczyna prze-
chodzi¢ kryzys. Cze$¢ muzykoéw nie widzi sensu dalszej gry na instrumentach. Danny
jest zatamany. Pasja jego zycia legta w gruzach. Niespodziewanie z pomoca przyby-
wa Gloria, wnuczka poprzedniego dyrygenta orkiestry. Daje ona nowq site, mobiliza-
cje do dalszej gry. Zauroczeniu Glorig ulega Andy, ktdry gra na trabce. Prawdziwy cel
przyjazdu Glorii to dokonanie ekspertyzy optacalnosci kopalni. W jej rekach lezy los
mieszkancéw miasteczka. Orkiestra pomimo wielu probleméw i réznic postanawia
wzigé udzial w prestizowym festiwalu i stang¢ do walki.

Film opowiada o niezwyktej pasji zwyktych ludzi. O tym, jak w obliczu wiel-
kiego problemu niewielka spoteczno$¢ moze sobie nawzajem poméc, moze sie
wspierac.



Bibliografia analityczna do zaje¢ biblioterapeutycznych z osobami zagrozonymi... 123

Plac Zbawiciela,

rez. Krzysztof Krauze [Best Film, 2007].
Czas trwania filmu: 1 godz. 45 min.
Gatunek: dramat spoteczny.

Film oparty jest na wydarzeniach autentycznych. Opowiada historie mtodego mat-
zenstwa (Beaty i Bartka) z dwojka dzieci, ktérzy czekaja na odbiér kluczy do wtasne-
go mieszkania. Poniewaz ulokowali w nim wiekszo$¢ pieniedzy, postanawiaja oszcze-
dza¢ i pomieszkuja u matki mezczyzny (Teresy) na warszawskim Placu Zbawiciela.
Dramat rozpoczyna sie, gdy wychodzi na jaw, ze deweloper zajmujacy sie budowa ich
mieszkania bankrutuje. Miodzi stracili szanse na swoje mieszkanie, utracili wszystkie
zainwestowane pienigdze, a do tego wpadli w straszliwe dtugi. Nie trzeba dtugo cze-
ka¢ na rozwdj wydarzen — zaczynaja sie klétnie pomiedzy matzonkami, pomiedzy Be-
ata i Teresa, a $wiadkami wszystkiego sg dzieci.

Wobec ciggtych probleméw Bartek zaczyna zdradza¢ Beate i w niedlugim czasie
porzuca rodzine dla kochanki. Beata pozostawiona sama sobie, na garnuszku u te-
$ciowej nie widzi wyjscia z sytuacji. Musi opusci¢ mieszkanie, ale nie wie, gdzie si¢ po-
dziaé. Zdesperowana, upokorzona, odrzucona i samotna, wybiera drastyczny krok
— postanawia otru¢ siebie i dzieci. Dzieci wychodza z tego cato, natomiast matka, znie-
ksztatcona pod wzgledem psychicznym i fizycznym musi podja¢ nastepna walke — tym
razem w sadzie.

W filmie zapoznajemy sie z kazdym z gtéwnych bohateréw z osobna. Ogladamy
tragedie zdradzonej kobiety, majacego dos¢ probleméw meza, ktéry przy najmniejszym
problemie ucieka do kochanki, oraz podejscie ciezko pracujacej teSciowej, matki Bart-
ka. Widzimy, jak ich wybory wptywaja na ich p6zniejsze zycie.

Pogoda na jutro,

rez. Jerzy Stuhr, [TiM Film Studio, cop. 2008].
Czas trwania filmu: 1 godz. 34 min.

Gatunek: dramat, komedia, obyczajowy.

Bohaterem filmu jest J6zef Koziot. Poznajemy go jako brata Jozefa z zakonu, gdzie
ukryt sie w czasach represji okresu stanu wojennego. Musi on zastgpi¢ chorego bracisz-
ka w zespole wokalno-muzycznym i wystapi¢ na festiwalu Sacrosong poza murami klasz-
toru. Odosobnienie sprawito, Zze nawet nie bardzo wie, iz upadt komunizm. Podczas wy-
stepu rozpoznaje go zona i syn. Wtadze zakonu zmuszone s3 wydali¢ go z klasztoru.
Jozef zatrzymuje sie w garazu domu partnera zony. Okazuje sie, ze nasz bohater ,,za ko-
muny” byt nauczycielem wychowania fizycznego, dziataczem Solidarno$ci internowanym
w stanie wojennym oraz kierowca karetki pogotowia i przez przypadek narazit sie wta-
dzy, kiedy uczestniczyt w kraksie spowodowanej przez dziatacza partyjnego. Wyszedt
z domu w samym dresie i az do tej pory stuch po nim zaginal. Musi teraz stawi¢ czolo
nowym czasom. Okazuje sie, ze zmienit sie ustréj, zmienili sie ludzie. Prébuje nawigza¢
kontakt ze swoimi dzieémi, ale i to nie wychodzi bytemu mnichowi. Brak ojca wptynat
i na nie — syn zajat sie polityka, starsza corka jest gwiazda programu reality show,
a mlodsza dzieli czas miedzy komputer i narkotyki. J6zef nie potrafi dostosowac sie do
nowych realiow, ale ze wszystkich sit stara sie naprawié¢ btedy dzieci i scali¢ rodzine.
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Widzimy tu cztowieka nieradzacego sobie z nowymi realiami — ustrojem, techni-
ka, obtudg. Cztowieka, ktéry po wielu latach spedzonych w klasztorze nie potrafi zgo-
dzi¢ sie na stan, w jakim zyje obecnie jego rodzina. Po btedach mtodosci nadszedt dla
niego czas na naprawe sytuacji.

Statysci,

rez. Michat Kwiecinski, [ITI Home Video, cop. 2007].
Czas trwania filmu: 1 godz. 58 min.

Gatunek: komedia obyczajowa.

Film opowiada historie ludzi z matego miasteczka, w ktérym Chinczycy decyduja
sie nakreci¢ film. Postanawiaja zrealizowa¢ go w Polsce, poniewaz uwazajg Polakéw
za nacje wyjatkowo smutng, a potrzebuja do statystowania Europejczykéw o ponurych
twarzach. Zaczynamy poznawa¢ smutne historie oséb zgtaszajacych sie na casting. Sa
to ludzie zupelnie przecietni, ktérzy niczym sie nie wyrézniajg. Maja jednak pewna ce-
che wspdlna — nie sg szczesliwi i z pokora znosza swoj los. Na casting prowadzony
przez ttumaczke Bozene zglaszaja sie miedzy innymi ksiegowa Maria — samotna,
zgorzkniata wdowa po podrézniku, ktérej syn unika kontaktéw z nig, miejscowy fo-
tograf Edward — przegrany i porzucony przez zone, wiekowy juz Jézef, ktory szuka
ucieczki od zaborczej corki, opiekujacy sie schorowang matka Szymon, Dorota miesz-
kajaca z siostra. W miasteczku zjawia sie nagle Roman powracajacy z Indii. I w tym
momencie dowiadujemy sie, ze zycie Bozeny takze nie jest do korica szczeéliwe. Ro-
man to byly narzeczony ttumaczki, ktéry pozostawit ja z trzyletnim synem Sebastia-
nem i tego nie moze mu ona wybaczy¢. Aby utrzymac siebie i syna, wyszta za maz bez
mitosci za statecznego dentyste. Nagle losy poszczegolnych bohateréw zaczynaja sie
splata¢. Nawigzuja sie przyjaznie, mito$ci, wychodza na jaw skrywane tajemnice.

Film wbrew smutnemu poczatkowi zaczyna ewoluowaé¢ w strone radosci i szcze-
$cia. Pojawia sie wsparcie, ciepto innych oséb i nawet $mieré bliskiej osoby wydaje sie
tylko przej$ciem do nowego zycia.

Zurek, rez. Ryszard Brylski, [Best Film, 2005].
Czas trwania filmu: 1 godz. 11 min.
Gatunek: dramat.

Film oparty na opowiadaniu Olgi Tokarczuk. To historia Haliny (wdowy po ostat-
nim drézniku miejscowej stacyjki, ktéry popetnit samobéjstwo, gdy zamknieto lokal-
ng linie kolejowa) i jej kilkunastoletniej cérki Iwonki, nieco op6znionej w rozwoju,
chorej na padaczke, ktéra urodzita nieslubne dziecko. Zblizaja sie Swieta Bozego Na-
rodzenia i Halina obiecata na grobie meza, ze ochrzci swojego wnuka, nadajac mu
imie biologicznego ojca. Najpierw musi jednak znalez¢ ojca dziecka. Iwonka co chwi-
le wskazuje innego potencjalnego ojca. Mezczyzni odrzucajg jednak pomdwienie o oj-
costwo, a i Iwonka wycofuje sie z wezesniejszych oskarzen. W momencie, kiedy juz tra-
cimy nadzieje, ze chrzciny sie odbeda odnajduje sie Matuszek, miejscowy poczciwina
i pijak, ktory zgadza sie przyja¢ ojcostwo na siebie.

Film to przejmujaca opowies$¢ o trudnej mitosci i prawdzie, poszukiwaniu dobra
w brutalnym $wiecie, potrzebie godno$ci mimo biedy, samotnosci, doznanych krzywd.
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IV.3. Dokumenty audialne — audiobooki

K. Zychla,
Dgziewczynka taniczqca z wiatrem,
Wydawnictwo Credo, Katowice 2007.

Gléwna bohaterkg jest Aleksandra, dziewczynka po wypadku — nieudanym skoku
do wody, w wyniku ktérego tamie kregostup i laduje na wézku inwalidzkim. Swiat
dziewczyny zmienia sie diametralnie. Z otwartej, pelnej radosci i marzen nastolatki sta-
je sie ona zamknieta w sobie samotniczka. Zrywa kontakty z kolezankami ze szkoty, nie
pozwala sie¢ nikomu odwiedzaé. Jedynymi go$émi w jej pokoju sa nauczyciele, ale tak-
ze u wiekszosci z nich dopatruje sie jedynie wspolczucia i litosci nad jej kalectwem. Nie
chce nawet wyjezdzaé¢ na wézku na balkon czy do ogrodu. W jej samotnos$ci pojawia sie
nagle niesamowity sprzymierzeniec — wiatr, ktéry przynosi jej piekne zapachy i z nia
rozmawia. Ola nie§wiadomie zaczyna odzyskiwa¢ rado$¢ zycia. W miedzyczasie gléw-
na bohaterka poznaje dwie dziewczynki, ktére réwniez sg niepelnosprawne. Pomagaja
Oli otworzy¢ sie na $wiat i ludzi, od ktérych sie odsuneta. Dzieki ich przyjazni dziewczyn-
ka zaczyna matymi kroczkami wychodzi¢ ze swej skorupy i zy¢ na nowo.

Ksigzka ta jest magicznag historig o oswajaniu niepetnosprawnosci.

IV.4. Artykuty z czasopism

J. Szczesna,
Dzieri za dniem Marioli B.,
,Wysokie Obcasy” 2003, nr 8, s. 14-19.

Bohaterami artykutu sa Mariola B. — czterdziestosiedmioletnia urzedniczka po ma-
turze — i Rafat B. — magazynier — mieszkancy 16dzkiego osiedla. Obydwoje od kilku lat
sa bezrobotni i borykaja sie z ktopotami finansowymi, rozpaczliwie walczac o zacho-
wanie dawnego statusu. W 1989 roku pozostawili panstwowe posady, aby zatozy¢ ro-
dzinny interes — budke z odzieza na bazarze. Interes szedt catkiem niezle, poniewaz
Mariola B. potrafila przerabia¢ sprzedawane rzeczy — zmieni¢ guziki lub jakis detal, do-
szy¢ aplikacje. Dowiadujemy sie, ze kiedys$ byli w stanie utrzyma¢ studiujacego syna,
kupi¢ uzywany samochdd, a nawet wyjecha¢ na zagraniczng wycieczke. Teraz sytuacja
wyglada zupetnie inaczej — sa dni, kiedy nie sprzedaja zupetnie nic. Nie sta¢ ich na-
wet na optacenie placowego czy na sktadke ZUS. Jedyny miesiac, kiedy nie maja pro-
bleméw finansowych, to dla nich styczen, poniewaz rodzina zamiast prezentéw pod
choinke daje im pieniadze w kopercie, a pani Mariola dodatkowo przygotowuje wigi-
lie dla przyjaciét meza, za co réwniez otrzymuje pieniadze. Statym dochodem matzen-
stwa sg niewielki zasitek oraz tysigc zlotych miesiecznie za opieke nad starsza pania
—idace prawie catkowicie na ZUS. Obydwoje codziennie notuja swoje wydatki — naj-
wiecej pieniedzy pochtaniaja optaty i jedzenie. Zrezygnowali zupetnie z kosmetykéw
(poza $rodkami czystosci), brakuje im rzeczy dla domu czy ubran (poza tymi, ktére nie
sprzedaja sie w budce Rafata). Jedyna przyjemnoscia, ktéra sobie sprawiaja, jest ku-
pon Lotto, czyli wydatek okoto 20 zlotych miesiecznie. Snuja marzenia zwigzane
z wygrang — Mariola zainwestowataby w kwiaciarnie, a Rafat w sklep spozywczy, bo,
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jak moéwi, ,ludzie musza jes¢”. Obydwoje palg papierosy, wielokrotnie prébowali rzu-
ca¢, ale sie nie udato — ,nietatwo jest sie odzwyczai¢ od lepszego”.

W artykule poznajemy zwyczajna, majgca problemy finansowe rodzine. Miesiac
w miesigc borykajaca sie z brakiem pieniedzy na optaty czy ZUS. Czytamy o sposobach,
jakie zdazyli wypracowac sobie przez lata, i ze pomimo gorszych lat nie poddaja sie,
dziela si¢ nawet swoimi marzeniami. W ich zyciu nie ma czasu na bezczynno$¢. Wszyst-
kie nadarzajace sie okazje wykorzystujg w stu procentach.

K. Tybulewicz,
Casalingho, czyli Gospos domowy,
,Wysokie Obcasy” 2003, nr 46, s. 44-45.

Jest to artykut opowiadajacy o wtoskich ,gosposiach domowych”, czyli o mezczy-
znach, ktérzy profesjonalnie zajmuja sie prowadzeniem domu. Porzucili oni inne swo-
je zajecia, na przyklad zatozyciel stowarzyszenia byt kiedy$ rzeznikiem, i staraja sie
stworzy¢ dom na ,,wysoki potysk”. Casalingho to mezczyzni, ktérzy postanowili wyjs$é
z cienia i spotka¢ innych, podobnych sobie Wiochéw. Na co dzieni sg kochajgcymi me-
zami swoich dobrze zarabiajgcych zon. Zatozyciel stowarzyszenia jest bardzo czestym
gosciem telewizji, udziela wywiadéw, stat sie autorytetem w dziedzinie gospodarstwa
domowego oraz nowego wzorca meskosci. Stowarzyszenie zajmuje sie przede wszyst-
kim organizacjg zjazdéw mezczyzn oraz kurséw gospodarstwa domowego (na przy-
ktad kurs robienia na drutach). Przyjezdzaja tam mezczyzni, ktérzy chea sie dowiedzieé
miedzy innymi jak umy¢ wanne, zeby nie zniszczy¢ emalii, czym najlepiej wyszorowaé
podioge lub jak przygotowaé dwudaniowy obiad.

Stowarzyszenie tamie stereotyp Wtocha macho, twardziela. O dziwo ma we Wto-
szech wiele przeciwniczek — bardziej tradycyjne Wioszki wcale nie chca wpuszczaé
swoich mezéw do kuchni. Temat budzi wiele kontrowersji.

Zrogumiatam, co stracitam,
,,Chwila dla Ciebie” 2006, nr 42, s. 42-43.

Jest to artykut napisany w formie listu matki do cérki. Dowiadujemy sie z niego,
ze drogi obu kobiet rozeszly sie, gdy mtodsza zaszta w ciaze, a tym samym zawiodia
(wedtug matki) poktadane w niej nadzieje i szanse na lepsze jutro. Matka posuneta sie
do wyrzucenia cérki z domu. Ta znalazla sie pod opieka sidstr zakonnych i po urodze-
niu synka przesytata do domu zdjecia. Matka nadal nie chciata mie¢ z nig nic wspél-
nego. W liScie przeprasza za swoje btedy i krzywdy wyrzadzone coérce oraz kilkulet-
niemu juz wnukowi. Prosi o wybaczenie i wyraza che¢ naprawienia relacji.

IV.5. Internet

Facet [on-line;dostep: 06.12.2011]. Na stronie www.:
http://grono.net/dowcipy/topic/568207/sl/kobiety-kontra-faceci/27/4/242287436/0
Jest to krotka, napisana z poczuciem humoru historyjka, opisujaca sytuacje, w kto-
rej przyzwyczajony do porzadku maz wraca pewnego dnia z pracy do domu. Widzi dzie-
ci ubrane w pizamy bawigce sie na dworze, pootwierane drzwi, $mieci, resztki jedzenia,
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wszedzie zabawki, w pokoju gtosno nadajacy telewizor, w kuchni otwarta lodéwke,
wysypane jedzenie dla psa, i tak dalej. Przestraszony pedzi do pokoju zony, myslac,
ze moze jest chora. Ona jednak lezy w pizamie i czyta ksigzke. Na pytanie, co si¢ sta-
fo, zona z przekasem odpowiada, ze gdy zawsze wracat do domu, pytat ja ,,co, do
cholery, dzi$ robitas?”. Maz z niechecia przytakuje zonie, a ona oznajmia, ze ,,dzis$ te-
go nie robita”.

Humorystyczna historyjka pokazujaca ogrom prac wykonywanych codziennie przez
zony, tak zwane kury domowe, zwigzanych z wychowywaniem dzieci, sprzataniem,
gotowaniem. Te z pozoru tatwe zajecia, do ktérych pracujace zawodowo osoby nie
przywiazuja wagi i ktérych nie szanuja, okazuja sie podstawa egzystencji szczesliwej
rodziny.

I. Haszynska-Szklarka,
Wiwisekcja bezrobotnych, ,,Czas Ostrzeszowski” 2006, nr 6, 7, 8, 9
[on-line; dostep: 06.12.2011]. Na stronie www:
http://czasostrzeszowski.pl/-dzial=gazeta&rok=2006&numer=06&publikacja=fe-
lieton.htm
http://czasostrzeszowski.pl/-dzial=gazeta&rok=2006&numer=07&publikacja=fe-
lieton.htm
http://czasostrzeszowski.pl/-dzial =gazeta&rok =2006&numer=08&publikacja=fe-
lieton.htm
http://czasostrzeszowski.pl/-dzial=gazeta&rok=2006&numer=09&publikacja=6
1.htm

Artykut w formie listu, sktadajacego sie z czterech czesci, napisanego przez ponad-
pie¢dziesiecioletnig bezrobotna kobiete, ktéra po trzynastu latach przepracowanych ja-
ko nauczycielka biologii w szkole i po pieciu latach przerwy w pracy zawodowej, nie
znalazta juz zajecia. List wyraza zal z powodu obecnej sytuacji politycznej. Jest skar-
g3 na ustrdj, na podejscie ludzi bogatych, pracujacych do oséb pobierajacych zasitki.
W swoich dosadnych stowach, nieraz wulgarnych, stara sie ona przekona¢ czytelnikow,
Ze nie o taka Polske , walczyli” ludzie w czasie stanu wojennego. Sama przedstawia sie-
bie pogardliwie jako ,,homo sowietikus”, czyli osobe gnu$na, taka, ktdra jest leniwa,
bo nie potrafita dostosowa¢ sie do nowych realiéw. Na wtasnej skorze przekonata sie,
ze prace sa w stanie zdoby¢ tylko osoby miode, ktére dodatkowo maja koneksje, a nie
osoby w jej wieku. Jest to swego rodzaju wyrzucenie wszystkich lezacych jej na sercu
pretensji. Dowiadujemy sie, zZe list, ukazujacy sie w cze$ciach, byt tak naprawde pré-
ba odnalezienia oséb, ktére zgadzaja sie z jej pogladem. Na zakoriczenie prosi w nim
o kontakt oraz o dodanie (jesli to mozliwe) znaczka pocztowego, aby mogta odpisac.
Jest to proba ratowania sie samotno$ci udowodnienia swojej warto$ci jako cztowieka
nadal komus$ potrzebnego.

Kobieta idzie spa¢ [on-line; dostep: 06.12.2011].

Na stronie www: http://f kafeteria.pl/temat.php?id p=3659237

(Nalezy dodaé, ze tekst ten byt publikowany w wielu miejscach, ale po raz pierwszy
autorka zobaczyta go pare lat temu w Internecie).
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Jest to krotki opis wieczornej pracy kobiety — ,kury domowe;j”. Pokazuje ogrom
wysitku, jaki musi wlozy¢ zona, matka, aby reszta rodziny kolejnego dnia mogta spo-
kojnie wykonywa¢ swoje obowiazki — mgz p6js¢ czysto ubrany i wypoczety do pracy,
a dzieci nakarmione, z odrobionymi zadaniami domowymi do szkoty. Widzimy tu
kobiete, ktora wszystkie obowiazki domowe wykonuje sama — sprzgta, gotuje, wyno-
si $mieci, zajmuje sie zwierzetami, naprawia nawet szafke na buty. Brakuje jej jed-
nak czasu dla samej siebie, wiec zmywa twarz mleczkiem ,trzy w jednym”. Jest to
kobieta pracowita, ktéra bardzo wysoko postawita sobie poprzeczke. Nie dzieli sie
obowigzkami z domownikami, nie uskarza sie na swéj los. Historia wydaje sie prze-
rysowana, ale mimo to daje wiele do myslenia na temat ogromu pracy wkiadane-
go przez kazda matke i zone w to, aby gospodarstwo domowe sprawnie funkcjo-
nowato.

M. Konkel, Mtodzi zdolni bezrobotni [on-line; dostep: 06.12.2011]. Na stronie www:
http://praca.gratka.pl/tresc/art/mlodzi-zdolni-bezrobotni-7470.html

Znajdziemy tu krétkie wypowiedzi zaréwno os6b bezrobotnych (z wyksztatceniem
wyzszym lub bez), jak i rodzica dziecka bezrobotnego oraz opinie specjalistéw — do-
radcy personalnego, specjalisty Warszawskiej Gietdy Inwestycyjnej, psychologa. Zapo-
znamy sie takze z lista zawoddw przysztosciowych i tych, ktére wedtug Miedzyresor-
towego Zespotu ds. Prognozowania Popytu na Prace przyszio$ci nie maja.

Ten kroétki artykut sprawia, ze w niedtugim czasie mozemy zapoznad sie z opinia-
mi pochodzacymi z réznych srodowisk.

Na czym oszczedzal w ciggkich czasach [on-line; dostep: 06.12.2011].
Na stronie www: http://blog.onet.pl/41784,1,archiwum_goracy.html

Znajdziemy tu wpisy os6b, ktére maja swoje sposoby na oszczedzanie. Dziela sie
one pomystami z czytelnikami i udzielajg im dobrych rad. Przeczytamy tu miedzy in-
nymi o liczeniu i zapisywaniu kazdych wydatkéw, niechodzeniu do marketéw i uni-
kaniu promocji. O wytaczaniu tadowarek z pradu, korzystaniu z zaréwek energoosz-
czednych, zakrecaniu wody w czasie mycia zebédw czy zbieraniu kropli do garnka.
Z niektérymi sposobami zgadzaja sie wszyscy, inne budza kontrowersje — jak na przy-
ktad kapiele po innych cztonkach rodziny w celu oszczedzenia cieptej wody. Cze$é
os6b udowadnia, ze tego typu praktyki mamy — my Polacy — we krwi, ale znajdujemy
tez glos przeciwny oszczedzaniu. Glos, ktéry kaze korzystaé z kazdej chwili i kazdej
nadarzajacej sie przyjemnosci. Pojawia sie propozycja na jak najfajniejsze wydawanie
pieniedzy, tak aby czerpa¢ z tego jak najwiecej przyjemnosci. Catosci zdaje sie przy-
$wieca¢ mysl, aby ,,zy¢ tak, zeby nie zwariowac”.

Opowiadanie Sylwii z Warszawy [on-line; dostep: 06.12.2011]. Na stronie www:
http://pracujemywdomu.pl/opowiadanie-sylwii-z-warszawy

Jest to list mtodej kobiety, ktora po zajsciu w cigze stracita prace (ktora byta dla
niej bardzo stresujaca). Nie byt to jednak dla niej cios, lecz szansa na samorealizacje
— wreszcie miala czas na czytanie ksiazek, krétkie wyjazdy, zrobienie kursu na pra-
wo jazdy. Wspierana przez meza postanowila przez pierwsze trzy lata zycia swojego
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synka pozosta¢ ,kura domowa”. Nie wyzbyla sie jednak catkowicie samodzielno$ci
—w wolnych chwilach zaczeta sprzedawa¢ przez Internet niepotrzebne w domu przed-
mioty. Dalo jej to pewnego rodzaju satysfakcje. Kobieta zwraca uwage czytelnikéw, jak
wazna jest matka w pierwszych latach zycia dziecka. Obecnie Sylwia planuje rozpo-
czecie studiow podyplomowych i poszukiwania pracy z nadzieja, ze okaze sie ona lep-
sza od poprzedniej. List napawa optymizmem i wyraza poczucie dobrze spetnionego
obowigzku. Widzimy kobiete silng, zaradna, z planami na przysztos¢.

Zakonczenie

Przeprowadzone do tej pory przez autorke cykle spotkan biblioterapeutycznych utwier-
dzity ja w przekonaniu, Ze tego typu zajecia mozna prowadzi¢ wsrdd oséb dtugotrwa-
le bezrobotnych i ze sa one pozytywnie przez nie odbierane pod warunkiem odpo-
wiednio dobranych narzedzi. Warto zatem wprowadzaé urozmaicenia, opiera¢ sie nie
tylko na ksiazce, ale takze na jej substytutach. Biblioterapia znakomicie nadaje sie do
wspierania oséb przez dtuzszy czas pozostajacych bez zatrudnienia, a podpierana in-
nymi metodami wspomagajacymi osoby w trudnej sytuacji zyciowej moze wywieraé
pozytywny wplyw na ich péZniejsze wybory. W trakcie zaje¢ poruszane byty zagadnie-
nia dotyczace zycia codziennego (na przyktadzie bohatera ksigzki), dzieki ktérym
uczestnicy mieli mozliwo$¢ poréwnania swoich odczué¢ (wzgledem poruszanego pro-
blemu) z odczuciami wspétuczestnikéw i prowadzacej oraz zdobyli doswiadczenie,
ktore by¢ moze pozwoli im odpowiednio zareagowaé w podobnej sytuacji w zyciu re-
alnym. Przekonali sie réwniez, ze warto dyskutowa¢ na temat ,fikcyjnych” proble-
moéw, bo dzieki temu mozna uniknaé wielu nieprzyjemnych sytuacji. Z rozmoéw z in-
nymi terapeutami majacymi kontakt z grupami oséb diugotrwale bezrobotnych autorka
dowiedziala sie, ze grupy uczestniczace w zajeciach biblioterapeutycznych duzo chet-
niej braty udziat w dyskusjach, potrafity rozmawia¢ o swoich uczuciach, sprawniej
okreslaty siebie i swoje polozenie.
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