
Wio let ta Kar piak
Miej ska Bi blio te ka Pu blicz na w Choj ni cach 

Bi blio gra fia ana li tycz na 
do za jęć bi blio te ra peu tycz nych 

z oso ba mi za gro żo ny mi 
wy klu cze niem spo łecz nym, 

or ga ni zo wa nych w Ośrod ku 
Pro fi lak ty ki Ro dzin nej oraz 

w Miej skim Ośrod ku Po mo cy
Spo łecz nej w Choj ni cach1

GŁÓWNE ZAGADNIENIA: 
Wstęp. I. Wy klu cze nie spo łecz ne – wpro wa dze nie do pro ble ma ty ki. 
I.1. Wy klu cze nie spo łecz ne – wy ja śnie nia ter mi no lo gicz ne. I.2. Bez ro bo -
cie ja ko wy miar wy klu cze nia spo łecz ne go. II. Pla ców ki, w któ rych prze -
pro wa dzo ne zo sta ły za ję cia bi blio te ra peu tycz ne – krót ka cha rak te ry sty -
ka. II.1.Ośro dek Pro fi lak ty ki Ro dzin nej w Choj ni cach – ge ne za i pod -
sta wy funk cjo no wa nia. II.1.1. Ośro dek Pro fi lak ty ki Ro dzin nej – ce le i za -
da nia. II.2. Miej ski Ośro dek Po mo cy Spo łecz nej w Choj ni cach. III. Cha -
rak te ry sty ka grup uczest ni czą cych w spo tka niach bi blio te ra peu tycz nych.
IV. Bi blio gra fia ana li tycz na do za jęć bi blio te ra peu tycz nych. IV.1. Książ -
ki. IV.2. Do ku men ty au dio wi zu al ne – fil my. IV.3. Do ku men ty au dial ne 
– au dio bo oki. IV.4. Ar ty ku ły z cza so pism. IV.5. In ter net. Za koń cze nie.

Wstęp

W ostat nim cza sie na stą pił wzrost za in te re so wa nia pro ble ma ty ką wy klu -
cze nia spo łecz ne go. W związ ku z tym po wstał Ze spół Za da nio wy do
Spraw Re in te gra cji Spo łecz nej, któ ry opra co wał Na ro do wą Stra te gię 

1 Pra ca koń co wa na Stu diach Po dy plo mo wych Bi blio te ra pii w In sty tu cie Psy -
cho lo gii Uni wer sy te tu Wro cław skie go, na pi sa na pod kie run kiem dr. Wik to ra Czer -
nia ni na.

P
R

A
C

E
 U

C
Z

E
S

T
N

IK
Ó

W
 S

T
U

D
IÓ

W
 P

O
D

Y
P

LO
M

O
W

Y
C

H
 B

IB
LI

O
T

E
R

A
P

II 
W

 IN
S

T
Y

T
U

C
IE

 P
S

Y
C

H
O

LO
G

II 
U

N
IW

E
R

S
Y

T
E

T
U

 W
R

O
C

ŁA
W

S
K

IE
G

O

SAW_rocznik-biblio_2012_new  2013-01-29  13:18  Strona 105



106 Prze gląd Bi blio te ra peu tycz ny. Rocz nik 2/2012

In te gra cji Spo łecz nej (NSIS)2. Te ma tem pra cy jest do bór na rzę dzi do pra cy bi blio te -
ra peu ty z oso ba mi za gro żo ny mi wy klu cze niem spo łecz nym z po wo du dłu go trwa łe go
bez ro bo cia, gdyż w ta kiej wła śnie gru pie au tor ka mia ła przy jem ność pro wa dzić za ję -
cia bi blio te ra peu tycz ne ja ko jed ne z wie lu za jęć wpi sa nych w ra my pro jek tów unij nych.
By ły to spo tka nia cy klicz ne, or ga ni zo wa ne w Ośrod ku Pro fi lak ty ki Ro dzin nej oraz 
w Miej skim Ośrod ku Po mo cy Spo łecz nej w Choj ni cach.

Ce lem pra cy jest przy bli że nie pro ble mu osób dłu go trwa le bez ro bot nych ja ko gru -
py na ra żo nej na mar gi na li za cję spo łecz ną, a tak że wska za nie na for mę po mo cy te go
ty pu oso bom po przez za ję cia bi blio te ra peu tycz ne. Au tor ka prze ko na ła się, że po mi mo
iż pro blem wy klu cze nia jest po wszech nie obec ny w dzi siej szym spo łe czeń stwie, to
brak jest roz wią zań wy ko rzy stu ją cych bi blio te ra pię ja ko me to dę wspo ma ga ją cą oso -
by do ro słe po zo sta ją ce przez dłuż szy czas bez pra cy. 

Ar ty kuł ma for mę bi blio gra fii ana li tycz nej, opar tej na kil ku let niej pra cy au tor ki 
z oso ba mi bez ro bot ny mi. Wy mie nio ne tu książ ki i in ne ma te ria ły by ły pod sta wą two -
rze nia za jęć i wszyst kie zo sta ły w nich wy ko rzy sta ne. Ich do bór uza leż nio ny był od pre -
fe ren cji osób uczest ni czą cych w spo tka niach i był do ko ny wa ny po uprzed nich roz mo -
wach z za in te re so wa ny mi, a tak że po prze pro wa dze niu an kie ty ma ją cej na ce lu
od kry cie czy tel ni czych pre fe ren cji ba da nych. 

Pra ca skła da się z czte rech roz dzia łów.
Aby do brze zro zu mieć pro blem wy klu czo nych bez ro bot nych, au tor ka po ku si ła się

o wy ja śnie nie ter mi nów „wy klu cze nie spo łecz ne” oraz „bez ro bo cie”, z czym moż na
się za po znać w pierw szym roz dzia le pra cy.

Roz dział dru gi sta no wi po bież ny opis ośrod ków, w któ rych od by wa ły się spo tka -
nia grup bi blio te ra peu tycz nych. 

Roz dział trze ci za wie ra ogól ną cha rak te ry sty kę grup.
Na to miast roz dział czwar ty to bi blio gra fia ana li tycz na ma te ria łów wy ko rzy sta -

nych w ra mach warsz ta tów bi blio te ra peu tycz nych.
Ja ko na rzę dzie po moc ni cze zo sta ła wy ko rzy sta na ana li za i kry ty ka pi śmien nic twa,

któ ra po zwo li ła na wy ty po wa nie przy dat nej li te ra tu ry pod czas za jęć bi blio te ra peu -
tycz nych. By ła ona rów nież pod sta wą do opra co wa nia teo re tycz nej czę ści pra cy.

I. Wy klu cze nie spo łecz ne – wpro wa dze nie do pro ble ma ty ki

I.1. Wy klu cze nie spo łecz ne – wy ja śnie nia ter mi no lo gicz ne

Sto so wa nie na zwy „wy klu cze nie spo łecz ne” w pol skich do ku men tach pu blicz nych 
i li te ra tu rze jest ra czej no wym tren dem – po ję cie to po ja wia się bo wiem do pie ro na

2 Na ro do wa Stra te gia In te gra cji Spo łecz nej dla Pol ski, http://docs.go ogle.com/vie wer?a=v
&q=ca che:EvXMeoQg4r4J:www.mpips.gov.pl/user fi les/Fi le/mps/NSIS.pdf+in te gra cja+spo
%C5%82ecz na+mi ni ster stwo+pra cy&hl=pl&gl=pl&pid=bl&srcid=ADGEESgq8SHiI9GmscR4
fWVCjoURnzDPatvhoYojBtugupadYETnA4JZHhm9Qb2-f3T0LcdY2JKmEVj-Z0jHwzX6NNh5tv
NfvxsJxHIKzVyQZYsSwlRx-wPCar_tn0DeJLgxNGn5EYzk&sig=AHIEtbR2DRmLmwXmo9XNgU
PlR3UYfC9YrA, s. 11.
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po cząt ku XXI wie ku3. Rów no znacz ne okre śle nia to: wy łą cze nie spo łecz ne i eks klu -
zja spo łecz na4. 

Ter min „eks klu zja spo łecz na” zo stał wpro wa dzo ny we Fran cji w la tach sześć dzie -
sią tych XX wie ku i ozna cza do słow nie usu nię cie, wy łą cze nie, wy klu cze nie5. Ry szard
Szar fen berg opra co wał wła sny kra jo braz ję zy ko wy ter mi nu „wy klu cze nie spo łecz ne”,
wśród okre śleń po krew nych wy mie nia mię dzy in ny mi: ubó stwo, upo śle dze nie spo -
łecz ne, de pry wa cję spo łecz ną, od rzu ce nie, mar gi na li za cję, nie do sto so wa nie, dez in te -
gra cję, od osob nie nie, alie na cję, izo la cję, de gra da cję, de sta bi li za cję, pa syw ność6. 

Wy klu cze nie spo łecz ne czę sto jest ro zu mia ne ja ko ogra ni cze nie lub brak moż li wo -
ści ko rzy sta nia przez jed nost ki, gru py czy spo łecz no ści z przy słu gu ją cych im praw oby -
wa tel skich, pro wa dzą ce do osła bie nia lub ze rwa nia wię zi z resz tą spo łe czeń stwa (mar -
gi na li za cji, upo śle dze nia spo łecz ne go, de gra da cji)7. Jest zja wi skiem wie lo wy mia ro wym
i trud nym do jed no znacz ne go zde fi nio wa nia. Au tor ka pra cy przyj mu je, ja ko naj bar dziej
spre cy zo wa ną, de fi ni cję Ka zi mie ry Wódz, że wy klu cze nie spo łecz ne sta no wi sku mu -
lo wa ny efekt od dzia ły wa nia nie ko rzyst nych wa run ków ży cia (ubó stwo ma te rial ne,
nie do stat ki ka pi ta łu spo łecz ne go i kul tu ro we go), pro ce sów spo łecz nych zwią za nych
z glo bal ny mi prze kształ ce nia mi go spo dar czy mi (dez in du stria li za cją, re struk tu ry za cją,
upad kiem branż i re gio nów i tak da lej), in dy wi du al nych de fi cy tów (ni skie kwa li fi ka -
cje, nie peł no spraw ność, cho ro ba i in ne), bra ku od po wied niej ochro ny praw nej, so -
cjal nej, do stę pu do za so bów i in sty tu cji spo łecz nych, dys kry mi na cji lub prze mo cy ze
stro ny in nych osób bądź grup8. Wśród grup osób za gro żo nych wy klu cze niem spo łecz -
nym Na ro do wa Stra te gia In te gra cji Spo łecz nej dla Pol ski wy róż nia gru py naj bar dziej
po dat ne oraz po waż nie za gro żo ne wy klu cze niem. Są wśród nich:

n dzie ci i mło dzież ze śro do wisk za nie dba nych,
n dzie ci wy cho wu ją ce się po za ro dzi ną,
n ko bie ty sa mot nie wy cho wu ją ce dzie ci,
n ko bie ty po zo sta ją ce po za ryn kiem pra cy,
n ofia ry pa to lo gii ży cia ro dzin ne go,
n oso by o ni skich kwa li fi ka cjach,
n oso by bez ro bot ne,
n oso by dłu go okre so wo bez ro bot ne,

3 R. Szar fen berg, Mar gi na li za cja i wy klu cze nie spo łecz ne – pa no ra ma ję zy ko wo -teo re tycz na, 
w: Ubó stwo i wy klu cze nie spo łecz ne. Per spek ty wa po znaw cza, red. Ry szard Szar fen berg, Ce za ry
Żo łę dow ski, Ma ria The iss, War sza wa 2010, s. 122. 

4 Ibi dem, s. 126.
5 R. An to nów, Wy klu cze nie spo łecz ne ja ko pro blem po li ty ki spo łecz nej Unii Eu ro pej skiej, w: Ak -

sjo lo gicz ne i prak tycz ne aspek ty in te gra cji eu ro pej skiej, red. Ewa Ko zer ska, To masz Schef fler,
Wro cław 2007, s. 146.

6 R. Szar fen berg, op. cit., tab. 1, s. 130.
7 R. Szar fen berg, Ro dza je i for my ak tyw nej po li ty ki spo łecz nej, w: Po li ty ka spo łecz na. Pod ręcz -

nik aka de mic ki, red. G. Fir lit -Fe snak, M. Szyl ko -Skocz ny, War sza wa 2009, s. 325.
8 K. Wódz, Wpro wa dze nie, w: Pra ca so cjal na wo bec no wych ob sza rów wy klu cze nia spo łecz ne -

go. Mo de le teo re tycz ne, po trze by prak ty ki, red. Ka zi mie ra Wódz, Sa bi na Paw las -Czyż, To ruń
2008, s. 11.
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108 Prze gląd Bi blio te ra peu tycz ny. Rocz nik 2/2012

n oso by uza leż nio ne od al ko ho lu i nar ko ty ków,
n ży ją cy w bar dzo trud nych wa run kach miesz ka nio wych,
n nie peł no spraw ni i chro nicz nie cho rzy,
n oso by cho ru ją ce psy chicz nie,
n star sze oso by sa mot ne,
n opusz cza ją cy za kła dy kar ne,
n bez dom ni,
n imi gran ci,
n oso by na le żą ce do rom skiej mniej szo ści et nicz nej9.

We dług Bar ba ry Ko wal czyk głów ną przy czy ną wy klu cze nia spo łecz ne go jest bez -
ro bo cie, szcze gól nie wśród osób ma ją cych po waż ne trud no ści ze zna le zie niem pra cy,
zwią za ne mię dzy in ny mi z dłu go trwa łym bez ro bo ciem10. 

I.2. Bez ro bo cie ja ko wy miar wy klu cze nia spo łecz ne go

Zmia ny go spo dar cze zwią za ne z trans for ma cją ustro jo wą – upa dek wiel kich za kła dów
bądź ich prze kształ ca nie, a w kon se kwen cji utra ta za trud nie nia przez część oby wa te li 
– wy mu si ły na pol skim spo łe czeń stwie no wy spo sób funk cjo no wa nia. Bez ro bo cie sta ło
się jed nym z więk szych pro ble mów, któ re do ty ka du żą część spo łe czeń stwa11. Oso ba, któ -
ra tra ci pra cę, naj pierw zgła sza się do urzę du pra cy, aby uzy skać za si łek, prze szko le -
nie lub pra cę do raź ną12.

Okres wy pła ty za sił ku mo że wy no sić, w za leż no ści od sy tu acji na ryn ku pra cy, 6,
12 lub 18 mie się cy. Po upły wie te go cza su, je że li bez ro bot ny nie zna lazł za trud nie nia,
zwra ca się o po moc spo łecz ną13.

We dług usta wy o pro mo cji za trud nie nia i in sty tu cjach ryn ku pra cy z dnia 20 kwiet -
nia 2004 ro ku14, do bez ro bot nych za li cza się w Pol sce oso by, któ re speł nia ją na stę pu -
ją ce wa run ki:

n po zo sta ją bez pra cy,
n nie uczą się w szko le (z wy jąt kiem uczą cych się w szko le dla do ro słych lub przy -

stę pu ją cych do eg za mi nu eks ter ni stycz ne go z za kre su tej szko ły, lub w szko le wyż -
szej, gdzie stu diu ją w for mie stu diów nie sta cjo nar nych),

n są zdol ne i go to we do pod ję cia za trud nie nia w peł nym wy mia rze cza su pra cy obo -
wią zu ją cym w da nym za wo dzie lub służ bie,

9 Na ro do wa Stra te gia In te gra cji Spo łecz nej dla Pol ski, op. cit., s. 61.
10 B. Ko wal czyk, Eko no mia spo łecz na w po mo cy spo łecz nej w Pol sce w wal ce z wy klu cze niem spo -

łecz nym, w: Pra ca so cjal na wo bec no wych ob sza rów wy klu cze nia spo łecz ne go, op.cit., s. 33.
11 G. Ma ku la, Po rad nic two za wo do we osób dłu go trwa le bez ro bot nych, w: Po rad nic two za wo do -

we dla osób z gru py szcze gól ne go ry zy ka. Wy bra ne aspek ty, War sza wa 2010, s. 152.
12 M. Ka baj, Pro gram prze ciw dzia ła nia ubó stwu i bez ro bo ciu, War sza wa 2000, s. 41.
13 Ibi dem.
14 Usta wa o pro mo cji za trud nie nia i in sty tu cjach ryn ku pra cy, w: Dz. U. 2004 Nr 99 poz.

1001, http://isap.sejm.gov.pl/Do wn lo ad?id=WDU20 04 0991001&ty pe=3 , Art. 2, s. 3.
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n są za re je stro wa ne we wła ści wym dla miej sca za mel do wa nia sta łe go lub cza so we -
go po wia to wym urzę dzie pra cy,

n po szu ku ją za trud nie nia lub in nej pra cy za rob ko wej,
n ukoń czy ły 18 lat,
n nie ukoń czy ły 60 lat (ko bie ty) lub 65 lat (męż czyź ni),
n nie na by ły pra wa do eme ry tu ry lub ren ty z ty tu łu nie zdol no ści do pra cy,
n nie są wła ści cie la mi lub po sia da cza mi nie ru cho mo ści rol nej o po wierzch ni użyt -

ków rol nych po wy żej 2 ha prze li cze nio wych,
n nie uzy sku ją przy cho dów pod le ga ją cych opo dat ko wa niu po dat kiem do cho do wym

z dzia łów spe cjal nych pro duk cji rol nej, chy ba że do chód ta ki nie prze kra cza wy -
so ko ści prze cięt ne go do cho du z pra cy in dy wi du al nych go spo darstw rol nych 2 ha
prze li cze nio wych lub nie pod le ga ubez pie cze niom eme ry tal ne mu i ren to we mu,

n bę dąc oso ba mi nie peł no spraw ny mi, mo gą pod jąć pra cę co naj mniej w po ło wie
wy mia ru cza su pra cy,

n nie są tym cza so wo aresz to wa ne lub nie od by wa ją ka ry po zba wie nia wol no ści 
(z wy jąt kiem ka ry po zba wie nia wol no ści od by wa nej po za za kła dem kar nym 
w sys te mie do zo ru elek tro nicz ne go),

n nie uzy sku ją mie sięcz nie przy cho du w wy so ko ści prze kra cza ją cej po ło wę mi ni -
mal ne go wy na gro dze nia za pra cę, z wy łą cze niem przy cho dów uzy ska nych z ty tu -
łu od se tek lub in nych przy cho dów od środ ków pie nięż nych zgro ma dzo nych na
ra chun kach ban ko wych,

n nie po bie ra ją na pod sta wie prze pi sów o po mo cy spo łecz nej za sił ku sta łe go,
n nie po bie ra ją świad cze nia pie lę gna cyj ne go lub do dat ku do za sił ku ro dzin ne go z ty -

tu łu sa mot ne go wy cho wy wa nia dziec ka i utra ty pra wa do za sił ku dla bez ro bot nych
na sku tek upły wu usta wo we go okre su je go po bie ra nia,

n nie po bie ra ją świad cze nia szko le nio we go,
n nie pod le ga ją obo wiąz ko wi ubez pie cze nia spo łecz ne go, z wy jąt kiem ubez pie cze -

nia spo łecz ne go rol ni ków1 5.

Szcze gól ne miej sce wśród bez ro bot nych zaj mu ją oso by po zo sta ją ce bez pra cy przez
dłuż szy czas, czy li tak zwa ni bez ro bot ni chro nicz nie16. Za bez ro bo cie chro nicz ne lub
dłu go okre so we uzna je się po zo sta wa nie w re je strze po wia to we go urzę du pra cy łącz -
nie przez po nad 12 mie się cy w cią gu ostat nich 2 lat, z wy łą cze niem okre sów od by wa -
nia sta żu i przy go to wa nia za wo do we go do ro słych17. 

Wśród osób nie mo gą cych zna leźć za trud nie nia przez dłuż szy czas są oso by bez ro -
bot ne bez kwa li fi ka cji za wo do wych. Nie ma ją one kwa li fi ka cji do wy ko ny wa nia ja kie -
go kol wiek za wo du po świad czo nych dy plo mem, świa dec twem, za świad cze niem in sty tu -
cji szko le nio wej lub in nym do ku men tem upraw nia ją cym do wy ko ny wa nia za wo du18.

15 Ibi dem, s. 3–5.
16 A. Pierz cha ła, Pa syw ność ja ko psy cho lo gicz ne źró dło trud no ści w pra cy z oso ba mi chro nicz -

nie bez ro bot ny mi, w: Po rad nic two za wo do we dla osób z gru py szcze gól ne go ry zy ka…, s. 136.
17 Usta wa o pro mo cji za trud nie nia i in sty tu cjach ryn ku pra cy, op. cit., s. 5.
18 Ibi dem.

Bi blio gra fia ana li tycz na do za jęć bi blio te ra peu tycz nych z oso ba mi za gro żo ny mi... 109

SAW_rocznik-biblio_2012_new  2013-01-29  13:18  Strona 109



110 Prze gląd Bi blio te ra peu tycz ny. Rocz nik 2/2012

W li te ra tu rze przed mio tu moż na na tknąć się na okre śle nie dłu go trwa łe go bez ro -
bo cia ja ko bez ro bo cia pa to lo gicz ne go19. Ze wzglę du na ne ga tyw ną ko no ta cję nie bę -
dzie ono uży wa ne w ni niej szej pra cy.

Bez ro bot ni, któ rzy do świad cza ją wy klu cze nia spo łecz ne go i wsku tek swo jej sy tu -
acji ży cio wej nie są w sta nie wła snym sta ra niem za spo ko ić swo ich pod sta wo wych po -
trzeb ży cio wych oraz znaj du ją się w po ło że niu po wo du ją cym ubó stwo i unie moż li -
wia ją cym lub ogra ni cza ją cym uczest nic two w ży ciu za wo do wym, spo łecz nym,
ro dzin nym (dłu go trwa le bez ro bot ni, uza leż nie ni od al ko ho lu, z za bu rze nia mi psy -
chicz ny mi, bez dom ni) pod le ga ją opie ce po mo cy spo łecz nej20. Ta kie oso by we dług Bar -
ba ry Ko wal czyk ma ją szcze gól ną trud ność w zna le zie niu pra cy, a „je śli bez ro bo cie
prze dłu ża się, na ra sta po czu cie bez rad no ści i fa ta lizm, zmniej sza się mo ty wa cja i umie -
jęt no ści po szu ki wa nia pra cy, zmia ny za wo du czy kwa li fi ka cji. Po głę bia ją cy się nie do -
sta tek, izo la cja spo łecz na, nie moż ność zna le zie nia za trud nie nia, za leż ność od in nych,
upo ko rze nie, po czu cie ob ni że nia sta tu su i za mknię cia w do mu po gar sza ją sa mo po -
czu cie psy chicz ne”21. Na to miast Gra ży na Ma ku ła do da je jesz cze, że oso by dłu go trwa -
le bez ro bot ne czę sto ma ją złe sa mo po czu cie, cza sem wy stę pu je u nich po gor sze nie
sta nu zdro wia, fru stra cja, oba wy o los wła sny i naj bliż szych, po czu cie bra ku chę ci do
ży cia, za tra ce nie wia ry w sie bie, po czu cie, że nic od nich nie za le ży22.

We dług sta ty styk dłu go trwa le bez ro bot nych jest naj wię cej w gru pie wie ko wej po -
wy żej 45 lat z wy kształ ce niem gim na zjal nym oraz niż szym23.

Na mo cy usta wy o pro mo cji za trud nie nia i in sty tu cjach ryn ku pra cy dłu go trwa le
bez ro bot ni zo sta li uzna ni za oso by bę dą ce w szcze gól nej sy tu acji na ryn ku pra cy i na -
le ży zmo ty wo wać je do róż ne go ro dza ju dzia łań ma ją cych na ce lu ich ak ty wi za cję za -
wo do wą. Dzię ki te mu sta no wią oni zna czą cy od se tek bez ro bot nych ob ję tych pro gra -
ma mi i pro jek ta mi zwią za ny mi z ta ką ak ty wi za cją24. Wła śnie w tę sfe rę po mo cy
wy klu czo nym wpi sa ne zo sta ły, ja ko jed ne z wie lu, za ję cia bi blio te ra peu tycz ne, któ re
pro wa dzi au tor ka pra cy. 

II. Pla ców ki, w któ rych prze pro wa dzo ne zo sta ły za ję cia 
bi blio te ra peu tycz ne – krót ka cha rak te ry sty ka

II.1. Ośro dek Pro fi lak ty ki Ro dzin nej w Choj ni cach 
– ge ne za i pod sta wy funk cjo no wa nia

Ośro dek Pro fi lak ty ki Ro dzin nej w Choj ni cach po wstał w li sto pa dzie 2005 ro ku w wy -
ni ku wej ścia w ży cie uchwa ły Ra dy Miej skiej w Choj ni cach w spra wie utwo rze nia ta -
kie go ośrod ka 25. Jest to od tej po ry jed nost ka or ga ni za cyj na Gmi ny Miej skiej Choj ni ce,

19 M. Ka baj, op. cit., s. 23.
20 B. Ko wal czyk, op. cit., s. 38.
21 Ibi dem.
22 G. Ma ku ła, op. cit., s. 152.
23 Ibi dem, s. 153.
24 Ibi dem, s. 154.
25 Uchwa ła Nr XXXIX/352/05 Ra dy Miej skiej w Choj ni cach z dnia 28 li sto pa da 2005 ro ku 
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pro wa dzą ca go spo dar kę fi nan so wą w for mie jed nost ki bu dże to wej. Nad zór nad Ośrod -
kiem spra wu je Bur mistrz Mia sta Choj ni ce. Wcze śniej za da nia z za kre su pro fi lak ty ki al -
ko ho lo wej pro wa dzo ne by ły bez po śred nio przez Urząd Miej ski w Choj ni cach.

Ośro dek funk cjo nu je na pod sta wie:

n usta wy z dnia 26 paź dzier ni ka 1982 ro ku o wy cho wa niu w trzeź wo ści i prze ciw -
dzia ła niu al ko ho li zmo wi (tekst jed no li ty z 2002 ro ku, Dz. U. Nr 147, poz. 1231 
z póź niej szy mi zmia na mi),

n usta wy z dnia 24 kwiet nia 1997 ro ku o prze ciw dzia ła niu nar ko ma nii (Dz. U. 
z 2003 ro ku, Nr 24, poz. 198 z póź niej szy mi zmia na mi),

n usta wy z dnia 29 lip ca 2005 ro ku o prze ciw dzia ła niu prze mo cy w ro dzi nie (Dz. U.
z 2005 ro ku, Nr 180, poz. 1493),

n usta wy z dnia 8 mar ca 1990 ro ku o sa mo rzą dzie gmin nym (tekst jed no li ty z 2001
ro ku Dz. U. Nr 142, poz. 1591 z póź niej szy mi zmia na mi),

n usta wy z dnia 26 li sto pa da 1998 ro ku o fi nan sach pu blicz nych (tekst jed no li ty 
z 2003 ro ku Dz. U. Nr 15, poz. 148 z póź niej szy mi zmia na mi),

n usta wy z dnia 13 czerw ca 2003 ro ku o za trud nie niu so cjal nym (Dz. U. Nr 122, poz.
1143),

n usta wy z dnia 29 wrze śnia 1994 ro ku o ra chun ko wo ści (tekst jed no li ty z 2002 ro -
ku Dz. U. Nr 76, poz. 694 z póź niej szy mi zmia na mi),

n roz po rzą dze nia Mi ni stra Fi nan sów z dnia 29 grud nia 2000 ro ku w spra wie szcze -
gó ło wych za sad go spo dar ki fi nan so wej jed no stek bu dże to wych, za kła dów bu dże -
to wych, go spo darstw po moc ni czych jed no stek bu dże to wych oraz szcze gó ło wych za -
sad i ter mi nów rocz nych roz li czeń i wpłat do bu dże tu przez za kła dy bu dże to we 
i go spo dar stwa po moc ni cze jed no stek bu dże to wych (Dz. U. Nr 122, poz. 1333) 26.

Pod sta wą go spo dar ki fi nan so wej Ośrod ka są środ ki fi nan so we z bu dże tu gmi ny,
prze zna czo ne na re ali za cję za dań wła snych gmi ny, oraz środ ki fi nan so we z bu dże tu
cen tral ne go na re ali za cję za dań zle co nych27.

Na sie dzi bę Ośrod ka za adap to wa no i wy re mon to wa no wcze śniej szy punkt we te -
ry na ryj ny. Na par te rze znaj du ją się: sa la przed szkol na, kuch nia, sa la gim na stycz na 
i to a le ty. Pierw sze pię tro zaj mu je ma ga zyn, po kój so cjal ny (w któ rym wszy scy przy -
cho dzą cy mo gą za pa rzyć so bie her ba tę lub ka wę i chwi lę po sie dzieć), dwa po ko je
kon sul ta cyj ne, sa la te ra peu tycz na, kom pu te ro wa, sal ka na rad oraz po kój oso by peł nią -
cej funk cję dy rek to ra28.

II.1.1. Ośro dek Pro fi lak ty ki Ro dzin nej – ce le i za da nia
Ośro dek re ali zu je za da nia wła sne i zle co ne mia sta – z uwzględ nie niem Miej skie go
Pro gra mu Pro fi lak ty ki i Roz wią zy wa nia Pro ble mów Al ko ho lo wych. Są one zwią za ne
z pro fe sjo nal nym świad cze niem po mo cy:

26 Ibi dem, s. 2.
27 Ibi dem.
28 Z ob ser wa cji wła snej au tor ki tej pra cy.
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n oso bom z pro ble mem uza leż nień od al ko ho lu i in nych sub stan cji psy cho ak-
tyw nych,

n mło dzie ży eks pe ry men tu ją cej i na ra żo nej na uza leż nie nia,
n oso bom współ uza leż nio nym od al ko ho lu i in nych sub stan cji psy cho ak tyw nych,
n oso bom pod le ga ją cym wy klu cze niu spo łecz ne mu,
n oso bom do tknię tym prze mo cą w ro dzi nie,
n dzie ciom z ro dzin dys funk cyj nych29.

Po moc owa po le ga na:

n udzie la niu po rad i kon sul ta cji z za kre su pro ble ma ty ki uza leż nień i współ uza leż -
nień,

n pro wa dze niu po rad nic twa i in ter wen cji w za kre sie prze ciw dzia ła nia prze mo cy 
w ro dzi nie,

n pro wa dze niu in ter wen cji kry zy so wej, w szcze gól no ści po rad nic twa z za kre su:
— pra wa (praw nik),
— psy cho lo gii (psy cho log),
— pra cy ku ra to ra są do we go (ku ra tor),
— pe da go gi ki (pe da gog -so cjo te ra peu ta),
— pra cy so cjal nej (pra cow nik so cjal ny Miej skie go Ośrod ka Po mo cy Spo łecz nej),
— psy cho te ra pii uza leż nień (spe cja li sta psy cho te ra pii uza leż nień),
— prze ciw dzia ła nia prze mo cy w ro dzi nie (psy cho log, po li cjant Ko men dy Po wia -

to wej Po li cji w Choj ni cach, praw nik),
— psy chia trii (psy chia tra);

n udzie la niu świad czeń edu ka cyj nych oso bom uza leż nio nym i ich ro dzi nom,
n in for mo wa niu o szko dli wo ści nad uży wa nia al ko ho lu oraz mo ty wo wa niu do pod -

ję cia le cze nia,
n pro wa dze niu dzia łal no ści pro fi lak tycz nej i szko le nio wo -edu ka cyj nej,
n wspie ra niu i do fi nan so wy wa niu dzia łal no ści świe tlic po po łu dnio wych,
n ko or dy no wa niu i po mo cy w re ali za cji za jęć pro fi lak tycz nych gru po wych i in dy wi -

du al nych dla dzie ci i mło dzie ży,
n współ pra cy z pla ców ka mi zaj mu ją cy mi się roz wią zy wa niem pro ble mów uza leż nień

oraz gru pa mi sa mo po mo co wy mi,
n współ pra cy w bu do wie lo kal nej ko ali cji osób, służb, or ga ni za cji i in sty tu cji w spra -

wie prze ciw dzia ła nia uza leż nie niom,
n ana li zo wa niu i opra co wy wa niu son da ży okre śla ją cych ska lę lo kal nych pro ble mów

z za kre su uza leż nień (al ko ho lizm, nar ko ma nia) oraz prze mo cy, na pod sta wie in -
for ma cji prze ka zy wa nych z po szcze gól nych szkół,

n wspie ra niu i ko or dy na cji pro jek tów EFS (Eu ro pej ski Fun dusz Spo łecz ny),
n opra co wy wa niu i re ali za cji pro gra mów ochro ny ofiar prze mo cy w ro dzi nie30.

29 Uchwa ła Nr XXXIX/352/05 Ra dy Miej skiej w Choj ni cach z dnia 28 li sto pa da 2005 r., op.
cit., s. 3.

30 Ibi dem.
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Ośro dek współ pra cu je z Miej ską Ko mi sją Roz wią zy wa nia Pro ble mów Al ko ho lo -
wych w za kre sie po dej mo wa nia czyn no ści zmie rza ją cych do orze cze nia o za sto so wa -
niu wo bec oso by uza leż nio nej od al ko ho lu obo wiąz ku pod da nia się le cze niu w za kła -
dzie lecz nic twa od wy ko we go31. 

Za pra wi dło we dzia ła nie Ośrod ka od po wie dzial ny jest je go dy rek tor – Agniesz ka
Kor tas -Ko czur, któ ra rów no cze śnie peł ni funk cję peł no moc ni ka Bur mi strza Mia sta
Choj ni ce do spraw uza leż nień. Do za dań dy rek to ra na le ży:

n two rze nie wa run ków do re ali za cji za dań sta tu to wych,
n pro wa dze nie dzia łal no ści zgod nie z obo wią zu ją cy mi prze pi sa mi,
n dba łość o mie nie Ośrod ka i wła ści wą go spo dar kę tym mie niem,
n za wie ra nie i roz wią zy wa nie umów o pra cę z pra cow ni ka mi, za wie ra nie in nych

umów cy wil no -praw nych na pod sta wie peł no moc nic twa udzie lo ne go przez Bur -
mi strza Mia sta Choj ni ce, a tak że za pew nie nie pra wi dło wej or ga ni za cji pra cy per -
so ne lu Ośrod ka,

n skła da nie rocz nych spra woz dań z dzia łal no ści Ośrod ka32. 

W ro ku 2007 Ośro dek re ali zo wał pro jekt In te gra cja Spo łecz na Miesz kań ców po -
przez Uczest nic two w Choj nic kim Klu bie In te gra cji Spo łecz nej. Był on współ fi nan so -
wa ny ze środ ków Eu ro pej skie go Fun du szu Spo łecz ne go i obej mo wał za ję cia (w tym
za ję cia bi blio te ra peu tycz ne pro wa dzo ne przez au tor kę) dla osób za gro żo nych wy klu -
cze niem spo łecz nym, szko le nia i przy go to wa nia za wo do we w miej scu pra cy33. 

W ich ra mach re ali zo wa no:

n po rad nic two za wo do we – po moc psy cho lo gicz na in dy wi du al na i gru po wa (na za -
ję ciach Grup Roz wo ju Oso bo we go),

n za ję cia warsz ta to we: „Ob słu ga kom pu te ra i po szu ki wa nie in for ma cji za po mo cą In -
ter ne tu”, „Ak tyw ne po szu ki wa nie pra cy”,

n za ję cia bi blio te ra peu tycz ne po le ga ją ce na pra cy z ma te ria łem bi blio tecz nym: książ -
ko wym, pra so wym i fil mo wym, do bra nym pod ką tem pro ble mów be ne fi cjen tów
osta tecz nych,

n szko le nia w trzech kie run kach od po wia da ją cych po trze bom lo kal ne go ryn ku pra -
cy: „No wo cze sny sprze daw ca i bu kie ciarz”, „Pra cow nik ob słu gi tu ry sty ki – re cep -
cjo ni sta z pod sta wa mi ję zy ka nie miec kie go”, „Ma ga zy nier z ob słu gą wóz ków wi -
dło wych”,

n przy go to wa nie za wo do we w miej scu pra cy34. 

Ogól nym ce lem za jęć w Klu bie In te gra cji Spo łecz nej by ło ogra ni cze nie zja wi ska
mar gi na li za cji spo łecz nej oraz przy go to wa nie miesz kań ców Choj nic znaj du ją cych się

31 Biu le tyn In for ma cji Pu blicz nej Urzę du Miej skie go w Choj ni cach, http://bip.mia sto choj ni -
ce.pl/?pid=314

32 Uchwa ła Nr XXXIX/352/05, s. 4–5.
33 Z ob ser wa cji wła snej au tor ki tej pra cy.
34 Biu le tyn In for ma cji Pu blicz nej Urzę du Miej skie go w Choj ni cach, http://bip.mia sto choj ni -

ce.pl/?pid=314.
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114 Prze gląd Bi blio te ra peu tycz ny. Rocz nik 2/2012

w szcze gól nie trud nej sy tu acji, to jest dłu go trwa le bez ro bot nych, ko rzy sta ją cych z po -
mo cy spo łecz nej i po cho dzą cych ze śro do wisk, w któ rych ist nie je pro blem al ko ho lo -
wy, do po wro tu na ry nek pra cy. 

II.2. Miej ski Ośro dek Po mo cy Spo łecz nej w Choj ni cach

Miej ski Ośro dek Po mo cy Spo łecz nej w Choj ni cach utwo rzo ny zo stał Uchwa łą Nr
XIV/90/90 Miej skiej Ra dy Na ro do wej w Choj ni cach z dnia 27 kwiet nia 1990 ro ku35.
Sie dzi ba Ośrod ka znaj du je się w bu dyn ku przy uli cy Wy so kiej 1 w Choj ni cach i są sia -
du je z tu tej szą Miej ską Bi blio te ką Pu blicz ną.

Ośro dek re ali zu je za da nia zle ca ne gmi nie i za da nia wła sne gmi ny.
Dzia ła na pod sta wie:

n usta wy z dnia 29 li sto pa da 1990 ro ku o po mo cy spo łecz nej (Dz. U. z 1998 ro ku,
Nr 64, poz. 414 z późn. zm.) oraz ak tów wy ko naw czych do tej usta wy,

n usta wy z dnia 26 li sto pa da 1998 ro ku o fi nan sach pu blicz nych (Dz. U. Nr 155,
poz. 1014 z późn. zm.),

n usta wy z dnia 1 grud nia 1994 ro ku o za sił kach ro dzin nych, pie lę gna cyj nych i wy -
cho waw czych (Dz. U. z 1998 ro ku, Nr 102, poz. 651 z późn. zm.),

n uchwa ły Ra dy Miej skiej w Choj ni cach w spra wie upo waż nień do wy da nia de cy zji
ad mi ni stra cyj nych36.

Do za dań Ośrod ka na le żą:

n two rze nie wa run ków or ga ni za cyj nych funk cjo no wa nia po mo cy spo łecz nej, w tym
roz bu do wa nie zbęd nej in fra struk tu ry so cjal nej,

n ana li zy i oce ny zja wisk ro dzą cych za po trze bo wa nie na świad cze nia po mo cy spo -
łecz nej,

n po bu dza nie spo łecz nej ak tyw no ści osób w za spo ka ja niu nie zbęd nych po trzeb ży -
cio wych ich i ich ro dzin,

n pro wa dze nie Dzien ne go Do mu Po mo cy Spo łecz nej,
n pro wa dze nie Schro ni ska dla Bez dom nych Męż czyzn,
n przy zna wa nie i wy pła ca nie prze wi dzia nych usta wą świad czeń,
n pra ca so cjal na, ro zu mia na ja ko dzia łal ność za wo do wa ukie run ko wa na na po moc

oso bom i ro dzi nom we wzmoc nie niu lub od zy ska niu zdol no ści do funk cjo no wa -
nia w spo łe czeń stwie oraz na two rze nie wa run ków sprzy ja ją cych te mu ce lo wi37.

Obec nie w struk tu rach Miej skie go Ośrod ka Po mo cy Spo łecz nej w Choj ni cach dzia -
ła ją mię dzy in ny mi na stę pu ją ce pla ców ki: 

35 Biu le tyn In for ma cji Pu blicz nej Urzę du Miej skie go w Choj ni cach, http://bip.mia sto choj ni -
ce.pl/in dex.php?pid=71.

36 Uchwa la Nr XLII/464/02 Ra dy Miej skiej w Choj ni cach z dnia 28 stycz nia 2002 r. – ko pia
w po sia da niu au tor ki.

37 Ibi dem, s. 2.
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n Dom Dzien ne go Po by tu,
n Po wia to we Cen trum Po mo cy Ro dzi nie,
n Ja dło daj nia przy Pa ra fii Mat ki Bo żej Kró lo wej Pol ski,
n Choj nic ki Bank Żyw no ści,
n Noc le gow nia dla Bez dom nych Męż czyzn38.

Usłu gi opie kuń cze w ra mach za dań wła snych gmi ny świad czo ne są przez opie -
kun ki za trud nio ne w Ośrod ku39. 

Wspo mnia ne wy żej in sty tu cje za pew nia ją róż ne for my po mo cy o cha rak te rze ob -
li ga to ryj nym oraz fa kul ta tyw nym. Ośrod ki te mię dzy in ny mi udzie la ją tym cza so we go
miej sca noc le go we go, za pew nia ją ca ło dzien ny po byt, pod sta wo we świad cze nia opie -
kuń cze, re lak sa cyj no -kul tu ro we oraz edu ka cyj ne, a tak że po sił ki w cza sie po by tu40. 

Fun du sze na dzia ła nie Miej skie go Ośrod ka Po mo cy Spo łecz nej w Choj ni cach przy -
zna wa ne są w Wy dzia le Po li ty ki Spo łecz nej Urzę du Wo je wódz kie go w Gdań sku, a na -
stęp nie prze ka zy wa ne do Urzę du Miej skie go w Choj ni cach, skąd tra fia ją na kon to
Ośrod ka Po mo cy Spo łecz nej. Za da nia wła sne są fi nan so wa ne z bu dże tu gmi ny41.

We dług da nych z 1 stycz nia 2011 ro ku Miej ski Ośro dek Po mo cy Spo łecz nej w Choj -
ni cach za trud niał sie dem dzie siąt osób na umo wę o pra cę, w tym trzy oso by ob słu gu ją -
ce Dom Dzien ne go Po by tu, pięć osób w Śro do wi sko wym Do mu Sa mo po mo cy i dwie
oso by w Noc le gow ni dla Bez dom nych Męż czyzn. Opła tę za po byt w ośrod kach wspar -
cia usta lał pod miot kie ru ją cy, w tym wy pad ku Gmi na Choj ni ce. 

Za pra wi dło we funk cjo no wa nie Ośrod ka oraz za je go mie nie od po wie dzial ny jest
je go dy rek tor – Elż bie ta Szcze pań ska. Do za dań dy rek to ra na le ży:

n re pre zen to wa nie Ośrod ka na ze wnątrz, 
n or ga ni za cja pra cy i spra wo wa nie nad zo ru nad re ali za cją za dań przez po szcze gól -

nych pra cow ni ków,
n wy ko ny wa nie czyn no ści wy ni ka ją cych ze sto sun ku pra cy, w od nie sie niu dopra -

cow ni ków ośrod ka, 
n dba nie o pra wi dło wość pla nu fi nan so we go i je go re ali za cję,
n wy da wa nie de cy zji z za kre su ad mi ni stra cji pu blicz nej zgod nie z udzie lo nym upo -

waż nie niem42.

Miej ski Ośro dek Po mo cy Spo łecz nej re ali zu je wie le pro jek tów współ fi nan so wa -
nych ze środ ków Unii Eu ro pej skiej w ra mach Eu ro pej skie go Fun du szu Spo łecz ne go.

38 In for ma cje zgro ma dzo ne na pod sta wie wy wia du, prze pro wa dzo ne go 28 paź dzier ni ka
2011 r. z pra cow ni kiem Miej skie go Ośrod ka Po mo cy Spo łecz nej w Choj ni cach – Mag dą Ga lec;
no tat ki z wy wia du w po sia da niu au tor ki.

39 Ibi dem.
40 Z ob ser wa cji wła snej au tor ki tej pra cy.
41 In for ma cje zgro ma dzo ne na pod sta wie wy wia du z pra cow ni kiem Miej skie go Ośrod ka po -

mo cy Spo łecz nej w Choj ni cach – Mag dą Ga lec.
42 Biu le tyn In for ma cji Pu blicz nej Urzę du Miej skie go w Choj ni cach,http://bip.mia sto choj ni -

ce.pl/in dex.php?pid=106
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Głów ną ideą te go ty pu pro jek tów jest zwięk sze nie ak tyw no ści za wo do wej pod opiecz -
nych, umoż li wia ją cej im po wrót na otwar ty ry nek pra cy. Gru pę do ce lo wą sta no wią oso -
by w wie ku ak tyw no ści za wo do wej ko rzy sta ją ce z po mo cy spo łecz nej, w tym bez ro -
bot ni, a zwłasz cza oso by o ni skich lub nie ak tu al nych już kwa li fi ka cjach za wo do wych.
Sto su je się na rzę dzia w po sta ci kon trak tu so cjal ne go i Pro gra mu Ak tyw no ści Lo kal nej.
Szko le nia w ra mach Ak tyw nej In te gra cji do tej po ry obej mo wa ły szko le nia za wo do we:
„No wo cze sny sprze daw ca”, „Pra cow nik biu ro wy”, „Pra wo jaz dy kat. B”. W ich ra mach
uczest ni cy zo bo wią za ni by li do bra nia udzia łu w ta kich za ję ciach, jak:

n spe cja li stycz ne po rad nic two psy cho lo ga,
n spe cja li stycz ne po rad nic two praw ni ka,
n gru pa roz wo ju oso bo we go,
n in dy wi du al ne po rad nic two za wo do we,
n warsz ta ty ak tyw ne go po szu ki wa nia pra cy,
n sa mo po mo co wa gru pa bi blio te ra peu tycz na43.

W cza sie trwa nia każ de go z pro jek tów uczest ni cy ob ję ci by li po mo cą fi nan so wą 
w po sta ci za sił ków.

III. Cha rak te ry sty ka grup uczest ni czą cych 
w spo tka niach bi blio te ra peu tycz nych44

Cy klicz ne za ję cia bi blio te ra peu tycz ne z oso ba mi dłu go trwa le bez ro bot ny mi au tor ka pro -
wa dzi od 2006 ro ku. Po cząt ko wo od by wa ły się one w Ośrod ku Pro fi lak ty ki Ro dzin nej
w Choj ni cach, a obec nie ma ją miej sce w tu tej szym Miej skim Ośrod ku Po mo cy Spo łecz -
nej. Spo tka nia od by wa ją się w ra mach pro jek tów do fi nan so wa nych przez Unię Eu ro pej -
ską z Eu ro pej skie go Fun du szu Spo łecz ne go. Za ję cia bi blio te ra peu tycz ne są jed nym 
z wie lu dzia łań re ali zo wa nych w każ dym z pro jek tów. Z uczest ni ka mi za wie ra ny jest kon -
trakt za pew nia ją cy ano ni mo wość i za cho wa nie ta jem ni cy wy po wie dzi.

Je den cykl (z prze pro wa dzo nych do tej po ry), w za leż no ści od za po trze bo wa nia,
wy no sił oko ło 30 go dzin. Rocz nie na spo tka nia przy cho dzi ło od 2 do 4 grup, li czą cych
1 2–15 osób każ da. Wiek uczest ni ków był zróż ni co wa ny – prze wa ża ły oso by po 45 ro -
ku ży cia, ale zda rzy ły się dwie gru py, w któ rych zna la zły się oso by ma ją ce 25 lat i nie -
wie le wię cej oraz gru pa osób do 24 ro ku ży cia. Zde cy do wa ną więk szość sta no wi ły ko -
bie ty, a wśród nich po sia da ją ce wię cej niż jed no dziec ko, cza sa mi by ły to mat ki
sa mot nie wy cho wu ją ce dzie ci, ale w za ję ciach uczest ni czy ły też bez dziet ne, sa mot ne
pan ny. W spo tka niach wzię ło udział za le d wie kil ku męż czyzn. Wy kształ ce nie osób
przy cho dzą cych na za ję cia wa ha ło się od (w po rząd ku ro sną cym) pod sta wo we go do
za wo do we go lub nie peł ne go śred nie go. Tyl ko jed na oso ba mia ła wy kształ ce nie wyż -
sze li cen cjac kie. W zde cy do wa nej więk szo ści by ły to oso by do świad czo ne ży cio wo,

43 Z ob ser wa cji wła snej au tor ki tej pra cy.
44 Charakterystyka grup powstała na podstawie obserwacji autorki.
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bo ry ka ją ce się z róż ne go ro dza ju pro ble ma mi, ta ki mi jak znę ca nie fi zycz ne i/lub psy -
chicz ne in ne go człon ka ro dzi ny lub kon ku ben ta, al ko ho lizm, de pre sja, zły stan zdro -
wia (nie kwa li fi ku ją cy jed nak do uzy ski wa nia świad czeń), sa mo bój stwo człon ka ro -
dzi ny, ubó stwo, pro ble my miesz ka nio we, a na wet bez dom ność. 

Au tor ka, przy go to wu jąc ma te ria ły na za ję cia, kon sul to wa ła się z pra cow ni ka mi so -
cjal ny mi, a tak że or ga ni zo wa ła po je dyn cze spo tka nia, w ra mach któ rych sta ra ła się ze -
brać jak naj więk szą ilość in for ma cji mo gą cych po móc w do bo rze li te ra tu ry. By ły to
przede wszyst kim roz mo wy z sa my mi uczest ni ka mi oraz ano ni mo wa an kie ta ma ją ca
spre cy zo wać za in te re so wa nia i pre fe ren cje czy tel ni cze uczest ni ków. Część ksią żek i ich
sub sty tu tów zo sta ła uży ta jed no ra zo wo (na kon kret ne po trze by da nej gru py), ale część
z nich po słu ży ła do pra cy w kil ku gru pach. Przy dat ną in for ma cją w do bo rze ma te ria -
łów by ło tak że okre śle nie płci uczest ni ków (in na li te ra tu ra uży wa na by ła w gru pie sa -
mych ko biet, a in na, gdy do gru py przy łą cza li się męż czyź ni) oraz wy bra ny przez
uczest ni ków ro dzaj przy ucze nia do za wo du. Wszy scy bez ro bot ni bo wiem, przy stę pu -
jąc do pro jek tu, de cy do wa li o ro dza ju kwa li fi ka cji, ja ki chcie li by zdo być. Wśród te ma -
tów or ga ni zo wa nych szko leń zna la zły się: no wo cze sny sprze daw ca, ho te lar stwo, bu -
kie ciar stwo, pra wo jaz dy kat. B, fry zjer stwo, sty li za cja pa znok ci, opie ka nad oso ba mi
cho ry mi. 

W tym miej scu au tor ka pra gnie za zna czyć, że ma te ria ły uży te w cza sie spo tkań by -
ły przy dat ne w kon kret nej gru pie osób, w od nie sie niu do kon kret nych pro ble mów i nie -
ko niecz nie mo gą słu żyć ja ko wzór do pra cy z in ny mi gru pa mi osób do ro słych do tknię -
tych bez ro bo ciem. 

Wśród ma te ria łów uży tych w ra mach za jęć zna la zły się książ ki bądź ich frag men -
ty, ar ty ku ły z ga zet i cza so pism, ar ty ku ły z In ter ne tu, od by ło się kil ka pro jek cji fil mo -
wych, wy ko rzy sta no au dio bo oki, po ka za no e -bo oki. Za ję cia nie mia ły cha rak te ru za -
mknię te go, to zna czy nie za wsze od by wa ły się w jed nym po miesz cze niu – zda rza ły się
wyj ścia do ki na, bi blio te ki, sa li kom pu te ro wej, biu ra ka rier, re stau ra cji. Au tor ka sta -
ra ła się, aby każ da z pro wa dzo nych grup przy naj mniej raz wy szła po za te ren Ośrod -
ka, co słu ży ło lep szej in te gra cji gru py. Nie jed no krot nie wpla ta ne by ły za ję cia ma nu -
al ne, któ re wy jąt ko wo en tu zja stycz nie przyj mo wa ne by ły przez ko bie ty. Do tych czas 
z po wo du zbyt ma łych po miesz czeń, w któ rych od by wa ją sie za ję cia, nie uda ło się
prze pro wa dzić za jęć ru cho wych. Au tor ka ma je jed nak ca ły czas na uwa dze.

IV. Bi blio gra fia ana li tycz na do za jęć 
bi blio te ra peu tycz nych

IV.1. Książ ki

F. Do sto jew ski, Ła god na. Opo wia da nie fan ta stycz ne, 
Wy daw nic two Książ ka i Wie dza, War sza wa 1997.

Jest to hi sto ria dwoj ga lu dzi – męż czy zny w wie ku 40 lat, bę dą ce go wła ści cie lem
lom bar du, oraz mło dej, szes na sto let niej dziew czy ny w cięż kiej sy tu acji za rów no ro dzin -
nej, jak i ma te rial nej. Męż czy zna de cy du je się na mał żeń stwo z mło dą pan ną, gdyż
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uwa ża, że bę dzie mógł nią ła two kie ro wać. Ko bie ta w swej na iw no ści po cząt ko wo
pra gnie być przy ja ciół ką i part ner ką swe go mę ża, ale spo sób w ja ki on ją trak tu je – je -
go mil cze nie, su ro wość, cho ro bli we skąp stwo – spra wia, że ży cie bo ha ter ki sta je się psy -
chicz ną udrę ką. Męż czy zna bo wiem wy ma ga od niej bez względ ne go uwiel bie nia, trak -
tu je ją jak swo ją wła sność. Ła god na (na sza bo ha ter ka) co raz go rzej zno si wa run ki, 
w ja kich przy szło jej żyć, czu je się stłam szo na i nie szczę śli wa. Za czy na spo ty kać się 
z Je fi mo wi czem, zna jo mym mę ża z cza sów woj ska. Jed no ze spo tkań jest pod słu chi -
wa ne przez mę ża, któ ry trak tu je to ja ko jej zdra dę. To wła śnie od Je fi mo wi cza Ła god -
na do wia du je się o nie chlub nej prze szło ści mę ża – od mó wie niu pod ję cia po je dyn ku,
co za koń czy ło się są dem ofi cer skim i wy da le niem z woj ska. By ła to uj ma na ho no rze.
Męż czy zna błą kał się po tem bez dom ny i głod ny po uli cach Pe ters bur ga. Po tych wy -
da rze niach mąż jesz cze go rzej trak tu je Ła god ną – wy dzie la jej osob ne ło że i tym sa -
mym koń czy po nie kąd ich mał żeń stwo. Ka rze ją za swo ją nie umie jęt ność po go dze nia
się z rze czy wi sto ścią, za wła sne nie szczę ścia i upo ko rze nia. Sy tu acja do pro wa dza ją
do sa mo bój czej śmier ci. 

Książ ka po ka zu je nam ży cie dwoj ga lu dzi nie ra zem, ale obok sie bie – sa mot ność
we dwo je. Brak dia lo gu, po ro zu mie nia (bo ha te ro wie nie po tra fią ze so bą roz ma wiać)
przy czy nia się do wiel kie go nie szczę ścia. 

J. Fa bic ka, Sza lo ne ży cie Ru dol fa, 
W. A. B., War sza wa 2002.

Książ ka na pi sa na jest w for mie pa mięt ni ka pro wa dzo ne go przez na sto let nie go Ru -
dol fa Gąb cza ka. Opi su je je go re la cje ro dzin ne (mat kę wal czą cą o pra wa ko biet do te -
go stop nia, że za po mi na o ro dzi nie, oj ca wda ją ce go się w ro mans z Ko re an ką, nie -
od po wie dzial ne go bra ta, sza lo ne go bra tan ka, po my lo ną bab cię), szkol ne (pro ble my
z na uczy cie la mi), przy ja ciel skie (ko le żan ka El ka). Po ru sza pro blem doj rze wa nia,
przez któ re co raz trud niej jest prze cho dzić mło dym oso bom. Tłem hi sto rii są bie żą -
ce wy da rze nia spo łecz ne w Pol sce (wy mie nić tu moż na strajk pie lę gnia rek, „Przy sta -
nek Wo od stock”) i na świe cie (za mach na World Tra de Cen ter). 

Jest to opo wia da nie o nie prze cięt nie in te li gent nym i wraż li wym chłop cu, któ ry
ma ta lent ak tor ski i któ ry bar dzo pra gnie zdo być sła wę. Pra gnie nia te nie prze szka dza -
ją mu zaj mo wać się ca łą ro dzi ną, uczęsz czać na do dat ko we lek cje, kur sy, ca stin gi. Du -
ża daw ka hu mo ru spra wia, że na wet naj bar dziej przy kre zda rze nie z ży cia bo ha te ra
moż na ode brać z uśmie chem na twa rzy, po nie waż pro wa dzi ono do zdo by wa nia ko -
lej nych do świad czeń, a nie do ka ta stro fy i ża lu. 

Na dzie ja, 
w: Pa mięt ni ki bez ro bot nych. Ma te ria ły kon kur so we 
– pra ce na gro dzo ne i wy róż nio ne, t. 2, In sty tut Go spo dar stwa Spo łecz ne go, 
Szko ła Głów na Han dlo wa w War sza wie, War sza wa 2003, s. 9–24.

Jest to hi sto ria czter dzie sto trzy let nie go męż czy zny za miesz ka łe go w Choj ni cach, 
w wo je wódz twie po mor skim. Opo wia da on ze szcze gó ła mi swo je do świad cze nia 
w by ciu bez ro bot nym. O pro ble mach po cząt ko wych – gdy wy cho dził z prze ko na nia,
że to tyl ko chwi lo wa sy tu acja – i póź niej szych – gdy ogar nę ła go re zy gna cja i zga dzał
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się pra co wać „na czar no” po wie le go dzin za nie wiel kie wy na gro dze nie. O re je stra cji
w Re jo no wym Urzę dzie Pra cy, pra wie do za sił ku – „ku ro niów ki”, wspar ciu przy ja ciół
i ro dzi ny. W dal szej czę ści czy ta my o po gar sza ją cych się re la cjach we wnątrz ro dzi ny
– kłót niach mię dzy mał żon ka mi, któ rych świad ka mi są dzie ci, po wol nym od ci na niu
się od dal szej ro dzi ny i przy ja ciół (któ rzy, jak się oka za ło, wca le ni mi nie by li), de -
pre sji. Za po zna je my się ze szcze gó ła mi ro dzin nych za ku pów – do kład nym wy li cze -
nia niem kwot za kon kret ne, pod sta wo we pro duk ty, bra kiem zro zu mie nia ze stro ny
ko re pe ty to rów dzie ci (brak fun du szy na lek cje do dat ko we), na uczy cie li (szkol ne
skład ki na ko mi tet ro dzi ciel ski, wy ciecz ki, ba le koń czą ce eta py na uki, stu dia). Je ste -
śmy świad ka mi wy prze da wa nia ro dzin ne go do byt ku, do wia du je my się o pu łap kach,
ja kie cze ka ją na oso bę bez ro bot ną – nie praw dzi we anon se do ty czą ce pra cy cha łup -
ni czej, przed któ ry mi prze strze ga wszyst kich nasz bo ha ter. O bra ku pod sta wo wych
pro duk tów hi gie nicz nych – prosz ku, my dła, pa sty do zę bów. Utra cie wa gi cia ła wsku -
tek nie od po wied nie go od ży wia nia. Mo że my tak że prze czy tać wy my ślo ny przez ro dzi -
nę prze pis na „ko tlet bez ro bot ne go”. Od czy tu je my żal z po wo du sy tu acji po li tycz nej
Pol ski. 

Jest to praw dzi wa hi sto ria wal ki o za cho wa nie god no ści po mi mo bie dy. Wska zu -
je na kon kret ne me to dy ra dze nia so bie z za sta ną sy tu acją. Hi sto ria zna ko mi cie wta -
pia się w re alia choj nic kie go ryn ku pra cy i sa ma w so bie jest bar dzo smut na – wie le
osób jed nak po tra fi się z nią utoż sa mić. Nie moż na trak to wać jej ja ko upad ku wo li 
i chę ci do ży cia czło wie ka, ale ja ko cięż ki epi zod, po nie waż tak na praw dę ma ona po -
myśl ne za koń cze nie (o któ rym wie dzą nie któ rzy choj ni cza nie).

J. Pilch, Pod moc nym anio łem, 
Wy daw nic two Li te rac kie, Kra ków 2001.

Bo ha te rem po wie ści jest Ję druś – pi sarz, pu bli cy sta, al ko ho lik, uwo dzi ciel. Je go ży -
cie ukła da się we dług pew ne go utar te go sche ma tu – pi cie, od dział de tok sy ka cyj ny,
te ra pia od wy ko wa na od dzia le za mknię tym, wyj ście i kro ki ku naj bliż sze mu skle po wi
mo no po lo we mu. Jest to opis za cho wań, traf nie na zwa nych emo cji, sche ma tów pi cia,
bez rad no ści osób wmie sza nych w ży cie pi ja ka. Smut ny ob raz pi jac kiej rze czy wi sto -
ści. Rze czy wi sto ści, któ ra za ma zu je się po ko lej nych kie lisz kach wód ki. W bez na dziej -
nym i mo no ton nym (jak by się mo gło wy da wać) ży ciu Ję dru sia po ja wia się jed nak
iskier ka na dziei – praw dzi wa mi łość, któ ra mia ła być „przed śmiert ną” i „ostat nią”,
nie spo dzie wa nie dla nie go sa me go po ma ga mu w wal ce z na ło giem.

Jest to pró ba opo wie dze nia o na ło gu, o spo so bach wy do by wa nia się z nie go oraz
o mi ło ści, któ ra jest w sta nie wszyst ko oca lić.

E. E. Schmitt, Oskar i Pa ni Ró ża, 
Znak, Kra ków 2009.

Książ ka ma for mę li stów do Pa na Bo ga na pi sa nych przez dzie się cio let nie go Oska -
ra, pa cjen ta szpi ta la on ko lo gicz ne go. Oskar mi mo tak mło de go wie ku zo sta je do świad -
czo ny śmier tel ną cho ro bą – ra kiem. Po mi mo le cze nia, prze szcze pów, che mii zo sta ło
mu już nie wie le dni ży cia. Czu je się nie ro zu mia ny przez naj bliż sze oto cze nie – ro dzi -
ców, le ka rzy, pie lę gniar ki. Ma wra że nie, że ich wszyst kich za wiódł. Nikt nie po tra fi 
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po roz ma wiać z nim o śmier ci, do ro śli się go bo ją. Oska ra bar dziej niż świa do mość
śmier ci (gdyż nie do koń ca zda je so bie spra wę, co to jest) prze ra ża strach do ro słych
przez roz mo wą z nim. W ta kiej sy tu acji dziec ko za czy na od wie dzać nie mło da już wo -
lon ta riusz ka, Pa ni Ró ża. Wy my śla ona wie le in te re su ją cych chłop ca hi sto rii o tym, jak
ja ko za pa śnicz ka wal czy ła na wet z więk szy mi od sie bie prze ciw ni ka mi. To ona pod su -
wa cho re mu po mysł pi sa nia li stów do Isto ty Wyż szej. Roz po czy na też grę, któ ra cał ko -
wi cie od mie ni ży cie Oska ra. Pro po nu je mu mia no wi cie trak to wa nie każ de go po zo sta łe -
go mu dnia ja ko dzie się ciu prze ży tych lat. Za ba wa ta do star cza mu ty lu wra żeń i emo cji,
ilu nie do znał w cią gu ca łe go do tych cza so we go ży cia. Chło piec za po mi na o bó lu, stra -
chu przed tym, co nie zna ne, bra ku po ro zu mie nia z ro dzi ca mi. Po zwa la mu to god nie
odejść, prze żyw szy na no wo ca łe ży cie od po czę cia, aż po sę dzi wą sta rość.

Książ ka da je po czu cie, że ży cie to dar, któ re go nie moż na zmar no wać. 

IV.2. Do ku men ty au dio wi zu al ne – fil my

Dziew czy ny z ka len da rza, reż. Ni gel Co le [CD Pro jekt, 2010].
Czas trwa nia fil mu: 1 godz. 48 min.
Ga tu nek: ko me dia, oby cza jo wy.

Film opar ty jest na wy da rze niach au ten tycz nych. Opo wia da o nie mło dych już ko -
bie tach, go spo dy niach do mo wych, któ re po mi mo wie lu ży cio wych nie szczęść (mąż
jed nej z nich, An nie, umie ra na bia łacz kę) po tra fią spoj rzeć na świat z in nej, ra do snej
per spek ty wy. Przy ja ciół ką An nie jest Chris i to ona wpa da na po mysł, aby stwo rzyć ka -
len darz na rok 2000. Zgła sza się więc do ko ła Wo men’s In sti tu tes, do któ re go obie
na le żą. Cel ma być szczyt ny, po nie waż pie nią dze ze bra ne ze sprze da ży ma ją być prze -
ka za ne na wspar cie szpi ta la. Nie jest to jed nak zwy kły ka len darz, ale ka len darz, w któ-
rym ko bie ty mia ły by wy stą pić na go. Bu dzi to wie le kon tro wer sji w naj bliż szym oto cze -
niu, tym bar dziej że naj młod sza z pań ma oko ło 50 lat. W fil mie wi dzi my zbie ra ją ce
się na od wa gę pa nie, prze zwy cię ża ją ce swo je kom plek sy, za wsty dze nie, tro chę onie -
śmie lo ne go fo to gra fa, ob ra żo nych lub wspie ra ją cych mę żów, a na wet zszo ko wa ne go
sy na. Ca łe przed się wzię cie od no si nie by wa ły suk ces. Ka len darz sprze da je się szyb ko,
a pa nia mi za czy na się in te re so wać pra sa i te le wi zja. Wy ru sza ją na wet na hol ly wo odz -
kie to ur nee. Nie jest to jed nak ko niec hi sto rii. W mo men cie naj więk sze go bla sku re -
la cje po mię dzy pa nia mi za czy na ją się psuć. Oka zu je się, że róż ne by ły ocze ki wa nia co
do dal szej dro gi.

Film po ru sza pro ble my ta kie, jak cier pie nie po utra cie bli skiej oso by, zna cze nie
przy jaź ni, uka zu je też, że w każ dym wie ku moż na wie le zdzia łać i od nieść suk ces, wy -
star czy tyl ko odro bi na chę ci.

Mniej sze zło, reż. Ja nusz Mor gen stern [Vi sion Film, 2010].
Czas trwa nia fil mu: 1 godz. 49 min.
Ga tu nek: oby cza jo wy.

Film na pod sta wie po wie ści Ja nu sza An der ma na pod ty tu łem Ca ły czas. Głów nym
bo ha te rem jest mło dy, po cząt ku ją cy pi sarz – Ka mil. Ak cja to czy się w Pol sce i obej -
mu je okres od lat osiem dzie sią tych XX wie ku do dnia dzi siej sze go. Ka mil za wszel ką
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ce nę chce od nieść suk ces fi nan so wy oraz zdo być pre stiż, chce być kimś. W tam tych la -
tach sam fakt by cia pi sa rzem da wał po zy cję. Bo ha ter zda je so bie spra wę, że nie jest
do brym pi sa rzem. Bę dąc na stu diach, spryt nie uda je po etę. Jest go to wy na wszyst ko
– za czy na oszu ki wać, ma ni pu lo wać, do pusz czać się pod ło ści oraz pla gia tu. Choć nie
na pi sał żad nej książ ki, uda je mu się nie źle la wi ro wać w ów cze snej rze czy wi sto ści. Zy -
sku je sta tus zna ne go pro za ika i au to ra słu cho wi ska nada wa ne go w za chod nich roz gło -
śniach. Nie ukła da mu się z ko bie ta mi – trak tu je je przed mio to wo. Tłem je go roz te rek
ży cio wych jest stan wo jen ny, w cza sie któ re go in ni lu dzie rze czy wi ście w coś wie rzą,
ma ją wyż szy cel. Ka mil od po cząt ku bacz nie ob ser wo wał oto cze nie, po czy na jąc od
wła sne go oj ca, i szyb ko na uczył się, że naj szyb ciej pną się w gó rę cwa nia cy. Kie ru je
się prze ko na niem, że ni ko mu nie ro bi krzyw dy, wy bie ra tyl ko mniej sze zło. Pew ne go
dnia przy cho dzi jed nak opa mię ta nie. Do my śle nia skła nia go kłót nia mat ki z oj cem,
prze ży wa też wi zy tę w po sierp nio wym Gdań sku, spo tka nie z mat ką za strze lo ne go
stocz niow ca, ma ni fe sta cję. W bo ha te rze po wo li do ko nu je się prze mia na, któ ra wy da -
je się zu peł na po wyj ściu Ka mi la z wię zie nia.

Film po ru sza pro blem prze moż nej chę ci po sia da nia za wszel ką ce nę, uka zu je prze -
mia ny, któ re za szły w Pol sce, bunt przed rze czy wi sto ścią. Po ka zu je tak że co dzien ne
roz ter ki lu dzi w la tach osiem dzie sią tych, ów cze sny sys tem war to ści, sy tu ację po li tycz -
ną. Do wia du je my się, że z wie kiem, do świad cze niem czło wiek sta je się zu peł nie in ną
oso bą, że każ dy jest w sta nie pod nieść się z upad ku i za cząć po stę po wać zgod nie ze
swo im su mie niem.

Mo je ży cie beze mnie, reż. Isa bel Co ixet, [Vi var to, 2008].
Czas trwa nia fil mu: 1 godz. 46 min.
Ga tu nek: me lo dra mat.

Jest to hi sto ria mło dej, dwu dzie sto trzy let niej ko bie ty (Ann), któ ra na gle do wia du -
je się, że jest cho ra na ra ka i nie ba wem umrze. Ann miesz ka wraz z mę żem oraz dwój -
ką dzie ci w przy cze pie, w ogro dzie swo jej mat ki – któ ra roz pa mię tu je swój nie uda ny
zwią zek z oj cem bo ha ter ki. Ann za trzy mu je wia do mość o cho ro bie dla sie bie, nie in -
for mu je o tym naj bliż szych. Po sta na wia stwo rzyć li stę rze czy, któ re chcia ła by prze żyć
do śmier ci. Pra gnie mię dzy in ny mi zna leźć męż czy znę, któ re go mo gła by w so bie roz -
ko chać. Przez ten krót ki czas, ja ki jej po zo stał sta ra się re ali zo wać swo je ma rze nia. Co -
dzien nie mó wi swo im dzie ciom, że je ko cha. Po su wa się na wet do te go, że pró bu je 
od na leźć ko bie tę, któ rą po ko chał by jej mąż i dziew czyn ki. Je dzie od wie dzić prze by -
wa ją ce go w wię zie niu oj ca, z któ rym nie utrzy my wa ła kon tak tów. Na gry wa ka se ty z
ży cze nia mi dla có rek oraz wska zów ka mi, czym ma ją się kie ro wać w ży ciu. Ka se ty po -
zo sta wia swo je mu le ka rzo wi i pro si go, aby co ro ku prze ka zy wał je ko lej no jej cór kom.
Nie chce zo sta wiać ich mę żo wi, po nie waż wie, że prze ka zał by je dziew czyn kom wszyst -
kie od ra zu, a Ann za le ża ło na tym, by każ da otrzy ma ła od po wied nią ka se tę w swo -
im cza sie.

W fil mie po zna je my zwy czaj ną, bo ry ka ją cą się z pro ble ma mi dnia co dzien ne go
dziew czy nę. To wa rzy szy my jej w za ba wach z cór ka mi, od wie dzi nach w szpi ta lu, w spo -
tka niach z ko chan kiem. Sły szy my, jak na gry wa wia do mo ści dla dzie ci, i do wia du je my
się, jak mą dre ra dy po tra fi prze ka zać po mi mo mło de go wie ku.
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Ni gdy nie mów ni gdy, 
reż. Woj ciech Pa cy na [Ki no Świat, cop. 2010].
Czas trwa nia fil mu: 1 godz. 40 min.
Ga tu nek: ko me dia oby cza jo wa.

Film opo wia da o trzy dzie sto let niej ko bie cie, któ ra od no si suk ce sy i pra cu je 
w wiel kiej fir mie ja ko „łow czy ni głów” dla mię dzy na ro do wych kor po ra cji. W pra cy wy -
ka zu je się pro fe sjo na li zmem, jest zim na w kon tak tach z in ny mi. Pry wat nie to za twar -
dzia ła sin giel ka. Po pra cy uda je się do klu bów noc nych, w któ rych za po zna je przy -
pad ko wych męż czyzn na jed ną noc. Ama (imię bo ha ter ki) przy jaź ni się z ar tyst ką
Edy tą, któ ra ma na sto let nie go sy na. Ama pod płasz czy kiem nie do stęp no ści i oschło -
ści ukry wa głę bo ko chęć po sia da nia dziec ka. Wy bie ra się w tym ce lu do do mu dziec -
ka i za przy jaź nia się z jed ną z pod opiecz nych. Obie cu je dziew czyn ce, że się nią za -
opie ku je. Ama spo ty ka się ze swo imi ro dzi ca mi, któ rzy na ci ska ją na nią w kwe stii
po tom stwa, gdyż sa mi chcie li by już zo stać dziad ka mi. Po ukła da ne ży cie Amy za czy -
na zmie niać tor, gdy spo ty ka służ bo wo Mar ka, któ re go „zło wi ła” dla ame ry kań skiej
fir my. De cy du je się na nie pro fe sjo nal ne za cho wa nie – uma wia się z nim. Spę dza ją ze
so bą noc, za ko chu ją się w so bie, po czym Ma rek wy jeż dża do pra cy za gra ni cę. Ama
za cho dzi w cią żę. Jej ży cie bar dzo się zmie nia – od cho dzi z pra cy, od da je służ bo wy
sa mo chód. Za czy na pa trzeć na sie bie z in nej per spek ty wy. Wspie ra na przez przy ja -
ciół kę prze cho dzi przez czas cią ży – ro dzi bliź nia ki. Po wra ca oj ciec dziec i, do skut ku
do cho dzi też ad op cja dziew czyn ki z do mu dziec ka.

Film na pa wa opty mi zmem. Po ka zu je, że bo ga te ży cie w do stat ku, ale i sa mot no -
ści, nie ko niecz nie jest tym, cze go głów na bo ha ter ka by so bie ży czy ła. Tyl ko otwar cie
się na in nych lu dzi mo że dać praw dzi we szczę ście.

Or kie stra, 
reż. Mark Her man, Wiel ka Bry ta nia [B. w., 1996].
Czas trwa nia fil mu: 1 godz. 47 min.
Ga tu nek: dra mat, ko me dia, ro mans mu zycz ny.

Film opo wia da o mu zy kach z ko pal ni Grim ley. Two rzą oni or kie strę, któ ra jest
waż nym ele men tem lo kal nej tra dy cji. Jej kie row ni kiem jest Dan ny, dla któ re go sta no -
wi ona sens ży cia oraz naj więk szą du mę. Mia stecz ko obie ga in for ma cja o moż li wo ści
za mknię cia ko pal ni, nad miesz kań ca mi wi si groź ba bez ro bo cia. Więk szość osób nie po -
tra fi so bie wy obra zić ży cia bez ko pal ni. W ob li czu tych zda rzeń or kie stra za czy na prze -
cho dzić kry zys. Część mu zy ków nie wi dzi sen su dal szej gry na in stru men tach. Dan ny
jest za ła ma ny. Pa sja je go ży cia le gła w gru zach. Nie spo dzie wa nie z po mo cą przy by -
wa Glo ria, wnucz ka po przed nie go dy ry gen ta or kie stry. Da je ona no wą si łę, mo bi li za -
cję do dal szej gry. Za uro cze niu Glo rią ule ga An dy, któ ry gra na trąb ce. Praw dzi wy cel
przy jaz du Glo rii to do ko na nie eks per ty zy opła cal no ści ko pal ni. W jej rę kach le ży los
miesz kań ców mia stecz ka. Or kie stra po mi mo wie lu pro ble mów i róż nic po sta na wia
wziąć udział w pre sti żo wym fe sti wa lu i sta nąć do wal ki.

Film opo wia da o nie zwy kłej pa sji zwy kłych lu dzi. O tym, jak w ob li czu wiel -
kie go pro ble mu nie wiel ka spo łecz ność mo że so bie na wza jem po móc, mo że się 
wspie rać. 
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Plac Zba wi cie la, 
reż. Krzysz tof Krau ze [Best Film, 2007].
Czas trwa nia fil mu: 1 godz. 45 min.
Ga tu nek: dra mat spo łecz ny.

Film opar ty jest na wy da rze niach au ten tycz nych. Opo wia da hi sto rię mło de go mał -
żeń stwa (Be aty i Bart ka) z dwój ką dzie ci, któ rzy cze ka ją na od biór klu czy do wła sne -
go miesz ka nia. Po nie waż ulo ko wa li w nim więk szość pie nię dzy, po sta na wia ją oszczę -
dzać i po miesz ku ją u mat ki męż czy zny (Te re sy) na war szaw skim Pla cu Zba wi cie la.
Dra mat roz po czy na się, gdy wy cho dzi na jaw, że de we lo per zaj mu ją cy się bu do wą ich
miesz ka nia ban kru tu je. Mło dzi stra ci li szan sę na swo je miesz ka nie, utra ci li wszyst kie
za in we sto wa ne pie nią dze, a do te go wpa dli w strasz li we dłu gi. Nie trze ba dłu go cze -
kać na roz wój wy da rzeń – za czy na ją się kłót nie po mię dzy mał żon ka mi, po mię dzy Be -
atą i Te re są, a świad ka mi wszyst kie go są dzie ci.

Wo bec cią głych pro ble mów Bar tek za czy na zdra dzać Be atę i w nie dłu gim cza sie
po rzu ca ro dzi nę dla ko chan ki. Be ata po zo sta wio na sa ma so bie, na gar nusz ku u te -
ścio wej nie wi dzi wyj ścia z sy tu acji. Mu si opu ścić miesz ka nie, ale nie wie, gdzie się po -
dziać. Zde spe ro wa na, upo ko rzo na, od rzu co na i sa mot na, wy bie ra dra stycz ny krok 
– po sta na wia otruć sie bie i dzie ci. Dzie ci wy cho dzą z te go ca ło, na to miast mat ka, znie -
kształ co na pod wzglę dem psy chicz nym i fi zycz nym mu si pod jąć na stęp ną wal kę – tym
ra zem w są dzie.

W fil mie za po zna je my się z każ dym z głów nych bo ha te rów z osob na. Oglą da my
tra ge dię zdra dzo nej ko bie ty, ma ją ce go dość pro ble mów mę ża, któ ry przy naj mniej szym
pro ble mie ucie ka do ko chan ki, oraz po dej ście cięż ko pra cu ją cej te ścio wej, mat ki Bart -
ka. Wi dzi my, jak ich wy bo ry wpły wa ją na ich póź niej sze ży cie.

Po go da na ju tro, 
reż. Je rzy Stuhr, [TiM Film Stu dio, cop. 2008].
Czas trwa nia fil mu: 1 godz. 34 min.
Ga tu nek: dra mat, ko me dia, oby cza jo wy.

Bo ha te rem fil mu jest Jó zef Ko zioł. Po zna je my go ja ko bra ta Jó ze fa z za ko nu, gdzie
ukrył się w cza sach re pre sji okre su sta nu wo jen ne go. Mu si on za stą pić cho re go bra cisz -
ka w ze spo le wo kal no -mu zycz nym i wy stą pić na fe sti wa lu Sa cro song po za mu ra mi klasz -
to ru. Od osob nie nie spra wi ło, że na wet nie bar dzo wie, iż upadł ko mu nizm. Pod czas wy -
stę pu roz po zna je go żo na i syn. Wła dze za ko nu zmu szo ne są wy da lić go z klasz to ru.
Jó zef za trzy mu je się w ga ra żu do mu part ne ra żo ny. Oka zu je się, że nasz bo ha ter „za ko -
mu ny” był na uczy cie lem wy cho wa nia fi zycz ne go, dzia ła czem So li dar no ści in ter no wa nym
w sta nie wo jen nym oraz kie row cą ka ret ki po go to wia i przez przy pa dek na ra ził się wła -
dzy, kie dy uczest ni czył w krak sie spo wo do wa nej przez dzia ła cza par tyj ne go. Wy szedł 
z do mu w sa mym dre sie i aż do tej po ry słuch po nim za gi nął. Mu si te raz sta wić czo ło
no wym cza som. Oka zu je się, że zmie nił się ustrój, zmie ni li się lu dzie. Pró bu je na wią zać
kon takt ze swo imi dzieć mi, ale i to nie wy cho dzi by łe mu mni cho wi. Brak oj ca wpły nął
i na nie – syn za jął się po li ty ką, star sza cór ka jest gwiaz dą pro gra mu re ali ty show, 
a młod sza dzie li czas mię dzy kom pu ter i nar ko ty ki. Jó zef nie po tra fi do sto so wać się do
no wych re aliów, ale ze wszyst kich sił sta ra się na pra wić błę dy dzie ci i sca lić ro dzi nę. 
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Wi dzi my tu czło wie ka nie ra dzą ce go so bie z no wy mi re alia mi – ustro jem, tech ni -
ką, ob łu dą. Czło wie ka, któ ry po wie lu la tach spę dzo nych w klasz to rze nie po tra fi zgo -
dzić się na stan, w ja kim ży je obec nie je go ro dzi na. Po błę dach mło do ści nad szedł dla
nie go czas na na pra wę sy tu acji. 

Sta ty ści, 
reż. Mi chał Kwie ciń ski, [ITI Ho me Vi deo, cop. 2007].
Czas trwa nia fil mu: 1 godz. 58 min.
Ga tu nek: ko me dia oby cza jo wa.

Film opo wia da hi sto rię lu dzi z ma łe go mia stecz ka, w któ rym Chiń czy cy de cy du ją
się na krę cić film. Po sta na wia ją zre ali zo wać go w Pol sce, po nie waż uwa ża ją Po la ków
za na cję wy jąt ko wo smut ną, a po trze bu ją do sta ty sto wa nia Eu ro pej czy ków o po nu rych
twa rzach. Za czy na my po zna wać smut ne hi sto rie osób zgła sza ją cych się na ca sting. Są
to lu dzie zu peł nie prze cięt ni, któ rzy ni czym się nie wy róż nia ją. Ma ją jed nak pew ną ce -
chę wspól ną – nie są szczę śli wi i z po ko rą zno szą swój los. Na ca sting pro wa dzo ny
przez tłu macz kę Bo że nę zgła sza ją się mię dzy in ny mi księ go wa Ma ria – sa mot na,
zgorzk nia ła wdo wa po po dróż ni ku, któ rej syn uni ka kon tak tów z nią, miej sco wy fo -
to graf Edward – prze gra ny i po rzu co ny przez żo nę, wie ko wy już Jó zef, któ ry szu ka
uciecz ki od za bor czej cór ki, opie ku ją cy się scho ro wa ną mat ką Szy mon, Do ro ta miesz -
ka ją ca z sio strą. W mia stecz ku zja wia się na gle Ro man po wra ca ją cy z In dii. I w tym
mo men cie do wia du je my się, że ży cie Bo że ny tak że nie jest do koń ca szczę śli we. Ro -
man to by ły na rze czo ny tłu macz ki, któ ry po zo sta wił ją z trzy let nim sy nem Se ba stia -
nem i te go nie mo że mu ona wy ba czyć. Aby utrzy mać sie bie i sy na, wy szła za mąż bez
mi ło ści za sta tecz ne go den ty stę. Na gle lo sy po szcze gól nych bo ha te rów za czy na ją się
spla tać. Na wią zu ją się przy jaź nie, mi ło ści, wy cho dzą na jaw skry wa ne ta jem ni ce.

Film wbrew smut ne mu po cząt ko wi za czy na ewo lu ować w stro nę ra do ści i szczę -
ścia. Po ja wia się wspar cie, cie pło in nych osób i na wet śmierć bli skiej oso by wy da je się
tyl ko przej ściem do no we go ży cia.

Żu rek, reż. Ry szard Bryl ski, [Best Film, 2005].
Czas trwa nia fil mu: 1 godz. 11 min.
Ga tu nek: dra mat.

Film opar ty na opo wia da niu Ol gi To kar czuk. To hi sto ria Ha li ny (wdo wy po ostat -
nim dróż ni ku miej sco wej sta cyj ki, któ ry po peł nił sa mo bój stwo, gdy za mknię to lo kal -
ną li nię ko le jo wą) i jej kil ku na sto let niej cór ki Iwon ki, nie co opóź nio nej w roz wo ju,
cho rej na pa dacz kę, któ ra uro dzi ła nie ślub ne dziec ko. Zbli ża ją się Świę ta Bo że go Na -
ro dze nia i Ha li na obie ca ła na gro bie mę ża, że ochrzci swo je go wnu ka, na da jąc mu
imię bio lo gicz ne go oj ca. Naj pierw mu si jed nak zna leźć oj ca dziec ka. Iwon ka co chwi -
lę wska zu je in ne go po ten cjal ne go oj ca. Męż czyź ni od rzu ca ją jed nak po mó wie nie o oj -
co stwo, a i Iwon ka wy co fu je się z wcze śniej szych oskar żeń. W mo men cie, kie dy już tra -
ci my na dzie ję, że chrzci ny się od bę dą od naj du je się Ma tu szek, miej sco wy po czci wi na
i pi jak, któ ry zga dza się przy jąć oj co stwo na sie bie.

Film to przej mu ją ca opo wieść o trud nej mi ło ści i praw dzie, po szu ki wa niu do bra
w bru tal nym świe cie, po trze bie god no ści mi mo bie dy, sa mot no ści, do zna nych krzywd.
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IV.3. Do ku men ty au dial ne – au dio bo oki

K. Zy chla, 
Dziew czyn ka tań czą ca z wia trem, 
Wy daw nic two Cre do, Ka to wi ce 2007.

Głów ną bo ha ter ką jest Alek san dra, dziew czyn ka po wy pad ku – nie uda nym sko ku
do wo dy, w wy ni ku któ re go ła mie krę go słup i lą du je na wóz ku in wa lidz kim. Świat
dziew czy ny zmie nia się dia me tral nie. Z otwar tej, peł nej ra do ści i ma rzeń na sto lat ki sta -
je się ona za mknię tą w so bie sa mot nicz ką. Zry wa kon tak ty z ko le żan ka mi ze szko ły, nie
po zwa la się ni ko mu od wie dzać. Je dy ny mi go ść mi w jej po ko ju są na uczy cie le, ale tak -
że u więk szo ści z nich do pa tru je się je dy nie współ czu cia i li to ści nad jej ka lec twem. Nie
chce na wet wy jeż dżać na wóz ku na bal kon czy do ogro du. W jej sa mot no ści po ja wia się
na gle nie sa mo wi ty sprzy mie rze niec – wiatr, któ ry przy no si jej pięk ne za pa chy i z nią
roz ma wia. Ola nie świa do mie za czy na od zy ski wać ra dość ży cia. W mię dzy cza sie głów -
na bo ha ter ka po zna je dwie dziew czyn ki, któ re rów nież są nie peł no spraw ne. Po ma ga ją
Oli otwo rzyć się na świat i lu dzi, od któ rych się od su nę ła. Dzię ki ich przy jaź ni dziew czyn -
ka za czy na ma ły mi krocz ka mi wy cho dzić ze swej sko ru py i żyć na no wo.

Książ ka ta jest ma gicz ną hi sto rią o oswa ja niu nie peł no spraw no ści.

IV.4. Ar ty ku ły z cza so pism

J. Szczę sna, 
Dzień za dniem Ma rio li B., 
„Wy so kie Ob ca sy” 2003, nr 8, s. 14–19.

Bo ha te ra mi ar ty ku łu są Ma rio la B. – czter dzie sto sied mio let nia urzęd nicz ka po ma -
tu rze – i Ra fał B. – ma ga zy nier – miesz kań cy łódz kie go osie dla. Oby dwo je od kil ku lat
są bez ro bot ni i bo ry ka ją się z kło po ta mi fi nan so wy mi, roz pacz li wie wal cząc o za cho -
wa nie daw ne go sta tu su. W 1989 ro ku po zo sta wi li pań stwo we po sa dy, aby za ło żyć ro -
dzin ny in te res – bud kę z odzie żą na ba za rze. In te res szedł cał kiem nie źle, po nie waż
Ma rio la B. po tra fi ła prze ra biać sprze da wa ne rze czy – zmie nić gu zi ki lub ja kiś de tal, do -
szyć apli ka cję. Do wia du je my się, że kie dyś by li w sta nie utrzy mać stu diu ją ce go sy na,
ku pić uży wa ny sa mo chód, a na wet wy je chać na za gra nicz ną wy ciecz kę. Te raz sy tu acja
wy glą da zu peł nie ina czej – są dni, kie dy nie sprze da ją zu peł nie nic. Nie stać ich na -
wet na opła ce nie pla co we go czy na skład kę ZUS. Je dy ny mie siąc, kie dy nie ma ją pro -
ble mów fi nan so wych, to dla nich sty czeń, po nie waż ro dzi na za miast pre zen tów pod
cho in kę da je im pie nią dze w ko per cie, a pa ni Ma rio la do dat ko wo przy go to wu je wi gi -
lie dla przy ja ciół mę ża, za co rów nież otrzy mu je pie nią dze. Sta łym do cho dem mał żeń -
stwa są nie wiel ki za si łek oraz ty siąc zło tych mie sięcz nie za opie kę nad star szą pa nią
– idą ce pra wie cał ko wi cie na ZUS. Oby dwo je co dzien nie no tu ją swo je wy dat ki – naj -
wię cej pie nię dzy po chła nia ją opła ty i je dze nie. Zre zy gno wa li zu peł nie z ko sme ty ków
(po za środ ka mi czy sto ści), bra ku je im rze czy dla do mu czy ubrań (po za ty mi, któ re nie
sprze da ją się w bud ce Ra fa ła). Je dy ną przy jem no ścią, któ rą so bie spra wia ją, jest ku -
pon Lot to, czy li wy da tek oko ło 20 zło tych mie sięcz nie. Snu ją ma rze nia zwią za ne 
z wy gra ną – Ma rio la za in we sto wa ła by w kwia ciar nię, a Ra fał w sklep spo żyw czy, bo,
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jak mó wi, „lu dzie mu szą jeść”. Oby dwo je pa lą pa pie ro sy, wie lo krot nie pró bo wa li rzu -
cać, ale się nie uda ło – „nie ła two jest się od zwy cza ić od lep sze go”. 

W ar ty ku le po zna je my zwy czaj ną, ma ją cą pro ble my fi nan so we ro dzi nę. Mie siąc 
w mie siąc bo ry ka ją cą się z bra kiem pie nię dzy na opła ty czy ZUS. Czy ta my o spo so bach,
ja kie zdą ży li wy pra co wać so bie przez la ta, i że po mi mo gor szych lat nie pod da ją się,
dzie lą się na wet swo imi ma rze nia mi. W ich ży ciu nie ma cza su na bez czyn ność. Wszyst -
kie nada rza ją ce się oka zje wy ko rzy stu ją w stu pro cen tach. 

K. Ty bu le wicz, 
Ca sa lin gho, czy li Go spoś do mo wy, 
„Wy so kie Ob ca sy” 2003, nr 46, s. 44–45.

Jest to ar ty kuł opo wia da ją cy o wło skich „go spo siach do mo wych”, czy li o męż czy -
znach, któ rzy pro fe sjo nal nie zaj mu ją się pro wa dze niem do mu. Po rzu ci li oni in ne swo -
je za ję cia, na przy kład za ło ży ciel sto wa rzy sze nia był kie dyś rzeź ni kiem, i sta ra ją się
stwo rzyć dom na „wy so ki po łysk”. Ca sa lin gho to męż czyź ni, któ rzy po sta no wi li wyjść
z cie nia i spo tkać in nych, po dob nych so bie Wło chów. Na co dzień są ko cha ją cy mi mę -
ża mi swo ich do brze za ra bia ją cych żon. Za ło ży ciel sto wa rzy sze nia jest bar dzo czę stym
go ściem te le wi zji, udzie la wy wia dów, stał się au to ry te tem w dzie dzi nie go spo dar stwa
do mo we go oraz no we go wzor ca mę sko ści. Sto wa rzy sze nie zaj mu je się przede wszyst -
kim or ga ni za cją zjaz dów męż czyzn oraz kur sów go spo dar stwa do mo we go (na przy -
kład kurs ro bie nia na dru tach). Przy jeż dża ją tam męż czyź ni, któ rzy chcą się do wie dzieć
mię dzy in ny mi jak umyć wan nę, że by nie znisz czyć ema lii, czym naj le piej wy szo ro wać
pod ło gę lub jak przy go to wać dwu da nio wy obiad. 

Sto wa rzy sze nie ła mie ste reo typ Wło cha ma cho, twar dzie la. O dzi wo ma we Wło -
szech wie le prze ciw ni czek – bar dziej tra dy cyj ne Włosz ki wca le nie chcą wpusz czać
swo ich mę żów do kuch ni. Te mat bu dzi wie le kon tro wer sji.

Zro zu mia łam, co stra ci łam, 
„Chwi la dla Cie bie” 2006, nr 42, s. 42–43.

Jest to ar ty kuł na pi sa ny w for mie li stu mat ki do cór ki. Do wia du je my się z nie go,
że dro gi obu ko biet ro ze szły się, gdy młod sza za szła w cią żę, a tym sa mym za wio dła
(we dług mat ki) po kła da ne w niej na dzie ję i szan sę na lep sze ju tro. Mat ka po su nę ła się
do wy rzu ce nia cór ki z do mu. Ta zna la zła się pod opie ką sióstr za kon nych i po uro dze -
niu syn ka prze sy ła ła do do mu zdję cia. Mat ka na dal nie chcia ła mieć z nią nic wspól -
ne go. W li ście prze pra sza za swo je błę dy i krzyw dy wy rzą dzo ne cór ce oraz kil ku let -
nie mu już wnu ko wi. Pro si o wy ba cze nie i wy ra ża chęć na pra wie nia re la cji.

IV.5. In ter net

Fa cet [on -li ne;do stęp: 06.12.2011]. Na stro nie www.:
http://gro no.net/dow ci py/to pic/568207/sl/ko bie ty -kon tra -fa ce ci/27/4/242287436/0 

Jest to krót ka, na pi sa na z po czu ciem hu mo ru hi sto ryj ka, opi su ją ca sy tu ację, w któ -
rej przy zwy cza jo ny do po rząd ku mąż wra ca pew ne go dnia z pra cy do do mu. Wi dzi dzie -
ci ubra ne w pi ża my ba wią ce się na dwo rze, po otwie ra ne drzwi, śmie ci, reszt ki je dze nia,
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wszę dzie za baw ki, w po ko ju gło śno na da ją cy te le wi zor, w kuch ni otwar tą lo dów kę,
wy sy pa ne je dze nie dla psa, i tak da lej. Prze stra szo ny pę dzi do po ko ju żo ny, my śląc,
że mo że jest cho ra. Ona jed nak le ży w pi ża mie i czy ta książ kę. Na py ta nie, co się sta -
ło, żo na z prze ką sem od po wia da, że gdy za wsze wra cał do do mu, py tał ją „co, do
cho le ry, dziś ro bi łaś?”. Mąż z nie chę cią przy ta ku je żo nie, a ona oznaj mia, że „dziś te -
go nie ro bi ła”.

Hu mo ry stycz na hi sto ryj ka po ka zu ją ca ogrom prac wy ko ny wa nych co dzien nie przez
żo ny, tak zwa ne ku ry do mo we, zwią za nych z wy cho wy wa niem dzie ci, sprzą ta niem,
go to wa niem. Te z po zo ru ła twe za ję cia, do któ rych pra cu ją ce za wo do wo oso by nie
przy wią zu ją wa gi i któ rych nie sza nu ją, oka zu ją się pod sta wą eg zy sten cji szczę śli wej
ro dzi ny.

I. Ha szyń ska -Szklar ka, 
Wi wi sek cja bez ro bot nych, „Czas Ostrze szow ski” 2006, nr 6, 7, 8, 9 
[on -li ne; do stęp: 06.12.2011]. Na stro nie www:
http://cza so strze szow ski.pl/-dzial=ga ze ta&rok=2006&nu mer=06&pu bli ka cja=fe -
lie ton.htm
http://cza so strze szow ski.pl/-dzial=ga ze ta&rok=2006&nu mer=07&pu bli ka cja=fe -
lie ton.htm
http://cza so strze szow ski.pl/-dzial=ga ze ta&rok=2006&nu mer=08&pu bli ka cja=fe -
lie ton.htm
http://cza so strze szow ski.pl/-dzial=ga ze ta&rok=2006&nu mer=09&pu bli ka cja=6_
1.htm

Ar ty kuł w for mie li stu, skła da ją ce go się z czte rech czę ści, na pi sa ne go przez po nad -
pięć dzie się cio let nią bez ro bot ną ko bie tę, któ ra po trzy na stu la tach prze pra co wa nych ja -
ko na uczy ciel ka bio lo gii w szko le i po pię ciu la tach prze rwy w pra cy za wo do wej, nie
zna la zła już za ję cia. List wy ra ża żal z po wo du obec nej sy tu acji po li tycz nej. Jest skar -
gą na ustrój, na po dej ście lu dzi bo ga tych, pra cu ją cych do osób po bie ra ją cych za sił ki.
W swo ich do sad nych sło wach, nie raz wul gar nych, sta ra się ona prze ko nać czy tel ni ków,
że nie o ta ką Pol skę „wal czy li” lu dzie w cza sie sta nu wo jen ne go. Sa ma przed sta wia sie -
bie po gar dli wie ja ko „ho mo so wie ti kus”, czy li oso bę gnu śną, ta ką, któ ra jest le ni wa,
bo nie po tra fi ła do sto so wać się do no wych re aliów. Na wła snej skó rze prze ko na ła się,
że pra cę są w sta nie zdo być tyl ko oso by mło de, któ re do dat ko wo ma ją ko nek sje, a nie
oso by w jej wie ku. Jest to swe go ro dza ju wy rzu ce nie wszyst kich le żą cych jej na ser cu
pre ten sji. Do wia du je my się, że list, uka zu ją cy się w czę ściach, był tak na praw dę pró -
bą od na le zie nia osób, któ re zga dza ją się z jej po glą dem. Na za koń cze nie pro si w nim
o kon takt oraz o do da nie (je śli to moż li we) znacz ka pocz to we go, aby mo gła od pi sać.
Jest to pró ba ra to wa nia się sa mot no ści udo wod nie nia swo jej war to ści ja ko czło wie ka
na dal ko muś po trzeb ne go.

Ko bie ta idzie spać [on -li ne; do stęp: 06.12.2011]. 
Na stro nie www: http://f.ka fe te ria.pl/te mat.php?id_p=3659237
(Na le ży do dać, że tekst ten był pu bli ko wa ny w wie lu miej scach, ale po raz pierw szy
au tor ka zo ba czy ła go pa rę lat te mu w In ter ne cie).
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Jest to krót ki opis wie czor nej pra cy ko bie ty – „ku ry do mo wej”. Po ka zu je ogrom
wy sił ku, ja ki mu si wło żyć żo na, mat ka, aby resz ta ro dzi ny ko lej ne go dnia mo gła spo -
koj nie wy ko ny wać swo je obo wiąz ki – mąż pójść czy sto ubra ny i wy po czę ty do pra cy, 
a dzie ci na kar mio ne, z od ro bio ny mi za da nia mi do mo wy mi do szko ły. Wi dzi my tu
ko bie tę, któ ra wszyst kie obo wiąz ki do mo we wy ko nu je sa ma – sprzą ta, go tu je, wy no -
si śmie ci, zaj mu je się zwie rzę ta mi, na pra wia na wet szaf kę na bu ty. Bra ku je jej jed -
nak cza su dla sa mej sie bie, więc zmy wa twarz mlecz kiem „trzy w jed nym”. Jest to 
ko bie ta pra co wi ta, któ ra bar dzo wy so ko po sta wi ła so bie po przecz kę. Nie dzie li się 
obo wiąz ka mi z do mow ni ka mi, nie uskar ża się na swój los. Hi sto ria wy da je się prze -
ry so wa na, ale mi mo to da je wie le do my śle nia na te mat ogro mu pra cy wkła da ne -
go przez każ dą mat kę i żo nę w to, aby go spo dar stwo do mo we spraw nie funk cjo-
no wa ło. 

M. Kon kel, Mło dzi zdol ni bez ro bot ni [on -li ne; do stęp: 06.12.2011]. Na stro nie www:
http://pra ca.grat ka.pl/tresc/art/mlo dzi -zdol ni -bez ro bot ni -7470.html

Znaj dzie my tu krót kie wy po wie dzi za rów no osób bez ro bot nych (z wy kształ ce niem
wyż szym lub bez), jak i ro dzi ca dziec ka bez ro bot ne go oraz opi nie spe cja li stów – do -
rad cy per so nal ne go, spe cja li sty War szaw skiej Gieł dy In we sty cyj nej, psy cho lo ga. Za po -
zna my się tak że z li stą za wo dów przy szło ścio wych i tych, któ re we dług Mię dzy re sor -
to we go Ze spo łu ds. Pro gno zo wa nia Po py tu na Pra cę przy szło ści nie ma ją. 

Ten krót ki ar ty kuł spra wia, że w nie dłu gim cza sie mo że my za po znać się z opi nia -
mi po cho dzą cy mi z róż nych śro do wisk.

Na czym oszczę dzać w cięż kich cza sach [on -li ne; do stęp: 06.12.2011]. 
Na stro nie www: http://blog.onet.pl/41784,1,ar chi wum_go ra cy.html

Znaj dzie my tu wpi sy osób, któ re ma ją swo je spo so by na oszczę dza nie. Dzie lą się
one po my sła mi z czy tel ni ka mi i udzie la ją im do brych rad. Prze czy ta my tu mię dzy in -
ny mi o li cze niu i za pi sy wa niu każ dych wy dat ków, nie cho dze niu do mar ke tów i uni -
ka niu pro mo cji. O wy łą cza niu ła do wa rek z prą du, ko rzy sta niu z ża ró wek ener go osz -
częd nych, za krę ca niu wo dy w cza sie my cia zę bów czy zbie ra niu kro pli do garn ka. 
Z nie któ ry mi spo so ba mi zga dza ją się wszy scy, in ne bu dzą kon tro wer sje – jak na przy -
kład ką pie le po in nych człon kach ro dzi ny w ce lu oszczę dze nia cie płej wo dy. Część
osób udo wad nia, że te go ty pu prak ty ki ma my – my Po la cy – we krwi, ale znaj du je my
też głos prze ciw ny oszczę dza niu. Głos, któ ry ka że ko rzy stać z każ dej chwi li i każ dej
nada rza ją cej się przy jem no ści. Po ja wia się pro po zy cja na jak naj faj niej sze wy da wa nie
pie nię dzy, tak aby czer pać z te go jak naj wię cej przy jem no ści. Ca ło ści zda je się przy -
świe cać myśl, aby „żyć tak, że by nie zwa rio wać”.

Opo wia da nie Syl wii z War sza wy [on -li ne; do stęp: 06.12.2011]. Na stro nie www:
http://pra cu je myw do mu.pl/opo wia da nie -syl wii -z -war sza wy

Jest to list mło dej ko bie ty, któ ra po zaj ściu w cią żę stra ci ła pra cę (któ ra by ła dla
niej bar dzo stre su ją ca). Nie był to jed nak dla niej cios, lecz szan sa na sa mo re ali za cję
– wresz cie mia ła czas na czy ta nie ksią żek, krót kie wy jaz dy, zro bie nie kur su na pra -
wo jaz dy. Wspie ra na przez mę ża po sta no wi ła przez pierw sze trzy la ta ży cia swo je go
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syn ka po zo stać „ku rą do mo wą”. Nie wy zby ła się jed nak cał ko wi cie sa mo dziel no ści 
– w wol nych chwi lach za czę ła sprze da wać przez In ter net nie po trzeb ne w do mu przed -
mio ty. Da ło jej to pew ne go ro dza ju sa tys fak cję. Ko bie ta zwra ca uwa gę czy tel ni ków, jak
waż na jest mat ka w pierw szych la tach ży cia dziec ka. Obec nie Syl wia pla nu je roz po -
czę cie stu diów po dy plo mo wych i po szu ki wa nia pra cy z na dzie ją, że oka że się ona lep -
sza od po przed niej. List na pa wa opty mi zmem i wy ra ża po czu cie do brze speł nio ne go
obo wiąz ku. Wi dzi my ko bie tę sil ną, za rad ną, z pla na mi na przy szłość.

Za koń cze nie

Prze pro wa dzo ne do tej po ry przez au tor kę cy kle spo tkań bi blio te ra peu tycz nych utwier -
dzi ły ją w prze ko na niu, że te go ty pu za ję cia moż na pro wa dzić wśród osób dłu go trwa -
le bez ro bot nych i że są one po zy tyw nie przez nie od bie ra ne pod wa run kiem od po -
wied nio do bra nych na rzę dzi. War to za tem wpro wa dzać uroz ma ice nia, opie rać się nie
tyl ko na książ ce, ale tak że na jej sub sty tu tach. Bi blio te ra pia zna ko mi cie na da je się do
wspie ra nia osób przez dłuż szy czas po zo sta ją cych bez za trud nie nia, a pod pie ra na in -
ny mi me to da mi wspo ma ga ją cy mi oso by w trud nej sy tu acji ży cio wej mo że wy wie rać
po zy tyw ny wpływ na ich póź niej sze wy bo ry. W trak cie za jęć po ru sza ne by ły za gad nie -
nia do ty czą ce ży cia co dzien ne go (na przy kła dzie bo ha te ra książ ki), dzię ki któ rym
uczest ni cy mie li moż li wość po rów na nia swo ich od czuć (wzglę dem po ru sza ne go pro -
ble mu) z od czu cia mi współ uczest ni ków i pro wa dzą cej oraz zdo by li do świad cze nie,
któ re być mo że po zwo li im od po wied nio za re ago wać w po dob nej sy tu acji w ży ciu re -
al nym. Prze ko na li się rów nież, że war to dys ku to wać na te mat „fik cyj nych” pro ble -
mów, bo dzię ki te mu moż na unik nąć wie lu nie przy jem nych sy tu acji. Z roz mów z in -
ny mi te ra peu ta mi ma ją cy mi kon takt z gru pa mi osób dłu go trwa le bez ro bot nych au tor ka
do wie dzia ła się, że gru py uczest ni czą ce w za ję ciach bi blio te ra peu tycz nych du żo chęt -
niej bra ły udział w dys ku sjach, po tra fi ły roz ma wiać o swo ich uczu ciach, spraw niej
okre śla ły sie bie i swo je po ło że nie. 

Bi blio gra fia za łącz ni ko wa

1. Źró dła elektroniczne
Na ro do wa Stra te gia In te gra cji Spo łecz nej dla Pol ski [on -li ne; do stęp: 22.10.2011].

Na stro nie www: http://docs.go ogle.com/vie wer?a=v&q=ca che:EvXMeoQg4r4J:
www.mpips.gov.pl/user fi les/Fi le/mps/NSIS.pdf+in te gra cja+spo%C5%82ecz -
na+mi ni ster stwo+pra cy&hl=pl&gl=pl&pid=bl&srcid=ADGEESgq8SHiI9Gmsc
R4fWVCjoURnzDPatvhoYojBtugupadYETnA4JZHhm9Qb2-f3T0LcdY2JKmEVj-Z0jH
wzX6NNh5tvNfvxsJxHIKzVyQZYsSwlRx-wPCar_tn0DeJLgxNGn5EYzk&sig=AHIE
tbR2DRmLmwXmo9XNgUPlR3UYfC9YrA

Usta wa o pro mo cji za trud nie nia i in sty tu cjach ryn ku pra cy [on -li ne; do stęp: 29.10.
2011]. Na stro nie www: http://isap.sejm.gov.pl/Do wn lo ad?id=WDU20 04 099
1001&ty pe=3
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Biu le tyn In for ma cji Pu blicz nej Urzę du Miej skie go w Choj ni cach [on -li ne; do stęp:
29.10.2011]. Na stro nie www: http://bip.mia sto choj ni ce.pl/?pid=314

Biu le tyn In for ma cji Pu blicz nej Urzę du Miej skie go w Choj ni cach, [on -li ne], [do stęp:
29.10.2011] Do stęp w World Wi de Web: http://bip.mia sto choj ni ce.pl/in dex.php?
pid=106

2. Opra co wa nia drukowane
Ak sjo lo gicz ne i prak tycz ne aspek ty in te gra cji spo łecz nej, red. Ewa Ko zer ska i To masz

Schef fler, Wy daw nic two Uni wer sy te tu Wro cław skie go, Wro cław 2007.
Bez ro bo cie rów no wa gi w go spo dar ce pol skiej. Sza cun ki, ten den cje i de ter mi nan ty, red. Wa -

len ty na Kwiat kow ska, Wy daw nic two Uni wer sy te tu Łódz kie go, Łódź 2009.
En cy klo pe dia so cjo lo gii, t. 1 (A–J), red. An drzej Koj der i in., Ofi cy na Na uko wa, War -

sza wa 1998.
A. Gid dens, So cjo lo gia, Wy daw nic two Na uko we PWN, War sza wa 2006.
M. Ka baj, Pro gram prze ciw dzia ła nia ubó stwu i bez ro bo ciu, In sty tut Pra cy i Spraw So -

cjal nych, War sza wa 2000. 
E. Kwiat kow ski, Bez ro bo cie. Pod sta wy teo re tycz ne, Wy daw nic two Na uko we PWN, War -

sza wa [2002].
Pa mięt ni ki bez ro bot nych. Ma te ria ły kon kur so we – pra ce na gro dzo ne, t. 1, In sty tut Go -

spo dar stwa Spo łecz ne go, Szko ła Głów na Han dlo wa w War sza wie, War sza wa 2003.
Po rad nic two za wo do we dla osób z gru py szcze gól ne go ry zy ka. Wy bra ne aspek ty, red. Da -

niel Ku kla, Łu kasz Bed nar czyk, Di fin, War sza wa 2010.
Pra ca so cjal na wo bec no wych ob sza rów wy klu cze nia spo łecz ne go. Mo de le teo re tycz ne,

po trze by prak ty ki, red. na uk. Ka zi mie ra Wódz i Sa bi na Paw las -Czyż, Wy daw nic two
Edu ka cyj ne Aka pit, To ruń 2008.

Róż ne ob li cza bez ro bo cia, red. Mał go rza ta Szyl ko -Skocz ny, In sty tut Po li ty ki Spo łecz nej
UW, War sza wa 1999.

Ry nek pra cy w Pol sce w do bie in te gra cji eu ro pej skiej i glo ba li za cji, red. Ma rian No ga,
Mag da le na Kin ga Sta wic ka, CeDeWu, War sza wa 2009.

R. Szar fen berg, Ro dza je i for my ak tyw nej po li ty ki spo łecz nej, w: Po li ty ka spo łecz na. Pod -
ręcz nik aka de mic ki, red. G. Fir lit -Fe snak, M. Szyl ko -Skocz ny, Wy daw nic two Na uko -
we PWN, War sza wa 2009, s. 317–332.

R. Szar fen berg, Mar gi na li za cja i wy klu cze nie spo łecz ne – pa no ra ma ję zy ko wo -teo re tycz -
na, w: Ubó stwo i wy klu cze nie spo łecz ne. Per spek ty wa po znaw cza, red. Ry szard Szar -
fen berg, Ce za ry Żo łę dow ski, Ma ria The iss, War sza wa 2010, s. 121–142.

A. Szew czyk, Ob li cza ubó stwa w spo łe czeń stwie in for ma cyj nym, Wy daw nic two Na uko -
we PWN, War sza wa 2006.
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